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Tavasztdl a vilag
leghosszabb villamosai
kozlekednek az 1-es vonalan

A Sas-hegy sajatos klimat
biztosit Dél-Budanak

Atadtak a Kerilet

Jatékos és tisztességes

a Papp Laszlé Oszténdijat, illetve jutalmaztak

Diszpolgara okleveleket !zdcemeneetaseor
d -

Idén Braddnyi Ivdn ir6,
miiforditd és Péceli Gdbor
a Budapesti Miiszaki és Gaz-
dasagtudoméanyi  Egyetem
korabbi rektora, a Villamos-
mérnoki és Informatikai Kar
egykori dékéanja kapta a ke-
riilet diszpolgara cimet. Az
egy hetesre boviilt Keriilet
Napjahoz kot6d6 rendez-
vénysorozat galdjat a Danu-
bius Hotel Flamenco diszter-
mében tartottak.

Bradanyi Ivan, ir6, miifor-
dit6, dalszovegiré Ujbuda
legfrissebb diszpolgara nem
csak Jozsef Attilaval és Ma-
rai Sandorral sziiletett egy
napon, hanem a keriilettel is.
Az 1930-as sziiletés(i orokifju
ma is aktivan tolti napjait
a Katolikus Radi6 miisorve-
zet6jeként. — Szeretek, tudok,
imadok dolgozni, és ami nél-
kiil ez a hdrom semmit nem
ér, hagynak is dolgozni —
mondta lapunknak a szerzé.
Elmondasa szerint mindig
sokkal tobbet kapott az élet-
t6l, mint amit vart t6le. Az or-
szag egyik legsikeresebb dal-
szovegirdjaként a legnagyobb
hazai sztarokkal dolgozott
egyiitt, és bejarta a fél vila-
got. Péceli Géabor, ugyancsak
diszpolgér cimet kapott, 2005
és 2008 kozott a Budapesti
Miiszaki és Gazdasagtudo-
manyi Egyetem Villamos-
mérnoki és Informatikai Kar
dékanjaként, majd 2008-tol
az egyetem rektoraként vég-
zett kiemelkeds munkét Uj-
budéért.

(Folytatds a 4. oldalon)

a didkolimpian elért eredményeiket a Keriilet Hete
alkalmabol. Az Ginnepségen Hoffmann Tamas polgar-
mester a kerilet sportéletét méltatta, Simicsko Istvan
orszaggylilési képviseld, honvédelmi miniszter pedig
a kormanyzati szandékot emelte ki.

— A kormany kivanalméval megegyezGen a kertilet is kiemelten
fontos szerepet szan a sportnak. A szandék az, hogy mind kerti-
leti, mind orszagos szinten a lakosokbdl sportnemzedék valjék
— mondta Simicské Istvdn, Ujbuda orszaggyfilési képviselSje a
varosrész kiemelked6 tanulményi és sporteredményt felmutaté
didkjait és felkészitd tandrait jutalmazé dijatadé tinnepségen.
A honvédelmi miniszter hozzatette: a személyiségfejlédéshez,

a jellemhez jelent6s mértékben jarul hozza a sport szellemisé-
ge, amely jatékos forméban, szabalyokkal 6vezett kiizdelemre
nevel.

Az eseményen a hagyomanyokhoz hiven a Papp Laszl6 Osz-
tondijat is kiosztottdk. Hoffmann Tamds polgarmester ennek
kapcsdn elmondta: az elmult évhez képest tobb mint hatszéz-
zal nétt a gyermekolimpikonok szama. — Jégkorongban és ko-
sarlabdéban a kertilet sportol6i az orszag élvonalat képviselik,
ezzel Ujbuda hirét oregbitik — fogalmazott a polgarmester.
Péceli Gabor a Budapesti Miszaki A Tiiskecsarnok is jelent6s mértékben jarul hozza a helyi sport-

és Gazdasagtudomanyi Egyetem élet prosperitdsdhoz.
korabbi rektora (T.K.)

Szenior ,Ki Mit Tud?” — tul az elsé versenynapon

Harom kategdridban mar megsziilettek az eredmények a IV. Ujbudai Osszmiivészeti

Szenior ,Ki Mit Tud?” versenyen. Az Albertfalvi K6z6sségi Hazban az operett és musical, Operett és musical kategéria: Opera kategoria:

az opera, valamint a kénnytizene irant érdekl6d6k mutattak be tehetséguiket. I. Fekete-T6th Marika 1. Kévecses Klara

Az el6addk produkcichoz Hegediis Valér zongoramiivész adott mélté zenei kiséretet. A zsiiri nem [EEUNERESERIREET

minden esetben élt a kiilondij és a helyezések odaitélésének lehetGségével, opera kategéridban tobb — EREBREERIEINAMEEEME Koénnylizene kategoria:
versenyz6 koziil egy kapott elismerést az els6 hellyel. A dijak atadasakor Bisze Sdndorné a duettek — [RLEBNNGYEIEREGIL 1. Bogdén Andras

egymasra figyel6 el6addsmaédjat, Bédy Magdi az éneklés 6romét, a szivbél jové, érzelmeket tadd Kiilondij: Szaboné Nacsa Rozalia I1. Varga Tamas

el6adasmaddot emelte ki. Gerdesits Ferenc azt tanacsolta, ne a legnehezebb darab bemutataséra tore- I11. Kelemen Jendné

kedjenek, inkabb testhezall6 és hangban is barmikor tokéletesen eléadhat6 énekszamot valasszanak Kiilondij: Féldvéri Sandor

a fellép6k. Mindharman nagyra értékelték, hogy Bogddn Andrds sajat szerzeményét mutatta be.

(Folytatds a 4. oldalon)
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Unnepélyesen is megerdsitették a Szent
Il. Janos Pal Iskolakozpont uj neveét

Nagyszabasu névado linnepséget tartottak november 6-an az egykori Szent Benedek Iskolakézpontban, amely
szeptember 1-jétél a Szent Il. Janos Pal Iskolakdzpont nevet viseli. A szentmisét Alberto Bottari de Castello
apostoli nuncius celebralta, majd aldast osztott a papa vérereklyéjével, melyet az oltarasztal ereklyetartdjaban

helyeztek el.

Az intézmény disztermében bemutatott szertartason részt vett
tobbek kozott Habsburg-Lotharingiai Mihdly f6herceg és fele-
sége, Krisztina f6hercegné, Andreas Schloggl, a Krisztus Légio-
ja tartomanyfénoke és Hoffmann Tamds polgarmester. Michael

Duffy, az intézmény lelki vezetGje az iskolat fenntarté Krisztus
Légidja szerzetesrend nevében kdszontdtte az egybegytilteket.
— Az iinnepen, amikor az tj véd6szent oltalmaba helyezik az
intézményt, a nuncius jelenlétével kozel hozza Ferenc papat is

az iskolankhoz — fogalmazott Michael atya.

Habsburg-Lotharingiai Mihdly f6herceg {innepi beszédé-

,lﬂl\l

amikor a Krisztus Légidja atvette a bencés oregdidkoktol az
intézményt. Kiemelte a b6kezii és lelkes adomanyozok fontos
szerepét, kiilon megemlitve baratjat, Robert de Balkany francia
tizletembert. Felsz6lalasdban hangsulyozta: az iskolakdzpont

oktatasi elveihez
nagyon kozel all
a szent papa sze-
mélye,  akinek
mindenkori leg-
nagyobb 6rome a
fiatalok nevelése
és tanitasa volt.
Az apostoli
nuncius megal-
dotta az Uj is-
kolazaszl6t, majd
kezdetét vette a
nagyrészt lati-
nul  bemutatott
szentmise.  Al-
berto Bottari de
Castello felidézte
a II. Janos Pallal
val6 talalkozasa-
it, amelyek koziil
a legkiemelke-
débb a 2000-ben
tortént piispokké
szentelése volt a
Szent Péter-bazi-
likaban. — Min-
den talalkozas

utan az ember Ugy érezte, jobba valt, még mélyebb vagy ébredt
benne Isten szeretete irdnt — fogalmazott a nuncius, majd hoz-
zatette —, II. Janos Pal nagy ajandék volt az egyhaz és a vilag
szamara egyarant, péteri kiildetésének pedig kiilonosen fontos

része volt a fiatalokkal valé térédés, igy aligha lehetett volna

ben felelevenitette a tizenharom évvel ezel6tti eseményeket,

jobb névadét talalni az iskolanak.

(H. L)

Alairasgyujtés
a betelepitési kvéta ellen

Kocsis Maté, a Fidesz budapesti elndke, Jézsefvaros
polgarmestere volt a diszvendége a Szent Imre Gimna-
ziumban november 12-én tartott kozéleti estnek,
melynek f6 témaja az Eurdpai Unié altal tervezett
kotelez6 betelepitési kvota elleni alairasgydjtés volt.

Az eseményen Simicsko Istvan honvédelmi miniszter
és Hoffmann Tamas polgarmester is részt vett.

— Tekintettel arra, hogy a Fi-
desz és a KDNP szovetsége
néppart, ezért altalaban is fon-
tos, hogy megkérdezziik az
emberek véleményét. Kiilono-
sen igaz ez akkor, amikor az
egész orszagot, sot egész Euro-
pat érint6 iigyrdl van szo. Egy

olyan tigyro6l, amivel kapcso-
latban més nem kérdezte meg
a magyar embereket — mondta
Kocsis Maté. A két part allas-
pontja szerint az Eurépai Uni6
olyan dontést késziil rakény-
szeriteni tobbek kozott Ma-
gyarorszagra is, amelyre nincs
mandatuma. Az emberek nem
dontottek arrdl, legyen-e kvo-
ta, milyen mértékii legyen. Az
alairasgytjtéssel az a legf6bb
céljuk, hogy szembesitsék az
EU vezet6it azzal, hogy a kor-
manyzati allaspont mogott szé-
les kord tarsadalmi 6sszefogas
is van.

Simicské Istvan tobbek ko-
zott arrdl is beszamolt, hogy a

visegragradi négyek hasonléan
latjdk a migraciés problémat
és annak kezelését is. — A mé-
sik harom orszag szolidaritasa
egyrészt abban mutatkozik

meg, hogy az EU kiilénb6z6
forumain mellettiink 4allnak,
masrészt azzal is tdmogattak

minket, hogy rendéroket, kato-
nakat kiildtek Magyarorszagra,
technikai eszkozoket, miiszaki
segitséget, védbfelszereléseket
ajanlottak fel. Ez szamukra
tapasztalatszerzés, szamunkra
egy Ujszert egyiittmiikodést je-
lent, ami mérfoldké a visegradi
négyek eddigi egytittmiikodé-
sében, hiszen az egyeztetéseket
kordbban kevésbé kovették
tettek — mondta Simicsko
Istvan, aki abban bizik, hogy
ez a konszenzus tovabb er6siti
a visegradi négyek egytittmii-
kodését mas tertileteken is, hi-
szen orszagaik egymasra van-
nak utalva.
(H.L.)

RS A6V Szemelyi valtozasok

a rendorkapitanysag élén

Dr. Liskany Csabat nevezték ki november 1-jétél a XI. Keriileti Rendérkapitanysag
élére a tdvozo Trombitas Zsolt helyére. Liskany Csabat egy uj gazdasagvédelmi
centrum koncepcidjanak kialakitasaval és feladatrendszerének meghatarozasaval
bizta meg Bucsek Gabor, a Budapesti Rendér-fékapitanysag vezetdje.

Tudta-e On, hogy...

...hogy az Eur6pai Unidéban minden 4. munka-
vallal6 szenved a tartdsan fenndlld, a testi-lelki
jol-létet megterhel6 munkahelyi stressz karos
kovetkezményeit6l, amely mind szervezeti,
mind tarsadalmi szinten jelentGs tobblet terhet
jelent. A tdlzott stressz, illetve a nem megfele-
16 munkakoriilmény hatéssal van a pszichés és
pszichoszomatikus, illetve krénikus betegségek
kialakuldsaban is.

A foglakozasi megbetegedések nagy része
rendszeres sziiréssel megel6zhet6 lenne, a vizs-
galatok hidnya azonban tobb millios veszteséget
is eredményezhet egy adott cég esetében. A fog-
lalkozas-egészségiigyi vizsgalatok fontossaga-
ol Dr. Torzsa Péter, a Budai Magéanorvosi Cent-
rum szakorvosa tajékoztatja az Olvasoét:

— A foglalkozas-egészségligyi szakorvos-
nak féként preventiv, megel6z6 szerepe van,
ellenérzi a munkavallalok egészségi allapotat.
Munkéba 4llas alkalméval elvégzi a munkaval-
lal6 el6zetes vizsgalatat, melyet meghatarozott
id6kozonként id6szakos vizsgalat kovet. Az 4j
munkavallalokat tajékoztatja az egészségiigyi és
munka-higiénés kérdésekrdl, ellatja tandcsokkal
az egyéni védbéeszkozokkel kapcsolatban, tovab-
ba meghosszabbithatja a munkavallalé jogosit-
vanyat — hangsulyozza Dr. Torzsa Péter.

— A munka alkalmasséagi vizsgélat célja an-
nak eldontése, hogy az illet6 alkalmas-e az adott
munkakor betoltésére, illetve folytatasara. Egy
ilyen felmérés — amellett, hogy a munkavallalét
kikérdezik kordbbi betegségekrdl és a munkahe-
lyi artalmakrél — a kovetkezdket tartalmazza:
fizikalis vizsgalat, vérnyomasmérés, latasvizs-

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu egiészségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK ~ + MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

* DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA - GYERMEKGYOGYASZAT
+ BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA < REUMATOLOGIA
+NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA

* LABORATORIUMI VIZSGALATOK * ORTOPEDIA
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galat, hallasvizs-
galat, idegrend-
szeri vizsgalat.

Az  egészség-
igyi kiskonyvhoz
kotott munkako-
rokben  kotelezd
a 3 hénapnal nem
régebbi tiid6sziird
lelet bemutatdsa
és a bor vizsga- .
lata. A vizsgalati -
eredmények kiértékelése utdn a munkavallald
orvosi tanacsadasban részesiil, majd az alkal-
massagi vizsgalat eredményérél a munkaltatd
els6fokt alkalmassagi véleményt kap. A vizs-
galat atlagos id6tartama 20-25 perc, de fiigg
a munkakort6l, a paciens krénikus betegségei-
nek szamatdl.

A munkakori alkalmassagi vizsgalat soran
felismerhetjiik a munkavéllal6 magasvérnyo-
masat, cukorbetegségét, latdsromlasat. Azok
esetében, akik képerny6 el6tt dolgoznak, a 1a-
tasromlasra id6ben torténé kisziirésre nagyon
oda kell figyelni. Ismert tény, hogy mind a da-
ganatos, mind a sziv-, és érrendszeri betegségek
kialakulasaban szerepet jatsz6 rizik6faktorok
egy része befolyasolhat6. Fontos, hogy ezen
tényez6k meglétét felkutassuk, a betegségek
kialakuldsanak val6szintiségét felmérjiik, majd
a kiiktathat6 rizik6faktorokat megsziintessiik.
A sziirési programjaink nem csak menedzserek-
nek szolnak, hiszen szakorvosaink 6sszehangolt
munkdaval barmely munkavallalé fizikai allapo-
tat, terhelhet6ségét és a rizikofaktorait képesek
felmérni 3 o6ra alatt. Személyre szabott tana-
csokkal, életmdd valtoztatassal megel6zhet6ek
a kronikus betegségek és a szovodmények ki-
alakulasa — figyelmeztet a szakorvos.

Az Egészségrovatot a

o

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

Oktober 31-i hatallyal mentették fel Trombitds
Zsolt rend6r alezredest a XI. Keriileti Rendér-
kapitanysag kapitanysagvezetdi beosztasabol,
egyuttal november 1-jét6] kinevezték a BRFK
X. Keriileti Renddrkapitanysdg Rendészeti
Osztalyanak osztalyvezetdjévé. Helyét Lis-
kany Csaba rend6r alezredes vette at, aki ed-
dig fdosztalyvezet6i beosztasban teljesitett
szolgalatot a BRFK Korrupciés és Gazdasa-
gi Blin6zés Elleni Fdosztdlydn. A Vizsgdlati
Osztaly osztalyvezet6i feladatainak ellata-
saval Tevesz Henriett rend6r 6rnagyot biztdk
meg. A XI. Kertileti Rendérkapitanysag Hiva-
tala élére pedig Cserépfalvi Szandra rendér f6-
hadnagy kertilt Szarka Ldszl6 rend6r alezredes
helyére.

Bucsek Gébor, a Budapesti Rendér-fékapi-
tanysag vezet6jének elmondasa szerint mind
a lek6sz6n6, mind az djonnan kinevezett ren-
dérkapitany végigjarta a ranglétrat és szak-
mailag kiemelkedé munkét végez; Trombitas
Zsolt elssorban a rendészet, Liskany Csaba
a gazdasagvédelem teriiletén. Bucsek Gabor
beszamolt arrdl is, a kinevezéssel egyidében
jelent6s személyi valtozasok torténtek a ka-
pitdnysag életében. Teljesen uj felallasban,
teljesen Uj vezet6i garnitura kezd neki az év
utolsé két honapjanak. Megkezddédik a gazda-
sagvédelem tertiletén egy dj rendszer bedllita-
sa, megalapozva annak a két gazdasagvédelmi
centrumnak a kialakitasat, amely az V. és a
XI. keriiletben kap majd helyet, és Budapest
egész teriiletére kiterjeden teljesiti feladatat.

— Minden kordbbi beosztadsomban arra tore-
kedtem, hogy tisztességes, becsiiletes munkat
végezzek, egyetlen pillanatra sem felejtettem
el, hogy a legnagyobb érték az ember és az
egyik legfontosabb tulajdonsag a bajtarsias-
sag — emelte ki beszédében Liskany Csaba, az
Gjonnan kinevezett rendérkapitany, majd biz-

tositotta munkatarsait ezek védelmérdl a jovo-
re nézve is. Kirdly Noéra kozbiztonsagért fele-
16s alpolgarmester az 6nkormanyzat nevében a
lehet6ségekhez mért maximalis egyiittmiiko-
désrdl biztositotta az Uj vezetést, dontéseikben
kikérik a renddrség véleményét, felhasznal-
jak szakértelmét. Ezt kovet6en Osszefoglal-
ta, milyen médon tdmogatta a rendérséget az
onkormdanyzat az elmult években. — Az évi
kilencvenmillié forintos tdmogatason feliil
rendezvényeket finansziroznak, négy korzeti
megbizotti (KMB) irodat, valamint tizennégy
rendérlakast adtak at az elmult id6szakban,
tovabba kényelmi beruhdzasokat valositottak
meg a rendérség épiiletén beliil.

Minden évben fejlesztik a térfigyel6kame-
ra-rendszert: 2014-ben negyven, 2015-ben
huszonét kamera atadasat biztositotta a kolt-
ségvetés. A harom keriileti polgar6rség rend-
szeres anyagi tamogatasaval — gépkocsi-,
egyenruha-, eszkozvasarlassal — igyekeznek
minél tobb terhet levenni a rendérok vallarol.
Kiraly Noéra egytttal megkoszonte a rendérok-
nek azt az 4ldozatos munkat, amit a menekiilt-
dradat miatt Magyarorszag hatarain és a haté-
rokon beliil is végeznek.

(H. L)

UJBUDAI MEKIKBE

(Ujbuda Center, Méricz Zs. kortér és Campona) keresiink

éttermi dolgozo

munkakoérbe

féallasu 2 m munkatarsakat.

Rugalmas beosztas, részmunkaidé, kiszamithato,
biztos munkahely, karrierlehetéséggel!

Jelentkezni lehet:

0630382 9207 / 0630382 9208
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Egy éven belul
megtizszerezné
felhasznaldoit a miutcank.hu

Megtizszerezné felhasznaldinak kérét

a miutcank.hu virtualis k6zdsségi oldal
— deriilt ki a legutobbi Spin-Off Klub
beszélgetésen. A miutcank.hu egy
olyan k6z6sségépitd platform, amellyel
kénnyedén megismerhetjik a kornye-
zetlinkben éléket, és felismerhetjlk a jo
szomszédsagban rejlé lehetéségeket.

A miutcank.hu két éve kapott zold jelzést: az
oOtletgazda 2013-ban, a fiatal vallalkozasok és
startupkultira magyarorszagi felfutasakor mu-
tatta be el6szor a lokalis megosztasra és virtualis
kozosségépitésre szolgalo oldal tervét. A virtua-
lis kozosségépito oldal felhasznaldjanak regiszt-
racié utan ma sincs mas dolga, mint kapcsolatba
lépni azokkal, akik a kornyezetében élnek. igy
a baratsagokra, ismeretségekre, kdzos id6toltés-
re nyitott érdekl6d6k azonnal felfedezhetik a
szomszédsagukban él6ket és az 1j lehetGségeket.

Az tjbudai Spin-Off Klub legutébbi esemé-
nyén az oldal tizemeltet6i szamoltak be a web-
site miikodésének egy évérdl. Janotyik Eva

marketingigazgaté elmondta, a legfontosabb
egy vallalat életében az tigyfelekkel, ez eset-
ben a felhasznéalékkal valo folyamatos kapcso-
lattartas. Ezéltal az {izemeltet6knek azonnali
visszajelzések segitenek abban, hogy az oldalt
tokéletesre fejlesszék.

Horvdth Gdspdr termékfejleszté lapunknak
kiemelte, egyre tobb olyan startupvallalko-
zas miikodik Budapesten, amely az emberek
egymastol vald, évek ota tarté elidegenedését
akadalyozza meg. Szerinte minden garazs-
cégként indul6 vallalkozas sikerének nyitja,
hogy ,,higgytik el, az altalunk kitalalt termék-
nek, szolgaltatdsnak lesz felhasznal6i kore,
hiszen minden djdonsagra van igény”. — Igy
a tovabbiakban mér akar grandiézus terveket
is kovacsolhatunk, egy év alatt akar meg is
tizszerezhetjiik a felhasznalok korét. Nekiink
legalabbis ez a terviink — tette hozza.

A miutcank.hu oldalra jelenleg barki ingyen
regisztralhat az orszag barmely pontjarol.

(T.K)

Idén is kedvezményes burgonyava-
sart tartott az 6nkormanyzat
a keruleti lakosok részére.

BOGARAS?
A legjobb ami
eszébe juthat:

IRTO TRIO!

WWW.IRTOTRIO.HU
06 30 641 0590
06 1315 0420

office@irtotrio.hu
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Pest-budai Latkeép

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a november 19-i szamban!

Az 0sszefogas lapja
a Duna két partjan

Adomany kulonleges
gyermekeknek egy kulonleges

helyrdl

Tajvan magyarorszagi képviseletétél 6tezer dollarnak megfeleld 6sszegben
kapott projektort, egy nagy meéretii lapos képerny6s tévékészuléket és nyolc
laptopot a Vadaskert Altalanos Iskola november 6-an.

Jelenleg otven kiilonb6z6 gyermekpszichiat-
riai diagnozissal rendelkez6 tanul6ja van az
intézménynek, amely t6bb mint htisz éve olyan
gyerekekkel foglalkozik, akik kiilénlegessé-
giik miatt fejtérést jelentenek a pedagégusok-
nak. Tobbek kozott autista, hiperaktiv, figye-
lem- és magatartadszavaros tanuléik vannak.
— Azt mondjak réluk, masok, mert nehezebben
tudnak alkalmazkodni, nem képesek hosszabb
ideig figyelni, vagy nem iilik végig a 45 percet.
Igen, mindez igaz, de éppen ezért kivételesek
és értékesek. TGliik szines a vilag — mondta
beszédében Singer Agnes, a Vadaskert Alta-
lanos Iskola igazgat6ja, az iinnepélyes atado
megnyitojan.

Ezt kovetben Peti Sdndor, a fenntart6 alapit-
vany vezetGje felidézte azokat az id6ket, ami-
kor még egy gyermek mentalhigiénés osztalyon
dolgoztak az igazgaténGvel egyiitt. A tartésan
korhazi kezelésre szorul6 gyerekeknek két kor-
terem kitiritésével iskolat szerveztek, egyet a
fels6, egyet az also tagozatosoknak, a régi falu-

si iskoldk mintajara. Ebb&l nétte ki magat aztan
a Vadaskert Altalanos Iskola. — Nagyon oriilok
annak, hogy itt, Ujbudan igyekeznek teljesite-
ni ezek a pedagégusok azt a feladatot, amit sok
helyen nem tudnak ellatni — fejezte ki koszo-
netét Simicské Istvdn orszaggytilési képviseld.
— A tobbségi iskolaba nehezen beilleszkedd di-
akokkal valé foglalkozas olyan tobbletmunkat,
-energiat és -szeretet igényel, valamint olyan
tudast és kiemelkedd képességet, amely nagyon
nagy ritkasagnak szamit — tette hozza.

Wen Lung Tao, Tajvan magyarorszagi képvi-
seletének vezet@je arrdl beszélt, a gyerekeket
és a pedagogusokat latva tényleg olyan kiilon-
leges interakci6 zajlik koztiik, amelyhez fog-
hatét nem tapasztalt hasonlé intézményekbe
tett latogatasai alkalmaval. A didkok varazsla-
tos hangulatu arnyjatékkal, angol nyelvii joga-
mesével és Kodaly Hary Janos cimii daljatékat
megidéz6 szinjatszo el6adassal fejezték ki ko-
szonetiiket az adomanyokért.

(H.L)

@ +3632-111-111
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Fgyhetes programsorozattal Unnepelte Ujbuda a KerUlet Napjat

Mostantdél oszlop mutatja
a testvérvarosok iranyat és

tavolsagat

Testvérvarosi oszlopot avattak Ujbuda énkormanyzati
képviseldi és a Kerlilet Napjara érkezé testvérvarosi
delegaciok. Az emlékmii megmutatja a partnertelepii-
lések iranyat és tavolsagat a keriilettél.

Hét partnervérosi delegacio
érkezett Ujbudara a Keriilet
Napjara. Kézdiszentlélek,
Bene, Beregszasz, Borzsova,
Ada, Ustron és Praga V. kerii-
letének képviselSit fogadtak
a Polgarmesteri Hivatal disz-

termében. Hoffmann Tamds

polgarmester hangsulyozta,
az elmult idGszakban sike-
res egyiittmiikodés zajlott a
testvérvarosok kozott, kiilon
kiemelve a kultura, illetve
a sport teriiletét. Ujbuda ve-
zet6je bizik abban, hogy a
jov6ben is aktiv marad a te-

leptilések kozotti kapcsolat.
— Euré6pai varosokban jarva
taldlkozhatunk partnervarosi
kapcsolatokat jelz8 oszlopok-
kal, tablakkal, varoscime-
rekkel ellatott térkovekkel,
illetve komolyabb mitialkota-
sokkal. Ez adta
az  inspiraciot
ahhoz, hogy mi
is létrehozzunk
egy hasonlét —
mondta  Mika
Edit partnerva-
3 rosi iigyintéz6.
- Az testvérvarosi
: iﬂ. oszlop megmu-
. tatja a partnerte-
lepiilések iranyét és tavolsa-
gat. Sass Szildrd testvérvarosi
tanacsnok elmondta, Ujbudé-
nak jelenleg tizenharom test-
vérvarosa van, a legkdzelebbi
(Nadszeg) 110, a legtavolabbi
(@ kinai Yiwu vérosa) pedig
7342 kilométerre talalhat6.
(H. L)

Lagymanyoson is emléktablat
kapott Cseh Tamas

Emléktablat avattak a Lagymanyosi K6zdsségi Haznal
Cseh Tamas tiszteletére az eléadémilivészroél elneve-

zett program részeként.

Az egykori Lagymanyosi Ko-
z0sségi Haz tiszteletére avat-
tdk fel a Cseh Tamaés-prog-
ram masodik poptorténeti
emléktablajat. — Cseh Tamas
egy nemzedék dalnoka volt,
aki tiizeneteivel kozosséget
teremtett — mondta a program
koordinatora. Vass Norbert
hozzatette, a kovetkezd hona-
pokban a magyar kénnyt{izene
torténetének tovabbi emble-
matikus helyszinein (példaul
a Fekete Lyuk, a Bem Roc-
kpart vagy a Bosch Klub — a
szerk.) helyeznek el tablakat.
A Lagymanyosi Miivel6dési
Hazban a kezdetekt6l szive-
sen lattdk a nyitott, kreativ
embereket, miivészeket, ze-
nekarokat, helyet adtak az
Gjité, progressziv torekvé-
seknek. A haz pincéjében az

O0s-Barbaro koncertezett, de
fellépett itt az Eurépa Kiadé,
a Kontroll Csoport, a Buda-
pest Ragtime Band, Torék
Addm és a Mini, a Bikini, va-
lamint a Téatrai-Torok Tand-
em is. 1991 novemberében az
Orkesztra Lunanak is itt volt a
bticsikoncertje.

Az emlékmiiavatdson sza-
mos a hazban korabban el6adé
rock-, illetve poptorténeti ikon
is részt vett. Igy Torok Adam
is, akit lapunk a Cseh Tamast
kovet6 zenemiivészeti genera-
ciérél, az utanpo6tlasrol kérde-
zett. Az énekes-fuvolamiivész
szerint a tehetségkutatéknak
koszonhet6en a szakma ontja
magabol a tehetségeket, akik
azonban nem minden esetben
tudnak érvényestilni.

(T.K)

Atadtak a Keriilet Diszpolgara oklev

(Folytatds az 1. oldalrdl)
— Mindig nagyon fontosnak tartottam,
hogy a Milegyetem meg tudja 6rizni azo-
kat a tradiciokat, eredményeket, ame-
lyeket a kordbbi évtizedek évszazadok
sordn megszerzett. Barmilyenek is a ko-
rilmények, lehetGség szerint az intézmény
presztizse novekedjen. Azok, akik itt dip-
lomét szereznek hasznos tagjai legyenek
az orszagnak, hiszen a real szféra szamara
képzett kreativ, alkotni képes mérnokokon
és kozgazdaszokon nagy mértékben mulik
a miiszaki, gazdasagi fejlédés az orszagon
beliil — emelte ki Péceli Gabor.

Méga Zoltan és a Budapesti Primarius
Szimfonikus Zenekarral indult a keriilet
napi gala. Hoffmann Tamas polgarmester
kiemelte, a kertilet napja arrol
sz6l, hogy megkdszonjiik az

b

itt élknek és az itt élokért \
dolgozéknak az éves mun-

kajat, amelyet elvégeznek
értiink, a kozosségeinkért, a
gyermekeinkért, a csalado-
kért. Orémmel tapasztalja,
hogy a keriiletben egyre pezs-
g6bb a kozosségi, a kulturalis
és sportélet. Az elmuilt egy év
is az épitkezésrdl szolt. Az itt
él6 emberek megkérdezésé-
vel megalkottdk a gazdasagi
programot, és elkésziilt az
integralt telepiilésfejlesztési
stratégia, amely a keriilet a

kozéptavu fejlesztési terveit tartalmazza,
szem el6tt tartva a fenntarthaté vérosfej-
lesztés lehetGségeit és korlatait. Fontos
feladatként emelte ki az innovécié erdsi-
tését, a még szorosabb egylittmiikodést
az egyetemekkel, a kor vivmanyainak,
az infokommunikaciés lehet6ségeknek a
tovabbadasat, a kornyezetvédelmet és a
kornyezettudatos nevelést. A Kulturalis
Varoskdzpont Program kiteljesedését jel-
zi, hogy a galat megel6z6 napon megnyilt
Kortars Epitészeti Kozpont a Miiegye-
tem szomszédsagaban. A KoézPont Ujbu-
dai Kulturalis, Pedagobgiai és Média Kft.
megalakulasaval pedig fiatalos lendiilettel
szeretnének minden kertiiletben fellelhetd
értéket kozkinccsé tenni.

A kertilet kiilonb6zd koznevelési és
szocidlis intézményeib6l minden évben
javaslatok érkeznek azokra a munkatar-
sakra, akik az elmult id0szakban kiemel-
kedd munkat végeztek. A képvisel6testii-
let a szeptemberi {ilésén a dontott arrdl,
kik érdemelték ki tobbek kozott az Uj-
buda kivalé intézményvezetdje, vallal-
kozoja elismerd cimet, kik tettek sokat
a gyermekekért, a csaladokért és a spor-
tért - lasd tablazatunkban. — Nem vagyok
szerénytelen, amikor azt allitom, hogy
a koznevelés évtizedek 6ta igen magas
szinvonalon miikodik a keriiletben. Or-
szagos szinten is elismertek az 6voda-
pedagdgiai szakembereink és a gyakorl6
szinteriink is. A keriiletben van az orszag
egyik legjobb sport alta-
lanos iskoldja, van ahol
a Montessori modszer
bevezetésével értek el
kiilénleges sikereket, de
szamtalan példa van még
ezen kiviil is — mondta
Gyo6rffyné Molnar Ilona
humanszolgalati  igaz-
gat6. Csernus Laszld, az
képvisel6-testiilet  Gaz-
dasagi Bizottsaganak
elnoke arrél szamolt be,
hogy nagy figyelemmel
kovetik, azokat a vallal-
kozokat, akik a keriilet
lakosait  kiemelked6en

;@ﬁ"%w

eleket

szolgaljak, és azokat a nagyobb valla-
latokat is, akik sok embert foglalkoz-
tatnak és emellett képesek arra is, hogy
csaladbarat munkahelyeket alakitsanak
ki. Fontosnak tartja, hogy id6rél idére
koszonetet mondjanak ezért.

(H. L)

Diszdiplomasokat és palyakezddket koszontottek

Diszdiplomas orvosokat, gyogy-
szerészeket és pedagogusokat,
valamint palyakezdé tanarokat,
tanitokat, dvoda- és gyégy-
pedagégusokat készéntodttek
november 11-én, a Keriilet
Napjan a Danubius Hotel
Flamenco disztermében.

Simicsko Istvdn orszaggytilési képvise-
16 beszédében kiemelte, az emberi te-
vékenység legfontosabb mércéje nem
lehet mas, mint a kdzosségben végzett
szerepvallalas. Azok, akik hivatasukat
megélve komoly életutat tettek meg
orvosként, gyégyszerészként vagy pe-
dagogusként, aldozatos munkajukkal
valtak a kdzosség hasznos tagjaiva.
Hoffmann Tamds polgarmester arra
hivta fel a figyelmet, haldsnak kell
lenniink a diszdiplomasok példaada-
saért, hiszen olykor sajat vagy koz-
vetve gyermekeink életét helyezziik
a keziikbe. Hangstilyozta, nem mind-
egy az sem, kik nevelik fel azokat a

fiatalokat, akik a jov6é generaciojat
alkotjak.

Az {innepi miisorban Pitti Kata-
lin Liszt Ferenc-dijas operaénekesn6
adott el6 operarészleteket, akit Csd-
nyi Valéria, a Budai Miivészhaz Ala-
pitvany alapitdja kisért zongoran. Ezt
kovet6en adtdk 4t a diszdiplomékat.
Az arany diszdiploméasok otven, a
gyémant hatvan, a vas hatvanot, a ru-
bin oklevelesek hetven éve vehették at
diplomajukat. Idén az orvosok koziil
huszonéten kaptak arany, hdrman gyé-
mant diszdiplomat, a gyogyszerészek
koziil hatan arany, négyen gyémant,
egy 6 pedig vas diszdiplomat. A peda-
gbgusok tizenharom arany, huszonhat
gyémant, négy vas és egy rubin okle-
velet vettek at.

A kertilet tizenhdrom kiilénb6z6
6vodajaban és iskoldjaban huszonhét
Uj pedagdgus kezdte meg idén a mun-
kat, akiket emléklappal kdszontottek.

(H.L.)

-

Polgarmesteri
Dicséretben

részesiilt:

Haéberle Ibolya Margit 6vodapedagé-
gus, Eszak-Kelenféldi Ovoda,
Ujbudai Napraforgé Ovoda Telephely
Koczian Istvanné 6vodapedagogus,
Lagymanyosi Ovoda,

Ujbudai Nyitnikék Ovoda Telephely
Laczi Matyasné 6vodavezetd,
Ujbudai Hétszinvirdg Ovoda
Schmidtné Horvath Maria tanit6, Gaz-
dagrét-Csikihegyek Altalanos Iskola
Téborszky Andrea 6vodapedagégus,
Sasadi Ovoda, Tércsvar Utcai Ovoda
Telephely

Ujbuda kivalé

intézményvezetdje:

Fiilop Tiborné 6vodavezet6-helyettes,
Eszak-Kelenfoldi Ovoda

Kocsisné Busa Anna nyugalmazott
6vodavezet6, Gazdagréti Pitypang
Ovoda

Ujbuda mesterpedagogusa:
Dombradi Istvanné tanito,

Ujbudai Adam Jend Altalanos Iskola
Hegyi Judit biol6gia-foldrajz szakos
tanar, Gazdagrét-Csikihegyek
Altalanos Iskola

Téth Gyorgyné tanit6, Bethlen Gabor
Altalanos Iskola és Gimnazium,
Kevehdza utcai Telephely

Ujbuda szolgalataért

elismerd cim:

Dankai Jozsefné szocialis asszisztens,
Ujbudai Human Szolgaltaté Kézpont
Gyoreiné Boross Csilla igazgatd,
Ujbudai Montagh Imre Altaldnos
Iskola, Ovoda, Fejleszt6 Nevelés-okta-
tast Végzo Iskola és Készségfejlesztd
Specialis Szakiskola

Ujbuda gyermekeiért

elismerd cim:

Bozsoki J6zsefné kézbesitd,
Dél-Kelenfoldi Ovoda

Csalyiné Schon Maria nyugalmazott
6vodavezetd, Ujbudai Pajkos Ovoda
Dr. Entzné T6kés Emese zongoramii-
vész, tanar, Weiner Le6 Zeneiskola

és Zenemiivészeti Szakkozépiskola
Fauzer Istvanné dajka, Lagymanyosi
Ovoda

Fokt Ildik6 6vodapedagdgus,

Ujbudai Hétszinvirdg Ovoda
Kukovecz Gabor tanar, Kelenvolgyi
Altalanos Iskola

Péter Judit tanitd, Kelenvolgyi
Altalanos Iskola

Vargéané Fekete Csilla matematika-ké-
mia szakos tanar, Farkasréti Altalanos
Iskola

Ujbuda kivalo vallalkozdja,
kivalo iparosa:

Heincz Antal vallalkozo,
Csaladi Csemege

Molnar Arpad iigyvezetd,
Charmol Hungary Kft.

Ujbuda sportjaért életmiidij:

Ludasi Rébert kajak-kenu mesteredzé,
a Csepeli Kajak-Kenu Egyesiilet
elnoke

Ujbuda Diszpolgara:

Bradanyi Ivan ird, miifordito,
dalszovegiro

Péceli Gabor, a Budapesti Miiszaki
és Gazdasagtudomanyi Egyetem
egykori dékanja

Csaladbarat Vallalkozas

Ujbuda elismeré cim:
nagyvallalkozés kategdriaban:
Régi6 Jatékkereskedelmi Kft.
kozépvaéllalkozas kategoriaban:
Evopro Systems Engineering Kft.
mikrovéllalkozas kategériaban:
Fono6 Budai Zenehaz Nonprofit Kft.

A szocialis

munkasokat dijaztak

A Szocialis Munka Napja alkalmabél t6bb dijat
osztottak ki az Ujbudai Polgamesteri Hivatal diszter-

mében.

A dijatad6 tinnepség a Baltazar Szinhaz kabaré el6adasaval
kezd6dott. A darabot Elek Déra rendezte, a Férfiak, lanyok
cim{ produkciéban a 30-as évek vildga, korabeli sanzonok
hangzottak el, a kabaréban a mult 6lelkezett a jelennel.

A rendezvényen Hoffmann Tamds polgarmester, Molndr
LdszI6 alpolgarmester és Szabolcs Attila orszaggytilési képvi-
sel6 a keriileti hivatalokban és intézményekben dolgozdknak
mondott kdszonetet a munkajukért.

A hivatalokban dolgoz6 humén-, gyermekjoléti és mentalhi-
giénés szolgalatot teljesit6k nélkiil a keriilet nem tudnda azt a
segitséget nyujtani, amelynek koszonhet6en tébb szdz ember
jut munkahoz — mondta Gyérffyné Molndr Ilona, az Ujbudai
Polgarmesteri Hivatal Humanszolgélati Igazgatéja

Molnar Laszl6 alpolgdrmester lapunknak elmondta, az anya-
giakon tul a segitség lelki mankot is jelent a munka vilagaba
visszatéréknek. Mindez Ujbudanak évi 150 milli6 forintjaba

keriil.

(T.K)

Szenior ,Ki Mit Tud?” — tul az elsé versenynapon

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A versenyeken felvett videoanyagokboél de-
cember kozepétdl lesz lathaté honlapunkon
a rendezvényeket Osszefoglalé zenés etiid,
emellett az Ujbuda TV is beszamol az esemé-

nyekrol.

A maésodik fordulénak ugyancsak az Albert-
falvi Kozosségi Haz adott otthont. Eztttal a
hangszeres zene, valamint a népdal és miidal
miifajdban sziilettek meg a gy6ztes cimek — a
szinvonalas bemutaték utan nehéz dolga volt

a zslirinek.

Mészdaros Ldszloné, a masodik fordul6 zsii-

megmeérettetést, amelyre nagyon lelkiismere-

tesen fel is késziilnek.

kabb az el6adasokon.

rijének elnoke a dijak atadasakor a hangszeres
produkcidkat értékelve kiemelte, fantasztikus

el6adéi teljesitményeket mutattak be az indu-
16k. Oriilt annak, hogy kiilénleges hangsze-
rek is megszdélaltak; a klasszikus-, a nép- és
a konnytlizene 6tvoz6dése még élvezetesebbé
tette a napot. A zsiiri ugy latta, az indulok,
akik rendszeresen bemutatkoznak az esemé-
nyen, sokat fejlédtek. A rendezvény igazi ér-
téke, hogy a résztvevék kihivasnak veszik a

Lapzartankkor zajlott a

vers és proza;

humor és parodia kategodria
dontéje

mos u. 8.)

Mas zsfiritagok szerint a mai vildgban
gyakran kész, sematikus hanganyagot kérnek
a megrendelSk. Ezért kiilon 6rém, hogy élet-
teli, valds értékkel biré el6adasokat is szii-
lettek. Az amat6r fellép6k népdal és miidal
kategériaban is rutinos szinpadi megmozdu-
lasokkal szerepeltek, a magyar népdalkincs
ritkan hallhat6 dallamai is felcsendiiltek. Az
itészek végre gyonyori férfihangokat is hall-
hattak, ami tapasztalatuk szerint egyre rit-

November 13., péntek 11.00-14.30 éra kozott
Ormezei Kozosségi Haz (1112 Budapest, Cir-

Hangszeres zene,

népdal-miidal kategéria:

Hangszeres zene kategéria

II. Matus Mihdly — pansip
I11. Delényi Eva — tarogat6

monika

I. Kis Szilveszter — miidal
II. Brindza Erzsébet — népdal

II. Szentmikl6si Gizella — magyar néta

III. Kelemen Jen6né — népdal

A kovetkez6 dontében

a tancé lesz a fészerep:

Tanc, szalontdnc, néptanc, egyéb tanc kate-
goria dont6je, november 26., csiitortok 10.00—
14.30 ora kozott Gazdagréti Kozosségi Haz
(1118 Budapest, Torokugrato6 u. 9.)

I. Molnar Mihaly — gitar karaoke

Kiilondij: Bogdan Andras — gitar és szajhar-

Népdal és midal kategodria:
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— Marton Marci, 11. hé 11-én, Marton napjan, a XI. keriiletben nem hagyhatod ki a tizenegyest!
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Fél évszazad
a szerelem jegyében

Aranylakodalmat linnepeltek november 9-én a Danubius Hotel Flamencéban, ahol
tébb mint 10 idés hazaspar mondta ki ujra a boldogité igent. Hoffmann Tamas
polgarmester és felesége az Unnepeltek hagyomanyteremté szerepét hangstlyozta,
6k ugy vélik, tébbek k6zo6tt nekik kdszonhetd a kerlilet értékeinek megérzése.

szerepét hangstlyozta, akik sze-
rinte feleségekként, anyakként
tobb mint fél évszdzadon ke-
resztiil végeztek dldozatos mun-
kéat férjeikért, gyermekeikért.
Hoffmann Tamas polgarmester
szerint mindezzel a keriilet érté-
keinek, hagyoményainak meg-
Orzését is biztositottak, példat
mutatnak a felnévekv§ gene-
raciénak, miként lehet egy va-
rosrészt élhetévé tenni, hogyan
tudnak kozdsséget teremteni.

Kett6s jubileumot tidvozolhet
Ujbuda, hiszen — a tradiciok-
nak megfeleléen — a Kertilet
Napja tinnepségsorozat alkal-
mabdl az 50-60 évvel ezel6tt
héazassagot kot6 idés parokat
is koszontotték. Az arany-
lakodalomat, amelyen t6bb
mint tiz hazaspar vett részt, a
Danubius Hotel Flamenco ter-
mében tartottdk. Az tinnepel-
tek Ujbuda polgérmestere és
felesége jelenlétében fogadtak
egymasnak ismét orok hiisé-
get. Hoffmann Didna a ndk

66+1 baba Unnepelte
szulinapjat a Tranzitban
—

A Kertllet Napjan izgatottan vartuk a Szent Imre

Korhaz ,Golyahiraddjat”, hiszen aki ezen a napon
szuletik, az tagja lehet az Ujbuda-babak immar

népes csaladjanak. Veres Lenke Laura 13 6ra 55-kor
szlletett (képunkon balra), Nguyen Viet Hung Gellért &
21 6ra 27 perckor szlletett (képlnkon jobbra). :

Tizenkét éve hagyomany, hogy a november
11-én, azaz a Keriilet Napjan sziiletett gyere-
keket Ujbuda névlegesen érokbe fogadja. Ezek
a csoppségek minden évben kozos babazsiron
tinneplik sziiletésnapjukat, amelynek hagyo-
manyosan a Tranzit Art Café
ad helyet.

Idén is csaladjaikkal egyiitt
érkeztek az  tdgynevezett
,Ujbuda-babak” a Koszto-
lanyi Dezs6 téri kavézodba,
ahol zenés-tdncos program,
madlnaszorp és sziiletésnapi
torta varta Oket. Az ajandé-
kot a keriilet polgdrmestere,
Hoffmann Tamds és felesége,
Hoffmann Didna adta at az
tinnepelteknek.

A bulin deriilt ki, nem so-
kon mult, hogy nem lett egy
fével tobb az Ujbuda-babéak
szama, ugyanis a Hoffmann csaladba kilenc
évvel ezel6tt november 16-4n koszont be ma-
sodik alkalommal a golya. Bar a kis Dénes
nem lett hivatalosan Ujbuda-baba, azért szi-
vesen iinnepel a tobbiekkel egyiitt. Ugyanugy,

ahogy Kiss Richdrd Bendegiiz is, akinek két
sziiletésnapja van egy évben. O az egyetlen
olyan Ujbuda-baba, aki méjus 28-an sziiletett,
és els6ként latta meg a napviladgot azon a na-
pon, amikor 10 évvel ezel6tt a keriilet hiva-

talosan is felvette az Ujbuda nevet. 2003 6ta
Osszesen 66 baba sziiletett november 11-én, az
Ujsziilottek sziileit szokés szerint 111 ezer fo-
rinttal koszonti Ujbuda Onkorményzata.

(K. A)



6 Ujbuda

SPORT

2015. november 18.

U)BuUDA

Y s
palatd

000 ..

Damuiarist o bzl

A XI. kerulet sikeralbuma

Harmadik lett a Budai XI. SE Triatlon
Szakosztalya az idén 9. alkalommal
megrendezett 24 oras uszégalan
Dunaujvarosban. Az eredményért a 16
ujbudai versenyzé6 tébb mint 108 kilométert
teljesitett egy nap alatt.

Az Ussz, Hogy Utolérjenek! Kozhasznii Egyesiilet
rendezésében megvaldsulé sporteseményen minden
letiszott hossz utan 4, dsszességében pedig tobb mint
111 ezer forint gyt 6ssze jotékony célra a rendez-
vény tamogat6itol.

Ujbudat a Budai XI. SE Triatlon Szakosztalya kép-
viselte a REGIO Jatékkereskedelmi Kft. tdmogatésa-
val. A minden korosztalyt — a 13 éves Orbdn Dordtdl
az 53 éves Sdthy Istvdnig — fel6lel6 lelkes, 16 f6s csa-
pat nappal 30, éjszaka 60 perces valtasokkal dssze-
sen 2168 hosszt tiszott le az 50 méteres medencében,
azaz 108,4 kilométert teljesitett a harmadik helyért
— a helybeli Acélsziv csapataval — foly6 harcban.
A végsokig kiélezett, kemény csatara jellemzd, hogy
hajnalban mindkét csapat valtoztatott taktikdjan, és
atrendezte sorait.

— Végiill maximalis erébedobéassal sikeriilt
megszerezni a bronzot érd helyet, igy az ered-
ményhirdetéskor boldogan &llhattunk a dobog6
harmadik fokara — szamolt be az eseményrdl
Sdthy Isvan.

Ismeét vilagbajnok

az uj

Haromszoros vilagbajnok lett
november 7-én az ujbudai Rock
and Magic Sportegyesiilet akro-
batikus rock and roll junior lany-
formaciods csapat az oroszorszagi
Kazanyban. A Party Girls formacio
ezzel minden idék legjobb junior
lany nagyformacidja lett.

Viladgbajnoki gy6zelmet szereztek és
tobb korosztélyos vilagrekordot is felalli-
tottak az ujbudai Rock and Magic Sport-
egyesiilet tagjai. Az akrobatikus rock and
roll keriileti junior ldanyformacidja, a Par-

ty Girls triplazott, azaz olyan eredményt
ért el, ami a sportag torténetében eddig
masnak nem sikeriilt. Erdekesség, hogy
kordbban az egyesiilet masik csapata, a
Szupergirls tartotta a rekordot két vilag-
bajnoki cimmel és egy Eb-gy6zelemmel.

A Party Girls harmadik aranya az
egyesiilet hatodik, vezet6jének, a csapat
edzdjének, Lengyel Veronikdnak pedig
a 10. vilagbajnoki aranyérme.

A forméciét, akarcsak az egyesiilet
tobbi tdncosat évek 6ta lathatja az djbu-
dai kozonség kiilonféle rendezvények

budai lanycsapa

szinpadan. Legutobb a Gazdagréti Ha-
lasz1éf6z6 Versenyen mutattdk be azt
a produkcidjukat, mellyel most meg-
nyerték a vildgbajnoksagot. Az egyesii-
let tobb formacidja és parosa is a sportag
elitjéhez tartozik: feln6tt és koroszta-
lyos vilagversenyekrél rendre érmek-
kel térnek haza. Az egyesiilet 2014-ben
a vildg legeredményesebb egyesiilete
volt: nyolc nemzetkdzi kateg6riabol hé-
romban a Rock and Magic tancosai vol-
tak a legjobbak.

(Ujbuda)

Tisztelt Ujbudaiak!
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Ujbuda Onkormanyzata az 6szi nagytakaritas alkalmaval eziittal is biztositja a felhal-
mozaddott agak, gallyak apritékolasat és elszallitasat. A takaritas soran keletkez6 zold-
hulladékot hazhoz mend rendszerben szallitjuk el a nagytakaritasi napokkal ésszehan-
goltan. Fontos informacié, hogy a gép fiivet, falevelet nem tud apritékolni, kivéve a
gallyakon, agakon taldlhato leveleket. Kérjiik, hogy a gallykupacokat reggel 8 éraig
készitsék dssze, és helyezzék el a hazuk el6tt, j6l megkozelitheté médon. A kikészités-
r6l 1 munkanappal el6tte értesitse Onkormanyzatunkat a varosuzo@ujbuda.hu e-mail

cimen vagy a +36-1-372-4565-0s telefonszamon.

AZ APRITEKOLO GEP

A KOVETKEZO HELYSZINEKEN ES MEGADOTT IDGPONTOKBAN ERHETO EL

A XI. KERULET GJBUDA ONKORMANYZATA AZ UJBUDA PRIZMA KOZHASZNU
NONPROFIT KFT. KOZREMUKODESEVEL 0SZI NAGYTAKARITASI AKCIOT SZERVEZ

NOVEMBER 2, ES NOVEMBER 24. KOZOTT

2015. NOVEMBER 2. 4 e

* ALBERTFALVA

NOVEMBER 2-5.

II hsil o

|\
&
; _Q 2015. NOVEMBER 24.

A nagytakaritdsi akcié keretében az Ujbuda Prizma Készhasznii Nonprofit Kft. munkatdrsai az aldbbi
helyszineken és megadott id6pontokban lesznek jelen, és vesznek részt a kézteriiletek megtisztitasaban:

 PETERHEGY NOVEMBER 10.

o GELLERTHEGY NOVEMBER 6.  * GAZDAGRET NOVEMBER 11.

| * SASAD NOVEMBER 9. -+ ORMEZ0 NOVEMBER 12-13.

| =  SASHEGY NOVEMBER 9. + KELENFOLD NOVEMBER 16-20.
& * SZENTIMREVAROS NOVEMBER 10. + LAGYMANYOS NOVEMBER 23-24.

* KELENVOLGY

NOVEMBER 10.

VESZELYES ES ELEKTRONIKAI HULLADEKOK GYUJTESE:

NOVEMBER 14. 9:00 - 12:00 ORAIG

« GAZDAGRET

Rétkoz u. - Torbagy u. sarok

« 6RMEZ0 Cirmos utcai parkolé
n 0 » KELENFOLD Vahot u. - Kevehaza u. sarok
¢ ALBERTFALVA Fehérvari ut - Vegyész u. sarok

Tisztelt Ujbudaiak!

* SZENTIMREVAROS

Edomeér utcai parkolé

A XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata és az Ujbuda Prizma Kézhaszni Nonprofit Kft. idén is megszervezi 6szi

nagytakaritasi akciéjat, a , Tisztasagot Ujbudan!” keretein beliil a keriilet kézteriiletein. Bizunk abban, hogy djra
kozds erével dolgozhatunk lakékdrnyezetiink szebbé tételéért, a hazak el&tti kertek és jardak megtisztitasaért.

A nagytakaritas soran keletkezd zoldhulladék elszallitasarél az Onkormanyzat gondoskodik, ebben az évben is
nagy hangsiilyt fektetve a kdrnyezettudatossagra. A gallyakat és agakat a kiilén meghirdetett napokon helyben,
tehat hazhoz menden apritékoljuk, és szallitjdk el a hazak, épiiletek el&l. Az apritékolasi szolgaltatds igénybe-
vételét a (+36-1) 372-45-65-ds telefonszamon vagy a varosuzo@ujbuda.hu e-mail cimen lehet jelezni.

oktober 12., 26.
oktober 13-14., 27-28.
oktober 15.

oktober 16.

oktober 19.

oktober 20.

oktober 21.

oktober 22., 29.
oktober 30.

november 9., 23.
november 10-11., 24.
november 4.
november 5.
november 6.
november 12.
november 13.
november 16-17.
november 18.
november 2., 19.
november 3., 20.

A z6ldhulladék kérnyezetbarat felhasznaldsi médjat, a komposztalast tovabbra is szeretnénk népszer(isiteni a
lakossag kérében, ezért az Onkormanyzat téritésmentesen biztositja a lakossagnak a 90x90x90 centiméteres,
fabél késziilt komposztalékereteket, amikbdl minden tarsashaz és csaladi haz két-két darabot igényelhet a
készlet erejéig. A komposztdlo keretek Xl.keriileti lakcimkdrtya bemutatdsdval vehetok at az Ujbuda Prizma
Kézhaszna Nonprofit Kft. székhelyén (1113, Budapest Hamzsabégi u.60) november 3-t6l november 24-ig
minden kedden és csiitértékén 10-15 6ra kézott.

A keriileti lakosok az el6z6 évek gyakorlatahoz hasonléan tovabbra is igényelhetnek miianyag zsakokat. A
zoldhulladékkal megtelt zsakokat az FKF Zrt. ingyenesen szallitja el, kérjik, egyszeriien csak helyezzék el a
szemetes edények mellett. A zsdkok az akci6 idétartama alatt az Ujbuda Prizma Kézhasznti Nonprofit Kft.
Hamzsabégi it 60. szam alatti székhelyén veheték dt a készlet erejéig. Erdeklddni a (+36-1) 372-76-95-6s

telefonszamon lehet. m ‘-
&p

UJBUDA  UJBUDA PRIZMA

i KOZHASZNG NONPROFIT KFT.
Veled &
e

KERJUK, ELIENEK A SZERVEZES ALTAL BIZTOSITOTT LEHETOSEGEKKEL, HOGY
MEG TISZTABB, ZOLDEBB ES EGESZSEGESEBB KORNYEZETTE VALION LAKOHELYUNK.
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A Bartok Bela utra
koltozott a KEK

Ujbudara koltozott az idén tizéves Kortars Epitészeti Kézpont (KEK). Ez alkalombél
szuletésnapi helyszinavatét tartottak november 10-én a Barték Béla ut 10-12. alatt.

A VII. keriileti Nefelejcs utcabdl indult szerve-
zet egy fiiggetlen, nyitott kulturdlis kdzpont és
szakmai mifihely, amelynek célja, hogy el6re-
mozditsa az épitészet oktatasat, megismerését és
fejlesztését. A KEK-et 2006-ban fiatal épitészek,
képz6miivészek és civilek alapitottak azért, hogy
a nyilvanossagnak is hozzaférhet6vé tegyék az
épitészet, a varosfejlesztés kérdéseit.

A KEK programjai folyamatos, kiemelt
hazai és nemzetkozi figyelmet kapnak. Mi-
kodésiik els6 10 évében kozel 500 eseményt
(koztiik hazai és nemzetkozi kiallitasokat,

konferencidkat, vitaesteket, workshopokat,
épitészeti turakat és fesztivalokat) szervez-
tek, amelyeken t6bb mint 250 ezer latogat6
fordult meg.

A Kortars Epitészeti Kézpont Bartok Béla
uti éptilete egy épitészeti és varosi kérdé-
sekre dsszpontosité tobbfunkciés kulturalis
helyszin Ujbuda kozpontjaban. Buda els6
épitészeti tematikaju kulturalis tere egyszer-
re projektgaléria, varosi labor, valamint ko-
z0sségi iroda.

(Ujbuda)

Elkészult a tél elotti
munkakkal a Prizma

Felkésziilt a téli id6szakra az Ujbuda Prizma
Kozhaszna Nonprofit Kft., a balesetveszélyes,
uttesten keletkezd katyik javitdsa hideg asz-
falttal torténik, tovabba a parkfenntartasi rész-
lege felkésziilt a zeolittal torténd téli sikositas-
mentesitésre is. A Prizma az ut6bbi id6ben
tobb komoly keriileti ttépitési feladaton van
til, igy példaul Ujbuda Onkorményzatanak
kakat folytatott a Bartfai utca (Bikas parknal).
Itt jardajavitas, illetve az tittesten gyalogosat-
vezetés kialakitasa, tovabba térké burkolatépi-
tése 37,5 négyzetméteren, mig szegélyépités
62 folyométeren és ontott aszfaltburkolat épi-
tése 50 négyzetméteren, hozza 10 fm racsos
folyoka beépitése tortént. A Higany utca jar-
daépitésénél betonlapos jardat bontott, helyé-
be térké burkolatot épitett. A Kondorosi titon
a rossz allapoti betonlapos jardat bontotta,
helyébe 6ntott aszfaltot épitett betonlapokkal.

A Neszmélyi uton szintén jardat épitett, az
elavult betonlapos burkolatot felbontotta, és
helyébe ontott aszfaltot épitett, mint a Kondo-
rosi tton. A Weiner Led zeneiskola el6tt kerti
szegélyt épitett és viacolor burkolatot fektetett.
Az Erdi utca iskola el6tti szakaszon mindkét
oldalon jardaépitést végzett, ahogyan a Tété-
nyi utca 25. szdmnal és az Etele utca 73.-ndl is.

Az Olt utcdban utépitést hajtott végre, aho-
gyan az Anténia lépcsénél. Az Orség utcaban
a régi toredezett aszfaltburkolatot bontotta és
cserélte.

Ezen kiviil az Elek utciban, az Abel Jend
utcaban, a Badacsonyi utcaban, a Vincellér ut-
caban, az Igloi utcaban, az Ibrahim utcaban és
a Kokorcsin utcaban forgalomtechnikai mun-
kalatokat végzett, mint példdul KRESZ-tabla
cseréje. A Ratz L. utcdban és a Hamzsabégi
uton parolo6 kialakitasat végézte.

(Ujbuda)

Napsutotte Ujbuda
— Sas-hegy felett az ég

Szerencsés helyzetben vannak az ujbudaiak, hiszen szamos budapesti kerlilethez
képest kedvezdbb, enyhébb id6jarasi viszonyok kézott élhetnek. A kdzeli hegyek
és dombok — egyebek mellett a Sas-hegy — gyakran megfogjak a kozelgé zivatar-
felh6ket, igy mig mashol szakad az esé, itt hét agra sut a Nap. A friss levegének és
a Sas-hegy kézeti adottsagainak kdszonhetéen Ujbuda névényzete is kiilénleges.

A Sas-hegy kivételes mik-
roklimajanak héla Ujbuda-
nak enyhe, egyes budapesti
keriileteknél kevésbé esds
az éghajlata. A Svéb-hegy
és a Budaorsi-kopéarok ole-
1ésébdl adoddan az észak-
nyugatrol  érkezé  csapa-
dékfelhék ugyanis gyakran

elkeriilik Ujbudét. A zivata-
rok is ritkabban csapnak le a
Sas-hegyre, ha a zaporfelhd
széle mégis eléri a dombot,
az szamos esetben megreked,
és Sasad szdrazon marad.
A Budaors feldl nyilé, M6-
ricz Zsigmond kortérre ka-
nyarod6 csatornan északrol
érkez6 felh6k viszont mar ké-
pesek némi es6t csepegtetni,
els6sorban a keriilet Duné-
hoz kozelebb es6 részein. Az
Ujbudan tapasztalhaté friss
leveg6 szintén ennek a fo-
lyosonak koszonhet6. Az tide
légmozgas irdnyat a Torokba-
linti, Hegyalja és Villanyi 1t
hatdrozza meg. A domborzati
viszonyoknak hala igy az er-
d6sebb és magasabban fekvd
teriileteken (Gellért-hegy,
Sas-hegy, Kamaraerdd, Du-
na-parti részek) a h6mérsék-
let néhény fokkal enyhébb a
lakoépiiletekkel, ipari épii-
letekkel, irodahazakkal,
bevasarlokozpontokkal — és

forgalmas utakkal, szabdalt
teriiletekkel szemben.

A Kkeriilet éghajlatat a dom-
borzati adottsdgok mellett a
Sas-hegy dolomitos kézete is
kedvezden befolyasolja. En-
nek szamlajara irhatd, hogy
a hegy északi és déli oldalan
az elmult félmilli6 év soran

vetben a melegebb varosi
leveg6 felfele é&ramlik, és
kisopri a fiistkodot, valamint
a kdros gazokat. A légcsator-
nakat a volgyekben taldlhaté
és a varosok széleivel 0Osz-
szekottetésben 1évé nagyobb
utak, illetve a folyé medre
alkotjak. Ha ezen folyosokra

A Foldet vékony gazréteg veszi korul,
amelyet légkérnek nevezink.

Ennek pillanatnyi allapota alakitja id6-
jaradsunkat. Az idgjarasi kérilményeket
a szél, a légnyomas, a felhdzet

és a csapadék is befolyasolja.

éghajlattdl fiiggetlentil — fél-
sivatagi, mediterrdn, magas-
hegységi — kiilonleges, ritka
és védett fajok telepedtek
meg. Ezt a jelenséget a Sas-
hegy kelet—nyugati iranyu
fekvése is tamogatta, a hegy
déli, illetve északi oldala
kozt ugyanis akar 15-20°C
hémérsékletkiilonbség is els-
fordulhat.

Az Ujbuda-kozeli dombor-
zat és a Budapestet északnyu-
gat fel6l hatarol6 Budai-hegy-
ség a févaros éghajlatanak
egészére hatdst gyakorol.
A hegyek, dombok aljdban
hizédé volgyekre a napszak-
tol fiiggben valtozd iranyu
hegyi-volgyi szél, a lejt6kon
kialakul6é fagyzugok, a (na-
pos, arnyékos) lejték kiilon-
b6z6 mértékii felmelegedése
jellemz6. A kiils6 tertiletek-
16l érkezd friss levegd meér-
sékli a légszennyezettséget,
amely a szélfolyosok miatt
benyomul a vérosba, ezt ko-

BT

nagyobb ingatlanokat épite-
nek, illetve az agglomeraci-
6s kozségek tilzottan siirtivé
valnak, a szmogos varosi le-
vegd megreked, kedvezGtlen
hatast gyakorolva a lakosok
egészségére.

Magyarorszag egészének
id6jardsa a mérsékelt ovi
fekvés miatt valtozékony.
A térségre ugyanis a ki-
egyenlitett és szélsGséges,
csapadékos Oceani, illetve
szarazabb kontinentalis, va-
lamint a mediterran éghajlat
egyarant hatassal van. gy
az orszag kiilénboz6 részein
az id6jarasi viszonyok azo-
nos id6ében lényegesen el-
térhetnek egymast6l. A me-
teorologiai jelentésekbdl is
gyakran kideriil, hogy mig
északnyugaton borongos
és hlivos az id6, addig dél-
keleten siit a nap. A nagy-
varosokban mindez Kkicsit
masképp alakul a kérnyezet
beépitettségébdl adoddan.

ERVENYE) A BARTOK BELA UTi PAGONYBAN!
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Pénziigyi eléadas és tanacsadas az Ujbudai Szenior
Programkozpontban

UJBUDA
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Az Ujbuda 60+ Program idén nyéron indult
ingyenes szolgaltatasa a pénziigyi tanacsadas,
mert tobb teriileten, igy pénziigyekben is fon-
tos a tudatossag, az odafigyelés és az 6vatos-
sag. Ennek megvaldsulasa érdekében indult
el a 60+ Program szolgdltatasa, amely el6ada-
sokkal és személyes tanacsadas segitségével
prébalja az id6skordak tajékozottsagat ndvelni
a pénziigyek terén.

Az el6adéasok soran olyan témakat tekinte-
nek at, mint példaul a haztartas bevételi és ki-
adasi oldalanak tudatos tervezése; bankszam-
lafajtak ismertetése, banki tigyletek tipusai,
haszndalatuk, bankvaltas el6nyei és folyamata,
bankkartyak, hitelkartydk kiilonbozosége,
haszndlata, el6nyok, hatranyok, elektronikus
fizetési megoldasok, megtakaritasok fajtai, be-
fektetési lehet6ségek, hozam és kockazat kozti

p——
-
e
£33 o

£ kapcsolat.

Az eléadasok id6épontjai:

2015. november 25. 12.30 6ra
2015. december 16. 12.30 6ra

A szolgaltatds masik eleme az egyéni, sze-
mélyes konzultaci6, ahol feltehetik kérdé-
seiket, illetve tanacsokat kérhetnek. A ta-
nacsadason november 19-én 12.30-13.00,
december 2-4n pedig 11.30-13.30 6ra ko-
z6tt varja az érdekl6ddéket a pénziigyi szak-
ember.

Az el6adés és a tanacsadas helyszine az Uj-
budai Szenior Programkdézpont.

Mindkét program ingyenes, de az egyéni ta-
nacsadasra el6zetes jelentkezés sziikséges! (Je-
lentkezés: minden hétkéznap 8.00—14.00 ordig
az Ujbudai Szenior Programkézpontban, 1117

Bp., Bélcsé u. 3., tel.: 372-4636)

KEDVEZMENYKARTYA IGENYLO ADATLAP

NEV:

LAKCIM (iranyitészam, utca, hazszam, emelet, ajto):

A Lagymanyoson talalhaté program-
kézpontban torténik a 60+ Program-
mal kapcsolatos 6sszes Ugyintézés,
tajékoztatas, felvildago-
sitas és segitségnyujtas
ugyfeleink részére.

Mindezeken tul
sokféle program, (pl.
meridiantorna, relaxa-
cios tanfolyam stb.) és

szolgaltatas is (pl. inter-

[]

E-MAIL CiM (ha van):

SZULETES IDEJE: SZULETES HELYE:
EV HO NAP

DATUM: ALAIRAS:
EV HO NAP

TELEFONSZAM: A KESZ KARTYAT:

A Programkiézpontban
veszem at postan kérem

netezéssel kapcsolatos
segitség, taplalkozasi
tandcsadas stb.) varja
az idelatogatod szenior

ujbudaiakat.

Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel
270 havi programjabél

2015. november 19. 13.00-17.00

Origami Barké Magdolna vezetésével

Helyszin: USZOSZ Szentimrevaros Idések klubja;
ingyenes; tovabbi informéacié: Polgar Tiborné, 789-
3023; el6zetes jelentkezés sziikséges

2015. november 20. 14.30-16.00

30 éves a Gazdagréti Kozosségi Haz

A GKH fennallasanak 30. évforduldjét sztorizgatos
fotokiallitassal, kvizjatékkal iinnepeljiik.

Helyszin: Gazdagréti Kézosségi Haz; tovabbi
informaci6: 246-5253; ingyenes

2015. november 21.18.00-20.00

En, szegény Sudar Anna

Balint Marta szinhdazi el6adasa

Helyszin: Albertfalvi Ko6zosségi Haz; belép6: 1500
Ft; tovabbi informacié: 204-6788

2015. november 21. 19.00-22.00 Nosztalgia tancest
Kozremiikodik: Bakacsi Béla

Helyszin: Ormezei Kézosségi Haz; beléps: 1000 Ft/
f6; tovabbi informéacié: 309-0007

2015. november 22. 60+ természetjaras

Talalkozo: 7.20, Széll Kalman tér, metr6. Turatitvonal:
Budai-hegység. Libanoni cédrus—Kecske-hegy—
Ujlaki-hegy—KAélvéria-hegy—Solymér (14 km); tovabbi
informacié: Kremzer Ferenc (Olajip.TE), 06/30/560-8042

2015. november 23. 16.00-18.00

Filmvetités: Toronto

Helyszin: VI. sz. INO, Gazdagréti tér 1.; ingyenes;
tovabbi informaci6: Valentin Ferencné 60+ Program
onkéntes, 06/30/831-8102

2015. november 24. Késé 6szi séta a Jokai-kertbe
(elozetes jelentkezés sziikséges)

Talélkozé: 9.00, Méricz Zsigmond kortér,

61-es villamosmegallé.

Helyszin: Duna-Ipoly Nemzeti Park; tovabbi
informacio: 06/30/408-4370, sashegy@dinpig.hu
vagy 372-4636 (minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra
kozott)

Jelentkezni november 20-aig lehet az alabbi
elérhet8ségek egyikén: 06/30/408-4370,
sashegy@dinpig.hu vagy az Ujbudai Szenior
Programkozpontban

2015. november 24. 10.00-12.00

A digitalis fotok szamitogépes javitasanak
lehetéségei. Laptop ajanlott!

Helyszin: Alberfalvi K6zosségi Haz; ingyenes;
tovabbi informacié: Ujbuda 60+ Médiamiihely
Fot6sok (Ament Zs6ka), 06/70/261-0369

2015. november 24. 10.30-12.00

60+ fengsuj klubfoglalkozas

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkozpont;
ingyenes; tovabbi informécio6: 372-4636 (minden
hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott)

2015. november 25. 14.00-15.00 ,,Orszagjaras
az Eziistnettel” eloadas az Egyesiilet kulturalis
élményeibol (téma: Kaposvar, varosi séta;
Rippl-Rénai-emlékhaz)

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkézpont;
ingyenes; tovabbi informécié: 372-4636 (minden
hétkéznap 8.00—14.00 6ra kozott)

2015. november 25. 14.00-17.00 Kézmiives
foglalkozas: textil szaloncukor készitése
(El6zetes jelentkezés sziikséges)

Helyszin: USZOSZ Szentimrevaros Idések Klubja;
tovabbi informéacié: Polgéar Tiborné 789-3023

Tovabbi programok és informacio:

UJBUDAI SZENIOR

:
1
1
PROGRAMKOZPONT :
Cim: 1117 Budapest, Bolcsé u. 3. 1
Telefon: 372-4636 ;
Nyitva tartas: !
hétkdznap 8—14 dra kozott :
Web: 0
idosbarat.ujbuda.hu/ujbuda-60- program\/
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

/

Nordic wallking

a Gazdagréti Osszefogas Egyesiilettel

A foglalkozasok hétfénként 11 6ratél a Gazdagréti
Kozosségi Hazbol indulnak, Majorszky Klara
nordic oktat6 vezetésével. Az els6 alkalom
ingyenes, a tovabbiakban 200 Ft/alkalom.
Korlatozott szamban botokat biztosit az egyesiilet.
Tovéabbi informacio, el6zetes jelentkezés:

majorszky@gmail.com, 06 20 443 7048 -

Emlékeztetd: bérletvasarlas
a 60+ Szinhazjaré Program
2015/2016-0s évadara

Kedves Szinhdzbardt

Ugyfeleink!

A 2015/2016-0s évadban is 6tféle bér-
lettipusbdl lehet majd vélasztani, ezek
listajat cikkiink végén talalhatjak.

A 60+ Szinhazjaré Bérlet a meg-
szokott és kozkedvelt Vigszinhaz,
Pesti Szinhédz, Budapesti Operett-
szinhdz, Karinthy Szinhaz
népszerli és sikeres el6ada-
sait tartalmazza.

A 60+ Szin-
hazjar6 Bérlete-
ket a kovetkezd
évadra 2015.
november
16-22.  kozott
minden hétkoz-
nap 8.00-14.00
oraig lehet meg-

vasarolni az
Ujbudai  Szenior
Programkozpontban.

Tajékoztatjuk 6ndket, hogy a bér-
letek valtozatlan aron (5000 Ft/
db) kaphaték. Vasarlashoz feltétlen
hozzdk magukkal Ujbuda 60+ Ked-
vezménykartyajukat (egy kedvez-
ménykaértyaval csak egy bérlet vasa-
rolhaté).

Tovabbi informéciét minden hét-
koznap 8-14 éra kozott telefonon vagy
személyesen az Ujbudai Szenior Prog-
ramkozpontban kaphatnak (telefon:
06/1/372-4636, cim: 1117 Bp., Bolcsd
u. 3.).

1. Déry Tibor-bérlet

Budapesti Operettszinhaz:
Imre, A Csardaskiralyné
Karinthy Szinhaz: Peter Quilter, Csa-
logény csalad

Pesti Szinhaz: Friedrich Schiller, Ha-
ramiak

Vigszinhaz: Joseph Stein—Jerry Bock—
Sheldon Harni, Hegediis a haztetén

Kalman

2. Kosztolanyi Dezs6-bérlet
Budapesti Operettszinhaz: Tamasi

Aron-Tolcsvay Laszl6, Ordogols Jo-
7sids

Karinthy Szinhaz:
A Nadrag

Dunai Ferenc,
Vigszinhdz: Mike
Bartlett, Foéldren-
gés Londonban

Pesti  Szinhéz:
Nadas Péter—
Vidovszky
Laszlo, Talal-
kozas

3. Krudy
Gyula-
bérlet
Budapesti
rettszinhaz:
Viktor, Sybill
Karinthy Szinhdz: Dunai Fe-
renc, A Nadrag
Pesti Szinhaz: Carlo Goldoni, Két ar
szolgaja
Vigszinhaz: Presser—Adamis—Déry—
Po6s, Popfesztival 40

Ope-
Jacobi

4. Méricz Zsigmond-bérlet
Budapesti Operettszinhaz: Farkas Fe-
renc, Csinom Palké
Karinthy Szinhaz:
Olympia

Pesti Szinhaz: Michel Tremblay, S6-
gorndk

Vigszinhaz: Arthur Miller, Istenitélet
(Salemi boszorkanyok)

5. Ottlik Géza-bérlet
Budapesti Operettszinhaz:
Imre, A Csardaskiralyné
Karinthy Szinhaz: Peter Quilter, Csa-
logany csalad

Pesti Szinhaz: William Shakespeare,
A velencei kalmar

Vigszinhaz: Békés Pal, Ossztanc

Molnar Ferenc,

Kalman
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Egy csésze kave

2.rész
A Pest-budai , kavéhazbiz-
nisz” induldsa a 18. szazad
elejére, egész pontosan az
1710-es évek els6 felére tehe-
t6, amikor egy rac keresked6
megnyitotta az els6 magyar
kavéhazat. A 19. szazad for-
duldjara Pest-Budéan csaknem
200 kavézo iizemelt, ahol mai
szemmel nézve is rendkiviil
magas szinten értettek a kavé
porkoléséhez, &rléséhez, ke-
veréséhez és a kavé elkészi-
téséhez. S6t, némelyik sziik
valasztékban ugyan, de jé mi-
néségben kindlt ételeket is.

A kavéhazak elszaporo-
dasaval a kavéfogyasztasi
kultura is kiala-

mint a kiilonb6zé porkolési
babok keverése. Létrejott a
szarmazastol fiiggd porkolés,
és az izvilag mellé fejlédott a
technologia is, mint példaul az
Orlés, amihez kiilonféle nagy-
vagy kevésbé nagynyomasu
kéavéfézoket alkalmaztak.

A kavézok elsésorban Pes-
ten hoditottak, de Belbudan
(példaul a var kornyékén) és
itt, a mai XI. keriiletben, a Ha-
dik laktanya kérnyékén is mt-
kodott igen jo nevi kavéhaz.
A Hadik kavézo6 a kozelében
all6 laktanyardl kapta nevét,
a katonaktol vart forgalom
reményében. Am azt — a 20.
szazad elejének megfeleléen

kult, volt aki a

. Franchise
hagyomanyos fe- y
ketét, volt aki az Eartne..reil((et
erdsebb aromaju . Neresu;l fri
presszot, és volt aponta friss
porkolés

aki a lagyabb,

és szallitas

— inkdbb a kdrnyék értelmi-
sége toltotte meg. Karinthy
Frigyes példdul hadikbéli
torzsasztalanal vetette papirra
a ma is 4ll6 Gardonyi-szobor
felallitdsa kozben felmertilt
gondolatait. frasaban afolotti
megiitk6zésének ad hangot,
hogy egyre tébb ,,szobrot” is-
mer. Es 1dm, mara & is szobor-
ré valt itt, a Karinthy 1t végén.

Az akkori kavéhazi kulti-
ra szovete ma mar felfeslett,
a II. vildghédbort utani 40 év
feledtette az aranykor viv-
manyat, a fogyasztok visz-
szatértek az egyszerti, olcs6
és gyorsan megszerezhetd
koffeinforrashoz, ami 1é-
nyegében kiolte
a kavézas igazi
oromét. A rend-
szervaltds utdni
id6szakban voltak
prébélkozasok a
kavézas hazai 1j-
raélesztésére, am

halvanyabb f6ze-
tet kedvelte. Ez-
zel egyidejlileg
fejlédott a por-
kolési technika,
illetve az egyes
fajtdk  (robusta
és arabica), vala-

o Barista képzés

o Kavégépek,
kiegészitok és orlok
forgalmazasa,
szervizelése

(] (=Y

A kdvé élvezete.

1115 Budapest, Csoka u. 9.
Telefon: 06 (1) 205 3804
Tel./Fax: 06 (1) 203 7640
www.semiramiskave.hu

Semlrar;iiS

csak az elmult év-
tized hozott igazi
attorést — mind
fogyasztasban,
mind piaci szin-
ten.

(H. Gy,)

Csillogo kovek és asvanyok
a decemberi borzén

A szivarvany minden arnyalataban csillogo par milli- és tobb tiz centiméteres, ékszer
formajura csiszolt, valamint kristalyos szerkezetii k6zeteket és asvanyokat csodal-
hatnak meg az érdeklédék a 28. asvanykiallitdson december 6-an, a Zsombolyai utca

6. szam alatt.

— Az asvanyvasarok piacan egyre nagyobb a
konkurencia: az d4svanyborzenaptar szerint 33
kiallitast szerveztek orszagszerte csupan erre
az évre — emlékeztetett Laki Tamdsné Mari-
ka, a Tudoméanyos Ismeretterjeszt6 Tarsasag
(TIT) Stddi6 Egyesiilet Asvanybaratok Koré-
nek vezet6je. Ezek tobbségét Budapesten tart-
jak, néhany eseményt azonban olyan nagyva-
rosokban rendeznek, mint Pécs, Nyiregyhdaza,
Békéscsaba, Miskolc, Székesfehérvar, Sopron.
A borzék mogott tobbnyire a Magyar Mine-
rofil Tarsasag all, amelynek szerves részét ké-
pezi az tjbudai székhely(i TIT Asvanybaratok
Kére. A TIT idei, december 6-an megrende-
zend6 28. Asvénykiéllitas és Vasara a hagyo-

Ujbudai Babszem
Tﬁnccgyuttca

fi."l il

15 éves
- az L:ﬂbudai Babszem Téncegyttes
2015. november 29-én 18 érakor

a Nemzeti Szinhazban

manyokhoz hiven a Zsombolyai utcai székhely
harom szintjét foglalja el: az els6 emeleten az
érdekl6dok a kiallitast csodalhatjak meg, az
asvanyvasart a foldszinten és a masodik eme-
leten tartjdk. — A meghivéasos vasaron 40-50
kiallit6 szokott felvonulni, ez1ittal is nagyjabol
ennyi gy(ijtére szamitanak — mondta Haragos
Pdl, a TIT Stidi6 Egyesiilet elnokségi tagja. A
tudomany- és miiszaki egyetemekrdl is varnak
hallgatokat, professzorokat.

— Itt nem lesznek josn6k vagy a kézeteknek
kiilonleges gyégyit6é hatast tulajdonitd, ezo-
téridval foglalkozo latnokok. A téarlat ugyan-
is az egyetlen olyan alkalom, ahol a standok
mogott valodi hozzaértk allnak, akik szive-
sen adnak felvilagositast a kiilonboz6 asva-
nyokrol — hangstlyozta Laki Tamasné. — Az
ékszer alakura csiszolt kzeteknek kétségki-
viil lehetnek az egészségre kéaros és kedve-
26 (de semmiképpen sem gyogyitd) hatasai,
amelyek azonban mindenkinél mashogy mu-
tatkoznak meg. En példdul nagyon szeretek
jaspiskovet szorongatni, a tenyérben talalha-
t6 idegvégzbdéseknek kifejezetten jot tesz, az
obszididn ugyanakkor ,idegesit” — mesélte
Haragos Pal. A kedvezd hatds ugyanakkor
erésen osszefligg azzal az esztétikai élmény-
nyel, amelyet az &svany puszta latvanya
nyujt: ha tetszet8s és kellemes élményt valt
ki, akkor a visel6jében is minden bizonnyal
ugyanilyen érzést general.

Az évrdl évre megrendezett 4svanykiallitas-
nak egyebek kozt az a célja, hogy a felgyorsult
mindennapokat, a digitalizalt vilagot szembe
allitsa a természettel, és felhivja a fiatal kor-
osztaly figyelmét a Fold torténetének szépsé-
geire. Az dsvanykiallitasra a kiskoruak ingyen
latogathatnak el, am a feln6tteknek is csak egy
jelképes osszeget, 300 forintot kell fizetnitik a
belépésért.

Tavasztodl a vilag
leghosszabb villamosai
kozlekednek az 1-es vonalan

Egyelére szimulatoron gyakoroljak a villamosvezeték az 56 méteres CAF-szerel-
vények vezetését, amelyek varhatéan jové tavasztol kézlekednek az 1-es vonalan
— tudtuk meg a BKK november 6-an tartott sajtotajékoztatéjan. A 3-as villamos
vonalan mar jarnak a spanyol gyartmanyu révidebb, 34 méteres CAF-ok.

R

A felujitott 1-es vonaldn hamarosan forga-
lomba 4llnak a vildg leghosszabb és legna-
gyobb kapacitasti villamosai, amelyeken
egyszerre 345 ember utazhat és 86 {ilhellyel
rendelkeznek.

Az elmiilt id6szak fejlesztéseinek kdszonhe-
téen a keriiletben megvaltoztak az infrastruk-
turdlis lehet6ségek, a lakossagnak pedig fel
kell késziilnie a menetrendi moédosuldsokra.
A legfontosabb valtozas, hogy elkésziilt az
1-es villamos meghosszabbitasa, melynek hala
a Rakoczi hidon keresztiil a dél-budai oldalrél
kozvetlen kotottpalyas dtvonalon lehet kozle-
kedni. Ezen a vonalon allnak majd forgalom-
ba fokozatosan — 2016 tavaszatol — a hosszu
CAF-villamosok, amelyek helyenként 60 km/
oras sebességgel szallitjdk az utasokat.

A fejlesztés masik lényeges eleme a bu-
dai fon6dé halézat, ami gyakorlatilag egész
Buda kotottpalyas halézatanak a kiegészité-
sét és 0sszekapcsolasat jelenti. A menetrendi
struktira jelenleg tarsadalmi egyeztetés alatt
all. — Ezuton is szeretném kérni a lakossagot,
barmilyen észrevétel, fejlesztési javaslat, utas
vagy lakossagi szempont felmeriil, segitsék a
munkankat, hogy a lehet6 legkoriiltekint6bben
tudjuk ezeket az érdekeket, célokat dsszehan-
golni, és olyan szolgaltatasi portféliét tudjunk
Osszerakni a févarosi utazok6zonség szamara,
ami minden igényt a lehet6 legmagasabb mér-
tékig ki tud elégiteni vagy konstruktiv komp-
romisszumot tud nyujtani — fogalmazta meg
kérését Daboczi Kdlmdn, a BKK vezérigazga-
téja a budai lakossag felé.

(H. L)

Ujraindulnak

az Ujbudai setak

A Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesii-
let (MKNE) — Ujbuda Onkorményzatanak
egyiittmiikodésével — ismét programsorozatot
indit, hogy a helyiek megismerhessék a kertilet
természeti és kulturdlis értékeit.

A tavalyi siker folytatasaként az érdekl6dok
novembert6] majusig hat alkalommal (szom-
batonként 2—4 6raban) tehetnek szervezett
sétat XI. keriileti helyszineken. A szervezdk
szivesen latnak a programokon pedagéguso-
kat, iskolas csoportokat azonban nem tudnak
fogadni.

A sétdk nyitottak a 60+ résztvevdi eldtt, de
a turdk jellege miatt csak a tiz év feletti uno-
kaknak, gyerekeknek érdemes -elkisérniiik
nagysziileiket. Néhany kirdndulds — mint
példaul a Gellért fiird6 forrdsai — a terepvi-
szonyok miatt nem ajanlott kerekes székes és
babakocsis érdekl6d6knek.

Idépontok és témak:

2016. jan. 16.: Gellért fiird6; fiirdék,
gyo6gyvizek Ujbudan

2016. febr. 20.: Gellért-hegy

2016. marc. 19.: Budai Arborétum

2016. 4pr. 16.: Sas-hegy

2016. m4j. 21.: Kamaraerdd

(A novemberi program kivételével a kirandu-
lasok minden hénap harmadik szombatjara
esnek.)

A latogatok a tovabbi részleteket — talalkoza-
si hely, id6, el6zetes tudnivalok — a programo-
kat tartalmazé oldalakon és plakatokon, igy az
MKNE (http:/mkne.hu/programok.php) és az

onkormanyzat honlapjan, valamint a keriileti
hirdet6tablakon ismerhetik meg.

Némelyik kirdndulas 1étszdma korlatozott,
ezért a részvételi szandékot mindig el6re kell
jelezni az ujbudai.setak@gmail.com cimen.
A jelentkezés hatarideje az adott séta el6tti
kedd. A szervezok kérik, lemondas esetén a
visszalépési szandékot a fenti cimen jelezzék.

(T.K)

a Bazsalilkom ve
November 21-

Hazi fokhagymas kocsonya friss,
ropogos kenyérrel

990 Ft

Husos orjaleves gazdagon vele fott
zoldségekkel és csigatésztaval

850 Ft

Kétszemélyes tal

Rantott maj, ropogosra siilt csiilok
vele siilt burgonyaval fehér és lila
parolt kaposztaval,oldalas véres
hurka, majas hurka hagymas
tortburgonyaval

6400 Ft

Hazi disznétoros

Kolbaszbol, véres és majas hurkabol parolt kaposztaval

[6bemn

¢és hagymas tortburgonyaval !
2200 Ft . -
Minden kedves Vendégiinket

Roston siilt méjszeletek - 3 . -
beboritva lyoni hagyméval, Palinkdval xinaljuk!

burgonyapiirével

1950 Ft

Fokhagymias siilt oldalas annak
szaftjaval, tepsis burgonyaval
2200 Ft

Toltott kaposzta

1950 Ft

Elérhetéség:

Cim: 1116 Budapest, Gépész utca 32

Honlap: ww.bazsalikomvendeglo.hu
Email: bazsalikomvendeglo@gmail.com

17";%1;5 £z v @it Asatalfoglals: 0620-978-2649

A nokert szol.

A nap 24 orgjaban.

www.radiobezs.hu
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Nyitott ajtokkal

NOGi sarok

Albertfalvi Kozosségi Haz
November 18. 18.30

Gévai Csilla illusztrator, me-
seird, kultdrantropolégus és
pedagbgus lesz a N6i sarok
aktudlis vendége november
18-an, akinek sziviigye a kor-
nyezetvédelem. Szivarvany-
kutatékrdl, kornyezettudatos
nagyvarosi  kozlekedésrdl,
okologiai labnyomrol ir, a kli-
mavaltozas, vagy épp a tulné-
pesedés foglalkoztatja.

Batho Lajos
és baratai trio
koncertje

Kelenvolgyi Kozosségi Haz
és Konyvtar

November 20. 18.00

A dzsesszest féleg a klasszi-
kus dzsessz kedvel6inek szol.
Bathé Lajos zongorista — a vi-
laghird Gonda Jdnos tanitva-
nya — Csécsy Attila dobossal
16 éve alapitotta meg tridjat.
A modern dzsesszhangzast
altalaban Bath6 Lajos iréa-
nyitja. A tri6 tagjai egyenran-

ginak tekintik egymast, ez
fontos szamukra, ugyanis azt
valljak, hogy j6 zenét csak
baratokkal lehet 0Osszehoz-
ni. A jatszott darabok ismert
dzsessz-szerz6k miivei. Az
inspiralé szerz6k és muzsiku-
sok koziil néhany: Keith Jar-
ret, Miles Davis, Charlie Par-
ker, T. Monk, és J. S. Bach.
Belépd: 600 Ft

Nagy Gabor

Gyorgy
kiallitasa

Karinthy Szalon

November 19. és december
11. kozott

Nagy Gdbor Gydrgy ,Kis-
halal” cimen futé tarlatdnak
témaja kiilonleges gombok
és szogletes iivegpalackok.
A képek fénymiivek. A pa-
lackokba zart gytimolcsok
az ellenfényben fekete kor
alaku fényforrdsoknak tiin-
nek. Sziiletés és halal. Ez adta
az otletet, hogy Nagy Gabor
Gyorgy megfesse a gytimol-
csok tivegkoporsés temetését
,Kishalal” cimli sorozata-

o
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El két virgonc mané az erdében, akik Ggy dontenek, nem alszanak téli almot idén. Igen am,

de ilyen hidegben mezitldb nem lehet

alni a

a Suszter mﬁhe\yépe,

hogy az éj leple alatt cipét készitsenek maguknak. Meglep&dve latjék, hogy a suszternél nincs maradék
anyag, csak egy kiszabott bér. Gyorsan megvarrjak az el6készitett cip6t - gondoljak ha azt
a suszter eladja, vesz Uj anyagot amibél nekik is juthat egy-egy meleg labbeli...

—— AN

-'l Belépddij: 600 Ft
Csaladi jegy: 1800 Ft
(2 gyermek-2 felnétt
| vagy
i 3 gyermek-2 felnétt esetén)

- —

I 7, 7" s R

Kelenvolgyi Koz6sségi Haz
1116 Budapest Kardhegy utca 2.

——

Telefon: 424-53-63

U)BUDA E
Mﬁwl 1
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Jazz act

2013. november 20, pénten 18 ora

Datho Lajoc @c baratai trid Honcartije
a Hlacezinug jazz Hedvelbineu

Batho Lajos zongorista —a vilaghir(i Gonda Janos tanitvanya— Csécsy Attila dobossal 16 éve alapitottdk
meg jazz tridjukat. A tri6 tagjai egyenrangunak tekintik egymast, ez fontos szamukra, ugyanis azt valljak,
hogy j6 zenét csak baratokkal lehet Gsszehozni. A jatszott darabok ismert jazz szerz6k mivei. Az inspiralé
szerzk és muzsikusok kdziil néhany: Keith Jarret, Miles Davis, Charlie Parker, T. Monk, és J. S. Bach.

Belépédij: 600 Ft

Kelenvolgyi Ko6zosségi Haz
1116 Budapest Kardhegy utca 2.
Telefon: 424-53-63

ban. A megnyité beszélgetést
Bordacs Andrea moderalja,
melynek id6pontja: november
19. 18 ¢ra.

Szin/t/vallunk

Ormezei Kozosségi Haz
December 3. 19.30

Az Ujbudai Fészek Klub ven-
dége Pdsztor Erzsi, Kossuth- és
Jaszai-dijas szinmiivész. Alap-
vet6en komikai tehetségét fur-
csa, belsé indittatast groteszk
humor szinezi, de a tragédia
sem idegen t6le. Gyakran fil-
mezik. A 45 utdni magyar
filmtorténet egyik legfeledhe-
tetlenebb alakitadsat nyujtotta
a ,Veri az 6rdog a feleségét”
cimii film fészerepében, ame-
lyért megkapta a Filmszemle
,»legjobb néi alakitas” dijat.

Nyitott
ajtékkal!

Gazdagréti Kozosségi Haz
November 16-20.

November 16. és 20. kozott
reggelt6l estig nyitva allnak
a Gazdagréti Kozosségi Haz
kapui. Nyilt 6rak és klubok —
nyitott ajtékkal! cim{ kezde-
ményezéssel mutatkozik be a
kozosségi haz, amire el6zetes
bejelentkezéssel barki ingye-
nesen becsatlakozhat. A nyitott
id6szakban kiprobalhat egy-
egy tanfolyamot, betekinthet
a klubéletbe — akar passziv né-
zel6ddként, akar az o6rak aktiv
részeseként! A program ingye-
nes, de el6zetes bejelentkezés-
hez kotott: gkh@ujbuda.hu.

Szeretettel varjuk Onéket novemberben
és decemberben a Moricz Zsigmond
Konyvesboltban az alabbi

DEDIKALASOKRA:

November 20., péntek 17 6ratél
4 Sallay Fanni:
ALOM SUTIKIVITELBEN

November 25., szerda 17 oratol
Csongradi Kata:
Férjem, S. Nagy Istvan

December 1., kedd 17 6ratol
Krizso Szilvia:
Krizs6-10 bizalmas beszélgetés

December 4., péntek 17 6rat6l
Bernath Jozsef: Igy f6z Bernath
Jozsef-stilusosan, lezseren

Varunk mindenkit szeretettel!

Internetes radioban
erOsit az Ujbuda lap

k

A tarsadalmi felel6sség-
vallalas keretei kozott
készuld és a civil tarsa-
dalmi szervezédésekrdl
szolo hirek, tartalmak,
miisorok megosztasarol
és atvételérdlirt ald
egyuttmikoédési megal-
lapodast a Radié Bézs és
az Ujbuda ujsagot kiado
K6zPont Kft.
Egyiittm{ikodési megallapo-
dast irt ala az Ujbuda tjsag
kiaddja, a KozPont Kft. és a
RAadi6 Bézs tobb kozos tarta-
lom eléallitasarol. Az Ujbuda
lap mint az o6nkormanyzat
hivatalos médiuma folyama-
tosan beszamol civil, tarsa-
dalmi és szocialis kezdemé-
nyezésekrdl, illetve havonta
tobb olyan programrél, ame-
lyek segitséget nytjtanak a
lakosok mindennapi életéhez.
A KozPont évente tébb olyan
rendezvényt szervez, amely-
r6l érdemes orszagos szinten
is beszélni.

A Radi6 Bézs olyan, els6-
sorban néknek szdlo, de férfi-
ak altal is hallgatott csatorna,
ahol a miisorok témavalasz-
tdsa szocidlisan érzékeny.
Szdmos olyan kapcsolddasi
pontot is mutat a két médi-
um, amelyek kihasznalasa-
val er6sodik a miisor, illetve
az Ujsdgban és az internetes
feliileteken a hirfolyam. Az
Ujbuda szeretné egyes hireit
orszagos szinten is kommu-
nikalni, a Radi6 Bézs pedig
szeretne egyre kozelebb ke-
riilni a hallgatéihoz.

Nemzetisegi Est

2015. november 28-an, 17.00-kor
UJBUDA, B32 GALERIA ES KULTURTER | 1111 Budapest, Bartok Béla it 32.

Az Ujbuda Bolgar, Szerb, Gorog, Horvat, Roman Nemzetiségi Onkormanyzatok
és az Ujbuda Onkormanyzata egyiittmiikodésében

Az estet dr. Hoffmann Tamas, Ujbuda polgdrmestere nyitja meg.

A programban fellépnek:

17.15
17.45
18.15
18.45
19.15

ST

Hony| Gyula (balra), az Ujbuda ujsag
fészerkesztdje és Fodor Janos, a Radio Bézs
alapito-fészerkesztdje élé adasban
beszélgetnek az egyluttmuikddésrél

Az egyiittmiikodési megal-
lapodds nyoméan a jov6ében
tobb keriileti hirrél hallhat-
nak a radié hallgatéi, illetve
tobb, az onkormanyzat és a
keriileti tarsadalmi szerve-
zetek é&ltal kezdeményezett
eseményrol késziilhet anyag.
Ezzel parhuzamosan az Uj-
buda lap szerkesztOsége a
tarsadalmi felel@sségvalla-
las részeként igyekszik ko-

z0s programokat szervezni
a Bézs szerkesztGségével, és
err6l beszdmol az olvasék-
nak. Ezen tilmenden a jov6-
ben hallhat6 lesz az Ujbuda
TV képtjsaga alatt a Radié
Bézs miisora. Felvett szer-
kesztett adasokat sugarzunk
majd, de tervben van egy
esetleges é16 adas kozvetité-
se is.

(Ujbuda)

" 2015. November 27. 16.00 ora )

HELYSZIN:

SZERVEZO:
Magyar Ultisok Orszig
Mobil: 06 (30) 306 24.

GOLD CROWN

SZABADIDOKOZPONT
1117 Budapest Budafoki at 111-113.

O,

.'\'|'||'|'l'||'_|| J ”._1

tkar

@gmail.com

Tall Vilmeos
i

Qy

2015. december 17.
csutortok, 19.30

1fonfiés 1nb

Huzella Julia és Ficza Istvan

&

§

[

.'..

szorakoztato filmdalestje

Zongoran kisér Termes Rita

Meseaut6 | Szeretni bolondulasig
2x2 néha 5 | Halalos tavasz...

Régi magyar filmdalok,
amiket mindenki ismer.

B32 GALERIA ES KULTURTER
1111 BUDAPEST, BARTOK BELA UT 32. .

WWW.UJBUDAKULTLHU/B32KULTURTER

WWW.FACEBOOK.COM/B32KULTURTER
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Az élelmiszer
muveészete

A zsemlemorzsardl szinte
mindenkinek a klasszikus
vasarnapi ebéd,

a rantott hus jut eszébe,
vagy legalabbis valami
inycsiklandé finomsag.

A miivészeti értékekre
nem sokan asszocidlnak
a prézli hallatan. Pet6
Hunor képzémiivész
fiatalon latta meg

a lehet6séget ebben az
élelmiszerben, az azéta
eltelt évtizedekben pedig
tokélyre fejlesztette

a penészes zsemlemorzsa
miivészetét.

Az id6 nekem dolgozik cim-
mel nyitotta meg leggdjabb tar-

latat Pet6 Hunor a KAS Galéri-
aban, ahol az tinnepi beszédet
L. Simon LdszI6 mondta. Az
allamtitkar hangstlyozta, nem
a mai kor vivmanya, hogy a
miivészek keresik az egyedi
megoldasokat az onkifejezés-
re, hiszen mindig sziilettek
olyan alkotasok, amelyek nem
ido6tallok, és amelyeket nem
a megszokott konvencionalis
anyagokkal allitottak el6. Elég
a tibeti szerzetesek homok-
mandalaira vagy a jégszobra-
szok alkotasaira gondolni.
Miivei nagyszeriisége is
abban rejlik, hogy penészal-

kotésai naprol napra valtoz-
nak, ugymond ©nall6 életre
kelnek. Hoffmann Tamds a
megnyitén 6romét fejezte ki,
amiért a Barték Béla it szinte
naponta egy uj, vilaghird ma-
vésszel orvendezteti meg a
lakosséagot, és javarészt olyan
alkoték bukkannak fel ko-
riilnkben, akik mindannyian
szervesen kotddnek a kerii-
lethez. Pet6 Hunor is innen,
a B32 Galériabdl indult el a
hirnév felé, évtizedekkel ez-
el6tt itt mutatta be els6 zsem-
lemorzsa-kiallitasat.

(K. A)

Héttorony Fesztival
Makovecz Imre emlékére

Idén is bejarja a Karpat-medencét a Héttorony Fesztival. A Makovecz Imre sziile-
tésének 80. évforduléjara emlékezd vandorfesztival programjait zémében olyan
épuletekben rendezik meg, amelyeket a Kossuth-dijas épitész tervezett.

Az idén kilenc helyszinen, koztiik harom ha-
taron tuli teleptilésen megrendezett esemény-
sorozat célja, hogy rairdnyitsa a figyelmet a
zene és épitészet szerves kapcsolatara. Az
egyes helyszineken épitészeti kiallitassal és
el6adassal varjak az érdekléddket, esténként
pedig koncertek, hangversenyek szerepelnek a
fesztival programjai kozott. A nyitéesemény-
nek ezuttal a program szervezdje, a Foné Bu-
dai Zenehaz adott otthont, ahol szakmai kon-
ferenciakkal, megemlékezéssel, kiallitassal és
persze koncerttel vartdk az érdekléddket. A
Héttorony Fesztivalt egy nagyszabasu galaval
zarjak november 20-4n a Zeneakadémian.

Lord EM|‘If<u las

Jovian Gyorgy képeibdl nyilt
kiallitas a B32 Galériaban

A hires, a szép, a nyomorult cimmel nyilt kiallitas Jovian Gyérgy Munkacsy dijas festémiivész képeibdl a B32

Galéraban november 11-én.

Jovian Gyorgy portréképein
ismert és ismeretlen embe-
rek lathatok. Olyan szemé-
lyek, akikre illik a kiallitas
cimét adé — a hires, a szép, a
nyomorult — jelz6. Modelljei

rd djrealizmus lenni. Egyéni
abrazolasmodjanak  ugyan

‘

van koze a fotéhoz mint do-
kumentumhoz, és a valdsag-
hoz mint kiinduléponthoz, de
a valoséag és megsziiletett kép

a Barba Negra Music Clubban

A december az iinnepek hénapja, melyben szamos zene-
kar valasztja évrél-évre a Barba Negra Music Clubbot, hogy
kozonségével, rajongdival karoltve ott koszontse valamelyik

jeles napot. A legendds szombathelyi hard rock banda idén a
Télapét csalja két nappal korabban Ujbudara, hogy segitsen a
jelenlevék megajandékozasaban. Puttonyaban természetesen
a legnagyobb Lord-slagerek lesznek, az immaron 43 éves,
am lendiletébdl mit sem vesztett, folyamatosan koncertez6
banda repertodrjabodl. Legutdbbi nagylemeze Orékké cimmel
2010-ben latott napvilagot a jelenleg Gidéfalvy Attila, Erés
Attila, Pohl Mihdly, Gyurik Lajos és Apro Karoly alkotta zene-
karnak, de nem csak ezen korong dalai, hanem az 6regisko-
las csapat megannyi szerzeménye igazi dllandésagot képvisel

kozt talalunk itinnepelt hege-  két teljesen kiilénb6z6 dolog,

régi és Uj rajongoik életében egyarant, mar egészen 1972
ota. December 4-én sem ér majd senkit meglepetés, egy
szokdasosan igényes rock ’n roll éiménnyel lehet gazdagabb,
aki a Barba Negraba latogat ezen a napon, ahol a Sic Transit
melegiti majd be a terepet a Lord el6tt.

November 18. Battle Beast (FIN), Alpha Tiger (D), The Order Of Chaos
(CAN), Flood In The Desert
November 20. Road, PsychoganG, Magor

November 21. Sing Sing, Tridsz
November 22. Ghost (SWE)

November 27-28. Kowalsky meg a Vega - sold out!
November 29. Eagles of Death Metal (USA), White Miles (USA), The All

Rights Now (UK)

Jaték!
Mi az Uj Road-lemez cime?
A.MAT.T. B.PATT. C.Sakk-matt

Kildd el a valaszod és nyerj paros jegyet!

Jjatek@barbanegra.hu

diimiivészt, kolt6t és elsGre
hétkoznapinak tin6 alakokat
is. Némelyekben a szépséget
fedezhetjilk fel, némelyek-
ben névtelen embertarsaink
kiszolgéltatottsagaval és nyo-
moraval szembesit minket.
Az a fajta figuralis stilus,
amely orias méretli képe-
it jellemzi mar kozel tiz éve
hatdrozza meg Jovian mun-
kassagat. A karakteresen
részletgazdag abrazolas, nem
szeretne sem fotérealizmus,
sem—a ‘60-as évekt6l egészen
napjainkig divatos — filmsze-

amit szamtalan eszkozzel ki
is hangstlyoz az alkoté.

A tarlatot hivatalosan de-
cember 4-éig lehet megtekin-
teni, am a kiallitas finisszaz-
sat Bardti Kristéf vilaghirii
heged{im{ivész tartja decem-
ber 6-an, vasarnap 17 oratdl.
A térlat egyik alakjat is meg-
testesité Kossuth- és Liszt-di-
jas miivész Chicagobdl érke-
zik a Prima Primissima dij
atadojara, ekozben szakitja
meg utjat, hogy elbucsiztassa
a B32 Galériabal a kiallitast.

(H.L.) s

e
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ENCTENES & TERMEMNLT

‘DARALAS
SZELETELES
-KOCKAZAS VAGY
CsiKozAS

MAuchan

1117 Budapest Hunyadi J. at 19.

HOSPULT

CSONT NELKOLI HUSRESZEK

ICENYRE VEMETD BIOLGALTATARAIME,

JWOA #asxre
Me:gnyilt huspultunk!

Boros comb

*Vasarnap:

formazott, csontos, Ft/kg

ALABBI SZOLGALTATASAINKAT A
TERMEK ARA TARTALMAZZA!

CSONTOS HUSRESZEN

ESETLREN & TERMEXHEY
GENVEL VEHETD SI000AL EETAS LN

-CSONTOZAS

.SZELETELES
-FELSZURAS

Ervényes: 2015. november 19-t51 20-ig

Nyitva tartas:
tf6-Szombat: 06:00-22:00

*ARUHAZUNK NOVEMBER 29-TOL
KARACSONYIG
MINDEN VASARNAP NYITVA TART

/Vilagité Mikulas)
sapka
Ft/db

ZARVA

/"Boci Adventi
Kalendarium

tidb

2490

: 2015. november 18-tol 25-i

Ervényes: 2015. november 18-t6l 25-i Erveé
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kerulet az advent! iIdOszakra

Telkoszontes ujbudai modra

A nagyobb varosokban mar az tinnepi diszkivilagi-
tason dolgoznak a kivitelez6k, karacsonyi vasarok,
programok, koncertek szervezédnek. Az arusok,
keresked6k probaljak kitalalni, vajon mik lesznek az
idei karacsony slagertermeékei... Osszeallitasunkban
koérbejartuk az adventi idészak kinalatat Ujbudan.

Télkoszonto fesztival

December 16. és 31. kozott rendezik meg a VIII. Télkdszon-
t6 Fesztivalt Ujbudan, a TEMI Févarosi Miivel6dési Hazban.
Egész decemberben tart a kardcsonyi kézmiives-kiallitas, ame-
lyen a TEMI-ben alkot6 kézmiiveskorok és a miivel6dési haz
gondozasaban foly6 nemzetkozi népiékszer-projekt talalkozoéin
részt vett kézmiivesek alkotasait mutatjak be.

A Vorosmarty Zenei Tomoriilés a jozsefvarosi Vorosmarty
Mihély Gimnéaziumban az elmdilt években érvendetes médon
megszaporodott zenei egyiitteseket, hangszeres és énekes sz6-
listdkat gyjti egybe. Az intézményben a hagyomanyos iskolai
kérus mellett hangszeres zenekar is miikodik, kettejiik reperto-
arjan a klasszikuszenei mult ismert darabjai mellett versmegze-
nésitések, valamint igényes konnytizenei darabok szerepelnek.
A december 16-i, karacsonyi hangversenyiikon kezet nyjt egy-
masnak motetta és spiritualé, gregorian ének és versmegzenési-
tés, kozben pedig kozos éneklésre invitaljak a nézoket.

December 19-én 10 ératél Muzsikas Gyermek Karacsony:
kézmiivesmiihely Gerencsér Valéria foglalkozasvezetével,
Podium Szinhaz ,,Lizi karacsonya” zenés téli mesejatékkal és
gyerektanchaz Littner Anita és Bejczi Bdlint vezetésével, a Mu-
zsikas egyiittes kozremiikodésével.

Este 19.30-kor kezd6dik az évek soran tradiciéva valt, na-
gyon kedvelt rendezvényiik: a Muzsikas Karacsonyi Koncert.
Ennek kiilonlegessége, hogy az egyiittes itt mutatja be azokat
az ujdonsagokat, amelyekbdl kés6bb, az év folyaman 6nallo es-
teket, koncerteket tartanak.

Haho advent!

A B32-ben két tematikus programmal elkezd6détt az adventi
késziilédés, amivel szeretnének hagyomanyt teremteni. De-
cember 5-én rendezik meg a Hahé Advent! cimet visel6 gye-
rekériiletet, amelyre els6sorban csaladokat varnak. A szerve-
z6k reményei szerint ezen a szombati napon a délel6tti oraktol
egészen késo délutanig gyerekzsivajjal telik majd meg a galéria
és kulturtér. Tobbek kozt gyermekkonyvekkel és -kiadvanyok-
kal varjak a latogatdkat, ahol a kiaddk egy afféle minivasaron
mutatjak be kinédlatukat. Ezen kiviil babszinhazi el6adassal,
kézmiives foglalkozasokkal késziilnek, a délutan folyamén pe-
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dig a Fele kiralysag zenekar 1ép szinpadra, melynek tagjai bar
mind komolyzenészek, a klasszikus- és a kdnnytlizene hataran
laviroznak. Mesefilmek betétdalainak izgalmas és szérakoztatd
feldolgozasaval remek hangulatot tudnak teremteni nemcsak az
ifjabbak, de a feln6ttek szamara is.

December 12-én folytatédik a Mini Design Market, amely e
napon kifejezetten az advent és a karacsony koré rendezddik:
dizajn- és lakberendezési targyak, ruhdk is megvasarolhatok
lesznek. Aki ajandékotletet keres, mindenképpen térjen be a va-
sarra, akar venni valamit, akar Csurka Eszter képzomiivész-di-
zajnerrel beszélgetni. O készitette tobbek kozott az Snkormany-
zat épiilete mellett talalhat6 Viz alatt cim{ szobrot is.

Az 1 férfi és 1 n6 cimi filmdalest olyan régi magyar filmsla-
gerekbdl all 6ssze, amelyeket mindenki ismer. Meseauto, Sze-
retni bolondulasig, 2x2 néha 5, Halélos tavasz... Huzella Jiilia
és Ficza Istvdn sanzonestje december 17-én nem egyszeriien
egy koncert lesz, a dalok egybefiizve egy torténetet alkotnak.
— A kiindulépontot a filmslagerek jelentették, amiket mi is na-
gyon kedveliink, de azt gondoltuk, ennél tobbet szeretnénk. fgy
jott az otlet, hogy a jol ismert dalokat egy torténetté flizziik, 4j
értelmet adva azoknak egy férfi és egy n6 kozos torténete altal.
Reméljiik, hogy az 4j néz6pontok, a dalok frissessége a kozon-
ségnek is olyan oromet szerez, mint nekiink, mikor énekeljiik
6ket és jatszunk veliik — mondték a miivészek.

Gazdagréti disznétoros

Kirdly Nora alpolgarmester, énkormanyzati képvisel6 kezde-
ményezésére november 21-én a gazdagréti termeldi piac (Gaz-
dagréti at 13.) vasarloi részére bogracsparti szervezédik. Az
OstermelGk termékeibdl késziil majd a bogracsétel — ezzel és
forralt borral kinaljak majd a vasarlokat, mikdzben a hangszo-
rokbdl iinnepi zene sz6l. December 5-én a piacra latogat a nagy-
szakally, aki puttonnyal, ,nagy konyvvel” és krampuszokkal
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koszonti a gyerekeket. (A részvétel regisztracidhoz kotott.) De-
cember 12-én 7-12 6rdig pedig egy diszndtor keretében a ser-
tés feldolgozéasat ismerhetik meg kozelrél az érdeklédék, majd
meg is vasarolhatjak a friss termékeket. Az akcié megvillantja
a vidéki tél hangulatét is.

November 28-an felallitjdk Gazdagrét karacsonyféjat. Kiraly
Nora alpolgarmester javaslatara egy koriilbeliil 6t méteres fe-
ny6t allitanak fel a Dzsungel parkban 17 érakor, illetve egyet
el is iiltetnek, amit majd a kovetkez6 években karacsony tajan
a kornyékbeliek kozosen diszithetnek fel. Az idén a fara piros
szalaggal kartyak keriilnek, amelyekre mindenki egy-egy sze-
retteinek szo6l6 jokivansagat irhatja. A faallitassal egybekotve
tartjak a diszkészit6 verseny eredményhirdetését is, amelyre a
Gazdagréti Konyvtarban varjak a palymunkékat. (A verseny
részleteir6l a kovetkezd telefonszdmon érdeklédhetnek: Bird
Judit 06 30 676 6646.) Minden advent szombatjan 17 6ras kez-
dettel kozos gyertyagyujtast és éneklést is szerveznek a feldi-
szitett feny6k koré, ahol meleg tedval kinaljak a részvevoket.

Csaladi készulodés a Malomban

November 22-én, vasarnap 9.30 és 13.30 kozott adventi készii-
16dés lesz a Malom kozosségi térben, a Fehérvari ut 88. szam
alatt. A kézmiives foglalkozason adventi koszortt, adventi nap-
tart, asztali diszeket készithetnek az iinnepre késziil6dok.
Kézmiives Mikulas december 6-an délel6tt 10 és 13 éra ko-
zOtt. Az esemény programjaban Mikulas-rajzverseny, papir-

télapo-készités, fenyOdisz- és asztaldiszkészités, illetve me-
sesarok szerepel. Az ovisok és kisiskoldsok zenés jatékra is
szamithatnak a Kisparna egyiittessel. Természetesen eljon a
Mikulés is, puttonyaban ajandékkal! A rendezvény védnoke
Luddnyi Attila énkormanyzati képviseld.

December 19-én, szombaton Adventi vigassagok cimmel
szervez programot az Osszefogas Ujbudaért Egyesiilet. Az
tinnepvaré csaladi délutanon 15 ératol karacsonyi ajandék- és
diszkészités, kreativ tarsasjatékok, bilivészshow és tombo-
la vérja az érdekl6ddket. 18 6ratél a Szférdk zenéje cimmel
barokk zeneszerz6k gyongyszemeibdl 6sszeallitott adventi
el6adast hallhatnak. Az esemény févédnoke Hoffmann Tamds
polgarmester, védnoke Nagyné Antal Aniké 6nkormanyzati
képviseld.

ADVENTI KOSZORU KESZITESE

Unnepi asztaldisz termésekkel, szalagokkal, gyer-
tyakkal — kedvenc szineinkben, egyéni elképzelé-
seink szerint. A keruletben két k6zdsségi hazban is
készithetlnk ilyet: Albertfalvan november 21-én,
szombaton 10 oratol a Kézmlives kezek keretében,
Gazdagréten pedig november 27-én 16.30-18.30
kozott barki elkészitheti sajat adventi koszorujat.
Az asztaldiszkészités részvételi dijhoz kotott,
cserébe a helyszinen alapanyagokat, diszeket és
minden eszkdzt biztositanak a kézmiveskedéshez.
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Unnepi koncertek Albertfalvan megtalalhatoak lesznek a népi és iparmiivészeti keramiak, as-
December 5-én 10 6rakor az Akom-Bikom BABcsoport —vanyékszerek, bordiszmi-aru. De a Bolyhos palinka termékeit
A didergé kiraly cimii babjatékot adja els. Az Albertfalvi eéppugy megvasarolhatjuk majd, mint a balatonfelvidéki boro-
Kozosségi Haz programja 11-én 19 érakor adventi kat vagy hazi séroket is. Sajtok, mézek, olajok, lek-
jotékonysagi operett- és musicalesttel foly- varok, aszalt gytimolcsok és hazi csokoladé is
tatédik. A rendezvényen a Pet6fi Musi- szerepel az arusok kindlatdban. Az ajan-
cal Stidié névendékei operetténeke- dékvasarlas kozben a latogatok forralt
sekkel kozosen lépnek fel, Farkas bort, puncsot, forré fahéjas almale-
Krisztina énkormdnyzati képvi- vet és gyiimolcsleveket, siilt kol-
sel6 pedig az esthez kapcsolo- baszt, kenyérlangost, vagy kiir-
déan konyvvasart szervez. A tos kalacsot is fogyaszthatnak.
koncert bevételét, valamint Ez évben a kardcsonyi
a konyvvasaron Osszegylilt vésér teljes id6szakéban, a
pénzosszeget jotékony célra vésar teriiletén folyamato-
ajanljak fel. 12-én, szom- san adomanygytjtés zajlik,
baton 18 oérakor Liszt Fe- tobb civil szervezet varja
renc miiveib6l valogatva felajanlésaikat. Ujdonsag,
ad adventi hangversenyt hogy eztttal toébb fahéz-
Oravecz Gyérgy zongoramii- ban keriileti alkot6k is be-
vész. December 18-an pedig mutatkoznak egyedi termé-
az AKH Opera- és Dalstiidi6 keikkel. December 24-éig
1ép szinpadra a karacsonyvéras meghitt hangulatban szerez-
jegyében. Szalljatok le angyalok hetiink be hagyoményos vagy
cimii {innepi koncertjiik 18 érakor kiilonleges  karacsonyi  ajan-
kezdédik, amelyen tébbek kozt J. S. dékokat,  kézmiivestermékeket.
Bach, F. Schubert, Ch. Gounod és P. A gasztronémia kedvel6it a vasar ide-

Mascani miiveib6l hallhat valogatést a ze- je alatt forralt boros kunyhok varjak, to-
nekedvel§ kozonség. vabba megkostolhatjak a kiilonb6z6 kardcso-

nyi siiteményeket, étkeket is.

A

Karacsonyi vasar

Az Ujbudai Karacsonyi Vasart idén november 23. és december
24. kozott rendezik meg az Allee iizlethaz melletti Korosy Jo-
zsef utcdban. A hagyomanyos jaték- és ajandéktargyak mellett

UJBUDA ONKORMANYZATA .
és a BUDA-HOLD Kft. szeretettel varja Onéket az

UJBUDAI
KARACSONYI VASARON
mely 2015. november 23-tél

a Kérosy Jozsef utcaban (Allee melletti sétaloutca)
kerul megrendezésre.

December 24.-ig meghitt
karacsonyi hangulatban vasarolhat kiildonleges
és hagyomanyos karacsonyi ajandékokat,
kézmlves termékeket. Az idei vasar kuldnlegessége,
hogy november 26.-t6l a karacsonyi vasar végéig tobb fahazban
keruleti alkotok is bemutatkoznak egyedi és kulénleges
termékeikkel. A gasztrondmia kedveldit a vasar ideje alatt forralt
boros kunyhok varjak, megkostolhatjak
a kulénbo6z6 karacsonyi siteményeket, étkeket.

Az idei évben a karacsonyi vasar teljes id6szakaban,
a vasar teruletén folyamatosan adomanygydijtés zajlik,
tobb civil szervezet varja adomanyaikat.

2015. november 29-én, advent elsé vasarnapjan,
17.00 orai kezdettel varjuk szeretettel megnyité tinnepségtinkre!

Az Unnepségen a Lagymanyosi Bardos Lajos Két Tanitasi Nyelvu
Altalanos Iskola és Gimnaziumgyermek kérusa
adventi és karacsonyi dalokat ad eld,
melyet Dr. Hoffmann Tamas polgarmester beszéde kovet.
h|ven a d|szwlag|tas unnepelyé% meggyujtasa
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Kihivasok elott az OSC

Emelt fével tavozott
Szolnokrol az A-Hid
OSC Ujbuda vizilabda-
csapata, amely valodi
center nélkiil jatszott

a Bajnokok Ligdja
masodik forduldjaban.

A november 11-i mérké-
zést a legnagyobb rivalis
Szolnok nyerte 8-7-re.

A tiszaparti medencében kiva-
l6éan jatszottak az ujbudaiak,
akik Német Toni vallsériilése
miatt tovabbra is center nél-
kiil kénytelenek kiizdeni, az
Uj-zélandi Joseph Kayes pedig
még mindig a tengerentilon
véarja ausztrdl honositdsat. A
csapat ezért az eddigieknél is
jobban o0sszpontosit, Vincze
Baldzs vezet6edz6 pedig fo-
kozottabban figyel a polosok
felkésziilésére. A  szolnoki
mérkézés a két legerésebb
magyarorszagi vizilabdacsa-
pat Osszecsapdsa volt, amelyen a vendégeknek
mostani, hatranyos helyzetiikkel is meg kellett
birkézniuk. A mérkdzés elején kivaldan tartotta
magat az OSC, de a vendéglatok is ,,felébred-
tek”, végiil a hazaiak nyerték a rangadét 8-7-re.
A mérkdzés el6tti napon Vincze Balazs azt nyi-
latkozta: center nélkiil gyakorlatilag lehetetlen
vallalkozas a Szolnok ellen gy6zni.

Jol érzékeltette mindezt mar az djbudaiak
Ferencvaros ellen jatszott mérkézése is, ami-
kor ugyan egygdlos elénnyel (8-7), de nyertek
az orszagos bajnoksag 7. forduldjaban. Sikeriik

A diagnozis szerint Német Toninak
az ugynevezett rotatork6penye
sérult meg részlegesen. Ez kellemet-

len, de nem sulyos sértilés, vélhe-
téen nem fogja hosszabb idétavra
pihenésre kényszeriteni a centert

— irja a wiw.

P i

valdjaban nem volt kérdéses, &m a centerhiany
és a Fradi szivdssaga végig érezhetd volt a
Kondorosi tti meccsen. Akkor a legeredmé-
nyesebb jatékosa a hazigazdakndl harom golt
szerz8 Bdtori Bence volt.

Egy nappal kordbban az UVSE-vel jatszott
dontetlent (11-11) az OSC, amelyrdl csak any-
nyit kozolt a garda Facebook-oldalan: ,,Egy
végletekig kiélezett, kozonségszorakoztatd
meccsen hagytunk veszni két pontot a Kondo-
rosi iton szombat este — vitathat6 koriilmények
kozott”. Mindenesetre a csapat és a koriilmé-
nyek jok. A LEN Bajnokok Ligajaban a ,B”
csoport allasa a 2. forduléban jelenleg:

1. Pro Recco (olasz) 6 pont

2. Szolnok 6 pont

3. Jug (horvat) 6 pont

4. OSC 0 pont

5. Galatasaray (térok) O pont

6. Partizan (szerb) 0 pont

Ekoézben ismét az OSC jatékosaival tolti
fel a valogatott csapatot a romanok elleni
november 17-i vilagliga-selejtez6 mérko-
zésen Benedek Tibor, a férfi vizilabda-va-
logatott szovetségi kapitanya.

A magyar valogatott kerete: Lévai Mdr-
ton (Debreceni VSE), Bisztritsdnyi Ddvid
(A-Hid OSC Ujbuda) — kapusok; Gér-Nagy
Miklés, Decker Addm, Salamon Ferenc,
Bdtori Bence, Kovdcs Gdbor (A-Hid OSC
Ujbuda), Bedb Krisztidn, Hdrai Baldzs,
Zalanki Gergd, Erdélyi Baldzs (ZF-Eger),
Toth Mdrton (Ferencvaros-PQS Waterpo-
lo), Manhercz Krisztidn (Szeged-Diapolo),
Mezei Tamds (Szolnoki Dézsa-Kozgép) —
mezdényjatékosok; és szerepet kaphat még
Vamos Madrton, Jansik Ddvid, tovabba a
kapus Nagy Viktor (mindhdrom Szolnoki
Dézsa-Kozgép).

(Ujbuda)

Tizenotéves
a Babszem

A kertiletben miikéd6 tanchazakkal szemben
a 2000-es évben alakult, gyermeknéptanc-is-
kola, az Ujbudai Babszem Tancegyiittes egy
olyan kozosség, amely heti rendszerességgel

kétszer a tancprébak alkalmaval, lehet6séget
biztosit az elmélyiiltebb, magasabb szinvona-
lon elsajatitott tudasra. Modot ad hasonlé kord
gyerekeknek kozosséggé kovacsolodni, ahol
életre sz6l6 baratsagokat tudnak kotni. Mind-
ez a mozgas élményével, a tanccal kialakitott
kozos nyelv teszi lehet6vé. Az egyiittesben 6t
korcsoportban 250 gyerekkel és fiatallal fog-
lalkoznak, 6vodaskortdl egyetemista korig.
Még a legfiatalabbaknak is egyediilall6an az
orszagban Kezes-labas néven baba-mama
foglalkozast tartanak. A 15 év alatt tobbszor
is megmérettették magukat a csoport és sz6-
16 tancosaik hazai és kiilféldi versenyeken.
A Garaboncids-csoport legnagyobb tancosai
mar tobb szolotancversenyt nyertek az elmult
években. A babszem jov6beli céljai, hogy a
kovetkez6 években is magas szinvonalon vé-
gezzék pedagbgiai munkajukat. (Ujbuda)
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MOZAIK

Vasvari Istvan: Rekvi- ] > 3
em c. kolteményébdl idé-
ziink 13
Vizszintes: 1. Az idézet

12. Hangosan szo6l. 16.
Az idézet masodik
része (V, I, L, A, T).
18. Ellentétes kotdszo.

elsé része (G, I, K, G).
13. Megorvendeztet. 14.
Ro6vid n6i név. 15. A hasfal
kitiiremkedése, nével6vel.
16. Kérdbsz6. 17. Neuro-
loégiai eset. 20. Ravaszdi
vége! 21. Igekotd. 22. Gyo-
mai nyomdasz (Izidor). 23.

16

21

26

19. Savoéban van! 22.
Japan nagyvaros Saita-
ma prefektirdban. 24.
Testrész. 27. Tovises
novény. 29. Bolti ablak.
31. Kifinomult izlést.
33. Fejér megyei varos.
34. Hatalmas. 37. Tav-

Stratford folygja. 25. Jegy-
zetel. 26. Arumennyiség.
28. Lyukas zokni, de csak
a széleken! 30. Szélesre
tard. 32. Néveld. 33. N6i
név. 35. Eziist vegyjele.
36. Egyszerre megszolal-
tatott hangok. 39. Urhajé
hordozé eszkoze. 42. Tize-
despont, angolul. 43. Hata-
rozatlan sorszamnév. 44.
Nitrogén és einsteinium
vegyjele. 45. Az idegrend-
szer legkisebb egysége. 47.
Keresztiilprésel. 49. Suly-
arany, rov. 50. Nobel-dijas

36

42

45

55

61

67

72

irati k6. 38. Sor betiii
keverve. 40. Miivészi
meztelenség. 41. Ossze-
tételekben istenre utal.
46. A Réba német neve.
48. Nemesgaz. 51. Etelt
gyomor 4ltal feldolgoz.
52. SzovOmester. 54.
Kozlekedési eszkoz
igénybevételével halad.
56. Dorgal6. 57. Szlav
Pal. 59. Nyomtatasban
megjelenteté. 60. Faj-
dalmas betegség. 63.
Tantadl vegyjele. 65.
Népiesen juttat. 68.

ir kolt6, dramairé (Wil-
liam Butler). 53. Azonos |y

Anilin egynem( bet{i.
70. Patet ..., azsiai po-

betiik. 55. All6vizi iiledék.

58. Akadémiank névbetiii. 59. Ellatas. 61. Nadanyi Zoltan. 62. Somogy
megyei telepiilés. 64. Abel testvére. 66. Sallay Andras. 67. Vetithetd
allokép. 69. Nagyobb fémdoboz. 71. Betegségre utal. 72. E-olasz varos.
74. Lazacszelet! 75. Valogatott labdarugé (Tibor).

Fiiggoleges: 1. Védelmez. 2. Ibolya. 3. Indulé paratlan betii. 4. Ke-
servesen zokog. 5. Kézzel jelez a ttiloldalra. 6. Weber operdja. 7. Kis-
méretii hordo, angolul (KEG). 8. Juliusz Machulski elsé filmje. 9. Vi-
dék, kertilet, idegen szo6val. 10. Kertet miivel. 11. Sebkot6z6 anyag.

vizsz. 1. és fligg.16.

litikai mozgalom. 71.

Elemes! 73. Holland gépkocsijelzés. 76. Francia arany. Bekiildend6:

Bekiildési hatdrid6: a megjelenést kévet6 hét keddje. Cim: 1518 Buda-

pest, Pf. 92. A 21. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: A homlokdn

vehetd dt.

feltiindokolt a jegy, hogy millick kézt egyetlenegy. NYERTESE: Berkes
Maria, 1116 Kondorosi tit.
Nyeremény: konyvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u. 5.)

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI

Budafoki at 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas:
hétkoznap 14-18 oraig.

Hétfénként 14-16 ordig taplalkozési tandcsadas,
17-18 ¢réig ingatlaneladés, -vétel, -csere, lakasara-
zashoz kapcsol6dé tandcsadas dijmentesen. Minden
els6 szerdan 15-17 6raig munkaiigyi tandcsadas. Dr.
Oldh Andras Sandor jogi tanacsadasa egy hénapig
sziinetel, legkdzelebb november 24-én lesz.

A XI. KERULETI MSZP
PROGRAMJAI

Mérnék u. 40. Tel.: 06/70/434-7741.

Jogi tanacsadas (telefonos egyeztetés alapjan). Meg-
oldaskozpontt pszichologiai tandcsadds minden
hénap elsé keddjén 14-17 6réig telefonos egyezte-
tés alapjan, dr. Szollési Agnesnél: 06/20/979-3369.
KépviselGink allandé fogad6draja: minden hénap
els6 keddjén 17 oratél.

Az alabbi honlapon olvashat rélunk: www.mszpuj-
buda.blog.hu frhat nekiink az mszpujbuda@gmail.
com e-mail cimre.

A XI. KERULETI KDNP
PROGRAMJAI

Karinthy F. ut 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkoz-
nap 14-18 éra kozott.

November 24-én, kedden 17-18 6raig nyugdijjal és
nyugdijba menetellel kapcsolatos tanacsadést tar-
tunk. December 1-jén 18 érakor tartja kovetkezd
Osszejovetelét a Szellemi vitakor, melynek téméja
Ferenc papa ,,Aldott 1égy” kezdetii enciklikaja. Sze-
retettel varunk minden érdekl&dét!

A XI. KERULETI LMP
PROGRAMJAI

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354. Web: delbu-
da.lehetmas.hu, facebook.com/ Impujbuda e-mail:
bp1122@lehetmas.hu

A XI. KERULETI JOBBIK
PROGRAMJAI

Villanyi ut 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488.
Nyitva tartas: hétf6t6l péntekig 8.30-16 draig.

A XI. KERULETI

PM PROGRAMJAI

Villanyi at 89. Tel.: 06/70/947-4091.

November 19. 17-19 éraig: Ujbaloldal, okopolitika
— Mi valtja a régit? cimmel szintén beszélgetést tar-
tunk.

A XI. KERULETI DEMOKRATIKUS
KOALICIO PROGRAMJAI

Ujbudai Alapszervezet irodaja: Karolina ut
33/A., november 1-jét6] hétfén 9-13 éra kozott, va-
lamint szerdan és pénteken 14-18 éra kozott varja
az érdekléddket.

ALLEE-nal angol-német. 466-5301, 06/30/259-7091.
MATEMATIKATANITAS szaktanarnal! 06/30/523-8631.
ANGOLTANITAS, érettségire, nyelvvizsgékra felkészités
Gazdagréten nyelvtanarral 06/30/386-2480.
MATEMATIKA-, fizikatanitas Onnél! 06/20/9590-134.
NEMETOKTATAS minden szinten. 06/20/9618-702.
BIOLOGIA emelt szintii oktatds. 06/20/475-7474.

Viz, gaz, villany, fiités

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritastsl a teljes
feltjitasig. Petras Jozsef mester. ELMU-mindsitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS!
06/30/251-3800.
REDONYOS MUNKAK, készités-javitas, gurtnicsere, meg-
bizhatésag, elfogadhat6 ar. 06/30/212-9919.

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS, 06/20/288-5148.

TV, antenna, szamitégép

TV-VIDEO, taviranyit6-szerviz, haztartasi kisgépek javitasa.
24-93-678, 06/20/960-4400.
SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes ki-
szallassal. 06/30/85-72-653.

Szolgaltatas

DUGULASELHARITAS azonnal! 06/30/9210-948.

UVEGEZES! Ablak, ajt6, erkély, kirakat. Biztositasra is!
Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy Mikl6s. 06/30/2664-666.

Minden egy kézben: 202-2505,

KOLTOZTETES, lomtalanitas,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtok javitasa,
zarak cseréje, festése, szigetelése garanciaval, felmérés dijta-
lan. Horvéth Akos, 06/70/550-0269.

KOZOS KEPVISELET hozzaértéen, olcsén, referenciaval.
06/20/940-6622.

KONTENERES sitt, séder, homok, terméfsld, zoldhulladék
széllitasa. 06/20/944-4759.

KARTEVOIRTAS azonnal! T.: 06/30/687-7169. TOXIMAX.
hu

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.
KONTENERES sittszallitas, soder, homok, zéldhulladék, ter-
méfold. 06/20/4646-233.

Gyogyaszat

GYOGYPEDIKUR otthonaban. 06/30/206-4801.
PEDIKUROS hizhoz megy. Nyugdijas kedvezmény.
06/20/806-7783.

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfoldi festmények, mii-
targyak vétele készpénzért. Dijmentes értékbecslés. Tel.:
06/30/949-2900. E-mail:nemes.gyula@nemesgaleria.hu
Nemes Galéria: 1024 Bp., Szilagyi Erzsébet fasor 3.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget, ré-
giségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andréssy 1t
16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, CS: 10-19.
KASTELYOK berendezéséhez vésérolok antik bitort, fest-
meényt, 6rét, eziisttargyat, étkészletet, porcelant, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com
ARANY-EZUST, dragaké, mechanikus érak, borostyan (go-
ly6 forma és mézsarga szinii) bitor, festmény, asztali-fali éra.
Herendi-Zsolnay porcelanok folyamatos felvasarlasa,

aruszallitds. 403-9357,

1117 Bp., Fehérvari dti Csarnok féldszint (viragsor) Por-
celan-Eziist Uzlet; 06/1/20942-45, 06/20/200-6084.

GABOR ESZMERALDA becsiis miigy(ijténé készpénzért
vasarol borostyanokat, legmagasabb aron festményeket, min-
denfajta régiségeket, arany ékszereket, kiszallas dijtalan. 789-
1693, 06/30/382-7020.

BUDAI JOZSEF felvasarlé keresek régi festményeket, biitoro-
kat, szényegeket, Zsolnay-, Herendi-, Meisseni-porcelanokat,
ékszereket, szobrokat, borostyant, konyvet, hangszereket és ha-
gyatékot. 06/70/614-78-78. VIL., Erzsébet krt. 9-11. regiseg@
antikbudapest.hu

BOROSTYAN ékszert aranyaron vasarolunk! 10 000-100 000
Ft-ig, a sarga golyds akar 1000Ft/gramm. Arany, eziist, hagya-
ték felvasarlasa. Régiség iizlet: VII., Wesselényi u. 19. louis-
galeria.hu 317-9938.

Gondozas

HOLGYEIM! Idésgondozas, hazvezetés, takaritds hazaknal!
+36/1/336-1094, +36/70/380-5522.

IDOSGONDOZAST villalna 24 éraban sokéves tapasztalat-
tal, megbizhat6 60 éves né. T.: 06/30/727-3205.

ANTIKVARIUM vésérol régi és (j kiaddsi konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket azonnali ingyenes kiszallassal.
06/30/742-4558.

MEGUNT, kidobasra szant konyveit boldogan elszallitom.
Nem vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapot-
t6l fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

KUTYAKOZMETIKA! Bejelentkezés: 06/70/561-1050.
GARAZSVASAR nov. 21., 28. 1016 6raig. X1, Irinyi u. 21.
BEJARONGO 800 Ft/h, 06/30/360-1738.

Foszerkeszt6: HoOnyi Gyula < Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. < Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu
* Kiadja a KozPont Ujbudai, Kulturdlis, Pedagégiai és Média Kft. « Ugyvezet§ igazgat6 Hényi Gyula * Megjelenik 80 000 példanyban

* Szerkeszt6k: Veres Lészl6, Kapin Viktéria < Korrektor:

Paola Ferndndez -«

Ujsagirok: Horvath Lidia, Kelemen Angelika,

Téth Kata * Hirdetés: Szobonya Timea e Lapterv: Féldhdzi Arpdd és Eperjessy Lészl6 * Grafika és tordelés: K°J + Nyomdai el6éllitds:
Pannon Lapok Tarsasdga Nyomdai Kozpont ¢ Felel6és vezet6: Horvath Gabor e« Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhaszni Nonprofit Kft. ¢ Az ujsagban megjelent

hirdetmények és hirdetések tartalmdért a szerkesztdség felel6sséget nem vallal.

Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 oraig a 207. irodaban.
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BARABAS RICHARD (PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) énk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap masodik csiitortokén 17 6ratol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi tit 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600,
csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfgjén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi K6zosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) nk. képv.
Minden hénap els6 szombatjan 12—13 6raig.
Vahot piac mellett a Montéazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) onk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30-966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap elsé hétféjén 16.30-18.00 éraig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, el6zetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho els6 péntekén 17-18 éraig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint el6zetes

egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddoéra: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) énk. képv.
Fogaddora elzetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgarmester
Képvisel6i fogad6oéra: minden ho elsé keddjén 16.30—
18 6raig, KDNP-iroda, (Karinthy F. it 9.) Alpolgar-
mesteri: minden h6 masodik szerda 15-16.30 6raig.
Bejelentkezés modja személyesen vagy telefonon.
Ujbuda Onkormanyzata, Budapest, Zsombolyai it 4.
II. emelet 204. Pappné Mika Edit 3724-672 telefon-
szamon.

MOLNAR GYULA (MSZP-DK)
Id6pont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu,
371-0022

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383/7230 Fogad6éra: minden honap
els6 keddjén 17-18 6raig, Bethlen Gabor Altaldnos
Iskola és Gimnazium (Barték Béla tt 141.)

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.
Fogaddora: id6pont-egyeztetés alapjan:
06/70/372-5854, kallo.gergely@jobbik.hu

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap harmadik hétf6jén 17.30-19.00 6réig.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugrato u. 9.)

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Telefonos bejelentkezés alapjan:
06/20/200-0781, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap elsé csiitortokén. XXII. kertileti
Polgarmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap els6 hétfgjén 16—18 oraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)

VECSEI EVA (MSZP) onk. képv.
Minden hénap els csiitértékén 16.30-17.30 ordig.
Kevehéza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN
(FIDESZ) 6nk. képv. Telefonon torténd el6zetes
egyeztetés alapjan, tel.: 70/902-18-39. Minden ho els6
keddjén 16-18 6raig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz
(Kardhegy u. 2.), Weiner Led Zeneiskola (Neszmélyi
u. 30.) minden hénap utolsé péntekén 17-18.30-ig.

Keruleti Okmanyiroda

2015. november 2-4t6l az 1111 Budapest,
Budafoki ut 59. szam alatt aznap megnyi-
16 kormanyablak az alabbi tigyfélfogadasi
rend szerintfogadja az tigyfeleket:

Hétf6: 7.00-17.00
Kedd: 8.00-18.00
Szerda: 8.00-20.00
Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-15.00
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A kedvenc

sOletreceptunk

Ahogy egyre hidegebb lesz, ugy kivanjuk mind inkabb a laktaté, melengeté fogasokat. Ilyenkor gyakran elékerul
a bab és a kiilonb6z6 babbal készilt ételek. A bab az emberiség egyik legrégebbi taplaléka. Rostban, fehérjében
gazdag, kdnnyen eltarthatoé, igy nem csoda, hogy a téli konyha egyik fé6 energiaforrasa évezredek 6ta.

vendéglé

Magyar konyha
@ é(?h):ényekkgf

VakVaxji Vendéqfs
1116 Budapest, Evem utca 2.
+36 [ 208 40 27
buda@vakvayju.com « www vakvarju.com

A bab jotékonyan hat a koleszterinszintre, kiemelked&en
magas rosttartalmaval pedig jot tesz az emésztésnek. A leg-
tobb babfajta alacsony zsirtartalmd, ellenben igen magas
a szénhidrattartalma. 10 dkg szadrazbab kalériaértéke 340
kcal. A babos ételeknek egy kozos jellemzGje van, még-
pedig hogy id6 és tiirelem kell az elkészitésiikhoz. Nem
kifejezetten bonyolult ételek, csak meg kell varni, hogy az
izek dsszeérjenek. A szarazbabhoz f6zés kdzben ne adjunk
sot vagy ecetet, citromot, esetleg bort, mivel ezekt6l nehe-
zebben puhul.

A magyar konyhéaban leginkabb leves, f6zelék vagy sdlet for-
madjaban van jelen a bab, de érdemes kiprobalni a nagyvilag
mas babos specialitasait is. Ugymint az olasz minestrone leves,
a francia egytdalétel, a cassoulet, a mexikoi chilis bab, a gorog
siilt bab (giganates plaki), vagy épp Piedone kedvence, a hagy-
mas bab. fme Bukszar Tamés, a VakVarji Vendéglé konyhafé-
nokének kedvenc babos receptje, a sélet.

Séletrecept

Hozzéavalék 6 adagra:

* 40 dkg szarazbab

* 10 dkg gersli

* 60 dkg fiistolt tarja

* 4 db f6tt tojas

* 2 nagy fej voroshagyma (apréra vagott)

* 1 fej fokhagyma (ztzott)

* 10 dkg sertészsir (vagy libazsir, ha libahussal késziil)
« 2 ek. fliszerpaprika

+ 1 kk. bors (6rolt)

Elkészités:

Az el6z6 nap beéaztatott és megmosott babot a szintén meg-
mosott gerslivel vastag fald labasba vagy cserépedénybe
tessziik. Hozzakeverjiik az aprora vagott hagymat, a ztzott
fokhagymat, a fliszereket és az olvasztott zsirt. A bab kozé
agyazzuk a megmosott fiistolt hdst, valamint az alaposan

Eletkor = kedvezmény

a hallokesziiléek arabol’

576v=57% O
69ev=69 5)

Budapest XI., Fehérvari ut 79.
Starkey. g 30825 9273 » 06 1462 6052

* A maximalisan adhatd kedvezmény 99%. Az akciéban részt vevé fejlett,
vezeték nélkili, hangszord a halléjaratban tipust Starkey Xino 190 hallokésziilékink
arabol nydjtott kedvezmény mértéke most megegyezik az On életkoraval
Akcionk 2015.11.16-t6l visszavonasig, vagy a készlet erejéig érvényes.

A tajékoztatds nem teljes korl, az akcid részleteirél érdeklddjon tzletlinkben.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT!

megtisztitott egész tojasokat. Ha nagyon sésnak érezziik a
fiistolt hist, azt is aztassuk be el6tte egy éjszakara. Felontjiik
vizzel, hogy kb. 1 ujjnyival ellepje. Siit6be tessziik, el§szor
fél ordig kis langon, majd kb. harom 6ran keresztiil kézepes
fokozatra allitva siitjiikk. Oranként érdemes ranézni, ha sziik-
séges, akkor pétolni kell a vizet. Ha megpuhult a bab, zarjuk
el a stit6t, és hagyjuk egy kicsit a siit6ben hiilni séletiinket.
Vegyiik ki a fiistolt hist és a tojasokat. Tisztitsuk meg, sze-
leteljiik fel 6ket és rakjuk a solet tetejére.

Uj lakdink
Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-

vol6 fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda uj lakéi.

| Som Andrds Mar-
ton vagyok, 2015.
augusztus 8-an szii-
lettem, a Szent Imre
Kérhazban. Testvé-
reim, Csenge és Ger-
gé mar nagyon var-
tak. Sokat dajkalnak,
talan idénként tobbet
is, mint kellene.

Majtényi Detre vagyok. 2015. augusztus 22-én, egy szeles
szombat este 7 6ra 5 perckor érkeztem erre a csodds vilagra

3890 grammal, 55 cm-rel, igazi hajas babaként. Sokat eszem és
jol alszom, sziileim és Dalma névérem nagy oromeére.

Jwoya

PARK

Csaladias légkor,
gyermekcentrikus kornyezet,
allandoan megujuld akciok!
ONT IS VARJA

a Savova Park BEvAsARLOKGZPONT
a Hunyadi Janos it 19. szam alatt.

0SZI KOLLEKCIOKKAL, ELEGANS CSIZMAKKAL, TASKAKKAL

#Auchan @I

TOP SHOP i:

TAKKO

NEwYorRKER

. ES KABATOKKAL VARJUK KEDVES VASARLOINKAT!

VISION EXPRESS

FAEHIGM

Magyarorszag kedvence

A BMW 320d régéta favorit itthon
— mint az egyik legsportosabb
dizel —, amely a mostani frissitéssel
tovabb er6s6dott.

Ha a 320d el6fordulasi aranya elfogadott
mérészam  lenne, i

hazank bizonyéara
gazdag orszdgnak
szamitana, annyi
van bel6le. Igaz,
ezek legtobbje
hasznaltként érke-
zik hozzank, sze-
rencsére azonban a
BMW-nél tudnak
id6tallo format ter-
vezni — még a 10—
15 éves példanyok
sem néznek ki rosz-
szul. Amit azonban
nem szabad elfelej-
teni a megfizethe-
tének tlin6 kocsikat
méregetve,  hogy
az alkatrészarakat
az tjkori értékéhez
16tték be, és bizony
a kombi tesztautd,
melyet az idei fris- = e
sités alkalmaval ki-
prébéltunk, 16,6 milliot kostalt. Még ha
a sallangot el is hagyjuk, és csak a me-
talfény—automatavalt6—navigacié szent-
haromsaggal rendeljiik a gépet, akkor is
12 milliérél beszéliink. Hogy mit kapunk
ezért cserébe? Nos az Ujitds 6ta immar
190 léer6s dizelmotort példaul. Nehéz
manapsag ebben a miisorszamban nagyot
dobni, hiszen tigy kell az elvarhaté fiirge-
séget hozni, hogy kdzben egyre szigorib-
bak a karosanyag-normak, és nehezek a
jarmiivek is: a 320d Touring automatéaval
1605 kg, bar ebben mar a benzin és a 75
kilds sofér is benne van. Mi rdadasul meg
is pakoltuk a kombit utazashoz, igy nem
csoda, hogy a fogyasztasa 6,5 liter ala
nem nagyon ment orszaguti hasznalattal
sem — a legenda szerint ennél tud jobbat

is. Ha ezek utdn azon gondolkodik, mi-
ért vesz barki ilyen autot, ne tegye: nincs
tévedés. Varosban, autépalyan és orszag-
dton is egészen kivalé partner a koze-
pes BMW, a rugézascsillapitas pont jo,
kanyarban épp elég stabil, és béven van
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tartaléka el6zéshez, vagy akar a német
aut6palyas hasitashoz. A sofér munkahe-
lye kényelmes, hosszu uton sem féaraszto,
rdadasul az ardhoz mélton komplett, j6
mindségli terméknek érzédik, barhon-
nan nézziik. A csomagtartd, noha els6
pillantsra sportkombisan visszafogott-
nak hinnénk, valéjdban jol megpakolha-
té, sziikség szerint varalhatd, és szépen
elnyeli akar egy csaladi utazas kellékeit
is. A BMW régota kiilon nyithaté ablak-
kal adja az 6tédik ajtét, ami remek otlet,
egy-egy kis taskat sokkal kdnnyebb igy
behajitani. Széval j6 aut6 a 3-as Touring,
az egyetlen sziik keresztmetszet a hatso
iilés, amely alapjaban két feln6tt szamara
elég, kozépen iilni még gyereknek sem
komfortos — de hat ne legyenek tiilzé el-

varasaink, ha csaladi batarként is beval-
na, tényleg svajcibicska lenne a 320d.
Ezt nem sokan keresik egy BMW-ben,
a sportos, dinamikus vezethet6séget an-
nal inkdbb. A motorerd itt meg is van,
hegynek felfelé, megpakolva sem érzé-

dik gyengének egy percig sem, azonban a
tesztauto felszereltsége inkabb a luxusra
tette a hangsulyt, semmint a sportossag-
ra, és ez a kocsi viselkedését is befolya-
solta. Hegyi szerpentinen, amikor aztan
tényleg villoghatott volna, meglep6en
visszafogottan teljesitett a gép, egysze-
riien nem éreztem azt az élt benne, amit
vartam volna. Persze ne temessiik a 3-ast,
a megfeleld felszereltséggel tovabbra is
az egyik legdinamikusabb kocsi méreté-
ben, de dgy t{inik, nagyon nem mindegy,
hogyan allitjuk 6ssze almaink BMW-jét.
Vagy hogyan allitotta 6ssze az a bizonyos
nyugdijas svajci orvos, aki csak vasar-
nap, templomba jarni vette el dlmaink
haszndlt autojat.

(B. Gy.)



