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Minden, amit a CSOK-rol
tudni lehet
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a ,Sas-hegy Barat Kert”
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Megindult
az utasforgalom

a budai fonédon
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Egyszerubb ugyintézes
= kornyezettudatossag

Az onkorményzati ligyinté-
zés egyszerlisodése egyben
a kornyezettudatossagot is
erdsiti azzal, hogy a keriilet
lakdinak nem feltétleniil kell
bemennie, utaznia az 6nkor-
manyzathoz. A kornyezettu-
datossag évek oOta formalja
a varosvezetés dontéseit.
A cél, hogy az onkormany-
zati miikodés minél kisebb
kornyezeti labnyomot hagy-
jon. Az eHivatal adta lehet6-
ség ezt a szemléletet erdsiti,
ahogy az is, hogy az egyes
onkormdnyzati tulajdonban
levé cégek igyekeznek csok-
kenteni a széndioxid kibo-
csatasukat, példaul kornye-
zetbarat elektromos autok
iizembeadllitasaval. gy tett a
Smart 11 és a Prizma is.
Ezen tilmenéen az onkor-
manyzat folyamatos figyelmet
fordit az irodai munka szerve-
zés kozbeni energiatakarékos-
sagra. Ezért az 6nkormanyzat
két komoly dijat is kapott.
Ugyancsak fontos szempont a
kisebb papirfelhasznalas vagy
a kevesebb vizfogyasztas.
A kornyezettudatos szemléle-
tet a keriilet vezetése igyek-
szik a lakékornyezet alaki-
tdsdban is meghonositani,
igy példaul a zold feliiletet
novelésével vagy a tisztabb

kornyezet kialakitasaval. Elen
jar az iskolai kornyezettudatos
nevelésben, illetve a szelektiv
hulladékgytjtésben. A Jedlik
Anyos programhoz csatlakoz-
va a kertiilet szeretné elGsegite-
ni a helyi lakosok elektromos
aut6 vasarlasat azzal, hogy
hozzaférhet6 gyorstoltét allit
iizembe az 6nkorményzatndl,
illetve a programot tdmogatja
a kertileti tapasztalatok meg-
osztasaval.

(Cikkeink a 6—7. oldalon)
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Cimvédés
az Alumni Kupan

December 18-an hatodik alkalommal rendezték meg
az ELTE sporttelepén az Alumni Alapitvany, az ELTE
Sportiroda és a BEAC altal szervezett hagyomanyos
Alumni Kupat. Az egykori hallgatékat 6sszefogd,
barati hangulatu futballtornat idén is az NSZK csapata
nyerte.

A VI. Alumni Kupén 8 csapat kozel 70 jatékosa csapott dssze
a bajnoki cimért. A szervezgdk célja évrél évre ugyanaz: dssze-
tartani az ELTE volt hallgat6inak kozosségét, melyre a sport az
egyik legkivalobb eszkoz.

A sorsoldas utan két csoportba osztottak a csapatokat, ahon-
nan az els6 két helyezett jutott tovabb, igy kialakultak a
csoportok végeredményei: az A csoportban az Eltendables,
valamint az FC Laby végzett az élen, a B csoportbdl pedig
a vartnak meg-
felel6en a ta-
valyi gyd&ztes
NSZK és az El-
teCon AllStars
jutott  tovabb.
Az  el6dont6-
ben az Eltendables az ElteConnal, az NSZK pedig az FC
Labyvel mérte 6ssze tudasat, amely parharcokbél az Elten-
dables 3-0-4s, mig az NSZK sima 5-0-4s gy6zelemmel ju-
tott a dont6be. A dontében nyert az NSZK, igy a csapat idén
is szdzszazalékos teljesitménnyel lett tornagy6ztes, mig a
bronzmeccsen 3-1-es gy6zelmet aratott az FC Laby az El-
teCon felett. A szervezOk idén is késziiltek kiilondijakkal:
a legjobb kapusnak Csurgay Andrdst valasztottdk, mig a
golkirdly cimet — csakigy, mint tavaly — az NSZK-s Bdnk
Levente szerezte meg.

Végeredmény:
NSZK
Eltendables

Berugosz FC
S.S. RATIO
Hajcsatok
Folk Boys

FC Laby
ElteCon AllStars

forrds: beac

Nosztalgiajarattal bucsuzott a 86-0s busz

Jeles napot jegyezhettek be az Obuda és Ujbuda
kozott kozlekeddk januar 15-én, pénteken. Ekkor
utazhattak utoljara a tobb évtizedes multra visszate-
kint6 86-os busszal.

Nosztalgiajaratot inditott a BKV a 86-o0s vonalédn, a valla-
lat ugyanis januar 15-én, pénteken inditotta utoljara utjara a
buszt. A kordbban széttagolt budai villamosvonalak héaléza-
tanak egyesitésével, az atszallas nélkiili kotottpalyas utaza-
si lehet6ség biztositasaval végérvényesen atalakult a budai

tomegkozlekedés. A budai fonddé létrejottével az évtizedek
Ota szinte valtozatlan ttvonalon és szdmjelzéssel vezetett,
szamos budapesti lakos életében meghatarozé szerepet jatszo
jarat feleslegessé valt.

A kozlekedési vallalat mélté modon vett bucstt a ,tradici-
ondlis” 86-ostdl: a jarat utolsé napjan kiilonleges jarmiiveket
kozlekedtetett Obuda, Bogdani 1t és Ujbuda, Fiiggetlenségi
park megall6i kozott. A kora délutani éraktol kezdédéen az esti
tizemzarasig az Ikarus 180 tipusu nosztalgia-autébusz jarta az

TS

s6 Fliggetlenségi parki indulast pedig egy feldiszitett, Tkarus
280-as tipust autébusz teljesitette, amely hosszi évekig meg-
hatérozé jarmiive volt a 86-0s jaratnak.

Az éjszakai 6rakban mindkét kiilénleges jarmiivet meg-
tekinthették az érdeklédék az Obuda, Bogdani tti autébusz
végallomasan, a kozlekedésbaratok le is fotdézhattdk a jarmi-
veket.

(T.K)



2 Ujbuda

AKTUALIS

2016. januar 20.

m
(NL I\ 1 HIINL |

Sikeres ujraélesztés

Az Etele és Tétényi tit keresztez6désében
figyelt fel szilveszter napjan a déli 6rakban
a 103-as autébusz megallgjaban 4ll6 men-
téautéra a XI. kertileti rendérkapitanysag
jarérparosa. A jar6rvezet6 megkezdte az
intézkedést, id6kozben még két jarérparos
érkezett a helyszinre. A ment6 személyzete
egy férfit probalt tjraéleszteni, amelyhez
azonnal csatlakoztak a kiérkez6 rendérok.
A ment6orvos iranyitasaval Nagy Ddniel r.
f6torzszaszlos és Szabé Tamds r. Grmester
végezték a szivmasszazst és a lélegeztetést.
A gyors, szakszerli els6segélynydjtasnak
koszonhet6en az 58 éves férfi dllapotat még
a helyszinen stabilizaltdk, majd a Szent
Imre Koérhazba szallitottak.

A tanik elmondasabdl kideriilt: annyit
lattak, hogy az Etele tton a kozéps6 sav-
ban haladé gépkocsit vezet6 férfi feje hat-
racsuklott, jarmiive kisodrédott, majd a
jardan éallt meg, kidontve egy jarattajékoz-
taté oszlopot. Az eszméletlen férfit a tantik
hiztak ki a gépjarmiibdl, és mivel életjele-
ket nem tapasztaltak, a ment6k kiérkezé-
séig megkezdték az tjraélesztést. Késébb
kideriilt, az els6dleges intézkedések és a
szivmasszazs nélkiil a férfi elhunyt volna.

Ismét keresik
a legszebb héembert

Otddszor hirdet héember- és hdszoborépitd versenyt
Ujbuda. Az egész télen at tarto vetélkeddre az elké-
szult alkotasok fotdjaval ujbudai lakosok jelentkez-
hetnek.

Evrél évre minden télen, igy idén is h6ember- és h6szoborépit6
versenyre jelentkezhetnek a keriiletiek. A jatékos megmérette-
tésre kizardlag Ujbudan alkotott hészoborral, h6emberrel lehet
palyazni. A verseny az elsé havazas id6pontjatdl vette kezde-
tét és egész télen tart. Az alkotasokrél készitett j6 mindségli
fényképeket a fészervezd Junghausz Rajmund 6nkormanyzati
képvisel6 varja marcius 20-4ig a junghausz.rajmund@ujbuda.
hu cimen.

Az tjszer( formai, helyszini megoldasokat a zs{iri kiemelten
dijazza. A bekiildott palyamunkakbél az Ormezei Kozosségi
Hézban nyilik majd kiéllitas, a versenyt a Szeretem Ujbudat
Egyesiilet timogatja.

(Ujbuda)
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Laké- és irodaépuleteket, valamint sportolasra alkalmas teriiletet épitene a Kopaszi-gat jelenleg kihasznalatlan
és elhanyagolt részére az uj tulajdonos. Az ingatlanfejlesztés pontos részleteire még varni kell, de Budapest
legnépszeriibb parkja megmarad kézteruletnek, épitkezni csak a Dombévari uttél délre esé részen lehet.
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Tovabbra is szabadon hasznél-
hatja a lakossdg a Kopaszi-gat
jelenleg is miikod6 részét, azaz
kozteriilet marad az, ahol jelenleg
étterem, szérakozoéhely, illetve
kikapcsolédasra, sportolasra al-
kalmas tertilet van. Ezt Garancsi
Istvdn iizletember, az ingatlant
januartél tjonnan birtoklé6 Mar-
ket Csoport tulajdonosa mondta a
Trend FM (volt Gazdasagi Radid)
miisoraban.

A Market Csoport két cége, a
Market Asset Management Kft.
és a River Dunainvest Kft. ko-
zel egyéves targyaldssorozatot
kovetden vasarolta meg a Kopa-
szi Gat Kft.-t. A teriilet a Kopa-
szi-gatat is magaba foglald, 56
hektaros elhanyagolt allapotban
1év6 ingatlan, amelyre laké- és
irodaépiileteket, z6ld teriileteket
és az aktiv kikapcsolodéashoz,
sportolashoz alkalmas kornyeze-

tet alakit majd ki az 4j tulajdo-
nos.

Garancsi Istvan szerint az tj la-
kasok piacén tatongo trt érzékelve
vagnak bele a fejlesztésbe, amelyik
az egyik legnagyobb lehet a f6va-
rosban. A részletekrél, az iiteme-
zésrol, az épitkezés fazisairdl a
tarsasag a tervek szerint 2016 elsd
negyedévében kozol majd ponto-
sabb informacidkat.

(Ujbuda)

Gordulékeny varandossag

(Elsé rész)

Képes-e megsziilni, majd ellatni, felnevelni vilagra
hozott gyermekét egy kerekes székes né, és ha igen,
hogyan? Cikksorozatunk igyekszik Andi varandos-
sagat és csaladja boviilését kdvetni, azzal a nem titkolt
céllal, hogy megmutassuk: a massag a vilag egyik
legtermészetesebb dolga.

Elol babakocsiban Emma, 6t tolja kerekes székében Andi,
majd a sort, szintén kerekes székben, az apuka, Sdndor zarja.
Megszokott kép volt ez az elmilt honapokban itt, Kelenfol-
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don, amig a kislany tigy nem doéntott, hogy most mar inkabb
gyalogolna. Az anyukénak sok szép emléke maradt az els6
terhességérdl. Kezel6orvosa, az azéta nyugdijba vonult Rd-
kéczi professzor nem kérdGjelezte meg, képes lesz-e Andi
anyava valni, szoptatni, gyermeket gondozni. — Megtisztel-
tetés, hogy nalam sziilethet meg a babaja — mondta az édes-
anyanak.

Andi és Sandor sziiletése 6ta mozgassériilt. Mindketten sok
vizsgalaton mentek keresztiil, de a mai napig nincs pontos diag-
nozisuk. — Elfogadtuk a sorsunkat — mondja Andi. — Teljes éle-
tet éliink, albérletben lakunk, mind a ketten dolgozunk. Talan
csak a villanykérte kicserélése okoz némi gondot — meséli ne-
vetve. — A sorsunkat kicsit konnyebb megélni, mint ahogy ezt
masok gondoljak. Sokan mondjék, igy érzik, erre nem lenné-

nek képesek, igy, ilyen életet éIni. Néha diihdsek is rank, és el6-
fordul, hogy bantanak. Am szavaik ilyenkor inkébb nmaguk
el nem fogadasardl szélnak, hiszen akarva-akaratlanul egyfajta
tlikrot tartunk az embereknek, amelybe még nem mindenki ké-
pes belenézni — teszi hozza.

Emma teljesen egészséges, ép kislany. A kistestvér érkezésé-
nek 6romhire — aki egy ideje méar tervezett baba — karacsonyi
ajandék volt a csaladnak. Andi elmesélte, addig mar eltelt 6 hét,
és tdl van mar az orvosvalasztason is. Nem volt kénnyd, hi-
szen el8szor azt dontotte el, hogy a Szent Imre Kérhazban sziil,
ahol Emma is vilagra jott. Olyan orvost keresett, akihez aka-

dalymentes rendelébe jarhat a 9 hénapon ke-

resztiil, és lehet6sége van ebben a kérhazban

a sziilést levezetnie. Sajnos a Bartfai utcdban
‘% rendeld orvosok csak patoldgias terhesgondo-

zast vallalnak, mas rendel6ben pedig a terhes-
gondozast igen, am a sziilés levezetését csak a
maganrendel6kbe jaréknak vallaljak. Persze,
a maganrendel6k elvétve akadalymentesek,
Andi kornyezetében pedig egyik sem az. Az
elsé orvossal kapcsolatos tapasztalatarél szo-
moruan beszél. A doktor ugyanis sétalgatva
nézte végig, amint felkapaszkodik a vizsgalod
székbe. Miutan ez sokadszorra sem sikertilt,
az asszisztens holgy a masik rendel6bdl hi-
vott segitséget. — J6 lett volna, ha megfogja a
karom, er6s férfi 1évén egy szamara konnyed
mozdulattal felsegithetett volna — mondja
Andi, majd lesziiri, bizony sziikség van még
itt lelki akadalymentesitésre is.

A gurul6 kismamanak azonban hamarosan
szerencséje lett, valaki dr. Zsigmond Tamds
sziilész-négybégyaszt ajanlotta. Az interneten és a masokto6l
hallott vélemények alapjan megsziiletett a bizalom. Andi az
akadalymentes Szent Krist6f Ujbudai Szakrendel6ben keres-
te fel az orvost, aki mar nem el6szor talalkozott mozgéssériilt
kismamaval. — Nem sziikséges kiilon felkésziilni, legfeljebb a
specidlis koriilményeket figyelembe véve néhény vizsgalatot
melléziink a kellemetlenségek elkeriilése végett — mondta az
orvos Andinak. — Kérem, rendszeresen jarjon a terhesgondo-
zasra, hiszen ezek az id6hoz kotott vizsgalatok a legfontosab-
bak, innent6l kezdve azonban minden az orvos tuddsan mulik
— hangstilyozta. — Orémmel vallalom az 6n terhesgondozésat,
majd a csaszarmetszést! — nézett biztatéan a kismamara Zsig-
mond Tamaés.

(Ujbuda)

Megkapta a végleges
hasznalatbavételi engedélyt
a 4-es metro

Lezarult a 4-es metré utasforgalmi préobatizeme,
a jarmiivezetd nélkili, teljesen automata vonatvezér-
lésii metréovonal megkapta a végleges hasznalatbavé-
teli engedélyt a Nemzeti Kézlekedési Hatosagtol.

Az 4-es vonal végleges hasznélatbavételi en-
gedélyével Budapest egyik legjelentGsebb
kozlekedési beruhazasa zarult le. A metro-
vonal épitése 2006-ban kezdédott és 2014.
marcius 28-an vehette birtokba az utazé-
kozonség. A 7,3 kilométeres, tiz allomast
magaba foglalé metré a budai végalloméasardl,

a kelenfoldi vasitallomasrdl indulva a Bikés parknal, Ujbu-
da-kdézpontnal, a Méricz Zsigmond kortéren, a Szent Gellért
téren, a F6vam téren, a Kalvin téren, a Rédkadczi téren és a II.
Janos Pal papa téren all meg, végallomasa a pesti oldalon a Ke-
leti palyaudvar.

A vonalra dsszesen 15 darab, egyenként négy kocsibdl allé
egylégterii metrészerelvény érkezett, automata vezérléssel. Vo-
natkisérd személyzet csupan az utasforgalmi probaiizem idején
— 2015 6széig — tartdzkodott a szerelvényeken, hamarosan a
jarmiivekben talalhat6 vezet6fiilkéket is elbontjak.

Kelet-Ko6zép-Eurépéaban egyediil a budapesti 4-es metrévona-
lon alkalmaznak jarmiivezetd nélkiili izemet, de egész Eurépa-
ban alig talalhato ilyen fejlettségii automata metrévonal, amely-
nek 99,96 szazalék feletti a rendelkezésre allasi szintje — dertil ki
Tarlés Istvan fépolgarmester és Gyéri Gyula, a Nemzeti Kozleke-
dési Hat6sag (NKH) elnoke kozos kozleményébol.

(MTI)

Helyreigazitds: a 2015. december 16-i szdm 16. oldaldn
a Nyilt nap a Menedékhdzban c. cikkiinkben valétlant dl-
litottunk: ,,Egész évben bdrmilyen megunt holmit szivesen
fogad a Menedékhaz, ruhdkat és napi haszndlati tdargyakat
egyardnt, de leginkdbb tartds élelmiszer-adomdnyra lenne
sziikségiik, ugyanis a csaladok és a hajléktalanok napi étkez-
tetése teljes egészében az alapitvanyra hdrul, amit 6nerébél,
folyamatosan biztositani meglehet6sen nehéz”.

A valésdg ugyanis az, hogy az alapitvany a csalddoknak és
a hajléktalanoknak nem nyauijt teljes korti ellatdst, az 6 étkez-
tetéstiket sziikség szerint, rdszorultsdg esetén tudja vallalni.
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Ho végéig valaszthatd
a bevallasi nyilatkozat

Januér végéig azok donthetnek a bevallasi
nyilatkozat mellett, akik 2015-ben kizarélag
a munkaltat6tol szereztek jovedelmet, ked-
vezményt nem érvényesitettek és nem is tud-
nak, nem tesznek onkéntes kolcsonos biztositd
pénztari, nyugdij-el6takarékossagi, valamint
nyugdijbiztositasi nyilatkozatot. Helyettiik az
adohatdsag késziti el a személyijovedelem-
ado-bevallast — kozolte a Nemzeti Ado- és
Vamhivatal (NAV) pénteken.

Nemzeti Ado-
ﬁ és Vamhivatal

E:t

A Nemzeti Adé6- és Vamhivatal tajékoztatasa
szerint azoknak, akik élnek az tj lehet6séggel,
januar végéig kell ezt jelezniiik az ado6hivatal
felé. A maganszemélyeknek azon a nyomtatva-
nyon (15M30), amelyet munkaltatdjuktol kap-
nak tavalyi jovedelmiikrél, egy ,,X” jelolésével
februdr 1-jéig — 2016. janudr 31. vasarnapra esik
— nyilatkozhatnak, hogy felkérik a NAV-ot a
bevalléas elkészitésére. Ha a maganszemélynek
tobb munkaltatdja is van, szabadon donthet,
melyiknél tesz nyilatkozatot. Mas egyéb teendd
nem lesz az szja-bevallassal kapcsolatban.

Azok, akiknek jelenleg nincs munkaltato-
juk, kozvetleniil a NAV-nak nyilatkozhatnak
a 15NY31-es adatlapon. A hivatal kizarélag
azokkal veszi fel a kapcsolatot, akiknek visz-
szaigényelhet vagy befizetendd adojuk lesz.

A maganszemély adéjanak 1+1 szazalékat
tovabbra is felajanlhatja civil szervezetnek,
egyhaznak koltségvetési elGirdnyzatra. Nyi-
latkozatdt a munkaltatdjan keresztiil vagy
kozvetlentil az adoéhivatalnak papiron, illetve
elektronikusan is elkiildheti — olvashat6 az
ado6hatdsag kozleményében.

(MTI)
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SemiramiS
A havé élvezete.
1115 Budapest, Csoka u. 9.
Telefon: 06 (1) 205 3804
Tel./Fax: 06 (1) 203 7640
www.semiramiskave.hu

u
iziileti gondokkal
tornazni?
Nalunk
lehetséges!

Az els6 alkalom ingyenes!

1114 Budapest, Bocskai tt 16. fsz1.
Bejelentkezés: 06 1791-6104

06 30277-3157
www.slenderyoubudapest.hu
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Minden,

Januartdl akar 10+10 millié forintos
vissza nem téritendé tdmogatast és
allamilag tdmogatott hitelt is igényel-
hetnek a tobbgyermekes csaladok uj
lakas épitésére vagy vasarlasara.

A tavaly nyaron meghirdetett Csaladok
Otthonteremtési Kedvezményét (CSOK)
jelentésen atszabtak, a valtozasokat a
csalad.hu oldal részletezi. Cikklinkben
a fébb modositasokat foglaltuk 6ssze.

Januartél még kedvez6bb feltételekkel igé-
nyelhet6 a tavaly julius 1-jével bevezetett
egyosszegli, vissza nem téritendé lakascélu
tdmogatas, a Csaladok Otthonteremtési Ked-
vezménye. Az j lakast épitd vagy vasarlo két-,
illetve tobbgyermekes csaladokndl jelent6sen
emelkedik a tdmogatads mértéke, valamint a
tdmogatasi rendszer is egyszeriibbé, attekint-
het6bbé valik. A valtozasok kozé tartozik,
hogy az el6re vallalt gyermekek esetében ele-
gendd lesz, ha csak az egyik sziil§ fiatalabb
40 évesnél. A nem fels6oktatdsi intézménybe
jaré gyermekeket pedig 16 év helyett 20 éves
korig veszik figyelembe az igénylésnél. A
kedvezmény alaposszege egy gyermeknél az
500-600 ezer forint kozotti sszegrél egysé-
gesen 600 ezer forintra n6, két gyermek ese-
tén a 800 ezer—1,3 millié forint kozotti dsszeg
egységesen 2,6 millié forintra nd, harom vagy
tobb gyermek esetében pedig 10 milli6 forint-
ra emelkedik a jelenlegi 1,2-2,5 millié forint
kozotti tamogatasi 6sszeg.

amit a CSOK-rol tudni lehet

Fontos, hogy az
érintett haromgyer-
mekes csalddok az
altaluk felvett la-
kascélid  kolcsonhoz
kedvezményes alla-
mi kamattdmogatast
is igényelhetnek, a
fizetend6 kamat mér-
téke nem haladhatja
meg a 3 szazalékot.
A kamattamogatas
maximalis id6tarta-
ma 25 év, és legfel-
jebb 10 millié forint
kolcsonosszegig igé-
nyelhetd.

A lakéingatlanok
energiahatékonysa-
gi szintjét a jovében

nem kell figyelembe
venni a kedvezmény
Osszegének megélla-
pitdsanal, az alaposz-
szegre rakodo 10, 20,
illetve 30 széazalékos

KESZULNEK A BANKOK
A CSOK FOLYOSITASARA

Elérelathatolag hét-nyolc pénzintézet folyosit-
ja majd a CSOK-ot, illetve az ahhoz kapcsolédd

nyeket lehet figyelembe venni.
Ezek kozé soroljak, hogy az
eddigi legfeljebb két gyermek
helyett akar harom gyermeket
is lehet majd el6re vallalni,
a hataridé 10 év lesz (ez az
irdnyadé akkor is, ha a meg-
1év6k mellé csak egy vagy két
gyermeket vallalnak, de ez-
zel a gyermekek szama eléri
a legalabb harmat). Azokat a
gyermekeket is figyelembe
lehet venni a kedvezmény 6sz-
szegének  megallapitdsanal,
akik utan kordbban mar igény-
bevett CSOK-ot, ,,szocpolt” a
csalad, azonban az akkor ka-
pott timogatdas 0sszegét le kell
vonni a 10 milli6 forintos ked-
vezménybdl.

Az Gjonnan épitett, illetve vasarolt lako-
ingatlanok esetében a kedvezmény 6sszegé-
nek meghatarozasandl az energiahatékony-
sagi szint mellett a lakéingatlan méretét sem
kell figyelembe venni, kizarélag a gyer-
mekszamot. Az egy négyzetméterre Ssza-
mitott 300-350 ezer forintos fels6 vételar
korlatozast eltorlik, igy nem lesz limitalva
a megvasarolhaté ingatlan értéke. Eltorlik
a tamogathaté ingatlanokra megszabott 160
négyzetméteres felsé mérethatdrt is, vagyis
az ennél nagyobb hasznos alapteriiletdi in-

ALACSONYABB LAKASAFA ES ADO-VISSZATERITES

Januartél nemcsak a CSOK, hanem a decemberben bejelentett lakasafa-csok-
kentés adhat ujabb lokést az épitdiparnak. Az orszaggytlés ugyanis a 2016-2019
kozotti évekre a 150 négyzetmeéternél kisebb lakasok és a 300 négyzetmeétert
meg nem haladé alapteruleti csaladi hazak esetében 27 szazalékrol 5 szazalék-
ra moédositotta az uj épitésu lakdingatlanok forgalmi addjat. Ennek kiegészitése
az ado-visszatéritési tdmogatas bevezetése, ami arra az esetre vonatkozik, ami-
kor az épittetd vagy épitdé maganszemély maga szerzi be az épitéanyagot, illetve
veszi igénybe az egyes vallalkozok szolgaltatasait. Ebben az esetben a tamoga-
tas mértéke a szamlak afatartalma, maximum 5 millié forint.

Szakértdk ugy vélik, hogy a forgalmi adé csokkentése elsésorban a kinalatot,

az uj CSOK pedig varhatéan a keresletet élénkiti majd. Az 6sszesen 10+10, azaz
20 millié forintbol Budapesten — bar az arak kerliletenként és varosrészenkét
jelent&sen eltérnek — jelenleg egy uj épitésii 75 négyzetmeéteres lakas atlagos
aranak fele, vidéken, példaul Debrecenben pedig ugyanekkora lakas mintegy

kétharmada finanszirozhato.

A 10+10 millié forintos otthonteremtési tamogatast a jovében kiterjesztenék a
kézfoglalkoztatasban dolgozdkra is. Ennek kidolgozasa folyamatban van, a kap-
csoldédo jogszabalytervezetet tavaszra igérte Tuzson Bence, a Miniszterelnoki
Kabinetiroda kormanyzati kommunikacioért felelds allamtitkara.

A hasznalt lakasok/hazak vasarlasakor vagy
bévitésekor jar6 CSOK alaposszege 10 szaza-
lékkal emelkedik, igy egy gyermek utin (az
ingatlan méretét6l fiiggben) 550—600 ezer fo-
rint, két gyermek utan 880 ezer—1,43 millio,
harom gyermek utdn 1,32-2,2 millié, négy
vagy tobb gyermek utan pedig 1,76—2,75 mil-
1i6 forint jar majd.

Az 1j lakdingatlant épité vagy vésarlé csa-
ladok koziil azokndl, amelyek jelenleg harom
vagy tobb gyermeket nevelnek, illetve a jo-
vGben legalabb harom gyermek felnevelését
vallaljak (a megléviket is figyelembe véve), a
normdl szabalyokhoz képest tobbletkedvezmé-

gatlanokra is igényelhet6 lesz a CSOK. Az
egy- és kétgyermekes (vagy ennyi gyerme-
ket vallald) csalddoknal a tamogathaté leg-
kisebb ingatlanméretre vonatkozé (40, 50
négyzetméteres) korlatozast szintén eltor-
lik, tehat ennél kisebb hasznos alapteriile-
tli ingatlanra is igényelni lehet a CSOK-ot.
Uj lakéasoknal azonban az el6irt minimum
alapteriilet 70 négyzetméter, csaladi hazak
esetében 90 négyzetméter. Nem feltétel,
hogy az igénylének vagy csalddtagjainak
ne legyen meglévé lakastulajdona vagy ha-
szonélvezeti, haszndalati joga a kedvezmény
igénylésekor.

kamattamogatott hiteleket. A bankok szerint mar
januar elsé hetében megnétt az érdeklédés

a december 29-én hatalyba lépett Uj csaladtamo-
gatasi rendszer irant. A hitelintézetek egyelére azon
dolgoznak, hogy informatikai és tigyviteli rendsze-
ruket az uj feltételrendszerhez igazitsak, valamint
felkészitsék tgyintézdiket. Az FHB januar 4-étél, az
OTP januar 7-étél fogadja az igényléseket. Az FHB-
nal mar mult év végén megkezdték a felkészulést, a
bank honlapjan mar elérheté az uj CSOK-jogosult-
sag ellenérzé alkalmazas és kalkulator.

Az OTP-nél intenziven folyik az el6készité mun-
ka, de egyetértenek a Bankszdvetség azon vélemé-
nyével, hogy az ujdonsagok teljes kéri nyujtasahoz
kapcsolédo informatikai és tgyviteli fejlesztések
februar elejéig elhuzédhatnak. A K&H-nal varhato-
an januar végétol nyujthatok be az uj feltételeknek
medfeleld kérelmek mind a CSOK-ra, mind az al-
lami tamogatasu lakascélu hitelekre, az Erste Bank
pedig januar 18-atél fogadja az igényléseket.

energetikai bénuszok megsziinnek. Ezzel a
rendszer jelent6sen egyszer{isodik. Januartdl a
kiilfoldon szerzett biztositasi jogviszony is be-
leszamit az elGirt féléves biztositasi id6szakba,
ami el6segitheti a hataron tdl munkét véallalo
fiatalok hazatérését és telepedését.

A CSOK bévitésével egyidejlileg — a visz-
szaélések kiszlirése érdekében — tobb plusz-
feltételt is beépitettek a rendszerbe. Ezek kozé
tartozik a biintetlen eléélet (vagyon elleni biin-
cselekmények tekintetében), illetve annak iga-
zolasa, hogy az igényl6t az elmult 5 évben nem
kotelezték jogosulatlanul igénybevett CSOK
vagy ,,szocpol kedvezmény” visszafizetésére.

A héarom- vagy tébbgyermekes, 1ij ingatlant
épit6 vagy vasarlo csaladokndl a feltételek kozé
tartozik még, hogy az igényl6 ne szerepeljen a
Kozponti Hitelinforméciés Rendszerben, to-
vabba az, hogy az igénylést megel6zen lega-
1abb 2 évig folyamatosan biztositott volt, ezen
beliil pedig minimum az igénylést megel6z6
180 napban keresGtevékenységet is végzett,
amelybe nem szdmit bele a kozfoglalkoztatds.

Amennyiben a felvett CSOK 6sszegét vissza
kell fizetni, a késedelmi kamat mértéke a Ptk.
szerinti normdl kamat 6tszorose.

(B.K)

BUDAORSI székhely(l szendvicskészité
Uzembe keresiink konyhai kisegitét.
Nyugdijasok jelentkezésére is szamitunk!

Keresunk tovabba
csomagologép-kezelot, valamint arufeltoltot.

Varjuk jelentkezéseiket a 06-20-510-7686-0s

telefonszamon minden hétk6znap 10-14 6ra k6z6tt.

‘_.'_ Manual Hungary Kft.

Hivatalos Kenica Minolta mdrialosresiondés 3 mdrkasaervia

www.szinesfenymasolok.hu

* koltségelemzés
* eladas, bérlés, markaszerviz

* izemeltetés

Ujbudai cégek részére
IKONICA MINOLTA

10% kedvezményt
biztositunk!

iroda@manualhungary.hu
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Ujra indul a ,Sas-hegy
Barat Kert" palyazat

Idén is lehet indulni a Sas-hegy kérnyezetvédelmi értékeinek védelme és termé-
szeti kincseinek megdrzése érdekében tavaly inditott nyilt palyazaton. Tébb
olyan nyertest is dijazhatnak, aki ingatlanja teriiletén 6shonos fajokat telepit vagy
szaporit, illetve akadalyozza az invaziv ndvények terjedését.

A Sas-hegy Eurdpa-szerte el-
ismert mind novényvilagat,
mind kornyezeti struktdra-
jat, mind a févaroson beliili
foldrajzi helyzetét tekintve,
s6t, ilyen ,zold sziget” Ma-
gyarorszagon sincs mashol.
E természeti érték meg6rzé-
se érdekében az onkormany-
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zat jovoltabdl folytatédik a

Sas-hegy novényvildganak
megmentése érdekében kiirt
palyazat.

A Sas-hegy Barat Kert ci-
met Gshonos cserjék (séska-
borbolya, kdkény, galagonya),
a kornyék eredeti novényta-
kardjat képezd fak (tolgyek,
harsfélék, koraimezei-, he-
gyijuhar-fajok) tiltetésével és
gondozasaval lehet elnyerni.
A szakemberekbdl allo, a Du-
na-Ipoly Nemzeti Park Igaz-
gatésaga altal vezetett zsiiri
az értékelés soran nemcsak
azt figyeli, hany 6shonos faj
ékesiti a széban forgd kertet,
hanem azt is vizsgélja, van-

nak-e benne olyanok, amelyek
a Budai Sas-hegy Természet-
védelmi Teriilet él6vilagara
veszélyt jelentenek. Ilyen
példaul a gyorsan terjeszkedd
és mas novényeket elnyomo
adventiv idegenhonos orgona,
aranycserje és aranyfa, vala-
mint a még agresszivebben

terjeszkedd invaziv balvany-
fa, de ezek kozé tartoznak a
kiilonféle akacfajok is.

A Sas-hegy Barat Kert
cimért az Onkormanyzat
honlapjan elérhet adatlap
kitoltésével lehet indulni
(http://kozigazgatas.ujbuda.
hu/esemeny/kornyezetvedel-
mi-palyazatok/sas-hegy-ba-
rat-kert-palyazat). A  do-
kumentumot, illetve a
pélyazattal kapcsolatos kér-
déseket a sashegy@dinpig.
hu cimen vérjak. Az érdek-
16d6k személyesen a Budai
Sas-hegy Természetvédelmi
Teriilet Latogatékozpontja-
ban (1112 Budapest, T&jék
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Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata
Polgarmesteri Hivatal
Pénziigyi és Koltségvetési Igazgatdsag
Lakasgazdalkodasi Osztaly
1113 Budapest, Zsombolyai u. 4.

_ TISZTELT KOZ0S KEPVISELOK
ES LAKASSZOVETKEZETI ELNOKOK!

Kovetkezo Kozos Kepviselok Klubjdnak idépontja:

2016. januar 18-an, HETFON 16.00-kor

Helye: Bp. F6v. XI. ker. Ujbuda Onkorményzata Polgérmesteri Hivatal
(XL., Zsombolyai utca 5.) foldszinti nagyterem.

: Napirend:
Kozosen Ujbuda kozbiztonsdganak, kozrendjének javitasa érdekében

Vendégiink:

Dr. Liskany Csaba
r. alezredes

Baricska Norbert
r. alezredes

Orosz Balazs
Rendészeti ov.

BRFK XI. keriileti
Rendérkapitanysag
Kapitanysagvezeto

BRFK XI. keriileti
Rendérkapitanysag
Biiniigyi ov.

BRFK XI. keriileti
Rendérkapitanysag

Kérdéseket el6zetesen irasban is el lehet juttatni Budapest Févaros
XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata Polgdrmesteri Hivatal
Lakasgazdalkodasi Osztaly (1113 Budapest,
Zsombolyai 1t 4. I11. 302.) Gy6rffy Jozsef tanacsado részére.

Az eredményes egyiittmiikodésiink reményében
varjuk aktiv kozremtikodésiiket.

Budapest, 2016. janudr 07.

Mozsdr Beatrix
osztdlyvezets

u. 26.), illetve telefononn
(+36/30/408-4370) is t4jéko-
z6dhatnak.

A nyertesek oklevelet és
»Sas-hegy Barat Kert” fel-
irati zomanctablat kapnak,
amelyet linnepélyes keretek
kozott adnak at. A tabla azt
hirdeti, hogy a gy6ztesek a

természetvédelmi teriilet vé-
delméhez jarulnak hozza. A
gondos kertészek ezen feliil
egy 10 alkalmas bérletet
kapnak a Duna-Ipoly Nem-
zeti Park Igazgat6sagatol a
Sas-hegyi Latogatékdzpont-
ba, illetve a Nemzeti Park
védjegyes termékek esetében
is kedvezményes latogatdsra
jogositd belépbékben, vala-
mint egy kiilonlegességeket
tartalmaz6 ajandékcsomag-
ban is részesiilnek.

A Sas-hegy Barat Kert
eredményeit a biralébizott-
sag haromévente feliilvizs-
gélja, adott esetben vissza is
vonhatja a tablat és a kedvez-
ményeket. A Kkiirast folya-
matosan kovetket viszont
oklevéllel jutalmazzak. A pa-
lyazat kiiréi lapunknak hang-
sulyoztdk: a Sas-hegy Barat
Kertek létesitése kiilondsen
fontos, hogy a 30 hektéaros
Budai Sas-hegy Természetvé-
delmi Tertilet tovabbra is meg
tudja 6rizni egyediilallosagat.
Hasonlé jellegti, jelent&ségé-
ben ilyetén, orszagos védelem
alatt all6 teriilet ezen kiviil
csak egy févarosban, Buenos
Airesben talalhato.

Vacsora Hamlettel

A szinhazi élmény idedlis esetben nem ér véget a fliggdny lehuzasaval. Egy jo
eléadasnak tipikus utéélete, hogy a nézék kézvetlenil utana beszélgetnek réla.
Parok, kisebb csoportok, akar hazafelé, akar valahova belilve egy kései vacsorara.
Es ilyenkor bizonyosan felmerulnek kérdések is a darabbal kapcsolatban. De mi
lenne, ha ezeket a kérdéseket az illetékesek valaszolndk meg, a beszélgetés az
alkotokkal folyhatna, akar vacsora kézben? Felejtsiik el a feltételes modot. A fehér-
vari Vorosmarty Szinhaz és a Kulturpart produkcioé k6zés kezdeményezésének hala,
mdr ilyen programban is részt vehetiink. Az ujbudaiak rdadasul kedvezményesen.
Kuttel David, a Kulturpart igazgatdja valaszolt kérdéseinkre.

* Hogyan jott az étlet a szin-
hdzi élmény ilyen irdnyu
kibovitésére? Mi volt a mo-
tivaciojuk?

Oszinte leszek, az dtlet nem

t6éliink szarmazik. Szikora Jd-

nosnak, a Voérosmarty Szin-
haz igazgatéjanak a fejébol
pattant ki, hogy a nehezen
mozdul6 f6évarosiakat egy-
egy el6adas erejéig lecsabitsa

Fehérvarra. A szinhaz kivalo

darabokat jatszik, a tarsulat

fantasztikus, és jé néhany
kozismert szinész jatszik ott,
gondoljunk csak Cserhalmi

Gyérgyre, Gdspdr Sdndorra,

Derzsi Janosra, Ldszlé Zsolt-

ra vagy Téth Ildire, Zdvodsz-

ky Noémira, vagy akar a fia-
talabb generaciét képvisel6

Torécesik Franciskdra. Aztan

az is szempont volt, hogy a

megszokott kozonségtalalko-

z0k helyett egy oldott han-
gulatd taldlkozas jojjon létre

a miivészek és a kozonség

kozott, amelyre egy kozos va-

csora a legalkalmasabb, ahol

A Vorésmarty-jarat utasai a kdvetkezé alkalommal
februar 3-an a 12 duhés ember cimu eléadast lat-
hatjak Cserhalmi Gyérgy rendezésében.

Busz indulasa: 17.00 6ra, a Kelenfoldi Palyaudvar
mellél. A jegy ara: 6990 Ft, ujbudai lakcimkartyaval
rendelkezéknek 5990 Ft. A jegy ara tartalmazza
az oda-vissza utat kilénbusszal, a szinhazjegyet és

a vacsorat, melyet az el6éadasban szereplé sziné-
szekkel k6zo6sen fogyaszthatnak el a vendégek, va-
lamint egy borkostolét a Zelna pincészet boraival.
A vendégeket ajandék welcome drinkkel fogadjak
és az eléadas szunetében soron kivuli kiszolgalas-
sal kedveskednek nekik. Jelentkezni,

az alabbi e-mail cimen lehet: jarat@kulturpart.hu,

tel.: +36/20/480-7485

a sztereotip kérdezz-felelek
helyett igazi beszélgetések
alakulhatnak ki.

» Egészen pontosan mit kap
az, aki részt vesz a program-
ban?

Altalaban délutan 5 6ra koriil

indul egy kényelmes kiilon-

busz (ez maga a Vorosmar-
ty-jarat) a Kelenfoldi palya-
udvarrol, és ez b6 fél dra alatt

Fehérvaron is van. Itt egy
welcome drinkkel fogadjuk
a vendégeket, majd megkez-

ROVIDLATO NENIKE

— Remélem, egész 2016 olyan derfis lesz,
mint most maga, fiatalember

dédik az el6adas. A sziinet-
ben soron kiviil szolgaljak ki
Oket, az el6adas végén pedig
sor keriil egy kozos vacso-
rara, amelyen a szinészek is
részt vesznek. A desszert utan
aztan visszaindul a busz Bu-
dapestre.
* Mik az eddigi tapasztala-
tok? Van érdeklédés a prog-
ramra?

Hogyne! Bér csak tavaly év
végén indult a programso-
rozat, nagyon nagy az ér-
dekl6dés ra, ami szerintem
els6sorban a szinvonalnak,
masodsorban a nagyon ked-
vez$ arszintnek tudhaté be.
Biztos az is kozrejatszik,
hogy ez valami kiilonleges-
ség, kicsit VIP hangulatd,
ugyanakkor nem egy rongy-
razos kirandulas. Kulturalis,
kulinaris és kényelmes.
* Milyenek a visszajelzések a
kozonségtol?

Nagyon pozitivak. Persze a
vacsora elején még mindenki a
darab hatasa alatt van, és ami-
kor megjelennek a szinészek
civilben — példaul legutébb
LdszI6 Zsolt a Hamlet utan —
akkor mindenkinek el6szor el-
akad a szava. De hal’ Istennek
a szinészek ebben is profik, és
a kezdeti feszengés utan min-
denki oldotta valik.

(K. A)

CFELHIVAS W MEGHIVO

Budapest Févaros XI. Kertilet
Ujbuda Onkormanyzata
felhivja azon pedagogusok
figyelmét, akik allandoé keriileti
lakosok és 50, 60, 65 vagy 70 éve
szerezték meg diplomajukat,
hogy DISZOKLEVEL
MEGADASA
IRANTI KERELMUKET

2016. januar 11-étol

nyujthatjak be a Hivatal
Humanszolgalati Igazgatsag
Koznevelési Csoportjanal (1113
Bp., Zsombolyai u. 4. I'V. emelet
411. szoba).

A kérelemhez mellékletként
a kovetkezoket kérjiik csatolni:
+ r6vid szakmai 6néletrajzot,

« aranyoklevélhez: az 50 évvel
ezelGtt szerzett oklevél masolatat,
 a gyémant (60), vas (65) és rubin
(70) oklevél igényléséhez az el6z6
diszoklevél masolatat,

« a palyan eltoltott munkaviszony
(minimum 30 évnek kell lennie)
igazolasat, (munkakonyv)

» személyi adatokat, addszamot,
taj-szamot, valamint

« annak a bankszamldnak a szamat,
ahova az 6nkormanyzat altal adott
Osszeget utalni lehet, amennyiben
nem rendelkezik szamlaszammal,
ugy a pontos lakcimet kérjik
megadni.

A kérelem beadasanak végs6
hatarideje:
2016. februar 19.
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Megindult az utasforgalom a budai fonédon

Januar 16-an megindult a 15,9 milliard
forintbél megépult budai fonédé
villamoshalézat forgalma. A vonalakon
vadonatuj, akadalymentes CAF-villa-
mosok is kézlekednek.

Januér kozepétdl a budai villamosvonalak djra
egységes halozatot alkotnak, 1ij, atszallasmen-
tes kapcsolatok jottek létre Eszak-, Kozép- és
Dél-Buda kozott. A 2014 Gszén elkezdddott
épitkezés soran a korabbi 17-es villamosvo-
nalat egyesitették a 19-es, a 41-es és a 61-es
vonalakkal, igy észak-déli irdnyban egész
Budat atszel§ jaratok jottek létre. Obudarél
atszallasmentes, kotottpalyas kapcsolat épiilt a
Batthyany tér, a Széll Kalman tér, a BAH-cso-
mopont, a Moéricz Zsigmond kortér, Albertfal-
va, valamint Kelenfold felé.

A projekt részeként a villamosvonalak 6sz-
szekotésén kiviil vonalfelyjitas, korszertsités,
palyaépités is tortént, a hozzajuk kapcsol6do
utburkolatok, illetve kézmiivek feldjitasaval
egyiitt. A villamosvonalak 6sszekotésével ki-
alakitott 4j forgalmi rendrél 2015 Gszén tar-
sadalmi egyeztetés zajlott, ezek tapasztalatai
és a javaslatok alapjan a BKK kialakitotta a
fon6dbéhoz kapcsolédé buszjaratok tj rendjét
is. A véleményezési id6 alatt Gsszesen 2268
észrevétel érkezett, legtobben a 7-es buszjarat
utvonalanak mddositasaval és a 86-os busz
kivaltasaval kapcsolatban jelezték véleményii-
ket. A tervezett valtozasokkal 1080 észrevéte-
lez§ alapvetGen egyet értett.

A legnagyobb modositas, hogy januar 16-
atol kozvetlen villamoskozlekedés van Kelen-
fold vasutallomas és a Bécsi at/Vorosvari tt,
valamint a Kamaraerdei Ifjisagi Park és Obu-
da kozott (ez utébbi vonalon marcius kozepéig
megosztva jarnak a villamosok). Az dj forgal-
mi rend szerint tébb villamosjarat utvonala
hosszabb: a 17-es, a 19-es és a 41-es Obuda
és Ujbuda, illetve Dél-Buda kozott jar, a 61-
es pedig Hiivosvolgy és a Méricz Zsigmond
kortér kozott. Régi-tij villamosjarat indult Hii-
vOsvolgybol 56-os jelzéssel Budafokra, illetve
56A jelzéssel a Moricz Zsigmond kortérre.

Részben a buszhalézat is megtjult: a 86-ost
felvaltja az Obuda és a Batthyany tér kozott
kozlekedd 109-es busz, az Obudaig meghosz-
szabbitott utvonali 111-es busz, a 17-es, a

19-es és a 41-es villamos, valamint a Buda-
foki 1iti szakaszon az egész nap és hétvégén
is kozleked6 133-as busz. A 160-as, a 260-as
és a 260A buszjéarat kiils6 végallomasatol az
Obudai rendelintézetig jar, belsé szakaszan
villamossal lehet utazni. A 7-es busz kozleke-
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mos a Mérton Aron tér és Hiivosvolgy kozott.
Az 59A jarat korabbi kozlekedési rendje szerint
a Marton Aron tér és a Széll Kalman tér kozott
viszi az utasokat, a 61-es villamos Hiivosvolgy-
t6l a Moricz Zsigmond kortéren at a Fehérvari

ut elejéig kozlekedik, végallomasa a 47-es

dése nem valtozott, f6ként az tizemid6t vagy a ) PR » Ujbuda-kfizpant M villamos Moéricz Zsigmond kortéri
kovetési id6t modositottdk a 33-as, a » Maricz Zsigmand kintér M meggd]lgjaba kertilt at.
107-es és a 133-as jarat menetrend-  , wvesiigy SR ok A 7-es, a 29-es, a 34-es, a 65-
jében. ;A 3 0s, a 65A, a 106-0s, a 134-es és a
L b . sz
» b { 253-as busz kozlekedésében az
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jelzéssel a tovabbiakban nem koz- ‘ » Dask Fovenc bér M busz, a Batthyany tért5l meghosz-
lekedik villamos, szerepét teljesen — Batcuomipon e Rudss szabbitott titvonalon pedig a szin-

atveszi a Széll Kalman tér és a
Moricz Zsigmond kortér kozott
az 56-0s és 56A jarat, a Mdricz
Zsigmond kortér és a Savoya Park kozott pe-
dig a 17-es villamos. Hétkdznap csucsidében
a Krisztina korit és a Fehérvari ut kozott az
56-0s jarat nyujt atszallas nélkiili utazasi le-
het8séget.

A 19-es és a 41-es villamos varhat6-
an marcius kozepétsl — a Clark Adam
téri villamosalagtit befejeztével — a jelenlegi
dél-budai végalloméasatdl a Batthyany téren at
a Bem rakpart-Frankel Led tit—Bécsi ton ke-
resztiil a Bécsi ut/Vorosvari ut végallomasig
kozlekedik. A Clark Addm téri munkalatok
elkésziiltéig a 19-es és a 41-es két szakaszon
megosztva kozlekedik, mind a Bécsi ut/Vo6-
rosvari uttél, mind a dél-budai végallomasatol
a Clark Adam térig. Az északi vonalszakaszon
19-41-es osszevont villamos 19-es jelzéssel
kozlekedik, mig a Kelenféld vasutallomas
végallomastol 19-es, a Kamaraerdei Ifjisa-
gi Parktdl 41-es jelzéssel indulnak a jaratok
a Clark Adam térre. A 109-es busz a Clark
Adam téri munkak elkésziiltéig ideiglenesen a
Szent Gellért tér M-ig jar, villamospotloként
meghosszabbitva.

A 47-es jarat valtozatlan titvonalon kozleke-
dik. A Szent Gellért tér és a Varoshaz tér ko-
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zotti forgalmat
ugyanakkor az 1j, 56-0s jelzésti villamos stiriti.
A reggeli csucsidészakban néhany villamos
47B jelzéssel a Kamaraerdei Ifjisagi Park és a
Deak Ferenc tér kozott jar. A 48-as és a 49-es
villamos kozlekedését nem érinti valtozés. Uj
villamosjarat indul 56-os jelzéssel Hiivosvolgy-
t6l a Krisztina kortiton és a Fehérvari tton 4t a
Véroshéz térre. A villamos csak hétkéznap csu-
csidében kozlekedik, egyéb id6szakban a szin-
tén 1ij 56A villamossal lehet utazni Hlivésvolgy
és a Méricz Zsigmond kortér kozott, a Kriszti-
na kortton at.

Az 59-es villamos kozlekedése alapvet6en
nem modoésul, ugyanakkor hétkéznap, a reggeli
csucsidészakban 59B jelzéssel is jar majd villa-

w Sebll Kilman ter W

tén Obuda, Bogdani tig kozleke-
d6 111-es busz, tovabba a 17-es, a
19-es és a 41-es villamos veszi at.

A Budafoki uti buszvonalszakaszon 133-as
jérattal lehet utazni. Uj buszjarat indult 109-
es jelzéssel Obuda/Bogdani tit és a Batthyany
tér kozott, amely varhatéan marcius kozepé-
ig villamosp6tloként, hosszabb tutvonalon a
Szent Gellért térig megy.

Viltozott a 3-as, a 133-as, a 7-es és a 107-
es autébusz menetrendje is. A 133-as busz a
jelenleginél b6vebb tizemidében, késd este és
hétvégén is kozlekedik, ezdaltal Budatétény,
Budafok és Nagytétény fel6l egész nap gyor-
san, kozvetleniil, atszallas nélkiil lehet eljutni
Pest felé. A jarat megéll a Budafoki tt/Karin-
thy Frigyes ut csomoépontban is, ezzel pétolva
a kordbbi 86-0s busz ezen atszallasi kapcsola-
tat. A 33-as busz kés0 este és hétvégén 20 per-
cenként jar, a 33-as és a 133-as kozos kovetési
ideje igy nem valtozik. A 107-es busz szerepét
kora reggelenként, kés6 esténként és hétvégén
a 133-as busz veszi at. A 133-as busszal kdzo-
sen ugyanakkor tovabbra is biztositja a meg-
szokott jaratkovetési id6t Pesten.

A budai fon6d6 villamoshélézat és a hoz-
zakapcsolddo jaratok végleges forgalmi rend-
jérél a www.bkk.hu oldal nyujt részletes tajé-
koztatast. (Ujbuda)

Tudta-e On, hogy...

...a rendszeresen végzett testmozgas Szamos po-
zitiv hatdssal rendelkezik? Amellett, hogy noveli
az alloképességiinket, azaz a szervezet faradassal
szembeni ellenall6 képességét egy hosszan tartd
sporttevékenység soran, magat a szivet is edzet-
tebbé teszi. Egészséges sziv esetén béviil a ko-
szoruér-halozat, ezaltal a sziv sajat vérellatasa is
javul, ugynevezett sportsziv alakul ki — hangsu-
lyozza Dr. Pacz Alexandra, a Budai Olték6zpont
és Magénorvosi Centrum kardiol6gusa. — A sziv
izomzata megvastagszik, gazdasdgosabb munkat
végez, csokken a nyugalmi pulzusszam, ugyan-
akkor titésenként nagyobb mennyiségii vért fog
kipumpalni. Rendszeres testmozgds esetén id6-
vel ugyanakkora terhelésre alacsonyabb pulzus-
valasz is elegendd, a terhelés utani pihend id6 is
egyre mérséklédik, azaz egyre gyorsabban all
vissza a normal keringés. A vérnyomas hosszu-
tadvon csokken, sok esetben a teststlycsokkenés-
sel parhuzamosan a magas vérnyomasra szedett
gyogyszerigény is mérséklédik. Az érfal rugal-
masabba valik, aminek szerepe van a kardiovasz-
kuléris betegségek rizikéjanak csokkentésében
is. Amellett, hogy a testsuly csokken, a testosz-
szetétel is javul, né a vitdlkapacitas, er6sodik
az immunrendszer, cs6kken a koleszterinszint,
javul a csontok anyagcseréje, emelkedik az alap-
anyagcsere.

Amennyiben a fenti élettani hatasok még nem
sarkallndnak minket testmozgasra, gondoljunk
a pszichoszocidlis pozitivumokra. Nem isme-
rek er6sebb stresszoldé hatdssal biré természe-
tes megoldast a sportnal, hiszen a mozgéas soran
felszabadul6 o6réomhormonok javitjadk a kedé-
lytinket. Egy — egy kit{izott cél elérése noveli az
onbizalmukat, csakigy, mint az akaraterénket.
Teljesitményiink az élet minden teriiletén javul.

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben varjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu e%észségﬁgyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK  * MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

+ DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA  + GYERMEKGYOGYASZAT
* BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA  + REUMATOLOGIA
+NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA

* LABORATORIUMI VIZSGALATOK * ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu
d Viriuk ONT 1s MacANORVOS!
CENTRUMUNKBAN!
BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Abban az esetben,
ha mar hosszt
évek 6ta nem volt
mindennapjaink
része a testmoz-
gas, 6vatosan kell
nekilatnunk. 35 év
felett, vagy pozitiv
csaladi anamné-
zis esetén, illetve
tarsbetegségek
fennallasa (cukor-
betegség, magas
koleszterinszint, metabolikus X szindréma, ma-
gasvérnyomas), jelentds tilstuly mellett minden-
kinek ajanlom, hogy kardiolégiai vizsgélat el6zze
meg az els6 1épéseket. A hirtelen szivhaldlozasok
mogott, mintegy 75-80 %-ban addig ismeretlen
koszortiér betegség all. Kardiolégiai kivizsga-
las, terheléses EKG vizsgdlat, sziv UH, felfedhet
olyan eltéréseket, melyek koszortér-sziikiiletre
utalnak. Kimutathat ritmuszavart, eddig kezelet-
len magasvérnoymas betegséget vagy organikus
szivbetegséget, ami bizony akar stroke-ot, infar-
ktust is okozhat a meggondolatlanul elkezdett és
végzett testedzés kovetkeztében. Bar a futds a
legegyszeriibb, leginkabb széles korben elfoga-
dott sportok egyike, bizonyos esetekben mégsem
ezt javaslom induldsnak. JelentGs testsulyfeles-
leg, iziileti panaszok esetén, a mozgas program
kezdetén inkéabb a sétat, majd a gyors gyaloglast
ajanlom, id6hiany esetén pedig az otthon végez-
hetd szobakerékpar is idealis. Barmilyen sportot
valasztunk is, a sériilések elkeriilése érdekében
mindig tartsuk szem el6tt a fokozatossagot, ne
erbltessiik til a szervezetiinket. Ne felejtsiik el
a sulyfeleslegiink sem egy hét alatt rakodott fel,
ne is varjuk, hogy egy szempillantas alatt lead-
juk. Minden edzést bemelegitéssel kezdjiink és
nyujtassal zarjunk. A rendszeres nyujtas segiti
az izmok gyors regeneraci6jat, csokkenti a sé-
riillés esélyét, javitja az izomténust, tigyesebbé,
mozgékonyabba tesz, s persze el6késziti a testet
a késébbi edzésre.

Az Egészségrovatot a

s/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.
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Elindul a forgalom a budai fon6dé villamoshalézaton, ezért tobb jarat kdzlekedési
rendje modosul. A részletekért latogasson el a www.bkk.hu honlapra!
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thetl a kornyezettudatossagot

Szivesen hasznaljak a gépjarmu-tulajdonosok Zold onkormanyzat

az Ujbuda eHivatalt

Ujbuda Onkormanyzata
november 1-jén nyitotta
meg az Ujbuda e-Hivatal
szolgaltatasat, melynek
készénhetben a gépjar-
mii-tulajdonosok az
interneten keresztiil

is benyujthatjak varako-
zasi hozzajarulasi kérel-
muket. A févarosban

ez az elsé elektronikus
iroda, ahol az lugyfél

a parkolasi ugyin-

tézés teljes folyamatat
otthonrél viheti végig,
és bankkartyaja segitsé-
gével az eljarasi dijat is
online rendezheti.

Az elmult két és fél honap
tapasztalatai azt mutatjék,
hogy a lakossag konnyen és
szivesen hasznalja Ujbuda
Onkormanyzata  legijabb
szolgaltatasat. Az elektroni-
kus tligyintézés el6nye, hogy
az ligyfél igy elkeriilheti a
hivatali sorban 4llast, és ott-
honrél, kényelmesen, a nap
24 orajaban barmikor be-
nyujthatja kérelmét.

A 2016. januar 11-éig be-
nydjtott kérelmek 21 sza-
zaléka — 706 beadvany -
elektronikusan érkezett, ez
a varhatd 6sszes igény kozel
12 szazaléka. A kérelmek
benytjtasanak 30 szadzaléka
hétvégén tortént, 19,5 szé-
zaléka pedig a hivatali id6én
tul, igy az eddig elektroni-
kusan intézett igénylések
kozel fele munkaidén kivil
zajlott le. A beadvéanyok 4
szazaléka volt 4j igénylés, a
tobbivel a mar meglévo en-

1

L1

|

|HI i‘,‘-!;ll

\

4 | ’

»-
-y
- .|

o

1. Urlap letoltése

akkor a folytatishor Kattinison a 2 MesT (riap fedofdése” gombra & 10Rse fed @ dokumenbumot]

6 000db ! ! |

3364db

abban a7 esetben a virakozris hozzapnds Qényksiher 3 lent gomibra katinbva mentse je ax Drlapol, ert kisetten peda] titse ki 3 sTOks&ges Aokl

Fomios, hogy az drfap letclitaekon a Mentés lebelGlios! vilaisza a hbegmyiths hebpetl. towibbd praroluk, hogy o letobol! inkep kilohéteher ar Adobe Reader Mkoalmarinsal nymsa meg
a POF-at, elonkezs etoten 4 bangds s hibdt e il

nnan fuct lagsitani

rhaté
pon beérkezett

k szama

706 db

lmek szama

ere

4

Elektronikus uton beérkezett

k

@ hivatal

FELHIVAS

Tisztelt autétulajdonosok: a fizetd parkoléovezetekben
az alabbi szdrdlapokkal talalkozhatnak, fiiggetlenil attol,
hogy igényeltek-e vagy sem ingyenes parkolasi engedélyt.

TISZTELT UGYFELUNK!

TAJEKOZTATIUK ONT, HOGY
PARKOLASI ENGEDELYE
2016. JANUAR 31. NAPJAN LEJAR.
AZ ENGEDELY MEGHOSSZABITASA IRANTI KERELMET
ELEKTRONIKUSAN IS BENYUJTHATIA AZ
ehivatal.ujbuda.hu u\&«)
OLDALON KERESZTUL!

Budapest Févéros XI. Keriilet, Ujbuda Onkormanyzata

smart

okos szolgdltatdasok

BUDAPEST FOVAROS XI. KERULET,
UJBUDA ONKORMANYZATANAK
ELEKTRONIKUS UGYFELSZOLGALATI
KOZPONTJA

gedélyek meghosszabbitasat kivan-
tak elintézni.

Az Ujbuda e-Hivatal kialakitasat
az Ujbuda SMART 11 Nonprofit Kft.
végezte el. Ujbuda Onkorményzata a
jov6ben fokozatosan bdviteni kivanja
az elektronikus tton intézhet6 tigyek
korét.

A jelenleg érvényben 1évé in-
gyenes parkolasi engedélyek 2016.
januar 31-én jarnak le. A fizetGs

parkoldsi zénadba tartoz6 keriileti
— lakossagi, gazdalkoddi, egészség-
tigyi — gépjarmi-tulajdonosok az
ehivatal.ujbuda.hu linken keresztiil
nyujthatjdk be hosszabbitasi ké-
relmiiket vagy uj igénylésiiket, és
bankkartyajukkal rendezhetik az
eljarasi dijat. Reméljiik, hogy az ed-
digi igényl6k mellett minél tobben
élnek majd ezzel a gyors és kényel-
mes lehet6séggel!

Munkaidén tuli és munkasziineti napi
benyujtasok megoszlasa

18,36%

(]

B munkanap hivatali idében
mmunkanap hivatali idén tul

B munkaszuneti nap

grafika: Ujbuda SMART 11

A kérnyezettudatos gondolkodasmaod
koézel all az 6nkormanyzathoz. Az
elmult 6t évben a varosgazdalkodas
minden lehetséges teriileten igyekezett
redukalni kornyezeti labnyomat. Ez a
szén-dioxid-kibocsatas mérséklésén
keresztiil a z6ldebb kdzdsségi terek
kialakitasan at a vizfelhasznalas csok-
kentéséig mutatott.

Viztakarékossagi fejlesztéseket valdsitott meg
az onkormanyzat az épiileteiben és a keriileti
intézményeknél. (Egy hagyomanyos csaptelep
vizateresztd képessége elérheti a percenkénti 17
litert. Ez a vizateresztés kézmosaskor, foly6 viz-
ben mosogataskor vizpazarlast okoz.) Els6 1é-
pésként a kertileti Polgarmesteri Hivatal harom
éptiletében minden arra alkalmas csaptelepet 5
liter/perc vizateresztésli, mig a zuhanyzokat 8
liter/perc vizateresztésti adagolokkal lattdk el.
A beruhazas két honap alatt megtériilt, a vizfo-
gyasztds 30 szazalékkal csokkent a perlatorral
felszerelt csapok esetén. A jo tapasztalatok fel-
hasznalasaval a viztakarékossagi program bg-
viilt, az 6nkorméanyzati fenntartasu tovabbi 100
intézmény csaptelepeire keriilt perlator. Végiil

a hivatal munkatérsai szamara termékbemuta-
t6 el6adast és kedvezményes perlator vasarlasi
lehet&séget biztositott az nkormanyzat, igy ott-
honaikat is felszerelhették a takarékos vizada-
golokkal. Az onkormanyzati dol-
gozok tobbsége helyi lakos, ezért
hozzdjarulnak a keriilet takaré-
kosabb vizgazdalkodasahoz.

A Nemzetkozi Energiata-
karékossagi Vilagnap és az
azt kévet6 Viz Vilagnapja
alkalmébél az 6nkormany-
zat rendszeresen energia-
takarékossagi és viztaka-
rékossagi kampanyt szervez
mind lakosok, mind pedig az
iskolasok szamara.

Ujbuda Onkorméanyzata kiemel-
ten kezeli a sajat fenntartasu oktatasi-nevelési
intézményeiben foly6 kornyezeti nevel6 mun-
két. Evek 6ta nagy gondot fordit a pedagégu-
sok ez irdnyu tovabbképzésére, a kdrnyezettu-
datossagot, fenntarthatdsadgot erdsité ovodai,
iskolai programok megvalésitdséara, a keriilet
természeti értékeinek megismertetésére.

Minden év tavaszan és 6szén az Onkor-
manyzat meghirdeti a Tisztasagot Ujbudan!
nagytakaritasi akciéjat, amikor varosrészen-
ként (Gellérthegy, Sasad, Sashegy, Szentim-
revaros, Kelenvolgy, Péterhegy,

Albertfalva, Kelenfold, Lagy-
manyos, Gazdagrét, Ormezg)
szépil a keriilet. A lakokor-

nyezet szebbé tétele, a ha-

zak el6tti kertek és jardak
megtisztitasa a cél.

A Polgarmesteri Hivatal
kornyezetvédelmi torek-
véseinek  koszonhet&en
az elmult években t6bb
rangos kornyezetvédelmi

versenyen is dijat nyert. Si-

keresen az onkormdanyzat — a
Kovet Egyesiilet altal szervezett hazai Zold
Iroda Versenyen, amelyen kozintézményi/
nonprofit kategériaban — nyerte el kétszer is
a Legzoldebb Iroda cimet. Az elektronikus
dokumentumkezeléssel éves szinten 300 cso-
maggal kevesebb irodai papirt hasznalnak a
dolgozok.

Nyolc nap alatt kész
az uj, elektronikus személyi

Az uj tipusu, e-személyazonosito
igazolvany elektronikus alairasra is
hasznalhato, ellatja a taj-kartya, vala-
mint az adokartya funkcioit is. Az elké-
szllés ideje nyolc nap, és igényelhetd
hozza ujjlenyomat-tarolas is.

A januar 4-ét6l igényelhet6 Gj személyi iga-
zolvany irant mar az els6é héten élénk volt a
kereslet, 6t nap alatt mintegy 40 ezren éltek
a lehet&séggel, 6900-an érvényes igazolvanyt
cseréltek djra. Az igazolvanyok 94 szazaléka
chippel ellatott (a 65 év felettiek e nélkiil is
kérhetik), 70 szadzalékuk tartalmaz ujjlenyo-
matot, 19 szazalékuk pedig elektronikus ala-
irast is.

Leolvashatok rola a jelenlegi személyi iga-
zolvany adatai, a chip pedig nyilvantartja a
személyazonosité adatokat, az ujjlenyomatot
(ezt 12 éven aluliak nem kérhetik), az elekt-
ronikus alairas sziikséges adatokat, tovabba

Idén 62 éves a személyi igazolvany,
1954. januar 9-én rendelte el a
Minisztertanacs, hogy minden 16
éven fellli dllampolgart lassanak el
személyi igazolvannyal. Jelenleg 8,1
millié érvényes személyi igazolvany
van forgalomban, ebbél 240 ezer
hagyomanyos, kényv formatumu.

Elektromos autok

Az Ujbuda SMART 11 Uze-
meltetd és Fejleszté Nonprofit
Kft. tizemeltetési feladatai-
nak zokkenémentes ellatasa
érdekében 2015. madjusaban
gépjarmiiflottajanak korsze-
riisitésérél dontott, a kornye-
zetbarat kozlekedés jegyében
kornyezettudatos megoldast
keresett. igy esett a valasz-
tds az elektromos gépjarmi-
vekre, a tarsasag célja olyan
személygépkocsik  lizembe
allitdsa volt, melyek méltan
képviselik a tarsasag kornye-
zetbarat szemléletét.

Ezzel a korszerisitéssel
a cég elérte, hogy a felada-
taik ellatasdhoz sziikséges
utazasok alkalméaval a ka-
rosanyag-kibocsatas nullara
csokkenjen.

A tarsasag elképzelései ko-
z0tt szerepel az elektromobi-
litds tAmogatasa, igy ebben az
évben az elektromos autdk tol-

tésére szolgald tolt6berende-
zések lizembeallitasat tervezi,
amely tolt6k hasznalatat a XI.
kertileti lakossag szamara is
elérhet6vé teszi — tdimogatva a
helyi lakosok elektromos autd
vasarlasi kedvét.

Az dnkormanyzati tulajdo-
nu cég célja, hogy a helyhato-
sag a Jedlik Anyos Klaszter-
hez csatlakozva tAmogathassa
a hazai elektromos aut6zast.
Ezzel egyiitt az onkormany-
zati tapasztalatok alapjan a
javaslat a Jedlik Anyos Prog-
ram megvalositésat is segiteni
kivénja.

Nemcsak a Smart 11, ha-
nem a szintén énkormanyzati
tulajdond Prizma is 1épéseket
tett a szén-dioxid-kibocsatas
mérséklése felé. A cég is be-
szerzett egy elektromos kiste-
heraut6t, amely a kdzhasznd
tarsasag kozteriileti munkajat
teszi kornyezetbaratabba.

a tarsadalombiztositasi és az addazonositasi
jelet. B6vithet6 tovabbi, a kozigazgatasi tigy-
intézéshez sziikséges adatokkal.

Az okmanyt 16 biztonsagi elemmel védik,
tobbek kozott Braille-irads, transzparens ho-
logram, biztonsagi alnyomat, valtozo 1ézerkép,
lézergravirozott okmanyszam, metallizalt ho-
logram, optikailag valtozé tulajdonsagu abra
és kétdimenzios vonalkéd (QR-kéd). Az uj
személyi érvényességi ideje a korabbi 10 he-

lyett 6 év, a 18 év alattiakndl 3 év. Kivéltasa
illetékmentes, a kiallitasi hatarid6 pedig a ko-
rabbi 20 naprél 8 nyolc napra csokkent. Hasz-
nalatara az atéllas fokozatosan torténik.

Igndcz Istvdn, a Kozigazgatéasi és Elektro-
nikus Kozszolgaltatasok Kozponti Hivatala
(KEK KH) elnoke szerint a felhasznalobarat
és biztonsagos 4j okmany lehet&séget biztosit
az ligyek egyszeriibb, hatékonyabb, gyorsabb
intézésére.

TISZTELT

UJBUDAI NYUGDIJASOK!
Eziton értesitjiik Ondket, hogy Ujbuda
Onkormanyzata és az Ujbuda Prizma Koz-
haszni Nonprofit Kft. a nagy érdeklé-
désre valo tekintettel

a lent olvashaté helyszinen és id6pontban.

Az eszkozok kiosztasanak
idépontja és helyszine:

2016. JANUAR 26.
KEDD 14:00

Kelenvélgyi K6zdsségi Haz (1116 Budapest, Kardhegy utca 2.)

Az eszkdzdk atvételéhez sziikséges, a helyszinen bemutatandé dokumentumok:
¢ Ujbuda 60+ kedvezménykartya, vagy nyugdijszelvény, és lakcimkartya

A RENDEZVENYEN RESZT VESZNEK: Csernus Ldszl6 és Wendlerné Dr. Pirigyi Katalin * nkormdnyzati képviseldk

LAKASVEDELMI
AKCIOTERV

ELEKTROMOS AJTOEK
BELEPESJELZO
RIASZTOKESZULEK

Cp UJBUDA PRIZMA

KOZHASZNU NONPROFIT KFT.
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BELEPESJELZ0 riasztokésziilék

Az elektromos ajtoék egy ajté ala helyezhetd szerkezet, amely megakaddlyozza az
ajto kinyitdsat. Amennyiben illetéktelenek megprébaljak kinyitni az ajtét, a szerkezet
hangjelzést ad a lakdsban tartézkodd(k)nak. A biztonsagi elektromos ajt6ék hasznala-
ta egyszert, segitségével megelézhetd a lakdsokat éré tamadads.

A belépésjelzé riasztokésziilék egy olyan, ajtéra vagy ablakra néhdny mdsodperc
alatt felhelyezhet6 biztonsdgi berendezés, amely az ajté/ablak kinyitdsakor erés
hangjelzést ad, elriasztva a behatol6t, és figyelmeztetve az ingatlanban tartézkodékat
vagy a szomszédokat. A riasztoberendezés 3 db gombelemmel miikédik, egyszeriien
felragaszthaté az ablak- vagy ajtékeretre.
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Ezerarcu januar

Elkezd6dott a farsangi szezon, kézeleg a Magyar
Kultura Napja, minderre pedig az ujbudai kulturalis
intézmények is reagalnak.

2016 januérjaban az Albertfalvi Kozosségi Hazba koltozik az
1994-ben alakult Etele Helytorténeti Koér, 4j programcsoma-
got kinalva a haz latogatéinak. Az 1j kiallitétérben tovabbra
is megtekinthet6 lesz a Karinthy Frigyesnek emléket allit6 en-

FARSANGI NEPSZOKASOK

A vizkereszttél a husvétot megelézé negyvennapos
nagybdjt kezdetéig, azaz hamvazdszerdaig tarto far-
sangi idészak a szérakozasrol szdl, tébb szaz eszten-
deje az eves, ivas, lakodalmak, disznétorok, jelmezes
felvonulasok jellemzik. Az egyhaz az 6rd6gok inne-
pének tartotta, ezért tiltotta, de a kicsapongasokat
gyakran a vilagi hatosagok sem nézték jo szemmel.

A farsang ugyanakkor a tavaszvaras ési oromiinnepe
is, a lakomazok, jelmezes felvonuldk a természet b6-
ségét és sokszinlségét kivanjak eléidézni.

A magyar szokasok a kdézépkorban honosodtak meg,
amelynek harom utolsé napjahoz kapcsolodott a leg-
tobb hagyomany: farsangvasarnaphoz, farsanghétf6-
h6z és hushagydkeddhez — utdbbi mar a bojti étkezés
kezdetét jelzi.

A tavaszi szervezet nagytakaritasat megel6zéen
azonban jellemzéen az Unnephez kapcsolodo fankbol
fogy a legtdbb. A siteménynek magikus erét tulajdo-
nitottak, a Szerémségben azért sttotték, hogy a vihar
ne vigye el a haztetét. Ugyancsak kedvelt étel ilyenkor
a rétes, amely ha jol nyulik, a Bacs megyei Topolyan
szerencsét hoz. A jelmezes balokon feltiind maskarak
az utobbi években egyre modernebbekkeé valtak. Mig
az 1980-as években a sajat készitésl maszkak voltak
jellemzéek, mostanra gombamaod szaporodtak el a
diszletkolcsonzék. Husz évvel ezelbtt az iskolakban
és ovodakban a gyerekek bohoc-, szakacs-, Piroska-,
boszorkany-, tindér-, varazslo-, cowboy- és orvos-
jelmezben pompaztak. Napjainkban a Superman, a

teriér, melynek legértékesebb eleme Karinthy Frigyes ir6asztala
és fotelje. Szintén latogathat6 lesz a magyar autogyartas atyjat,
Csonka Janost bemutat6 tarlat: Csonka Janos személyes targyai,
mérdeszkozei, valamint egy levélhordé postés tricikli a Haris
testvérek magangyijteményébdl szarmaznak.

Januar 4-ét6]1 mar lathaté az Albertfalvi K6zosségi Hazban a
gyljtemény torténetét bemutaté minitarlat. Majd januar 22-én—a
Magyar Kultira Napjan —adjak at a kozonségnek az tj kiallitote-

Pékember, a Mikiegér, a Macskané, illetve a mobiltele-
fonra emlékeztetd ruhak a népszertek.

JELMEZKESZITES KELENVOLGYON

A farsangi mulatsagok alkalmabdl hazi jelmezeket

és alarcokat készithetnek az érdeklédék az ujbudai
Kelenvolgyi K6zosségi Hazban februar 6-an, szom-
baton. A Magyar Népmuvel6ék Egyesuletének ren-
dezvénye 15 és 18 ora kozott latogathato, kicsiket és
nagyokat egyarant varnak a szervezék. A Kulturhazak
éjjel-nappal akcio f6 célja a miivelédési hazak és te-
rek, a k6zdsségi muvelédés népszerisitése. A belépd
500 forint, befizetésével nemcsak jelmezeket ké-
szithetnek a latogatok, hanem Kovacsovics Fruzsina
koncertjét is meghallgathatjak.

ROCKABILLY ORMEZON

A lenduletesebb programra vagyoknak szl a Rocka-
billy Farsang, amelynek részeként jampiknak és jam-
pipiknek bedltézétt vendégeket varnak az Ormezei
K&zosségi Hazban februar 5-én. Az 1200 forintos jegy
a Tom White & the Mad Circus 19 6rakor kezd6dé
koncertjére szél, ahol Elvis Presley, Carl Perkins, Jerry
Lee Lewis, Johnny Cash, valamint jelenkori helytarto-
ja, Brian Setzer altal képviselt mifajra tancolhatnak a
résztvevok. A kuldnleges zene receptje: nem minden-
napi eléadasmaod, cirkuszi akrobatakat idézé szinpadi
mozgas. A ritmikus lUktetésnek kdészénhetéen a rocka-
billy abszolut kortalan — a jelmez pedig nem koételezé.
(T. K.)

ret, és a Kalyha galéridban megnyitjak a Gellért-hegy torténetét
bemutat6 idGszaki tarlatukat, amely a kelta kort6l kezdve a 20.
szazadig koveti nyomon a hegyhez kothetd legendékat és valds
eseményeket. Januar 26-an pedig, a kiallitdshoz kapcsolédéan,
egy izgalmas el6adasban ismerhetjiik meg a Sziklatemplom és a
palos kolostor histdriajat.

A Magyar Kultira Napjat zenés irodalmi osszeallitassal tin-
nepli a Gazdagréti Kozosségi Haz — hol komolyabb, hol kony-
nyedebb stilusban idézve a magyar irodalom gyongyszemeibdl.

Népballadék, vidam székely balladak, viragénekek, novellak,
megzenésitett versek hallhatok majd Andresz Kati szinmi{ivésznd
és Czipott Géza el6adémiivész, zeneszerzo6 tolmacsolasaban.

A mintegy 60 perces irodalmi m{isorban elhangzanak — a tel-
jesség igénye nélkiil — Kisfaludy Karoly, Méra Ferenc, Jozsef At-
tila, Romhanyi Jozsef miivei is.

A Gazdagréti Kozosségi Haz szeretettel varja az irodalom- és
kulturakedvel6ket, januar 22-én, 16.30-kor, hogy egy forr6 tea
mellett elmeriiljenek a magyar nyelv és irodalom szépségeiben.
Szintén januar 22-én nyilik meg Szendi Sziics Istvdn képz6mii-
vész kiallitdsa a Kelenvolgyi Kozosségi Hazban. Kiilonos fan-
taziavilagra nyit ablakot a keramikusként indult szombathelyi
miivész, aki fur-farag, fest, fotézik és a képalkotashoz a szami-
togépet is felhasznalva, sajat munkait Gjra meg tjra atértelmez-
ve villantja fel édes-blis mesevilaganak szeleteit. A most nyild
tarlat az Gjrahasznositott faanyagra késziilt alkotasait mutatja be.
A vibral6 képek élénk szinei és targyai gyerekkorunk kedvenc
idoljait, jatékait is megidézik. Szendi Sziics Istvan fara festett
sziirredlis vilagaban kénnyedén kalandozhatunk, mindegyik kép
minden részletében uj felfedezést igér.

Egy nappal késébb az Ormezei Kozosségi Haz var minden-
kit fergetegesnek igérkez6 farsangi ballal. A 19 érakor kezd6d6
programon az 1962-es ,,Ki Mit Tud” ének kategéridjanak gyo6z-
tese felel6s a hangulatért. Bakacsi Béla még a nagy generacio
idejében robbant be a hazai popszakmaba, a Bizony igy van ez,
szivem cimi slagerét maig is sokan didoljék, nem csak a farsan-
gi szezonban. Most viszont nem énekesként lesz jelen. O lesz az
est lemezlovasa, azaz DJ-je, és mindent megtesz a j6 hangulatért.
Feny6 Miklos és a Hungaria, az R-Go, a V’Moto-Rock, az Illés,
Koncz Zsuzsa, Komdr, az LGT, illetve Zordn dalai biztosan fel-
csendiilnek majd az 6rmezd&i nosztalgiaesten.

(K-A)

TORMA EVA

2016. februar 5. péntek19 ora
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Szeretettel meghivjuk 2016. januar 26-an, kedden a KARINTHY SZALONBA

TORMA EVA kiallitdsanak megnyitdjara, melyet
Tasnadi Jozsef képzémlivész nyit meg 18 drakor.

Kiallitott munkdim a Féldkozi-tenger egy apro kis szigetén készliltek, két egymadst kbvetd évben.

Egy vided és egy fotdsorozat egy személyes, intimebb térténetrdl szol, mig egy mdsik

fotdsorozaton egy globélisabb kérdést érintd installdcio dokumentacioi lathatok.

Mint esetemben oly sokszor, munkaim alapvetéen most is az emberi kapcsolatokrdl szdlnak...

A kiallitas februar 26-ig lathaté.
Cim: 1111 Budapest, Karinthy Frigyes ut 22.
Nyitva: hétkdznap 11-18 oraig

A kidllitast a Nemzeti Kulturdlis Alap tamogatja.
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Jegyar: 120C Ft

Helyszin: ORMEZEI KOZOSSEGI HAZ

m

Cim: 1112 Budapest, Cirmos u. 8.
Tel.: +361/309-0007, 310-0644
web: www.ujbuda.hu

GPS: 47°27'48.7"N 19°00'59.1"E

Nemzeti Kulturélis Alap

BKK: M4 metré (Kelenfold vasutallomas M): az 6rmezei ,,C” kijarattél gyalogosan 1 perc!
Busz 8, 40, 58, 87, 88, 101, 103, 141, 172, 173, 187, 188E, 250, 251, 253,272
Villamos19, 49

Etele térrél az aluljaron keresztiil az 6rmezei ,,.C” kijaraton at.

A nokert szol.

A nap 24 orgjaban.
www.radiobezs.hu
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Ismét a legrangosabb
vilagzenei toplistan
egy Fono-kiadvany

Janudrban a Buda Folk Band Foné gondozasaban megjelent, Sajat
gytijtés cimii albuma kerult a World Music Charts (WMCE), a vilag
legrangosabb vilagzenei listdjaba. A zenekar egybél a 13. helyen all
24 orszag 50 vilagzenei radiés szakemberének szavazata alapjan.

2016. januar 20.

Hat no
a gézben

Hat ng... Hat kiilonb6z6 jellem, hat kiilonb6z6
tarsadalmi helyzet. Két dologban azonban ko-
z6s a sorsuk: mindannyian maganéleti valsag-
gal kiizdenek, és mindannyian imadnak gézbe
jarni. Itt megértésre, lelki tamaszra, baratokra
lelnek. Az angol iréné a ,,GOZ” holgyein ke-
resztiil az 6rok néi problémékat mutatja be, ter-
mészetesen sok humorral, onirénidval, némi
pikantériaval, mégis lélekmelegit6 stilusban.

Oktoberben a WOMEX-en, a Buda-
pesten tartott vilagzenei expén mutat-

,»A népzene természete magaban hor-

- ;s sz . M 1R
dozza az alland6 valtozast és az egyé- Sc -

IGNITE

A WAR AGAINST YOU
DUPLA LEMEZBENUTATO KONCERT

Tiz EV UTAN () ALBUMMAL, ES EGY EURGPA TURNEVAL TER VISSZA A
KALIFORNIAI HARDCOREPUNK ROCK BANDA, A TEGLAS ZOLI VEZETTE IGNITE.
ALEGUTOBBI 2006-0S OUR DARKEST DAY GIM( LEMEZ UTAN 2016 JANUAR 8-AN
NAPVILAGOT LAT A CENTURY MEDIA KIADASABAN A A WAR AGAINST YoU",
GIMU ALBUM, RAJTA 17 PUNKROCK FELVETELLEL, KOZTUK A KORABBAN
DEMOVALTOZATBAN MAR A NETRE KIKERULT , FALU™ GiM{ DALLAL,
AMIT A RAJONGOK MAR AZ ,U) PLAGE CALLED HOME™-KENT TARTANAK
SZAMON.

ZOLIEK A JANUARI EURGPA TURNET EGY DUPLA BUDAPESTI
KONCERTTEL ZARJAK, AMINEK A FOVAROS LEGNAGYOBB ROCK KLUBJA,

A BARBA NEGRA MUSIC CLUB AD HELYET.

., IDEN JANUARBAN SOKAN LEMARADTAK A PESTI KONCERTEKROL,
MERT HAMAR ELFOGYTAK A JEGYEK. MOST MINDKET KONCERT A BARBA
NEGRABAN LESZ, HOGY BIZTOSAN BEFERJEN MINDENKI, AKI LATNI AKAR

Ahogy mondani szokas, nem is tudjuk, hogy ta be harmadik 6nall6 lemezét a Buda ni 6nkifejezést. Mi, magyarok az elsd
sirjunk vagy nevessiink! Reményeink szerint Folk Band. A zenekar kordbban is
néz6ink mindkett6bél béven részestilnek.

hangrogzitd eszkdzok megjelenésé-
felkertiilt a toplis-
tara és fesztival-
meghivasaikkal
beirtdk magukat
a nemzetkozi vi-
lagzenei elitbe.
A Fon6é gondo-
zasaban megje-
lent Sajat gyfij-
tés cimi albuma
igen er6s nem-
zetkdzi mez6ny-
ben kertilt a vilag
legrangosabb vi-
lagzenei toplis-
tajanak, a World
Music Chartsnak
(WMCE)  leg-
jobbjai kozé, a

Nell Dunn, G6zben
szinmi két részben.
Forditotta: Bart Istvan

SZEREPLOK: Egri Kati, Baldzs Andrea,
Péasztor Erzsi, Muranyi Tiinde, Erd6s Borcsa,

Balazsovits Edit, Szegezdi Rébert

Diszlet: Batonyi Gyorgy. Jelmez: Romanyi
Noéra. A rendez6 munkatarsa: Kiss Péter.

Produkciés vezet6: Ridzi Gabor.

Miivészeti igazgatd: Karinthy Marton.
RENDEZO: KORCSMAROS GYORGY

13. helyre. A listat 24 orszag 50 vilag-
zenei radios szakemberének szavazata
alapjan allitjak ossze és teszik kozzé
minden hénapban. Janudrban mas ma-
gyar album nem keriilt fel a listara.

Az elmult években sikerrel szerepel
ezen a listan Lajké Félix Mez6 cimi
lemeze (Fond), a Karavan Familia
albuma (Fond6), a Buda Folk Band
Magyar vilagi népzene cimi albuma
(Foné), Herczku Agnes Bandazom
(Fono), Romano Drom colors (Fond),
a Ziiros Banda els6 lemeze (Fond)
és mas kiadoktol a Sondorgé és a
Romengo lemezei.

t6l kezdve élen jarunk sajat népzenei
hagyomanyunk gyf{jtésében. Ahhoz,
hogy jobban tudjunk tajékozdédni ben-
ne, elengedhetetlen a még é16 paraszti
kozosségek megismerése. Amikor az
eredeti, falun jatszott népzene hang-
felvételek, gytijtések formajaban va-
rosi kornyezetbe keriil, megteremti
sajat maga fennmaradasat, és 1ij zenei
gondolatokat ébreszt. Ezen a lemezen
is ilyen dalokat, a paraszti kultira em-
lékeib6l a magunk stilusdban értel-
mezett sajat gyljtésiinket szeretnénk
megosztani” — &ll a Sajat gytijtés cim(
lemez boritéjan. (Ujbuda)

MINKET"-MONDTA EL A KONCERTTEL KAPGSOLATBAN TEGLAS ZOLI, AZ IGNITE
MAGYAR/ AMERIKAI FRONTEMBERE, AKI IGAZI ZUZAST IGER
MINDKET ESTERE.

JANUAR 28-29. IGNITE - A WAR AGAINST YOU DUPLA LEMEZBEMUTATO KONCERT
JANUAR 30. ISMERQS ARCOK // JOTEKONYSAGI KONCERT
JANUAR 31. LEMMY EMLEKEST

JATEK
HANY SZAMOT TARTALMAZ AZ IGNITE U) LEMEZE, AZ “A WAR AGAINST YOU"?
a. 12 b. 13 c.14

VALASZAT KULDJE A JATEK@BARBANEGRA.HU CIMRE ES NYERJEN PAROS BELEPGT

REALIS ARAK,

~

’k‘ HAGVFATATL-AN AJANLATOK!

‘\\-\

RAKO CZI SZALAMI

-

GAZDA TURO

FEL ZSIROS, 4506

NYITVATARTAS:
HETFG-SZOMBAT 6-22 ORAIG, VASARN

1119 BUDAPEST, CSURGOI U. 22-26.
Telefon: 06 30 336 9994, 06 1 877 4638 Fax: 0
E-mail: hjalpkft@gmail.com

L3 R T .
e [ o " xs"‘gﬂ- _ -
z g W . e T N ‘. k| ek l' T
T e (O

GAZDA TEJFOL

20% VoDRGS, 8006 449, -r

Alendd Rark

= F)00-Tipeqo
Crargin it C@#ﬂpkﬁh
';‘ ® Wareskedelni K

www.facebook.com/real.kiss.kozert
Kovess minket a facebogk—on!
— -

T{EyEn S
Tétény
Fopsceka |

¥

L

*a képek csak rllu traciﬁ

< i _



10 Ujbuda

60+

2016. januar 20.

Ujraindulé foglalkozasok az Ujbudai
Szenior Programkozpontban

2016-ban is folytatodnak népszeri
programjaink az Ujbudai Szenior Prog-
ramkdézpontban (1117 Bp., Bolcsé u. 3.,
tel.: 372-4636).

A sikeresen lezarult 60+ tanfolyamok is bi-
zonyitjak, hogy tovabbra is népszeriiek a 60
év felettiek korében a német és angol nyelvi
tanfolyamok. A két nyelv kedveldi ingyenes
tarsalgasi klubokban tanulhatnak és tarthatjak
szinten tuddsukat heti rendszerességgel az Uj-
budai Szenior Programkoézpontban. A foglal-
kozasok alkalmanként mas-mds témara, gya-
korlati szituaciéra térnek ki. A csoportokba
azon érdekl6d6ket varjuk, akiknek tudasa leg-
alabb kozéphaladd, tarsalgasi szintii. Az angol
nyelvii klub minden kedden
12.30-t6l; a német nyelvi klub
januar 27-ét6l, minden szer-
dén 9.30-t6l folytatddik.

Az ember és a természet
kozotti 6sszhang megvaldsita-
saval foglalkoz6 fengsuj nem
ismeretlen azok szamara, akik
korabban részt vettek Kunczly
Judit népszeri el6adasain.
klubfoglalkozasok folytatédnak idén is, me-
lyek soran kozos otletekkel, konkrét gyakorlati
tanacsokkal segitséget és valaszt kaphatnak a
hallgatok a szinek alkalmazaséaval kapcsolatos
kérdésekre, mint példaul milyen térhatasokat
érhetiink el a szinek haszndlatdval, vagy ho-
gyan befolyasoljak a szinek a kozérzetiinket.
Az el6adas soron kovetkezd idépontjai:

* 2016. janudr 26. 10.00 o6ra;

* 2016. februdr 9. 10.00 6ra; 2016. februdr 23.
10.00 ora;

¢ 2016. mdrcius 8. 10.00 ora; 2016. mdrcius
22. 10.00 éra.

Az Ujbudai Szenior Programkézpontban in-
gyenes, az egészséges taplalkozassal kapcso-
latos személyre szabott dietetikai tanacsada-
son vehet részt minden 60 év feletti, tjbudai

lakos, aki szeretné egészségesebbé tenni tap-
lalkozasi szokasait. A szakember 2016. januar
27-6t61, kéthetente szerdan 13.30—15.30 kozott
varja az érdekl6doket. A részvétel el6zetes je-
lentkezéshez kotott. Jelentkezni telefonon a
06/1/372-4636-0s szamon vagy személyesen
az Ujbudai Szenior Programkozpontban lehet
minden hétkéznap 8—14 éra kozott.

A hahota joga minden hétfén 9.05 6ratol var-
ja azokat az idéskoriakat az Ujbudai Szenior
Programkozpontban, akik egy hétindité kaca-
gasra vagynak. A foglalkozas mesterségesen,
spontan nevetést kivalté gyakorlatokra épiild,
egyfajta ,,edzés”. Az Ongerjesztett nevetés ha-
mar atalakul 6szinte, természetes kacagassa,
féleg, ha az tarsasagban torténik, igy pozitiv
hatdsait azonnal érezheti ma-
gan arésztvevd. A hahota joga
egy kellemes és kivalé mod-
szer a stressz negativ hatasa-
inak és a betegségek megel6-
zésére.

A hagyomanyos kinai gyo-
gyaszat elvein alapulé 3-1-2
merididntorna  energetizalo,
gyogyitd és betegségmeg-
el6z6 hatdsi gyakorlatsorozat. A 20 perces
mozgassor gyakorlatai egyszeriiek, gyorsan
tanulhatok, és otthon is konnyen elvégezhe-
ték. A torna kiegésziil 1égzésgyakorlatokkal
és szemtornaval is. Ez a mozgasforma a kivald
orvos-természetgyogyasz, dr. E6ry Ajdndok
segitségével keriilt Magyarorszagra, néhany
éve mar Ujbudan is gyakoroljék az idéskoru-
ak, népszerii torna az Ujbuda 60+ Program
programpalettajan. Az Ujbudai Szenior Prog-
ramkozpontban minden hétfén és pénteken
10.00 és 11.00 6ratol, szerdanként pedig 11.00
oratol indulnak csoportok.

A relaxacios tanfolyamok és mentalhigiénés
foglalkozasok induldséarol februartél érdek-
16dhetnek az Ujbudai Szenior Programkoz-
pontban.

ZsNnid

Ajanlé az Ujbuda

60+ kozel 270 havi
programjabol

2016. januar 22., péntek 17.00 A Magyar
Kultira Napjan az Etele Helytorténeti
Gyiijtemény iinnepi atadasa. ,A Gellért-
hegy torténete” — idészaki kiallitds-megnyito.

Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz (XL,
Gyékényes u. 45.); tovabbi informacié: 204-6788

2016. januar 22., péntek 18.00

A Magyar Kultira Napja, az 6rmezoi

Civil Alkoté Kozosség kozos kiallitasanak
megnyitdja

Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz (XI., Cirmos u.
8.); ingyenes; tovabbi informdci6: 309-0007

2016. januar 22., péntek 18.00
Kiallitas-megnyité — Szendi Sziics Istvan
képzomiivész filmvetitéssel egybekotott
tarlatanak megnyitdja

Helyszin: Kelenvolgyi Ko6zosségi Haz (XI.,
Kardhegy u. 2.); ingyenes; tovabbi informacio:
424-5363

2016. januar 24., vasarnap 9.00

60+ természetjaras: Budai-hegység —

,»Ut az egészséghez” (5 km, 200 m)

Talalkozo: Széll Kalman tér, 129-es busz; tovabbi
informacio: Sepsey Katalin (Miianyag SC),
06/70/241-1493

2016. januar 25., hétfé 16.00-18.00
Filmvetités A varazslat foldje: Ausztriatdl a
titokzatos Keletig. Helyszin: USZOSZ Gazdagréti
Id6sek Klubja (XI., Gazdagréti tér 1.); ingyenes;
tovabbi informdcié: Valentin Ferencné 60+
Program onkéntes, 06/30/831-8102

2016. januar 26., kedd 10.00-11.30

60+ fengsuj klubfoglalkezas

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkoézpont (XI.,
Bolcs6 u. 3.); ingyenes; a foglalkozast tartja:

Tovabbi programok és informacio:

UJBUDAI SZENIOR

PROGRAMKOZPONT
Cim: 1117 Budapest,
Bolcsé u. 3.

Telefon: 372-4636
Nyitva tartas:
hétkéznap 8—-14 ora kozott

Web:
idosbarat.ujbuda.hu/ujbuda-60-program

E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

Kunczly Judit 60+ Program énkéntes; tovabbi
informéaci6: minden hétk6znap
8.00-14.00 6ra kozott a 372-4636 telefonszamon

2016. januar 26., kedd 14.00-17.00
»Mozgasban” — Kéri Juli kiallitasanak
megnyitasa.

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkozpont

(XI., Bolcs6 u. 3.); ingyenes; tovabbi informacio:
Ujbuda 60+ Médiamiihely Fotésok (Ament Zséka
60+ Program onkéntes), 351-4276

2016. januar 26., kedd 18.00

A Gellért-hegyi Sziklatemplom — helytorténeti
eléadas Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz
(XI., Gyékényes u. 45); ingyenes; tovabbi
informaci6: 204-6788

2016. januar 29., péntek 9.30

Magyar Tudomanyos Akadémia megtekintése
(el6zetes jelentkezés sziikséges!) Talalkozas:
Széchenyi tér, az épiilet el6tt; belépddij: 500 Ft;
jelentkezés és tovabbi informéaci6: Ban Andrasné
(CAOLA), 06/70/388-9463

Februar 3., szerda

1. Budai-hegység

Talélkozé: 7.30, Varosmajor, fogaskerekd
végallomés. Ttravezet6: Kremser Ferenc
(Olajipari TSE) (30)560-8042

2. Budai-hegység Tura az id6jaras fiiggvényében
Taléalkozo6: 9.20, Széll Kalman tér, 6-os vill. mh.
El6zetes jelentkezést kér! Turavezet6: Somoczi
Szilvia (TVTE) (30)340-3490 és 316-7423

Februar 7., vasarnap

1. Budai-hegység

Nagykovacsi—Vorospocsolyas hat—Szépjuhaszné—
Zugliget. Tav: 16 km. Talalkozé: 7.20, Széll
Kalman tér, metrdkijarat. Turavezetd: Kremser
Ferenc (Olajipari TSE) (30)560-8042

2. Budai-hegység

Nagykovacsi—Kopasz erd6—Katonasirok—
Budakeszi. Tav: 11 km, szint: 250 m

Talalkozé: 8.15, 63-as busz (hiivosvolgyi végall.)
El6zetes jelentkezést kér! Turavezetd: Kiss Robin
(Mtianyag SC) (30)978-7739

3. Budai-hegység

Ttra az idGjaras fiiggvényében. Taldlkozo:

9.20, Széll Kalman tér, 6-os vill. mh. El6zetes
jelentkezést kér! Ttiravezetd: Somdczi Szilvia
(TVTE) (30)340-3490 és 316-7423

Februar 10., szerda

1. Budai-hegység

Talalkozé: 7.30, Varosmajor, fogaskereki
végallomas. Turavezetd: Kremser Ferenc
(Olajipari TSE) (30)560-8042

2. Budai-hegység

Ttira az id6jaras fiiggvényében. Taldlkozo:
9.20, Széll Kalman tér, 6-os vill. mh. El6zetes
jelentkezést kér! Ttiravezets: Somdczi Szilvia
(TVTE) (30)3403490 és 316-7423

Tematikus okoseszkoz-

és szamitégépes tanfolyamok

Napjainkban egyre nagyobb teret hoditanak a
kiilonb6z6 okoseszkozok és kozosségi feliile-
tek, igy az idskortak korében is megnétt az
igény arra, hogy 6k is magabiztosabb
felhasznédléi lehessenek azoknak. A
felmeriils igények teljesitésére az Uj-
buda 60+ Program tavaly elkezdte és
idén is folytatja az Android rendszerrel
és alapalkalmazasokkal, a Viber cse-
vegOalkalmazassal, Facebookkal, wva-

lamint a Google szolgaltatasaival kap-
csolatos tanfolyamok szervezését az Ujbudai
Szenior Programkozpontban.

Az 1ij kurzusok esetében is el6zetes jelent-
kezéshez kotott a részvétel, a tanfolyamokra
2016. januar 25-29. kozott lehet jelentkezni.

A jelentkezéshez kérjiik, hozza el Ujbuda
60+ Kedvezménykartyajat, személyi igazolva-
nyat és lakcimkartydjat is.

A tanfolyamok az aldbbi id6pontokban
zajlanak:

Android operacios rendszer alapjai (6 alkal-
mas tanfolyam):
1. csoport: 2016. februar 1-jét6l minden hétfén
12.30-13.30 kozott
2. csoport: 2016. februar 1-jét6] minden hétfén
14.00-15.00 kozott

Hasznos alkalmazasok Androidos oko-
seszkozre (pl. Play aruhaz, Chrome bongész6,
menetrendes, iddjaras-elérejelz6 alkalmaza-
sok hasznalata) (6 alkalmas tanfolyam):

2016. februar 1-jét6l minden hétfén 15.30—
16.30 kozott

Viber csevegbalkalmazas (5 alkalmas tan-

folyam):
1. csoport: 2016. februar 2-at6l minden ked-
den 14.00-15.00 kozott
2. csoport: 2016. februar 2-atdl minden ked-
den 15.30-16.30 kozott
Facebook (6 alkalmas tanfolyam):
1. csoport: 2016. februar 3-at6l minden szer-
déan 11.00-12.00 kozott
2. csoport: 2016. februar 3-at6l minden szer-
déan 12.30-13.30 kozott

Google szolgaltatasai (pl. Keresd, Gmail,
Térkép, YouTube hasznalata) (7 alkalmas tan-
folyam):

2016. februar 3-at6l minden szerdan 14.00—
15.00 kozott.

A tanfolyam dija 500 Ft, csekken torténd
befizetéssel. Egy jelentkezd csak egy tanfolya-
mon vehet részt a korlatozott csoportlétszam
miatt.

A kurzusok tovabbi részleteirdl feltétlen ér-
dekl6djon a programkoézpont munkatarsainal.
Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Pilates, intimtorna

Ujbuda Onkormanyzatanak tdmogatasaval

Az egészség megérzése,
illetve mozgasszervi,
négyoégyaszati, urolégiai,
proktoldgiai, pszichés,
sziv- és érrendszeri
panaszok enyhitése és
megeldzése érdekében.

Pilates, mert erdsiti a torzs
izmait, teljesen atmozgatja a
testet, kiméli az iziileteket,
koncentrdlt mozgas, oldja a
mindennapos stresszt. Kiilo-
nosen ajanlott hat- és derékfa-

Kiilénosen ajanlott ezen iz-
mok gyengesége, az alhasi
szervek védelmében.
Foglalkozasok helye:

1. Gazdagréti Kozosségi
Haz (XI., Torokugraté u.
9.). Tel.: 246-5253

2016. februar 3-atol, szerdan-
ként 12.00-13.00 draig

2. Albertfalvi Kozosségi
Haz (XI., Gyékényes u.
45-47.). Tel.: 204-6788
2016. februar 4-ét6l, csiitor-
tokonként 9.00-10.00 6rig.
Jelentkezés: 2016. januar

helyszinén 10.00-18.00 6ra-
ig. Jelentkezési feltételek:
* XI. kertileti lakos
* betdltott 60. életév
* 10 6ras tanfolyam rendsze-
res latogatasa
A tornakurzus dija/f6: 5000
Ft/10 alkalom
60+ Kedvezménykartyaval:
1000 Ft/10 alkalom*
Csoportvezet6: Kutasi Vik-
téria Andrea
*A kedvezményes dij csak
az els6 beiratkozdskor vehet6
igénybe annak, aki még nem

jas esetén.
Intimtorna, mert a meden-
cefenék izomzatat erGsiti.

25-29. kozott a tanfolyamok

vett részt a tanfolyamon!

Gerinctorna fizioldgias labdan
kezd6 tanfolyamok

HELYSZIN: Széchenyi Istvan Gimnazium
Uj helyszinen: XI., Egry Jozsef u. 3—-11.
IDOPONTJA:

2016. februar 3-atol, szerdanként 16.00—
17.00 oraig

Jelentkezni lehet: 2016. januar 25-29. kozott
10.00-13.00 6raig személyesen az Ujbudai
Szenior Programkoézpontban (XI., Boélcsé u.
3.). Tovabbi informaciokat a 372-4636-os tele-
fonszdmon kaphatnak.

A tornakurzus dija/f6: 5000 Ft/10 alkalom
60+ Kedvezménykartyaval: 1000 Ft/10 alka-
lom*. Csoportvezet6: Zimonyiné Pompor Eva
*A kedvezmeényes dij csak az elsé beiratkozds-
kor vehet6 igénybe annak, aki még nem vett
részt a tanfolyamon!

Kezd6é zumbatanfolyam indul

Helye: Gazdagréti Kozosségi Haz (X1., Torok-
ugrato u. 9.)
Ideje: 2016. februar 5-én, pénte-
ken 11.00 érai kezdettel
Jelentkezés: 2016. januar 25—
29. kozott 9.00-16.00 6raig a
helyszinen!
A tornakurzus dija/f6:
5000 Ft/10 alkalom
60+ Kedvezménykartya-
val: 1.000 Ft/10 alka-
lom*
A tanfolyam vezetGje:
Ferencz Szilvia
*A  kedvezményes dij
csak az elsé beiratko-
zdskor vehet6 igénybe
annak, aki még nem vett
részt zumbatanfolyamon!

60+ konditorna kezd6
tanfolyamok Ujbuda
Onkormanyzatanak tdmogatasaval

1. TIT (XI., Zsombolya u. 6. fszt.)
Beiratkozds: Ujbudai Szenior Kozpont!

2016. februar 1-jét6l, hétfénként 15.00-16.00 oraig
2. Albertfalvi Kozosségi Hdz (X1., Gyéke-
nyes u. 45—47.). Tel.: 204-6788 2016. februar
2-4t6l, keddenként 15.00-16.00 oraig

3. Ujbudai Szenior Kézpont (XI., Bolcsé u.
3.). Tel.: 372-4636. 2016. februar 4-ét6l, csii-
tortokonként 16.00-17.00 6raig

Jelentkezési hataridé: 2016. januar 25-29.
kozott a helyszineken 10.00-13.00 éraig
Jelentkezési feltételek:

* X1. keriileti lakos

* betoltott 60. életév

* 10 oras tanfolyam rendszeres latogatasa

A tornakurzus dija/fé: 5000 Ft/10 alkalom.
60+ Kedvezménykartyaval: 1000 Ft/10 alka-
lom*. Csoportvezetd: Virdg Aniké

*A kedvezmeényes dij csak az elsé beiratkozds-
kor vehet6 igénybe annak, aki még nem vett
részt a tanfolyamon!

Rejtvényfejtoklub

Az Ujbuda 60+ rejtvényfejtéklub foglalkoza-
sainak id6pontja:
* 2016. februar 1-jén, hétfén 15.30 érakor
* 2016. marcius 7-én, hétfén 15.30 érakor
* 2016. aprilis 4-én, hétfén 15.30 6rakor
A foglalkozasokon kiilonb6z6 tipusu kereszt-
rejtvények és logikai rejtvények megoldasa-
hoz kapnak hasznos szakmai titmutatasokat a
résztvevOk. Lehetéség nyilik kozos és egyé-
ni gyakorlasra a feladvanyok megfejtéséhez,
ezenfeliil rejtvények elkészitésében is segitsé-
get nyujtanak az érdekl6d6knek.

Helye: Polgdrmesteri Hivatal kiilon helyi-
ségében (XI., Zsombolya u. 5., alagsor 1.)
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Evkezdetre ) 1 2 3 4 5 6
Vizszintes: 1. Ev eleji ko-
szontés (B, K, Z, 0, K). 13.
Azonos betiik. 14. Alfoldi al-
16viz. 15. Hataroz6 szé. 16. A
fényérzékenység egysége az
USA-ban. 18. Eurépai vul-
kan. 19. Mohamedan pap.
20. Szentpétervar folydja. 22.
Alig egynemi bettii. 23. Pan
tarsa. 24. Téli sporteszkoz.
25. Lagy PVC németbdl at-
vett széval. 27. Az ég kékje.
28. Magyar televizio, rov. 29.
Forditott hénap rovidités. 30.
NGi becenév. 31. Szandékoza.
33. Kett6s betli. 35. Szinpa-
don megjelend. 38. Algériai
kikotévaros. 39. Szakszerve-
zeti Bizottsag, rov. 41. Thaté
folyadék készitésére alkal-
mas granulatum. 43. Szlovak
helyeslés. 44. Abel testvére a
Biblidban. 46. Engedékeny-
ség altal rosszul szoktat. 48.
Davis Kupa, rov. 49. Teljesen
beterit. 51. Félig tiintet! 52.
Paripa része! 55. Néta. 56.

Egyenld, idegen eredetli sz6- N

(N, E, M, N, M). 17.
Francia el6ljar6szo:
-val, -vel. 19. Kozé-
pen kitdr! 21. A héber
abécé elsd betiije. 23.
Tisztalkodd szer. 24.
Lapos vizpart. 26.
Ebben az évben szii-
letett. 27. A fiigg. 13.
folytatésa. 28. A Ma-
riabél rovidiilt név.
30. Alomba ringat. 32.
A kiiités jele. 34. Vé-
kony rostokbol &llé.
36. Litvan és spanyol
gépkocsijelzés. 37.
OOP. 40. Dedk
Gyula, rockénekes.
42. ... avis, ritka ma-
déar. 45. Tiltészo. 47.
Turner, amerikai
énekesn6. 50. Nyil-
vanvalban. 53. Olim-
piai bajnok 6kloz6
(Laszlg). 54. Alfoldi
varos. 57. GAE. 58.
Hulldmvonal  alaku
irasjel. 59. Ruha-
anyag. 61. Vél, gon-

val. 58. Japan miniszterelnok
1927-1929 kozott (Giicsi). 60. Vandor Sandor. 61. Gabonat betakarit.
62. Rokakolyok. 63. Franz Kafka regénye (2 sz6). 64. Német néi név.
65. Sapka ellenzgje. 67. Palics paratlan bettii. 68. Gorog és francia ere-
detd, ritka n6i név. 70. Nagy viztomeg. 72. Jelenleg.

Fiiggoleges: 2. Evés hidnya okozta kellemetlen érzés. 3. Csokoladéfaj-
ta. 4. Német személyes névmas. 5. Patakon, foly6n leereszt. 6. Becé-
zett férfinév. 7. Baszk szeparatista szervezet. 8. Etelizesitd. 9. Orosz néi
név. 10. Lendiilet. 11. Forditva: sziget az [r-tengerben. 12. Diploméciai
Testiilet, rov. 13. Jo tanacs a nem-szeretem feladatokhoz, elso rész

r r

dol, régies szoval. 62.
Olasz gépkocsimarka. 64. Ruhadarab. 65. ... Lanka, 4zsiai orszag. 66.
Komarom-Esztergom megyei falu. 69. Oreg egynemii bettii. 70. Datum-
rag. 71. Tandori Dezsé.

Bekiildendd: vizsz. 1., fiigg. 13. és 27. Bekiildési hatdrid6: a megjele-
nést kovets hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. A 25. SZAM REJT-
VENYENEK MEGFEJTESE: ,,Mienk az arany, myrrha, tomjén, s a
nagy fdjé gondolatok”. NYERTESE: Pethé Ferenc, 1116 Hadak utja.
Nyeremény: konyvjutalom, mely a szerkesztéségben (Zsombolyai u. 5.)
vehetd dt.

A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas: hétkoznap 14-18 6raig.
Hétfénként 14-16 oraig taplalkozasi tandcsadés, 17-18 draig ingatlaneladas,
-vétel, -csere, lakdsarazashoz kapcsol6do tanacsadas dijmentesen. Minden els6
szerdadn 15-17 6rdig munkaiigyi tanacsadas. Minden péros hét keddjén 16-18
oraig dr. Oldh Andras Sandor iigyvéd tart ingyenes jogi tandcsadast.

A XI. KERULETI MSZP PROGRAMJA

Mérnok u. 40. Tel.: 06/70/434-7741.

Jogi tanacsadas (telefonos egyeztetés alapjan). Megoldaskozpontt pszicholégiai
tandcsadas minden hénap els6 keddjén 1417 6raig telefonos egyeztetés alapjan,
dr. Szo6l16si Agnesnél: 06/20/979-3369. Képviselsink 4llandé fogadééraja: min-
den hénap elsd keddjén 17 6rat6l. Az alabbi honlapon olvashat rélunk: www.
mszpujbuda.blog.hu frhat nekiink az mszpujbuda@gmail.com e-mail cimre.

A XI. KERULETI KDNP PROGRAMJAI

Karinthy F. ut 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkoznap 14-18 6ra kozott.

Januar 26-an, kedden, 18 érakor ismét lesz Szellemi vitakor, ez alkalommal
folytatjuk Ferenc papa ,,Aldott légy...” kezdetii enciklikdjanak elemzését. Sze-
retettel varunk minden téma irant érdekl6dot.

A XI. KERULETI LMP PROGRAMJAI

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354. Web: delbuda.lehetmas.hu,
facebook.com/ Impujbuda e-mail: bp1122@lehetmas.hu

A X1. KERULETI JOBBIK PROGRAMJAI

Villanyi ut 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488. Nyitva tartas: hétf6t6] pén-
tekig 8.30-16 6raig.

A XI. KERULETI PM PROGRAMJAI
Villanyi 1t 89. Tel.: 06/70/947-4091

A XI. KERULETI DEMOKRATIKUS KOALICIO
PROGRAMJAI

Ujbudai Alapszervezet irodaja: Karolina tit 33/A. Nyitva tartas: hétfén 9—13
oOra, szerdan és pénteken 14—18 éra kozott varja az érdekléddket.

Januar 20-an 18 6ratol latogathaté Besennyei Bence festdmiivész kiallitasa
a Malom Galéridban (Fehérvéri ut 88/C). A tarlatot Apor Eszter miivészet-
torténész nyitja meg. A kiéllitas februar 18-4ig hétk6znap 16-18 oraig te-
kinthet6 meg. A tarlatot rendezte: Horvathné Fejes Agnes galériaigazgato.

m A
Lakas, ingatlan Szolgaltatas

MINDENNEMU régiséget vasarolok dijtalan kiszallassal.
Butort, festményt, porcelant, keramiat, bronz- és fémtargyakat,

LAKASAT a piaci legjobb aron sajat részre elsésorban kész-
pénzért megvasarolnam. Hivjon bizalommal. 06/20/9167-002.
77 IRODABOL ill6 ingatlanhalézat segit Onnek értékesiteni
lakdsat vagy megtalalni almai otthonat. XI., Kosztoldnyi D. tér
11. www.nkingatlan.com 06/70/681-4500.

ENERGETIKALI tanisitvany 12 000 Ft. 06/30/336-3075.
ELADNA ingatlanjat? Hivjon! Biztonsagosan, leinformalt ve-
vékorrel! Tel.: 06/20/294-5751.

ELADO IGENYES 4+1 fél szobés ikerhaz Budaors elején koz-
vetleniil a XI. ker. hataranal. 59,9 milliéért. Tel.: 06/20/461-
5842.

MATEKTANITAS szaktandrnal! 365-2969.
ANGOLTANAR felzarkéztat, nyelvvizsgahoz felkészit a M6-
ricznal. 3862-382, 06/20/546-8963.

MATEMATIKA-, fizikatanitas Onnél! 06/20/9590-134.

Viz, gaz, villany, fatés

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritastsl a teljes
feldjitasig. Petras J6zsef mester. ELMU-minésitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

VILLANYSZERELES hétvégén is. 06/30/724-1512.

Lakasszerviz

REDONYOS MUNKAK, készités, javitds, gurtnicsere, meg-
bizhat6ség, elfogadhat6 ar. 06/30/212-9919.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes ki-
szallassal. 06/30/85-72-653.

UVEGEZES! Ablak, ajto, erkély, kirakat. Biztositasra is!
Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy Miklés. 06/30/2664-666.
DUGULASELHARITAS XI. keriileti gyorsszolgalat azon-
nal! 228-6193, 06/30/9210-948.
KOLTOZTETES, lomtalanitas,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtok javitasa,
zarak cseréje, festése, szigetelése, hdszigeteld iivegezése garan-
ciaval, felmérés dijtalan. Horvath Akos, 06/70/550-0269.
KOZOS KEPVISELET hozzaértéen, olcsén, referenciaval.
06/20/940-6622.

ANTIALKOHOLISTA brigad szobafestést, csempézést, gipsz-
kartonozast, viz-, villany-, kémiivesmunkat vallal. 06/20/998-2369.
SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.

CSAP, SZIFON, WC-tartély, radiator szerelése. 06/70/642-75-26.
KONTENERES sittszallitas, soder, homok, zldhulladék, ter-
méfold. 06/20/4646-233.

Gyogyaszat

GYOGYPEDIKUR otthonaban. 06/30/206-4801.
PEDIKUROS hazhoz megy. Nyugdijas kedvezmény.
06/20/806-7783.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget, ré-
giségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andrassy ut
16., 06/1/266-4154, nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.
ARANY, ékszer felvasarlasa, Berta Zso6fia. 06/70/942-2900.
BOROSTYAN - arany és eziist folyamatos felvasarlasa.
Herendi-, Zsolnay- és markas svéjci kar- és zseborak. Hiszem,
hogy a tisztességes magatartasnak van jovGje. Bizzon bennem!
06/1/209-4245. 1117 Bp., Korosy Jozsef utca 7-9., Fehérvari
\iti Vésarcsarnok fszt., Virdgsor (Porcelén-Eziist Uzlet) H-P:
10.00-17.00.

aruszallitas. 403-9357,

csillart, szényeget, bizsut, borostyant, érakat, konyvet, kitiin-
tetést, jelvényt. Képeslapot, haborus targyakat, bakelit hangle-
mezt, hiradastechnikat, teljes hagyatékot. Lomtalanitas is kp-
ért. Pintér Nikoletta 466-8321, 06/30/973-4949.

Gondozas

SZAKKEPZETT gondozéné gondozast vallal. 06/20/473-
9399.

SZOBAFESTOT, csempézot felvesziink. 06/20/998-2369.
TELEFONOS asszisztenseket keresiink délutdni 6 6rds mun-
kakorbe. Telefonszam: +36/70/388-3684.

CSALADI INGATLAN XI. keriileti irod4jaba ingatlanrefe-
renst kerestink. Betanulasi id6 alatt garantalt fizetés! Fényképes
onéletrajzat az allas@csic.hu cimre varjuk.

GDN INGATLANIRODA keres értékesité kollégdkat buda-
pesti irodajaba. Ingyenes képzés, magas jutalék, profi csapat, j6
hangulat! l.laki@gdn-ingatlan.hu +36/70/681-4500.

ANTIKVARIUM véséarol régi és \j kiadasi konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket azonnali ingyenes kiszallassal.
06/30/742-4558.

MERNOK, tanér, pap, orvos és iigyvéd konyvgyijteményét
szivesen megvasaroljuk. 40 év szakmai tapasztalat, korrekt vé-
teldr. antikva.hu 06/1/787-9282, 06/30/877-1460.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapot-
tol fiiggetleniil. 06/30/682-1390.
BEJARONO 800 Ft/h, 06/30/360-1738.
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FOGADOORAK

BARABAS RICHARD (PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap mésodik csiitortokén 17 6ratol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi tit 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600,
csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utols6 hétf6jén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45—47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Minden hénap elsé szombatjan 12-13 6rdig.
Vahot piac mellett a Montézs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) 6nk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. 0t 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap elsé hétfGjén 16.30-18.00 oéraig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, el6zetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho els6 péntekén 17-18 oraig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint elézetes

egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora elGzetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgérmester
Képvisel6i fogad6oéra: minden hé els6 keddjén 16.30—
18 éraig, KDNP-iroda, (Karinthy F. ut 9.) Alpolgar-
mesteri: minden hé mésodik szerda 15-16.30 6raig.
Bejelentkezés médja személyesen vagy telefonon.
Ujbuda Onkormanyzata, Budapest, Zsombolyai it 4.
IL. emelet 204. Pappné Mika Edit 3724-672 telefon-
szamon.

MOLNAR GYULA (MSZP-DK)
Id6pont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu,
371-0022

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383/7230. Fogaddoéra: minden hénap
els6 keddjén 17-18 6raig, Bethlen Gabor Altalanos
Iskola és Gimnazium (Bartok Béla tt 141.)

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.
Fogadéoéra: id6pont-egyeztetés alapjan:
06/70/372-5854, kallo.gergely@jobbik.hu

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap harmadik hétf6jén 17.30-19.00 oraig.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugrato6 u. 9.)

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Telefonos bejelentkezés alapjan:
06/20/200-0781, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap els6 csiitortokén. X XII. kertileti
Polgarmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap els6 hétf6éjén 16—18 oéraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.
Minden honap els§ csiitértékén 16.30-17.30 oréig.
Kevehaza Utcai Ovoda (Kevehéza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN
(FIDESZ) 6nk. képv. Telefonon torténd el6zetes
egyeztetés alapjan, tel.: 70/902-18-39. Minden ho els6
keddjén 1618 oraig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz
(Kardhegy u. 2.), Weiner Le6 Zeneiskola (Neszmélyi
u. 30.) minden hénap utolsé péntekén 17-18.30-ig.

Keruleti Okmanyiroda

2015. november 2-at6l az 1111 Buda-

pest, Budafoki ut 59. szam alatt megnyilt
kormanyablak az alabbi tigyfélfogadasi
rend szerint fogadja az tigyfeleket:

Hétf6: 7.00-17.00
Kedd: 8.00-18.00
Szerda: 8.00-20.00
Csiitortok: 8.00—-18.00
Péntek: 8.00-15.00
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Régi magyar hagyomdanyok szerint a
szilveszter és az ij év els6 napjanak szo-
kasai osszefonodtak. Kozos célja ere-
dendden az, hogy a kovetkezd eszten-
dore egészséget, béséget, szerencsét és
boldogsagot varazsoljanak. Az év els6
napjan lencsét volt szokas enni, hogy
sok pénz érkezzen a hdzhoz. Ehhez tar-
sult még az is, hogy az éjfél elkongatasa
utan néhdny szem lencsét tettek zsebre.
De a lencse nem csak az djév napjan
ajanlott. Egyik nagyon hasznos anyaga
a fitinsav, amely kival6 antioxidans. A
tejérzékenységben szenvedéknek kii-
lénosen ajanlott, mert kivaléan poétolja
azokat az anyagokat, melyek a tejben
talalhatok meg.

fme Bukszar Tamés, a VakVarjt Ven-
déglé konyhafénokének elsé idei re-
ceptje.

Salatahoz:

+ 10 dkg tarhonya

Salataontethez:
« 1 citrom leve

* 4 ek. olivaolaj
* 50, bors

—
<, 2t -w_f_ﬂ'
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Narancsosan sult kacsacomb
granatalmas-mandulas
lencsesalataval

Hozzavalék 4 adagra:
+ 10 dkg zold lencse (lehet hagyomanyos is)

* 1 db granatalma kimagozva

+ 5 dkg mazsola beéztatva

+ 5 dkg szeletelt mandula megpiritva

* 1 csokor petrezselyem finomra apritva
* 10-15 levél menta durvara apritva

* 1 tedskanal granatalmaszirup
* 1 kdvéskandl 6rolt romai komény

9
Uk Mg

vendéglé

ey Maqyar konyha

é(ményekkel

VakVaxji Vendéqfs
) Budapesf, Evem ufca 2.
+36 | 208 40 27
buda@vakvarju.com « www.vakvayju.com

Kacsacombhoz:

* 4 kacsacomb

* 2 kozepes fej voroshagyma
+ 2 ek. cukor

* 1 ek. balzsamecet

* 1 nagyobb narancs

+ 2 dl széarnyas alaplé

« fahéj, szegfiibors

Elkészités:

A lencsét puhara f6zziik, ez zold lencse ese-
tén kb. 25 perc. A hagyomanyos lencsét el6-
aztatas nélkiil, lobogd vizben, erés langon
15 percig el6f6zziik, a vizet ledntjiik, majd
Uj vizben kb. 45 perc alatt puhéara f6zziik.
A tarhonyét kevés zsiradékon megpiritjuk,
b6, s6s vizben megf6zziik (mint a tésztat),
leszfirjiik és kihiitjiik. Kikeverjiik a hoz-
zavalékbol a salatadntetet. A lencsesalata
- Osszetevdit — a piritott mandula kivételével
— lazéan osszekeverjiik az ontettel, és mint-
egy fél éran keresztiil hagyjuk 6sszeérni az
izeket. A mandulat talalas el6tt szorjuk a
saléta tetejére.

A kacsacombokat sézzuk, borsozzuk,
forré serpeny&ben béros felével kezdve
korbepiritjuk. A visszamaradt kacsazsir-
ban megdinszteljiikk a hagymat. Amikor a
hagyma tivegesedni kezd, ratessziik a cuk-
rot, és enyhén aranybarnara karamellizal-
juk. Ekkor mehet bele az alaplé, a balzsam-
ecet, a narancs kifacsart leve és a fliszerek.
Ha intenzivebb narancsos izt szeretnénk,
reszeljiink hozza a narancs héjabol is. For-
raljuk be martas stiriségfire.

A kész martast ontsiik egy tepsibe,
tegyiik bele a kacsacombokat, majd siis-
siik ropogosra (180 fokon kb. 45 perc).
A siités utan a tepsiben maradt martast
egy evdkandl vajjal dusitsuk, és talaljuk
a kacsa mellé.

Nagy dobas

A Mini régéta préobalkozik azzal, hogy nagyobb
méretben is sikeres legyen. Az uj Clubman elég j6
ahhoz, hogy ez végre 6sszejojjon.

Az 1959-es eredeti Minibdl késziiltek tdgasabb, praktikusabb
valtozatok is, noha ezeket kevesebben ismerik. Zart aruszal-
lité, kombi, s6t, pick-up is volt bel6le, és nem csak viccbdl —
postasok, futdrok és mesteremberek is 6rommel hasznaltdk a
még mindig aprd, de mar észrevehet6 raktérrel biré modelleket.
A Mini elegansabb, szogletes orrkiképzésti Clubman véltoza-
tabol késziilt Estate is ilyen volt, bar az mar inkdbb az élet-
modvasarlokat célozta, ahogyan a mai Mini is
teszi. Tehat van multja a praktikus Mininek,
erre épitve a cég az elmult években t6bb olyan
vadhajtast is produkalt, amivel elsésorban az
alapmodellbédl kindvé, esetleg mar csalddban
gondolkod6 vasarlokat akartdk megtartani.
Ezek azonban nem sikeriiltek tul acélosra: az
els6 modern Clubman kombi nem volt sokkal
praktikusabb az alapvaltozatnal, a Country-
man SUV pedig nem lett valami csinos. Utéb-
bi azért tényleg fogott néhany vasarlét, még
az itthoni, er6sen arérzékeny piacon is akad
beldle par darab, de az igazi dobas talan most
jott el: a frissen bemutatott Clubman kombi
ugyanis Uj és igen népszerti osztalyban viszi
harcba a Mini-pajzsot. Ez mar nem egy apro-
sag nyujtott tengelytavval, ez egy valddi, csa-
laddal is hasznalhaté kompakt.

Szakitva a hagyoméanyokkal a Clubman
most mar nemcsak hosszabb, de szélesebb és
magasabb is, mint az alap Mini, ennek megfelelen érezheto-
en tagasabb. Elol féleg széltében nétt a tér, de feltling, hogy
hétul teljesen elfogadhat6 helyet és hozza valodi oldalajtot ad.
A csomagtérnél megtartottak a csaladfara emlékeztet6 kétszar-
nyu ajtét, ennyi extravagancia talan kell is egy Minire, mogot-
te viszont mar a praktikum az dr: 360 literes a raktér, melyet
tiléshajtogatassal bovithetiink 1250 literre, és a sof6ron til még
tovabbi fél tonnaval elbir a gép. Nem is rossz egy ilyen kocsitol.

Vezetés kozben persze inkadbb a markatél megszokott va-
ganysagot keressiik, ez szerencsére meg is van. A bemutat6n a

jelenlegi leger6sebb valtozatot, a 192 16erés Cooper S-t vezet-
tlik, mely 8 fokozatti automatavaltéval 7,1 masodperc alatt 100-
on van. Ha ez a szam nem lenne meggy6z6, akkor elég megti-
porni a gazpedalt, és maris mehetiink massz6rh6z a megrandult
nyakizmokat helyrehozni. Bizony, a Mini nem viccel, a motor
nagyon bika lett, és a nagyobb testhez a futémiivet olyan jol si-
keriilt hozzaigazitani, hogy fikarcnyit sem lett kevésbé sportos.
Egy kicsit még jobban is éreztem magam ebben, mint az idei,
15-6s lapszamunkban prébalt JCW-ben. Talan csak a rugé6zas
lett til spréd, de extrapénzért erre is van gyogyir, adaptiv len-

A Clubman jelenleg a 136 16erds Cooper verziéval indul vala-
mivel 7 millié felett, ami ugyan soknak t{inhet elsé hallésra,
am a hazai cégautdpiacon b6ven forognak ennél érezhet6en
drégéabb kocsik is. fgy, hogy elég tdgas mér legalabb egy kis-
gyerekes csaladnak, elég sportos a még mindig fiatal sziil6knek
és nem is megfizethetetlen, szerintem sokaknak vonzé lehet.
Nem csupén azoknak, akik az alap Minivel ismerték és sze-
rették meg a markat, de akar olyanoknak is, akik eddig Volvo
V40-ben, Audi A3-ban, vagy ne adj isten 1-es BMW-ben gon-
dolkodtak.

Uj lakdink
Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-

vol6 fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda tj lakéi.

Patek Ddvid szeptember 9-én
latta meg a napvilagot. Nyu-
godt, csendes baba, csak ak-
kor hangoskodik, ha éhes. So-
kat mosolyog, és egyre tobbet

gugyog.

Fehérvdri Dorindnak
hivnak, 2015. julius
6-an sziilettem, igy
mar tébb mint 6 ho-
napos vagyok. Anyu-
kdm nagyon szeret,
mindig 0&ssze-vissza
puszilgat, és akkor
sem haragszik ram,
ha egy este 6tszor kell
felkelnie hozzam.
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Csodalatos dolog hogy megsziilettem, nincs mas dolgom csak
sirok, eszek, alszok és nevetek, szoval én lettem az Gj csaladfé.

Magyar siker: Golden
Globe-dijat nyert a Saul fia

A Saul fia cimii film kapta a legjobb idegen nyelvii
filmnek jaré Golden Globe-dijat. Nemes Jeles Laszlo
rendezé munkaja az elsé magyar alkotas, amely
elnyerte a Hollywoodban akkreditalt kulféldi ujsagirok
szervezetének (HFPA) elismerését.

Egy chilei, egy belga—francia—luxemburgi és egy finn—német—
észt filmet utasitott maga mogé Nemes Jeles LdszI6 Saul fia
cimi filmje, amely a legjobb idegen nyelvii filmnek jaré elis-
merést kapta Los Angelesben a Golden Globe Gélan. A dijat
atvéve Nemes Jeles Laszl6 kdszonetet mondott a stabnak, a pro-
ducereknek, a Magyar Nemzeti Filmalapnak és a film amerikai
forgalmazéjanak. — A holokauszt hosszt ideig absztrakcié volt,
szamomra azonban inkabb egy emberi arc. Ne felejtsiik el ezt
az arcot — fogalmazott.

Szabé Istvdn Oscar-dijas filmrendez6 szerint az egész magyar
filmszakma megitélésére kedvez6 hatéssal lesz, hogy Nemes Je-
les Laszl6 filmje Golden Globe-djijat kapott. Tapasztalatai szerint
az utdébbi idében csokkent a magyar filmek iranti érdekl6dés, és
ami még nagyobb baj, hogy itthon is ez a helyzet. — Remélem, a
Saul fia sikere hatasara a néz6k visszaszoknak a mozikba, ami-
kor magyar filmeket vetitenek — mondta. Szabé Istvan kiemelte:
a Saul fia stilusan lehet latni azt a fajta technikai szabadsagot,
amelyet az elektronika jelent a modern filmkészitésben.

Réz Andrds filmesztéta szerint szinte tudatallapot-médosu-
l4st idéz el6 a Saul fia. Ugy véli a most dijazott film mindenkire
masképp hat, furcsa, dermeszt6 elveszettség érzését kelti, de
nem azzal, amirél beszél, hanem azzal, ahogy beszél. Szavai
szerint egyediilallo a vilagon, ahogy a film beszél, nem lehet
elmenni mellette, elsodor. A dij jelent6ségérél szélva kiemelte,
a legfontosabb, hogy rairanyitja a figyelmet valamire, ami igen
nehezen feldolgozhato, a holokausztra.

Lapzartankkor érkezett, hogy Oscar-dijra jelolte Nemes Jeles
Laszl6 a ,,Saul fia” cimii filmjét a legjobb idegen nyelvii alkotasok
kozott az amerikai filmakadémia. Magyar film eddig egy alka-
lommal, 1982-ben kapott Oscar-dijat ebben a kategériaban, Szab6
Istvan Mephisto cim{i dramadja a mai napig az egyetlen Oscar-di-
jas magyar jatékfilm. Legutébb 1989-ben jeloltek magyar filmet
Oscar-dijra, Szab6 Istvan Hanussen cimi alkotasat, ugyancsak a
legjobb idegen nyelvii filmek kozott.

(MTI/Ujbuda)

Mar csak jan. 31-ig!

Akcidnk az alig észrevehetd,
modern, teljes aras

Starkey Xino 90 RIC 10
hallokészilékre vonatkozik.

Starkey |

Xino 90 RIC 10
hallokésziilék
Alig észrevehetd
a fulben.

KERJEN IDOPONTOT INGYENES
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Starkey Hallasszalon
Bp. XI., Fehérvari ut 79.
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Akcionk 2016. januar 4-t6l janudr 31-ig vagy a készlet erejéig érvényes.
A tdjékoztatds nem teljes kérd, az akcid részleteirdl érdeklédjon tzleteinkben.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT!

Starkey.




