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Tovabbi fejlesztések
jonnek 2016-ban
a keruletben

Kozos erbvel
az illegalis hulladék
ellen

Az 6nkormanyzat nemrég elfogadott, 2015—
2025-6s ciklusra vonatkozé Idésiigyi Kon-
cepcidjat erfsiti azzal a gesztussal, hogy
iinnepélyes keretek kozott adja at lapunk
megjelenésekor zajlo testiileti iilésen a 17 ez-
redik 60+ Kedvezménykartyat. Ezt kovetSen
minden djabb ezredik kartyat is hasonlé mo-
don kivan majd atadni. A XI. keriiletben t6bb
mint 42 ezer, a 60. életévét betoltott ember
lakik. Nekik kinélja Ujbuda Onkormanyzata
sajat id6sbarat, életmindséget javitd prog-
ramjat, amely havonta atlag mintegy 300 ese-
ménnyel, illetve szolgaltatassal varja az aktiv
szeniorokat.

Az Ujbuda 60+ Program legismertebb ele-
me az Ujbuda 60+ Kedvezménykartya, amely
kedvezményes vasarlasi lehet6séget biztosit a
tulajdonoséanak a programokon val6 részvétel-
hez, tobb mint kétszaz iizletben pedig véasar-
lashoz. Az Ujbuda 60+ Program egyik legfon-
tosabb célja véltozatlan: a szépkoru korosztaly
képvisel6i aktivan, hasznosan, testet-lelket
gyogyito és feltolté programokkal toltsék el
idejiiket, kiszakadva a maganybdl, a passziv
hétkéznapokbdl. ,,Az aktiv idéskor érték”
— mondjédk a szervez6k. A jobb kozérzettel,
egészségesen eltoltott, emberi kapcsolatokkal,
baratokkal és élményekkel teli hétkdznapok
mindenkinek ,,jarnak” és a folyamatos kuta-
tasok szerint jobb életmin&ségrél szamolnak
be mindazok, akik igy élik mindennapjaikat.
Ehhez legtébbszor nem kell maés, csak elha-
tarozas, egy kis nyitottsag, amivel a legrosz-
szabb helyzetben é16k is javithatnak életiikon.
Az Ujbuda 60+ Program kovetkez6 tiz évének
alapvet6 feladata tobbek kozott az is, hogy
azok is részt vehessenek a program valamely
tanfolyaman, rendezvényén, akik betegség
vagy egyéb ok miatt nem tudjdk elhagyni ott-
honaikat, de szeretnének részesei lenni a szi-
nes programpalettanak.

(Cikkiink a 6—7. oldalon)
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Specialis torna
az idésebb korosztaly
fitten tartasara

A szépkoruak fitten tartasara is felhasznalja élete soran
felhalmozott tudasat Somodi Laszld, a Barati Bérlabda
FC elndke. 2014 elején hozta létre az Albert utcaban a
Mozgaskutato és Mozgasfejleszté K6zpontot, amely
immar nem csupan a futballtehetségek felkutatasaval
és utanpotlas-neveléssel foglalkozik, hanem az id6s-
koruak életminéségének javitasaval is.

— Az els6dleges ok, ami miatt erre adtam a fejem, a 90 éves
édesanyam. Nagyon fontosnak lattam, hogy néhany problé-
majat orvosolni tudjam. Ezért gondolkoztam el azon, hogy
az eddigi szakmai anyagaimra miként lehet felépiteni egy
olyam mozgdassort, ami ebben segithet — mondta Somodi
Laszl6. A mdédszer az idegpéalydk gyorsasdganak helyreal-
litdsan, az iziiletek és izomcsoportok atmozgatasan alapul.

Egy, harom blokkra bonthaté, 30 6rds mozgéasanyagot al-
litott 6ssze, amelynek az els6 blokkja a karmunka, a mé-
sodik a labmunka rendbetétele, a harmadik pedig a kar- és
labmunka harméniajanak kialakitésa. fgy jut el a mozgas-
koordinacié fejlesztéséhez. Az id6skori traumdak, mint pél-
daul a combnyaktdrés, a legveszélyesebbek, ezért kiemelt
fontossagt, hogy felgyorsuljon a reakciéidejiik, és az izma-
ik, iziileteik megfelel6 allapotba keriiljenek. Ezzel a pre-
ventiv mozgasformaval megel6zhetd sok baleset és azok
szovédményei.

— A Barati Bdrlabda tevékenysége azért lényeges nekiink,
mert nemcsak a sporttal foglalkozik, hanem a prevenciéval is —
emelte ki Csernus L4szl6 6nkormanyzati képvisel6. — A tornan
a résztvevok megtapasztalhatjak, milyen érzés, hogy keveseb-
bet kell orvoshoz jarniuk, hiszen a mozgassal sok apré dolog
megelSzhetd — tette hozza. Az Osszefogas Ujbudaért Egyesii-
let meridiantorndra jar6 csapata szivesen vetette bele magéat az
Uj mozgasforma kiprobalasaba. Tavaly szeptembertdl heti két
alkalommal jarnak az Albert utcaba, hogy megtapasztaljak a
madszer hatsait.

— Nagyon j6 hatassal van az egészségiikre és a lelki allapo-
tukra is — mesélte Nagyné Antal Aniké 6nkormanyzati képvi-
sels, aki Osszefogas Ujbudaért Egyesiilet elnokeként nyomon
koveti a tagok tevékenységeit. Az 6sszekovacsolodott tarsasag
hatalmas nevetgélését mar a kapuban lehet hallani. Bétoritjak,
segitik, lelkesitik szamon tartjak egymast. — Nekem sokkal kor-
latozottabb volt a mozgasom, mert gyermekkoromban labmi-
téteim voltak — mesélte Dorogi Bélané. — Most azonban sokkal
lazébban tudok mozogni, és nem kell folyton orvoshoz szalad-
galnom — flizte hozza.

(H.L)

A Grosics-legenda él

90 éve sziiletett Grosics Gyula, az Aranycsapat
legendas kapusa. Az olimpiai bajnok, vilagbajnoki
eziustérmes halodr mara sok fiatal példaképévé valt.
Az Ujbudai Grosics Gyula Sport Altalanos Iskola
tanuléi nagyszabasu innepségen emlékeztek meg
az évfordulérél.

Kiallitassal, sportbemutatékkal és élete tanulsdgos mozzana-
tainak felidézésével emlékeztek Grosics Gyulara, az iskola
névaddjara. Szo esett tehetségérdl, megprobaltatasairdl és em-
berségér6l egyarant. Hoffmann Tamds beszédében felidézte,
hogy Gyula béacsi mennyire szivvel-lélekkel tdmogatta az in-
tézményt. Kiemelte, a pedagogusok mélton vitték tovabb 6rok-

ségét, amit mi sem bizonyit jobban, mint az iskola eredményei.
A budapesti rangsor alapjan az Ujbudai Grosics Gyula Sport
Altaldnos Iskola volt a legsportosabb tanintézmény a tavalyi
évben, egy orszagos felmérés 96,8 szazalékos eredménye sze-
rint pedig a legfittebb és legegészségesebb hazankban.

Kiss Mihdly, az intézmény igazgattja felidézte, hogy a 2000-ben,
a bezaras hataran all6 iskolat sok kiizdelem és munka aran sike-
riilt megmenteni, és mara élvonalbeli sportiskolava tenni. Ebben a
harcban sziikség volt Gyula bacsi segitségére, aki személyiségével
és hitelességével kozvetitette azokat az értékeket, amire fel tudtak
épiteni az intézményt. Az eseményen részt vett Grosics Gyula la-
nya is, aki gyakran elkisérte édesapjat az itt tett latogatéasai alkal-
maval. — Nagyon nagy lelkesedéssel jart ide. Minden egyes ajan-

dékot, amit a gyerekektdl kapott, megtartott, és gyakran nézegette
az itt késziilt fényképeket — emlékezett vissza Grosics Edina. Az
tinnepségen egy megallapodas is sziiletett a Grosics Gyula Kapus-
iskola és az altalanos iskola kozott, amely szerint heti két-harom
alkalommal a suli miiftives palyajan 2—3 6ras kapusedzéseket tar-
tanak. — Minden nap azon fogunk dolgozni, hogy ki tudjuk nevelni
a kovetkezd Fekete Parducot — mondta Kiss Tamds, a Grosics Gyu-
la Kapusiskola igazgat6ja. — Megprébélunk tehetségeket felfedez-
ni, és olyan szakmai képzést adni a gyerekeknek, hogy utana ne
legyen probléma veliik, amikor 17-18 évesen bekeriilnek egy csa-
pat kapujaba. Azokat a hidnyossagokat, amelyekkel mostanaban
talalkozunk, megprobéljuk kikiiszébolni, hogy sikeresek legyenek
az életben és a sportpalyan — tette hozz4. (H.L)
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Faan e Javult a kozosségi

Trukkos csalok rendorkézen

A Budapesti Rendér-fokapitanysag XI. Keriileti Rend6r-
kapitanysaga eljarast folytat csalas biintett elkdvetésének
megalapozott gyanuija miatt Cs. Tibor 49 éves jaszkiséri, va-
lamint D. Sdndor 34 éves gyali lakos ellen. A jelenleg ren-
delkezésre all6 adatok alapjan Cs. Tibor 2016 februarjaban
két alkalommal hivott fel XI. keriiletben él6 id6s embereket,

és magat fiuknak kiadva pénzt kért t6liik. Az esti érakban

érkez6 hivasok alkalmaval arra hivatkozott, hogy kozuti
balesetet okozott, és a karok rendezése érdekében anyagi
segitségre van sziiksége. Az id6s sértettek mindkét alkalom-
mal készpénzt és arany ékszereket adtak at, ezzel tobb mint
egymilli6 forint kart okozva nekik. A blincselekmények el-

kovetésében D. Sandor soférként segitette 6t.

A BRFK Biiniigyi Bevetési Osztalyanak, Betorési Oszta-

A népszer(i TER-KOZ palyéazaton ebben
az évben 3,24 milliard forintra palyaz-
hatnak az onkorményzatok, mig ttfel-
gjitasra 10,6 milliard forintot terveztek
be. Tavaly nétt az ipar{izési és az idegen-
forgalmi addobdl szarmazd bevétel, idén

lyanak, valamint a Pest Megyei Rend6r-fékapitanysag Bii-
niigyi Osztalyanak munkatéarsai 2016. februar 12-én éjszaka
a XIII. kertiletben figyeltek fel egy autéra, amelyet megalli-
tottak, és a benne iil6 személyeket igazoltattak. Cs. Tibort,

aki ellen elfogatéparancs volt érvényben, a helyszinen elfog-
tak a rend6rok, a gépjarmi atvizsgalasa soran pedig megta-
laltak az aznap kicsalt ékszereket, igy az aut6 tulajdonosat is

eléallitottak az tjbudai rendérkapitanysagra.

A Kkét férfit gyanusitotti kihallgatasa utan érizetbe vették,
veliik szemben a tovabbi eljarast a XI. keriileti rendérkapi-
tanysag folytatja le, egyuttal el6terjesztést tettek elGzetes
letart6ztatasuk inditvanyozasara. Az illetékes birosag 2016.
februar 13-an elrendelte Cs. Tibor el6zetes letartoztatasat,

mig D. Sandor szabadlabon védekezhet.

Alkalom szuli a tolvajt

Bér a lakdk otthon voltak, a nyitva hagyott lakasajt6 szin-
te kinalta a lehet6séget februar 16-an éjszaka a Fehérvari it
egyik tarsashazaban, hogy besurran tolvaj szedje 6ssze az
elészobaban elhelyezett, konnyen mozdithat6 értékeket. A
sértett a kulcscsomo csorrenésére és a besziir6dé fényre ri-
adt fel, addigra azonban mar elt{int a taskaja, amelyben sze-
mélyes targyain és iratain kiviil bankkartyaja és készpénze
is benne volt. A XI. kertileti rendérkapitanysag jarérei és
nyomozdi 6sszehangolt forrényomos iildozésének eredmé-
nyeként fél éran beliil elfogtak a személygépkocsival mene-

kiil6 tetteseket.

A rendérség lopas biintett elkdvetésének megalapozott
gyanuja miatt folytat nyomozast a 27 éves K. Norbert, a 44
éves M. Jozsef Attila, a 36 éves K. LdszI6 és a 19 éves F. Szil-
via ellen, egytittal el6terjesztést tett el6zetes letart6ztatasuk

inditvanyozasara.

Falfirkalokat fogtak

Ujbudan fogtak el a XI. keriileti rend6rkapitdnysag jarérei
azt a két férfit, aki februar 15-én délutan graffitit készitett
a Tejgyari kihizoként ismert alagiitnal. A 29 éves K. Addm
és a 31 éves K. Zsolt Kalmdn azzal védekezett, nem tudtak,
hogy az tizemen kiviili vasuti szakasz alagutjanak falara
nem szabad festeni. Mint mondtak, baratngjiiknek szerettek
volna Valentin-napi meglepetést szerezni, a meglepetés he-
lyett azonban rongalas vétség megalapozott gyandja miatt

folyik elleniik az eljaras.

pedig a jo gazdasagi kilatasoknak és a
varos fejlédésének koszonhetGen még
magasabb bevétellel szamolnak.

Kézosségi kozlekedés: stabil
muikodési koltség

Tarlés Istvan fépolgdrmester és a kor-
many targyalasai utdn az &llam atvéllal-
ja az agglomeracios kozlekedés finanszi-
rozasanak koltségeit. Ez 2016-ban 12,5
milliard forintot jelent. Mivel az allam
ez évben 6 milliarddal kevesebb tdmo-
gatast kiilonitett el koltségvetésében a
BKV finanszirozasara, mint tavaly —

osszesen 18 milliard forintot —, a kies6
osszeget pétolni kellett volna. Am idén
a helykozi kozosségi kozlekedést teljes
egészében finanszirozza a kormany, igy
mindent 6sszevetve 6,5 milliard forinttal
tobbet kap a F6évarosi Onkormanyzat a

kormanytol, ez pedig mar biztositja a ko-
z0sségi kozlekedés stabil miikodésének
finanszirozasat. A forrdsmegosztasi tor-
vény tavaly decemberi médositasaval a
keriiletek 1,5 szazalékkal tobbet adnak a
févarosnak az adébevételiikbél, amit tel-
jes mértékig a BKV finanszirozasara for-
dit a F6varosi Onkorméanyzat. Tovabbi
nagy segitség a BKV-finanszirozasnal,
hogy Budapestnek nem kell hitelt6rlesz-
tésre koltenie a koltségvetésébdl, hiszen
az allam els& 1épésben a Févarosi Onkor-
manyzat 217,7 millidrdos, majd tavaly a
BKYV Zrt. 52,3 milliard forintos addssa-
gat is atvallalta.

kozlekedés finanszirozasa

A Foévarosi Kozgyiilés elfogadta Budapest idei koltségvetését: eszerint a févaros 2016-ban beruhdzasokra 51
milliard, felujitasokra kézel 22 milliard forintot kolt. (A varos vezetése ebben az évben magan is spoérol: a Fépol-
garmesteri Hivatal és a bizottsagok kerete tobb mint 300 millié forinttal csékken.) Az ez évi kéltségvetés a
kézosségi kdzlekedés miikodési koltségeinek stabilizalasat is szolgalja.

A helykoézi kozosségi
kozlekedési feladatok
atvétele

A budapesti Fidesz abban bizik, hogy az
atmeneti id6szak — amikor az dllam atve-
szi a helykozi kozosségi
feladatok  szervezését
— nem okoz majd fen-
nakadasokat, és a bu-
dapestiek semmit sem
fognak érezni ebbgl. A
kormény igérete sze-
rint az utazoknak nem
jelenthet tobbletkdltsé-
get az agglomeracios
kozosségi  kozlekedés
allami atvétele, és nem
eredményezheti a me-
netrend romlasét sem.

Utfelujitas

Az utfeldjitasi program
2012-2016 kozotti id6-
szaka lezarult, jovére
4j ciklus indul. Ebben
az évben is folytatod-
nak az utfeldjitasok,
amelyekre a F&varosi
Onkorményzat 10,6
millidrd forint osszegii
elGiranyzatot  biztosi-
tott. Az idei utfeltjitasi
keretbe mar a FINA Vildgbajnoksag meg-
rendezéséhez kapcsol6dé utakat és kozle-
kedési csomépontokat is belitemezték.

Févarosi adobevétel

A gazdasagi novekedésnek kdszonhets-
en 2015-ben 6 milliard forinttal nétt a
tervezett ipartizési adébdl févarosra jutd
rész. Osszfévarosi szinten az ipariizési
adoébevétel 2015-ben 221 millidrd forint
lett, a tavaly decemberben elfogadott for-
rdsmegosztasi rendelet mddositdsanak
hala a févarosnak ezentul 51 helyett 52,5
szazalék jut ebbdl.

A
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Budapest Févaros XI. Keriilet
Ujbuda Onkormanyzata
Polgarmesteri Hivatalanak jegyzdje

SZOCIALIS UGYINTEZOT KERES

A meghirdet6 szerv: Budapest Févaros XI. Kertilet
Ujbuda Onkormanyzata Polgdrmesteri Hivatala, 1113
Budapest, Bocskai tit 39-41.

A meghirdetett munkahely, beosztas: Humanszolga-
lati Igazgatosag, Szocidlis és Egészségiigyi Osztaly 1
{6 szocidlis tigyintézd, hatdrozatlan idére, hat hénapos
probaidével

Alkalmazasi feltételek és szakmai kovetelmények:
» Magyar allampolgérsag

* Biintetlen el6élet

* Cselekvoképesség

» Képesitési el6iras: a 29/2012. (III. 7.) Korm. rendelet
I. szamu mellékletének 9. pontja szerint: Az I. besoro-
lasi osztdlyban: Fels6oktatdsban szerzett kozszolga-
lati, gazdasagtudomanyi, tarsadalomtudomanyi, jogi,
bolcsészettudomanyi, orvos és egészségtudomanyi,
hittudoményi, pedagégus szakképzettség; vagy fel-
s6oktatasban szerzett szakképzettség és szocialis szak-
macsoportba tartozd szakképesités, vagy gyamiigyi,
vagy gyermekvédelmi, vagy szocidlis teriileten szer-
zett gyakorlat. A II. besorolasi osztalyban: Kozépis-
kolai végzettség és szocialis szakmacsoportba tartoz6
szakképesités, vagy gyamiigyi, vagy gyermekvédelmi,
vagy szocialis tertileten szerzett gyakorlat.

Feladatai:
» Az 6nkormanyzat szocialis és gyermekjoléti intézmé-
nyek feliigyeletével kapcsolatos altalanos tigyintéz6i
feladatok ellatésa
* Az oOnkormanyzat fenntartasdban miikod6 szocia-
lis és gyermekjoléti intézményekhez kapcsolédéan
a koltségvetés és zarszdmadas egyeztetése, normativ
tamogatasok igénylése és elszamolasa, az intézményi
dokumentumok jovahagyasanak el6készitése, a mii-
kodési nyilvantartasi eljardsokkal, a szolgéltatéi nyil-
vantartassal, a fenntartéi ellendrzések lefolytatasaval
osszefiiggd tigyintézési feladatok ellatédsa,
« Jogszabalytervezetek véleményezésével osszefiiggd
tgyintézési feladatok ellatasa

Tobb jut a mozgaskorlatozottaknak

Idén januar 1-jét6l duplajara, azaz 300 ezer forintra nétt az akadalymentesitési

Eldnyok az elbiralasnal:
* Szocidlis teriileten vagy intézmény-feliigyeleti mun-

tdmogatas 6sszege. A vissza nem téritendd allami tdmogatast mozgaskorlatozott
személyek igényelhetik lakasvasarlasra, -épitésre vagy -felujitasra. A korabbiakkal

kakorben szerzett szakmai tapasztalat

+ Allamigazgatasban szerzett minimum egyéves szak-
mai gyakorlat

* J6 kommunikécids és problémamegold6 képesség

» Magas szint( irasbeli kifejez6 készség

* Felhasznaléi szintli szamitogépes ismeretek (Word,
Excel)

Illetmény és egyéb juttatas:
A kozszolgalati tisztvisel6krol szdl6 2011. évi CXCIX.
torvény (Kttv.) el6irdsai, valamint a Polgarmesteri Hi-
vatal és Ujbuda Kozteriilet-feliigyelet alkalmazotta-
inak juttatasairél sz6l6 Budapest Févaros XI. Kertilet
Ujbuda Onkormanyzata Képvisel6-testiilete 15/2014.
(V. 28.) 6nkormdnyzati rendelete alapjan.

A jelentkezéseket
* E-mailben, Europass formatumu szakmai 6néletrajzzal
(munkahelyek, szakmai tevékenység ismertetésével)
» Az iskolai végzettséget, szakképzettséget igazold
okmanyok mdsolatédval, harom hénapndl nem régebbi
erkolcsi bizonyitvany (masolat vagy igazolas) csatola-
saval
 Hozzajarulé nyilatkozat, hogy a benytijtott palyazati
anyag személyes adatait a palyazati eljarasban résztve-
v6k megismerhessék, kezeljék

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorméanyza-
ta Polgarmesteri Hivatala jegyzGjéhez cimezve az al-
laspalyazat@ujbuda.hu e-mail cimre kell megkiildeni
,»Szocialis ligyintéz6” jeligére.

A palyéazat beérkezésének hatarideje: 2016. marcius 6.
Palyazat elbiralasanak hatarideje: 2016. marcius 15.
Allas betoltésnek véarhaté idSpontja: 2016. mércius 16.

ErdeklSdni lehet: a Budapest Févaros XI. Keriilet Uj-
budai Polgdrmesteri Hivatal Huménpolitikai Csoport-
jénal (Sepsei Nandorné: 06/1/381-1344) telefonon.

Budapest, 2016. februdr 15.

ellentétben nem egyszeri tamogatasrol van szo, tizévente ujra lehet igényelni.

— Gyermekkoromban a csaladom felvette mi-
attam ezt a tamogatast — mesélte a kerekes
székes Oldh Koppdny Andrea, Ujbuda Polgar-
mesteri Hivatalanak akadalymen-
tesitési szaktanacsaddja. — Az ak-
kori 150 ezer forintos 6sszegbdl
alakitottdk 4t a fiird6szobankat.
Nagyon o6riilok neki, hogy tiz év-
vel késébb ujra felvehetGvé valt
ez a tamogatas, mert igy valdszintileg a sajat
lakdsomat is tudom majd akadalymentesiteni
— mondta.

Nem csupan a kozlekedés megkonnyitése
része a palyazati lehet6ségeknek, a lakas kom-
fortjanak emelése is idetartozik. Ha az ember
az akadalymentesitésre gondol — akar kerekes
székes szemszogbdl —, akkor nagyjabdl any-

Taviranyitasu
nyilaszardkra is

igényelhetd
a tdmogatas

nyi jut eszébe, hogy ne legyen lépcs6, hanem
legyen helyette rampa, ne legyen kiiszob, le-
gyen egyenes a padl6. Am nagyon sok minden
masra is felvehet6 ez a timogatas,
példaul elektromos nyilaszarok-
ra, taviranyithaté rendszerekre,
konyhabnitorok atalakitaséara, koz-
ponti fiités kialakitasara, hogy ne
kelljen fizikalisan fat vagy szenet
cipelni. Osszességében nagyon sokrét(i lehet-
ségrol van szé.

Az akadéalymentesitési tdimogatds iranti ké-
relmet az Ujbudan illetékes Mozgassériiltek
Budapesti Egyestiletén keresztiil kell benyuj-
tani a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek
Orszagos Szovetségéhez.

(H.L)

A telepiilésfejlesztési koncepciordl, az integralt telepii-
lésfejlesztési stratégiardl és a telepiilésrendezési eszko-
zokrdl, valamint egyes telepiilésrendezési sajatos jogin-
tézményekrdl szol6 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet
(tovabbiakban: Korm. rendelet) 37. § (2) bekezdésében
foglaltaknak megfeleléen megkezdtiik a Budapest XI.
keriilet Keriileti Epitési Szabélyzatdnak (tovébbiakban:
KESZ) megalkotasat.

A KESZ t6bb iitemben keriil elkészitésre, az elsd iitem
Ferencvaros—Kelenfold vastitvonal-Budaorsi t-K&ér-
berki ut-Egér ut—Andor utca—Galvani tGt-Duna folyam
altal hatarolt tertilet.

A tervkészittetés célja a kozelmiiltban elfogadott tele-
piilésrendezési és telepiilésfejlesztési dokumentaciokkal
osszhangban 1év6 helyi szabalyozds megteremtése. Bu-
dapest Févéaros Onkormanyzata Kézgyiilése 50/2015. (1.
28.) hatarozataval elfogadta a févaros Telepiilésszerkezeti
Tervét és 5/2015. (II. 16.) szamu rendeletével megalkot-

ta a Fovarosi Rendezési Szabalyzatot. Budapest Fovaros
Ujbuda Onkorményzata 192/2015. (IX. 17) XI. OK hata-
rozataval elfogadta a keriilet Integralt Telepiilésfejlesztési
Stratégiajat. Az elkésziilt KESZ fogja felvaltani a jelenleg
hatalyos Keriileti Varosrendezési Szabalyzatot és keriileti
szabalyozasi terveket.

A Korm. rendelet 37. § (2) bekezdése értelmében tajé-
koztatom az érintett lakossagot és civil szervezeteket a
terv készitésének elinditasardl.

Az érintettek a terv iitemezésére vonatkozoan iigyfél-
fogadasi id6ben a F6épitészi Irodan (Zsombolyai u. 4. V.
em.) kaphatnak tdjékoztatast. Az 4j telepiilésrendezési
eszkozre vonatkoz6 javaslataikat 2016. marcius 25-éig a
foepitesz@ujbuda.hu e-mail cimre varjuk.

Takdcs Viktor Tibor
foépitész
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Tovabbi fejlesztesek

2016-ban a keruletben

Simicsko Istvant, Ujbuda orszaggyi-
lési képviseljét 2015. szeptember
10-én nevezte ki Ader Janos honvé-
delmi miniszterré. Ezzel komoly
felel6sség harul ra, hiszen a magyar
emberek biztonsagat kell szolgalnia.
Felkészultsége gyors szakmai eredmé-
nyeket hozott, mikézben hatékonyan
képviselte a keriileti érdekeket is a
Parlamentben, aminek készénhetéen
hamarosan millidrdos fejlesztések
varhatok Ujbudan.

¢ 2015-ben milyen fejlodési pontokat ldtott
Ujbuddn?

Amikor az o©nkormdanyzati képvisel6-tes-
tiilet felallt — és nyilvan ebben az orszagy-
gytilési képvisel6k is igyekeztek segiteni
—, azt tliztiik ki els6dleges célunknak, hogy
kozosséget épitsiink Ujbudan. Ennek érde-
kében elkezdtiink olyan létesitményeket és
kozosségi tereket 1étrehozni, ahol az emberek
sportolhatnak, pihenhetnek, szérakozhatnak
vagy nyugalomban élhetik meg hétkdznap-
jaikat. Azt hallom a keriileti lakéktdl, hogy
szivesen és orommel hasznaljak a kelenfoldi,
a Bikas parki és a gazdagréti futokort, és a
mellettiik 1év6 fitneszparkokat is. Tavaly si-
keriilt 4&tadnunk a Feneketlen-téndl is egyet
az ott 1év6 két iskola, a Szent Margit és Szent
Imre Gimnézium, valamint a kérnyéken é16k
oromére. Sok olyan kdzosségi rendezvény,
esemény is volt az elmult évben, ami a meg-
becsiilésrél és az odafigyelésrél szdlt, hiszen
rendszeresen elismerjiik példaul a keriiletben
dolgoz6 pedagoégusokat, akiknek kiilénb6zd
tovabbképzések altal is segitjiik a munkaju-
kat. Igyeksziink odafigyelni az
id6sekre és az ifjakra is olyan
programokkal, amelyek az &
céljaikat szolgaljak. A gyerme-
kek tanulméanyi és sportered-
ményeit rendszeresen dijaz-
zuk. Annak a kozosségépitési
feladatnak, amit megkezdiink,
szamos eredményét lathattuk
az elmult esztend6ben is.

* Milyen fejlédési iranyokat ldat 2016-ra?

A koz szolgdlatdban sosem mondhatjuk azt,
hogy most mar nyugodtan iilhetiink a babér-
jainkon, hiszen feladat mindig van. Tisztelet-
re mélt6 azok teljesitménye is, akik egyéni
karrierjiiket épitik, de egy kozosségen beliil
fontos megtaladlni azokat, akik akar iskola-
igazgatoként, akar haziorvosként, képvisel6-
ként, polgarmesterként ossze tudnak fogni
annak érdekében, hogy az emberek életét
koénnyebbé, jobba tegyék. 2016-ra is komoly
terveink vannak. Remélem, hogy ebben az
évben el tudjuk inditani a tanuszoda megépi-
tését, hiszen erre régéta nagy igény mutatko-
zik a gazdagréti gyerekek, csalddok részérél.
A kormanyiilésen tdmogattam azt a térekvést,
hogy induljon meg Kelenféd és kérnyékének
fejlesztése, illetve az ottani tomegkozlekedés
fejlesztése. Bar ez egy régi terv, most érkez-
tlink el oda, hogy a Déli palyaudvar esetleges
bezarasaval parhuzamosan és a Testnevelési
Egyetem fejlesztésével egyiitt elindulhat a
Kelenféldi palyaudvar atalakitdsa, moderni-
zalasa. A 4-es metr6 atadasanak a gazdagré-
ti és az 6rmez6i emberek is oriilnek, hiszen
gyorsitja, kényelmesebbé teszi a kozlekedést.
Ezeknek a tobb tizmillidrdos fejlesztéseknek
koszonhetden a keriilet 4j lendiiletet kaphat.

* Milyen dllami forrdsok dllnak rendelkezés-
re a keriilet fejlesztésére?

Elkezd6dhet
a Kelenfoldi palya-
udvar és a Kelen-

foldi varoskézpont
fejlesztése, amely
tobb tizmilliardos
projekt lesz

Jelent6s forrasok vannak, amelyekért kemé-
nyen meg kell kiizdeni, hiszen a korménytilé-
seken rendre felszinre keriilnek a kiilonb6z6
térségek érdekei. A kormany eldontétte, hogy
tobb, kiilonb6z6 véarosfejlesztési programot is

Simicsko Istvan hon-

védelmi miniszter,
Ujbuda orszaggydlési
képviseldje beszélt

a 2015-6s évrd|, illet-
ve a 2016-os fejlesz-
tési tervekrol

végigvisz. Vidéki varosok, megyeszékhelyek
nagyon hangsilyos allami tdmogatasban ré-
szesiilnek, hogy élhet6bb kornyezetet tudja-
nak kialakitani. Ebbél természetesen Ujbuda
sem szeretne kimaradni. Dolgozunk azon,
hogy elinduljanak a keriiletet érint6 fejlesz-
tések, és az ehhez sziikséges
allami tdmogatast is megkap-
juk. 30—40 millidrdos beruha-
zasok varhaték. A Kelenfoldi
palyaudvar fejlesztése kozel
30 milliardot tesz ki, de a va-
roskdzpont modernizalasa is
jelent6s 6sszeget fog felemész-
teni. Hoffmann Tamads polgar-
mesterrel kozosen egy komoly egyeztetésbe
kezdtiink a nemzeti fejlesztési miniszterrel,
és bizom benne, hogy hamarosan konkrét
eredményekrol tudunk beszamolni.

* Milyen vdltozdsokat hozott az életében hon-

védelmi miniszterré térténé kinevezése?
Ez egy nagy megtiszteltetés, ugyanakkor az
ebbdl adddé feleldsség is igen stilyos, hiszen a
magyar emberek biztonsagat kell szolgalnom.
A honvédség mindig fontos volt szamomra,
korabban dolgoztam is allamtitkarként ezen
a teriileten. Eddigi politikai pdalyafutdsom
soran biztonsagpolitikaval, illetve az elmult
harom esztend6ben sporttal foglalkoztam,
ami szintén 6riasi feladat volt, és igy érzem,
a magyar sport teriiletén sikertilt is eredmé-
nyeket elérniink. Els6sorban nem az olimpiai
és a vilagbajnoki aranyérmekben szamitom
a sikert, de ezek a teljesitmények becsiilen-
doék, példaadasuk pedig lényeges hizoerét
jelent fiataljaink szamara. A legfontosabb
eredménynek azt tartom, hogy tobb mint 100
ezerrel n6tt a sportolé gyermekek szama az
elmdlt 3 és fél évben. Nagyon sok toborzé
rendezvényt inditottunk el, j6 par sportnapon
vettem részt én magam is. Sok élsportolét
vontunk be ebbe a munkéba, odavittiik 6ket a
gyermekek kozé, hogy ezen keresztiil is 6sz-
tonozzik 6ket.

Most azonban miniszterként kell helytall-
nom. Lathattuk, milyen migraciés nyomas
alé keriilt az orszag. Katondink a rendérokkel

kozosen megépitették a hatarzarat, amivel a
magyar emberek biztonsagat szolgaltdk. Nin-
csen tokéletes megoldas, ugyanakkor ez t{int
a legkézenfekvébbnek ahhoz, hogy kezelni
tudjuk a problémat. A felmérések azt mutat-

jak, hogy koriilbeliil 250 millié a potencidlis
migransok szdma ma a vilagban, akik koziil
tobb mint 30 milliban mar tton vannak. Ez
igen jelentds terhet jelent majd Eurdpa szé-
mara. Mi kezelni tudjuk a problémat, és per-
sze szeretnénk az Eurdpai Uniéval kozosen
megoldani. Egyre tobben ismerik fel a hely-
zet komolysagat, ahogy a Visegradi Négyek
is tették, és hasonlé mdédon reagalnak ezek-
re a folyamatokra. A périzsi terrorcselek-
ményeket kovetéen latjuk, hogy mekkora a
biztonsadgi kockézat. Terroristdk juthattak
be a migraciét kihasznalva Eurépa szivébe,
és barmikor elkovethetnek ilyen tipusi me-

.Fontosnak tartom
a hazaszeretet
érzéseét kialakitani
a fiatalokban”

rényleteket. Nem szeretnénk a gyermekein-
ket, a sziileinket, a civil magyar embereket
ilyennek kitenni. Mindent meg kell tenni
annak érdekében, hogy a terrorizmust meg-
akadalyozzuk, felszdmoljuk. Ebben dolgozni
szerintem nagyon nagy felel6sség. Ugyanak-
kor, 6szintén mondom, varatlanul ért tavaly
szeptemberben a miniszterelnok ur felkérése
a feladatra. Viszont megtiszteltetés, hogy a
bajban rdm gondoltak, és igyekszem a leg-

jonnek

jobb tuddsom szerint végezni a munkamat:
a NATO-ban is er6siteni a magyar honvédség
tekintélyét és ezen keresztiil Magyarorszag
presztizsét.

* Milyen tervek, célkitiizések fogalmazodtak
meg énben a honvédelmi tdrcdn beliil az el-
mult idészakban?

Nyilvan az elmult negyedévben benne vol-

tunk a feladat végrehajtasaban, a migracios

nyomast kellett orvosolnunk és kezelniink,
kozben persze lesziirtiik a tanulsadgokat. En-
nek hatasara megprobaljuk a szervezeti struk-
turat tigy atalakitani, hogy sokkal gyorsabban
és rugalmasabban tudjunk reagalni az ilyen
tipusu valsagok kezelésére. Ha a migracios
utvonalak valtoznak, és ha az embercsempé-
szek 1j utvonalakat fedeznek fel — akar a ma-
gyar-roman hatarszakaszon —, akkor képes-
nek kell lenniink arra, hogy minél gyorsabban
megépitsiik ott is a biztonsagi hatarzarat. Erre
képesek is lesziink, mivel most is folynak az
ilyen tipust munkéalatok. Szeretném a katonak
munkajat megbecsiilni, tavaly ezért emeltiik
az illetménytiiket 30 szazalékkal, ebben az év-
ben pedig 5 széazalékkal. Uj, korszerii ruhaza-
ti és egyéni felszerelésekre is sziikség lesz. Az
ez évi koltségvetési forrasok ezt részben fe-
dezik. Elinditjuk a teriiletvédelmi elven szer-
vez6d6 tartalékos rendszer kiépitését. Jarasi
szinten olyan védelmi egységeket kivanunk
létrehozni, amelyek a magyar honvédség tar-
talékos allomanyat gyarapitjak. Szeretnénk
nyitni a fiatalok felé a katonasdghoz kot6dd
sportokon keresztiil. Oszténzé rendszerek

beépitését is tervezziik. Fontosnak tartom a

hazaszeretet érzését kialakitani a fiatalokban.

Egyetemi felvételiben pluszpontokat, kredi-

teket kapnanak, ha részt vesznek ilyen tipusu

képzésben. Nyilvan a polgaréroket is meg le-
het szolitani, akik mar eleve magas szintjén
allnak a lokalpatriéta érzésnek, hiszen a koz-
teriileteket védik, a kozbiztonsagot szolgdl-
jak. Jelenleg a szerzddéses katonaknak a le-
szerelést kovetd két-harom évben megsziinik
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a tartalékos statuszuk is. Oket is vissza kell
integralni a rendszerbe, illetve a jov6re nézve
mar ugy kell szerz6dni veliik, hogy ha lete-
lik a szolgalati idejiik, akkor tartalékosként
visszakeriilhessenek a Magyar Honvédségbe.
Szdmos olyan nemzetkdzi példat megvizsgal-
tunk, ami mindezeket aldtdmasztja. Sok olyan
otlet van, amit meg lehet és meg is fogunk va-
l6sitani.

(H. L)

< Bubbles
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Gordulékeny varandéssag

(Masodik rész)

Képes-e megsziilni, majd ellatni, felne-
velni gyermekét egy kerekes székes

né, és ha igen, hogyan? Cikksoroza-
tunk igyekszik Andi varandossagat és
csaladja béviilését kévetni, azzal a nem
titkolt céllal, hogy megmutassuk: a
massdg a vilag egyik legtermészetesebb
dolga.

A hétizsdk majdnem a foldig l6g a kerekes
szék hatul elhelyezett fogantydjan, mikozben
Andi a vizsgalatra érkezik. — Segithetek ki-
venni a lelteket? — érdeklédik Zsigmond Ta-
mds sziilész, n6gy6gyasz, majd osszefoglalja
gondolatait: — Andi most a 15-16. hétben van,
amely a legszerencsésebb id6-
szak. A kezdeti terhességi tiine-
tek sz{in6ben vannak, a kicsi po-
cak pedig még nem akadalyozza
a mozgast, kiillénosen a kerekes
székben. Késébb talan jobb len-
ne egy varialhaté szék, esetleg
olyan, amely kicsit donthetd, ha
van ilyen, hogy ne kelljen mindig
ugyanuigy iilni — mondja a doktor.

Andi elmeséli, bar naponta
15-16 érét il, azt mégsem csu-
pan ebben az testtartasban teszi.
Sokszor valt poziciét, és gyak-
ran kiiil a kerekes székb6l. Am-
bar ilyenkor ,észember”, kiilsd
szemmel gy tlinhet, segitségre szorul, ha
visszaiil, mindenre képes. — Nekiink a kerekes
szék a ,,Jabunk”, ugyanakkor csak helyvaltoz-
tatasra kell. Tudom nehéz elképzelni, de nem
vagyunk osszendve vele, nem iiliink allando-
an benne, és valgjdban mindent megoldunk —
mondja Andi. A gurul6 kismama minden t6le
telhet6t megtesz sziiletend6 babdja egészségé-
ért: vitaminokat szed, rengeteg gyiimolcsot,
z0ldséget eszik, nem dohanyzik, nem iszik al-
koholt, még gyogyszereket sem szed.

Mintha, kimondatlanul is elhangozna a kér-
dés vajon orokolhetd az allapota? Van, akinek
orokolhet6 a fogyatékossaga, van, akinek nem.
— Nem féltjiik a gyermeket, kiilon felkésziilés-
re Andi esetében nincs sziikség — mondja az
orvos. — Beszéltiink vele a kiilonb6z6 sziir6-
vizsgalatokrol is, &m dgy latom, optimistan

v

all hozza, bizik benne, hogy ismét minden
rendben lesz. — Nyaki red6 sziirésen voltam
— mondja Andi. — Az ultrahangot majdnem
végigaludta a pici, ezért csokievéssel buzditot-
tuk ébredésre. Igy sikeriilt végiil a mérést el-
végezni. Kidertilt a baba megfelel6en fejlodik,
minden rendben van. — Down-szindréma ese-
tén a tarkotdji 6démabol és az orrcsont meg-
1étébdl lehet kovetkeztetni arra, hogy beteg a
magzat. — A Down-kdr-sziirés OEP 4ltal nem
finanszirozott két vérvételbdl és sziikség ese-
tén magzatviz mintavételb6l all — mondja dr.
Zsigmond Tamas.

— Erre a sziirésre igy dontdttem, nem me-
gyek el, nem kotelez6, és pontosan nem is
lehet megmondani, hogy downos lesz-e a ba-

i p——

bank. Barmilyen is lesz, az biztos, elfogadjuk,
és nagyon fogjuk szeretni — mondja mosolyog-
va Andi, majd elmeséli: — Késziiliink mar, fel-
Gjittatjuk a régi kisagyat, tervezziik a festést,
at kell rendezni az albérletet, hogy elférjiink.
Kerestink fordulékony, kisméret(i babakocsit,
amely a kerekes székiink mellett a liftbe is be-
fér, és ami nem tdl magas, igy mi is konnyen
tudunk tolni. A legnagyobb gond, a zipzaras
body és rugdaléz6, mert sajnos meglep6en ke-
vés helyen lehet kapni, én viszont ezekbe tu-
dom praktikusan, gyorsan oltoztetni a babat.
— Vérja mar Emma a kistestvérét? — kérdezi
baratsagosan az orvos. — Mindennap beszél
hozza, este pedig elkdszon tle, és jé éjt puszit
ad a pocakomra. Nagyon varja! — zarja szavait
a kismama.

TISZTELT

UJBUDAI NYUGDIJASOK!

Eziiton értesitjiilk Ondket, hogy Ujbuda
Onkormanyzata és az Ujbuda Prizma Kéz-
haszni Nonprofit Kft. a nagy érdeklédés-
re valé tekintettel A KESZLET EREJEIG
INGYENESEN OSZT KI AJTOEKEKET ES
BELEPESJELZO RIASZTOKESZULEKEKET
a lent olvashato helyszinen és id6pontban.

Az eszkozok kiosztasanak
idépontja és helyszine:

2016. MARCIUS 7.
HETFO 16:30

Domokos Padl Péter Altaldnos Iskola (1119 Budapest, Sopron gt 50.)

Az eszkoz6k atvételéhez sziikséges, a helyszinen bemutatandé dokumentumok:
¢ Ujbuda 60+ kedvezménykartya, vagy nyugdijszelvény, és lakcimkartya

A RENDEZVENYEN RESZT VESZNEK: Dr. Hoffmann Tamds * polgdrmester

LAKASVEDELMI
AKCIOTERV

ELEKTROMOS AJTOEK
BELEPESJELZO
RIASZTOKESZULEK

(3 UIBUDA PRIZMA

KOZHASZNU NONPROFIT KFT.

Csernus LaszIo, Haidar Norbert, Ludanyi Attila * 6nkormdnyzati képvisel6k
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BELEPESJELZ0 riasztokésziilék
E
(@{a

Az elektromos ajtoék egy ajto ala helyezhetd szerkezet, amely megakaddlyozza az
ajté kinyitasat. Amennyiben illetéktelenek megprébaljak kinyitni az ajtét, a szerkezet
hangjelzést ad a lakasban tartézkodé(k)nak. A biztonsagi elektromos ajtéék hasznala-
ta egyszerti, segitségével megel6zhetd a lakdsokat éré tamadas.

A belépésjelzé riasztokésziilék egy olyan, ajtéra vagy ablakra néhdny masodperc
alatt felhelyezhet6 biztonsagi berendezés, amely az ajté/ablak kinyitasakor erds
hangjelzést ad, elriasztva a behatolcét, és figyelmeztetve az ingatlanban tartézkoddkat
vagy a szomszédokat. A riasztoberendezés 3 db gombelemmel miikédik, egyszeriien
felragaszthaté az ablak- vagy ajtékeretre.

Csaladalapitas és karrier

A Hazassag Hete eseménysorozathoz kapcsolddva az Ifjusagi Kereszténydemok-
rata Szévetség (IKSZ) Csaladbarat Munkacsoportja beszélgetds estet szervezett a
Hadik Kavéhazban februar 11-én. A vendégek olyan fiatal hazasparok voltak, akik
szerint igenis megéri huszonévesen belevagni a csaladalapitasba.

— Azt a trendet érzékeljiik, hogy huszonéves
korban az elkotelez6dés igen nehéz 1épéssé
valt, amit sokan nem mernek megtenni. Azért
szerveziink ilyen beszélgetéseket, hogy a fia-
talok lassanak j6 példakat, halljanak jo gya-
korlatokat, tapasztalatokat, torténeteket, ame-
lyekbdl tanulva, meritve, inspirdlédva, akar
6k is elkezdenek csaladalapitasban gondol-
kozni, és az elkotelez6dés felé 1épnek — mond-
ta Nacsa Lérincz, az IKSZ elnoke. Az egyik
vendég hadzaspar, Borbély Sarolt és Orsi Dezsd
szerint rengeteg elénye van annak, hogy ha az
ember a htiszas éveiben meghazasodik. Minél
fiatalabb, annél jobban birja a sziil6i terhek
viselését, mivel a gyermekvallalasnak a szép-
ségein tul van egy faradtsagos oldala is: éjsza-
kanként fel kell kelni a kisbabat megszoptatni,
vagy apolni a beteg gyerk6cot. — Azt, hogy a
biolégiai éra ketyeg, én korabban kizarolag a
fogantatasra meg a sziilésre értettem — mond-

ta Borbély Sarolt. — Ugy érzem, nincs eléggé
kihangsilyozva, hogy nemcsak megsziilni
kell egy gyereket, de a felnevelése is komoly
feladat, ami felér egy kdzepesen nehéz fizikai
munkéval — tette hozza.

A masik fontos szempont, amit kiemeltek a
programon, hogy minél fiatalabb korban fog
bele egy par a gyermekvallalasba, anndl fia-
talabbak a sziilei is, akiknek a segitsége sok-
szor nagyon jol tud jonni. Ezt vallja Kirdly
Néra alpolgarmester is, aki 6t gyermek mellett
kiizd a csalad és a munka 6sszehangolasaval.
— A sziileim mar nyugdijasok, viszont nagyon
aktivak. Mindenre ravehet6k: sétalni, edzésre
viszik a gyerekeket, tanulnak veliik, ha kell,
etetik, fektetik 6ket — foglalta 6ssze.

A vendégek sajat példajukon keresztiil bi-
zonyitottdk, hittel, kitartassal és persze iigyes
szervezéssel a csalad és a karrier igenis 6ssze-
egyeztethetd. (H. L)

Pet6-bajnoksag: a Magyar Sportok
Hazaban huztak az ergomeétert

A VIII. Mikolovits Veronika Evez6s Ergomé-
teres Emlékversenyt most el6szér a Magyar
Sportok Hazaban rendezték. Korabban a Vil-
lanyi tti épiilet adott helyet a Pet6-bajnoksag-
nak, de mara kin6tte az intézményt.
A Fogyatékosok Orszagos Didk- és
Szabadidésport Szovetsége (FO-
DISZ), a Pet§ Sportegyesiilet és
a Vizisport Csodasport Kft. ezért
szervezte Uj helyszinre a fogyaték-
kal é16k ergométeres bajnoksagat.
A Pet6-novendékek az dj helyen
is vidaman, fesziil6 izmokkal kiiz-
dottek az intézet konduktorardl elnevezett ver-
senyen. A virtudlis, projektorokon kivetitett
mez6ny 500 méteres volt, az ergométeres esz-
kozokon kerekes székben é16k is rajtolhattak.
A Pet6 Andras Foéiskola rektora szerint a
sporttal nem csak a gyerekek és feln6ttek tar-
sadalmi integraciojat segitik, az intézmény

Itthon
a fogyaték-
kal él6k 8-10

szazaléka
rendszere-
sen sportol

altalaban is elkotelezett a parasportok, igy az
ergomeéteres és adaptiv evezés mellett. A fGis-
kola gyakorlé teriiletei tobb évtizedes tapasz-
talattal rendelkeznek a parasportok szervezé-
sében, javitva a Pet6-moddszerrel
nevelt gyermekek életmindségét.
Tenk Miklosné Zsebe Andrea el-
mondta: a mentoralt tanitvanyaik
boldogsagahoz vezet6 utat is tudjak
igy egyengetni.

— Magyarorszagon nagyjabol 80
ezer fogyatékkal é16 ember él, 8—10
szazalékuknak a sportolas kiilonle-
ges és teljesithet6 szabadidds program — hang-
sulyozta Szabé Ldszlo, a FODISZ elnoke. Ezért
is irtak ala civil és hivatali szervezetekkel azt
az egylttmiikodési tamogatast, amelynek ko-
szonhet6en mostantél a Magyar Sportok Haza
ad helyet az ergométeres bajnoksagoknak.

(T.K)

Tudta-e On, hogy...

..a fibréma a testen megjelend, kot6szo-
vetb6l kialakul6 joindulati sejtburjanzas.
A boron talalhaté ,,bérnovedék” altalaban
ott jelenik meg, ahol a bér meggyfirédik,
osszerancosodik. A kinévések mindkét nem-
nél el6fordulhatnak, de inkabb a nékre jel-
lemz6bb. A leggyakrabban
a kozépkortak, id6sebbek
az érintettek, és nagyobb
val6szintiséggel jelennek
meg fibréomak a tulsilyos
embereken. Van, aki haj-
lamosabb ra, mint masok,
nekik akar tobb szaz apro
kindvés is borithatja a tes-
tilket. Az elhelyezkedésiik
miatt gyakran irritdlédhat-
nak, éppen ezért sok eset-
ben javasolt a bérgyégyasz
altal valo eltavolitasuk.

A fibréomék orvosi levételérél Dr. Sapy
Monikat, a Budai Maganorvosi Centrum
bérgyégyasz-, kozmetolégus szakorvosat
kérdeztiik:

A fibromakat gyakran a nyakon tapasztal-
juk, utdna megjelennek a honaljakat érintve
is (sokszor forrasai az epillalé eszk6zok, ép-
pen ezért javasolt ezeknek a késziilékeknek a
rendszeres fert6tlenitése) illetve szérddhat-

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu egiészségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK ~ + MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

* DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA  + GYERMEKGYOGYASZAT
+ BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA < REUMATOLOGIA
+NOGYOGYASZAT, UROLOGIA *NEUROLOGIA

* LABORATORIUMI VIZSGALATOK * ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!

1117 Budapest, Fehérvari iit 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

nak a mell alatti teriiletre és a combhajlatba
is. Mivel a fibrémdak a bér szintjébdl kocsa-
nyosan kiemelkedé novedékek, ezért ezek
mechanikusan jol eltavolithatéak. Helyi ér-
zéstelenitést kovetGen egy elektrokauteres
berendezéssel (ami egy elektromos arammal
miikod6 orvosi vagéd eszkoz) torténik ezek-
nek a manudlis eltavolitdsa a ham legkiil-

s6 rétegét6l. Nem kell t6le félni mivel ez a
beavatkozas nem érinti a kot6szovet réte-
gét, ezt kovetGen semmiféle hegesedés nem
szokott kialakulni. Fontos azonban, hogy a
beavatkozast kovet6en 24 6raig viz a kezelt
feliiletet nem érheti, illetve lokalis dezinfici-
alo, tehat fert6tlenit6 kezeléseket javasolunk
a masodlagos feliilfert6z6dés kivédése és a
hamositds el6segitésének a céljabol. Mivel
a napfény a sebgyégyulést hypo-, vagy hi-
perpigmentacioval tudja befolyasolni, igy
ezekre a beavatkozasokra a mostani id6szak
(amikor még nincs olyan sok napstités) ép-
pen megfeleld.

Az Egészségrovatot a

s/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.
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Kozos erovel az illegalis
hulladek ellen

Varhatéan marciusban
indul és mintegy négy
hétig tart az 6nkor-
manyzat tavaszi nagy-
takaritasi akcidja.

A program soran

évek 6ta tébb tonna
szemetet gylijt be az
6nkormanyzat, illetve
szednek 6ssze a civilek.

Az elmalt fél évben har-
mincnégyszer érkezett
konkrét bejelentés Ujbuda
Onkormanyzatdhoz ille-
galis  hulladéklerakassal
kapcsolatosan. Ezek azon
esetek, amikor a bejelentd
szemtandja volt a szeme-
telésnek, vagy nagy meny-
nyiségl illegalis hulladékot
taldlt a keriilet valamely
pontjan. A panaszosok al-
taldban e-mailen vagy tele-
fonon jelzik észrevételeiket
konkrét helyszinmegjelo-
léssel, és kérik az illegdlis
hulladék elszallitasat, a teriilet megtisztitasat.

Az illegalisan lerakott szemét gyakorlatilag
barhol el6fordulhat, de legnagyobb eséllyel el-
hagyatott teriiletek, utak mentén teszik le azt a
szemetel6k. Ujbuda Onkorményzata — vallalva
a kiadasokat — a kamaraerdei teriiletrészen ho-
zott 1étre szemétlerakot, amellyel megprobal-
ja visszaszoritani az illegalis tevékenységet.
Emellett az alabbi helyszinekrél kell havi rend-
szerességgel szemetet elszallitani: Bukarest
utca, Hamzsabégi tt, Kamaraerdei ut, Nagy-
szeben tér, Goldmann Gyorgy tér, Mezdkovesd
utca, Biikkony utca, Ormezei tt, Hossziréti tt.

A szabalysértésekrol, a szabalysértési eljarasrol és
a szabalysértési nyilvantartasi rendszerrél szélo

2012. évi ll. térvény 196. § értelmében szabaly-
sértést kovet el és szazdétvenezer forintig terjedd
pénzbirsaggal sujthatd az a személy, aki telepulési
hulladékot a kézteruleten engedély nélkul lerak, el-
helyez, vagy nem a kijelolt lerakdhelyen rak le vagy
el. A Blintet6é Torvénykonyv (2012. évi C. torvény)
248.§ (hulladékgazdalkodas rendjének megsértése)
alapjan blintettet kdvet el és harom évig terjedd

szabadsagvesztéssel blntethetd, aki a hatésag altal
nem engedélyezett helyen hulladékot helyez el,
illetve engedély nélkul vagy az engedély kereteit
tullépve hulladékgazdalkodasi tevékenységet vé-
gez. llyen esetben a renddrségnél kell feljelentést
tenni az ismert vagy ismeretlen tettes ellen.

Jon a hetedik KEK-kupa

Ot orszag, egy nemzet, tizenhat csapat,
egy k6zds cél — errdl szol a Karpat-me-
dencei Egyetemek Kupaja, amelyet
marcius 4-5-én rendeznek meg a BEAC
Sportcsarnokban.

A budapesti futsaltorna — kiegésziilve a rév-
komaromi, csikszeredai és székelyudvarhe-
lyi KEK-allomasokkal — évek éta szolgalja
a magyar kozosségek erdsitését, eszkozként
haszndlva erre a sportot. Eziittal sem lesz ez
masként. Erdélybél, a Felvidékrél, a Vajda-
sagbol, valamint Karpataljarol is érkeznek
egyetemi, f@iskolai teremfocicsapatok Bu-
dapestre. Az idei verseny az el6z6 esztenddk
torndihoz hasonléan nemcsak az aktiv egye-
temistaknak szél, hanem tarsrendezvényként
az Alumni kupén az 6regdiakok versengése
is nyomon kovethetd, illetve a cheerleaderek
is oOsszemérik tudasukat a III. Cheer ME-
FOB-on. Az esemény megnyitojat (a Hallgatoi
Onkorményzatok Orszagos Konferenciajanak
tdmogatasaval) marcius 3-an tartjdk a Koz-
Gardenben, amely egyben a sorsolas és a cso-
portbeosztasok helyszine is lesz.

A részt vevé csapatok:

» II. Rékéczi Ferenc Magyar Fdéiskola, Be-
regszasz

BUDAORSI székhelyd eIeImlszer?yarto
i

Uzembe keresunk noi és fér
kollégakat betanitott munkara.
Keresiink tovabba csomagologép-

kezel6t, valamint arufeltoltot.

Varjuk jelentkezéseiket a 06-20-510-7686-0s
telefonszamon minden hétk6znap 10-14 6ra k6z6tt.

MTTK Stars, Szabadka

* Selye Janos Egyetem, Révkomarom

» Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegye-
tem, Csikszereda

* Marosvésarhelyi Orvosi Egyetem, Maros-
vasarhely

* Sixty-Nine, Kolozsvar

e GO6bék, Kolozsvar

* No Name, Székelykereszttr

* Sepsi’08, Sepsiszentgyorgy

* Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor

* Debreceni Egyetem, Debrecen

» Testnevelési Egyetem, Budapest

* Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

+ Eotvos Lorand  Tudoményegyetem,
Budapest

* Budapesti Miiszaki Egyetem, Budapest

* Nemzeti Koézszolgalati Egyetem, Budapest

A rendezvényhez kapcsol6d6 jotékonysagi
akcié sordn ezittal a Kérpataljan talalhaté,
karécsfalvi Sztojka Sandor Gorog Katolikus
Liceumot tamogatjak.

A rendezvény védnodkei:

* Mezey Barna, az Eo6tvos Lorand Tudo-
manyegyetem rektora

* Scheuer Gyula, az ELTE kancellarja

e Palkovics LdszI6 oktatasi allamtitkar,

«  Potdpi Arpdd Jdnos nemzetpolitikaért fele-
16s allamtitkar

* Pdnczél Kdroly, a Magyar Orszaggyfilés
Nemzeti Osszetartozas bizottsaganak el-
noke

(Ujbuda)

OK - ASSZONY A FRONTON
iRASBA ADOM - LYUKASORA - OLIVETTI’82
SZAKACSKONYV A TULELESERT

BESH O DROM - HAMSA - Z’MIRIM - KISPARNA
KLEIN JUDIT ES ZENEKARA - KLEZMERESZ
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Innen havonta helyszinenként
5-6 kobméternyi hulladékot
kell elhordani. Amennyiben
hamar el lehet szallitani, ak-
kor egy-egy helyszinr6l ez
legfeljebb 5 kobméter hul-
ladék begytijtését jelenti, de
kiilteriileti, nem kozteriileti
ingatlanokon el6fordul, hogy
tobb konténernyi szemét is
osszegylilik. Ezek elszallitasa
és a teriilet megtisztitasa az in-
gatlantulajdonos feladata.

A XI. keriiletben idén is lesz
tavaszi nagytakaritasi akcié, amelyben a lakos-
sag és a civil szervezetek segitségére ezittal is
szamit az 6nkormanyzat. Ennek id6pontjarol
egyel6re annyit tudni, hogy varhatéan marcius
masodik felében kezdédik és mintegy 3-4 hé-
tig tart, a részletekrél az Ujbuda djsagban és a
www.ujbuda.hu oldalon is beszamolunk.
(Ujbuda)

Amennyiben illegalis hulladéklera-
kast észlel, kérjuk azonnal jelezze

a +36 1 372 4595-0s telefonszamon,
vagy a varosuzo@ujbuda.hu
email-cimen
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A SZENVEDELYBETEGSEGBEN
MINDENKI ERINTETT! ON IS!

Alkoholtdl, kabitészertdl, jatékszenvedélytél, gyogyszer-
fliggGségtdl, étkezési zavaroktdl és mas hasonld rabséag-
tol, probléméktdl szenveddket egyarant fogadunk.

Remény a szabadulashoz

trtelem az élethez
Véalasztas a lehetdségek koziil

REV Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat segit

 afliggéstdl valé megszabaduldsban

* a hozzatartozoknak és kdrnyezetiiknek pedig abban,
hogy tdmogatni tudjak a szenvedélybeteget a gyogyu-
lashan

Kérdése van? Nem tudja kihez forduljon?
Jdjjon el hozzank és mi segllunk' ------------
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1115 Budapest, Bartok Béla (it 96.

Tel./ Fax.: 06-1-466-44-55

e-mail: caritas.revbp@mail.datanet.hu vagy
Nappali Ellaté Részleg

1115 Budapest, Csoka utca 5.

Telefon: 06-1-248-08-25

Bejelentkezés a fenti telefonszamokon!
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Emberi Eréforrdsok Minisztériuma,

www.karitasz.hu Csaldd-, Ifjusdg- és Népesedéspolitikai Intézet

Hit, csalad és karrier

Balczé Andras, a Nemzet Sportoldja cimmel
kitiintetett haromszoros olimpiai bajnok ot-
tusazo, a sportag torténelmének egyik legna-
gyobb alakja volt a Magyar Zarandokut Egye-
siilet és az Osszefogds Ujbudaért Egyesiilet
kozos rendezvényének vendége a Malom Ko-
z06sségi Térben februar 11-én. — Nekem nagyon
nagy élmény volt az el6adas, és a Hazassag
Hetébe is illeszkedik, amikr6l Balczo Andrds
mesélt. Tanulsagos volt hallgatni egy olyan
embert, aki egy elképeszten sikeres karriert
maga mogott hagyva a csaladi életét ugyan-
azzal az intenzitdssal élte tovabb — mondta
Nagyné Antal Aniké énkorméanyzati képviseld,
az Osszefogas Ujbudaért Egyesiilet elndke.
Balczé nem csupan sportteljesitménye miatt
kiemelked6 személyiség. Feleségével, Csdszdr
Mo6énikdval, a miincheni olimpidn bronzérmes
tornasszal 12 gyermeket neveltek fel budakeszi
hazukban, amit az 6ttusaz6 maga épitett. ElGa-
déaséra olyan sokan voltak kivancsiak, hogy
még az alléhelyek is megteltek. (H. L)

-

2016. marcius 4.
Méricz Zsigmond kortér

Gyere, engedjik el egyUtt a szdz kék Iufit, és
mondjuk el, hogy a vastagbélrdk megelézhetd,
kezelhetd és gydgyithatd.

1~

Févédnok:
Dr. Hoffmann Tamds
Ujbuda polgdrmestere
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UJBUDA Védnokak: o i
Lﬁl"’“ Kiraly Néra Tyhon A el

) Ujbuda alpolgérmestere
Ujbudai N&i Onkormanyzati Képviseldk Klubja
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Targonca- vagy
autovillamossagi szerefa{ﬂ
keresink elektromes janmivek szervizeléséne
Feladatok:
# Blektromos targonca, szallitd és vontatd grmivel
sTervizelise
# Diagnosziika / Hibakeresés / elhdritas
Elvarasok:
4 Szakirdy v o, vagy
autdnillarmossagi soenekd
¢ Hibakeresés tapasrtalat
¢ Ugylel-centrikussag, precizitas
¢ B megjﬁg pg;sfh.w
Eigny:
¢ Angol nyelv smerete
# OHJ-5 emeldoép / targoncaverstdl vizsga
At kinalunk:

¢ Stabil munkalehetdség, akalmarott stitusz
# Magas szintll technikai hathér, szenvizautd, mobitelefon,

laptop
, —
Munkavégzés helye: Budadrs [@ietve kiszilld szenvz)

ROSE - MASODIK NEKIFUTAS - ZS KATEGORIA
HERZL - SHYLOCK - A VELENCEI KALMAR

purim.karinthyszinhaz.h
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nasznalja a kedvezmenykartyajat

Minden masodik nyugd
Mar tizenhétezres aktiv tagsaggal indul az Ujbuda 60+ Progra

UJBUDA

6

2016. februar 25-én, az 6nkormanyzat
képviselS-testuleti Ulésén adjak at a
tizenhétezredik Ujbuda 60+ Kedvez-
ménykartyat tulajdonosanak. A keriilet
a tavaly elfogadott, 2015-2025 ciklusra
vonatkozé Idéstigyi Koncepcidjat
szeretné megerdsiteni ezzel a gesz-
tussal. Minden ujabb ezredik kartyat is
hasonlé médon kivannak majd atadni,
ezzel is hangsulyozva az idéskor
fontossagat és tdmogatottsagat.

A XI. keriiletben tobb mint 42 ezer olyan pol-
gar él, aki betoltotte 60. életévét. Nekik kindlja
Ujbuda Onkormanyzata sajat idsbarat, élet-
mingséget javitd programjat, amely havonta
atlag mintegy 300 eseménnyel, illetve szolgal-
tatassal varja az aktiv szeniorokat.

Az Ujbuda 60+ Program legismertebb ele-
me az Ujbuda 60+ Kedvezménykartya, amely
kedvezményes vasarlasi lehetGséget biztosit
a tulajdonosénak a programokon valé részvé-
telhez, tobb mint kétszaz {izletben pedig vasar-
lashoz.

A kedvezménykéartya mara tialnétt fenti cél-
jan, egyfajta szimboluma lett az djbudai id6s-
kortiak nagyszamu kozosségének. Bar ma még
,»csak” 17 ezer idGskort hasznalja a kartyat és
vesz részt kiilonboz6 aktivitassal a programo-
kon, az igénylések szama folyamatosan novek-
szik, ahogy fejlédik és szélesedik az igénybe
vehetd szolgaltatasok szama és mértéke.

Az Ujbuda 60+ Program egyik legfontosabb
célja valtozatlan: a szépkoru korosztaly képvi-
sel6i aktivan, hasznosan, testet-lelket gyégyit6
és feltolté programokkal toltsék el idejiiket,
kiszakadva a maganybol, a passziv hétkozna-
pokbdl.

»Az aktiv idéskor érték” — mondjik a
szervezOk. A jobb kozérzettel, egészségesen
eltoltott, emberi kapcsolatokkal, baratokkal és
élményekkel teli hétkéznapok mindenkinek
»jarnak,” és a folyamatos kutatasok szerint
jobb életmingségrél szamolnak be mindazok,
akik igy élik mindennapjaikat. Ehhez legtobb-
szor nem kell mds, csak elhatarozas, egy kis
nyitottsag, amivel a legrosszabb helyzetben
616k is javithatnak életmingségiikon.

Az Ujbuda 60+ Program kovetkezd tiz
évének alapveto feladata tobbek kozott az
is, hogy azok is részt vehessenek a program
valamely tanfolyaman, rendezvényén, akik
betegség vagy egyéb ok miatt nem tudjak
elhagyni otthonaikat, de szeretnének része-
sei lenni a szines programpalettanak.

Az aktiv onkéntes id6skortiak emelkedd
szama, valamint az internet adta lehet6ségek

»
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Tarka Szinpad,
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helytorténeti
programok

KOZOSSEGI
PROGRAMOK
onkéntes szervezddés,
médiamiihely,
humanszolgalat

Folyamatosan fejlédik
és bévul a programkinalat

mind-mind olyan eszkdzok, amelyek révén a
szervezdk reményei szerint azok is részt ve-
hetnek a régi és az dj programokban, akik ed-
dig nem tudtak azokba bekapcsol6dni.

A mar meglévo programok soksziniisége
mellett a szervezok igérik, folyamatosan
fejlesztik és bovitik azokat, hogy céljuk sze-
rint ki tudjak elégiteni a névekvo igényeket.

Az ujbuda.hu olvaséi és az Ujbudai Szeni-
or Programkozpont rendszeres iigyfelei ko-
zil mar tobben hallottak az idei év néhany
Ujdonsagarol, példaul a marciusban kezdédd,
kozkedvelt angol-, német- és informatikatan-
folyamokat kovet6 tovabbtanulési és gyakorla-
si lehet8ségekrdl, az egészséget erdsité moz-
gasos programokrél — mindezekrél lapunk is
folyamatosan be fog szamolni tovabbra is.

Az aktiv iddskor, a szépkoruak tapaszta-
lata, tudasa a kertilet szamara is olyan érté-
ket képvisel, amelyet nemcsak megismerni,
de tisztelni, megorizni és tamogatni is kell.

m Uj, tizeves ciklusa

Mit kell tudni az Ujbuda 60+
Kedvezménykartyarol?

A kedvezménykartya tulajdonosai vasarlasi
kedvezményeket kaphatnak minden olyan j-
budai iizletben, ahol az ,IdGsbarat Véllalkozas
—Ujbuda” matrica lathat6. A programban részt
veve vallalkozasok szama mar t6bb mint 200,
és a lista folyamatosan béviil.

A kartya masik funkci6ja, hogy ingyenes
vagy nagyon kedvezményes részvételi lehet6-
séget biztosit az Ujbuda 60+ mintegy 300 havi
programjan.

Ilyen példaul a 60+ Szinhéazjar6 Program,
amelyben 6t kiilonb6z6 bérlettel lehet meg-
nézni a 2015/2016-os évadban tobbek kozott a
Vigszinhaz, a Magyar Operettszinhaz és termé-
szetesen a XI. keriileti Karinthy Szinhéz bizo-
nyos el6adasait. A 2016-os év tGjdonsagai koziil
emlitjiik, hogy az Albertfalvi K6zosségi Haz-
ban elindult a 60+ Fotdtanoda, amely kezd6 és
haladé oktatassal varja a fot6zas szerelmeseit.
Megkezdte prébait a 60+ Eziistkar is, amely az
énekelni vagyokat varja foglalkozésaira.

A 60+ kedvezményprogram egyik legfonto-
sabb eleme a sporttamogatés. A keriilet egyik
sport zaszl6s hajéja a Nyéki Imre uszoda, ahol
a Ujbuda 60+ kedvezménykartyaval Vas és
a Gyémant uszoda kartyat lehet vasarolni, a
kedvezmény program keretében 20 szazalékos
megtakaritassal. Ebben benne foglaltatik az
uszoda dsszes szolgaltatasa. Ezen feliil 50 sza-
zalékos kedvezménnyel lehet részt venni a vizi
gimnasztikaban, amely ugyancsak kozkedvelt
az id6sebbek korében.

A kedvezménykartyat az onkormanyzat ki-
zarélag az allandé djbudai lakcimmel rendel-
kez6 60. életéviiket betoltott kertileti polga-
roknak biztositja ingyen és személyre szoloan,
igényelni a cikkiink mellett talalhat6 igényl6
lap kitoltésével is lehet.

Az idei év 1ij kényelmi szolgdltatdsaihoz
tartozik, hogy a beiratkozdsokhoz a fenti két
igazolvanyt kell majd magaval vinnie és fel-
mutatnia az érdekl6dének, igy az sem marad
le a programokrol, aki aznap otthon felejtette
az Ujbuda 60+ kedvezménykartyéjat.

(Ujbuda)

Ujbuda 60+ Kedvezménykartya

Az Ujbuda 60+ Kedvezmény-
kartya (tovabbiakban: kedvez-
ménykartya) egy kedvezményes
vasarlast és részvételi lehe-
téséget biztosité kezdemé-
nyezés, amely médot ad, hogy
minél tébb idéskoru élhessen
aktiv, mélto és minbségi életet
Ujbudan. Az elmult években

a kedvezménykartya tullépett
eredeti funkcidjan, és mara a
60+ Program és a keriileti id6s-
koruak ,szimbéluma lett".

A Kkartyat egyrészt kedvezményes
vasarlashoz lehet hasznalni, min-
den olyan tdjbudai iizletben, ahol az

U)BUDA

I(‘EDUEZMENYI(ﬂRTYA IGENYLO ADATLAP

NEV:
LAKCIM (irdnyitdszam, utca, hazszam, emelet, ajta):
SZULETES IDEJE: SZULETES HELYE:
EV HO NAP
DATUM: ALAIRAS:
EV HO NAP
TELEFONSZAM: A KESZ KARTYAT:

A ProgramkGzpontban
veszem it postan kérem

,Idésbarat Vallalkozas — Ujbuda” matri-
ca lathat6. A programban részt vevé val-
lalkozasok szdma immar tébb mint 200,
a lista folyamatosan bagviil.

A kedvezménykartya masik funkcidja,
hogy ingyenes vagy nagyon kedvezmé-
nyes részvételi lehet6séget biztosit az
Ujbuda 60+ Program mintegy 300 havi
programjara.

A kedvezménykartyat a 60. életéviiket
betoltott keriileti polgaroknak igénylés
esetén az dnkormanyzat téritésmentesen
és személyre szdldan biztositja. A kartya
az arengedmény igénybe vételére sz6l6
jogosultsag igazolasara is szolgal.

Nagyon fontos!

A kedvezménykartya ingyenes, és minden XI.
keriiletben alland6 lakéhellyel rendelkezé pol-
gar megkaphatja, aki bet6ltotte a 60. életévét.

A 60+ Programban biztositott kedvezmé-
nyeket kizarélag a kedvezménykartyaval lehet
igénybe venni.

A kartyaval kizarélag annak tulajdonosa va-
sarolhat, a kartyat atruhazni nem lehet.

A kedvezménykdartyahoz az alabbi moédon
lehet hozzajutni:

A kartyat egy igényl6 adatlap kitoltésével
lehet kérni, amely megtaldlhaté6 az Ujbudai
Szenior Programkoézpontban és a Polgarmes-
teri Hivatal recepci6in, de letolthetd a http://
idosbarat.ujbuda.hu/galeria/kedvezmeny-
kartya/60-kedvezmenykartya-igenylolap
oldalrdl is.

Az igényld adatlap kitoltése utan a kartyakat
a helyszinen elhelyezett Ujbuda 60+ feliratti
gy(jt6ladakba sziveskedjenek bedobni. Az
elkészitett kedvezménykartyakat az oOnkor-
manyzat postai titon juttatja el a cimzettnek.
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1630 Kerekitd foglalkozas Vajai Floraval ‘_:
1715 Balett bemutatd Howb Sindomé veestisival
bemutatkozik a Kelenvilgyi Kozisségi Haz hakett cSoportia
1730 Hip-Hop bemutato
a Favorite Dance School ndvendeékedtH
18:00  Kiditismegnyid
130 Szalonnasiites akerben
130 Kézmiives foglalkozas, jtszoszonyeg

il Kelenvolqyi Kozosseqi Haz

1. Kardhagyutcal

. "i : 116 Budapes

A no, and, and

Koncertek, verses eléadasokkal fliszerezett prog-
ramok, helytdrténeti kiallitas és beszélgetSest varja az
Ujbuda kulturalis élete irant érdeklédéket marciusban.
Tébb esemény kézéppontjaban a tavasz és a né all.

A Gazdagréti Kozosségi Haz (GKH) februar 22-én nyilt tarlata
— a Gellért-hegy torténete — a dombon megtelepedd és kultikus
kozpontot létrehozé keltakat, a Szent Gellért-legendat és a hegy
torok korban jatszott szerepét mutatja be. Ismerteti tovabba az
Gjkori boszorkanypereket és a Szabadsag-szobor felallitasat.
A kiallitds marcius 16-aig latogathat6. Szintén a GKH rendezi
marcius 7-én mar a nd szépségét és teljességét dicséré eldadast:
Gyulai Zsuzsa Radnoti-dijas versmond6 és Engelbrecht Ldszlo
el6adomiivész ,Szeretetre sziilettiink” cimi kdzos miisoraban
tobbek kozott Ady-, Kosztolanyi-, Pet6fi-, Pilinszky- és Radno-
ti-versek hangzanak majd el.

Az Ormezei Kozosségi Haz februar 27-i nosztalgia tAncmu-
latsdgan Bakacsi Béla, az ‘50-es, ‘60-as, ‘70-es évek legna-
gyobb magyar és vilagslagereinek egyik leghiresebb el6adéja
gondoskodik a talpalavalorol.

A népviselet és a mai ember kapcsolatarol sz6l6 fotokiallitast
kinél az Albertfalvi Kézosségi Haz (AKH). A Rikassy Barbara
altal készitett képeken marcius 1-jét6l kiilonbdzd kord embe-
rek lathatok mai élethelyzetekben és ruhazatban egy-egy nép-
viseleti kiegészit6vel. Imadom a pesti n6ket cimmel tiszteleg a
gyengébbik nem el6tt mércius 5-én 18 érakor az AKH Opera- és
Dalstidié nénapi koncertje. A miisorban népszerii és kevésbé
ismert dallamok csendiilnek fel a klasszikus opera- és operett-
részletektdl a miidalokon at egészen a musicalekig. Az est hazi-
gazdéja Csdk Jozsef, a Magyar Allami Operah4z magénénekese
lesz. Marcius 5-én este egy masik koncertre is ellatogathatnak a
konny(i miifaj kedvel6i. Az Anima Night Session 1ép fel a B32
Galéria és Kulttrtér szinpadan. — Dzsesszesebb, intimebb, cson-
desebb és ,,szexibb” miisor, sok kedvenc slagerrel, meglepetés-
sel, Britney- és Rihanna-feldolgozasokkal, Katona Klari-adapta-
ci6val, Benkd David sztarvendégiinkkel a PASO-bol, nagyon jo
kis este lesz! — mondta Prieger Zsolt kbzelgd koncertjiik kapcsan.

(T.K)

Egyre népszeriibbek
a népdalversenyek

K&6z6s énekléssel indult a ,Tiszén innen, Dunan tal”
népdaléneklési verseny az Ormezei Altalanos Isko-
laban februar 10-én. Az Ujbudai Pedagdgiai Iroda altal
szervezett keruleti megmérettetésen kozel 130 alta-
lanos iskolas gyermek vett részt, csaknem 50 produk-
cidval. A legligyesebbek a févarosi, majd az orszagos
forduldn folytathatjak a vetélkedést.

Az eseményen részt vett Farkas Kriszti-
na 6nkormanyzati képviseld, aki fontosnak
tartja, hogy a gyerekek Kodaly Zoltan

szellemében csak tiszta forrasbdl,

a magyar népdalkincsbél meritve
ismerkedjenek ezzel a gazdag hagyo-
manyvildggal, nemzedékr6l nemze-
dékre tovabb 6roklédjon ez a kime-
rithetetlen kincsestar. — Rengeteg
gyonyori népdal keriil el6 ilyenkor
— mesélte Székely Tiborné, az Ujbu-
dai Pedagogiai Iroda szakmai koordi-
natora, aki hosszu évek 6ta szervezi a
rendezvényt. Elmondasa szerint nem az
iskolai tananyag jelenik meg a didkok repertodrjaban,
hanem olyan népdalkincs, ami nagyon ritkan hallhato.

Békés Gyongyi, a Lagymanyosi Bardos Lajos Két Tanitasi
Nyelvii Altalanos Iskola és Gimnazium énektanara szerint a
gyerekek nagyon szeretnek népdalokat énekelni, bar ez nagy
mértékben fiigg a tanar hozzaallasatol. Mivel 6 gyerekkora 6ta
nagyon szereti a népdalokat, ezt a szeretetet konnyedén adta to-
vabb tanuldinak. A Bardosban mindig akkora sikere van a nép-
dalversenynek, hogy haziversenyen kell eldontenitik, ki juthat
tovéabb a keriileti forduléba. A vetélkedd legjobbjai az Ujbudai
Tavaszi Hangversenyen szélesebb kdzonség el6tt is bemutat-
koznak majd.

(H.L)

A nokert szol.

A nap 24 orgjaban.
www.radiobezs.hu

< SYNEXUS

vizsgalatok a Synexus egeszségugyi kozpontban

Amennyiben:
« elmult 40 éves
« magas a koleszterinszintje

jojjon el hozzank INGYENES

koleszterin- és vércukorszint
mérésre, valamint alsé végtagi
érsztikiilet mérésre!

Ha elmult 50 éves és évek ota
fennallo térd-, csipoiziileti
kopas vagy derékfajdalomtoél
szenved, kérjen idépontot
orvosi konzultaciora!

Részletekrél érdeklodjon elérhetdségeinken!

S SYNEXUS

60 év felettieket varunk

INGYENES

csontsliriiség mérésre

www.synexus.hu

o Asztmaban szenved?
- Légzési nehézségei vannak?

Meghivjuk INGYENES

légzésfunkcios vizsgalatra
és szakorvosi konzultaciora

06-1/437-6660

Synexus Magyarorszag Egészségligyi Kozpont
1036 Budapest, Bécsi ut 61.

info@synexus.hu
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Masodik évtizedébe
lépett a Torkos
Csutortok

Tizenegyedik alkalommal rendezték meg a
Torkos Csiitortokot idén februar 11-én. A Ma-
gyar Turizmus Zrt. gasztronémiai akcidjahoz
idén nyolc ujbudai étterem csatlakozott, or-
szagosan pedig mintegy 600 étterem koziil
valaszthattak az érdekl6dok, akik ezen a na-
pon fél aron ehettek-ihattak. Az akciés napon
oriasi volt a siirgés-forgas a konyhakban, a
csatlakozé éttermek tobbsége ilyenkor telt
hazzal tizemel. Sok helyen mar hetekkel el6bb
lefoglaltak az Gsszes asztalt. A néphagyomény
szerint Torkos Csiitortokén — annak ellenére,
hogy a husvéti 40 napos bojt kezdetét jelentd
hamvazoészerda utan kovetkezik — ismét sza-
bad volt hiist fogyasztani, hogy elfogyjanak a
farsangi maradékok.

Az étterembe jarés és az 1j izek felfedezé-
sének népszertisitését szolgald akcié eredeti-
leg tobbek kozott azt célozta, hogy belféldon
is legyen kereslet mindségi szolgaltatasokra,
hiszen hosszt tavon igy lehet sikeres nem-
zetkozileg is a magyar gasztron6mia. Borbas
Baldzs, a Hemingway étterem tulajdonosa
szerint az elmult évek f6z6miisorai és a nagy
szamban kiadott szakacskonyvek jél jelzik
a valtozast. J6 lenne azonban, ha ezt a fej-
16dést kovetné az alapanyagok mindsége és
a megfelel§ tudatos taplalkozasi kultdra is.
— A vilag egyik legjobb éttermének a séfje
azt nyilatkozta nemrég, hogy naluk nem le-
het ilyenkor paradicsomot enni, csak olyan
alapanyagot hasznalnak, ami 30 kilométeres
korzetben terem, lel6hetd, kifoghat6 — muta-
tott rA Borbas. — Ez egy kicsit extrém — tette
hozza a szakember —, de j6 lenne, ha nalunk
is hasonléan tudatosan allnanak hozzé az ét-
termek, illetve a fogyasztok, akik e szerint
valasztananak az étlaprél — mondta. Ez a jo
irdny, j6 uton halad a magyar gasztronémia,
nagyon nagy lépésekkel fejlodik.

A Torkos Csiitortok volt a Magyar Turizmus
Zrt. ,Gasztroélmények Eve 2016” tematikus
programsorozat nyitanya.

(H.L)

Farsang a Kossuth
Gyermekotthonban

Jelmezversennyel, szines eléadasokkal, tombolaval és természe-
tesen sok-sok fankkal tinnepeltek a Kossuth Gyermekotthon farsangi
mulatsagan februar 10-én.

Junghausz Rajmund onkorményzati képvisel6 hangsilyozta, szivesen latjak
a kornyék lakoéit is a rendezvényen. — Ilyenkor mindig nyitott a gyermekotthon
kapuja, és sok 6rmez6i érdeklédik az irdnt, milyen is az élet az otthonban —
mondta. Nyolc csoport van jelenleg az intézményben, mely mind 6nall6é produk-
ciéval késziilt az tinnepre: rockzenészek, kal6zok és hupikék torpikék alkottak
szines forméciokat. A Kossuth Gyermekotthon vezetdi és pedagdgusai pedig a
Macskafogé egy jelenével lepték meg a gyerekeket.

Minden évben a Menedékhaz Alapitvany Csaladok Atmeneti Otthonabdl is ér-
keznek vendégek a programra, hogy egyiitt iinnepeljék a farsangot. — Boldogan
tesziink eleget ezeknek a meghivasoknak — mondta Surdnyi Akos, az alapitvany
intézményvezetGje. — Idén is nagy 6rommel jottiink, és egy csoportjelenettel is
késziiltiink. Ilyenkor lehet6ség nyilik arra, hogy jé kapcsolatot apoljunk az itteni
szakemberekkel, akikkel nagyjabol hasonléak a célkitizéseink — tette hozza.

(H.L)

— Latom, nagyon varod mar a tavaszt, de azért holnap

még kabatban gyere iskoldba, Lacika!

NYITVATARTAS:

E-mail: hjalpkft@gmail.com

Alends park

— P po-Tipega
Crtrgen gt G@Jﬁpkhru
!;,‘ B Wareskedehni

¥
ci'www.facebook.com/real.kiss.kozert
Kovess minket a facebogk—on!
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FENYO MIKLOS

SZULETESNAPI KONCERT A BARBA NEGRABAN

Most egyiitt koszonthetjiik marcius 12-én Fenyd
Miklost sziiletésnapja alkalmabal! Barmennyi gyertya
is égjen az egykori Hungaria egyiittest megalapito
zenész tortajan, a jampi-sziv és a rock and roll ga-
ranciat jelent szamara az orokifjdsagra. Gondoljunk
csak bele, hogy hany generaci6 tagjai ragadtak mar
partvist Limbo-lazban égve lagzikon, balokon és hazi-
bulikban, és ki mindenki sigott dssze a Csokkiralyok
hata mogott, vagy épp csavarta fel a szonyeget, hogy
legyen hely twistelni és rockizni. Ezdttal a Barba
Negra Music Club ad helyszint az iinneplésnek, és
valik aznap estére a jampik Gjbudai fellegvarava!l

Februar 27. — BIKINI

Marcius 04. — Magna Cum Laude

Marcius 05. — Belga

Marcius 11. — Junkies, Auréra, Bang Bang
Marcius 12. — Fenyd Mikas

JATEK
Hany éves Feny6 Miklos?
A.59 B. 69 C.79

Valaszat kiildje a jatek@barbanegra.hu cimre és nyerjen paros belépdt!

o REALIS ARAK,
“KIHAGYHATATLAN AJANLATOK!

MULTIVITAMIN, OSZIBARACK, *
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Foglalkozasok a lelki egészségért
— folytatodnak mentalhigiénés
és relaxacios foglalkozasaink

Lelki egészségilink apolasa, kiegyenst-
lyozottsagunk megtartasa nagyon fontos,
hiszen lelki problémaink meghataroz-

hatjdk altalanos hangulatunkat és kihat-
nak testi egészségiinkre is!

A fesziiltségek csokkentésének egyik
hatékony modja a relaxacié, amely kony-

nyen elsajatithaté. Az elmult évben sok
érdekl6dd tanulhatta meg Jenser Marta
kivalé pszichologustél, a Magyar Re-
laxaciés és Szimbdlumterapids Egye-
siilet tagjatél a relaxdci6 modszerét.
A csoportos és egyéni feladatok, a kdzos
beszélgetések hozzajarultak az idéskoru-
akat foglalkoztatd problémék szakember
segitségével torténd feldolgozasahoz, a
fesziiltségek levezetéséhez.

Idén tavasszal ismét elindulnak a re-
laxéci6s foglalkozasok az Ujbudai Sze-
nior Programko6zpontban hétf6i napokon
kezd6 és haladé tanfolyamokkal.

Az jabb 6 alkalmas kezd6 tanfolyam
marcius 7-én, hétfén 13.00 6ratdl indul,
amely soran az alapgyakorlatok elsaja-
titdsara van lehet6ség. A halad6 tanfo-
lyami csoporthoz — amelynek programja
tovabbi izgalmas elemekkel és témakkal
béviilt — folyamatosan lehet csatlakozni
marcius 7-ét6l 14.00 6ratol. Ide azokat az
érdeklédoket varjuk, akik mar korabban
részt vettek a 60+ relaxacios foglalkoza-
sokon, és jobban el szeretnének mélytilni
a relaxacios gyakorlatokban.

Kérjiik, hogy részvételi szandékukat
februdr 29. és madrcius 4. kozott el6ze-

tesen jelezzék az Ujbudai Szenior Prog-
ramkoézpontban minden hétk6znap 8.00—
14.00 é6raig (1113 Bp., Bolcsé u. 3., tel.:
372-4636).

A 60+ Program a fentieken kiviil men-
talhigiénés foglalkozasok formajaban is
tamogatja az idoskortak lelki egészségé-
nek megovasat. Az el6adasok és az azt
kovet6 csoportos beszélgetések pszicho-
l6gus tamogatasaval segithetnek a részt-
vevoknek a lelki gondok megoldasaban,
az elhiz6dé rosszkedv lekiizdésében.
A foglalkozasok péntekenként 12.15-t61
zajlanak az Ujbudai Szenior Program-
kozpontban. Az alabbi, soron kovetkezd
idépontokban a kovetkezé téma keriil
feldolgozasra:

Hogyan miikodhetnek jol
tarsas kapcsolataink?

Id6pontok:
2016. marcius 4. 12.15
2016. marcius 18. 12.15
A foglalkozéasokrol, az alkalmak id6-
pontjardl minden hétkéznap 8.00-14.00
6ra kozott az Ujbudai Szenior Program-
kozpontban érdekl6dhetnek.

Ajanlé

az Ujbuda 60+
kozel

300 havi
programjabol
2016. februar 25. 10.00—
12.00 60+ Fotétanoda —
haladé

Fényképezéstdl a kép fel-
dolgozasaig (képmodositas,
retusalas)

El6zetes jelentkezés sziiksé-
ges! Photoshoppal rendelkez8
laptop sziikséges.

Helyszin: Albertfalvi Ko-
z6sségi Haz (XI., Gyékényes
u. 45.); ingyenes; tovabbi
informaci6: 204-6788

2016. februar 25.
15.00-17.00

Szamitogép

a mindennapokban
Ko6z06sségi oldalak bizton-
sagos hasznalata. El6zetes
regisztracid sziikséges!
Helyszin: USZOSZ Gazdag-
réti Idések Klubja (XI.,Gaz-
dagréti tér 1.); ingyenes;
tovabbi informéacié: Geréb
Gerda klubvezeto, 786-
6084

2016. februar 26.
16.30-20.00

»Egy falat Kelenvélgy” —
kerekito
Ovibalett-bemutato, hip-
hop-tancbemutato, kézmiives
foglalkozas, szalonnasiités
Helyszin: Kelenvolgyi
Kozo6sségi Haz (XI., Kard-
hegy u. 2.); ingyenes; tovabbi
informacio6: 424-536

2016. februar 27. 12.00-
13.00 60+ Médiamiihely ra-
diésainak magazinmiisora
a Civil Radioban Ismétlés
Civil Radi6 FM.98.0; tovabbi
informacié: Ujbuda 60+
Médiamtihely (Kéri Juli

60+ Program onkéntes),
06/30/453-8755

2016. februar 28. 60+ ter-
meészetjaras

Talalkozé: 7.20, Széll Kal-
man tér, metro

Utvonal: Nagykovécsi eh.—
Nagykopasz—Szarvas-arok—
Adyliget (16 km)

Tovébbi informacié: Krem-
zer Ferenc (Olajip.TE),
06/30/560-8042

2016. februar 29. 14.00—
16.00 ,,Eletet az Eveknek
Nyugdijas Klub”

Helyszin: Albertfalvi Ko-
z06sségi Haz (XI., Gyékényes
u. 45.); ingyenes; tovabbi
informaci6: 204-6788

2016. februar 29. 08.45-
10.00 Német tarsalgasi
Klub

Helyszin: Albertfalvi Ko-
z6sségi Haz (XI., Gyékényes
u. 45.); ingyenes; tovabbi
informécié: 204-6788

Minden hétfon

09.05-9.50 Hahota joga
Helyszin: Ujbudai Szenior
Programkozpont (XI., Bolcsd
utca 3.); ingyenes; tovabbi in-
formacié: minden hétk6znap
8.00-14.00 éra kozott

a 372-4636 telefonszdmon

Tovabbi programok és informacio:

Ismét 60+ Nénap
Ujbudan

Ujbuda Onkorméanyzata

az Ujbuda 60+ Program
szervezésében ismét meg-
rendezi a ,,60+ Nénapot”, a
korabbi évekhez hasonléan.
A rendezvény 2016. marcius
9-én lesz a mar megszokott
madon, hat helyszinen; a
vendégeket viraggal, tinnepi
miisorral is varjak.

A szervezdbk azt javasol-

jak, hogy mindenki a sajat
lakéhelyéhez legkdzelebbi
programon vegyen részt. To-
vabbi kérdés esetén az alabbi
elérhetGségeken érdeklédhet-
nek februar 29-ét6l:
Polgarmesteri Hivatal
épiilete (Ujbudai Szenior
Programkozpont helyett)

A program kezdete: 9.00 éra
Cim: XI., Zsombolyai u. 5.
Tovabbi informdcié: 372-
4636 (minden hétkéznap
8.00-14.00 ora kozott)

Gazdagréti Kozosségi Haz
A program kezdete: 10.00 6ra
Cim: XI.,, Térokugraté u. 9.
Tovébbi informacid: 246-
5253

Ormezei Kozosségi Haz

A program kezdete: 11.00 éra
Cim: XI.,, Cirmos u. 8.
Tovabbi informéaci6: 309-
0007

Kelenvolgyi Kozosségi Haz
A program kezdete: 12.00 6ra
Cim: XI., Kardhegy u. 2.
Tovébbi informacid: 424-
5363

Albertfalvi Kozosségi Haz
A program kezdete: 13.00 6ra
Cim: XI., Gyékényes u.
45-47.

Tovébbi informécié: 204-

6788

Kelen Civil

Kozosségek Haza

A program kezdete: 14.00 éra
Cim: XI.,

Petzval Jozsef u. 42.

Tovabbi informacio:
fullajtar.ildiko@ujbuda.hu
e-mail cimen, vagy minden
hétkéznap 8.00-14.00 6ra
kozott a 372-4636 szamon
Minden érdekl6dé6t szeretet-
tel varunk!

BEHARANGOZO

Hamarosan kezd6dnek

a beiratkozasok az Ujbuda
60+ Program tavaszi angol-,
német- és internettanfolya-
maira!

Orémmel értesitjiik a tanulni
vagyo 60 év feletti keriileti
polgéarokat, hogy a helyi
iskolak bevonasaval kez-

dé6 és kozéphaladé angol-,
német- és internettanfolya-
mok indulnak az Ujbuda 60+
Program részeként.

A beiratkozni 2016. marcius
21. és 25. kozott munkana-
pokon 8.30-13.00 6raig lehet
majd az Ujbudai Szenior
Programkozpontban

(XI., Bolcs6 u. 3.).

Tovébbi informaciét

az Ujbuda tijsag kovetkez6
szamabol, valamint

az Ujbudai Szenior
Programkozpontban kaphat-
nak marcius 9-étol.

Nordic wallking a Gazdagréti Osszefogas Egyesiilettel

Pilates, intimtorna Ujbuda
Onkormanyzatanak
tamogatasaval

A nagy érdekl6désre valé tekin- UJBUDA
tettel tovabbi csoportok indulnak.

Foglalkozésok helye: +
1. Gazdagréti Kozosségi Haz

(XI., Torokugraté u. 9.), tel.: 246-

5253. 2016. marcius 9-ét6l, szer-

danként 13.00-14.00 oraig.

2. Albertfalvi Kozosségi Haz

(XI., Gyékényes u. 45-47), tel.: 204-6788. 2016. marcius 10-
ét6l, csiitortokonként 12.30-13.30 oraig.

Jelentkezés: 2016. februar 29. és marcius 4. kozott a tanfolya-
mok helyszinén 10.00-18.00 éraig.

Jelentkezési feltételek:

* XI. kertileti lakos

* betoltott 60. életév

* 10 oras tanfolyam rendszeres latogatasa

A tornakurzus dija/f6: 5000 Ft/10 alkalom. 60+ Kedvezménykar-
tyaval: 1000 Ft/10 alkalom*. Csoportvezet6: Kutasi Viktéria Andrea
*A kedvezményes dij csak az elsé beiratkozdskor vehet6 igénybe
annak, aki még nem vett részt a tanfolyamon!

60+ kezdd konditorna-
tanfolyamok Ujbuda
Onkormanyzatanak
tamogatasaval

A nagy érdekl6désre valo tekintettel tovabbi csoport indul.
A tanfolyam helyszine: TIT (XI., Zsombolya u. 6. fszt.) 2016.
marcius 7. és méajus 30. kozott hétfénként 10.15-11.15 oraig. Je-
lentkezési hataridé: 2016. februar 29. és marcius 3. 10.00 és 13.00
6ra kozott az Ujbudai Szenior Kézpontban (XI., Bélcs6 u. 3.)!
Jelentkezési feltételek:

* XI. kertileti lakos

* betoltott 60. életév

* 10 6ras tanfolyam rendszeres latogatasa

A tornakurzus dija/f6: 5000 Ft/10 alkalom

60+ Kedvezménykartyaval: 1000 Ft/10 alkalom*.
Csoportvezetd: Virag Aniké

*A kedvezményes dij csak az els6 beiratkozdskor vehet6 igénybe
annak, aki még nem vett részt a tanfolyamon!

csip6protézissel rendelkez6k
szamara is. Mivel a felsGtest
is aktivan mozog a botos
gyaloglasnal (Nordic Wal-
king), ez a sport nagyban se-
git a besziikiilt iziiletek tdjra

UJBUDAI SZENIOR

PROGRAMKOZPONT
Cim: 1117 Budapest, Bolcso u. 3.
Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkdznap 9-14 ora kozott

Web:
idosbarat.ujbuda.hu/ujbuda-60-program
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

A foglalkozasok hétfénként 11 ératél a Gazdagréti Kozosségi
Hazbdl indulnak, Majorszky Kldra nordicoktat6 vezetésével. Az
elsg alkalom ingyenes, tovabbiakban 200 ft/alkalom. Korlatozott
szamban botokat biztosit az egyesiilet. Tovabbi informacio, el6-
zetes jelentkezés: majorszky@gmail.com, 06 20 443 7048

Zenés kimélé torna Majorszky Klara gyégytestnevelovel
Minden kedden 14.45-t61 a Gazdagréti Kozosségi Hazban!
Az els6 alkalom ingyenes, tovabbi alkalmak: 200 Ft/alkalom.
Folyamatos csatlakozasi lehet6ség! Tovabbi informaécié, el6ze-
tes jelentkezés: majorszky@gmail.com, 06 20 443 7048

Kezdd zumbatanfolyam indul
Helye: Gazdagréti Kozosségi Haz (XI., Torok-
ugraté u. 9.)
Ideje: 2016. marcius 9., szerda 14.00 6rai kez-
dettel o
Jelentkezés: 2016. februar 29. és marcius ZVMBA
4. kozott 9.00-16.00 6raig a helyszinen!
A tornakurzus dija/f6: 5000 Ft/10 alkalom
60+ Kedvezménykartyaval: 1000 Ft/10 alkalom*
*A kedvezményes dij csak az els6 beiratkozdskor vehet6 igénybe
annak, aki még nem vett részt zumba tanfolyamon!
A tanfolyam vezet&je: Ferencz Szilvia
Gyalogloklub Ujbuda
Onkormanyzatanak
tamogatasaval
Az Ujbuda 60+ Program
szakképzett oktatd6 vezeté-
sével gyalogloklubot indit
3 kurzusban, csoportonként
maximum 18 f6vel. Nagyon
minimadlis terheléssel is el-
kezdhet6, és folyamatosan
emelhet§ az intenzitds a kon-
diciénak megfelel6en
* A botok hasznalata biztonsa-

got nyujt a bizonytalanabb

mozgastaknak, vérnyomas-

problémakkal kiizd6knek és

szédiiléseknek is. A tarsasag-

ban végzett mozgas rendsze-

rességre és kitartasra sarkall.
* A koordinaci6 folyamatos

gyakorlasa nagyon j6 hatas-

sal van az agyra. A botok

hasznalataval a test izma-

inak 90 szazaléka mozog,

ezzel komoly eredményt

lehet elérni a vérnyomas-
problémdk, cukorbetegség
terén is, nagyban csokkent-
het6 a szedett gyogyszerek
mennyisége, néha akar el is
hagyhatok.

* A botok haszndlata nagyban
tehermentesiti az iziileteket,
elsésorban a térd- és csip6-
iziilet terhelését. A diago-
nalmozgas alkalmas akar

aktivalasat, ergsitését.

Jelentkezési feltételek:

« Ujbudai lakos

* betoltott 60. életév

* 10 oras tanfolyam rendsze-
res latogatdsa (heti 1 alka-
lommal)

Jelentkezni lehet: 2016. mar-
cius 7. és marcius 11. kozott
10.00-13.00 6raig személyesen
az Ujbudai Szenior Kézpont-
ban (XI., Bolcs6 u. 3.). Tovabbi
informaciokat a 372-4636-0s
telefonszamon kaphatnak.

A gyalogloklub csoport-
foglalkozasok idépontjai:

1. szamu csoport: 2016. mar-

cius 16-atdl, szerdanként
13.00 érakor
2. szamu csoport: 2016. mar-
cius 18-atél, péntekenként
13.00 érakor

A gyalogloklub dija/f6: 6000
Ft/10 alkalom

60+ Kedvezménykartyaval:
1200 Ft/10 alkalom
Csoportvezet6: Virag Aniko
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Jékely Zoltan: Tél, remény-
ség c. kolteményének zaro
sorait idézziik. Vizszintes:
1. Az idézet elsé sora (N, K,
E, 0, 0). 13. Konyhakerti no-
vény. 14. Id6s. 15. Neheztel.
16. Lop. 17. Kozépre nyom.
19. Szinész, musicalénekes
(Pal). 20. Elvan a vizben. 22.
Halkan tovamegy. 24. Gati
Oszkar. 25. Fundamentum.
27. Porcié. 28. Dabas haté-
rai! 29. Toki6 régi neve. 30.
Moslékban van! 32. Bibliai
férfinév. 34. Szeszes ital. 36.
Eszak-magyarorszagi vizta-
roz6. 39. Bécsi ora! 41. Azsiai
alloviz. 42. Becézett férfinév.
43. Pusztitd. 44. Vilaghalo.
45. Aldés jelzéje lehet. 47.
Hegy a Bakonyban. 48. Dip-
lomas, rov.! 50. Részben le-
emel! 51. Egykori német auté-
és motorkerékpar-marka. 53.
Nyil végkiképzése! 55. Oir
iras. 57. Mutat6szd. 59. Zilahy

Lajos. 60. Kossuth-dijas szi-

I 2 3 4 5 6 7
13
16
20 21
24 25 ' 26
29 .30 31
3435 36 37
TR 42
44 45
48 49 .50
53 54 55 56
60 61 ' 62
6 67 68
71 ' 72 73
Yl

2 23
27 28
.32 ' 33
38 39 40
43
46 47
.5| 52
57 58 59
63 64 65
69 70
74

nésznd (Klari). 63. Kocsmaban dolgozik. 66. Fényelnyeld. 67. Zeneszam
megvaltoztatasa, Gjrakeverése. 70. Huszar vezényszoé. 71. Elkeritett te-

riilet allatok részére. 73. Fanyar e
Fiiggoleges: 1. Heves megyei

rdei gytimélcs. 74. Sandokan népe.
teleptilés. 2. Ttaliai kolt6 (Torquato).

3. Tapasztal. 4. Kifarad. 5. Egymast kévetd betlik az angol dbécében.
6. Klasszikus kdszontés. 7. Ez a sé miitragya. 8. Yoko ..., John Lennon
kedvese. 9. Vanadium és oxigén vegyjele. 10. Sebészeti eszkoz. 11. ...

y

4

lap, alacsony vizfelvételd bur-
kol6 keramia. 12. Banyaszte-
lepiilés a Gerecse labandl. 17.
Kett6zve: mellébeszélés. 18.
Modern vilagitéeszkoz. 20. Az
idézet masodik sora (Y, D,
A, S, M). 21. Alvéskor latjuk.
23. Férfi becenév. 26. Mega-
kaszthatja egy gépezet miiko-
dését. 27. USA-tagéallam. 29.
A szerelmi koltészet muzsaja
a gorogoknél. 31. Korcsolya,
angolul. 33. Finn varos. 35.
Egykori svéd valtopénz. 37.
Kulacs fele! 38. Orosz teher-
gépkocsi-marka. 40. Hidrogén
és tantal vegyjele. 45. Moszat.
46. Tanonc. 49. Homorud. 52.
Masni. 54. Méssal végezteti el
a piszkos munkat. 56. Magyar
paros betii. 58. Romai 1110.
59. Kossuth- és Liszt-dijas
el6adomiivész, énekes, dal-
szerz6. 61. Claude Autant-...,
francia filmrendezd, szinész.
62. Rémai szerelemisten. 64.
N6i becenév. 65. Tejtermék.

68. Zenei félhang. 69. Fohész. 72. Jelenleg. 74. Kiss ...Kate! (musical)
Bekiildend6: vizsz. 1. és fiigg. 20. Bekiildési hatdrid6: a megjelenést
kéveté hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. A 1. SZAM REJTVE-
NYENEK MEGFEJTESE: Békés Uij esztend6t kivdanok, ha nincs ked-
ved megtenni, tedd meg anélkiil. NYERTESE: Lipiczky Gyuldné, 1116
Bp., Biikkény utca. Nyeremény: kényvjutalom, mely a szerkesztGségben

(Zsombolyai u. 5.) vehetd dt.
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A XI. KERULETI FIDESZ P

ROGRAMJAI

Budafoki at 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas: hétkoznap 14-18 éraig. Hétfénként
14-16 6raig taplalkozasi tanacsadés, 17-18 oraig ingatlaneladas, -vétel, -csere, lakas-
arazashoz kapcsol6dé tandcsadas dijmentesen. Minden elsd szerddn 15—-17 6rdig mun-
katigyi tandcsadas. Dr. Oldh Andréas Sandor tigyvéd kovetkez6 ingyenes jogi tanacs-

adasa marcius 8-an 16 érakor lesz, ezt ko
érdeklGddket.

vetGen aprilis 19-én, majd majus 3-4n vérja az

A XI. KERULETI MSZP PROGRAMJA

Mérnok u. 40. Tel.: 06/70/434-7741. Jogi tanacsadas (telefonos egyeztetés alapjan).
Megoldaskozpontu pszicholégiai tanacsadas minden hénap els6 keddjén 14-17 6raig te-
lefonos egyeztetés alapjan, dr. Sz6l16si Agnesnél: 06/20/979-3369. Képvisel6ink alland6

fogadddrdja: minden hénap elsé keddjén
www.mszpujbuda.blog.hu Irhat nekiink a:

17 6ratél. Az alabbi honlapon olvashat rélunk:
z mszpujbuda@gmail.com e-mail cimre.

A XI. KERULETI KDNP PROGRAMJAI

Karinthy F. ut 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkoznap 14-18 éra kozott. Februar 17-én,
szerdan 17-18 o6raig nyugdijba menetellel és nyugdijjal kapcsolatos tanacsadas vérja az
érdekléddket. Februar 23-4n, kedden 18 6ratdl tartja kovetkezd dsszejovetelét a Szellemi
Vitakér. Téma: Ferenc papa Aldott 1égy kezdetii enciklikija IV.-V. fejezet. Februar 24-

én, szerdan 18 6ratél, a Kommunizmus Aldozatainak Emléknapja elGestéjén dr. Horvath
Attila jogtorténész tanszékvezetd, egyetemi docens tart eldadast: Megtorlas, koncepciés

perek, terror a kommunizmusban cimmel.

A XI. KERULETI LMP PROGRAMJAI

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354. Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/ Im-

pujbuda e-mail: bp1122@lehetmas.hu

A XI. KERULETI JOBBIK PROGRAMJAI

Villanyi at 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488. Nyitva tartas: hétf6t6]l péntekig

8.30-16 6raig.

A XI. KERULETI PM PROGRAMJAI

Villanyi at 89. Tel.: 06/70/947-4091

A XI. KERULETI DEMOKRATIKUS KOALICIO

PROGRAMJAI

Ujbudai Alapszervezet irodaja: Karolina ut 33/A. Nyitva tartds: hétfén 9-13 6ra,
szerdén és pénteken 14—18 o6ra kozott vérja az érdeklédket.
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Lakas, ingatlan
EGYETEMISTA linyomnak keresek eme-
leti feldjitand6 6roklakast készpénzfizetéssel
maganszemély 06/20/496 6601.

LAKASAT a piaci legjobb aron sajatrészre
els6sorban készpénzért megvasarolndm. Hiv-
jon bizalommal 06/20/916 7002.

ELADO lakast keresek készpénzes fizetéssel
06/30/967 3067.

77 IRODABOL 4ll6 ingatlanhélézat segit
Onnek értékesiteni lakdsat vagy megtalalni
4lmai otthonat. XI. Kosztolanyi D. tér 11.
www.nkingatlan.com 06/70/681 4500.
ELADO Sas-hegynél 55 m2-es térsashazi la-
kas. Tel: 06/30/255 8596.

MATEKTANITAS szaktanarnal! 365-2969.

MATEMATIKA fizikatanitds Onnél!
06/20/959 0134.

Viz, gaz, villany, fatés
VILLANYSZERELES azonnal! Hiba-

elhdritdstl a teljes feldjitasig. Petrds Jo-
zsef mester. ELMU-mindsitett! 246-9021,
06/20/934 4664.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS! Minden egy kézben
202-2505, 06/30/251 3800.

REDONYOS MUNKAK, készités, javitds,
gurtni csere, megbizhatdsag, elfogadhaté ar.
06/30/212-9919.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, viru-
sirtds. Ingyenes kiszallassal. 30/85/72-653.

Szolgaltatas

UVEGEZES! Ablak, ajté, erkély, kirakat.
Biztositasra is! Gyorsan, tisztan, pontosan!
Nagy Miklds 30/2664-666.
DUGULASELHARITAS XL
leti gyorsszolgélat azonnal!
06/30/9210-948.
KOLTOZTETES, lomtalanitds, &ruszalli-
tas. 403-9357, 06/20/972-0347, 06/30/589-
7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU abla-
kok, ajtok javitasa, zarak cseréje, festése, szi-
getelése, hészigetel§ iivegezése garanciaval,

kerii-
228-6193,

felmérés dijtalan. Horvath Akos, 06/70/550-
0269.

KOZOS KEPVISELET hozzéértden, olcson,
referenciaval 06/20/940-6622.
ANTIALKOHOLISTA brigad szobafes-
tést, csempézést, gipszkartonozast, viz-vil-
lany-kémiives munkéat vallal. 06/20/998-
2369.

KONTENERES sittséder, term&fold, mur-
va, z6ldhulladék szallitds 06/20/944 4759.
LAKATOSMESTER Nonstop 06/30/299-
1211.

MINDENFELE KERTI munkat, gyimélcs-
fa, sz6l6 gondozasat véllalom. Vidéken is
06/30/682-4431.

KOZOS KEPVISELET referencidkkal 4-25
lakésig Kelenfoldon 0620317-8906.
KERTEPITES, kertfenntartds, fakivagas,
gondnoki szolgaltatas, 1épcs6haz takaritas
Tel.: 06-20-396-1933.

SZONYEG- és karpittisztitds, meleg vizes
mélymosds, vegytisztitas, szegés, javitds. 2
nap alatt. 2 80 75 74, 06 30 94 -94 360.

KOZOS KEPVISELET megbizhatéan refe-
renciakkal Ujbudan.
WWW.KOZOSKEPVISELO.HU 06 70
338 67 23.

SZOBAFESTO munkat vallal 06/30/913-
8245.

KONTENERES sittszallitas, soder, homok,
zoldhulladék, terméfold. 06/20/4646-233.

Gyogyaszat

GYOGYPEDIKUR otthonaban.
4801.

BECSI AUKCIOS héz részére! Virag Erika
helyszini készpénzfizetéssel vasarol gyiijte-
ményeket, kis- és nagyméretii festményeket,
orakat, porcelanokat, eziistoket, ékszereket,
antik stilbatorokat, katonai kellékeket, kitiin-
tetéseket, régi pénzeket, fegyvereket, sz6nye-
geket, mindenféle lakberendezési disztar-
gyat, zongorat, konyveket, teljes hagyatékot
kitiritéssel is stb. Dijtalan kiszéallassal 1 6ran
beliil hétvégén is. T.: 06/30/324-4986.
PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket

vasarolunk és arverésre atvesziink. VI,
Andrassy ut 16., 061-266-4154, nyitva: H-SZ:
10-17, Cs:10-19.

30/206-

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfoldi
festmények, miitargyak vétele készpénzért.
Dijmentes értékbecslés. Tel.: 06/30/-949-
29-00, e-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.
hu Nemes Galéria: 1024. Szildgyi Erzsébet
fasor 3.

KASTELYOK  berendezéséhez  vésaro-
lok, festményeket, antik orat és buitort,
eziist targyakat, porceldnokat, bronzokat,
stb., teljes hagyatékot. 06/20/280-0151,
herendi77@gmail.com

KELETI SZONYEG és miitargy becsiis vé-
sarol régi szényegeket, sériilt allapotban is.
Kiszallas dijtalan. 06/30/456-3938.
ARANY-, ékszerfelvasarlas Berta Zsofia
06/70/942-2900.

BOROSTYAN - Arany- és eziist, folyama-
tos felvasarlasa. Herendi, Zsolnay és markas
svéjci kar-zseborak. Hiszem, hogy a tisztes-
séges magatartasnak van jovGje. Bizzon ben-
nem! 061-209-4245. 1117 Korosy Jozsef utca
7-9., Fehérvari tti Vasarcsarnok fszt., Virag-
sor (Porcelén Eziist Uzlet) H-P 10:00-17:00.
MINDENNEMU régiséget vésarolok dijta-
lan kiszallassal. Butort, festményt, porcelant,
kerdmiat, bronz és fém targyakat, csillart,
szOnyeget, bizsut, borostyant, 6rakat, kony-
vet, kitiintetést, jelvényt. Képeslapot, hdborus
targyakat, bakelit hanglemezt, hiradastechni-
kat, teljes hagyatékot. Lomtalanitas is kp —ért.
Pintér Nikoletta 466-83-21, 06/30/973-4949.
NEMETH KLARA kiemelt ron készpén-
zért vasarol: butorokat, festményeket, disz-
targyakat, gy(jteményeket, hangszereket,
szérméket, teljes hagyatékot, 06/70/651-1028.

Gondozas

BUDAFOKON, 15 {6s fiirddszobds egy-két-
agyas lakrészekbe varjuk azokat, akik nyug-
dijas éveiket nem szeretnék maganyosan, se-
gitség nélkiil eltolteni. Tel.: 06/30/411 1561.

XI. KERULETI SZALLODABA keresiink
szobalanyt, segédmunkast, szakacsot. Apolt
megjelenés, megbizhatdsdg, pontossag,
tlid6szliré lelet. Szakacs jelentkezés ese-
tén szakképzettség sziikséges. Erdeklddni:
06/70/443 9632.

CSALADI INGATLAN XI. keriileti iroddja-
ba ingatlanreferenst keresiink. Betanuldsi id6
alatt garantalt fizetés! Fényképes 6néletrajzat
az allas@csic.hu cimre varjuk.

TAKARITOGEPEK  kezeléséhez  ért6,
erkélesi bizonyitvannyal rendelkezd takari-
tokat/takaritondket keresiink elit iskola ta-
karitdsdhoz Budapest XII. keriiletébe. Mun-
kaid6: 4-6 d6ra Miiszak: 17 o6ratol. Bérezés:
nett6 650 Ft/6ra. Jelentkezés: hr@budaber.hu,
30/507 3873, XX. keriilet Térok Floris u. 114.
alatt hétf6tdl csiitortokig 09.00 és 14.00 ko-
z0tt.

TELEFONOS asszisztenseket keresiink dél-
utdni 6 6ras munkakorbe. Telefonszam: +36
70/3883684.

ANTIKVARIUM vasarol régi és tj kiadé-
si konyveket, konyvtérakat, hanglemezeket
azonnali ingyenes kiszdlldssal. 06/30/742-
4558.

MERNOK, tanar, pap, orvos, és iigyvéd
konyvgylijteményét szivesen megvasaroljuk.
40 év szakmai tapasztalat, korrekt vételar.
antikva.hu 06/1/787-9282, 06/30/877-1460.
ANTIKVARIUMUNKBAN (IX. Raday
u.59. Pet6fi hid pesti hidfGjénél) konyveket
vasarolunk, vagy kiszallunk dijtalanul, azon-
nali kp. fizetéssel. 30/546-2232, 787-9416.
KONYVEKET, konyvtarakat vaséarolunk.
Ingyenes kiszallas, azonnali fizetés. Tel.: 06-
30-256-1640.

AUTOFELVASARLAS
pénzfizetéssel, allapottol
06/30/682-1390.
MEGNYITOTTUNK! Elelmiszeriizlet
alland6 akcidékkal vasarnap is! Bocskai ut
43-45.

BICSKEI UT 7 sz. alatt biztonsagos tarol6
kiad6 (2,3 x 4,4 x 4 mag.) 06/30/439-3717.
PETRANYI AUTO Kft. Ford Mérkakereske-
dés. Hosszu tavra szorgalmas, munkéjat pon-
tosan végzg autészereld és karosszéria lakatos
munkatdrsakat keresiink. Amit Kindlunk:
Teljes munkaidds alkalmazotti munkaviszony,
vonz6 kereseti lehet6ség, kulturdlt, szinvona-
las munkakériilmények, hosszd tavd, biztos
munkalehetség. Erdekl6dni: 06/30/4328-473.
Jelentkezés: onéletrajz kiildésével az allashir-
detes@fordpetranyi.hu cimre.

TARSASHAZAK tiizvédelme: 06-20-912-
1405.

azonnali  kész-
fiiggetleniil.
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FOGADOORAK

BARABAS RICHARD (PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap mésodik csiitértokén 17 6ratol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi tit 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600,
csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfgjén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Minden hénap els6é szombatjan 12—13 éréig.
Vahot piac mellett a Montézs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) 6nk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétf6jén 16.30—18.00 oraig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, el6zetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho6 els6 péntekén 17-18 6rdig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint elézetes

egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgéarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgérmester
Képvisel6i fogaddora: minden ho els6 keddjén 16.30—
18 éraig, KDNP-iroda, (Karinthy F. ut 9.) Alpolgar-
mesteri: minden h6 mésodik szerda 15-16.30 6raig.
Bejelentkezés médja személyesen vagy telefonon.
Ujbuda Onkormanyzata, Budapest, Zsombolyai tit 4.
II. emelet 204. Pappné Mika Edit 3724-672 telefon-
szamon.

MOLNAR GYULA (MSZP-DK)
Id6pont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu,
371-0022

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383/7230. Fogad6éra: minden hénap
els6 keddjén 1718 éraig, Bethlen Gabor Altaldnos
Iskola és Gimnazium (Bartok Béla 1t 141.)

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.
Fogaddora: id6pont-egyeztetés alapjan:
06/70/372-5854, kallo.gergely@jobbik.hu

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora id6pont és helyszin egyeztetése emailen
vagy telefonon lehetséges. Email:
sass.szilard@ujbuda.hu. Telefon: +36206693832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Telefonos bejelentkezés alapjan:
06/20/200-0781, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap els6 csiitortokén. X XII. kertileti
Polgarmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap els6 hétfGjén 16—18 oraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. 0t 9.)

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 csiitértokén 16.30-17.30 ordig.
Kevehaza Utcai Ovoda (Kevehéaza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN
(FIDESZ) 6nk. képv. Telefonon torténé el6zetes
egyeztetés alapjén, tel.: 70/902-18-39. Minden hé els6
keddjén 1618 éraig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz
(Kardhegy u. 2.), Weiner Le6 Zeneiskola (Neszmélyi
u. 30.) minden hénap utolsé péntekén 17-18.30-ig.

Keruleti Okmanyiroda

2015. november 2-at6l az 1111 Buda-

pest, Budafoki ut 59. szam alatt megnyilt
kormanyablak az alabbi tigyfélfogadasi
rend szerint fogadja az tigyfeleket:

Hétf6: 7.00-17.00
Kedd: 8.00-18.00
Szerda: 8.00-20.00
Csiitortok: 8.00—-18.00
Péntek: 8.00-15.00
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Bojtoljun

nk otletesen,

sussunk , steak”-et karﬁolbolI

A bojt eredetileg vallasi fogalom, a biinba-
natot, az aldozathozatalt és a megtisztulast
szolgalja, ebben az id6szakban 6nkéntesen
megvonjuk magunktol az érzéki élvezete-
ket. Bojtolni nem csak vallasi alapon le-
het. J6 alkalom arra, hogy megtisztitsuk,
felfrissitsiik szervezetiinket, és lélekben
megerdsodjiink. Barmilyen megfontolas-
bdl is adjuk bojtolésre a fejiinket, nem kell
lemondanunk az érdekes és izletes ételek-
16, elég, ha egy kicsit nyitottabb elmével
tekintiink végig az eddig koret kategoriaba
sorolt ételeinken, alapanyagainkon. Bar
a természet ilyentdjt még nem kényeztet
minket sok friss zoldséggel, itt vannak
nekiink a kdposztak, gyokérzoldségek, a
stit6tok, és legfébb ideje el6venni a nyaron
eltett lecsot.

Ezzel el is értiink cimadd zoldségiink-
hoz, a karfiolhoz, ami személyes nagy
kedvenciink. Onéalléan is nagyszeriien
megallja a helyét, siitve, parolva, rantva,
vagy éppen ,steak” gyanant. — Elkészitése
egyszerti, érdekes, étvagygerjesztd kinéze-
tével pedig még egy-két igazi steakrajon-
got is sikertil rdvenni, hogy megkdstolja —
hangsilyozza Bukszar Tamas, a VakVarju
Vendégl6é konyhafénoke, aki a kovetkezd
receptjét ajanlja az Olvasoknak:

2

Uikl
Magyar konyha
@ e(m);nyekkz:l

VakVarji Vendégls
1116 Budapest, Evem utca 2.
+36 [ 208 40 27
buda@vakvayju.com « www vakvarju.com

Karfiol ,steak” szerecsendios
karfiolpurével

Hozzéavalok 2 személyre:
* 1 db kozepes karfiol
*3dl tej

* 2 dkg vaj

* olaj (siitéshez)

*s0

» frissen 6rolt bors

* Orolt szerecsendié

A karfiolt alaposan mossuk meg, a
zold leveleket tavolitsuk el. A tor-
zsajat ne vegyiik ki, az tartja dssze a
szeleteket. A kozepébdl dvatosan vag-
junk ki két szeletet, és egyel6re rakjuk
félre. A maradék karfiolt szedjiik szét
apr6 darabokra, majd tegyiik egy ki-
sebb ldbasba. Ontsiik ré a tejet, illetve

még annyi vizet, hogy épp ellepje. S6zzuk,
borsozzuk, és f6zziik puhéra a karfiolvira-
gokat. Ez a forrastél szamitva kb. 10 perc.
Szfirjiikk le a karfiolt, a f6z6levét rakjuk
félre. A karfiolokat a vajjal, egy csipet sze-
recsendidval és kezdésnek 1 dl féz6lével
plirésitsitk botmixerrel vagy turmixgép-
ben. Sziikség szerint adjunk még hozz4 a
f6z61ébol. Akkor jo, ha mar lagy és krémes,
de még nem folyik.

Melegitstik el6 a siitét 180 fokra. A
karfiolszeleteket forré serpeny6ben kevés
olajon piritsuk aranybarnara (kb. 2-2 perc
oldalanként), hintsiik meg sé6val, borssal,
aztan az elémelegitett siit6ben 10 perc alatt
stissitk 6ket puhara. A meleg karfiolptirét
szedjiik mélyebb tanyérokra, és talaljuk ra a
stilt karfiolszeleteket. Ha tartalmasabb ételt
szeretnénk, készitsiink még koretnek rizst,
tésztat vagy burgonyakrokettet.

Nincs tuti tipp

A hasznalt auto vasarlasa nehéz
miifaj: szinte mindenkinek van réla
véleménye, de minél tébbet tud

a kocsikrol valaki, annal nehezebb
biztos tanacsot adni.

Erthet6 mddon kiemelt kérdés ez ma, hi-
szen a hazai autépiacon a vevék tilnyoméd
tobbsége nem engedheti meg maganak
az Uj auté luxusat. Szerencsére azonban
egész tartdsnak bizonyultak a modern ko-
csik: a m{ianyag elemeket nem eszi meg a
Nap 20 év alatt sem, és a leg-
tobb gyarté kasztnija tényleg
ellenall a rozsdanak, ugyhogy
van mib8l valasztani. Mar
1 millié forint koriili aron is
olyan sokféle kocsi van, hogy
az ember csak kapkodja a fe-
jét, és ha nincs alomautoja,
amit mindendron megszerez-
ne, nehéz dontéshelyzetbe keriil: mi alap-
jan valasszon? Nos, ha biztos tipp nincs is,
azért van néhany szempont, ami segithet
donteni.

A legfontosabb: dizel vagy benzin? Bar
sokaknak hitbeli kérdés ez, ha ridegen
szemléljiik, akkor els6sorban pénziigyi
szempontok alapjan kell hatdrozni, azaz a

A dizel- vagy
a benzinmotor

valasztasa so-
kaknal hitbeli
kérdés

szerint, mennyit terveziink menni az autd-
val egy évben. Az itthon atlagosnak tekint-
het6 15 ezer km mellett példaul nagy az
esélye, hogy dragabb lesz a kiiton olcsénak
tling dizel, 320 forintos lizemanyag arnél
ugyanis nem éri el a 150 ezer forintot a kii-
l6nbség éves szinten. Ennél azonban tob-
bet elvisz, ha a nagynyomasti befecskende-
78 rendszer, a részecskesziir6, vagy a turbd
megadja magat. Persze a szivé benzinmo-
tort is tonkre lehet tenni, tehat a masodik
szempont az allapot és a karbantartas.

Alkatrészkoltséget nem saj-
nalva 300 ezer km felett is ki-
valo lehet egy auto, ha viszont
még az olajcseréket is at-atug-
rotta az el6z6 tulaj, 150 ezer
km alatt is jelentés karokat
lehet okozni. Manudlis vagy
automatavalto kérdésében
nincs igazsag, hiszen mindkét
csoportban vannak ,,problémas” modellek,
am a néphittel ellentétben nem feltétlen
dragébb az automata. Annak ugyanis vi-
szonylag egyszerli a szervizelése, mig a
manudlis valténdl ott a kuplung, illetve a
kett6s tomegli lendkerék, amely egy 10 év
folotti kocsindl mar normalis karbantartas
mellett is jelenthetnek koltséget.

Izgalmas kérdése a 10-15-20 éves autok
piacénak, hogy ebben a korban mér elér-
het6k az tijonnan még sokmilliés prémi-
umkocsik is. Erthet6en csabité gondolat
Opel vagy Toyota helyett BMW-be vagy
Mercibe iilni. Igen am, csakhogy az al-
katrészarak gyakran az tdjkori arcédulé-
hoz vannak igazitva, igy még 20 évesen
is dragabb fenntartani ezeket. Tehat a
vétel csupan azoknak ajanlott, akik jol
ismerik a kinézett tipust és szervizelését,
vagy sok pénzt tudnak sziikség esetén ja-
vitasra forditani.

A széles valaszték miatt az is szempont
lehet, milyen modellekhez ért leginkabb
a hozzank kozel es6 vagy korabban mar
bizonyitott szerel6. De ha ett6l eltekin-
tlink, akkor is j6 esély van ra, hogy nem
a szomszéd utcaban hirdetik a tokéletes
vételt, tehat sajnos nem lehet megspo-
rolni a hosszas keresgélést. Akar tébb
szaz kilométert is érdemes lehet autdzni,
hiszen ennek koltsége egyetlen ki nem
fizetett javitdson megtériil, azonban kiil-
foldre méar nem biztos, hogy megéri elin-
dulni — olcsébb ugyanis nem lesz, csak
esetleg jobb allapot, amit osztrakoktél
vagy németektdl vesziink.

(B. Gy.)

Uj lakdink
Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-

vol6 fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda tj lakéi.

Ksenicz Mirabella
vagyok, 2015. no-
vember 27-én szii-
lettem. A fitiuno-
kak utdn én vagyok
az els6 kislany a
csaladban.  Most
kezdem felfedez-
ni a vilagot, bar a
tesém, Martin, eddig is gondoskodott réla, hogy mozgalmasak
legyenek a napjaim. Szépen gyarapszik a silyom, szeretem, ha
alomba ringatnak.

A nevem Borsy Annabella, és
2015. szeptember 14-én lattam
meg a napvildgot. Kedvenc
id6toltésem az evés, a jaték,
(mindennel, ami csorog), illet-
ve nagy tarsasagi lény (lany)
is vagyok, és mindenkit elbii-
volok tengernyi mosolyom-
mal. Szeretek monddkakat,
énekeket hallgatni, nagyokat
tornazni.

fr Grdd Akos vagyok,
'_ 2015.  december
. 20-4n, aranyva-
' sarnap jottem a
- vildgra a Szent
Imre Koérhazban

csalddom és isme-
réseim nagy oro-

mére. A batyam,
J Bélint vart engem

nagyon, mindig
szeretget, dlelget és puszilgat. Két hénapos multam, és mar
sokat nézel6dok, jo kisfit vagyok, és szeretek sétalni a friss
leveg6n, ha szép az idé.

EGYENI HALLOKESZULEK

AZ ON IGENYEIRE SZABVA ¢ :

Most 69% kedvezményt adunk teljes aras

Starkey 3 Series 110 CIC és CC egyéni
Hallokeszu\ek—kedvezmeny

hallokészilékeinkre, melyek:
+2 EVES

e Az On halléjaratara gyértott,
alig észrevehetd, egyéni késziilékek.

¢ Bdrarnyalatnak megfelelen
tébbféle szinben elérhetSek.

® Zigas és sipolas nélkil mikodnek,
egyénre szabott beallitasokkal.

Akcidnk és a hozza kapcsolédd Halldsgondozasi
Programunk részleteirél érdeklddjon tzleteinkber

Akcidnk 2016. februar 1-t6l marcius 31-ig vagy o készlet | i Ha“ésgondozési Program

erejéig érvényes. Jelen tajékoztatasunk nem teljes kard. "

Kérjen idopontot
ingyenes hallasvizsgalatunkra!
Starkey Hallasszalon
Bp. XI., Fehérvari at 79.
(30) 825 9273 « (1) 462 6052
A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI OTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT!

Starkey.

Hallasszalon

Nyitva tartas:

A

HUSPULT

b 4

@uchan
JWOyA paax

1117 Budapest Hunyadi J. ut 19.

Hétf6-Szombat: 06:00-22:00

Huaspultunkban
minden héten 4j
akcioval varjuk!

Ervényes: 2016. 02. 24 - 30.

-

150 g, tébb iz, 527 Ft/kg

ogobella gyiimélcsjoghurt

mﬁi

pest

Nesquik kakaépor
1000 g, 1399 Ft/kg

2016. 02. FIT-6h“~ o)

Sajtos szendvicsrud
Ft/db, 45 g, 644 Ft/kg

HELYBEN

KESZULT
A 4

1399.

~\ silan 8blits

2x2 1, tobb illat, 450 Ft/l

1799,

N

“Akcioink a megjelolt idészakban, a keszlet erejéig

Leveles pogacsa <
Ft/db, 45 g, 644 Ft/kg

Ft/db
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érvéenyesek! |




