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16.00 Gyermektanchaz és kézmiives
foglalkozasok Rikassy Barbaraval

.‘Ot"

és az Ujbudai Babszem Tancegyiittessel.

Afelnéttek probara tehetik tudasukat egy jatékos kviz
kitoltésével, amellyel természetesen nyerni is lehet.

A Fond Kamara Tancegyiittes néptancosai

és a Buda Folk Band kozos forradalmi eloadasan idézik fel

az 1848-49-es eseményeket Berettyan Nandor, a Kaposvari Egyetem
szinmiivész hallgatéjanak kozremikodésével.

A szinpadi produkcio utan a Buda Folk Band

muzsikal forradalmi tanchazat!

A BELEPES INGYENES!
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Budai Zenehaz

Hosszu tavra tervez a rendorkapitany

Liskany Csabat nevezték ki 2015. november 1-jét6l

a XI. keruleti renddérkapitanysag élére, aki addig féosz-
talyvezetdi beosztasban teljesitett szolgalatot

a BRFK Korrupcios és Gazdasagi Blin6zés Elleni F6osz-
talyan. Bucsek Gabor, a Budapesti Rendér-fékapi-
tanysag vezetdje a kinevezéskor azt mondta:

Liskany Csaba végigjarta a ranglétrat és szakmailag
kiemelkedé munkat végez. Az uj kapitany sajat beval-
lasa szerint elhivatott a szakmajat illetéen. 18 éve
dolgozik rendédri kdtelékben, és szeretné hosszu
tavon szolgalni a keriiletet.

* Onéletrajzdbdl kideriil, hogy a BRFK Korrupciés és Gazda-
sdgi Biinozés Elleni Féosztdlydnak volt a vezetéje 2013-tol.
Sokakban felmeriil a kérdés, vajon miért pont ont nevezték ki
a keriileti kapitdnysdg élére?

Mindenekel6tt szeretném elmondani, hogy els6sorban renddr-
nek érzem magam, semmiképpen sem gazdasagi szakembernek.
1997-ben, a Rendértiszti Fdiskola elvégzését kovetden tigy hoz-
ta az élet, hogy az akkor még 6nallo6 BRFK Gazdasagvédelmi
Osztalyan helyezkedtem el, és ott dolgoztam 18 évig. Kezdetben
nyomozoként, a késébbiekben alosztaly-, majd osztalyvezet6-
ként, az utolsé két évben pedig féosztalyvezet6ként. Azt gondo-
lom, az itt megszerzett tapasztalatok, a szakmai tudas lehetett az,
ami miatt rdm esett a valasztas. Semmiképpen nem gazdasagi
szakemberre, hanem tapasztalt rend6ri vezetdre volt sziikség.

* Mit tapasztalt az elmult hdrom hénapban, milyen kapitdny-
sdgot vett dt? Van-e esetleg olyan teriilet, amely gyors beavat-
kozdst kivdn?

Amikor Ujbudéra érkeztem, nagyon elhivatott és torekvé kol-

légakkal talalkoztam. Egy feltoltott személyi allomannyal

rendelkez6, jol miikodd kapitdnysagot vehettem at. Természe-
tesen ettél fiiggetleniil vannak még feladataink. Uj rendésze-
ti, blintigyi és vizsgalati osztalyvezet6 kapott megbizast. Az
6 felkésziiltségiikkel és a sajat tapasztalataimmal remélem,
tudunk javitani még a keriilet kdzbiztonsagi helyzetén. Azt
azért fontosnak tartom elmondani, hogy az Ujbudan regisztralt
bilincselekmények szama 2011 6ta folyamatosan csékken, a ta-
valyi évhez viszonyitva is mintegy 7 szazalékkal. Ennél még
pozitivabb a kép, ha a biiniigyi felderitési mutatét nézziik, ez
a mult esztend6ben 20 szazalékrol 40 szazalékra emelkedett,
ami budapesti viszonylatban nagyon jénak szamit. Még kedve-
z6bb adatokat kapunk, ha a 100 ezer lakosra jut6 biincselekmé-
nyek szamat nézziik. Mig a févarosban 4136 biincselekmény
jut szazezer lakosra, addig a keriiletben csak 3574, ami sokkal
jobb, mint a budapesti atlag.

(Folytatds a 4. oldalon)
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AT U ésezett
a kepviselo-testulet

Fél 6ra alatt elfogtak

Nyomozast folytat a XI. kertileti rend6r-
kapitanysag Cs. Péter 62 éves budapesti
lakos ellen felfegyverkezve elkovetett ga-
razdasag biintett és stilyos testi sértés biin-
tett kisérlet, valamint Cs. Sarolta 24 éves
budapesti lakos ellen garazdasidg vétség
elkévetésének megalapozott gyantija miatt.
A rendelkezésre all6 adatok szerint Cs. Pé-
ter februar 25-én 14 éra 30 perc koriili id6-
ben a Bartfai utcdban kozlekedési vitdba
keveredett egy autdssal. A gyanusitott kés-
sel vallon szurta a gépkocsijaban il6 sof6rt,
ekozben Cs. Péter lanya egy jégkorongiit6-
vel fenyegette meg a sértettet. Ezt koveto-
en apa és lanya elmenekiilt a helyszinrdl.
A sértett nyolc napon beliil gyogyulo sé-
riiléseket szenvedett. Cs. Pétert és Cs. Sa-
roltat a rend6rok beazonositottak, februar
25-én 15 drakor ujbudai lakasukon elfog-
tak, majd el6allitottak a kertileti rend6rka-
pitanysagra, ahol gyanusitottként hallgat-
tak ki 6ket. Veliik szemben — szabadlabon
hagyasuk mellett — a tovabbi eljarast a Bu-
dapesti Rendor-fékapitanysag XI. Kertileti
Rendérkapitanysaga folytatja le.

Edesanyjat prébalta kirabolni

A XI. kertileti rendérkapitanysag eljarast
folytat rablas bfintett kisérlet elkdveté-
sének megalapozott gyanuja miatt egy
16 éves budapesti lakos ellen. A fii sajat
édesanyjat prébalta meg kirabolni Be-
regszasz utcai lakasaban februar 24-én.
A gyanusitott pénzt kovetelt, kapott is 500
forintot, de ezt kevesellte. Tovabb kovet-
el6zott, &m nem taldlta elegenddnek az
Ujabb pénzosszeget sem, ezért édesanyjat
bantalmazta. Mivel ezzel sem ért célt, el-
engedte a sértettet. A XI. kertileti rendér-
kapitdnysag munkatarsai nem sokkal éjfél
utan elfogtak a lakasba visszatér6é gyanu-
sitottat, el6allitottak, majd gyanusitotti
kihallgatasat kovet6en Orizetbe vették.
A fidval szemben — szabadlabon hagyasa
mellett — a tovabbi eljarast a BRFK XI.
Kertiileti Rendérkapitanysaga folytatja le.

Csalok rendérkézen

Csalas biintett elkovetésének megalapo-
zott gyanuja miatt folytat eljarast P. Padl
61 éves, N. Sdndor 53 éves és V. Jdnos 52
éves budapesti lakos ellen a XI. kertileti
rendérkapitanysag.

A gyandsitottak februar 9-én a Budaorsi
uton — magukat hatdsagi személynek kiad-
va — megallitottdk a sértettet, majd kész-
pénzt csaltak ki t6le, és elvették a mobil-
telefonjat is. A férfi mindvégig azt hitte,
jogszerli hat6sagi ellendrzés folyik vele
szemben. A sértett februar 19-én ugyan-
csak a Budaorsi titon haladt teheraut6javal,
amikor észrevette azt a személygépkocsit,
amelyben a vele szemben tiz nappal korab-
ban intézkedést szinlel6 személyek iiltek.
Ezt kovetGen a férfi feljelentést tett a rend-
Orségen, igy csakhamar valddi intézkedés
kovetkezett. A nyomozdk a Budaorsi titon
megtalaltak a gépkocsit a harom személy-
lyel egyiitt. Az autéban talélt targyak —
lathat6sagi mellény, rendérségi bevetési
polé, nyugtatomb — bizonyitottak, hogy
alintézkedést végrehajtokat sikertilt el-
fogni. A birésag P. Péllal és N. Séandorral
szemben lakhelyelhagyasi tilalmat rendelt
el, mig V. Janos szabadlabon védekezhet.
Veliik szemben a tovabbi eljarast a Buda-
pesti Rend6r-fékapitanysag XI. Keriileti
Renddrkapitanysaga folytatja le.

El6zetesben a kifoszto

Eljarast folytat a XI. keriileti rendérka-
pitdnysdg csalds biintett elkovetésének
megalapozott gyandja miatt K. Mihdly
mez6turi lakos ellen. A rendelkezésre allo
adatok alapjan K. Mihaly februar 19-én 6
ora koriili idében eltulajdonitotta a 6-o0s
villamos egyik alvé utasanak mobiltele-
fonjat. Az ujbudai nyomozok hatékony
felderit6 munkdajanak koszonhet6en feb-
ruar 20-an hajnalban elfogtdk és &rizet-
be vették a biincselekmény elkovetésével
gyanusithato 41 éves férfit. K. Mihélyt a
birésag el6zetes letartoztatasba helyezte.
Az eljarast a BRFK XI. Kertileti Rend6r-
kapitanysaga folytatja le.

Februar 25-én atadtak a tizen-
hétezredik Ujbuda 60+ Kedvez-
ménykartyat, megemlékeztek

a kommunizmus aldozatairél,
modositottak tobb rendeletet és
szavaztak kulénb6z6é tamogatasok

A képvisel6-testiilet februar 25-i iilésén
adtak at a tizenhétezredik Ujbuda 60+
Kedvezménykartyat, melyet férje nevé-
ben Kincses Jdnosné vett at Hoffmann
Tamds polgarmestert6l. Elhangzott, az
onkormanyzat ezutdn minden ezredik
kartyat hasonl6 médon adja majd at, ez-
zel is hangsilyozva a keriiletben é16 idGs-
kortiak fontossagat és tiamogatottsagat.

Hoffmann Tamas polgarmester adta
at Kincses Janosnénak a 17 ezredik
60+ Kedvezménykartyat

A Kommunizmus
léknapjan megtartott {ilés napirendjének
targyalasa el6tt Csernus LdszId, a Fidesz—
KDNP frakcidvezetGje olvasta fel megem-
lékezését, majd kérésére a grémium tagjai
egyperces néma felallassal tisztelegtek
a diktatura aldozatai el6tt. A kormany
Csaladi Otthonteremtési Kedvezmény
(CSOK) programjanak részeként tobb épi-
tésligyi jogszabaly megvaltozott. A leg-
feljebb 300 négyzetméter alapteriiletli Uj
lakoépiiletek épitését példaul kivontdk az
épitésiengedély-koteles munkak korébdl,
és bevezették az egyszerli bejelentéshez
kotott épitési tevékenység jogintézményét.
A jogszabalyi valtozasokat most atvezették
a telepiilésképi bejelentési eljarasrol szo6lo
onkormanyzati rendeletbe is.

Aldozatainak Em-

A részorult személyek tdmogatdsarol
sz6l6 rendelet modositasat szintén tor-
vényvaltozas indokolta. E szerint, ha a
hat6sdg a hozza benytjtott tigyben két
hénapon beliil nem hoz dontést, tizezer
forintot koteles megfizetni a kérelmez6-
nek (szocialis hatdséagi eljaras esetében).
Ezért mostant6l az tjbudai tartozasren-
dezési tdmogatas csak az Ujbudai Hu-
man Szolgaltatd Kozpontnal teljesitett
két honap id6tartamu el6zetes egytittmii-
kodést kovetéen nydjthato be.
Moédositottdk a képvisel-testiilet és
szervei Szervezeti és Miikodési Sza-
balyzatat is: a jovében Molndr Ldszl6
alpolgdrmesterhez tartozik a kordbban
tandcsnoki szinten feliigyelt ifjusagiigy.

\

Az el6terjeszt6, Hoffmann Tamads allés-
pontja szerint az ifjusaggal kapcsolatos
tigyek fontossagara tekintettel nem ele-
gendd ezen feladatok tanacsnoki szinten
tartasa, és indokoltnak tartja, hogy eze-
ket a varosvezetés altal alpolgarmesteri
szinten kezeljék.

250 ezer forintos tamogatast itéltek
meg az ujbudai székhely Ifj. Grof And-
rassy Gyula Alapitvanynak, amely egy
négyrészes ismeretterjeszté filmsoro-
zat elkészitését tervezi az idGsebb és az
ifjabb Andrassy gréf munkassagarél. A
Van Holnap Zsékos Alapitvany idén 6t6-
dik alkalommal szervezi meg ,,Kék Nap”
cim{ rendezvényét, mely a vastagbélrak
elleni kiizdelemre hivja fel a figyelmet.
Az eseményt marciusban a B32 Galéri-

aban tervezik megvaldsitani. A kezde-
ményezéshez Ujbuda néi onkorményzati
képvisel6i is csatlakoztak, a testiilet pe-
dig 300 ezer forinttal segiti a program
megvaldsulasat.

Ebben az évben kétmillié forint 4l ren-
delkezésre Ujbuda hatéron tili partner-
telepiiléseinek tdmogatasara. A testiilet
dontése értelmében a XI. keriilet ebbdl
az 0sszegb6l — Balogh Tibor polgarmes-
ter kérésére — maximum 550 ezer forint
értékben egy nagylizemi mosogatdgépet
ajandékoz Kézdiszentlélek Tandcsanak.

A KOVET Egyesiilet a Herman Ott6
Intézet partnereként a Clim’Foot nem-
zetkozi projektben valé részvételre keres
egylittm{ikodd szervezeteket (6nkor-

*

)

manyzatok, kozintézmények, vallalatok),
hogy a karbonlabnyom-szamitasi mod-
szer elterjesztésében és a mddszertan ha-
zai adaptacidjaban részt vegyenek. A pro-
jekt célja, hogy 2016 6sze és 2018 tavasza
kozt minél szélesebb korben teszteljék
a Franciaorszagban levédetett karbon-
labnyom-szamitasi modszertant, ami a
mintaprojektben részt vevé Magyarorsza-
gon, Olaszorszagban, Horvatorszagban és
Gorogorszagban varhaton kotelezd lesz.
A képvisel6-testiilete 1igy hatarozott,
hogy részt kivan venni a Clim’Foot palya-
zaton a karbonldbnyom-szamitas eurépai
modszertannal torténd kidolgozasaban,
egyben felkérte a polgarmestert a szan-
déknyilatkozat alairasara.

(V.L)

A Dal: szépen teljesitettek az ujbudaiak

A 25 éves Fehérvari Gabor Alfréd,

azaz Freddie képviselheti Magyar-
orszagot a 61. Eurovizios Dalfeszti-
valon Stockholmban, miutan Pioneer
cimi szamaval megnyerte A Dal 2016
versenyt. A déntében harom ujbudai
érdekeltségii eléado, illetve egyiittes is

szerepelt.

A 29 esztendds Petruska Andrds ,,Trouble in
My Mind” cimi dalat adta eld. Els6 lemezén
hallhat6é egy, a keriiletet érint§ szerzemény:

a szam a Szent Gellért térrél, a Méricz Zsig-
mond kortérrél, a Bikas dombroél, Ujbuda-koz-
pontrol, valamint a Kelenf6ldi vastitallomason
athaladé 4-es metrérol szol.

A ,Mar nem szédiilok” cimii modern ci-
gany zenével ringbe szall6 Parno Graszt az
akusztikus vilagzenét képviseli, és szinte
hazajar a Fon6 Budai Zenehazba. Felléptek a
legutébb Budapesten tartott vilagzenei expo, a
WOMEX nulladik napjan is, ahol tehetségiiket
nemzetkozi zsliri el6tt csillogtattak meg.

Ugyancsak dont6s volt az
Ujbudén 616 Berkes Olivér és
Téth Andi duettje, ,,Seven Seas”
cim{ dalukat kétszer is a kozon-
ség juttatta tovabb.

A zsliri soraiban pontozé
Zséda mindharom fellép6nek
drukkolt, szerinte rendkiviil te-
hetséges el6addk képviselték a
XI. kertiletet. A Duna és Duna
World csatornan zajlé megmé-
rettetésen 372 dalt neveztek,
melyek koziil é16 adasba 6ssze-
sen 30 Kkeriilt be. (T. K.

ASVANY- ES EKSZERBORZE

SZENT ISTVAN EGYETEM, BUDAI CAMPUS, K-EPULET
1118 Budapest, Villanyi u. 29-43.
2016. marc. 19-én 10-18-ig, 20-an 10-17-ig

Asvanyok, kézetek, ékkovek, ékszerek, bizsuk vasara
kincsmosas, homokkép készités

3D vetités hazai és kilféldi barlangokrl

Keressen a facebookon: Asvany-és ékszerborze

Belépé: felnétt 500 Ft, nyugdijas 300 Ft, didk 300 Ft,

A hirdetés ingyenes belépé6 1 f6 részére

&
&

KALANDOZAS A FOLD ALATT

19-20-3n 11, 12, 14, 15 0ra
Informécié: +36-30/376-4659

csaladi 1.200 Ft, 6 éves kor alatt ingyenes
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A BKK munkavallal6i bevonéaséaval kezdédott
meg januar kozepén az elektronikus jegy-
rendszer elsé prébaiizeme, a tobb szdz dol-
gozoi tesztkartyaval a rendszer miikodéséhez
sziikséges szoftverelemeket és gyartdsorokat
tesztelik. 2018-t6l — a teljes bevezetés utan —
varhatéan mintegy masfél milli6 kartya kertil
forgalomba. A tesztkartyak kibocsatasaval

) QR
parhuzamosan folyik a rendszer hardver- és
szoftverfejlesztése, ezen kiviil tébb mint 2500
budapesti jarmiire kell felszerelni az érvénye-
sit6 késziiléket. A Népszabadsag informaciéja
szerint a pilot id6szakra tervezett 16 kapu he-
lyett még csak két helyszinen tesztelik a kar-
tyat és a programot: a BKK Rumbach Sebes-
tyén utcai székhazaban, valamint a 4-es metr6
kelenfoldi megallgjanal.

Elindult a rendszerhez kapcsol6dé weboldal
is (http://rigo.bkk.hu/), errél kideriil, hogy lesz
egy atmeneti idGszak, amikor a papiralapt,
illetve az elektronikus jegyrendszer parhu-
zamosan fut egymas mellett, mivel a projekt
tobb iitemben valésul meg. A dijmentes uta-
zasra jogosultak (példaul a 65 éven feliiliek)
e-jegyrendszerbe regisztralasa utan elkezdik
az éves és havi Budapest-bérletek kiadasat, ezt
koveti az Osszes bérlettipust termék integra-
lasa. A bérletek elektronikus jegyrendszerben
torténd kiadasat kovetden kezdik bevezetni az
id6alapu jegyeket, és betizemelik a metro- és
a kiemelt HEV-4llomésokon elhelyezett kapu-

het

kat. Forgalmi felmérés alapjan, szimulacids
vizsgélatokkal hatédrozzék meg az allomdso-
kon sziikséges kapuk végsd szamat, majd a ki-
vitelezési tervek utan indulhat a telepités. Az
els6 kapuk varhatéan 2016 masodik felében
keriilnek ki.

A fejlesztéseknek koszonhet6en a budapesti
vonaljegyek, bérletek rendszere varhatdan el-
képeszt6 valtozdson
megy at: a papirbér-
leteket és -jegyeket
felvaltja egy chip-
pel ellatott miianyag
kartya. Ennek két
véltozata lesz.
A névvel és fénykép-
pel ellatott kozleke-
dési kartya nem lesz
atruhazhaté, ezért
a kedvezményes ter-
méket  (dijmentes,
nyugdijas stb.), va-
lamint a kiilénb6z6
bérlettipusokat is
csak erre lehet majd vasarolni. Ezzel ellentét-
ben az anonim kartya csak egy azonosit6sza-
mot tartalmaz majd, masnak is dtadhaté lesz, a
hozza rendelt egyenleg terhére pedig kizarélag
jegyfélék vasarlasara jogosit.

Az elektronikus jegyrendszer bevezetésé-
vel a BKK szerint gyorsabb és kdnnyebb lesz
a kontroll, ez pedig noveli majd az ellen6rzés
lefedettségét és hatékonysagéat. Az ellenérok
szerepe atalakul: egyrészt hordozhat6 készii-
lékekkel vizsgdljak majd a jegyek és bérletek
érvényességét, masrészt feladatuk lesz a tajé-
koztatas, az tigyfelek segitése, a rendszer meg-
ismertetése az utazdkkal.

Az elektronikus jegyrendszer bevezetését az
Eurépai Ujjaépitési és Fejlesztési Bank 54,5
millié6 euré értékben finanszirozza a 2013.
szeptemberben alairt kdlcsonszerzédés ér-
telmében. A Févérosi Onkorményzat a 2013
aprilisdban megkotott fejlesztési megallapo-
dasbdl mintegy 4,3 milliard forintot bocsét a
BKK rendelkezésére.

(Ujbuda)

Simicsko Istvan honvédelmi
miniszter nyitotta meg a Balti
Légtérrendészeti Szolgalat magyar
valtasanak litvaniai életét bemutato
foté-vandorkiallitast a keruleti
Széchenyi Istvan Gimnaziumban

Tarsadalmi egyeztetés
az elektronikus jegyrendszer 3 dél-budai buszhalézatrol

Tovabbra is az eredetileg tervezett 2017. december 31. a budapesti elektronikus
jegyrendszer (RIGO) megvaldsitasanak hatarideje — allitja a Budapesti Kozlekedési
K6ézpont (BKK) kozleményében. Addigra keril a helyére az a 800 kapu, amelyen
keresztiil az elektronikus jegyrendszert hasznalék be tudnak lépni a metréalloma-
sokra. Mintegy 2500 buszt, villamost, trolit latnak el érvényesit6 késziilékkel.

A 4-es metré atadasa ota
eltelt idészak tapasz-
talatait 6sszegezné a
Budapesti Kozlekedési
K6ézpont (BKK), és ha
szukséges médositana a
metrévonalhoz kapcso-
l6d6 dél-budai buszha-
l6zaton. Ezért tarsadalmi
egyeztetésre bocsatja
autébusz-haldzati
fejlesztésének koncep-
cidjat. A tervezett valto-
zasok interaktiv térképes
fellileten ismerheté6k meg
a http://www.bkk.hu/
te/m4-felszin/ oldalon,

a véleményeket 2016.
marcius 16-aig varjak.
Tarsadalmi egyeztetést kez-
deményez a Budapesti Kozle-
kedési Kozpont a 4-es metro-
hoz kapcsol6d6 buszhalézat
atalakitasrol. Az egyeztetés
célja, hogy a XI. Kkeriile-
ti buszjaratok fejlesztésével
konnyebben elérhet6 legyen a
metro, a buszok hatékonyabb
szolgaltatast nydjtsanak és
javuljon a XXII. keriilet koz-
lekedése is. Az elmult évek-
ben a metrévonal inditasaval
Osszefliggé halozatfejlesztés
eredményeként Ujbuda déli

része és Budafok-Tétény feldl
4j, a metrd elérését segitd ja-
ratok indultak, a felszini jara-
tok mellett azonban megma-
radtak a metréval lényegében
parhuzamosan haladé busz-
vonalak. A BKK utasforgal-
mi felmérései szerint ezek a
jaratok veszitettek népszeri-
ségilikbol.

A BKK tavaly &sszel a 7-es
és a 33-as jaratcsalad atala-
kitasaval kapcsolatban kérte
ki az utasok vé-
leményét; most
ezt a javaslatot
bévitette ki, fej-
lesztette tovabb,

kat, nem valtoznak a belvaros
és Ujpalota kozotti vonalak,
azonban a Buda felé tovabb-
kozlekedd autébuszok nem a
metré felett kozlekednének
tovabb. Kedvez6bbé valna
tobbek kozott Gazdagrét, Ke-
lenvolgy és Farkasrét metro-
kapcsolata. A Kelenvolgyet
érint6 jaratok strukturajanak
atalakitasaval médosulna né-
hany a térségben kozlekedd
jarat forgalma is, és javulna
a 4-es metro kozosségi
kozlekedési kapcsola-
ta Budafok-Fels6va-
ros, illetve Budatétény
lakdteriiletei fel6l is.

reflektalva a A Rozsakert utcai
nagyszama  és I lakédtelep fel6l a Ba-
korantsem egy- A tervezett latoni uton at Kelen-
séges elképze- buszhalézat- fold  vasutallomasig
lésekre. Az ) |[BebSaMSMS  a gyorsjarati kinalat
N - téséhez olvassa . 4 P

javaslat  célja, be a QR-kodot jelentésen  bdviilne,
hogy a metro- egytuttal egyszer(isod-
val parhuza- ne Budafok-Fels6va-

mos buszjaratok

helyett még jobb felszini
kapcsolatot nyujtson a 4-es
metréhoz. Erinti a Buda kii-
16nbo6z6 teriileteir6l a Rako-
czi ut térségébe beérkezd,
illetve Zuglé és Ujpalota felé
tovabbkozlekedé buszjarato-

ros autébuszhaldzata.

A javaslat a http:/www.
bkk.hu/te/m4-felszin/ olda-
lon ismerhet6 meg, az utasok
és a lakossag észrevételeit
ugyanezen az oldalon varjak
marcius 16-aig.

(Ujbuda)

Valtozik a kozlekedési rend
a Budaorsi uti épitkezés korul

Marcius 5-étél varhatéan
négy hétre atalakult

a forgalmi rend

az M1-M7-es autopalya
bevezetd szakaszan

a Budadrsi uton éplilé
csomoéponthoz kapcso-
lédoan.

irdnydva valik, a CBA par-
koléja végig megkozelithetd
marad. Nem valtozik a BKK-
és Volanbusz-megallék elhe-
lyezkedése, de kiegyenesedik
a Budadrsi tuton kifele vezet6

Munkateriiletté valnak
a varosbol kifele ve-
zet6 oldalon a széls6
forgalmi savok a Pan-
nonhalmi utt6l a Sasa-
di utig. Ezen kiviil a
zajvédofal- és folyoka-
épités miatt a projekt-
teriilet teljes hosszaban
munkateriiletet  ala-
kitanak ki a kozéps6
elvalasztd sav helyén.
Mindharom kifelé vezetd sav
egymas mellett halad, a CBA
el6tt valik ki a Budaorsi tt
felé halad6 sav. Lezéarjdk a
Pannonhalmi it és Bozokvar
utca Budaorsi ut feldli végét,
ugyanakkor a Bozokvar ut-
caban parkolasi tilalom 1ép
életbe. A Bozokvar utca két-

A tervezett valto-
zasok interaktiv ||
térképes felllete
megtekintéséhez
olvassa
be a QR-kdédot
b

b

sav vonalvezetése.
csak lezarjak a Beregszasz it
Budaorsi ut feloli végét.

A varoskozpont felé ve-
zet6 oldalon a f&palyan
halad6 savok vonalvezeté-

Ugyan-

se kismértékben maddosul,
befelé az OMV benzinkut
el6tt, illetve a Balatoni ut
befonddédsanal szegélyépi-
tési munkak miatt kisebb
elhizasokat alakitanak Kki.

Valtozatlan marad a Balato-
ni ut vonalvezetése, és nem
moédosul a BKK- és Volan-
busz-megdallék elhelyezke-
dése, kialakitasa sem.
(Ujbuda)
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,Hosszu éveken at" szeretné 6rizni az Ujbudaiak biztonsagat

Interju a keruleti rendorkapitannyal

(Folytatds az 1. oldalrdl)

« Ujbuddn az elmuilt eszten-
dékben gyakran vdltozott
a rendorkapitiny szemé-
lye. 2008-t6l Baldzs Nor-
bert, 2011-t6l1 Kohdri Pé-
ter, 2013-tol Berki Antal,
2015 dprilisdtol Trombitds
Zsolt vette dt a stafétdt.
Mennyire viselte meg az
dllomdnyt, hogy szinte
évente uj rendorkapitdnya
volt?

A XI. kertileti hosszu évek
Ota az egyik legleterheltebb
rendérkapitanysag. Az it-
teni kollégdk fel vannak
késziilve minden helyzetre.
Természetesen valamilyen
szinten alkalmazkodniuk
kell az Gj vezet6i elvara-
sokhoz, de ez gyakorlati-
lag pillanatok alatt sikeriil.
Az allomany elfogadta azt
a 21. szazadi koncepci-
6t, amit a mostani vezetés
képvisel. Mindenféle fenn-
akadas, kozbiztonsagi defi-
cit nélkiil tudtunk atlépni
2016-ba.

e Bucsek Gabor, a Bu-
dapesti  Rendor-fékapi-
tdnysdg vezetdje kineve-
zésekor azt mondta, 6n
végigjdrta a ranglétrdt
és szakmailag kiemelke-
dé munkadt végez. Engem
azonban az érdekelne,
mennyire elhivatott a
szakmdjat illet6en, hiszen
elédei koziil sokan a ver-
senyszférdba tdvoztak...

Ugy vélem, hogy a BRFK-nal eltoltott évek

alapjan olyan tapasztalatra, olyan vezet6i hoz-

zaallasra tettek szert, amelyet a versenyszféra-
ban is kival6an lehet alkalmazni. En 18 évet
dolgoztam a Budapesti Rend6r-fékapitanysa-
gon, ez volt az els6 rend6ri munkahelyem, és

azt szeretném, ha hosszi éveken at tudnék a

kertiletért tevékenykedni, nyilvdn az onkor-

manyzattal és a kiilonboz6 keriileti intézmé-
nyekkel egyiittmiikodve. Tehat nekem nincse-
nek ilyen jellegli terveim a jovOre nézve.

* Melyek a legfontosabb célkitiizései 2016-ra?
Korabban nem emlitettem, hogy nemcsak az
Osszes bilincselekmény szama csokkent az el-
mult esztend6kben, hanem a nagyon irrital6

BUDAORSI székhely{ élelmiszergyarté
Uzembe keresunk néi és ferfi

kollégakat betanitott munkara.
Keresiink tovabba csomagolégép-
kezel6t, valamint arufeltoltot.
Varjuk jelentkezéseiket a 06-20-510-7686-0s
telefonszamon minden hétk6znap 10-14 6ra k6z6tt.

MEGHIVO..oeo,
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betoréses lopasok, gépjarmiifeltorések, gépjar-
miilopasok szdma is. Ebben tovéabbi eredmé-
nyeket szeretnénk elérni a kozteriileti jelenlét
fokozasaval. Ezen tilmen6en a BRFK-nak
2016-ra kiemelt terve a kozlekedési balese-
tek szdmanak mérséklése. Az egész orszagra,
Budapestre és a XI. keriiletre jellemzd&en is

nagyon sok a konnyf{, sulyos, illetve haldlos
kimeneteldl kozlekedési baleset. Mindenkép-
pen ez az egyik f6 feladatunk, amelyre az 6n-
kormanyzattal egyiittmiikodve kidolgoztunk
egy kozos koncepcidt. Természetesen ebben az
esetben a sebességmér6 eszkozok hasznalatat
és a gépjarmiivezet6k ellendrzését sem lehet
elkeriilni.

« Ugy tudom, alakult egy gyorsreagdldsu ak-
ciocsoport a kinevezését kovetéen. Kikbol dll
és mi a feladatuk?

2015 év végén létrehoztunk a korzeti megbi-

zottakbdl, valamint a biiniigyi &llomanybdl

egy 12 f6s akciécsoportot, amelynek tagjai na-

.

ponta értékelik a kertilet biiniigyi helyzetét és
folyamatosan probalnak erre reagalni.

* Milyen vdltoztatdsokat tervez a kozbiztonsdg
javitdsdra?

Klasszikust idézve: egyediil nem megy. Kozo-

sen kell megoldanunk a rendészeti teenddket.

3

Nyilvan els6dlegesen a rendérség feladata a
kozrend és a kozbiztonsag fenntartasa, de min-
denképpen szeretnénk bevonni ebbe mas szer-
veket, hatésagokat is. Az onkormanyzat kozte-
riilet-feligyeletével, illetve a polgarérségekkel
nagyon j6 a kapcsolat, ami hosszu évekre nyu-
lik vissza. Itt csak finomhangolasra van sziik-
ség. Ezen tilmenden dsszehivtam egy kozbiz-
tonsagi forumot januarban, ahol jelen voltak az
onkorményzat képvisel6i, a MAV Biztonsagi
F6igazgat6sadg munkatarsai (els6sorban a Ke-
lenfoldi palyaudvar kozbiztonsdganak fenn-
tartasa érdekében), a Févarosi Onkormanyzati
Rendészeti Igazgatésdg Természetvédelmi
Orszolgalat, a Duna-Ipoly Nemzeti Park Igaz-
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gatésag és a Pilisi Parkerdd Zrt. képviseldi.
A keriiletben nagyon sok a zold feliilet, ahol
els6sorban a szemetelés, a falopasok vissza-
szoritasa a kozos érdek. A kozteriilet-feltigye-
lettel és a polgarérséggel heti rendszerességgel
tartunk megbeszéléseket, és egyiitt latunk el
szolgélatot, hiszen a kozds jarérozéssel a koz-
tertileti jelenlét komolyan fokozhaté.

* Milyen médositdsokat tervez a Korzeti Meg-
bizotti (KMB) iroddk hasznositdsdval kap-
csolatban?

2016-ra megvaltoztattuk a korzeti megbizot-

ti profilt, ennek megfeleléen a kozteriileti

jelenlét mellett a lakosokkal valé kapcsolat-
tartas is a feladataik kozé tartozik. A négy
keriileti KMB-irodabdl kettében révid idén
beliil a polgarérséggel egyiittmiikddve le-
sziink jelen. Nagyon fontosnak tartom, hogy

a KMB-irodéakba az allampolgarok meghata-

rozott id6ben, de akar folyamatosan is be tud-

janak menni, akar jogi tandcsokat tudjanak

kérni. Amennyiben a koérzeti
megbizott kozteriilten tel-
jesit szolgélatot, akkor nem
vele, hanem adott esetben
egy polgardrrel tudjanak ta-
lalkozni. Azt gondolom, ez
az allampolgarok szubjektiv
biztonsagérzetét mindenkép-
pen fokozza. A KMB-irodak
hosszu tavon eszerint fognak
miikodni.

* Mit tervez a biinmegeldzés
tertiletén?

2014-ben

dat, hogy az iddsebb
korosztaly szdmara is
tartsanak el6adasokat,
vegyék fel a kapcsolatot
minden egyes sértet-
tel egy-két napon be-
liil. Ugy vélem, hogy a
blinmegel6zés teriiletén
még vannak teend6k
2016-ra.

Az onkormdnyzat
rengeteget dldozott az
utobbi idében térfigye-
16 kamerdk telepitésé-
re. Milyen haszna lett
ennek?

A térfigyel6kamera-rendszer nagyon kiépitett
a keriiletben. Szdzhoz kozelit a kamerak sza-
ma. Nyilvan a biinelkovet6k is figyelik 6ket,
és a blincselekményeket nem feltétleniil olyan
teriileten kovetik el, ahol ezek a kamerak je-
len vannak. Ett6l fliggetlentil a felderitésben
komoly segitséget jelentenek. Harom kolléga
folyamatosan figyeli a kamerakat, és van egy
aut6s jaror is szolgalatban, aki kifejezetten a
térfigyel6 kozpontban észlelt jelenségekre rea-
gal. 1015 percen beliil a helyszinen tud lenni,
és intézkedést tud kezdeményezni adott eset-
ben a jogsért6kkel vagy a bilinelkdvet6kkel
szemben.

Regisztralt blincselekmények a keriiletben
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A blinmegel6zés témakore és ,,Az iskola rend6-
re” program a kertilet egyik kiemelt stratégiai
pontja. Jelenleg két korzeti megbizotti beosztas-
ban 1év6 kolléga teljesiti ezt a feladatot. Tavaly
133 blinmegel6zési és kozlekedésbiztonsagi ta-
nacsadassal egybekotott el6adast tartottak osz-
szesen hatezer fének. A pedagdgusok, a sziil6k
és a gyermekek is nagyon jol fogadtdk. A drog-
fogyasztas Ujbudén szerencsére nem annyira
jellemz8, mint mas keriiletekben. Nyilvan itt is
vannak kébitoszerélvezdk, hiszen éppen az el-
mult hetekben sikeriilt felszdmolnunk egy két-
fGs terjeszt6i csapatot mintegy ot fogyasztoval.
Nagyobb mennyiségili kabitoszert is sikeriilt
lefoglalni, de ez alapvetGen nem a keriilethez
kothet6 probléma. Minimdlis mennyiségl ter-
jesztével taldlkoztunk az elmuilt évben, min-
dent megtesziink, hogy ez igy is maradjon. Al-
kalmazzuk a drogfogyasztds visszaszoritasara
iranyulé D.A.D.A. programot az iskoldkban.
A korzeti megbizottaknak ki van adva a fela-

* Az énkormdnyzat évrél évre jutalmakkal,
rendorlakdsok dtaddsdval és kényelmi be-
ruhdzdsokkal igyekszik segiteni a rendérék
munkdjdt. Mennyire vonzé a XI. keriileti
rendérkapitdnysdg a rendérok szamdra? Mi-
lyenek itt a koriilmények?

Kival6 az egylittmiikodés az Onkormdany-

zattal. Véleményen szerint Ujbuda kiemel-

ked6 a budapesti keriiletek koziil, hiszen
az oOnkorményzat idén 200 milli6 forin-
tot fordit a rendészetre, a térfigyelé koz-
pont miikodtetésére, a keriileti rendérkol-
légdk jutalmazdsara, amit igyeksziink is
megszolgalni. Ezen tilmenden egy gép-
jarmiivet is vasaroltak, amelyet rovid
id6én beliil atadnak az é&lloméany részére.

A rendérkapitanysagon pedig egy tj belép-

tet6é rendszert, valamint tigyfélvarét alaki-

tunk ki, amelyet 2016 marciusaban vehetnek
hasznalatba az iigyfelek.
(H.L)

Tobb mint szaz kamera vigyaz
az Ujbudaiak biztonsagara

Ujbudan a tobbszéri fejlesztéseknek kdszénhetéen immaron tébb mint szaz térfigyels kamera
segiti a kozterilet-fellugyelet és a keruleti rend6érkapitdnysdg munkatarsait az esetleges szabaly-
sértések és blincselekmények megelézésében, rosszabb esetben pedig a tettesek kézre kerité-
sében. Az 6nkormanyzat a fejlesztésekkel névelni szeretné a kerliletben élék biztonsagérzetét,
valamint megodvni az épitett kornyezetet az esetleges rongalasoktodl és kartételektdl.

A térfigyel6kamera-rendszer
kiépitése Ujbudan 49 analég
egységgel indult meg 2010-
ben, melyek felvételeit akkor
még szabadidds rend6rok és
kozteriilet-feliigyeleti munka-
tarsak figyelték, egy azonnal
reagalé gépkocsizo jarér se-
gédletével. A rendszer haté-

konyabba tétele érdekében a
térfigyel6 kozpontot bizonyos
id6 elteltével teljes egészében
attelepitették a XI. Kkeriileti

rend6rkapitanysagra, mely-
nek képeit ezentul a kapitany-
sag munkatarsai figyelték.
Az 6nkorményzat folyama-
tos egyeztetéseket kovetSen
— figyelembe véve a lakos-
sagi, rendbrségi és az altala-
nos kozbiztonsagi igényeket
— Ujabb digitalis térfigyeld
kozpont kiépitésébe kezdett
az Ujbudai Kozteriilet-fel-
iigyeleten, igy 2014 méjusa-
ban el8szor 8, majd tjabb 36
kamera kezdett el iizemelni
a keriilet tobb pontjan. Ez az
év sem telt el kameratelepi-
tés nélkiil: a keriilet kozbiz-
tonsagi szempontbdl veszé-
lyeztetett teriiletein ujabb
20 kamera ,allt munkaba”,

igy 2016 januarjatél imma-
ron 113 kamera pasztdzza a
forgalmasabb féutakat és a
mellékutcakat egyarant. Ilyen
szempontbdl a keriilet varos-
részei koziil jelenleg Gazdag-
rét lefedettsége a legnagyobb,
koszonhetéen a legutébbi ka-
meratelepitéseknek.

A kamerdk szdmanak no-
velésén til kiemelt szerepet
kap a rendszer minél hatéko-
nyabb miikodtetésének elve,
igy jelenleg is folyamatban
van a kamerdk széles korll
hasznalatat és szervizelését
el6segit6 szoftverek frissi-
tése. A térfigyel6 rendszer
iizemeltetése soran Ujbuda
Kozteriilet-feliigyelete szoros
egylittm{ikodést tart fenn a
XI. keriileti rendérkapitany-
saggal, ennek részeként a ka-
merak kezelése harom mun-
kaallomason, a renddrség
kozremiikodésével a nap 24
o6rajaban folyamatosan miiko-
dik. A kozoés munkan tulme-
néen a koztertileti szabalysér-
tések és a bilincselekmények
megel6zése, megszakitasa és
minél hatékonyabb felderité-
se érdekében a feliigyeleten

miikodd kamerarendszert fo-
lyamatosan haszndljak a ren-
dorség munkatarsai is.

A térfigyel6kamera-rend-
szer fejlesztése mellett az 6n-
kormanyzat minden eszkozt
megragad a lakossag bizton-
sagérzetének novelése érde-
kében: a korzeti megbizotti

iroddk szadméanak emelésén
és a korabbi, a tarsashazak
bejaratait figyel6 kamerak te-
lepitésének tamogatasan feliil
az elmult hénapban elektro-
mos ajtéékek és belépésjelzd
riasztokésziilékek igénylését
tette lehet6vé a kertilet nyug-
dijasai szdmara a Lakasvédel-
mi Akcioterv keretében, ter-
mészetesen téritésmentesen.
A javul6 kozbiztonsagi
adatok arra engednek kovet-
keztetni, hogy a megtett 1é-
pések nem voltak hidbavalok,
hiszen a budapesti kozbiz-
tonsagi statisztikdkkal ossz-
hangban a keriilet mutatéi is
rendre javultak. A koztertileti
kamerarendszer bévitése te-
hat kivalé eszkoz lehet a hato-
sagok szamara, hogy Ujbuda
tovabbra is egy élhetd és biz-
tonsagos kertiilet lehessen.

I I A A A
- - - || -

BUDAPEST FOVAROS XI. KERULET UJBUDA

ONKORMANYZATA

2016. EVRE PALYAZATOT HIRDET

* 10 milli¢ forint kerettsszegben XI. keriilethez k6t6dd civil
szervezetek részére MUKODESUK és FEJLESZTESUK se-

gitéséhez

* 10 millio forint keretosszegben XI. keriilethez kot6dé civil és
egyhdzi szervezetek, nonprofit gazdasagi tarsasagok, kozmiive-
16dési intézmények, maganszemélyek részére KULTURALIS

témakorben

5,2 millio forint keretosszegben keriileti koznevelési intézmé-
nyek (a KLIK fenntartasdban miikodd iskolak alapitvanyaikkal
palyazhatnak) és kozmiivel6dési intézmények, XI. keriileti szék-
hellyel rendelkez6 civil szervezetek, XI. keriiletben miikdd6
egyhazak és intézményeik, nonprofit gazdasagi tarsasagok, nem
ujbudai székhelyti, de bizonyitottan a keriilet diaksagaért dolgo-
26 szervezetek részére NYARI és OSZI TABOROK megval6-

sitasara

A részletes palyazati felhivasok és a palyazati adatlapok let6lthet6k
a www.ujbuda.hu honlaprél, valamint beszerezhet6ek Budapest Féva-

A palyazatok beadasanak hatarideje:

2016. aprilis 11. (hétfo)

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormaényzata kiirja

e o o o

kategoriakban.

a 2016. évi ,,Ujbuda-Mecénas” Miivészeti osztondijak elnyerésé-
re vonatkozo palyazatat
a 19/2005./1V. 27./X1. OK. sz. rendelet alapjan

Palyazni lehet:
,,Ujbuda-Mecénas” alkotoi 6sztondij
,,ﬁjbuda-Mecénés” egyszeri alkot6i 6sztondij
,Ujbuda-Mecén4s” pélyakezdd 6sztondij
Cseh Tamas zenei dsztondij

A részletes palyazati felhivas és a palyazati adatlap letolthetd
a www.ujbuda.hu honlaprél, valamint beszerezhet6 Budapest F6-
véros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata Polgarmesteri Hivatal iigy-
félszolgalati recepci6jan (1113 Budapest, Bocskai it 39-41. foldszint).

Az 6sztondij palyazatok beadasanak hatarideje:

2016. aprilis 11. (hétfo)

Budapest, 2016. mdrcius 1.

ros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata Polgdrmesteri Hivatal iigyfél-
szolgalati recepci6jan (1113 Budapest, Bocskai ut 39—41. foldszint).

Dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester
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Tisztelt Olvaso!

A nok iranti tisztelet és megbecsiilés kifejezése a nemzetkdzi
nénap, amelyet minden év marcius nyolcadikan tinnepliink.
Személy szerint ugy vélem, hogy e jeles nap nem csak és ki-
zarolag a nékrdl szol, hanem az egyenjoguisagrol és a tarsa-
dalmi esélyegyenl6ségrdl, amely alig szaz évvel ezel6tt még
nem adatott meg mindenki szamdara. Eur6pdban ma szinte
felfoghatatlan, hogy a XX. szdzad elején a n6k nem szami-
tottak egyenjogunak a férfiakkal. E téren ma is el6fordulnak
a vilagban (esetenként stilyos) egyenlGtlenségek, éppen ezért
e nap jelzés értékkel kell birjon azok szamara is, akik nem
értik, hogy a n6k (nem csak) a fejlett, hanem az egész vilag tarsadalmanak
és gazdasaganak alapjat képezik. A vilag minden pontjan, a csalddban és a
munkaban bet6ltott szerepiik nélkiilozhetetlen. A N6 természetéb6l fakado-
an az egyenstlyra, a harmoénidra és az dllanddsagra torekszik, egyszerre fog
0ssze csaladi és munkakapcsolatokat, nem mellesleg pedig egyszerre képes
megmutatni a szépséget és erdt.

Ugy vélem a N6, nem csak most, hanem az év minden napjan megérdemli
a figyelmet, a torédést, a tiszteletet és a megbecsiilést. Marcius nyolcadi-
ka nekiink, férfiaknak is jelzés. A munka, a mindennapi rohanas gyakran
tereli el gondolatainak egy szimpla készonomrél is az utan, hogy egy-egy
probléma megoldasaban, egy-egy hasznalhatd otlet kivitelezésében és egy-
egy targyalas elére mozditdsidban milyen sokat tett értiink férfiakért a n6i
logika, a ndi ratermettség és -kreativitas.

A mindennapos megbecsiilésért az egyenjoguisagért, a szeretetért is tisz-
teletért cserébe mi férfiak esetenként nyugodtan bizhatjuk ra sajat és a csa-
ladunk ,,életét” a Nore, és biztosak lehetiink benne, hogy értékeinkkel meg-
felelGen ,,gazdalkodik” és hozzaért6en gyarapitja azt.

Ennek tiikrében kivanok sok boldogsagot, megértést, tiirelmet és szeretetet,
nem utolso6s sorban pedig csaladi és munkahelyi sikereket minden Nének.

Hoffmann Tamds
Polgdrmester

A KDNP keruleti szervezete is megemlékezett
a diktatura aldozatairol

A Kommunizmus Aldozatainak Emléknapja eléestéjén, februar 24-én Horvath Attila
jogtorténész tartott eléadast Megtorlas, koncepciods perek, terror a kommuniz-

musban cimmel.

Az utébbi években felgyor-
sultak a korszakot érintd
feltarasok - mondta Horvath
Attila jogtorténész. Egyre
tobb kutatdcsoport allt fel és
foglalkozik a témaval, mint
példaul a Nemzeti Emléke-
zet Bizottsaga vagy a Veritas
Torténetkutatd Intézet.

Am az el6ad6 szerint mind-
mdig nem lehet felbecsiilni,
mekkora veszteségek érték az
orszagot: — El tudjuk mondani,
hany embert végeztek ki, hany
embert bortonoztek be, de
azt, hogy hany embert kinoz-
tak meg, vertek agyon, valo-
szinfileg soha nem tudjuk tel-
jes mértékben kideriteni. Az
okozott lelki sérelmekrél nem
is beszélve, hiszen a letart6z-
tatottaknak, kivégzetteknek

csaladjuk, sziileik, gyermeke-
ik, hazastarsuk volt — mondta.
A korszakot jellemezték az
olyan tipusi meghurcolasok
is, melyek kapcsan sokan nem
izhették tobbé sajat hivatasu-
kat, és melyek kovetkeztében
soha nem is tudtak teljes mér-
tékben Kkiteljesedni. Renge-
teg volt a pszichés probléma,
hazdnk messze vezetd volt az
ongyilkossagok terén. A jog-
torténész ugy véli, a kdztudat
nem is nagyon ismeri ezeket
a torténeteket. Leginkabb a
Rékosi-rezsimrél  gondoljak
azt, hogy akkoriban torténtek
nagyobb atrocitasok, de a Ké-
dar-rendszer vonatkozasaban
— tobbek kozt a média és az
oktatdsi rendszer miatt — mar
megoszlanak a vélemények.

Nagyon sokan kiilénb6z8 illi-
zidkat taplalnak a Kadar-éra-
val szemben.

Gyorgyevics Miklos keresz-
ténydemokrata 6énkormanyza-
ti képviseld a torténelmi em-
lékezet szempontjabdl tartja
fontosnak a Kommunizmus
Aldozatainak Emléknapjat, és
hogy minden évben megemlé-
keznek rola. — Féleg egy fiata-
labb nemzedék szamara kozel
sem nyilvanvalo, hogy itt,
Magyarorszagon a kommu-
nista berendezkedést kévetGen
a szovjet hadsereg és a szovjet
géppuskak arnyékaban, meny-
nyi embernek kellet elviselnie
valamifajta tildoztetést, amit
mai ésszel joszerivel fel sem
lehet fogni — mondta.

(H. L)

Nemcsak Karoly visszatért

A felelés vezetbi szereprdl és a kihi-
vasokrél szolt legutébb az Ujbudai
Kulturalis Szalon a B32 Galéria és
Kultuartérben.

Nemcsak Karoly olyan kis falubél szarmazik,
ahol allitasa szerint megéallt az id6. — ,,Még
petréleumlampéanal tanultam, mert a kdzségbe
szinte legutolsoként kototték be a villanyt. Na-
lunk még cséplogépeket hasznaltak és emlék-

szem milyen szenzéci6 volt, amikor megjelent
a traktor. Egy ilyen kiilvilagtol elzart kozegben
almodni sem tudtam a szinészetr6l. Tobbszori
nekifutas utn kertiltem be a szinmiivészetire,
amely Gj dimenzidkat nyitott el6ttem. Ugyan-
ugy, ahogy a Szomszédok cimii teleregény is,
amely meghatarozta az életemet. Azt hiszem a
lelkem egy darabja 6rokre Gazdagréten maradt;
a mai napig megdobog a szivem, amikor Bu-
daorsrol a varosba jovet meglatom a templomot,
amelyhez annyi szép emlék kotott.

A Jbzsef Attila Szinhéz is sziviigyemmé valt.
Féltem, hogy egy kozosségi tér, amely évtize-
dek 6ta szolgdlja az ott él6ket, egyszer csak
megsziinik. Ezért is indultam el az igazgatoi
posztért, mertigy gondoltam, muszaj megmen-
tenem a pusztulastol. Persze nem volt kénnyi
a feladat, hiszen olyan gazdasagi helyzetben
volt a szinhaz, amelyet csak komoly szerve-
zeti atstrukturaldssal és kiilsé segitséggel, a
Févarosi Onkormanyzat tdmogatdséval tud-
tunk valamilyen szinten helyrehozni,
de azt hiszem mar elmondhatd, hogy
a legnehezebb id6szakot tuléltiik.” —
mesélte Nemcsdk Karoly. Hoffmann
Tamads polgarmester szerint, egy ve-
zetének nem kell mindenhez értenie,
am fel kell ismernie a hidnyosséagait és
olyan szakembereket kell maga mellé
vennie, akik képesek pétolni azokat. -
Rdaadasul minél magasabb poziciot tolt
be valaki, anndl tobb feladat harul ra,
amelyet nem lehet egyediil ellatni. En
hiszek a csapat egységében, ezért tigy
gondolom, egy felel6s vezet6 szamara
fontos, hogy hasonld értékek mentén haladd
szakemberekkel vegye korbe magét. A lényegi
kiilonbség a szinhdazi és a varosvezetés kozott,
hogy mig az els6nél a hangos ovacié a siker
jele, addig a méasodiknal inkabb a csend. Egy
politikus akkor teszi jél a dolgat, ha a kdzosség
hétkoznapjai zavartalanul telnek. A mi sikere-
inket az emlékekben lehet mérni: ha az ember
felidézi, milyenek voltak egykor és ilyen ma a
kozteriiletek, intézménye” — fogalmazta meg
Hoffmann Tamas.

Keruletszerte

a kommunizmus
aldozataira emlékeztek

Aranykoszoru érmet adott at Hoffmann Tamas polgarmester februar 25-én
a Kommunizmus Aldozatainak Emléknapja alkalmabél. Ugyanezen a napon rend-
hagyo torténelemadraval méltattak a korszak martirjait és csaladtagjaikat.

A Kkeriiletben tobb helyszinen is a kommu-
nizmus aldozataira emlékeztek a februar 25-i
emléknap alkalmaboél. Az 6nkormanyzat épii-
letében tinnepélyes keretek kozott Aranyko-
szori emlékérmet adott at Hoffmann Tamds
polgarmester Rdcz Lajosnénak, akinek férje
1956-ban a pesti sracok oldalan kiizdétt a Cor-
vin kozben.

Szabolcsi Attila orszaggytilési képviseld
felidézte: 1947-ben ezen a napon tartoztat-
tak le a szovjet megszallé hatdsagok Kovacs
Bélat, a Fiiggetlen Kisgazdapart fétitkérat,
jollehet a politikust orszaggytilési képviseld
lévén védte mentelmi joga. Az akcié a kom-
munistaktél még tavolsagot tartdé er6k meg-

félemlitését szolgalta, egyben megnyitotta az
utat Nagy Ferenc miniszterelnok majusi elta-
volitasa el6tt is.

Az emléknapon a Szent Margit Gimnazium-
ban rendhagyé torténelemoéraval emlékeztek a
tanarok és didkok. Az el6adast tobbek kozott
Dierra Bernadett torténész, a NEB (Nemzeti
Emlékezet Bizottsaga) kutatéja tartotta. Hang-
silyozta, a prezentdcié alkalmaval a tanulék
tobbet tudhatnak meg a diktattira éveirél, mint
ahogy azt a torténelemkonyvekbdl tehetnék.
Somogyi Sdndor atya, a Maria Regnum hazf6-
noke pedig személyes tapasztalatairdl mesélt a
kodzonségnek.

(T.K)

Tudta-e On, hogy...

..az inzulin a ,sziget” szdobol ered, ugyanis
ezt a hormont a hasnyalmirigy szigetszertien
elhelyezked6 sejtjei termelik. A hormon f6
feladata a taplalkozas soran a tapcsatornabol
felszivodott és a véraramba kertilt cukor (glu-
kéz) ,,rendeltetési helyére” valé eljuttatasa és
raktarozasa, ezaltal csokken a vércukorszint.

Az inzulinrezisztencia jellegzetes tiinetei-
r6l, a korszer(i kezelésrél és a megel6zésrol
Dr. Koppany Viktoriat, a Budai Oltékdzpont
és Maganorvosi Centrum endokrinologus
szakorvosét kérdeztiik: - Az inzulin fokozza
az izom- és a zsirszovet glukozfelvételét, a
mdjban és az izomban a cukorraktarak fel-
éptilését (glikogén formajaban), a zsirsav-
szintézist és gatolja a zsir lebontast. A magas
inzulin a petefészekben fokozza az androgén-
termelést, a rendes peteérési folyamat megall
és cisztdk alakulnak ki, igy hozzjarulva a
PCOS kialakulaséhoz.

Ha a fenti folyamatok a sejtek inzulinra
adott csokkent vagy elmaradt vélasza, azaz
az inzulinrezisztencia miatt sériilnek, sza-
mos panasz, tiinet, végs6 soron cukorbeteg-
ség alakulhat ki. A szervezetben az inzulin
mennyisége szigorian szabélyozott. Koros
allapotokban az inzulin mennyisége megno,
a sejtek valaszkészsége csokken, vagyis inzu-
linrezisztencia alakul ki. Ezt a rezisztenciat
a szervezet még tobb inzulin termelésével
igyekszik attorni, de ezzel csak a rezisztencia
fokozodik. Az inzulin termelését nem tudja a
hasnyalmirigy végtelen mértékben folytatni,
el6bb-utébb kimeriil az inzulintermelés, a
vércukorszint tartésan, kérosan megemelke-

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu e%e’szségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK ~ + MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

. D[ABETQLOQIA, ENDOKRINOLOGIA 'GYERMEKGYOGY[\SZAT

+ BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA < REUMATOLOGIA

+NOGYOGYASZAT, UROLOGIA *NEUROLOGIA

* LABORATORIUMI VIZSGALATOK * ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!

1117 Budapest, Fehérvari iit 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

dik és cukorbeteg-
ség alakul ki.

Az  inzulinre-
zisztencia gyanu-
jat felkelt6 tiinetek
kozott sok olyan
talalhat6, mely az
alacsony  vércu-
korszint vagy a ji
gatolt zsirlebontas '
kovetkezménye. '

Ilyenek példaul:

étkezések utan rovid id6vel ismét éhség, f6-
leg cukorra, remegés, az éhezés rossz tolera-
lasa, faradékonység, fokozott izzadas, éjszaka
vagy hajnalban is, szajszérazsag, gyengeség,
a menstruacios ciklus felboruldsa, teherbe-
esési nehezitettség, vetélés, memoriazavar,
koncentralasi nehézség és megfelel diéta és
mozgas mellett is elmaradé fogyas, s6t in-
kébb hizas.

Kivizsgalasa vércukorterheléssel torténik,
melynek soran cukoroldat megivasat kovetd-
en, meghatarozott id6kdzonként levett vérbol
a vér cukor-, és inzulin szintjét egy id6ben
megmeérik. Ezen értékek osszehasonlitasa,
kielemzése mind cukorbetegségre, mind in-
zulinrezisztencidra valaszt ad.

A kezelés 3 f6 pilléren nyugszik: diéta (na-
ponta legalabb 6tszor étkezni, kb. 2.5-3 6ran-
ként, az egyes étkezésekkor meghatarozott
mennyiségli és mindségli szénhidratot kell
fogyasztani. A masodik a testmozgas, a sport,
legalabb heti harom alkalommal fél érat mo-
zogni ajanlott. A harmadik, ha sziikséges, a
gyogyszeres kezelés, a leggyakrabban va-
lasztott a metformin hat6anyagu készitmény.
Lathato, hogy a sok bajt, problémét, panaszt
okoz6 inzulinrezisztencia felismerhetd, Kki-
vizsgalhat6 és kezelhet6, megel6zve ezzel
szamos egyéb betegséget.

Az Egészségrovatot a

o

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.
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Ujbudatol az Oscarig

Hosszu utat tett meg az Oscar-dijjal jutalmazott Saul fia cim(i magyar film rendezéje. Az alkoté Ujbudan végezte
altalanos iskolai tanulmanyait, tehetsége egészen Los Angelesig repitette, ahol februar végén a legjobb idegen
nyelvi filmnek jaré aranyszobrot vehette at. Lapunk egykori osztalyfénokét kérdezte arrél, milyen kisfiu és

tanuld volt Nemes Jeles Laszlé.

— Visszahtiz6dd, csendes és alkalmaz-
kodé kisfid volt a minap Oscar-dijjal
jutalmazott Nemes Jeles Ldszl6 — em-
lékezik a jelenleg legismertebb magyar
rendezére egykori osztalyfénoke, Banai
Gdborné. Az immar nyugdijas pedagé-
gus egyebek kozt matematikat, rajzot,
kornyezetismeretet tanitott a Saul fia
cimii film alkotéjanak az djbudai Addam
Jen6 Altalanos Iskoldban. — Az akkor a
XI. kertileti Serleg utcaban laké diakrol
a harmadik-negyedik osztdlyban még
nem lehetett megallapitani, hogy egy-

szer majd rendezd édesapja, Jeles Andrds

nyomdokaiba 1ép — nyilatkozta lapunk-

nak a volt taniténd. — Nemes Jeles Lasz16

szemuveges szoke leﬁll Volt tette hoz—

Foto: MTI

ebbdl a fitibdl még
egyszer Oscar-dijas
rendez6 lesz” — me-
rengett Banai Ga-
borné, mikozben az
1986-0s és 1987-es
osztalyképeket mu-
tatja.

Nemes Jeles Ldsz-
16 rendez6 alkotasa,

tarsainak, valamint Magyarorszagnak,
amiért tdmogatta a filmet. Szerinte az
emberiség legsotétebb o6raiban is van
benniink egy hang, amely segit abban,
hogy emberek maradjunk. — Ez a film
errdl a reményrél sz6l — mondta a cere-
ménian.

A Saul fia a Mustang cim{ francia, A
kigy6 o6lelése cimi kolumbiai, az Egy ha-
bort cimi dan és A sivatagon at cimi jor-

Itt az id6 elcsabulni
egy megfizethetd tavaszi
gardrobfrissitésre

Marcius 18-20. k6zo6tt a Premier Outlet hatalmas
Vasarlasi Maratont rendez, ahol akar 90%-os kedvez-
ményekkel pezsdithetjiik fel tavaszi ruhatarunkat.

za. Az aranyszobor Uj tulajdonosa tligyes
matekos volt, a készség tantargyakbdl is
jol felelt, a real tantargyakban azonban
egy alsos kisfit esetében nem feltétlentil
mutatkozik meg a kreativitds. — Ha hu-
man tantargyakat tanitottam volna neki,
fogalmazast, irast, nagyobb eséllyel al-
lithatndm most, hogy ,,én megmondtam,

a Saul fia magyar filmként harmincnégy
év utan nyerte el ismét a legnagyobb fil-
mes elismerést, az Oscar-dijat. A legjobb
idegen nyelvii filmnek jar6 aranyszobrot
a rendez6 az amerikai filmakadémia dij-
ataddjan vehette at. Beszédében a film
fészereplGjének, Rohrig Gézdnak ajan-
lotta a dijat, koszonetet mondott alkotd-

déniai filmmel volt versenyben. A film
megjelenése 6ta gyakorlatilag minden
lehetséges szakmai elismerést besdport,
példaul tavaly Cannes-ban megnyerte a
zsliri nagydijat, majd megszerezte a Gol-
den Globe-dijat, valamint az Indepen-
dent Spirit Awardsot is.

(T.K)

Budan is unneplik a Purimot

Idén elészor kiildbnleges médon Unnepli meg a Purimot a Karinthy Szinhaz, amely
marcius 21-ét6l 27-éig huszonegy produkciéval, kéztiuk szinhazi és tanceléada-
sokkal, koncertekkel és gyermekfoglalkozasokkal varja a k6zénséget. Hazankban

Az év legtrendibb
szinei

A szinek folyamatosan befo-
lyasoljak a kedélyallapotun-
kat. Igy kiilon jé hir, hogy a

2016-os év hivatalos szine
a rozsakvarc és a dertis kék,
amelyek kétségtelentil pezs-
gést hoznak majd a hétkoz-
napokba. A tavaszi gardrob-
frissitést érdemes a Premier
Outlet marciusi Vésarlasi
Maratonjara id6ziteni, ahol
nemcsak a viddm arnyalatok,
hanem a minéség is garantalt
lesz. Olyan népszerd vilag-
markak kindlatabdl vélogat-
hatunk, mint a Mango, Guess,
Tommy Hilfiger, Benetton,
Adidas, Nike és Retro. Az
akar 90 szazalékos arenged-
mény pedig mar csak hab a
tortan.

A divat mindenkié!

A Premier Outlet nemcsak
minGségi  termékeirél  és
pénztarcabarat arairdl hires,
hanem a tarsadalmi felelGs-

wMegpukkadnak
majd a csajok,

ségvallalasardl is. A marciusi
Vasarlasi Maratonnal indulé
kampényéaban arra hivja fel a
figyelmet, hogy a divat min-
denkié. Ezért hivatdsos mo-
dellek helyett
- vasarléi koziil
valasztotta ki
az idei kam-
pany arcait,
akik koziil az
els6, Cserem-
nih Jana a Va-
sarlasi Mara-
ton plakétjain
mutatkozik
be. Mar csak
ezért is érdemes lesz marcius
18-20-an ellatogatni a Premi-
er Outletbe!

Vasarnapi nyitva
tartas

Extrameglepés, hogy a ha-
romnapos Vasarlasi Maraton
vasarnapjan (marcius 20-an)
csak a Premier Outlet lesz
nyitva a bevasarlokézpontok
koziil. gy gazdasagos és egy-
ben kényelmes is megragadni
ezt az alkalmat, hiszen pénz-
tarcakimélé lehet6ségekkel
és filiggetlen id6beosztassal
vaghatunk neki a tavaszi el6-
késziileteknek.

X
Tovabbi informacié:
www.premier.hu

www.facebook.com/
PremierOutletCenter

tavasszal, nyaron és 6sszel tobb zsidoé fesztival is zajlik, de Budan korabban nem

volt még hasonlé rendezvény.

— Egy 4lom latszik megvaldsulni — mondta Ka-
rinthy Mdrton, a Karinthy Szinhaz igazgatéja
a Hadik Kéavéhazban rendezett sajtotajékoz-
taton februar 23-an, melyen részt vett Zoltai

Gusztdv, a Miniszterelnokséget vezet6 minisz-
ter tanacsaddja, valamint j6 néhany szinész,
rendezd és szinhazigazgatd. Karinthy Méarton
elmondasa szerint ebben az id6szakban tobb,
kiilonb6zé korosztdlyt megszolitd, szines
program szervez6dik a Purim koré Budapes-
ten és vidéken egyarant, ebbdl szerettek volna
egy miivészi valogatast létrehozni.
Kollégaival egyiitt igyekeztek osszegylj-
teni a jelenleg Magyarorszagon fut6 legjobb,
legizgalmasabb zsid6 témdju el6adasokat.
Altaldban napi harom produkcié lesz majd a
nagyszinpadon, a stidiészinpadon és az el6-
térben: vigjatékoktél a draméan &t a klezmer
zenékig szdmtalan miifaj megjelenik a hét

soran. A korosztalyok sokszintiségét talan a
Tiinet Egyiittes Sovirag, avagy a létezés eu-
féridja cimii el6adéasa adja vissza legjobban,
amely a 90 éves Auschwitz-Birkenau-tilélo
Fahidi Eva és egy
fiatal  tancosnd,
Cuhorka  Emese
duettje. A darabot
Eva szenvedélyes
oromkeresése te-
szi kiilonlegessé,
f6 kérdése pedig
az, van-e atjaras a
két szerepl6 vilaga
kozott?  Atadha-
t6-e a tapasztalat,
vagy épp forditva:
meg lehet-e érte-
ni a mai fiatalok
problémait  egy
olyan sulyu élet-
tel, mint amilyen
Evanak jutott?
Lehetséges-e ket-
tejiik k6zos tanca?

- —- A Karinthy
Szinhaz Schizgal Masodik nekifutas cimii fer-
geteges vigjatékaval késziilt a Purimra, a Komod
Szinhéz tagjai pedig Karinthy Ferenc Gellérthe-
gyi almok cimd, 1945-ben jatsz6d6 szellemes
darabjat adjak el6. Budapest felszabaditasa el6tt
egy héttel egy nyilas katonaszokevény és egy
zsidé szdrmazdsu lany bujkal egy gellérthegyi
villaban. Ebben a helyzetben nem szamit mas,
csak egy férfi és egy nd talalkozasa, akik egy-
masra vannak utalva. Lesz Dumaszinhaz Fiilop
Viktorral, érkeznek el6adasok Zalaegerszegrol és
Kaposvarrdl, fellép a Besh O Drom, a Kisparna
mesezenekar pedig zenét, szinhazat és dramape-
dagogiat 6tvozve kalandozik majd a gyermekek
vilagaban. (H. L)

PURIM

ASMVI JCEREIA

ha megtudjak,
mennyiért
vettem!”

Cseremnih Jana,
Premier Outlet vasarlé

V. lsarlam

I (),

k(‘ dvezmeénnyel
marecius: 18-20.

.‘ ‘
MARATONI NYITVATARTAS: 4
marcius 18., péntek: 10:00-22:00
marcius 19., szombat: 10:00-22:00
marcius 20., vasarnap: 10:00-20:00

A kedvezmények boltonként valtoznak, s a Premier Outlet dm Uzletére nem vonatkoznak

ETELE TER,

25’( KELENFOLDI PU. ) 15
®0 /&

TOBB MINT 1200 INGYENES PARKOLOHELY

www.premier.hu

facebook.com/
PremierOutletCenter



8 Ujbuda

60+

2016. marcius 9.

Pilates-intimtorna
Ujbuda Onkormanyzatanak tamogatasaval

A nagy érdeklédésre valo te-
kintettel tovabbi csoport indul
Foglalkozas helye és ideje:
Gazdagréti Kozosségi Haz
(XI., Torokugraté u. 9.). Tel.:
246-5253

2016. marcius 21-ét6l, hétfon-
ként 13.00-14.00 6ra
Jelentkezés: 2016. marcius

16-18. kozott a tanfolyam

helyszinén 10.00-18.00 éraig.
Jelentkezési feltételek:

« XI1. keriileti lakos

* betdltott 60. életév

* 10 6rés tanfolyam rendsze-
res latogatasa

* beiratkozaskor a 60+
kéartya, személyigazolvany
és a lakcimkartya bemuta-
tasa.

A tornakurzus dija/f6: 5000
Ft/10 alkalom

60+ Kedvezménykartyaval:
1000 Ft/10 alkalom*

*A kedvezményes dij csak az
els6 beiratkozdskor vehetl
igénybe annak, aki még nem
vett részt a tanfolyamon!
Csoportvezet6: Kutasi Vikto-
ria Andrea

60+ kdzel 270 havi
programjabél
2016. marcius 8., kedd 10.00-11.30

60+ Fengsuj klubfoglalkozas
Helyszin: Ujbudai Szenior Programkoézpont

(XL, Boles6 u. 3.) Ingyenes; tovabbi informacio:

minden hétkéznap 8.00-14.00 6ra kozott a 372-
4636 telefonszamon

2016. marcius 8., kedd 14.00-17.00
Molnar Katalin és Serdiilt Etelka
kiallitasanak megnyitdja

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkézpont

(XI., Bolcs6 u. 3.) Ingyenes; tovabbi informacio:

Ujbuda 60+ Médiamiihely Fot6sok (Ament
Zsbka 60+ Program 6nkéntes), 06/70/261-0369

2016. marcius 10., csiitortok

Szt. Istvan-bazilika megtekintése

(El6zetes jelentkezés sziikséges)

(Szt. Jobb-kapolna, Kincstar, Kilatd)
Talalkoz6: 9.30, Moricz Zs. kortér, Gomba
Kaoltségek: nyugdijas 1100 Ft, Kilato nélkiil
900 Ft; Jelentkezés és tovabbi informacio:
buliczkajutka@gmail.com e-mail cimen vagy
az Ujbudai Szenior Programkézpontban (XI.,
Bolcs6 u. 3., tel.: 372-4636)

2016. marcius 12., szombat

12.00-13.00 60+ Médiamiihely radiésainak
magazinmiisora a Civil Radioban

(FM 98.0) Tovabbi informécié: Ujbuda

60+ Médiamtihely (Kéri Juli 60+ Program
onkéntes), 06/30/453-8755

2016. marcius 12., szombat

19.00-21.00 Tavasznyitany

Flamenco est, kozremiikodik a Sobre Fuego
egyiittes. Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz
(XI., Cirmos u. 8.). Jegyar: 1200 Ft; tovabbi
informaci6: 309-0007

2016. marcius 16., szerda 14.00
Dunantili nemzeti parkjaink

A Duna-Ipoly Nemzeti Park el6adasa
Helyszin: Ujbudai Szenior Programkoézpont

(XI., Boles6 u. 3.) Ingyenes, tovabbi informdcié:

minden hétkdznap 8.00—14.00 éra kozott a 372-
4636 telefonszamon

2016. marcius 17., csiitortok

10.30-13.00 Miizeumlatogatas

Nemzeti Miizeum, Szabadsagharc emlékei
(el6zetes jelentkezés sziikséges) Tovabbi
informaci6 és jelentkezés: Polgar Tiborné, 789-
3022, polgar.tiborne@uszosz.ujbuda.hu

Tovabbi programok és informacio:

UJBUDAI SZENIOR

PROGRAMKOZPONT
Cim: 1117 Budapest, Bolcsé u. 3.
Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkdznap 9-14 ora kozott
Web:

idosbarat.ujbuda.hu/

ujbuda-60-program
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

2016. marcius 18., péntek 12.15-14.00
60+ Mentalhigiénés Program

Téma: Hogyan miikodhetnek jél tarsas
kapcsolataink? Helyszin: Ujbudai Szenior
Programkozpont (XI., Bolcs6 u. 3.)
Ingyenes, tovabbi informéci6: minden
hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott

a 372-4636 telefonszamon

2016. marcius 18., péntek 18.00

Kréher Péter festomiivész kiallitasanak
megnyitdja Megtekinthet§ aprilis 12-éig,
hétkoznap 1018 éraig. Helyszin: Ormezei
Kozosségi Haz (XI., Cirmus u. 8.). Ingyenes;
tovabbi informaci6: 309-0007

2016. marcius 18., péntek 18.00-19.00
Kelenvolgy torténete (helytorténeti eléadas)
Sturdik Miklos helytorténész el6adasa sok régi
fotoval. Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz
(XI., Kardhegy u. 2.) Ingyenes; tovabbi
informacié: 424-5363

2016. marcius 19.,

szombat 19.00-23.00

Nosztalgia tancest Bakacsi Bélaval,

az ‘50-es, ‘60-as, ‘70-es évek legnagyobb
slagerei. Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz
(X1I., Cirmos u. 8.) Belép&dij: 1000 Ft; tovabbi
informdcié: 309-0007

2016. marcius 21., hétfé 16.00 Utifilmvetités
Istvan Agival: Eszak-India

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkozpont
(X1., Bolcs6 u. 3.) Ingyenes; tovabbi informéacio:
minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott a 372-
4636 telefonszamon

2016. marcius 21., hétf6 16.00-18.00
Filmvetités. Eurdpai reneszansz, az jjasziiletés
miivészete (Valentin Ferencné 60+ Program
onkéntes) Helyszin: USZOSZ Gazdagréti Id6sek
Klubja (XI., Gazdagréti tér 1.) Ingyenes; tovabbi
informacid: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra
kozott a 372-4636 telefonszamon

2016. marcius 23., szerda 14.00-15.00
»Orszagjaras az Eziistnet Egyesiilettel”
Eléadas-valogatas, Képzémiivészeti Egyetem
— Epreskert Vajdahunyad var. Helyszin:
Ujbudai Szenior Programkozpont (XI., Bolcsé
u. 3.) Ingyenes; tovabbi informéacié: minden
hétkoznap 8.00-14.00 éra kozott a 372-4636
telefonszamon

Nordic walking

a Gazdagréti Osszefogas Egyesiilettel

A foglalkozasok hétfénként 11 6ratol a Gaz-
dagréti Kozosségi Hazbdl indulnak, Majorsz-
ky Klara nordicoktaté vezetésével. Az elsd
alkalom ingyenes, tovabbiakban 200 Ft/alka-
lom. Korlatozott szdmban botokat biztosit az
egyesiilet. Tovabbi informéacio, el6zetes jelent-
kezés: majorszky@gmail.com, 06 20 443 7048

Zenés kimélo torna

Majorszky Klara gyogytestnevelgvel
Minden kedden 14.45-t6] a Gazdagréti K6zos-
ségi Hazban! Az elsé alkalom ingyenes, to-
vabbi alkalmak: 200 Ft/alkalom. Folyamatos
csatlakozasi lehet6ség! Tovabbi informécio,
el6zetes jelentkezés: majorszky@gmail.com,
06 20 443 7048

Ismét 60+

Nénap Ujbudan!

Ujbuda Onkormanyzata az Ujbuda 60+
Program szervezésében ismét megrendezi a
,60+ Nénapot” a korabbi évekhez hasonl6an,
2016. marcius 9-én, szerdan. Dr. Hoffmann
Tamas polgarmester és dr. Molnér Lészlé
alpolgarmester koszonti a kertiletben é16,

60 év feletti holgyeket hat helyszinen és
idépontban. A vendégeket viraggal, iinnepi
miisorral és vendégfogadassal is varjak.

A szervezbk azt javasoljak, hogy mindenki
a sajat lakohelyéhez legkdzelebbi programon
vegyen részt. Tovabbi kérdés esetén az alabbi
elérhet6ségeken érdeklédhetnek:

Ujbudai Polgarmesteri Hivatal (Ujbudai
Szenior Programkozpont helyett)

A program kezdete: 9.00 6ra

Cim: 1113 Budapest, Zsombolyai u. 5.
Tovabbi informacié: 372-4636 (minden
hétkdéznap 8.00-14.00 o6ra kozott)
Gazdagréti Kozosségi Haz

A program kezdete: 10.00 6ra

ZsNnid

Cim: 1118 Budapest, Térokugraté u. 9.
Tovabbi informécié: 246-5253

Ormezei Kozosségi Haz

A program kezdete: 11.00 6ra

Cim: 1112 Budapest, Cirmos u. 8.
Tovabbi informéacié: 309-0007
Kelenvolgyi Kozosségi Haz

A program kezdete: 12.00 6ra

Cim: 1116 Budapest, Kardhegy u. 2.
Tovabbi informéacié: 424-5363
Albertfalvi Kézosségi Haz

A program kezdete: 13.00 6ra

Cim: 1116 Budapest, Gyékényes u. 45—47.
Tovabbi informécié: 204-6788

Kelen Civil Kozosségek Haza

A program kezdete: 14.00 éra

Cim: 1119 Budapest, Petzval Jozsef u. 42.
Tovabbi informécié: fullajtar.ildiko@ujbuda.
hu e-mail cimen vagy minden hétkéznap
8.00-14.00 6ra kozott a 372-4636 szamon
Minden érdekl6dot szeretettel vdarunk!

BEIRATKOZAS az Ujbuda 60+ Program tavaszi
angol-, német- és internettanfolyamaira!

Orémmel értesitjiik a tanulni vagyo 60 év
feletti keriileti polgarokat, hogy a helyi
iskolak bevonésaval kezd6 és kozéphaladd
angol-, német- és internettanfolyamok
indulnak az Ujbuda 60+ Program részeként.
A beiratkozasra 2016. marcius 21-25. kozott
munkanapokon
8.30-13.00 6raig

az Ujbudai Szenior
Programkoézpontban
(1117 Bp., Bélcs6 u.
3.) van lehet6ség.

A tanfolyam

dija 1500 Ft/f6.

'

) L

Beiratkozni kizarélag el6bbi idé6pontokban és
helyszinen, személyesen lehet!

Kérjiik, hogy 60+ Kedvezménykartyajukat,
személyigazolvanyokat, lakcimkartyajukat
feltétlen hozzéak magukkal!

Tovébbi informacid:
minden hétkoznap
8-14 6raig
személyesen a
programkoézpontban,
vagy a 372-4636-0s
telefonszamon

Az id6sbarat és biztonsagos
hiradas is fontos feladatunk

Ugyfeleink koziil sokan tudjak, hogy az Uj-
buda 60+ Programnak és a mult év végén
elfogadott Idésiigyi Koncepcidnak is fontos
feladata, hogy tigyfeleink minél tobb forras-
bol, minél gyorsabban szerezhessenek tajé-
koztatast, megbizhat6 és pontos informaciét
programjainkrol és szolgaltatasainkrol. A 60+
Programmal kapcsolatos tdjékoztatdsunk nem
csak a rendszeres hirkodzlésre, Gjabb tartalmak
feltoltésére vonatkozik, de arra is, hogy minél
tobb ismert és kozkedvelt lehetdséget felhasz-
naljunk az értesitésre, tajékoztatasra.

Ilyen pl. a milt év végén elinditott Ujbuda
60+ Program csatorna a youtube.com oldalon,

vagy a februar 29-én elinditott hirfeliiletiink
a facebook.com-on. A sokszinii tajékoztatas-
nak fontos célja annak biztositasa, hogy tigy-
feleink az informéci6ikat kizarélagosan az
altalunk mikaodtetett biztonsagos forrasokbol
szerezzék be, ezzel is csokkentve a csalasok
dldozatainak szamat. Az elmult években saj-
nos tobb idéskorti polgér lett dldozata olyan
csalasnak amely megel6zhet§ lett volna, ha a
sértett a hivatalos forrasokon keresztiil tajé-
kozédik az Onkormaényzat ill. az Ujbuda 60+
Program kedvezményeir6l, akcioirol, stb.

Kérjiik, hogy tajékozodashoz minden eset-
ben a hivatalos forrasokat hasznaljak!

Elindult az Ujbuda 60+ Program hircsatornaja

a Facebok.com oldalon!

Taldn sokaknak meglep6 a
hir, de Ujbudan sok idésko-
rd hasznalja rendszeresen
a facebook.com oldalt kap-

csolattartasra, ismerosei-
vel, barataival kapcsolatos
tajékozo6dasra, beszélge-

tésre, programok szervezé-
sére. Nem arulunk el nagy
titkot, a Facebook altalanos
népszeriisége mellett ez
volt az egyik érv arra, hogy
elinditsuk sajat oldalunkat
a kozkedvelt kozosségi fe-
lileten.

A Facebook oldalunk cél-
ja elsdédlegesen az idéskoru
polgarok minél hatékonyabb,
biztonsdgosabb és gyorsabb
tdjékoztatdsa, valamint Uj-
szeri kommunikaciés ele-
mek elinditasa, - ilyenek pl.
a programokkal kapcsolatos
emlékeztetdk.

Bér a kezdeményezés egye-
l6re teszt iizemmodban mi-
kodik, ha bevaltja a hozza
flizott reményeket, akkor nem
csak hireket, szoveges lizene-
teket, de egyéb érdekessége-

ket pl. recepteket, a Szenior
Ki Mit Tud? Programsorozat
miialkotasairol késziilt fény-
képeket, stb. is megosztanank
a felhasznalékkal.

Az Ujbuda 60+ Program
hircsatornajat az alabbi elér-
het6ségen érik el.

https://www.facebook.
com/Ujbuda60pluszProgram

Hireinket természetesen az
els6 szamu internetes feliile-
tiinkon az

Idosbarat.ujbuda.hu oldalon
is megjelentetjiik!

A nokert szol.

A nap 24 orgjdban.

www.radiobezs.hu
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INGYENES TAVASZI ATVIZSGALAS
MINDEN JAGUAR ES LAND ROVER MODELLRE

Egész marciusban a szezonindité 17-pontos tavaszi atvizsgalas a mi ajandékunk!
Raadasul az akci6 ideje alatt az ingyenes allapotfelmérés alapjan megrendelt
minden javitas munkadijabél 50% kedvezményt biztositunk!

www.jaguar.hu
www.landrover.hu
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2016. marcius 9.

Csaladi kotelékek és intimitas
Grecso fivérek eléadasan

Az ujbudai B32 Galéria és Kulturtér adott otthon a Grecso testvérek uj eléadasanak februar 18-an. A premieren
Grecso Krisztian Jozsef Attila-dijas kolto, iré olvasott fel részleteket éppen nyomdaban lévé kdnyvébdl, a zenei
alafestést DAbrosi Laura és Kertész Endre szolgaltatta, a tancos illusztracié pedig Grecsé Zoltan balettmii-

vésznek koszoénheté.

A Mellettem elférsz cim{i bemutat6 egye-
bek kozott egy falu zart, kegyetlen, még-
is szép vilagarol szol. A regény onéletraj-

zi ihletésii: Grecsé Krisztidn szereti, ha a
megirt torténetnek koze van hozz4, ha az
olvas6 dont arrol, hogy az iré szerepel-e

a miiben vagy sem. Lapunknak elmond-
ta, eléadasukban a tdnc nem magyarazza
a szoveget, nem pantomimként van jelen.
A koz6s este inkabb kiilonos kiizdelem,
lelki leltar, virtualis csaladallitas. Eltéro
nézopontok, mas formak a k6zos guban-
cok kortiil. Grecsé Zoltdn balettmiivész
szerint a tanc és az irodalom 6sszekotése
nem konnyfi feladat, de az alkotasban so-
kat szamit a testvéri kotelék.

A testvérpar el6szor a Marg6 Fesztival
Rokonok cimii estjén léptett fel egyiitt,
az eseményre egymassal rokonsagban
all6 miivészeket hivtak meg. Krisztian
és Zoltan kozott latvanyos az dsszhang,
ezért jott az oOtlet, hogy egyiitt hozza-
nak létre egy ko6zos pédiumestet. Az ird
felolvasott, 6ccse pedig tancolt, el6ada-
sukban egyértelmiivé tették: a csaladi
koteléken tul hasonlé témak, kérdések
foglalkoztatjak 6ket.

(T.K)

Raadasul Brédy

Akik jartak mar az Illés Kluboschok dsszejovetelein, tudjak, hogy az egész olyan, mint egy idéutazas. Egy szelet
a multbdl, amely zeneileg és persze hangulatilag is az Illés zenekar fénykorat idézi. A februari talalkozo azért is
volt kiildnleges, mert a Szérényi testvérek és Brody Janos is ellatogatott a klubba, aki a nemrégiben megjelené

A Kalevala és a finn
kultura napja

Februar 28-an, a finn nemzeti eposz és a finn kultura
napjan tartott eléadast Bui-Viet Hoa, a vietnami
nemzeti eposz megalkotdja a Finn Nagykévetségen,
a Kelenhegyi uton. Ez alkalombdl Petri Tuomi-Nikula,
Finnorszdg magyarorszagi nagykoévete az eposzt mint
orszaganak jelképét méltatta lapunknak.

Bui-Viet Hoa jelenleg Finnor-
szagban é16 irodalmar egykor
Magyarorszagon folytatta ta-
nulmanyait. A vietnami szar-
mazasd miifordité a Kalevala
sziiletésérdl, vietnami nyelv-
re forditasardl beszélt, tovab-
ba elmondta, hogyan ihlette a
mi a vietnami nemzeti eposz
megalkotasara. Munkéja tobb
mint 10 évet olelt fel, itteni
tanulmanyai és finnorszagi
latogatdsai motivaltdk arra,
hogy a 32 runébdl, azaz dal-
bol all6 elsd kiadast vietnami
nyelvre iiltesse at.

A finn eposz Osszeallitdja,
Elias Lonnrot 1834 novem-
berében késziilt el a Kalevala
els6 kiadasaval, az el6szot
1835. februar 28-an irta ala.
Ezt a didtumot a Kalevala és a
finn kultira tinnepeként tartjak
szamon Finnorszdgban. Runé-
it a kororvosként dolgozé Elias

Lonnrot 15 év alatt, tobb tiz
run6énekestdl gylijtotte dssze.
Ez id6 alatt 11 utat tett, java-
részt lovaskocsin, csénakon,
s6t, gyalogosan is. A Kale-
vala a legtobbet forditott finn
mi, 6sszesen hatvan nyelvre
iiltették at. Finnorszdg nagy-
kovete szerint ez a vilagiro-
dalom egyik legkiemelked6bb
alkotdsa. Petri Tuomi-Nikula
hangoztatta: a Kalevala haza-
ja egyik legfontosabb konyve,
a fliggetlen Finnorszag egyik
fundamentuma.

A Kalevala els6 teljes ma-
gyar forditdsat Barna Fer-
dindnd készitette 1871-ben.
Vikar Béla (1909), Nagy
Kalméan (1972), Racz Istvan
(1976) és Szente Imre (1987)
forditasai egyardnt nagysze-
riiek, manapsag is élvezetes
olvasnivalot kinalnak.

(T.K)

Gyerek minitréningek

El6adas és beszélgetés szuléknek

Raadas cimii lemezét is magaval hozta.
* Hogyan hangoljuk az iskolakezdésre?

A Tiniként ismert dalszerz6 és zenész
idén aprilisban tolti be 70. életévét. Eb-
bél az alkalombdl adta ki legijabb CD-
jét, amelyet magaval hozott az Illés
Kluboschok 6sszejovetelére, és minden-
kinek személyre sz616 kedves szavakkal
dedikalta. Az est szdmos meglepetést
tartogatott a Févarosi Miivel6dési Hazba
érkez6k szamara. Az els6t Street Gdbor
Huba fellépése jelentette, aki irt egy sa-
jat dalt Tini szovegeinek felhasznélasa-
val, az linnepelt tiszteletére. Ezt az egy
dalt egy exkluziv bakelitlemezen adta at
Brédy Jdnosnak. Az esemény vendég-
zenekara a M.LE.Z. volt, amely tiz éve

kezdte a zenélést, és kimondottan az
Illés zenekar dalaival 1épett szinpadra.
Miisoruk els6 részében Brody dalait jat-
szottak, kiilon erre az alkalomra tanultak
be a legdjabb album Te itt leszel majd
mellettem cim{i szamat is, hogy ezzel
koszontsék fel a szerz6t. A M.I.LE.Z. sok
ritka I11és-csemegét adott eld, felcsendiilt
tobbek kozott a Néma szerelem, a Mene-
kiilés, a Lany és a csavarg6 és a Rézi is,
amelyet kiilonosen nagy kozonségsiker
ovezett. A koncert masodik része Lerch
Istvan vendégszereplésével kezdodott,
aki a legismertebb Illés-melédidkat hoz-
ta magaval, emellett a Varj, mig felkel

majd a nap, a Jégsziv és az Angyallany
cimd slagereket.

A zeneszamok kozott jutott id6 egy kis
anekdotazasra is, példaul a megismer-
kedésiik torténetére, valamint az 1973-
as popfesztivalon tortént eseményekre.
A résztvevOk nagy 6romére Szérényi Le-
vente is mikrofont ragadott, és a zenekar-
ral karoltve énekelte el a Miért hagytuk,
hogy igy legyen és a Ne gondold cimii
dalt, amely mélt6 befejezése volt az es-
tének. Az Illés Kluboschok legkozelebbi
rendezvénye majus 21-én lesz a Févarosi
Miivel6dési Hazban.

(K. A)

Galéria és
Kulturtér

11.00-19.00
VASAR ES WORRSHOP
ArtKores egyedi ékszerek
Aura <+ recycled butor
Cirrhopprecycle <« bizsuk Ujra
DVA Butik =«
Infinity Paper Design ¢ market + workshop
Irma és Emil Vildga < gyerek-workshop
¢ Oltai Kata
és Vida Vera projektje
Licorice * wupcycled ékszer
Lindabak =

design ruha

Konfekcid

Ujrababak mindenbdl,

ami régi
Madaboutlamp < found-object art
MEDENCE CSOPORT =«
PLASTENKA <« taska-workshop

Random Varroda * SzaboEszterésTovajRozi
ReCreativity * workshop

RMX Art Recycling =

Verebet Design + fa-design

re+concept

ékszerlabor

A Maszk Babszinhaz

eldadasa Gianni Rodari

meséje alapjan.
AZ ELOADAS UTAN

NYUSZIS MEGLEPETES

P
15.00 wm

—e

17.00-19.00
RUHAPREZENTACIO

OLTAI KATA és VIDA VERA:
okodivat - film - bemutato

A belépés ingyenes!

OK - ASSZONY A FRONTON

’ ’

Szeredi Ambr
vezetéseével hi

meglepetések keszitese

kiilonféle technikakkal,
sokféle hozzavalobaol

15.00

Papirszinhazi eldadas
F- jatékkal és interakcioval
fliszerezve

Csokoladékészités, bemutato
és kostolo gyerekeknek

A programokra a belépés ingyenes!

A babel6adasra eldzetes regisztraciot kériink e-mail cimiinkdn vagy telefonszamunkon.

B32 GALERIA ES KULTURTER | 1111 BUDAPEST, BARTOK BELA UT 32.

m

Telefon: (36-1) 787 0039 E-mail: sarvarimonika@ujbuda.hu  GjBUDA
WWW.UJBUDAKULTI.HU/B32KULTURTER = WWW.FACEBOOK.COM/B32KULTURTER  /ke<”

iRASBA ADOM - LYUKASORA - OLIVETTI’82
SZAKACSKONYV A TULELESERT

BESH O DROM - HAMSA - Z’MIRIM - KISPARNA
KLEIN JUDIT ES ZENEKARA - KLEZMERESZ

(R RNTHYSZhHZ
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2016. MARCIUS 21-27.

Miért valtozik az addig kitiin6 gyerek

teljesitménye 3—4. osztalyban?
e Mit tegyek, hogy ne halogassa naprél napra

a szotanulast?

¢ A, Meno matek” szemléletformalas,
hogy éromteli legyen a matematika!
¢ Felvételiztessem vagy még kicsi hozza?

Ezekrdl és sok mas sokakat
érint6 kérdésrél lesz sz6 2016.
marc. 12-én szombaton 15-20
ora kozott a Malom Kozossé-
gi Térben (Ujbuda, Fehérvari
it 88. — az 1-es végallomasa-
nal) a Képességforras Tudas-
pont ingyenes rendezvényén,
melynek védnoke
Nagyné Antal Aniké
onkormdanyzati  kép-
visel6, hazigazdaja az
Osszefogas Ujbudaért
Egyesiilet. A prog-
ramra be kell jelent-
kezni a 371-0012-es
telefonszamon.

A program zrasa-
ként 20 érakor kisorsolunk a
résztvevok kozott egy 20 000
Ft értékdi ajandékutalvanyt,
amit a Képességforrasban
tudnak majd bevéltani.

Részletes program:
www.kepessegforras.hu

A Képességforras Tudaspont
2016. marc. 12-i otféle téma-
ban tart tréninget és beszél-
getést:

* Hogyan hangoljuk az is-
kolakezdésre? Minitréning a
gyerekeknek, majd beszél-
getés a sziil6kkel az iskolava-
lasztésrol, az iskolara tortén6
kész{il6désrol.

» Tanulasra Hangol6 (3—4.
osztalyosoknak alap tanuléa-

si technikdk) minitréning a
gyerekeknek és beszélgetés
a sziilékkel az als6 tagozat
masodik felében felbukkané
tanulasi nehézségekral.

* Words2Know Az angol
szotanulds modszere (3—4.
osztalyosoknak) minitréning

a gyerekeknek és beszélgetés
a sziil6kkel a hatékony és ma-
radandé eredményii szétanu-
lasrol.

* Mend matek, minitréning
a gyerekeknek és beszélgetés
a sziilékkel a miért nem sze-
reti témakorben.

* Felvételi 2017 (a 2017-ben
felvételizék és sziileik sza-
mara) 3., 5., és 7. osztalyos
gyerekeknek minitréning és a
sziileikkel beszélgetés a 2017-
es felvételirdl és az arra torté-
né sikeres késziilésrél.

A program bejelentkezés
koteles (371-0012), de
semmi kotelezettséget nem
jelent és teljesen ingyenes.

A s 6VIRAG - DOHANY UTCAI SERIFF - ELSOTETITES
ROSE - MASODIK NEKIFUTAS - ZS KATEGORIA
HERZL - SHYLOCK - A VELENCEI KALMAR

purim.karinthyszinhaz.h

W EMIH ﬁ FESZIIVAL

MAZSIHISZ

s jegy.hu r”)
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Tanc, kiallitas és
egy kis helytorténet

2016. marcius 9.

25 éves jubileumi
koncertsorozat

A Weiner Le6 Zenei Alapfoki Miivészeti Iskola és

Zenemiivészeti Szakkozépiskola tébb mint 100 éves
muiltra tekint vissza. Az intézményt 2011-ben oktatas
és koznevelés kategoriaban Prima Primissima dijjal
tiintették ki, az orszag egyetlen iskolaja, amely ilyen
elismerést kapott. Kival6 szakembereik munkaja és
kimagaslé eredményeik lehet6vé tették, hogy 1990-
ben az addigi zeneiskolai amat6rképzés mellett — arra
raépiilve — elindulhasson a kozépiskolai professzio-
nalis oktatas. Ezért a 2015/2016-0s tanéviik {innepi,
jubileumi tanév. Unneplésiik a zene nyelvén szélal
meg: koncerteken, fesztivalokon, versenyeken, ki-
sebb-nagyobb hazi muzsikalasokkal. Legkiemelke-
débb eseményeik a tavaszi honapokban lesznek.

2016. marcius 11-én 17.00 orai kezdettel a ze-
neiskolds Kamarazenei Fesztival, a szakkozép-
iskolds Hangszeres Verseny gyo6ztesei adnak
hangversenyt a Budai Ciszterci Szent Imre Gim-
nazium disztermében, amely dijkioszt6 is egyben.
2016. marcius 19-én 18.00 orai kezdettel a Va-
kok Intézete disztermében (Nador Terem, Ajtosi
Diirer sor 39.) a szakkozépiskolai vondszenekar
tart koncertet régi és jelenlegi tagokkal.

2016. aprilis 3-an, a Budapest Music Centerben
harom hangversenyt is rendeznek: 11.00 o6rai
kezdettel zeneiskolas kamaracsoportok, 15.00
orakor jelenlegi szakkozépiskoldas novendékek
sz0l6 és kamaraformacioban lépnek fel, 18.00
orakor pedig volt weineres didkok, mara befu-
tott, elismert miivészek drvendeztetik meg cso-
délatos zenékkel az érdekl6d6 kozonséget.
2016. aprilis 14-én 18.00 orai kezdettel az
Ormezei Altalanos Iskola tornacsarnokéban a
szamtalan orszagos és nemzetkozi versenyt is
megnyert fuvészenekaruk tinnepli megalakula-
sanak 45. évforduléjat.

2016. aprilis 21-én 18.00 érai kezdettel a B32
Csontvary Galéria és Kultdrtérben lesz a Svdjc-
bol érkez6 vendég fiivészenekar és a Weiner
Koncert-fiivoszenekar kézos hangversenye.
2016. majus 18-an, a Régi Zeneakadémian (Bu-
dapest, VI. ker., Vérosmarty u. 35.) szakkozépis-
kolasaik legtehetségesebbjei adnak nagyszabasi
koncertet.

|

A Sobre Fuego egyiittes valodi
flamenco miisorral lepi meg ko-
zOnségét. Mig a formaci6 andaliz
énekese, Jorge Diez Aragon cajé-
non és gitaron jatszik, a tradicio-
nalis zenei témak mellett Bajnay
Bedta tancmiivész, koreografus
sajat koreografiai és Oravecz Péter

gitarmiivész, zeneszerzd szerze-
ményei szinesitik a misort. Az
est vendége Annamaria Acquis-
tapace lesz, aki tdncosként és
palmeraként fogja kisérni a mii-
sort az Ormezei Kézosségi Haz-
ban marcius 12-én 19 ératol.

Marcius 16-an 18.30 6rakor
az Albertfalvi Ko6zosségi Haz
N6i Sarok sorozatanak kovet-
kezd alkalman Nagymdté Emese
vegyész lesz a vendég. Renge-
teg otlete van arra, miként lehet
a gyerekek kisérletez6 kedvét
felkelteni, hogyan lehet filléres
eszkozokkel bemutatni egysze-
rd torvényszerliségeket. A N&i
Sarokban tapasztalatairél, terve-
ir6l, a gyerekekkel valé foglal-
kozas 6romeir6l mesél.

A Kelenvolgyi Kozosségi
Hazban Kelenvolgy torténetét
ismerteti Sturdik Miklés mar-
cius 18-an 18 oratol. A hely-
torténeti el6adéast sok-sok régi
fotéval szinesiti. A bemutat6 té-
madja Kelenvolgy és kornyezete,
Dél-Buda.

Istvdn Agnes 25 éve utazik.
A vildg szamos szegletébe elju-
tott mar, de mindig is a tavol-ke-
leti tdjak vonzottdk leginkabb.
Marcius 18-4n, a Gazdagréti
Kozosségi Hazban nyil6 fotoki-
allitasan India és Nepal gazdag
kulturalis orokségét, épitészeti
remekeit, palotdit, szent helyeit

lathatja a nagyérdemd, igy Kat-
mandu, Dzsajpur, Maduraj torté-
nelmi kiraly- és templomvarosai-
nak gazdag kulturdlis 6rokségébe
is bepillantast nyerhetnek az ér-
dekl6ddk. A téarlat aprilis 13-dig
lathato.

REALIS ARAK, KIHAGYHATATLAN AJANLATOK!

kedvezmény

I
%% 11.15 ORAIG

MUNKANAPOKON MINDEN TERMEKRE
10% KEDVEZMENYT apunk*
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EDDA MUVEK

RAADAS KONCERT A BARBA NEGRABAN

Marcius 25-én add at magad az Erzésnek a Barba
Negra Music Clubban az EDDA Miivek raadas koncert-
jen! A miskolci fidk almodtak egy vilagot maguknak
annak idején, hogy aztan egyszer, egy szép napon el-
hagyjak a varost, és Magyarorszag egyik leghiresebb
rockegyiittesévé valjanak. Uj lemeziik, a Sélyom Népe
az egyiittes 32. mar most kdzonségkedvenc albuma,
egy fontos dsszegzés a tobb mind négy eévtized
munkassagabdl. Pataky Attila vitathatatlanul a hazai
rockélet emblematikus alakja, aki igéri, hogy ezittal is
a tdliik megszokott maximumot hozzak majd a szin-
padon. Gyere Oriilt & marcius 25-én allj te is a kdr
kdzepére a Barba Negra Music Clubban!
]|
Marcius 12. — Fenyd Miklos

Marcius 14. — Ganxsta Zolee és a Kartel

Marcius 19. — Demjén Ferenc

Marcius 25. — EDDA Miivek Raadas

JATEK
Hanyadik albuma az EDDA Miveknek a Salyom Népe?
A. 23 B. 32 C.42

Vilaszat kiildje a jatek@barbanegra.hu cimre &s nyerjen paros belépdt!

TIBI CSOKI
tobb izben, 90g

PICK TELI
SZALAMI

NYITVATARTAS:

HETFG-SZOMBAT 6-22 GRAIG,
VASARNAP 8-20 ORAIG

Alendd Rars

" Kereskedelmi

‘v\;w;/.facebook.com/ real.kiss.kozert
Kovess minket a facebook-on!
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l[deje felkeszitenl a koztereket a jO 1dOre es a szabadba vagyokra
Aprilisban indul a tavaszi nagytakaritas

Ujbuda Onkormanyzata és az Ujbuda Prizma
Kézhasznu Nonprofit Kft. idén is megrendezi a
Tisztasagot Ujbudan! akciét, amelynek részeként
tavaszi nagytakaritast végeznek. A projektet az
aprilis 4. és 23. kozo6tti idészakra hirdették meg.

A hagyomaényokhoz hiven idén ismét az Ujbuda Prizma
Koézhasznt Nonprofit Kft. munkatarsai és a hozzajuk 6n-
kéntesen csatlakoz6 keriileti lakosok tisztitjak meg Ujbudat.
A résztvevok osszeszedik a faleveleket, saralnak, illetve a
folyokakat tisztitjadk meg a 19 napon at tarté programban,

Tavaly a varosvezetés is kivette
részét a tisztasagi munkakbol

kiilonb6z6 helyszineken. A cél a keriilet megtisztitasa, a
lakékornyezet szebbé tétele. A maganingatlanokon kelet-
kez6 gallyakat és dgakat a kornyezettudatossag jegyében
az dnkormanyzat szallittatja el, az erre vonatkozd igényt a
varosuzo@ujbuda.hu e-mail cimen vagy a (+36-1) 372-
4565-0s telefonszadmon lehet bejelenteni. Az apritékolt vég-
terméket komposztélni is lehet az 6nkormanyzat jévoltabél
biztositott komposztkeretekben. A 90x90x90 centiméteres,
fabol késziilt keretekbdl tarsashazanként négy jar, ehhez a
XI. keriileti lakcimkartyat kell bemutatni. A komposztot

Tisztelt Ujbudaiak!

Ujbuda Onkormanyzata a tavaszi nagytakaritas alkalmaval ezittal is biztositja a felhal-
mozodott agak, gallyak apritékolasat és elszallitasat. A takaritas soran keletkez6 zéldhul-
ladékot hazhoz mené rendszerben szallitjuk el a nagytakaritasi napokkal 6sszehangoltan.
Fontos informacié, hogy a gép fiivet, falevelet nem tud apritékolni, kivéve a gallyakon,
agakon talalhato leveleket. Kérjiik, hogy a gallykupacokat reggel 8 6raig készitsék 6ssze,
és helyezzék el a hazuk elétt, jol megkdzelithetd médon, mely nem akadalyozza a gyalo-
gos és gépjarmii kozlekedést. A kikészités elétt 1 munkanappal értesitse Onkormanyza-
tunkat a varosuzo@ujbuda.hu e-mail cimen vagy a +36-1-372-4565-0s telefonszamon.

AZ APRITEKOLO GEP
A KOVETKEZO HELYSZINEKEN ES MEGADOTT IDOPONTOKBAN DOLGOZIK

A AN

marcius 21., aprilis 4., aprilis 18.
marcius 22-23., aprilis 5-6., aprilis 21-22.
marcius 24., aprilis 11.

marcius 25., aprilis 12.

marcius 25., aprilis 12.

marcius 29., aprilis 13.

marcius 29., aprilis 13.

marcius 30., aprilis 14.

marcius 31., aprilis 1., aprilis 19-20.
aprilis 7., aprilis 15.

aprilis 8., aprilis 20.

Amennyiben nem tudja a kozteriiletre kihelyezni az agakat, vagy a fenti id6pont
semmi esetre sem megfeleld, kérjiik, jelezze a varosuzo@ujbuda.hu e-mail cimen.

egyebek kozott

riilletiek harom
elszallitasahoz

séara is fel lehet hasznalni, de akar az ablakba
tett viragok foldjét is dusithatjak vele a lakok.

Ha mindemellett tovabbi, sziikségtelen-
nek tartott zoldhulladék keletkezik, a ke-

nd Nonprofit Kft. Hamzsabégi tt 60. szam
alatti székhelyén. A szemetesedények mellé
kihelyezett zsakokat a Févarosi Kozteri-

a kozosségi kertek tragyaza-

zsakot ingyen kaphatnak az
az Ujbuda Prizma Kozhasz-

let-Fenntarté Nonprofit Zrt.
(FKF) hordja el.

A minden esztend6ben
meghirdetett tavaszi nagyta-
karitas szezonjdban Ujbuda
felfrissiil. Hoffmann Tamds
polgarmester a tébb mint
tiz esztendeje megrendezett

projekt el6tt jelentette be, hogy nagysza-
bast tavaszi akciot szervez, melynek célja,
hogy az 6nkorményzat, a civilek, az intéz-
mények és a cégek kozosen tisztitsak meg
a koztereket. A Tisztasagot Ujbudén! ak-
ci6 el6tt ugyanis a tavaszi takaritdsi mun-
kdk nem vagy csak részlegesen érintet-
ték példaul Szentimrevarost, Sas-hegyet.
A varosvezetés fontosnak tartja, hogy a
munkalatokba a kertiletieket is bevonjak.
Eppen ezért évrél évre varjak azon lako-
kozosségek, civil szervezetek, egyhazak,
intézmények, vallalkozasok jelentkezését,
amelyek csatlakoznéanak, részt vennének a

munkaban.

A melegebb id6szak beélltaval a tarsas-
hazaknak is béven akad dolga: a lakoko-
z0sségek altal elfogadott éves koltségvetés
opcionalisan tartalmazza az ingatlanokban
talalhat6o kozosségi kertek karbantartdsat.
A biidzsébe belefoglalhaté, hogy a tulajdo-
nosok sajat koltségiikon tisztitjadk meg az
érintett teriileteket vagy a kozos koltségen
kertészt fogadnak. — El6fordulhat, hogy a
lakastulajdonosok vagy bérl6k a zold te-

Hagyomanyteremto varoszoldites

a Fold Napja alkalmabadl

Aprilis 22-én a szokasos programok
mellett varosrészzolditd akcidval

tnnepli meg Ujbuda Onkormanyzata a
Fold Napjat, ezzel is felhivva a figyelmet

a koérnyezettudatos gondolkodas, a

kozdsségi zold teruletek bovitésének és

Az onkormdanyzat a megszokott esemé-
nyek mellett (a Magyar Madartani Egye-
siilet, valamint a Duna-Ipoly Nem-

zeti Park kidllitdsa) mostantol
szandékkal

egy Uj kezdeményezést is utjara

hagyomanyteremt6

rillet megtisztitidsa utan paladntakat iiltetnek, fiivesitenek
— mondta lapunknak Gyoérffy Jozsef tanacsadd. — A tava-
szi nagytakaritds azonban nem meril ki a zold teriiletek
gondozdséban. A tél elmiiltaval mérik fel, hogy az épiilet
milyen allapotban vészelte at a hideg évszakot, sziikség
van-e feltjitasra, karbantartasi munkalatokra — tette hozza
a szakember.

(T.K)
APRILIS 4-5.
APRILIS 6., 7., 8., 11.
APRILIS 12-13.
APRILIS 14.
APRILIS 15.
APRILIS 15.
APRILIS 15.
APRILIS 18-19.
APRILIS 21-22.
APRILIS 20.

APRILIS 21-22.

ALBERTFALVA
KELENFOLD
LAGYMANYOS
GELLERTHEGY
SZENTIMREVAROS
PETERHEGY
KELENVOLGY
GAZDAGRET
SASAD
SASHEGY
ORMEZO

szombaton  ugyan-
csak Ujbuda ad ott-
hont a Fékert Zrt.
5. alkalommal meg-
rendezendd Miénk itt
a park! cim@ tavasz-

megodvasanak fontossagara. A XI. keriilet
ad otthont a F6kert Nonprofit Zrt. park-
szépitd akcidjanak is, melynek részeként
a Feneketlen-té kérnyéke ujulhat meg,
a kérnyéken lakok legnagyobb 6rémére.

Ujbuda Onkorményzata minden év 4prilisaban
nagyszabasu rendezvénnyel igyekszik felhivni
a figyelmet a kornyezetvédelem fontossagara
a Fold Napja alkalmébol. A valtozatos progra-
mok a legfiatalabbaktél a legidésebbekig évrl

indit: a Fold Napja alkalméabdl
egy-egy varosrészre 0sszponto-

sitva novények {iltetésével szeretné
szebbé és élhet6bbé tenni az ott lakok
kornyezetét. Az igy elkésziilt 4j zold
teriileteken tablak kihelyezésével kivan-
jak nyomatékositani, hogy kornyezetiink
védelme, z6ld teriileteink bovitése és
megovasa kozos tigyilink, melyért min-
denki felel6sséggel tartozik. Idén az

elsé helyszin a 40 éves Ormez6 lesz, ahol

£

varé projektjének. Az
onkéntes akcié részeként
tobbek kozt megtijulnak a Fene-

ketlen-té koriili viragdgyasok, 4j szint
kapnak a kopottas padok, valamint fel-
frissiilnek a jatszotéri homokozdk és a
park gyongykaviccsal boritott dtjai.

A kozosségi kertészkedésen feliil
valtozatos programok, kézmiives
foglalkozdsok és természetvé-

— delmi ismertet6k is varjak a ren-

évre tobb szaz embert mozgatnak meg, legyen
sz6 ismeretterjesztd kiallitdsokrdl, sportren-
dezvényekrdl vagy a gyermekeknek szélé ve-

télkeddkrdol.

Szezonalis kerti munkak

Kibujtak az elsé héviragok, a mus-
katlit is lassan-lassan djra kitehetjiik
az ablakba. A kozelg6 tavasz a kerti
munkakra valé felkésziilést is jelenti.

A kerttulajdonosoknak a tavasz a
felkésziilésrél szol. Az aktudlis kerti
munkak - talajlazitas, komposztki-
szoras és -beasas, gyomlalas, riigy-
fakadas el6tti lemosé permetezés és
metszés — mellett mar varhatjuk is az
elsé hirnokok, a tavaszi hagymasok

megjelenését (hovirag, tulipan, fiir-
tos gyongyike). Ha idén szeretnénk
4j gyepfeliiletet kialakitani, tavasszal
kell a flimagot is elvetni. A tavasz a
természet reneszansza. A novények
novekedése ekkor indul djra a téli
pihenés utdn. Az elsé napsugarak
megjelenésével érdemes elkezdeni
a tervezgetést: mit termessziink idén,
milyen virdgokkal diszitsiik ablakun-
kat, balkonunkat. Februar-marcius a
magvetés idészaka, kis cserépben az
ablakunkban nevelhetjiik a palanta-
kat, a hidegti(ir6 fajtak magjait kozvet-
len a talajba is szérhatjuk: februarban
vethetd a mak, a soska és spendt is.

A muskatlival és az egynyari no-
vényekkel varjuk meg a 15-18 fokos
meleget, addig ne tegyiik még ki az
ablakba.

tobb, eddig elhanyagolt teriileten iiltetnek ki
a varosi létet jol t{ir6, a levegd mindségét ja-
vité fakat, cserjéket és egyéb novényeket. Az
onkormdanyzat programjain tul aprilis 23-an,

dezvény résztvevéit. Az akcidban
alkalmanként tobb mint félezer ©nkéntes
bevonasaval szépiilt meg korabban a Szent
Istvan park és a Népliget is.

LELKES BRIGAD

— A tavaszi nagytakaritas utan el ne felejtsétek
otthon magatokat is letakaritani, gyerekek!

Gellért-hegy: Ujbuda gydngyszeme
a fovaros szivében

l. rész

Most induld, uj kérnyezetvédelmi
rovatunkban a Sas-hegy torténete,
noévényvilaga, kérnyezete és a hozza-
kapcsolédo palyazatok utan Ujbuda
masik orszagos jelentéségii természet-
védelmi teriiletét mutatjuk be.

A Gellért-hegyet elsésorban

a Citadellaval, a panoramaval és

a Szabadsag szoborral azonositjak.
Kevésbé ismert, hogy a févaros szivében
elnyulé domb térténelme, névényzete
és allatvildga is egyediilalléan érdekes.

Napelemes kozvilagitas lesz
a Fejér Lipot utcai parkban is

Marcius 6-an Unnepeltik a Nemzetkdzi Energiataka-
rékossagi Vildignapot. Ujbuda Onkormanyzata évek
o6ta kiemelten kezeli a kérdéskort, az elmult id6kben
tébb megujuld energiaforrast hasznosité eszkozt
alakitottak ki 6nkormanyzati épiileteken és kozteriile-
teken. A honap végére ujabb parkban lesz napelemes

kozvilagitas.

Bekoszont6tt a marcius, a
napsiitéses 6rdk szama no-
vekszik, hangulatunk is jobb.
Bolygoérendszeriink csillaga-
nak fényenergidjat azonban
nem csak a kedviink javula-
saval kapcsoljuk ossze. Az
emberiség a Nap energidjat
évtizedek 6ta hasznélja akar
villamosenergia termelésére,
amely az utébbi esztenddk-
ben jelentds fejlédésnek in-
dult napelemek telepitésével
lehetséges. Ujbuda Onkor-
manyzata régéta kiemelten
kezeli az energiatakarékossag
kérdéskorét, utobbira hivja
fel a figyelmet a Nemzetkozi
Energiatakarékossagi Vilag-
nap, amely marcius 6-an van.

Az elmdlt években tobb
megujulé energiaforrast hasz-
nosit6 eszkoz keriilt kihelye-

zésre az Onkormanyzat sajat
épliletein  és  kozteriiletein.
A keriiletben lakok szamos
helyszinen talalkozhatnak
napelemmel miikodé kozvila-
gitassal. Ilyen példaul a Kisko-
re utcaban, a Ko6lt6k parkjaban
és a Kanizsai utcaban talalhat6
jatszotér, illetve a Vofély és a
Menyecske utca sarkan 1évo
és a Csiki-hegyek utcai iskola
el6tti park vilagitasi rendszere.
A Biikkony, Cirmos és Regds
utcai jatszotér KRESZ-parkja-
iban is napenergia mikodteti
a jelz6lamparendszert. A Fe-
jér Lipdt utca kozeli parkban
marcius végére telepitenek Gj
napelemeket.

Legutébb tavaly oktober-
ben adtak 4t a kdrnyezetvéde-
lem jegyében felgjitott parkot,
az 6rmez6i Cirmos Ligetet.

Hazi komposztalas

Ujbuda Onkormanyzata a korabbi évekhez hasonléan
téritésmentesen biztositja a kerulet lakosainak
a fabol készult, 90x90x90 centiméter méretl
komposztalokereteket. Mivel Budapest terliletén évek
ota tilos az avarégetés, a megndvekedett igényekre vald
tekintettel az ingatlantulajdonosok a korabbi
2 db helyett 4 db keretet is igényelhetnek (XI. keruleti
lakcimkartya felmutatasaval). A 4 évnél régebben kapott
keretek utan ujbol lehetdség nyilik az igénylésre.

A komposztalokeretek elézetes jelentkezes nélkil
atvehet6k az Ujbuda Prizma Kézhasznu Nonprofit Kft.
Hamzsabégi ut 60. szam alatti székhelyén, a készlet ere-
jéig 2016. aprilis 4-t6l aprilis 21-ig az alabbi id6pontok-
ban: kedden és cslitortokdn 11-15 ora kozott. Tovabbi
informacio a kerulet honlapjan, illetve a +36-1-372-76-
95-0s telefonszamon elérheté.

Sirln beépult varosi csomoépont és

A 235 méter magas Gellért-hegy minden
bizonnyal az egyik legismertebb természeti
képz6dmény a févarosban, azt azonban mar
kevesen tudjak réla, hogy orszagos jelen-
t6ségli természetvédelmi teriilet is egyben.
Nevét a legenda szerint onnan kapta, hogy
Gellért plispokot errél a hegyrél taszitottak
a mélybe, és haldla utan mind tébben kezd-
ték el vele kapcsolatban emlegetni a helyet.
A plispok el6tt tisztelg6 szobrot jél lathatjuk
a pesti oldalrol, az Erzsébet hidon &t Buda-
ra érkezve. 1947-ben allitottak fel Kisfaludi
Strobl Zsigmond 14 méter magas bronzszob-
rat, a Szabadsag szobrot, amely Budapest
egyik szimbo6luméava valt. A Gellért-hegy-
r6l nyilo, 1987-ben a Vilagorokség részévé
nyilvanitott egyediilallé panordma mellett

a Citadella épiiletében talalhaté hely- és
hadtorténeti kiallitas, valamint a hegy ke-
leti 1abanal 1év6 sziklakapolna és a hozza-
kapcsol6dé Palos-kolostor kindal latnivalot.
A hegy déli labanal teriil el a régi Kertészeti
és Elelmiszeripari Egyetem (ma a Szent Ist-
van Egyetem Budai Campusa) Villanyi tti
épiiletegyiittese, az 1975 6ta févarosi védel-
met élvez6 Budai Arborétummal.

A természetvédelmi teriilet bejarasat érde-
mes a Szent Gellért tér fel6l kezdeni, ahonnan
els6sorban a lomb nélkiili id6szakban tlinnek
fel a hegy csupasz sziklakibtivasai. Ezeken
a részeken jol megfigyelhet6 a Gellért-hegy
legf&bb alkotéelemét adé dolomit. A teriileten
nincsenek felszini vizjarasok, forrasok, annal
jelent6sebbek a felszin alatti hévizforrasok,
melyek a budai Duna-parton térnek a felszin-
re, és taplaljak a kornyék gyégyfiirddit. A bar-
langok koziil a legjelent6sebb a déli oldalon
1év6, a Sziklatemplomot magaba foglalé Szent
Ivan-barlang, amely csak részben természetes
(a barlang természetes iiregét, a hegy belsejé-
ben robbantdsokkal kialakitott mesterséges
barlangrésszel bévitették ki).

Az 1800-as évek végéig jelent6s volt a
sz6l6termesztés, amelynek a filoxéravész
vetett véget. Ma a mesterségesen kialaki-
tott parkban értékes novénygyiijtemény ta-
lalhat6. A parkok a kora tavaszi idészakban
virdgpompaba borulnak, az odvas- és ujjas
keltikék egyes helyeken szinte teljesen elbo-
ritjak a talajt.

Noha siir{in beépitett, forgalmas varosi kor-
nyezet Oleli koriil, népes allatvilagnak ad ott-
hont ez a z6ld teriilet. A hiillék koziil gyakori
a fali gyik. Az itt fészkel6 madarfajok koziil
megemlithetjiik az énekes rigét, kis poszatat,
vorosbegyet és flilemiilét. A sok énekesma-
dar néhany ragadozé madarat is vonz, koztiik
a karvalyt.

A XI. KERULET UJBUDA GNKORMANYZATA A7 UJBUDA PRIZMA KOZHASZNU
NONPROFIT KFT. KOZREMUKODESEVEL TAVASZI NAGYTAKARITAS AKCIOT SZERVEZ
APRILIS 4. ES APRILIS 23. KOZOTT

" 99,
2016. S
X By 14 .

APRILIS 4"y & i =3

= [olke ) 2016.
z‘;i;\“g’ APRILIS 23

A nagytakaritdsi akcié keretében az Ujbuda Prizma Kézhasznii Nonprofit Kft. munkatdrsai az aldbbi
helyszineken és id6pontokban lesznek jelen, illetve vesznek részt a kézteriiletek megtisztitGsaban:

 ALBERTFALVA APRILIS 4-5. * KELENVOLGY APRILIS 15.
+ KELENFOLD APRILIS 6-7-8-11. * GAZDAGRET  APRILIS 18-19.
| + LAGYMANYOS APRILIS 12-13. * SASAD APRILIS 20.
|57;; * GELLERTHEGY APRILIS 14. * SASHEGY APRILIS 20.
Y| AMN * SZENTIMREVAROS I:\PRILIS 15. - 6RMEZ0 APRILIS 21-22.
* PETERHEGY APRILIS 15.
VESZELYES ES ELEKTRONIKAI + GAZDAGRET Rétkoz u. - Torbagy u. sarok
HULLADEKOK GYUJTESE: - ORMEZ6 Cirmos utcai parkolé APRILIS

* KELENFOLD Vahot u. - Kevehaza u. sarok
* ALBERTFALVA Fehérvari ut - Vegyész u. sarok
* SZENTIMREVAROS Edémér utcai parkolé

APRILIS 16. 9:00 - 12:00 ORAIG

16.

toner, valamint festékek, tintak, ragasztok és gyantak, faradt olaj, halogénmentes old6szer, szennyezett csomagolasi hulladékok, széréfejes/hajtogazas palack,
gumiabroncs, gumihulladék, savas 6lomakkumulator, névényvédészer maradék, fénycs, hiitégép (kompresszorral), étolaj és zsir, lejart gyogyszerek, szaraze-
lem, elektronikai hulladék (pl. haztartasi gépek, szamitgép), képcsoves hulladék (monitor, tv)

LEADHATO: A (11 ]

Tisztelt Ojbudaiak!

A XI. Keriilet Ujbuda Gnkormanyzata és az Ujbuda Prizma Kozhaszna Nonprofit Kft. - a , Tisztasdgot Ujbuddn!” keretein beliil - idén
is megszervezi tavaszi nagytakaritasi akciojat a keriilet kozteriiletein. Bizunk abban, hogy tjra kdzds erdvel dolgozhatunk lakékor-
nyezetiink szebbé tételéért, a hazak el6tti kertek és jardak megtisztitasaért

A zdldhulladék kdrnyezetbarat felhasznaldsi médjat, a komposztalast tovabbra is szeretnénk népszeriisiteni a lakossag korében,
ezért az Onkormanyzat téritésmentesen biztositja a lakossagnak (XI. keriileti lakcimkartyaval) a 90x90x90 centiméteres, fabol ké-
sziilt komposztalokereteket, amelyekbél minden tarsashaz és csaladi haz 4-4 darabot igényelhet. A keretek dtvételére - a készlet
erejéig -2016. dprilis 4. és dprilis 23. kézétt van lehetdség minden kedden és csiitértékén 11-15 6ra kézétt az Ujbuda Prizma Kéz-
hasznii Nonprofit Kft. Hamzsabégi it 60. szdm alatti székhelyén. Erdeklédni a (+36-1) 372-76-95-6s telefonszdmon lehet.

A keriileti lakosok az el6z6 évek gyakorlatdhoz hasonldan tovabbra is igényelhetnek miianyag zsakokat. A zéldhulladékkal megtelt
zsakokat az FKF Zrt. ingyenesen szallitja el, kérjiik, egyszeriien csak helyezzék el a szemetes edények mellett. A zsdkok - az akcid
idétartama alatt - az Ujbuda Prizma Kézhasznii Nonprofit Kft. Hamzsabégi it 60. szam alatti székhelyén vehetdk dt a készlet ere-
jéig. Erdeklédni a (+36-1) 372-76-95-6s telefonszdmon lehet.

m o

(JBUDA UJBUDA PRIZMA

) KOZHASZINU NONPROFIT KFT.
Vet
jolos!

KERJUK, ELJENEK A SZERVEZES ALTAL BIZTOSITOTT LEHETOSEGEKKEL,
HOGY MEG TISZTABB, ZOLDEBB ES EGESZSEGESEBB KORNYEZETTE VALION LAKOHELYUNK.
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Karnevali hangulat
a szinkronkorcsolya-
bajhoksagon

A Jovo autol
és tervezomeérnokei
versenyeztek

RobonAUT 2016 cimmel hirdetett robotépité versenyt a BME Villamosmérnéki

intelligens autéversenyén az MSc-képzésben részt vevd wllamosmernokl

Latvanyos, sikeres és a nemzetké6zi zsiiri
altal is elismert produkciéval léptek
jégre a magyar szinkronkorcsolya-csa-
patok a Tuskecsarnokban megrendezett
masodik Budapest Kupan.

Mintegy 40 csapat versenyzett februar
26-27-én a Tiiskecsarnokban megrendezett
nemzetkozi szinkronkorcsolya-bajnoksagon,
a II. Budapest Kupan. A vildg szamos orsza-
gabol — igy Kinabol, Olaszorszagbdl és Né-
metorszaghdl is — érkeztek egyiittesek, hogy
kiilonféle korosztalyokban és kategériakban
mérjék ossze tudasukat a Nemzetkozi Szink-
ronkorcsolya Szovetség, a Magyar Szinkron-
korcsolya Szovetség és a Budapest Szink-
ronkorcsolya Klub versenyén. Bar tobb mas
szakaggal ellentétben a szinkronkorisok még

REY

A SZENVEDELYBETEGSEGBEN
MINDENKI ERINTETT! ON IS!

Alkoholtél, kabitdszertdl, jatékszenvedélytdl, gyogyszer-
fliggdségtél, étkezési zavaroktdl és mas hasonlé rabsag-
tol, probléméktol szenveddket egyardnt fogadunk.

Remény a szabadulashoz
trtelem az élethez

Vélasztés a lehetdségek kiziil

REV Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat segit

« afliggéstdl valé megszabadulashan

* a hozzatartozoknak és kérnyezetiiknek pedig abban,
hogy tdmogatni tudjak a szenvedélybeteget a gyogyu-
lasban

Kérdése van? Nem tudja kihez forduljon?
Jijjon el hozzank és mi segllunk' ------------

KERESSEN MEG MINKET | & segitseguyijtas '

BUDAORSON IS! l“GYLNf-S

Karitasz Rév Szolgalat

1115 Budapest, Bartok Béla (it 96.

Tel./ Fax.: 06-1-466-44-55

e-mail: caritas.revbp@mail.datanet.hu vagy
Nappali Ellato Részleg

1115 Budapest, Csoka utca 5.

Telefon: 06-1-248-08-25

Bejelentkezés a fenti telefonszamokon!

caritas
N V2

M

hungarica

Emberi ErGforrasok Minisztériuma,

www.karitasz.hu Csalad-, Ifjisag- és Népesedéspolitikai Intézet

nem szerepelhetnek olimpiakon, népszeriisé-
glik nalunk is jelentds.

A magyar ,,Team Passion” csapat koreografi-
ajat a svédeket hat vb-cimig segité Dohdny
Andrea készitette. A lanyok és a garda egyet-
len fiti tagja egyre jobban Gsszecsiszolodnak,
kiirjiik 1atvanyos és sikeres volt.

Szinkronkorcsolyaban 15-20 f6s csapatok
kiilonféle, miivészien kivitelezett formdacio-
kat mutatnak be a jégen. A kiirok otvozik a
miikorcsolya és a jégtanc elemeit. A sportag
Amerikabdl szarmazik, ahol a Cheerleader
korcsolyazok kiilonboz6 fesztivalokon, jeges
eseményeken léptek fel. A csapatok zenére
el6adott latvanyos kiirjei igazi karnevali han-
gulatot varazsoltak a Tiiskecsarnokba is.

(T.K)

és mechatronikai szakos hallgaték vehettek részt.

Az elektronika egyre nagyobb mértékben se-
giti a vezetGket, az intelligens auték kora ha-
marosan val6sagga valik. A teljesen autondm
médon, vezetd nélkiil kozleked6 Google car
mar kozelit az egymillio megtett kilométerhez.
A vetélked6n indul6 kis autékba épitett rend-
szerek, mint példaul a sadvkovetés, hasonlo el-
ven miikddtek, mint a személyautékba szerel-
tek. — Gyakorlatigényes képzés 1évén nekiink
feladatunk, hogy ne csak elméletet oktassunk,
hanem mindent megmutassunk a val6sagban
is — mondta Tevesz Gdbor dékanhelyettes, a
BME Villamosmérnoki és Informatikai Kar
egyetemei docense. — Jatékos mddon, de ezek-
ben az autékban ugyanolyan elektronikak dol-
goznak, mint az igazi nagy gépjarmiivekben.
Nyilvan egy kicsit olcsébb, kicsit egyszeriibb
kivitelben, de ugyanazokat a tapasztalatokat
gytjtik be a hallgaték, mint amelyeket kés6bb
a teljesen hasonlé munkavégzés soran fognak
— tette hozza.

A diadkok altal épitett 6nalléan miikodé ro-
botjarmiiveknek, vagyis az atalakitott model-
lautoknak két feladatot: egy akadalypdlyét és
egy gyorsasagi palyat kellett teljesiteniiik em-
beri beavatkozas nélkiil. A verseny szervez&i
most is gy probéltdk osszeallitani a feladato-
kat, hogy azok megfeleljenek a valds életben
felmeriil6 kihivasoknak, mint példaul a szla-
lomozas, parkolés, utanfutofelvétel, vagy akar
egy hataratkel6nél a szabad kapu kivélasztasa.
Az igy szerzett tudas, valamint a kiilonb6z6
algoritmusok késébb egy valddi autd esetében
is alkalmazhatdk.

A szervezk altaldban minden esztend6ben
igyekeznek valamilyen 4j feladattipust vagy

HUSVETI VASAR

SZERETETTEL VARJUK ONT ES CSALADJAT

A BUDAPEST, XI. KOROSY JOZSEF UTCABAN
(ALLEE MELLETTI SETALOUTCABAN)

o REZMUVES TERMEKEK, AJANDERTARGYAK
“w. ESFINOMSAGOK VARJAK A LATOGATOKAT.

UJBUDAI

2016. MARCIUS 16.
ts APRILIS 17.

ROZOTT,

. MEGRENPEZ'ESRE'KE'RI'JLﬁ
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akadalyt kitalalni, de maguk a hallgaték is
probaljék a legijabb fejlesztési eredményeket,
a jovo technikait alkalmazni. Az egyik auté
példaul olyan vonalszenzorral volt felszerel-
ve, ami kamerakép alapjan detektélja, hogy
milyen iranyba kell haladnia. Aki ismeri ezt
a teriiletet, tudja, ez sokkal nagyobb kihivas,
sokkal nagyobb feldolgozasi igénnyel, mint
akar az egyszer{ibb reflexidés vonalszenzorok,
amire eredetileg 1étrejott a verseny.

Az els6 helyezett a PadaWANs of CANobi
csapata lett. A jol megvalasztott szenzorok és a
kitling szoftver mellett 6k egy olyan aprésagra is
figyeltek, amellyel a tobbi csapatnak meggyfilt a
baja. A legtobb kis auténak ugyanis komoly kihi-
vast jelentett a csiszos padlé. — A mi jarmiiviink
a keréktisztité berendezés miatt kiilonbozik a
tobbit6l. Talan valamivel jobb tapadésa volt, és
talan ennek koszonhet az a 12 millisecundum,
amivel jobbak voltunk a masodik helyezettnél —
arulta el Szanto Csaba, a PadaWANs of CANobi
csapatanak egyik versenyzdje. Peska Alfréd, a
csapat masik tagja szerint az 4j autok mostansag
nagyon sok szenzorrral vannak felszerelve, de
az, hogy az ezekbdl szdrmazd adatokat miként
lehet minél hatékonyabban hasznositani, még
csak most kezd teret nyerni. Elmondésa szerint
az eseményen szerepl6 modellauték ebbdl a
szempontbdl fejlettebbek, mint a jelenleg gyartas
alatt 1év6 személyautok.

Egy biztos: a hetedik alkalommal megren-
dezett RobonAUT versenyen valé eredményes
szereplés kitlinG ajanlolevél azoknak, akik a
jovo intelligens autéinak fejlesztésével szeret-
nének foglalkozni.

(H. L)

A Bklub-Galéria Egyestilet rende-
zésében marcius 20-an 18 6ratol
marcius 28-aig tart Szacsvay Varga
Ferenc festémivész kiallitasa
a Malom Galériaban, a Fehérvari
ut 88/C alatt. A tarlat hazigazdaja:
Ludanyi Attila dnkormanyzati képvi-
seld, a kiallitast rendezte: Horvathné
Fejes Agnes.

Szacsvay Varga Ferenc Buda-
pesten szliletett 1946-ban. Bar
kora gyermekkora o6ta festd akart
lenni, iparmUvész szakon vég-
zett belséépitészként. Dolgozott
modellezégrafikusként, volt rek-
ldamfilmgrafikus, diszlettervezé,
szinhazi rendezdasszisztens is, majd
katona és textilfestd. 1982 6ta mint
6nallé képzémiveész, kiallitd festd
tevékenykedik. Muiveiben igyekszik
targyilagos vildgunkat meseszertien,
bohdkasan, némi iréniaban oldottan
abrazolni.
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Leveles tepertdos pogacsa

70 g, 700 Ft/kg Ft/db

KESTOLT
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Premium bacon
2x200 g, 1948 Ft/kg

A PARKBAN

Silt csirkecomb

Tokehalmaj sajat olajaban
115 g, 2861 Fi/kg

0-24 h

C) Somléi galuska
250 g, 796 Fit/kg
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Segafredo
250 g, 2116 Ft/kg
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Pilinszky Janes: Téli ég [ 12 3
alatt c. kolteményébdl idé-
ziink 2 sort. 13
Vizszintes: 1. Az idézet els6
sora (E, A, L, 0). 13. Koltsi  |'©
mutat6sz6. 14. Heves megyei
kozség. 15. Szatyor. 16. Mu-
zsikal. 18. Vén. 20. Var, né- |25
metiil. 21. Elkels. 22. Allat
nyakéba tett erds szij. 23. Az a
tavolabbi. 25. Igekotd. 26. Te-
akeverék! 28. ... Nielsen, dan
némafilmesillag. 30. Veszp- |44
rém megyei telepiilés. 32.
Szervezet vezetGje. 34. Huru |48
tarsa a némafilm korszakabol.
36. Akac fele! 38. Ecsetda- |2
rab! 40. Tamado jatékos. 42.
Eszaki férfinév. 44. Cremonai
hangszerkészit6 csalad. 46. [g3
Nicsak! 47. Magyar méltdsag
a kettds fejedelemség idején, [70 |71
ma ritka férfinév. 48. 24 6rai.
49. Rendbe jov6. 51. Kami-
onjelzés. 52. Nikkel vegyjele.
53. Szén-hidrogén. 55. Erjedd N
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kirdlynéje ellatogatott Sa-
lamonhoz. 11. Japan gép-
kocsimarka. 12. Némaén
elkér6! 17. Eledel. 19. Burt
Reynolds elsé filmrendezé-
se (GATOR). 22. Iskolai osz-
talyzat. 24. Eget6en csip. 27.
N6i becenév. 29. E-afrikai
szélvész: homokvihar. 31.
Szinészné (Néra). 32. Utsza-
kasz. 33. Flort. 35. ... step,
tanc. 37. Olimpiai bajnok
vizilabdazé, edz6 (Tibor).
39. Zomanc. 41. Megteendd
ut. 43. Megréja. 45. Londo-
ni nyakraval6! 47. Elszéradt,
kemény novényi szar. 49.
Allat nyakaba akasztjak. 50.
Angol férfinév. 54. Nagy la-
koma. 56. Elzaro szerkezet.
58. Zenei kifejezés: ez néma
(azaz nem szolal meg). 60.
Régi, idegen eredetli sz6-
val. 62. Olimpiai eziistérmes
szabadfogasa birkdzo, edzé
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sz0l6lé. 57. N6i énekhang. 59.

Tejsavobdl késziilt sajtféleség. 61. Erdélyi épitész, iré (Karoly). 62. Ige-
kot6. 64. Egykori budapesti szalloda. 66. Len betfii keverve. 68. Milne
egyik keresztneve. 70. Kisvaros a Hernad foly6 volgyében. 72. Evangé-
lista. 74. Hatarfolyé. 75. A lengyelben is, az eszperantéban is a gorog
nyelvet jel6l6 sz6 (GREKA). 77. Erzéketlen. 79. Annal lejjebb.

Fiiggdleges: 1. Egyik ismert miive az ,,Oreg néne 6zikéje”. 2. Ma-
gasba tartja. 3. Kis Janos. 4. Tobbszoréz6 a németeknél. 5. A ma-
gyar pénz, rov. 6. Tanult tin6. 7. Rovar atmeneti fejl6dési alakja. 8.
Részben méreget! 9. Komputertomografia, rév.! 10. Okori orszag,

Elektronvolt, rov.

(Jozsef). 63. Az idézet masodik sora (J, E, E, R). 65. Fogada-
lom. 67. Alias Briill Adél. 69. Hitel, angolul (LOAN). 71. Onerds
egynemi betiii. 73. Kéros. 74. A rabsag jelképe. 76. Névels. 78.

Bekiildend6: vizsz. 1. és fiigg. 63. Bekiildési hatdridé: a megjelenést ké-
vet$ hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. 03. SZAM REJTVENYE-
NEK MEGFEJTESE: A téli napok végtelen sordbdl tigy sanditok a ta-
vaszra megint. NYERTESE: Gyéri Jen6, 1117 Budafoki tit. Nyeremény:
kényvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u. 5.) vehetd dt.

A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI
Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas: hétkoznap 14-18 éraig.
Hétfénként 14-16 oraig taplalkozasi tandcsadéds, 17-18 éraig ingatlaneladds, -vétel,

-csere, lakdsarazdshoz kapcsol6dé tandcsadds dijmentesen. Minden els6 szerdan 15-17

6raig munkatigyi tanacsadas. Dr. Oldh Andras Sandor tigyvéd kovetkez6 ingyenes jogi
tandcsadassal aprilis 19-én, majd majus 3-an vérja az érdekléddket.

A XI. KERULETI MSZP PROGRAMJA

A XI. KERULETI LMP PROGRAMJAI
Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354. Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/
Impujbuda e-mail: bp1122@lehetmas.hu

A XI. KERULETI JOBBIK PROGRAMJAI

Villanyi at 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488. Nyitva tartas: hétf6t6l péntekig

8.30-16 6raig.

Mérnok u. 40. Tel.: 06/70/434-7741. Jogi tanacsadas (telefonos egyeztetés alapjan).

Megoldaskozpontt pszicholdgiai tanadcsadas minden hénap els6 keddjén 1417 6raig te-
lefonos egyeztetés alapjan, dr. Szo116si Agnesnél: 06/20/979-3369. Képviselsink &lland6

fogaddoraja: minden hénap els6 keddjén 17 6ratol. Az alabbi honlapon olvashat rélunk:

www.mszpujbuda.blog.hu frhat nekiink az mszpujbuda@gmail.com e-mail cimre.

A XI. KERULETI KDNP PROGRAMJAI
Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkoznap 14-18 6ra kozott. Marcius 16-an,
szerdan 17-18 éraig nyugdijba menetellel és nyugdijjal kapcsolatos tanacsadas.

PROGRAMJAI

A XI. KERULETI PM PROGRAMJAI

Villanyi ut 89. Tel.: 06/70/947-4091

A XI. KERULETI DEMOKRATIKUS KOALICIO

Ujbudai Alapszervezet irodaja: Karolina it 33/A. Nyitva tartas: hétfén 9-13 6ra,
szerdan és pénteken 14-18 6ra kozott varja az érdeklédoket.

APRCO) -

Lakas, ingatlan

EGYETEMISTA lanyomnak keresek emeleti, felijitandé
oroklakast készpénzfizetéssel, maganszemély. 06/20/496-6601.
LAKASAT a piaci legjobb &ron sajt részre, elsgsorban kész-
pénzért megvasarolndm. Hivjon bizalommal. 06/20/9167-002.
ELADO lakast keresek készpénzes fizetéssel. 06/30/967-3067.
ELADO SOSKUT Oreg-hegyen 1770 nm-es telek. Fejl6dd kor-
nyék 3%-os beépithet6ség 3,2 M. 06/20/593-6199.

Viz, gaz, villany, fiités

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritastsl a teljes
feldjitasig. Petras J6zsef mester. ELMU-minésitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS!
06/30/251-3800.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes ki-
szallassal. 06/30/85-72-653.

Szolgaltatas

UVEGEZES! Ablak, ajtd, erkély, kirakat. Biztositasra is!
Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy Mikl6s: 06/30/2664-666.
DUGULASELHARITAS XI. keriileti gyorsszolgalat azon-
nal! 228-6193, 06/30/9210-948.
KOLTOZTETES, lomtalanités,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtdk javitasa,
zarak cseréje, festése, szigetelése, hdszigeteld iivegezése garan-
cidval, felmérés dijtalan. Horvath Akos, 06/70/550-0269.
KOZOS KEPVISELET hozzaértéen, olcson, referenciaval
06/20/940-6622.

ANTIALKOHOLISTA brigdd szobafestést, csempé-
zést, gipszkartonozdst, viz-villany-kémiives munkat vallal.
06/20/998-2369.

KONTENERES sitt, séder, term&fold, murva, zoldhulladék
szallitasa. 06/20/944-4759.

LAKATOSMESTER Nonstop 06/30/299-1211.
MINDENFELE KERTI munkat, gyimélcsfa, sz616 gondoza-
sat vallalom. Vidéken is 06/30/682-4431.

KOZOS KEPVISELET referencidkkal 4-25 lakasig Kelenfol-
don. 06/20/317-8906.

KERTEPITES, kertfenntartas, fakivagas, gondnoki szolgalta-
tds, lépcs6haz-takaritas. Tel.: 06/20/396-1933.

Minden egy kézben. 202-2505,

aruszéllitds. 403-9357,

SZONYEG- és karpittisztitas, meleg vizes mélymosas, vegy-
tisztitds, szegés, javitds. 2 nap alatt. 280-7574, 06/30/94-94-
360.

KOZOS KEPVISELET megbizhatéan, referencidkkal Ujbu-
dan. WWW.KOZOSKEPVISELO.HU 06/70/338-6723.
SZOBAFESTO munkat vallal 06/30/913-8245.

BEJARONO 800/Ft/h. Tel.: 06/30/360-1738.

CSAP, SZIFON, WC-tartaly, radidtor szerelése. 06/70/642-
7526.

KONTENERES sittszallitas, séder, homok, zéldhulladék, ter-
méfold. 06/20/4646-233.

Gyogyaszat

GYOGYPEDIKUR otthonaban. 06/30/206-4801.
PEDIKUROS hdzhoz megy. Nyugdijas kedvezmény
06/20/806-7783.

PROFI FAJDALOMKEZELES csontkovécs rendelében a M6-
ricznal. Tel.: 06/30/955-0235.

PEDIKUR, MANIKUR Kanizsai u. 7. vagy az otthonaban.
06/20/919-6311.

BECSI AUKCIOS héz részére! Virag Erika helyszini kész-
pénzfizetéssel vasarol gylijteményeket, kis- és nagyméretii
festményeket, o6rakat, porceldnokat, eziistoket, ékszereket,
antik stilbutorokat, katonai kellékeket, Kkitiintetéseket, régi
pénzeket, fegyvereket, sz6nyegeket, mindenféle lakberende-
zési disztargyat, zongorat, konyveket, teljes hagyatékot kitiri-
téssel is stb. Dijtalan kiszallassal 1 6ran beliil hétvégén is. T.:
06/30/324-4986.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget, ré-
giségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt
16., 06/1/266-4154, nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.
AZONNALI KESZPENZERT vésarol! Aranyat, eziistot, disz-
targyakat. Brilidns ékszereket kimagaslé felarral! Borostyant
és korallt aranyarban megvesziink mindségtdl fiiggéen! XIII.
ker., Hollan Erné u. 4. Tel.: 350-4308, 06/70/884-4084.

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfoldi festmények, mii-
targyak vétele készpénzért. Dijmentes értékbecslés. Tel.:
06/30/949-2900, e-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.hu Ne-
mes Galéria: 1024 Bp., Szilagyi Erzsébet fasor 3.
KASTELYOK berendezéséhez vasarolok festményeket, antik
orat és butort, eziisttargyakat, porcelanokat, bronzokat stb., tel-
jes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com
ARANY, ékszer felvasarlasa, Berta Zsofia. 06/70/942-2900.
BOROSTYAN, arany és eziist folyamatos felvasarlasa. Heren-
di-, Zsolnay- és markds svdjci kar-, zsebérdk. Hiszem, hogy
a tisztességes magatartdsnak van jov6je. Bizzon bennem!
06/1/209-4245. 1117 Bp., Korosy Jozsef utca 7-9., Fehérvari

liti Véséarcsarnok fszt., Viragsor (Porcelan Eziist Uzlet) H-P:
10.00-17.00.

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis vésarol régi szénye-
geket, sériilt allapotban is. Kiszallas dijtalan. 06/30/456-3938.
MINDENNEMU régiséget vasarolok dijtalan kiszallassal.
Biitort, festményt, porcelant, keramiat, bronz- és fémtargyakat,
csillart, szényeget, bizsut, borostyant, érakat, konyvet, kitiin-
tetést, jelvényt. Képeslapot, haborus targyakat, bakelit hangle-
mezt, hiradastechnikat, teljes hagyatékot. Lomtalanitds is kp-
ért. Pintér Nikoletta 466-83-21, 06/30/973-4949.

NEMETH KLARA kiemelt dron készpénzért vasarol: biitoro-
kat, festményeket, disztargyakat, gy(jteményeket, hangszere-
ket, sz6rméket, teljes hagyatékot, 06/70/651-1028.
KONYVEKET, konyvtéarakat vasarolunk. Ingyenes kiszallds,
azonnali fizetés. Tel.: 06/30/256-1640.

Gondozas

GONDOZAST biztositanék idSsnek. 06/20/629-0916.

XI. KERULETI SZALLODABA keresiink szobalanyt, segéd-
munkaést, szakacsot. Apolt megjelenés, megbizhatésag, pontos-
sag, tiidGsziirds lelet. Szakdcs jelentkezés esetén szakképzett-
ség sziikséges. Erdeklédni: 06/70/443-9632.

BIZTONSAGI OR munkat véllal fémunkaidben. Tel.:
06/20/9448-077.

ANTIKVARIUM vésérol régi és j kiaddsi konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket azonnali ingyenes kiszallassal.
06/30/742-4558.

MERNOK, tanér, pap, orvos és iigyvéd konyvgyijteményét
szivesen megvasaroljuk. 40 év szakmai tapasztalat, korrekt vé-
telar. antikva.hu 06/1/787-9282, 06/30/877-1460.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapot-
tol fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

MEGNYITOTTUNK! Elelmiszeriizlet allandé akciékkal,
vasarnap is! Bocskai tt 43—45.

BALATONON értelmiségi nével nyugdijas né nyaralét bérel-
ne kozosen. T.: 31-99-222.

ELADO {j férficltony 56-os méretii, 44-es néi nadragkosztiim
06/20/924-2747.

PENZBEHAJTAS, adéssagrendezés, védelem: 06/30/266-
5234.
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FQGADQORAK

BARABAS RICHARD (PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap mésodik cstitortokén 17 6ratol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi it 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600,
csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfgjén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi K6zosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 szombatjan 12-13 éraig.
Vahot piac mellett a Montéazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) onk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. 0t 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap elsé hétféjén 16.30-18.00 oraig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, el6zetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho els6 péntekén 17-18 érdig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint el&zetes

egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) énk. képv.
Fogaddora elGzetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgarmester
Képvisel6i fogaddora: minden hé els6 keddjén 16.30—
18 éraig, KDNP-iroda, (Karinthy F. 1t 9.) Alpolgar-
mesteri: minden h6 masodik szerda 15-16.30 6raig.
Bejelentkezés modja személyesen vagy telefonon.
Ujbuda Onkormanyzata, Budapest, Zsombolyai tit 4.
II. emelet 204. Pappné Mika Edit 3724-672 telefon-
szamon.

MOLNAR GYULA (MSZP-DK)
Id6pont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu,
371-0022

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383/7230. Fogaddoéra: minden hénap
els6 keddjén 17-18 6raig, Bethlen Gabor Altaldnos
Iskola és Gimnazium (Bartok Béla tt 141.)

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.
Fogaddora: id6pont-egyeztetés alapjan:
06/70/372-5854, kallo.gergely@jobbik.hu

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadoéra id6pont és helyszin egyeztetése emailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail:
sass.szilard@ujbuda.hu. Telefon: +36 20 669 3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap elsé csiitortokén. X XII. keriileti
Polgéarmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap els6 hétféjén 16—18 oraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. 0t 9.)

VECSEI EVA (MSZP) onk. képv.
Minden hénap els§ csiitértékén 16.30-17.30 oréig.
Kevehdaza Utcai Ovoda (Kevehéza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN
(FIDESZ) 6nk. képv. Telefonon torténd el6zetes
egyeztetés alapjan, tel.: 70/902-18-39. Minden ho els6
keddjén 1618 ¢6raig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz
(Kardhegy u. 2.), Weiner Leé Zeneiskola (Neszmélyi
u. 30.) minden hénap utolsé péntekén 17-18.30-ig.

Keruleti Okmanyiroda

Ujranyilt a Bocskai tit 39—41. szama alatti,
tovabba folyamatosan iizemel a Budafoki
ut 59. szam alatti kormanyablak is
az alébbi tigyfélfogadasi rend szerint:

Hétf6: 7.00-17.00
Kedd: 8.00-18.00
Szerda: 8.00-20.00
Csiitortok: 8.00—-18.00
Péntek: 8.00-15.00
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Itt a tavasz, irany a piac!

)
UMy

vendéglo

Maqyar konyha

Béar még nagyon az elején ja-
runk a tavasznak, hamarosan
megérkeznek az els6 igazi sza-
badfsldi zoldségek. Erdemes
kilatogatnunk a piacra, nem-
sokdra taldlkozhatunk friss
spendttal, hénapos retekkel
vagy Ujhagymaval, snidling-
gel, illetve az utébbi években
kozkedveltté valt medvehagy-
maval. Ezekkel a zoldségekkel
konnyen ,,tavasziasithatjuk” a
mar megszokott ételeinket is.
Réadésul j6 adag vitaminnal
is megajandékozzuk a tél alatt
elfaradt szervezetiinket. A
reggelihez batran falatozzunk
retket vagy rakjunk snidlinget
a szendvicsiinkre. A spenét
— némi marvanysajttal meg-
tdmogatva — barmilyen tész-
taval megéllja a helyét, vagy
egy kevés medvehagymaéval

(fokhagymaval) és citrommal
kiegészitve halak pompés ki-
sérdje lehet.

Ha sikeriil egy-két csomo
szép, harsogdan zold leveld
retket vasarolnunk, vétek
lenne a leveleket eldobni. Ké-
szithetiink bel6liik nagyszert
friss krémet vagy mai divatos
nevén pestot.

Ime Bukszar Tamas, a Vak-
Varju Vendégl6 konyhaféno-
ke két friss, tavaszi receptje.

Dids reteklevél
~pesto”

* 2 csomd hoénapos retek le-
vele

* 3-4 dkg di6

* 5 dkg parmezan (helyette-
sithetjik barmilyen kemény
sajttal)

é(ményekke(

VakYarji Vendégls

I116 Budapest, Evem ufca 2.

+36 [ 208 40 247

buda@vakvayju.com « www.vakvarju.com

* 1 gerezd fokhagyma
+ 1 dl olivaolaj
* 1-1 csipetnyi s6 és bors

A leveleket alaposan meg-
mossuk, a diét szaraz ser-
penydben kicsit megpiritjuk.
A hozzavaldkat késes aprito-
val vagy mixerrel 6sszedol-
gozzuk. Ha tudl slirlinek talal-
juk, ontstink még olivaolajat
hozza. Hiitében jél eltartha-
t6, és tegyiik barmilyen f6tt
tésztara vagy kenjiik meg
vele a roston siilt csirkemel-
let, biztosan sikert aratunk.
Medvehagymabol is készit-
hetjiik, akkor dié helyett
napraforgémagot  hasznal-
junk, és a fokhagymat hagy-
juk ki. Ha valaki a csipds ize
miatt nem szereti a retket,
annak ajanljuk, késtolja meg

parolt-pacolt formaban ezt
a zoldséget. Koretként vagy
»,savanyusagként” is nagy-
szerti, és jol illik a fiistolt
ételekhez. Példaul a husvéti
fiistolt sonkahoz, vagy bojti
meniiben egy szelet grillezett
fiistolt gomolyahoz is.

Parolt-pacolt retek

+ 2 csom6 honapos retek

* 1 ev6kanal méz

+ % dl fehér balzsamecet
(vagy barmilyen lagyabb
ecet, pl. almaecet)

* 1 csapott kdvéskanal s6

A retkeket alaposan lemos-
suk, az aljukat-tetejiiket le-
vagjuk, majd félbe véagjuk
Gket. Kis labosban feltessziik
a mézzel, ecettel, séval, és
annyi vizzel, hogy b6 két-
ujjnyira ellepje. 10—15 percig
paroljuk. Akkor j6, ha mar
puha, de még kicsit roppanos.
Hagyjuk a levében kihiilni,
hidegen tdlaljuk. Bef6ttes
tivegben, levében tarolva
a hiitében sokaig elall, igy
batran készithetiink nagyobb
mennyiséget is.

Uj lakéink

Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-
vol6 fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda uj lakéi.
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Diési Abel Jézsef vagyok,
2015. december 15-én jottem
avilagra apukam és anyukam
nagy orémére. En lettem az
ajandék a karacsonyfa alatt.
Amugy jol viselkedem, bar
azt mondjak, néha-néha tul
hangos és akaratos vagyok,
de hat ezzel jar, ha valaki at-
veszi a fénok szerepét a csa-
ladban.

Zimdny Zsofia 2015. julius
20-4n, a hd&ségriasztds ide-
jén sziiletett a Szent Imre
Koérhazban. Bétyja, sziilei,

nagysziilei, a rokonok és is-
mer6sok nagyon oriiltek ér-
kezésének, mert bearanyozza
minden napjukat. Mar a 7.
hénapot is betdltotte, nagyon
tigyes lany, éjjel sem sir, csak
ha éhes.

Villas Léna a nevem,
juniusban sziilettem,

én vagyok az els6 baba
oriil nagyon Anya s Apa!

Forgolédom, gurulok,
szinte mindig mosolygok.
Azt mondjak a nagyok,
hogy nyugodt baba vagyok.

Sétalunk is jo sokat,

mindig van, ki tologat.

Es az is nagyon remek am,
hogy sok a program Ujbudén!

Kostolj bele
a kave vilagaba!

Madrcius 16. — dprilis 16.

Costa Coffee
Kavékurzus

Starbucks

bajnok baristakkal Kaveszeminarium
., ...... . Barzongorista
Kavetorteneti fellépések
kiallitas
- Koncertek,
Kviz dél-amerikai
dallamok
L Kostolok,
_” bemutatok
'::E'mu-gg
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