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kezd6dnek Kamaraerddben
és kornyékén

Kozosségben konnyebb

sportolni

A kozossegi normaknak a jo ido
bekoszontevel Is érvenyesulniuk kell
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A hiivos, csapadékos tél utan
lélekmelengetd a kék ég alatt,
szinekkel és illatokkal teli
parkokban sétalni, sportolni, vagy
csupan kiheveredni egy plédre.

A téli ,,szobafogsag” utani szabadban
eltolthet6 id6 adta 6nfeledt érzés mel-
lett gyakran elfeledkeznek az emberek,
hogy ilyenkor is be kell tartani a tarsa-
dalmi normaékat és a kdzosségre vonat-
kozé szabalyokat. A jogszabalyokban
foglaltak megsértésével az elkovet6k
tdl azon, hogy kart okozhatnak az épi-
tett vagy a természeti kornyezetben,
zavarhatjdk a kornyezetiikben tart6z-
kodok nyugalmét, valamint veszélyez-
tethetik onmaguk, illetve embertarsaik
testi épségét, cselekményeik kovetkez-
ményeként tobb tizezer forintos hely-

szini, vagy akar ennél is magasabb
Osszegli kozigazgatdasi, szabalysértési
birsagra szamithatnak.

2013. februar 1-jén lépett hatalyba
Ujbuda Onkormanyzaténak a kozossé-
gi egylittélés alapvetd szabalyairdl és
ezek elmulasztasanak jogkovetkezmé-
nyeirél szol6 rendelete. A kozteriiletek
rendjét ezen kiviil a 2012. évi II., tigy-
nevezett szabalysértési torvény is sza-
balyozza. A j6 idével egyiitt az 6nkor-
manyzat fokozottabb figyelmet fordit a
szabalysértések megel6zésére, illetve a
kozteriiletek tisztasagara. Osszefogla-
lonk eligazitast ad, kit érdemes keres-
ni, ha illegalis szemétlerakatot fedez
fel valaki, vagy tudomasa van vala-
kir6l, aki nem tesz eleget a kdzosségi
normaknak.

(Osszedllitdsunk a 6—7. oldalon)

Informatikai készségfejlesztSket

kaptak a gyerekek

A Petd Andras Fdiskola EKPMI Gyakorlé Altalanos Iskola és Kollégiumban a tanulds timogatasa és
a digitalis technika kiterjesztését mutattak be aprilis elején.

Digitalis modszereket,

szamitégép-hasz-
nalaton alapuld, specidlisan sériilt gyerekek

kal érintkezzenek, sajatos médon beszélgesse-
nek, jatsszanak, mikdzben a szamitogéppel is
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nevelését és fejlédésiik gyorsulasat segit6 app-
likaciokat mutattak be a Pet6 Andrds Fdiskola
EKPMI Gyakorl6 Altaldnos Iskola és Kollégi-
umban. A fiatalok kiilénb6z6 eszkozoket pro-
balhattak ki: volt itt a szem mozgasat lekove-
t6 billentytizet, amellyel a keziiket mozgatni
képtelen gyerekek irdsban kommunikalhat-
nak. A svéd technol6gian alapulé alkalmaza-
sokat forgalmaz6 magyar cég olyan jatékokat
is bemutatott, amelyek vidaman, interaktiv
formdaban segitik a fogyatékkal él6ket abban,
hogy sziileikkel, tanaraikkal, gyermektarsaik-

kozelebbi kapcsolatot épitenek ki.

A Kapcsol-AT Asszisztiv Technologiak Kft.
iigyvezetdje hangsuilyozta, ezen modszerekkel
a beteg gyerekek mentalis és fizikai allapota
gyorsan fejlédhet, és olyan képességeket fej-
leszthetnek ki, amelyek mindennapjaikat is
élhet6bbé teszik. Vezekényi Néra Laura hang-
silyozta, a Windows alapt programok segit-
ségével az agysériilést szenvedett betegek az
agy aktivitasaban keletkezett gatak ellenére a
nehéznek, vagy akar megoldhatatlannak t{ing
feladatok is véghez vihetik. (T.K.)
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Ismerje meg Szabolcs, Szatmar, Bereg és Karpatalja helyi értékeit!
Kostoljunk egyiitt malékasas toltottkaposztat, kotott-tésztalevest,
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Helyi Ertékek Napja Ujbudan!

szilvalekvaros derelyét, csorogét, a Fiistos Konyha siiltjeit, ajaki
mangalicabol késziilt fiistolt hiisokat. Kaphato lesz panyolai lekvar, mely
izes-édes mint a nektér, szabolesi 6si almafajtdkbol késziilt 100%-os ivolé,
a felnGtteket tarpai szilvapalinka és Tokaj-Hegyalja kival6 borai varjak.
Lesz kolbasztoltés, kenyérdagasztas - frissensiitve kostolni az igazi!

Kivéancsi ra, hogyan késziil a hazi sz6ttes, az eredeti beregi keresztszemes

Sajat verseit szavalta

az onkormanyzati munkatars

~JOhet a tavasz, nem derit fel, mint egy robot, kelsz és fekszel, csobban a sziv, majd elmeriil, ha
nem irsz mindig legbeliil” — all Sarhelyi Erika egyik miivében, amelyet a Malom K6zdsségi Tér

Szemlélédbék cimii irodalmi estjén olvasott fel.

Telt haz el6tt, sokadik alkalommal rendezték meg a
Szemlél6ddk irodalmi estet a Malom Kozosségi Tér-
ben, amelyen eziittal Ujbuda Onkorméanyzatanak mun-
katérsa, Sdrhelyi Erika olvasott fel verseibdl. A rendez-
vény mottéja a tavaszhoz kotédott. A kolténd szerint
a lira a prézéaval és a drdma miifajaval egyiitt egyre ko-
zelebb keriil az olvasékozonséghez az ilyen irodalmi
eseményeknek koszonhetéen.

védnoke, Nagyné Antal Aniké 6nkormanyzati képvise-
16 volt. O is abban bizik, hogy a miivészek — a kozossé-
gi hdzak eseményeinek hala — tovéabbra is pezsgésben
tartjak a kertilet kulturalis életét.

A Malom Kozosségi Tér vezetdje, Ujvari Zsolt
lapunknak elmondta, a jov6ben fiatalok szdmé-
ra inditott vers- és prozairé palyazatot irnak ki.
A versenyt a kertilet tanul6i kérében hirdetik meg

himzés? Bemutatkozik a Beregi Mizeum, megnézhetjiik Karpataljarol
a salanki hordot, a Hidi-keramiakat, a nagydobronyi piros paprikat.
szinpadon Gjbudai tehetségek mellett fellép a Kallai Kett6s Néptancegyiittes
Vajarol torténelmi zenét jatszo tarogatosok, a Beregdaroci Asszonykorus,
lathatnak ajaki csardast és karikazo tancot is. 16.00 oratol Maga Zoltan

Prima Primissima dijas hegedtimtivész ad koncertet.
A gyerekeket Paprika Jancsi Babszinhéza és Csuzlizdaja szorakoztatja majd.
A rendezvényre a belépés ingyenes!
Részletes program az Ujbuda tjsag kovetkez lapszaméaban.
Tovabbi informacié: ujbuda.hu és facebook.com/hungarikumoknapja
A rendezvény hazigazddja dr. Hoffmann Tamds polgarmester. Févédnokei dr. Simicské Istvan

honvédelmi miniszter, Ujbuda orszaggyilési képuiseldje és Tarlés Istvan, Budapest fépolgarmestere.

A rendezvényen T6th Sdndor Péter mandolinmiivész  jiniusban. A nyertesek névsordt varhatéan szep- TAMOGATOK: 9 ﬁmA o) tudésitékhu
és Péter Almdsi Fruzsina énekes zenei alafestésével temberben hirdetik ki. BUDAPEST e

csendiiltek fel Sarhelyi Erika kolteményei. A program

(T.K)
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Elindult a 60+ Gyalogloé Program!

Aprilis 14-én 9 érakor a Bikas parkban,

az egykori Lengyelpiacnak helyet adé
Vahot utcai parkolé kozelében fekvé zold
teriileten 147 lelkes érdeklédd részvételével
dr. Hoffmann Tamas polgarmester hivata-
losan is elinditotta az Ujbuda 60+ Program
Uj kezdeményezését.

A megnyit6é és a programmal kapcsolatos tajékoz-
taté utan Monspart Sarolta vezetésével elindult az
elsé gyaloglas; a 800 méteres park koriili tdvolsagot
mindenki j6 hangulatban, kénnyedén
tudta teljesiteni.

A meger6ltetd hosszi vagy gyors
gyaloglas egy edzetlen embernek kife-
jezetten veszélyes és karos lehet, ezért
a szervezOk tobbszor hangsilyoztak: a
60+ Gyaloglé Programnak mindossze-

UJBUDA

60!

sen az a célja, hogy az id6skordak sajat lehetGsége-
ikhez és kondici6jukhoz mérten rendszeresen gya-
logoljanak kozdsségben, vagy egyediil, baratokkal
is. Aki teheti, lehet6leg naponta legalabb 10 percet
gyalogoljon, és vegyen részt a kozosségi gyalogla-
sokon is, ahol megoszthatja tapasztalatait, tanacsot

és kiilonb6z6 szakmai kiadvanyokat is kaphat.
@

A rendszeresen gyalogldk teljesitményét nyaron
és az év végén is dijazni, jutalmazni fogjak. Az
egyik résztvevd elarulta, hogy bar a mozgas 6n-
magdaban is 6rom, a legtdbbet az je-
lenti szdmara, hogy nemcsak a szom-
szédok, ismerdsok, de az unokdk is
igen biiszkék arra, hogy a nagymama
elkezdett gyalogolni.

Az aprilisban indul6 60+ Gyalog-
16 Program folyamatosan vérja a mar

sportos és a gyaloglassal csak most ismerked6ket
egyarant, mindazokat, akiknek fontos sajat egészsé-
giik javitadsa vagy megdrzése.

A kovetkez6 talalkozo idGpontja: 2016. aprilis 28.
9.00 o6ra, helyszine: Kelenfold, Bikas park (a park
Vahot-Bértfai u. sarkandl, a parkolé mellett talalha-

A programot Monspart Sarol-
ta vezeti.

A 60+ Gyaloglé Program-
ba folyamatosan be lehet
kapcsolédni, tovabbi tajé-
koztatast az Ujbudai Szenior
Programkozpontban kaphat-
nak. A program leirasat, da-
tumait és hireit az ujbuda.hu
oldal iddsbarat aloldalan is
elolvashatjék.

A kozds gyaloglasokra
minden érdekl6d6t szeretettel
varunk!

_ FELHIVAS
— ONKENTES SEGITOKET
KERESUNK UJ, MENTALHIGIENES
PROGRAMUNKBA

A 60+ Mentalhigiénés Alprogram
most induld uj szolgaltatasahoz olyan
keruleti, 50 év feletti polgarokat keres,

akik szivesen folytatnanak ,segité

beszélgetéseket”, kelléen empatikusnak,
figyelmesnek, segitékésznek
és aktivnak érzik magukat ahhoz, hogy
ilyen modon segitsenek mas, 60 év feletti
tarsuk lelki problémajan.

A jelentkez6k ingyenes, mentalhigiénés
elméleti és gyakorlati képzésen vesznek
részt a nyar folyaman, illetve
a 60+ Program folyamatosan biztositja
az dnkéntesek tevékenységéhez szuksé-
ges szakmai hatteret, tamogatast.
_Jelentkezni majus 27-¢ig lehet
az Ujbudai Szenior Programké&zpontban
minden hétkéznap

8.00-14.00 ora kozott
(1117 Bp., Bolcs6 u. 3.,
tel.: 372-4636, e-mail:
60plusz@ujbuda.hu).

Felnott haziorvosokkal az egészsegugyi koncepciorol

Bemutattak a kerllet haziorvosainak az
6nkormanyzat uj egészségligyi koncepcié-
jatt, amelyet januarban fogadott el a képvi-
sel6-testulet.

— Széles korl tarsadalmi egyeztetés elzte meg az
egészségligyi koncepcié megalkotdsat orvosok,
védondk és szamtalan mas, egészségiligyben dol-
gozd szakember bevondsaval, melynek eredmé-
nyeként nagyon jé anyag sziiletett — fogalmazott
Kirdly Néra, egészségiigyért felelds alpolgarmester
aki a kovetkezd feladat, a végrehajtasi terv meg-
alkotasaban is szamit az orvosok segitségére. Az
lij egészségiigyi koncepci6, amely Ujbuda 2016 és
2020 kozotti egészségiigyi fejlesztéspolitikai stra-
tégidjat tartalmazza, mar figyelembe veszi azokat
a beruhdzasokat, amelyek az elmlt id6szakban or-
szagos finanszirozasbol vagy eurdpai unios forras-

bol megvaldsultak, és azoknak a részeredményeit
is beépiti.

Legfontosabb tartalmi része, hogy az egészség-
ligyi ellatasban nemcsak a betegellatas reaktiv ré-
szét targyalja — amikor a beteg valamilyen prob-
lémaval felkeresi az orvost —, hanem a paciensek
egészségmegOrzésének, prevencidjanak a biztosi-
tasat is els6dleges, masodlagos szinten, szervezett
formaban. Végvdri Tamds, az 6nkorményzat egész-
ségiigyi szaktandcsaddja szerint az 6nkormanyzat
azért fogadta el ezt az 1j egészségiigyi koncepci-
60t, azon beliil is az egészségmeg0brzési programot,
hogy az 6nkorményzat szervezésében kiilonalléan
is megvaldsulhassanak prevencids programok.

Az eseményen a haziorvosok is feltehették kérdé-
seiket és elmondhattak javaslataikat. Tobbekben fel-
meriilt az igény a népegészség megbrzése kapcsan,
hogy a svajci modell szerint gyégytornasz és diete-

tikus bevonasaval dolgozhassanak, ami egybecseng
a koncepcioban megfogalmazott irdnyelvekkel. Az
alapellatas jelenlegi struktiraja gy miikodik, hogy
egy haziorvos és egy-két korzeti apolé dolgozik ko-
z6sen egy adott teriiletért, egy adott praxishoz beje-
lentkezett paciensekért. Ha az 6 ellatasuk mozgas-
terapiat, gyoégytornat vagy taplalkozdasi tanacsadast
igényel, akkor ezt kiilon, a szakrendelés keretében
miikodd szakembereknél kell igénybe venni. A jo-
v6ben azonban fel tud allni a komplex alapellatasi
szervezési egység, a 2015-ben elfogadott torvény-
nek megfelelGen, praxiskozosségek, illetve csoport-
praxisok formajaban: néhany egymassal 6sszefogd
haziorvos egy-két tovabbi szakembert foglalkoztat-
hat, az egészségiigyi alapbol torténé finanszirozdas-
sal. Ennek a megval6sitasdhoz is tartalmaz 1épése-
ket ez az egészségiigyi koncepcio.

(H. L)

Negyedszazados
a Szentimrevarosi
Egyesulet

Ebben az évben linnepli
fennallasanak 25. évfor-
duldjat keriletiink legna-
gyobb civil szervezete,

a Szentimrevarosi Egye-
stilet (SzIE).

Aprilis 2-4n, a halaadé szent-
misét kovet6en tartottak meg
az évfordulés iinnepséget.
Ezen az egyesiilet korabbi és
jelenlegi vezetése, valamint
tagsaga emlékezett az alapi-
tas Ota eltelt id6szak torténe-
tére, illetve egy, a kertiletrél
sz6l6 irodalmi el6adas és
fényképkiallitas is lehet&sé-
get adott a visszatekintésre.
Az eseményen megjelent Ha-
idar Norbert onkormanyzati
képvisel6, a polgarmesteri
vezetés képviseletében pedig
Szabé Ldszl6 kabinetveze-
t6-helyettes.

A SzIE létrejotte a rend-
szervaltozas idejére tehetd.
Ekkor nyilt lehet&ség civil
onszervez6d6 csoportok sza-
mara, hogy egyesiileti keretek
kozott folytassak tevékenysé-
giiket. Az 6nmeghatarozasuk
szerint keresztény értékeket
elfogadé polgéari egyesiilet
célja, hogy tagsdga szdmara
keretet biztositson a kiilonfé-
le kozosségi tevékenységek
adta oOromteli egyiittlétnek,
az egymasra valé odafigyelés
pedig erdsitse a tagok elkote-
lez6dését a kozosség onkén-
tes szolgalatara.

Tevékenységiik atfog kor-
osztalyokat és kiilonboz6
élethelyzeteket. Az egyesiilet
a keriilet kulturdlis életében
is jelent6s szerepet jatszik.
Rendszeresek a zenei prog-
ramok, kidllitdsok, helytor-
téneti vetélked6k. Minden
esztendfben = megrendezik
a Szellemi-lelki hétvégéket
amelyeken a helyi, valamint a
szélesebb tarsadalmat érintd
kérdésekrdl esik szo.

Jelentés eseménye Ujbuda-
nak a sok fiatalt vonzdé, 6szi
SzIE Bal is, mely minden
évben tartalmas szérakozast
nydjt a kikapcsolédni va-
gyoknak.

Az egyesiiletrél, az elmult
25 év torténéseirdl és a kovet-
kez6 id6szak programjairol
(melyek é&ltaldban szabadon
latogathatok) részletes tajé-
koztatast talalhatunk honlap-
jukon:

www.szie.org.hu

Osszefogassal késziil o
az ifjusagi koncepcid
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PALYAZATI KIfRAS URES HELYISEGEK ERTEKESITESERE

Budapest Févéros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata (1113 Bp., Bocskai tit 39—41.) az aldbbiakban felsorolt iires ingatlanai értéke-
sitésére palyazatot irt ki:

. A , . . vge s s C ey . , ssz. cim m? Hrsz. elhelyezkedés megtekintés idépontja
Széles kori egyeztetéssel indult meg Ujbuda ifjusagi koncepcidjanak kidolgozasa. 2016. év aprilis
A szakmaisag és miikodbéképesség érdekében néhany napja lezajlott elsé megbe- L Baﬂagi Moru. 3. 104 3454/0/A/72 utcai gejérat, pince 5-én9.00-9.15

14 ey : £ . e, A oz P o _ 2. Ballagi Mor u. 6. 140 3448/0/A/51 utcai bejarat, pince 5-én9.15-9.30
szélésen a k6z6s munkara és az egyuttmiikodésben rejld lehetSségekre 6sszponto 3 Ballagi Moru. 10. B AR utcai bejarat, pince e 60 9.30_0.45
sitott az 6nkormanyzat. 4. BallagiMéru. 12. 46 3445/0/A/62 bels pince 5-én 9.45-10.00

5.  Baranyaiu. 7. 56 4158/62/A/1 bels6 pince 7-én 10.00-10.15

Folyamatban van az onkormdanyzat &tfog6  kaptak a kertilet ifjusagi életét befolyasold és 6. Barték Béla (it 15/C 30 5496/1/A/38 alagsor 12-én10.00-10.15
P ( isiz . P . . e a1 7. Bartk Béla it 36-38. 59 4988/0/A/1 bels§ pince 12-én 10.30-10.45
1f]usag1” st{ategla]aflali .klallakltasa. Mindez alak}to 1ntezmen'y1, szakr'nalres kozéleti sze- 8. Bartok Bila it 3633, 3t 4988/0/A/2 bels5 pince 19010130010 45
nem el6zmények nélkiili, mivel a korcsopor- replék. A vezetésnek szandéka, hogy széles 9.  Bankbanu.9. 55 3438/0/A/1 utcai bejarat, pince 5-6n 10.15-10.30
- s B S I A : - : Lt 4 10. Bankbanu.9. 52 3438/0/A/2 utcai bejarat, pince 5-én 10.30-10.45

tot tobb gddlgl koncepci6 is 'Ol’laHO«'ElI'l kezeli, korben' b('evon!a az érintetteket a partnerségen T neban il s ey utcai bejdrat, pince By
foglalkozik vele. A helyhat6sdg célja, hogy alapuld tavlati tervekbe. 12.  Bartfaiu. 5/B 28 3720/1/A/23 bels6 pince 14-én 10.00-10.15
a3 A _ scihhi t4 . 514 4 A : 4 13.  Bercsényi u. 36. 67 4208/2/A/2 belsé pince 5-én 10.30-10.45

aZ_ v nemz,ec.lek'kel' . annak kESObbl, tarsadal A megb_e§%el,es re_s.ztvevm {neglsm'erhette,k 14.  Bocskai it 19. 151 4379/0/A/1 jardaszinti bejérat, pince 5-én 11.00-11.15
mi-gazdasagi sulyat is figyelembe véve — fog-  a magyar ifjisagpolitika stratégiai iranyait és 15.  Bocskai it 63-65. 111 4641/18/A/1 bels6 pince 5-én 11.30-11.45
lalkozzon, segitse az egyéni, illetve a kozds-  konkrét intézkedéseit, tajékoztatast kaptak az 16, Bocskai it 63-65. 99 4641/18/A/2 bk pinee B-am 1l 30-1lil.AS
. . . sz . . . s 2 . 21 e 12 e 17.  Boles6 u. 5. 142 4158/62/A/47 utcai bejarat, pince 7-én 10.30-10.45
ségszolgdlat kibontakozéasat. Ennek érdekében  elindult munkarol és az egyiittmiikodési lehe- 18. Boless u. 8. 17 4158/60/A/92 bels6 pince 7-6n10.45-11.00
meghatarozza céljait, feladatait, osszegzi és  tGségekrdl. Molnar Laszlé a kozos munka fon- 19. Kokéresinu. 3. 24 4496/9/A/2 elkerti bejdrat, alagsor 19-én9.00-9.15
. . ‘o . pp - ss felaian] . 20. Kruspéru. 1/B 68 5533/4/A/1 bels6 pince 19-én 10.00-10.15
rogziti a mar meglévé eredményeket, kezde-  tossagat hangsulyozta, és felajanlotta timoga- 21, Kruspéru, 1/B 38 5533/4/A/2 belsd pince 19-én 10.00-10.15
ményezéseket, konkrét intézkedéseket a cso-  tasat minden, a koncepciéhoz illeszked6 és az 22, Méricz Zs. kortér 14. 14 4274/0/A/1 belsd pince 21-én10.00-10.15
23.  Nagysz6l6s u. 37. 20 4568/200/A/1 pinceszint 21-én 11.00-11.15

porttal dsszefiiggésben.

Ujbuda polgérmestere a kézelmultban koz-
vetlen hataskorébe helyezte a feladatot, és ki-
nevezte Molndr LdszIot ifjusagligyért felel6s
alpolgdrmesternek, aki egyuttal megbizast ka-
pott a kapcsol6do koncepcié kidolgozéasara. A
munka elindult, az els6 tarsadalmi egyeztetést
marcius 30-an tartottdk, melyre meghivast

onkormanyzat szandékaival megegyez6 kez-
deményezéshez. — A most indul6 tarsadalmi
parbeszéd soran igyeksziink a lehet6 legtobb
szakmai észrevételt és javaslatot Osszegydj-
teni és azokat beépiteni a szakmai anyagba —
nyilatkozta az alpolgarmester. Az elképzelése-
ket aprilis 15-éig varjak.

(Ujbuda)

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2016. majus 30. (hétf6) 12 6ra
A pélyézat benytjtasanak helye: Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbudi Polgarmesteri Hivatala Vagyongazdalkodési Osztaly
(1113 Bp., XI., Zsombolyai u. 5. II. em. 206. szoba).
A palyazat feltételeit a részletes palyazati kiiras tartalmazza, mely a palydzati adatlappal egyiitt dtvehet6 a Budapest Févaros
XI. Keriilet Ujbuda Polgérmesteri Hivatala Vagyongazdélkodési Osztalyan (Budapest, XI., Zsombolyai u. 5. II. em. 206. szoba),
illet6leg letolthet6 a www.ujbuda.hu honlapjarol.
Tovébbi informaci6 kaphat6 a 381-1311-es és a 3724-686-0s telefonszamon.
2016. mdrcius 30.
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Sikeres Erzsébet-
palyazatok Ujbudan is

Idén is tobb ezer gyermek, nyugdijas, fogyatékkal él6 és nagycsalados vehet részt
kedvezményes udulésen az Erzsébet-program részeként, koztiik sokan ujbudaiak.

Simicsko Istvan honvédelmi miniszter, a keriilet orszaggytilési képviseldje ajandék-
csomaggal koszontotte a program szépkoru részt vevait.

Bniaaesss

Az Erzsébet-utalvanyok
forgalmazasanak pénziigyi
eredményeib6l, valamint to-
vabbi koltségvetési forrasok
bevondasaval eddig tébb mint
600 ezer ember, kozilik
tobb mint 300 ezer gyermek
jutott nyaralasi lehet&séghez.
A keriilet nyugdijasai koré-
ben is nagy népszeriiségnek
orvend a program, akik el-
s6sorban gyogyfiirdéket és
ezekhez kapcsol6dé szallas-
helyeket latogatnak szivesen.
Simicské Istvdan honvédelmi
miniszter — munkatarsai se-
gitségével —idén is tobb mint
szaz Ujbudai nyugdijasnak
igyekezett segitséget nyuj-
tani, legyen szé tdjékozta-
tdsrol, a palyazati adatlap
kitoltésérdl vagy szallashely
foglalasarél. A nyertes pa-
lydzékat az oOnkormanyzat
épiiletében is fogadtak, ahol
egy, az utazashoz praktikus
taskat és sok hasznos kiegé-
szit6t is kaptak.

Berta Ldszloné, a Szentim-
revarosi Id6sek Klubjanak
tagja, aki idén nyert elGszor
a programban elmondta, na-
gyon oriil a lehet8ségnek, hi-

Az Erzsébet-program 2012-
es indulésa 6ta biztosit ked-
vezményes Udiilési, pihenési
lehet6séget a szocidlis idii-
lési rendszer keretében. A
program kiemelt figyelmet
fordit a gyermekekre, nagy-

csaladosokra,

fogyatékos-
saggal él6kre és nyugdija-
sokra, akik nyertes palyazat
esetén minimalis onerd befi-
zetésével valaszthatnak meg-
annyi program és szdallashely
koziil szerte az orszagban.

szen igy egy hetet tolthet el
egy olyan tidiil6helyen, ahol
gyogykezeléseken tul, a kor-
osztalydnak megfelel§ prog-
ramokon, kirandulasokon is
részt vehet majd.

(Ujbuda)

Tudta-e On, hogy...

...az enyhe és csapadékos tél optimalis ko-
riilményeket teremtett az él6skodék sza-
mara, igy idén is kullancsinvaziéra szamit-
hatunk. Tavasszal egyre tobbet toltiink a
szabadban, igy fontos, hogy biztonsagban
érezzilk magunkat, ne okozzon felesleges
aggodalmat egy esetleges kullancscsipés.

A kullancsok elleni véddoltasrol dr. Béres
Zsuzsannat, a Budai Oltékozpont és Magan-
orvosi Centrum vakcinol6gusat kérdeztiik:

— A csipéseknek csak kozel harmadanak
vagyunk tudatdban. A leglatvanyosabb a
kifejlett kullancs vérszivasa, mert annak
testsulya egy-egy taplalkozdas alkalmaval el-
érheti a tizszeresét is, ami mar igazan szem-
bet{in6 — hangstilyozza a doktorné. — Fontos
tudni, hogy a nimfék és larvak csipésekor
is fert6z6dhetiink, ezek mérete azonban 1é-
nyegesen kisebb, gyakran észrevétlen ma-
rad. A kullancsok virussal és baktériummal
fert6zhetnek meg minket. A két baktérium
altal okozott megbetegedés a Lyme-kor és a
Tibola, ez a két betegség kezelhet6. Sajnos,
ha virussal fert6z6diink a csipést kovetGen
mar sokkal rosszabbak ez esélyeink. Nincs
oki terapia, csak tiineti kezelés lehetséges. A
tlinetek 3—21 nap mulva jelentkezhetnek. Az
els6 fazis csupan néhany napig tart, izom-
fajdalom, 14z jellemzi, majd néhany tiinet-
mentes nap utdn ismét lazasnak érezhetjiik
magunkat, de ekkor mar fejfajas, szédiilés,
hanyinger is kialakulhat. A betegek 1-2%-at
veszitjiik el, és csaknem minden tizedik em-

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben varjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu e(]]észségiigyi ellatasban
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK  * MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
+ ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

- DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA ~ * GYERMEKGYOGYASZAT
- BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA  * REUMATOLOGIA

- NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA

- LABORATORIUMIVIZSGALATOK ~ * ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu

Viriuk ONT 1s MAGANORVOSI
./

CENTRUMUNKBAN!
BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

ber esetében ma-
radandé  karo-
sodas alakul ki.
Akik atvészelik
a koérképet, azok
kozott csaknem
40%-ban  me-
moriazavarok,
tanuldsi nehéz-
ségek alakulnak
ki a felépiilést
kovetben. A
kockazatnak kitett helyeken torténd tar-
tozkodas esetén célszerti a hosszu nadragra
rahuzni a zoknit, lehet6ség szerint hosszi
ujju fels6t viselni, azt szintén a nadragba
betlirni. A hosszu hajat javasolt dsszefogni,
esetleg megfelel6 sapka viselete is csokken-
ti a vérszivoval torténd talalkozas esélyét.
Segit tavoltartani az 4llatot a megfelel6 ha-
téanyag-tartalmu riaszté haszndlata (dietil-
toulamad, picaridin), melyek a patikakban
is beszerezhet6ek. Kiemelt szerepe van a
kirdndulést kovet6 kullancsvizitnek! Minél
korabban sikeriil eltdvolitani az él6lényt, an-
nal kisebb az esélye annak, hogy a kullancs
altal terjesztett korokozok bejutottak a szer-
vezetiinkben. A véddoltassal a kullancs 4ltal
terjesztett agyvel6- és agyhartyagyulladast
meg tudja el6zni, gondoljon ra idében! A vé-
dettség 6 hét alatt kialakithatd, de van gyor-
sitott sor is. Lassan itt a nyar és a gyerekek
taborokba indulnak, az 6 védelmiik a sziil6k
felelGssége, dvja egészségiiket!

Az Egészségrovatot a

e/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tdmogatta.

Kozossegben
konnyebb sportolni

Tavaszi Ovi Olimpiat rendezett az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. a Gabanyi Laszlé
Sportcsarnokban aprilis 7-én. A rendezvényen 14 6voda gyermekei vettek részt,
akiket sorversenyekkel, jatékos mozgaskoordinaciét segité gyakorlatokkal, vala-
mint a sportolast segité ajandékokkal vartak.

Az eseményre ellatogatott Simicské Istvdn
honvédelmi miniszter, Ujbuda orszaggyfilési
képviselGje is, aki arrél szamolt be, hogy az
elmult években drasztikusan megemelkedett a
rendszeresen sportolok szama. Mig 2009-ben
a magyar feln6tt lakossag minddssze 5 sza-
zaléka mozgott heti
rendszerességgel, ez

fejleszté hatastak is voltak, kiilon iigyelve a
finom motoros mozgasokra, a jobb és a bal kéz
haszndlatéra, valamint arra, hogy az egész tes-
tiiket alaposan atmozgassak.

Mivel ennél a korosztalynal, még nem a ver-
senyé a fGszerep, minden gyerek ugyanolyan

a szam mara 15 sza-

zalék folé emelke-

dett, de még mindig
nem tartunk ott, ahol
a skandinav orsza-
gok, hiszen naluk 40
szazalék koriil mo-
Z0g ez az arany.

— Toreksziink arra,
hogy minél tobb le-
het6séget  biztosit-
sunk ahhoz, hogy az
emberek nyugodtan,
kulturéltan sportol-
hassanak. Ennek ér-
dekében szamtalan

dontés sziiletett az elmult id6szakban kertileti
szinten: futokorok, fitneszparkok létesiiltek.
Ugyanakkor legaldbb ennyire fontos, hogy
gyermekeink szivébe is eliiltessiik a sport irdn-
ti elkotelezettséget és szeretetet — mondta Si-
micskd Istvan. Molndr LdszI6 alpolgarmester

ajandékokkal tavozott. A tornazsdknak hasz-
nalhaté csomagban minden egyes meglepetés
a sportolashoz valé kot6dést kivanta erdsiteni.
Kulacsot, labdat és fényvisszaverds ,karra-
csapot” is kaptak a kicsik. Az esemény irant
idén is oriasi érdekl6dés volt (14 6vodabodl 140

Il

szerint azért lényegesek ezek a rendezvények,
mert igy a gyerekeknek lehet6ségiik nyilik
arra, hogy megérezzék, kozosségben kony-
nyebb sportolni és nagyobb sportteljesitményt
elérni.

Komoly figyelmet forditottak a szervezdk
arra, hogy az 6vodasok megtanuljak, mit je-
lent a bemelegités. A sorverseny pedig jo le-
hetéséget nyujtott arra, hogy minél tobb sport-
eszkozzel megismerkedjenek a csoppségek.
A kiilénb6z6 szines, vidam, porgds jatékok,

r- D [/ v

-

gyermek érkezett), ezért a szervezok tigy don-
tottek, a Téli Ovi Olimpiat még tobbiik szama-
ra teszik elérhetévé.

(H. L)

BUDAORSI székhelyG élelmiszergyarto
Uzembe keresunk ndéi és férfi
kollégakat betanitott munkara.
Keresiink tovabba csomagoldgép-
kezel6t, valamint arufeltoltot.

Varjuk jelentkezéseiket a 06-20-510-7686-0s
telefonszamon minden hétkéznap 10-14 ora kozott.
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TARSASHAZKEZELO IRODA

TARSASHAZKEZELES,

K6Z0OS KEPVISELET

Megoldas tarsashazi lakokozosségek szamara
a legkorszeriibb technlégiak alkalmazasasval.

ELERHETO, MEGBIZHATO, ATLATHATO, KISZAMITHATO,
SZAKERTG GONDOSKODAS BARMILYEN TARSASHAZNAK.
Rugalmas szolgaltatasok egyéni igényekre szabva.

www.gyongyhazplusz.hu | ajanlai@gyongyhazplusz.hu
Tel: 06-1/425-73-08, 06-20/232-85-63
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A Fold Napja

el 7
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Gordulékeny varandossag

(Negyedik rész)

Képes-e megsziilni, majd ellatni, felne-
velni gyermekét egy kerekes székes
né, és ha igen, hogyan? Cikksoroza-

zetékeket elkotik, illetve atvagjak — kezdte dr.
Zsigmond Tamds sziilész-n6gyodgyasz. — Ezt
azonban kérvényezni kell, beleegyez6 nyilat-
kozatot is ala kell irni. Orvos csak abban az

tunk igyekszik Andi varanddssagat és
csaladja bévilését kévetni, azzal a nem
titkolt céllal, hogy megmutassuk: a
massag a vilag egyik legtermészetesebb
dolga.

Andihoz, a gurulé kismamahoz az elmult id6-
szakban egyre tobb sorstarsa fordul bizalom-
mal varandossagi, illetve a kismamasaghoz
kothet6 kérdésekkel. Ez adta neki az otletet,

_—

esetben javasolhatja a medd6vé tételt, ha an-
nak egészségiigyi oka van, olyan korkép 4all a
terhesség hatterében, amely veszélyezteti az
édesanya, illetve magzata épségét — tette hoz-
za. Betegségrdl beszéliink ekkor, nem pedig
egy allapotrol, amilyen példaul a mozgassé-
riiltség.

— Szerencsére Andi j6l van, tovabbra is ki-
egyenstilyozottan, viddman éli a babavaras
napjait — folytatja az orvos. — A kovetkezd

Aprilis 22-én ismét bolygonk értékére
emlékeziink, a F6ld Napjan 6sszefog az
emberiség, és a gléobusz szépségeinek
megdbrzésére hivja fel a figyelmet.

A Fold Napjanak otlete 1969-ben sziiletett az
UNESCO San Francisco-i konferencigjan. A
kovetkezd évben, 1970. marcius 21-én — az
északi féltekén a tavasz elsé napjan — meg is
rendezték az eseményt. Danis Hayes amerikai
egyetemi hallgaté ugyanebben az esztendében
aprilis 22-én mozgalmat inditott bolygonk vé-
delmében. Azéta minden évben vilagszerte
ezen a datumon tinnepeljiik a Foldet.

A Fold Napja Nemzetkozi Hirk6zpont 1989-
ben alakult meg Kaliforniaban, ennek kdszon-
het6en jut el mindenhova a szervezet hirlevele,
amelyben a Fold Napjaval kapcsolatos progra-

mokra, akcidkra is buzditjdk az érdekl6ddket.
Mara szinte az egész bolygén, 175 orszagban
iinnepelnek éaprilis 22-én — Magyarorszagon
1990 6ta —, és ez alkalombol ezernél is tobb
szervezet vesz részt benne.

A Fold Napjan a hagyomanyokhoz hiven
programokat és eseményeket rendeznek: 1990
ota a washingtoni Worldwatch Institute példa-
ul ekkor adja ki a kdrnyezeti allapotokrdl sz6l6
éves jelentését, amelynek cime A vilag helyze-
te. Sok helyen fét iiltetnek, kdrnyezetvédelmi
vetélked6ket rendeznek, rajzpalydzatot irnak
ki, takaritasi akciokat szerveznek. , Ki mond-
ta, hogy nem tudod megvaltoztatni a vilagot?”
— hangzik fel minden esztend6ben ugyanezen
a datumon a Fold napja mozgalom egyik jel-
mondata.

o
-

-

}

BOLDOG BIOKERTESZ

* Y
"L{ L

R . \L'h.....

— Ha ekkora lett a sargarépa, akkor legalabb hisz méteres lesz a biodinnye!

S E
Lo ol -

o e

hﬂl\.hh@.\l

LR &

hogy a Facebookon létrehozza a ,,Gurul6 kis-
mamak” csoportot. Az immar 33 csatlakozé
hasznos cikkekkel és tapasztalatcserével ta-
mogatja egymadst, valamint segitséget nyuj-
tanak az ujdonsiilt sziil6knek, és azoknak
is, akik még csak tervezik a csalddalapitast.
Sajnos, tébben is felvetették: bizony az orvo-
sok erfsen ajanljak nekik, hogy elkoétik Gket
a gyermek sziiletése utan. — Véleményiink
szerint el tudjuk donteni, hogyan szeretnénk
védekezni, akarunk-e sziilni és felnevelni egy
gyermeket — mondta Andi. — Az ilyen kéretlen
ajanlas félelmet sziil és felhaborodast kelt ben-
niink. A csoportban gyermekeink mind épek
és egészségesek, miért is kellene elkotni bar-
melyikiinket?

— A miivi medd6vé tétel par perces beavat-
kozas a csaszarmetszés alatt, amikor a peteve-

fontos és egyben kotelez6 vizsgalat a cukor-
terhelés lesz. Ha magasabb a vércukorszint,
az veszélyeztetheti a terhességet, rizikénoveld
tényez6. Tobbek kozott karosithatja a lepényt,
retardatiot, a magzat fejlédésbeli lemaradasat,
vagy éppen magzati tilnovekedést okozhat.
Mindez sziikség esetén jol karban tarthaté di-
étaval vagy gyogyszeres kezeléssel — mondta.

Andi bizony nem diétazik, inkabb joiziieket
étkezik, és éli mozgalmas életét. Most éppen
egy 6vodaba hivtak, hogy beszélgessen a gye-
rekekkel, sziileikkel a fogyatékossagrol. Els6
gyermekiik, Emmdcska pedig végre megtudta:
kisfiu lesz a testvére. Nagyon oriilt, majd a hir
hallatan azonnal kozélte sziileivel, utana johet
még egy kislany is. — Biztos a ,,CSOK”-ra hajt
— tette hozza a 24 hetes gurul6 kismama mo-
solyogva.

#
E':-.? Kovacs Szilvia 6tletgazda, Karcag varos alpolgarmestere &ltal létrehozott

-_;' »A legszebb konyhakertek” - Magyarorszdag legszebb konyhakertjei
y orszagos programhoz

dr. Hoffmann Tamas polgarmester
meghirdeti

»A LEGSZEBB KONYHAKERTEK”
Budapest XI. keriilet programot.

Varjuk minden konyhakerttel rendelkezé
kertmiiveld és kozosség jelentkezését!

JELENTKEZESI HATARIDO: 2016. APRILIS 30.

Jelentkezési lap kérhetd és leadhatd: www.ujbuda.hu HIRDETOTABLA meniipontjaban, _."

Polgarmesteri Hivatal portdin, 1113 Bp. Bocskai Gt 39-41. és Zsombolyai u. 4. . ==%a
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A jelentkezési lap leaddsa: az Ujbudai Polgarmesteri Hivatal iy

Kornyezetvédelmi Osztalyan, vagy postai uton
(1113 Bp. Zsombolyai u. 4. Il. em. 208. szoba).
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NEVEZES| KATEGORIAK:
Balkon: erkélyen kialakitott
Mini: 10-50 m?
Normal: 50 m? felett
Kozosségi: csoportok, szervezetek altal megmvelt kertek

Zartkert 1: zoldség

Zartkert 2: gyiimélcsds

Zartkert 3: Vegyes (zdldség és gyimadlcs)

A kertek megtekintésére 2 alkalommal keriil sor, elézetes iddpont egyeztetés alapjan.
Eredményhirdetés: szeptember vége

dr. Hoffmann Tamds
Budapest XI. kertilet polgdrmestere

Megtisztult Gazdagrét

<® SZENT KRISTOF

Szemétszedési akciot hirdetett Gazdagréten az Ujbudai
Polgardérség. Az Onkéntes szemétszed6k a Gazdagréti
térrdél indultak, majd bejartak a kornyéket megtisztitva
ezzel a kerlilet ezen részét a szétszort hulladéktol.

Az Ujbudai Polgarérség és a
hozzajuk csatlakoz6 o6nkén-
tesek tttalan utakon is Ossze-
szedték az elszort hulladékot,
de a kevésbé konnyen meg-
kozelithets, &m a kisgyerme-
kes csaladok altal nap mint
nap latogatott jatszotereket
is megtisztitottdk. Mindez
az Ujbudai Polgarérség Gaz-
dagréti Tagozata jovoltabol
szervezett kornyezettisztitasi
akcio részeként valosult meg.
A nehezen megkozelithet6
bokrokbdl is el6-elébijtak az
onkéntesek az akcidhoz ka-
pott teli szemetes zsdkokkal
a keziikben, amelyen véds-
kesztyli volt. Mindkettét a
polgarérség biztositotta sza-
mukra. Az onkéntesekbdl és
az Ujbudai Polgarérség mun-
katarsaibol verbuvalédott csa-
pat a Gazdagréti térrél indult.
Kirdly Noéra alpolgarmester,
aki ugyancsak csatlakozott

a programhoz, elmondta, az
akciéval hagyomanyt akarnak
teremteni.

A szemétszedési programon
barki részt vehetett, aki tiszta
kornyezetre vagyik. A gyiile-
kez6t délutdn 4 6rara hirdet-
ték meg, és a borongo6s id6
ellenére szép szammal gyfil-
tek Ossze felnbttek és gyere-
kek egyarant. A csapat egyik
legfiatalabb tagja, a 10 éves
Hermina nem csupan ilyen
alkalmakkor szedi a szemetet:
az iskoldban is nap nap utan
lehajol az eldobalt papir zseb-
kenddkért, amelyeket a kuka-
ba dob.

Az akci6 az Ujbudai Polgér-
Orség Gazdagréti Tagozatanak
vezetGje, Kolldr Lajos vezeté-
sével és iranyitasaval zajlott.
Reményei szerint a tovabbi-
akban nem csak Gazdagréten
keriil majd sor hasonlé tevé-
kenységre. (T.K)

Astra Zeneca, Berlin Chemie, Boehringer Ingelheim, dr. Schiiszler Natur CosMEDics, Célerus Medical, SpringMED kiad, dr. Peithner Budapest, Diramerjan Optika,

BUDAPEST e UJBUDA

VZA SZAKRENDELO

2016. méjus 07-én, szombaton 9 6ratél 14 6raig
aBudapest XI. Fehérvari (it 12. alatti szakrendelSben

CSALADI EGESZSEGNAP

Torgdjon egészségével, latogassa meg rendezvényiinket!

Arendezvény févédnoke Dr. Simicské Istvan Honvédelmi Miniszter, Ujbuda orszaggy(ilési képviselSje

MEGNYITO

9:00 6ra

Dr. Hoffmann Tamas polgdrmester
Szabolcs Attila orszaggy(ilési képvisel§
Kiraly Néra alpolgdrmester

Dr. K6ti Tamas féigazgat6 Szakrendeld

ISMERETTERJESZTO ELOADASOK

10.30 és11.30 6ra kozott

Dr. Verebi Sdndor: lonizalé és egyéb sugdrzasok hatdsa
az emberi szervezetre

Dr. Szekeres Orsolya: Cukorbetegként is j6l élhetek !

Dr. T6th Tibor: A szorongas és testi tiinetei

Dr. Kovacs Jolan: Ortopédiai vizsgalatok gyermekkorban
EGESZSEGI ALLAPOT SZURESEK

vérnyomasmeérés BEMUTATOK
koleszterinsz(irés, vércukormérés elsdsegély bemutatd
férfiaknak PSA sz(irés és tanacsadds gydgytorna bemutatd

masszazsbemutaté

Dr. Schiissler termékek bemutatdja
bioptron bemutaté

kornyezetbarat tisztalkodo és tisztitészerek
Eisberg saldta-bemutaté

bérgyégydszati anyajegysz(irés

nyaki nagyerek UH sz(irése

ndgyogyaszati szirés

csonts(riiség mérés, kiértékelés

dr. Schiissler féle arcdiagnosztika
légzésfunkcids vizsgdlat

feln6tt és gyermek allergiasz(irés,tandcsadas
hallasvizsgélat

szdjuregi daganatok sz(irése

neuropatias szlirés

makuladegeneracid sziirése

z0ldhalyog és szarazszem(iség sziirése
gyermek szemészeti sz(irés

gyermek fogaszati sziirés

gyermek ortopédiai (gerinc, ludtalp) sz(irés

EGYEB PROGRAMOK

testalkat felmérés - sportdgvalasztd vizsgélat
regisztracié: www.mitsportoljak.hu/szentkristof
életmdd és lelki tandcsadds

diétds tanacsadas

betegjogi kérdések - egyéni fogadé éra
dohanyzasrél leszokést seqitd program
szamitégépes talpvizsgalat

kreativ foglalkozds gyermekek részére

A belépés dijtalan,
a szolgdltatasok ingyen vehet6k igénybe!
KIEMELT TAMOGATOK:

Corden Laborszolgaltatd, 77 Elektronika, Bricktrade Kft, Medamo Kft,
tovdbbi tdmogatok:

GlaxoSmithKline, Euromedic-Hungary, Erdi Béta, Fénix-Med Zrt, Hartmann Magyarorszdg, Kristalymix, Mercator Medical SA, Pfizer, Richter Gedeon Nyrt,
Salus, Sanofi, Sherwood Kft, SCA Hygié ts, SOt RB Chemi Kft, Worwag Pharma, Ujbuda Média
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Sorforradalom
a Spin-Off Klubban

A ,Fézdefeszt”, azaz Kelet-Eurdpa elsé és legnagyobb kézmiives sérfesztivaljanak
szervezdi és tarstulajdonosai voltak a vendégei az aprilis 11-én rendezett Spin-Off
Klubnak. Ot évvel ezelétt az alapitok azért fogtak bele ebbe a nagyszabasu akciéba,
hogy megtorjék a nagylizemi sér hegemoniajat és elérhetévé tegyék a jé6 magyar
kézmdlives sort. Hosszu tavu céljaik k6z6tt egyfajta sajat sérgasztrondmia megte-
remtése is szerepel, a s6rhoz ill6 ételek bevezetésével.

Bart Dani tijsagird, a Fézdefeszt tarstulajdono-
sa és foszervezoje, a sorforradalom élharcosa
tobbek kozott a F6zdefeszt magyarorszagi sor-
kulttréara tett hatasairol beszélt, amelyek vé-
leménye szerint véget vetettek a nagyiizemek
kommunikaciés hegemdniajanak és a kereske-
delmi szerz6dések révén létrejott egyedura-
lomnak, illetve megteremtették a lehet6ségét
a sokszintiségnek, a kiilonféle stilusok, bran-
dek és izek elterjedésének. Tavolabbrdl nézve
pedig megallitottdk a magyar sorfogyasztas
csokkenését. Hiszen mig a rendszervaltas
kornyékén 118 liter/f6/év volt a jellemzd, az

VALLALKOZZ
AKADALYMENTESEN

Fogyatékkal élé emberek és a vallal-
kozasok témat jarta korul az aprilis
4-én tartott Spin-Off Klub két k-
l6bnleges vendég segitségével. Dely
Géza, a Nem Adom Fel Alapitvany
kuratériumi elndke a januarban nyilt
Nem Adom Fel Cafe & Bar-t mutat-
ta be, Dobai Tibor térinformatikus
pedig a Route4U akadalymentes
utvonaltervezdjét. Az esemény a
Budapesti Corvinus Egyetem diak-
szervezete, az EVK Szakkollégium
tarsszervezésében zajlott.

elmualt id6szakban tapasztalhaté mélypont
szerint a fogyasztas 69 literre csokkent. Ez a
folyamat azonban megallt az utébbi években,
és ugy néz ki, novekedésbe fordul at. A szam-
talan feladat és izgalmasabbnal izgalmasabb
kihivas mellett Bart Dani az utébbi id6ben
leginkabb sorproducernek tartja magat. Az &t
ért gasztronomiai és kulturalis benyomdasokat

élményszeriien egybegytirja, és kitalalja, hogy
mi legyen az adott sérben, mi legyen a monda-
nivaldja, a lelke. Sorf6z6kkel egyiittmiikodve
kozosen irnak recepteket, amelyekhez dizéjn,
grafikdkat, megjelenési lehetGségeket keres,
majd megépiti hozz4 ennek kereskedelmi és
gazdasagi alapjat (ki finanszirozza, hol terjesz-
sz€k?). A végén pedig piacra keriil a sor, ami
a kozos munka eredménye, de alapveten 6 az
ereddje és 6 kontrollalja az egész folyamatot.
Kosa Kolos, a sorforradalom masik élharcosa
hamarosan egy latvanysorgyar tarstulajdonosa
lesz, amely alapfeladatai mellett kulturélis és
gasztronomiai funkciokat is ellat majd. A buda-
foki Haggenmacher Sorgyarat szeretnék djrain-
ditani, ami terveik szerint 2017 elejére meg is
val6sul. Az épiilet egyik szarnya mar most kul-
turalis inkubatorhazként miikodik, ahol szamta-
lan neves kortars miivész alkot kiilon miitermek-
ben. A sorgyar teriilete lehet&vé teszi, hogy régi
funkciéjanak ellatasa mellett egy sajat fliszerkert
is helyet kapjon és felépiilhessen egy sorhoz illg
gasztronémiai szarny. Késa Kolos a kézmiives
sorfogyasztas jovojérdl is beszélt, melynek biz-
tositasa érdekében hamarosan egy nagykereske-
dést is létrehoznak. Véleménye szerint az elmuilt
Ot év alatt gerjesztett fogyaszt6i igény miatt na-
gyon sokan szeretnének kézmiives soroket inni.
A vidéki varosok ellatdsa azonban nem teljesen
biztositott, valamint j6 lenne, ha ezek a termékek
Pest kiils6 kertileteibe is eljutnanak. Azt latta az
elmilt két évben a Facebookon és més kommu-
nikacios feliileteken, hogy az igény nagyon meg-
nott, és ha az ellatast biztositani tudjak, akkor ez
egy hasonléképpen felépiil6 folyamat lehet, mint
a bornal vagy a palinkandl.
(H.L)

40 felett is egészségesen

Faradékony? Derékfajassal, izileti
problémakkal kiizd? Leadna néhany
kilot? Sportoljon! Ha nincs kedve
huszonéves lanyokkal egyutt ugralni
az izzaszto aerobikérakon, de egész-
séges, aktiv életet akar élni, akkor
érdemes olyan edzést keresnie, amit
kifejezetten a 40 felettiek szamara
talaltak ki.

Bizonyara On is hallotta mér, hogy a sport,
a testmozgas elengedhetetlen az egészséghez.
Am a legtébb edz6terem mintha csak huszon-
éves lanyokra szakosodott volna; kevés hely
van, ahol kimélébb edzést kindlnak. Ha pedig
iziileti, mozgdasszervi panaszokkal kiizd, ak-
kor szinte lehetetlen!

u
[ziileti gondokkal
tornazni?
Nalunk
lehetséges!

Az els6 alkalom ingyenes!

1114 Budapest, Bocskai ut 16. fsz1.
Bejelentkezés: 06 1791-6104

06 30277-3157
www.slenderyoubudapest.hu

Testharmonia Studié

Pedig az élet nem &ll meg 40 éves korban,
és fontos, hogy az idésebbek is megtalaljak a
nekik val6 mozgéasformat.

Slender You: kiméli az iziileteket és edzi az
izmokat

A Slender You ,edzéseket” azoknak ajanl-
juk, akik nyugodtabb, kimél6bb mozgasfor-
mat keresnek, esetleg valamilyen sériilésiik,
miitétiik volt a kdzelmultban.

A torna jelents része fekve torténik, igy
nem terheli a térdeket, a gerincet, azok is
kiprébalhatjak, akik nagyon nehezen tudnak
mozogni.

Mire j6 a Slender You edzés?

A Slender You elsédleges célja az, hogy er6-
sitse az izmokat, javitsa az iziiletek mozgaské-
pességét, és lassan, lépésenként visszavezes-
se az embert a mozgas vilagaba. Folyamatos
hasznalat mellett azonban szamtalan jotékony
,mellékhatasara” deriilt fény: fokozza az
anyagcserét, méregtelenit, sét, lathato fogyast
is el lehet érni vele, akar 3-5 kil6t és 2—8 cen-
tit is le lehet adni egy hénapnyi Slender You
edzéssel!

Ezt a kimélé edzésformat mindenkinek
ajanljuk, aki hisz abban, hogy ,nem csak a
htiszéveseké a vilag”, aki szeretne még sokaig
egészséges, aktiv életet élni.

X)

Hirességek Zongoraja
a B32 Galériaban

A Hirességek Zongorajanak felavatasaval egyutt uj arculatat és programsorozatait
is bemutatta a Bartok Béla uti B32 Galéria és Kulturtér. A befogadé szinhaz, kiallité-
és k6zosségi tér a progressziv és a klasszikus miivészetek megujult szintereként var

mindenkit.

A kiviil-belill megvéltozott B32 Galéria és
Kulttrtérben kozos zenéléssel, a kortars pop-
és vilagzene kozismert alakjaival: Ferenczi
Gyorggyel és Petruskdval egyiitt avattak fel a
B32 legtijabb diz4jntargyat, a Hirességek Zon-
gordjat. A hangszert a galéria mentette meg
a szemétre keriilést6l, vintage dizajntarggya

pedig a szomszédos miiteremben dolgoz6 Md-
tydsi Péter és Szabé Attila alakitotta. Felava-
tasként Ferenczi Gyorgy és Petruska helyezte
kézjegyét a zongorara.

— Az osszmiivészeti kdzpont sokfajta pro-
dukci6é szaméra alkalmas befogad6 helyként
igyekszik nemcsak Ujbuda, de a szélesebb
kozonség szamara is elérhetd programokat ki-
nalni — mondta Antal Nikolett, a B32 Galéria és
Kultirtér miivészeti vezet6je. Aprilisban nép-
szerl fiatal irok felolvasassal és kozos mese-
délutannal 6vodasok tarsasdgaban avattak fel
Ujbuda elsé kozosség konyvespolcat. A ,vidd
el, hozz egyet” elv alapjan miikodé konyves-
polc a kozosségben gondolkodasra is 6sztonzi
az irodalom szerelmeseit.

A jov6beli programok kozott egyszerre lesz
jelen a klasszikus képzémiivészet (igy példaul
a Kokas Ignac 90 cimfi tarlat a Magyar Fes-
tészet Napja alkalmabol), illetve a legfiatalab-

bakat bemutat6 kiallitdsok a Képz6émiivészeti
Egyetem Intermédia Tanszékével és a Met-
ropolitan Egyetem Képi abrazolas szakaval
egyittmiikddve.

A majus 7-i 4. MINI DESIGN MARKET
eseménye gyermektematikara épiil. Rock&-
roll és toll, illetve a Vilag és a zene cimmel két
4j sorozattal debii-
talt a kultdrtér. Ma-
jus 20-an az Eurépa
Kiad6 koncertezik,
mig Osszel Petrus-
ka Kapunyitok le-
mezét mutatjak be
egy szocioldgiai,
pszicholégiai  ke-
rekasztallal kiegé-
sziilve, a kapunyi-
tas témajaban.

A B32 Galéria és
Kulttrtér  egyiitt-
miikddve a szinhazi
szcénaval reflACT
cimmel 8szi feszti-
vallal jelentkezik a
fiiggetlen alkotok
szamara, melyen a
nyertesnek tovabbjatszasi lehet6séget biztosit.
A zstirit Jaszay Tamds, Orlai Tibor és Tompa
Andrea alkotja. Hajdu Szabolcs 1j szinhazi
formacidjanak probatere is a kulturtér lett,
frissen debiital6 produkcidjukkal vadrnak min-
denkit szeptembert8l a B32-ben.

A meggjult hely friss programjaival egy id6-
ben jelent meg Ujbuda elsé szines kulturélis
havilapja, a Pont Magazin is, amely nemcsak
a keriilet izgalmas kulturalis eseményeir6l ad
naprakész ajanlét, informaciot, de kiilonleges,
személyes interjuival a kiemelked6 kulturalis
programokra is felhivja a figyelmet. — Fon-
tos volt szdmunkra, hogy mind a programok,
mind pedig médiafeliileteink tekintetében liik-
tet6bb, fiatalosabb tartalmakat generaljunk. A
B32 megtjulasa és a Pont Magazin megjelené-
se is ezt a vonalat er6siti — fogalmazott a Koz-
Pont iigyvezet6je, Hényi Gyula.

(Ujbuda)

Ujbuda Onkormanyzata a tavaszi nagytakaritas alkalmaval ezattal is biztositja a felhal-
mozédott agak, gallyak apritékolasat és elszallitasat. A takaritas soran keletkez6 zéldhul-
ladékot hazhoz mend rendszerben szallitjuk el a nagytakaritasi napokkal 6sszehangoltan.
Fontos informacié, hogy a gép fiivet, falevelet nem tud apritékolni, kivéve a gallyakon,
agakon talalhat6 leveleket. Kérjiik, hogy a gallykupacokat reggel 8 éraig készitsék dssze,
6és helyezzék el a hazuk elétt, jol megkdzelithetd médon, mely nem akadalyozza a gyalo-
gos és gépjarmii kozlekedést. A kikészités elétt 1 munkanappal értesitse Onkormanyza-

tunkat a

e-mail cimen vagy a

telefonszamon.

A AN NN

Gellérthegy:
Sasad:

Sashegy:
Szentimrevaros:
Lagymanyos:
Kelenvolgy:
Péterhegy:
Albertfalva:
Kelenfold:
Gazdagrét, Hossziirét, Madahegy:
Ormezé:

Amennyiben nem tudja a kozteriiletre kihelyezni az agakat, vagy a fenti idépont
semmi esetre sem megfeleld, kérjiik, jelezze a

marcius 21., aprilis 4., aprilis 18.
marcius 22-23., aprilis 5-6., aprilis 21-22.
marcius 24., aprilis 11.

marcius 25., aprilis 12.

marcius 25., aprilis 12.

marcius 29., aprilis 13.

marcius 29., aprilis 13.

marcius 30., aprilis 14.

marcius 31., aprilis 1., aprilis 19-20.
aprilis 7., aprilis 15.

aprilis 8., aprilis 20.

e-mail cimen.
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agyobb hangsuly kerul a szabalysertesek megelOzesere tavassza

kozosseégi normaknak a jo 1dO
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bekoszontevel is ervenyesulniuk kell

sit6 engedéllyel szervezett alkalmi rendezvények
teriiletén fogyaszt alkoholt.

Szabalysértést kovet el az, aki vendéglatoiiz-
letben 18. életévét be nem to6ltott személy részére

védett él6 szervezet egyedét, szarmazékat vagy
barlangi képzédményt jogellenesen megrongal,
elvisz vagy elpusztit, illetve védett vagy fokozot-
tan védett allatfaj egyedét élettevékenységében

A polgarorok is figyelnek
a kozteruletek rendjere

Nagy-Juhak Istvan, az
Ujbuda Polgarér Egye-
sullet elnoke lapunknak
elmondta, rendsze-
resen egyeztetnek Kiraly
Nora kdzbiztonsagért is
felel6s alpolgarmesterrel

Halmozott szabalysértés: a kozteru-
leti alkoholfogyasztas 150 ezer,
a szemetelés kicsit kevesebb

Batran kijelenthetjik, hogy visszavonha-
tatlanul itt a tavasz. A kellemes id6, a még
nem bantoé napsiités, a zéld fii, a viragba
borult fak és a killtetett disznévények
legtébblinket a szabadba csabitjak. A
hiivés, csapadékos tél utan lélekmelen-
getd a kék ég alatt, szinekkel és illatokkal
teli parkokban sétalni, sportolni, vagy
csupan kiheveredni egy plédre.

A hosszu honapokig tarté ,,szobafogsag” utan az
embert szinte megmamorositja a kikelet szabad-
saga. Sokakkal azonban ez az onfeledt érzés el-
feledteti, hogy ilyenkor is be kell tartani azokat
a tarsadalmi normakat, amelyeket a kozosségi
egyliittélés alapvetd szabalyainak neveziink. A
jogszabdlyokban foglaltak megsértésével az elko-
vetdk tdl azon, hogy kart okozhatnak az épitett
vagy a természeti kornyezetben, zavarhatjdk a
kornyezetiikben tartézkodék nyugalmat, és ve-
szélyeztethetik 6nmaguk, illetve embertarsaik
testi épségét, cselekményeik kovetkezményeként
tobb tizezer forintos helyszini, vagy akar ennél is
magasabb 6sszegli kozigazgatasi, szabalysértési
birsagra is szdmithatnak.

2013. februar 1-jén lépett hatalyba Uj-
buda Onkorményzatdnak kozodsségi
egyiittélés alapvetd szabalyairol és ezek
elmulasztdsanak jogkévetkezményeirdl
sz016 rendelete. A kozteriiletek rendjét
ezen kiviil a 2012. évi IIL., tigynevezett
szabalysértési torvény is szabalyozza.

A kozteriilet nem rendeltetésszeri
hasznalata

Szabélyszegést kovet el az, aki a koztertileten el-
helyezett utcabtitorzaton, viragagyas szegélyén,
lépcs6kdn, utcaszegélyeken, padokon gordesz-
kazik, gorkorcsolyazik, rollerezik
vagy kerékparozik, tovabba a koz-
haszndlatu 1étesitményeket, beren-
dezéseket nem azok rendeltetésé-
nek megfelel6 médon hasznélja. A
nagyvarosi extrémsportok szerel-
meseinek tobb, kifejezetten erre a
célra épitett palya is rendelkezésére
4l Ujbudén.

Szeszesital-fogyasztassal

kapcsolatos szabalyok

megszegése

Bizony a tavaszi, nyari melegben

sokszor nagyon jo6lesik az utcan le-
hizni egy j6 hideg sort, mi

azonban lebeszélnénk

vagy szemmel lathat6an részeg személynek sze-
szes italt szolgal ki, illetve kozteriileten vagy nyil-
vanos helyen fiatalkorut szandékosan lerészegit.

Veszélyeztetés kutyaval

Szabalysértést kovet el az, aki a felelGssége alatt
allo6 kutyat a telepiilés beltertiletén feliigyelet nél-
kiil bocsatja kozteriiletre vagy kéborolni hagyja;
természeti és védett természeti teriileten péraz
nélkiil elengedi vagy kéborolni hagyja; szajkosar
és poraz nélkiil kozforgalmu kozlekedési eszko-
zon szallitja (vakvezetd, illetve mozgaskorlato-
zottakat segit6 kutya kivételével); élelmiszer-aru-
sit6 tizletbe, kozfiird6 teriiletére vagy jatszotérre
beviszi, vagy beengedi (vakvezetd, illetve moz-
gaskorlatozottakat segit6 kutya kivételével).

Koztisztasagi szabalysértés

Aki kozteriileten, a kozforgalom céljait szolgald
épliletben vagy kozforgalmi kozlekedési eszko-
zon szemetel, ezeket beszennyezi, illetve a fel-
tigyelete alatt 1év6 allat altal okozott szennyezés
(irtilék) megsziintetésér6l nem gondoskodik,
szabalysértést kovet el. Aki telepiilési hulladékot
a kozteriileten engedély nélkiil lerak, elhelyez,
szintén szabalysértést kovet el.

Természetvédelmi szabalysértés
rintig terjed6 kozigazgatasi birsdggal stjthato
— kivéve, ha nyitvatartasi id6ében, érvényes koz-
teriilet-hasznélati hozzéjarulassal rendelkezé és
szeszes ital arusitasara jogosult vendéglatéegysé-
gek (teraszok), vagy szeszes ital arusitasara jogo-

Ezt a jogsértést az koveti el, aki természeti, védett
természeti teriileten a természetvédelmi célokkal
Ossze nem egyeztethetd tevékenységet folytat,
szemetel, a teriiletet mas médon szennyezi, tiltott
helyen tartézkodik, engedély nélkiil tiizet rak,

err6l olvaséinkat.
Erdemes  tudni,
hogy  Ujbudén
(is) tilos a kozte-
riilleten alkoholt
fogyasztani. Aki
mégis ezt teszi,
szazotvenezer fo-

"'l-.-i.»t-'.r 4
A kutyafuttatasnal elsésorban i !
a higiéniara kell figyelmet forditania

a gazdiknak

az eléttuk allo idészak
feladatairdl. A legutdbbi
eszmecserén a varosve-
zetés részérdl kifejezett
kérésként fogalmazoédott
meg, hogy fokozottan
figyeljenek a kézteruletek
rendjének betartatasara,
és jarérozéseik soran
sliribben ejtsék utba a
keriilet parkjait, zéldéve-
zeti részeit.

jelentds mértékben zavarja.

Zold feluletek rendeltetéstol
eltér6é hasznalata

A zold feliiletek rendeltetéstdl eltéré hasznélatat
valésitja meg az, aki jarmiivel, kerékparral a zold
feliiletek nem erre a célra kijelolt titjain kozleke-
dik; a kozutak elvalaszté savjaban és annak pere-
mén telepitett zold feliileten arusit, kéreget; zold
feliiletre gépkocsival vagy mas jarmiivel behajt,
beéll; zold feliileten kutyat poraz nélkiil vezet (ki-
véve a kijelolt kutyasétaltaté és kutyafuttatd he-
lyeket, amelyekbdl az elmult évek sordn toébb is
létesiilt Ujbudan); zold feliileten kempingezik, jo-
gosulatlanul épitményt létesit; szokékutakba, ta-
vakba belép, azokban éllatot fiirdet; zold feliileten
kozkifolyonal, kitnal jarmiivet vagy szennyezett
targyat mos, illetve sporttéren dohanyzik.

— A polgarérség civil szerve-
zet, igy hatdséagi eszkozeink
nincsenek, azonban figyel-
meztethetjiilk a zold teriilete-
ken, parkokban tartézkoddkat,
hogy tartsak be az egyiittélés
szabdlyait, illetve kirivo sza-
balyszegés esetén értesit-
hetjiik a rend6rséget vagy a
kozteriilet-feliigyeletet. Most,
hogy megérkezett a tavasz,
egyre tobben, egyre tobb id6t
toltenek a szabadban, akar
kutyaval is, ami természetes
és oOromteli, azonban néha-
nyan semmibe veszik a sza-
balyokat. Gyakran el6fordul,
hogy egy huzamosabb ideji
zoldben tartézkodés utdn sze-
métkupacok maradnak az ott
pihendk utan. Az eldobdlt tivegek, flakonok,
cigarettacsikkek vagy a fel nem szedett kutya-
iiriilék nem csupan latvanyaban visszataszito,
de kozegészségiigyi kockazattal is jar. Nem
beszélve arrdl, hogy az arra kozlekedé embe-
rek hangulatét és szubjektiv biztonsagérzetét

Csendhaboritas

Aki lakott teriileten, tomegkozlekedési eszko-
z0n, tovabba természeti és védett természeti
tertileten indokolatlanul zajt okoz, amely al-
kalmas arra, hogy masok nyugalmat, illetve a
természeti vagy a védett természeti értéket za-
varja, szabalysértést kovet el. Csendhaborités a
kozvélekedéssel ellentétben nem csupan az esti,
éjszakai 6rakban, hanem a nap barmely szaka-
ban elkdvethetd.

Megszegi a zaj-és rezgésvédelemmel kapcsola-
tos szabalyokat az, aki lakéovezetben a kertépi-
téssel és a zoldfeliilet-fenntartassal kapcsolatos
zajt kelt6 tevékenységet (példaul robbanémotoros
flinyiras, motoros fakivagas, kerti trak-
tor mikodtetése) végez munkanapokon
20.00—-08.00 6ra kozott, szombaton, vasar-
nap és tinnepnapokon 00.00—-09.00 6ra és

is negativan befolyasolja. Ezért arra kériink
mindenkit, hogy szedje 6ssze maga utén a sze-
metet és hajoljon le kutyéja iiriilékéért — mond-
ta Nagy-Juhdk Istvan. A polgar6r vezetd arra is
felhivta a figyelmet, hogy a meleg id6 megér-
keztével hajlamosak vagyunk megfeledkezni

a nyitva hagyott ajtokrdl, ablakokrdl, amivel
igencsak megkonnyithetjiik a besurrand tolva-
jok dolgat. Ezért azt javasolja, hogy értékeink
védelmében tdvozaskor mindig zéarjuk be a
nyilaszarokat, és amennyiben van, élesitsiik a
lakésriasztot.

14.00-24.00 6ra kozott.

ELET UTON: OSSZEFOGAS
A BIZTONSAGOS KOZLEKEDESERT

Az orszag legatfogobb koézlekedésbiztonsagot
tamogaté programjahoz elsé és eddig egyeduli
dénkormanyzatként csatlakozott Ujbuda.

Ot évvel ezelétt inditotta utjara a Kdzlekedés-
tudomanyi Intézet azt az egyuttmukédést, amely
élethosszon ativelve késziti fel a tarsadalom egé-
szét a biztonsagos koézlekedésre. A figyelemfel-
hivo, felkészitd, neveld tevékenység széles korl
részvétellel valosul meg: allami intézmények, civil
szervezetek és gazdasagi szerepldék nagy szamban
csatlakoztak hozza.

Id6kdzben szakértéi elemzések alapjan elkészult
a hatteret biztositd modszertan is. Aprilis 12-én
Molnar Laszl6 alpolgarmester képviselte az dnkor-
manyzatot azon az 6téves partnertalalkozon, ahol
tobb uj szereplével egyutt a Xl. kerulet is belépett
az egyuttmuikodésbe a k6zo6s stratégia elfogada-
saval.

Jogosulatlan kozteruleti
értékesités

Aki kozteriileten, a tulajdonos hozzajaru-
lasa nélkiil arusit, szabalysértést kovet el.

Tiltott furdés

AKi tiltott helyen fiirdik, szabalysértést ko-
vet el. Erdemes tudni, hogy a Duna teljes
févarosi szakaszan, igy a Kopaszi-gatnal is
tilos a fiirdés.

Felhivjuk olvasdink figyelmét, hogy
amennyiben a cikkiinkben ismertetett sza-
bdlyszegések, szabdlysértések barmelyikét
észlelik, arrol lehetéségiik van bejelentést
tenni. A késobbi eljdrds eredményességét
leginkdbb az segiti el6, ha a rendérségtol

vagy az Ujbuda Kozteriilet-feliigyelett6l
kérnek hatdsdgi intézkedést.

Cim: 1115 Budapest, Frakné u. 32/B—-C
A felligyelet diszpécserszolgalata
a hét minden napjan 24 6raban all
a keruleti lakosok rendelkezésére.

Telefonszam: 06/1/688-6999
Zoldszam: 06/80/411-112
UJBUDA zOLDSZAM: 06/80/852-832

(2. menupont)
E-mail: kozteruletfelugyelet@ktf.ujbuda.hu

Eszrevételeit a
kozigazgatas.ujbuda.hu/kozterulet-felugyelet
webhelyen, a Digitalis Lakossagi Bejelentd
segitségevel, elektronikusan is eljuttathatja
az Ujbuda Kdzterulet-felugyelethez.
Személyes ugyfélfogadas:
Hétfé—csutortok: 8.00-16.00 oraig
Péntek: 8.00-12.30 éraig

Elokerultek a biciklik,
és egyuttal a biciklitolvajok is

A j6 id6 bekoszontével egyre tobben pattannak nyeregbe,
am ezzel egyiitt a kerékparlopasok szama is megnoveked-
het. Az elkovet6knek gyakran nincs nehéz dolguk, hiszen
sok esetben a tulajdonosok nem zarjak le biciklijiiket. A
feljelentésekben visszatérd fordulat, hogy a sértett ,,csu-
pan egy percre ugrott be” valahova, kerékparjat addig
letdmasztotta a bejarat mellé, és mire visszaért, mar csak
a hiilt helyét talalta. Tlyen szempontbdl a lépcséhazak fo-
lyosoi sem tekinthet6k sokkal biztonsagosabbnak.
Par jo tanacs bringasoknak az jbudai rendéroktél:
1.Bér szazszazalékos biztonsdg nem létezik, egy jé
min6ségli kerékparlakattal, megfelel6 helyen lezart
biciklit kevéssé val6szinti, hogy el tudnanak lopni.
2.Kozteriileten a bringat lehet6leg forgalmas (este ki-
vilagitott) helyen, fix ponthoz lakatoljuk hozza ugy,

hogy arrél ne lehessen leemelni. Ha van kialakitott
kerékpartarolo, akkor ahhoz régzitsiik. Lépcséhaz-
ban, tarolé- vagy pincehelyiségben is keressiink szi-
lard régzitési pontot.

3.A kerékparlakatok ara (és gyakran stlya is) egyenes
aranyban all biztonsagi jellemzdikkel. A vékony
sodronylakatok csak méasodpercekre nytjtanak vé-
delmet a felkésziilt tolvajjal szemben. A legjobbak
az edzett acélbol késziilt vagasbiztos lancok, vagy
az ugynevezett U-lakatok. Utébbiak ara magasabb,
de egy dragabb bicikli védelme érdekében érdemes
megfontolni beszerzésiiket.

4.Kerékparunkroél készitsiink fényképet, és jegyezziik
fel az alvazszamat! Ha mégis ellopndk, igy jelen-
t6sen megkonnyithetjiik a nyomozast.

ITT A KATASZTROFAVEDELEM UTANPOTLASA?

Lathatosagi baseballsapkat, biciklire szerelhetd egészségugyi
csomagot, oklevelet és egy kupat vihettek haza azok az altalanos
iskolai felsé tagozatos és kdzépiskolas tanuldcsapatok, amelyek
a Kamaraerdei Ifjusagi Park rend- és katasztréfavédelmi akadaly-
versenyén vettek részt. A Kamaraerdei Ifjusagi Parkban rendezett
rend- és katasztrofavédelmi akadalyversenyen altalanos iskolai
fels6 tagozatos és gimnazista diakok vettek részt. — A fiataloknak
egyebek kozt tlizvédelmi és kézlekedésbiztonsagi feladatokat
kellett megoldaniuk — mondta a XI. keruleti katasztrofavédelem
munkatarsa. Az ujbudai tanuldk szép eredmeényt értek el: kézép-
iskolas kategodriaban elsé helyen végzett az Oveges Jozsef Szak-
kézeépiskola és Szakiskola csapata, ezlstérmet kaptak a Bethlen
Gabor Altalanos Iskola és Ujreal Gimnazium diakjai, a dobogd
harmadik fokara pedig az Ujbudai Jozsef Attila Gimnaziumba ja-
rék allhattak fel. A fiatalabb korosztaly képviseléi is kaptak arany-,
ezust- és bronzérmeket, 6k a Domokos Pal Péter, az Ujbudai
Adam Jené és a Kelenvolgyi Altalanos Iskolabdl érkeztek. Kiraly
Nora alpolgarmester szerint az ilyen megmeérettetéseknek k6-
szénhetben bizonyara szamos gyermek valasztja késébb a rend-
vagy katasztréfavédelemmel kapcsolatos karriert.

A XI. KERULET UJBUDA ONKORMANYZATA A7 UJBUDA PRIZMA KOZHASZNU
NONPROFIT KFT. KOZREMUKODESEVEL TAVASZI NAGYTAKARITAS AKCIOT SZERVEZ
APRILIS 4. ES APRILIS 23. KOZOTT

2016. APRILIS 23-ig

A nagytakaritdsi akcié keretében az Ujbuda Prizma Kézhasznii Nonprofit Kft. munkatdrsai az aldbbi

helyszineken és id6pontokban lesznek jelen, illetve vesznek részt a kozteriiletek megtisztitdsaban:

APRILIS 4-5. * KELENVOLGY APRILIS 15.

* ALBERTFALVA

* KELENFOLD APRILIS 6-7-8-11. * GAZDAGRET  APRILIS 18-19.
| * LAGYMANYOS APRILIS 12-13. * SASAD APRILIS 20.
i * GELLERTHEGY APRILIS 14. + SASHEGY APRILIS 20.
pari| AN\ . SZ‘ENTIMREVI'\RDS {wmus 15. - 6RMEZ0 APRILIS 21-22.
* PETERHEGY APRILIS 15.

* GAZDAGRET
- 6RMEZ0

VESZELYES ES ELEKTRONIKAI
HULLADEKOK GYUJTESE:
APRILIS 16. 9:00 - 12:00 ORAIG

LeapHate: AN O

toner, valamint festékek, tintak, ragasztok és gyantak, faradt olaj, halogénmentes olddszer, szennyezett csomagolasi hulladékok, széréfejes/hajtogazas palack
gumiabroncs, gumihulladék, savas 6lomakkumulator, névényvédészer maradék, fénycsé, hiitégép (kompresszorral), étolaj és zsir, citotoxikus és citosztatikus
gy6gyszerek, szarazelem, elektronikai hulladék (pl. haztartasi gépek, szamitogép), képcssves hulladék (monitor, tv)

Rétkoz u. - Torbagy u. sarok
Cirmos utcai parkolé

* KELENFOLD Vahot u. - Kevehaza u. sarok

¢ ALBERTFALVA Fehérvari at - Vegyész u. sarok
« SZENTIMREVAROS Ed&mér utcai parkolé

Tisztelt Ojbudaiak!

AXI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata és az Ujbuda Prizma Kozhaszna Nonprofit Kft. - a , Tisztasdgot Ujbuddn!” keretein beliil - idén
is megszervezi tavaszi nagytakaritdsi akciéjat a keriilet kozteriiletein. Bizunk abban, hogy tjra kézds erével dolgozhatunk lakékar-
nyezetiink szebbé tételéért, a hazak el6tti kertek és jardak megtisztitdsaért

A zdldhulladék kérnyezetbardt felhasznalasi madjat, a komposztalast tovabbra is szeretnénk népszeriisiteni a lakossag korében,
ezért az Onkormanyzat téritésmentesen biztositja a lakossagnak (XI. keriileti lakcimkartyaval) a 90x90x90 centiméteres, fabol ké-
sziilt komposztalokereteket, amelyekbdl minden tarsashaz és csalddi hdz 4-4 darabot igényelhet. A keretek dtvételére - a készlet
erejéig -2016. dprilis 4. és dprilis 23. kozott van lehetdség minden kedden és csiitértokén 11-15 6ra kézétt az Ujbuda Prizma Koz-
haszni Nonprofit Kft. Hamzsabégi it 60. szdm alatti székhelyén. Erdeklddni a (+36-1) 372-76-95-6s telefonszdmon lehet.

A keriileti lakosok az el6z6 évek gyakorlatahoz hasonldan tovabbra is igényelhetnek miianyag zsakokat. A zéldhulladékkal megtelt
zsakokat az FKF Zrt. ingyenesen szallitja el, kérjiik, egyszeriien csak helyezzék el a szemetes edények mellett. A zsdkok - az akcio
idétartama alatt - az Ujbuda Prizma Kézhaszni Nonprofit Kft. Hamzsabégi it 60. szam alatti székhelyén vehetdk at a készlet ere-
jéig. Erdeklédni a (+36-1) 372-76-95-6s telefonszamon lehet. (“ CJ?

UJBUDA UJBUDA PRIZMA

p KOZHASZNG NONPROFIT KFT.
(et

KERJUK, ELJIENEK A SZERVEZES ALTAL BIZTOSITOTT LEHETOSEGEKKEL,
HOGY MEG TISZTABB, ZOLDEBB ES EGESZSEGESEBB KORNYEZETTE VALJON LAKOHELYUNK.
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PADDY & THE RATS

A Barba Negra Track 2016-0s szezonja Paddy and the
Rats koncerttel startol! Ir kocsmazene, tengerészdalokkal
s kelta népzenei hangzasvilaggal tarkitott punk-rock buli
varhato. A zenekartol megszokott jokedv, porgés és ener-
gia, valamint a jol ismert dallamok &s ritmusok garantal-
jak az dssznépi ‘ereszdelahajam’ fesztivalérzést! Aprilis
30-ra a jo ido és sor berendelve, kezeket a korsokra
tapasztani, tancos labakat beizzitani! Pub'n'roll hangulat-
ba hozzuk a Tracket, megalapozzuk a majusi &s nyari foly-
tatast! Tartsatok vellink, hiszen a 12 hénapnyi zenébdl
egy jelentds adagot a szabad ég alatt hozunk el Nektek!

Aprilis 30. - Paddy & The Rats
Majus 06. - Supernem
Majus 07. - Ossian
Majus 13. - Pal Utcai Fidk
Majus 14. - Depresszio
Majus 14. - Circle Il Circle / Lord Volture / Desert
Majus 20. - Rage Against The Machine Tribute by
Subscribe
Majus 21. - Alvin és a Makusok
Majus 27. - Hooligans
JGnius 02. - Junkies
JATEK
Milyen hangszert nem hasznal a Paddy and the Rats a koncertjein?

A. harmonika B.harfa C.irsip D.dob

\alaszat kiildje a jatek(@barbanegra.hu cimre és nyerjen paros belépat!

=
.
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11-15 ORAIG

MUNKANAPOKON MINDEN TERMEKRE
10% KEDVEZMENYT abunk*

Meglepetésvirag anyak napjara

Kézmiives foglalkozasokkal, csoportos ajandékkészitéssel,
meglepetésvirag festésével varja idén anyak napi délel6tti
eseményén a csaladokat a Gazdagréti Kozosségi Haz. A kozos
kreativmunkak animatora Féfai Attildné, a Gazdagréti Ovo-
dak 6vodapedagogusa lesz, akinek nevéhez megannyi kész-
ségfejleszt6 gyermekkonyv kapcsolddik. A nagy tapasztalatu
ovondvel egylitt nemcsak viraggal lepik majd meg az édes-
anyakat és a nagymamakat a gyerekek, de rajztudasukat és
vizuéalis latdsmodjukat is fejleszthetik az ajandékok készitése
kozben éprilis 30-an 9-11 6raig.

A Szent Imre Kollégium torténetérdl szerveznek helytorténe-
ti el6adast és beszélgetést az Albertfalvi K6zosségi Hazban. A
Bartok Béla ut arculatanak egyik meghatarozo épiilete a Szent
Imre Kollégium. Glattfelder Gyula budapesti hittanar nevéhez
kothetd a Szent Imre kollégiumok orszagos hal6zatanak meg-
alapitasa. 1900-ban Pesten, majd 1908-ban Budan hoztak létre

0%
kedvezmeny /

a1
= ipemtasdia

W a5
CEe
%@" - ?_ w
ANYAKNAPI KESZULODES
MAIUS 1
09:00-13:00-ig
Anyaknapi kézmuves foglalkozas
jo hangulatban!

Belépbdi] gyermekeknek egy darab apuka
vagy nagypapal

Cim: Bp. XI. Fehérviri u 88/c

1

NYITVATARTAS:
HETFG-SZOMBAT 6-22 ORAIG,
VASARNAP 8-20 GRAIG

eece00c00c00cc0000000000000000

PODRAVKA

vegeta ételizesito
+ 20% ajandék 75g + 15¢

179, e

Alends park

Kovess minket a facebook-on!
=

egyetemi didkotthont, a Bartok Béla tt 17. szam alatt. A szom-
széd saroképiiletben a tanarok kaptak lakast, itt alakitottak ki a
kapolnat is. A Helytorténeti Miihely kovetkezd talalkozdjan az
épiilet tobb mint 100 éves torténetébe nyerhetnek betekintést az
érdekl6ddk aprilis 26-an 18 6ratol.

Fergeteges tanchaz igérkezik Ormez6n, ahol az els6 magyar-
orszagi fr—skét népzenét jatsz6 csapat, a M.E.Z. szolgaltatja a
talpalavalot aprilis 30-an 19 ératol. Az egyiittes 1988-ban ala-
kult, a CD-k mellett t6bb mint 2100 koncert tandja a megtett
titnak. fr, skét hagyomanyos dallamok, balladék, kocsmadalok
alkotjak a repertoart, tobb szaz év népzenei kincsébdl meritve.
Az ir kirajzas miatt tobb Amerikabdl szarmaz6 dal is elhang-
zik majd a koncerten, zarasként pedig ért6 tanctanar segitsé-
gével tanchazat is szervez az egyiittes, igy mindenkinek lesz
modja Michael Flatley nyomdokaiba lépni.

Batho Lajos és barétai trié koncertjét hallgathatjdk meg az
érdekl6ddk aprilis 29-én 18 érakor a Kelenvolgyi Kozossé-
gi Hazban. Bath6 Lajos zongorista — a vilaghirli Gonda Jd-
nos tanitvanya — és Csécsy Attila dobos 16 éve alapitotta meg
dzsessztrigjat, a formacié mai boégése a fiatal Hegyi Zoltdn.
Erre az alkalomra a trié kiegésziil Balogh Borka énekesnével,
ami a megszokottnal is izgalmasabb hangzast igér. Az egytit-
tes tagjai egyenrangunak tekintik egymast, azt valljak, j6 ze-
nét csak baratokkal lehet 6sszehozni. Az inspirdlé szerzdék és
muzsikusok koziil néhany: Keith Jarret, Miles Davis, Charlie
Parker, Theolonius Monk és J. S. Bach.

Ormezé koltsi

Idén is megrendezték az Ormezei Altalanos Iskoldban az Or-
mez6 kolt6i cimli versmondo versenyt. A didkok Zelk Zoltén,
Kormos Istvan és Kalnoky Laszl6 miiveit szavaltak.

A megmérettetésre 15 tanulé nevezett. Farkas Krisztina 6n-
kormanyzati képvisel6 elmondta, a versenynek nem hiaba ez az
intézmény ad otthont id6r6l id6re. Amint felidézte, hdrom hires
kolté is élt ezen a kornyéken: Kélnoky Laszlo, Zelk Zoltan és
Kormos Istvan. Az 6 miiveiket szavaltak el a didkok.

Az iskola igazgaténéje, Nagyné Malicsek Agnes szintén a
hagyomany és az intézmény érintettségérél beszélt. Kiemelte
tovabb4, hogy az iskolaban kiilonds hangsulyt fektetnek a te-
hetséggondozasra, amelynek csak egy részét képviseli a vers-
mond6 verseny. Tobb szakkort is inditottak, melyek koziil
egyik a sportra, masik az irodalomra fokuszal, de van itt kéz-
miives és zenei foglalkozas is.

— Az 8rmez6i tanulék valtozatos, mozgalmas didkéletet él-
hetnek intézményiinkben, ebben a tanévben is tobbszor volt
lehet6ségiik tanéran kiviili lazitasra, és tovabbiak is varhatok
hasonl6 események — tette hozza az igazgato.

(T.K)

m {EVETA
Tétényi
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Koltészet napi

konyvespolc

A Koltészet Napja alkalmabdl avattak fel a legujabb k6z6sségi kdnyvespolcot a B32
Galéria és Kulturtérben. A nyitélinnepség a keriileti Svodasok részvételével zajlott.

A konyvszeretd olvasék oromére tjabb nyi-
tott polcot avattak Budapesten, rdadasul a mi
keriiletiinkben. A B32 Galéria és Kultdrtér a
Koltészet Napjan nyitotta meg sajat kozosségi
konyvespolcat, méghozza lelkes, irodalomsze-
retd kozonséggel, a keriilet évodasaival. Az
eseményhez a Csimota Kiad6 szerzdi is csat-
lakoztak, akik a gyerekeknek sajat szerzemé-
nyeikbdl olvastak fel.

Kolldr Arpdd a Milyen madar gyermekvers-
kotetébs] adta elé az En cimii kolteményét,
mig Borbdth Péter arr6l mesélt, hogyan lehet
fényre vadaszni, és milyenek a mai kor legfur-
csabb taldlméanyai. — Siindor és Niru torténetei
nemcsak a gyerekeknek segitenek abban, hogy
kozelebb keriiljenek az irodalomhoz, hanem
nekem is, hogy a bennem rejlé gyereknek teret
engedhessek arra, hogy tjra el6torjon bel6lem
— fogalmazott a szerz6. — A B32 Galéria és
Kulttrtér fontos kiildetésének tekinti, hogy a

lehet6 legszélesebb spektrumban kinéljon ki-
kapcsolddasi lehetGséget a kulttira szerelmese-
inek, kortdl, nemt6l és miivészeti iranytol flig-
getleniil. — Szeretnénk, ha itt alland6 kozosségi
élet alakulna ki, és igy gondoltuk, egy nyitott
koényvespolc mindenki szamara ideélis megol-
das lehet. Annak is, aki szeretne egy 1j kony-
vet, és annak is, aki kulturalt kérnyezetben
szeretné tolteni az id6t. A kezdeményezés 1é-
nyege, hogy szabadon levehetiink a polcrél egy
nekiink tetsz6 kiadvanyt, cserébe nem kell mast
tenniink, mint a helyére rakni egy sajatot, amire
mar nincs sziikségiink. Bar a mai elsésorban a
kicsikrél szélt, természetesen a mindennapok-
ban a felnéttek jelentkezését is varjuk a kony-
vek csereberéjére — mondta el a haz miivészeti
vezet&je, Antal Nikolett. A Koltészet napi ese-
mény egy papirszinhazi el6adassal zarult, szin-
tén a gyerekek aktiv kozremiikodésével.

(K. A)

Versmondo Maraton
a Kolteszet Napjan

Idén is nagyszabasu Versmondo6 Maratonnal tGnnepelte Ormezé a Koltészet Napjat
aprilis 11-én, amely Ujbuda Onkormanyzata, a Ké6zpont Kft. és az Ormezéi Morus
Szent Tamas Egyesiilet k6zOs szervezésében jott létre. Jozsef Attila szliletésnap-
jarol 11. alkalommal emlékeztek meg egész napos versfolyammal.

Az 8rmezé&i Kolték parkjaban 11 érakor a je-
les versfaragok dombormiiveinek megkoszo-
ruzaséaval indult az eseménysorozat. Kormos
Istvan emlékmiivénél Kirdly Nora alpolgar-
mester, Zelk Zoltanénal Pirigyi Katalin, Kél-
noki Laszlééndl pedig Junghausz Rajmund
onkormanyzati képvisel6 helyzete el az em-
1ékezés virdgait, melyhez :

a hagyomanyokhoz hiven
a Weiner Le6 Zeneiskola
Fuvoészenekara biztositot-
ta az innepi hangulatot
Sztdn Istvan vezényleté-
vel.

Az Ormezei Altalanos
Iskola énekkaranak el6-
adasa utdn a Tarka Szin-
pad versmondéi szavaltak
el egy-egy miivet a park
koszors kolt6itél. — Olyan
egyedi hagyoméany alakult
ki itt, Ormezén, amire
igazan biiszkék lehetiink,
és amit érdemes folytat-
ni — mondta a megnyit6n
Szebeni Déra, a kdzosségi
hazak kozmiivel6dési vezetGje. — Nagyon jo lat-
ni, hogy a mai digitalis vilagban, amikor az in-
ternet uralja a mindennapjainkat, vannak, akik
leveszik a polcrol talan a nagysziilok versesko-
tetét, olvasgatnak, vagy akar kiviilrél is meg-
tanuljak egy-egy kedvenciiket — fiizte hozza
Kirdly Nora alpolgarmester, aki gyermekeivel
vesz részt évek Ota az eseményen.

A megnyiton jelen volt Braddnyi Ivdn, tobb-
szoros EMeRTon-dijas magyar dalszévegiro,
iro, kolt6, miifordit6, a keriilet diszpolgara,
akit sziiletésnapja alkalméabol koszontottek a
szinpadon, hiszen egy napon sziiletett Jozsef
Attilaval. Bradanyi Ivan Hajnali kod cim ver-
sét adta el6 legutébb megjelent kotetébol.

A sotétedésig tarté Versmond6 Maratont a
Napsugér Ovoda csoppségei kezdték meg ko-

z0s szavaldsukkal, amit az iskolasok és a fel-
né6tt korosztalyt kdvetéen a szépkortak versei
zartak az estéhez kozeledve. Kozel kétszaz
koltemény hangzott el a szinpadon a nap folya-
man, amelyhez barki csatlakozhatott. Makrai
Rita, a Morus Szent Tamds Egyestilet egykori
elnokenek elmondéasa szerint az elmult tobb

mint egy évtized alatt nem csupan Ormez6n,
de a kertilet hatdrain is tdlnyult a rendezvény.
— Nagyon kellemes meglepetésként ért, hogy
idén a Pet6 Intézetbdl is kaptunk nevezéseket,
és mozgassériilt szavalok is jonnek a délutan
folyaméan — mondta.

Pésa Zoltan kolt6, aki ugyan nem a kerii-
letben lakik, szintén csatlakozott a rendez-
vényhez, de néz6kbdl sem volt hidny. Alig
akadt néha-néha egy-egy iires hely a teret
koriilvev6 padokon, és a kirakott székeken.
Junghausz Rajmund 6nkormanyzati képvi-
sel6 szerint sok kornyéken é16 és arra jard,
aki aktivan ugyan nem vett részt a rendez-
vényen, allt meg és hallgatta j6 szivvel a
verseket.

(H.L)

2016. apr’lis3 :
szombat 19 ora

SCHERER PETER | KATONA LASZLO

Emmanuel Robert-Espaliet
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N Fordito:
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s A Nézomtveészeti Kft. el6addsa

.

' Zeneszerzo:
Monori Andrés

Alkotok:

Katona Laszlo
Scherer Péter
Mervel Miklds
Gyulay Eszter

-

Jegyek kaphatok az InterTicket orszagos jegyirodai
halézataban, a B32 Galéria és Kulturtér jegypénztaraban,
valamint interneten a jegy.hu oldalon.

Jegyrendelés és informacio: 06 1 787 0039

jegyarak: felnétt: 1800 Ft | didk/nyugdijas: 1400 Ft

B32 GALERIA ES KULTURTER

1111 BUDAPEST, BARTOK BELA UT 32.
Telefon: (36-1) 787 0039

E-mail: b32@ujbuda.hu
PONTMAGAZIN.HU/B32
WWW.FACEBOOK.COM/B32KULTURTER

m
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BARTOK BELA

BOULEVARD

INDUL AZ ELEVEN TAVASZ
A BARTOK BELA BOULEVARD-ON!

A PROGRAMOK KOZUL

10.00 - 18.00
Csurka Eszter kiallitdsa a Godot Galéridaban
az 1 Muvész 1 Portahoz kapcsoléddan.

16.00 - 18.00 @

Workshop, Infinity paper recycling -
Puskas Krisztivel a Tranzit Art Café-ban.

19.00 - 20.00 (22)
AZ EN NAGYAPAM - kidllitas Catarina Sobral

MAJUS 6-7-8.

Majus 6-8. kozott Budapest Kulturdlis Féutcajan ujra
bekdszént az ELEVEN Tavasz, amelyet harom évvel
ezelStt olyan nemes céllal hivtak életre a szervezdk,
hogy a mai kornak megfeleléen ujraélesszék és fel-
pezsditsék a kdrnyék kulturdlis és tarsasagi életét.

Rendelj novellat az asztalodhoz!, buszmegallémese,

konyvének illusztracidibol megnyitd és
konyvbemutatd a Gross Arnold Galéridban.

Majus 07. - szombat

10.00 - 13.00 (4)
Buszmegallémese - Vard a Pagonnyal a
buszt! - meseolvasas, ahogy te szeretnéd!

10.00 - 18.00

Rendelj novellat! a Kelet Kavézdban 10-15
novellabdl lehet valasztani a rendelés mellé,
amiket az asztalokndl olvasnak fel.

parafakiallitds, csemperehabilitacid, design aukcid,
Fogadj 6rokbe egy kiskertet!, 1 mlivész 1 porta - ez

csak néhany programelem a Bartok Béla Boulevard
Osszmlivészeti fesztivaljabodl, ahova idén a szerve-

z6k Portugadliat hivtdk meg vendégségbe.

A design vasar mellett filmvetitésekkel, kényvbe-
mutatdkkal, koncertekkel és portugal gasztronémiai
inyencségekkel varjak a latogatokat a Gellért tértél
a Gardonyi téren at egészen a Feneketlen - todig.

TELEFON: +36 20 956 7105
Ei1/ELEVENdesignhetvege

16.00 - 17.00 A
1 Mlvész 1 Porta - térlatvezetés Kelen Anna
kézremuikodésével, majd arverés a
Danubius Hotel Gellértben.

21.00 - 22.30 (2}
Canarro quartet koncert a Tinta Art Caféban.

Majus 08. - vasarnap

10.00 - 12.00 (5 )
Parafadugébdl készitett targyak - kézmives
foglalkozas a Bor és Kézmlives Uzletben.

16.00 - 17.00 (6)
A portugal kavé és a pasteis de nata -
eléadas és beszélgetés Felde Csillaval a
Café Gottier-ben.

17.30 - 18.30 @
Portugal irodalmi est, Pal Ferenc, Juhasz
Anna kézremUikddésével a Hadik kavézoban.
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2016. aprilis 20.

A AVa m -k .

Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel 300
havi programjabol

2016. aprilis 21., csiitortok 18.00

irék a karikattiraban megnyité és stand-up

Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz, Ké-Tar-Lat Galéria; XI.,
Cirmos u. 8.; ingyenes; minden hétkéznap 8.00-20.00 6ra ko-
z0tt a 309-0007 vagy a 310-0644 telefonszamon.

A MUOSZ Magy. Karikattramiivészeti Szakosztalyanak cso-
portos kiallitasa

2016. aprilis 22., péntek Petdfi Irodalmi Miazeum kiallita-
sai és lehetdség szerint a Karolyi-kastély latogatasa veze-
téssel. A program kb. 12.00 éraig tart.

Talélkozé: 9.30 6ra, Moéricz Zsigmond kortér, Gomba
Koltségek: miizeum: 62-70 éves korig 400 Ft, 70 év felett in-
gyenes, vezetés 4000 Ft/csoport. Kastély: 300 Ft/f6
Jelentkezés és tovabbi informacio: buliczkajutka@gmail.com
e-mail cimen vagy minden hétkdznap 8.00-14.00 éra kozott a
372-4636 telefonszadmon

2016. aprilis 22., péntek 12.15-13.50

60+ Mentalhigiénés Program - Csaladi kapcsolatok I.:
jo kapcsolatban gyermekiink parjaval

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkozpont, XI., Bolcsé utca
3.; ingyenes; tovabbi informacié: minden hétkéznap 8.00-14.00
6ra kozott a 372-4636 telefonszamon

2016. aprilis 23., szombat 19.00-22.00

Nosztalgia Tancest Bakacsi Bélaval

Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz, XI., Cirmos u. 8.; belépsdij:
1000 Ft; tovabbi informéacié: minden hétk6znap 8.00-20.00 6ra
kozott a 309-0007 vagy a 310-0644 telefonszamon.
Asztalfoglalas, jegyvasarlas hétf6tdl péntekig 10-18 6raig a
kozosségi hazban

2016. aprilis 25., hétfé 16.00-18.00

Filmvetités: Eltetd viz ezernyi szépsége és természeti kincs
(Valentin Ferencné 60+ Program 6nkéntes)

Helyszin: USZOSZ Gazdagréti Id6sek Klubja, XI., Gazdagréti
tér 1.; ingyenes; tovabbi informéacié: minden hétkéznap 8.00—
14.00 ora kozott a 372-4636 telefonszdmon

2016. aprilis 26., kedd 13.00-17.00

»Hazhoz jon az opera”; filmvetités — West side story II. rész
Helyszin: USZOSZ Albertfalva Idések Klubja, XI., Kistjszal-
las u. 10.; ingyenes; tovabbi informaci6: Kozak Marta, minden
hétkoznap 8.00-16.00 o6ra kozott a 789-2951-es telefonsza-
mon

2016. aprilis 27., szerda 14.00-15.30

»Orszagjaras az Eziistnet Egyesiilettel” el6adas-valogatas
Pannonhalmi Apatsag, Szt. Laszl6-templom — Budapest
Helyszin: Ujbudai Szenior Programkézpont, XI., Bélcsé u 3.;
ingyenes; tovabbi informéacié: minden hétkéznap 8.00-14.00
ora kozott a 372-4636 telefonszamon

2016. aprilis 28., csiitortok

Kelenvélgy—Albertfalva séta, tav: 3 km, szint: 0 m

A tdra az id6jaras fiiggényében valtozhat. A program kb. 13
oOraig tart.

Talalkoz6: 9 6ra, 41-es villamos, Rézsavolgy als6 megallo, 60+
varosismereti séta; ingyenes; tovabbi informéci6: Hattydrné
Hidas Zsuzsa/CAOLA-ALFA SE, 06/30/352-2694

2016. aprilis 29., péntek 19.00

ORFEUM ANNO ,A la carte” — a Tarka Szinpad német
nyelvii eléadasa

Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz, XI., Cirmos u. 8.; jegyar:
300 Ft; tovabbi informéacié: minden hétkéznap 8.00-20.00 éra
kozott a 309-0007 vagy a 310-0644 telefonszamon

Tovabbi programok és informacio:
UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest, Bolcso u. 3.
Telefon: 372-4636

Nyitva tartas: hétkéznap 8-14 ora kozott
Web: idosbarat.ujbuda.hu/ujbuda-60-program
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

Nordic walking a Gazdagréti Osszefogas Egyesiilettel

A foglalkozasok hétfénként 11 6ratél a Gazdagréti Kozossé-
gi Hazbdl indulnak, Majorszky Kldra nordicoktat6 vezetésé-
vel. Az els6 alkalom ingyenes, tovabbiakban 200 Ft/alkalom.
Korléatozott szamban botokat biztosit az egyesiilet. Tovabbi
informécio, el6zetes jelentkezés: majorszky@gmail.com,
06 20 443 7048

Zenés kimélé torna Majorszky Klara gyégytestnevelovel
Minden kedden 14.45-t61 a Gazdagréti Kozosségi Hazban!
Az els6 alkalom ingyenes, tovabbi alkalmak: 200 Ft/alkalom.
Folyamatos csatlakozasi lehet6ség! Tovabbi informacié, el6ze-
tes jelentkezés: majorszky@gmail.com, 06 20 443 7048

Szeniorok a vilaghalon

Az Ujbuda 60+ Program 2008-as elindu-
lasa 6ta nagy hangsiilyt fektet arra, hogy
az internet hasznalatanak elsajatitasaval
a kertiileti id6skoruak is részesei lehesse-
nek a digitalis vildgnak és informacio-
aramléasnak. A vilaghalé segitségével az
id6s ember kapcsolatot tarthat rokonai-
val, barataival, igy elkeriilhet6vé valik
az elmaganyosodas. Az online informa-
ciok segitenek a napi tigyintézésben és a
programtervezés is konnyebbé valik.

Az Id6sek Akadémiaja részeként 6sz-
szel és tavasszal rendszeresen indulé in-
formatikakurzusaink mellett a kertiletiek
igényeinek eleget téve a Szenior Prog-
ramkozpontban internet-, Facebook-, vi-
bertanfolyamok és helpdesk szolgéltatas
is igénybe vehetd.

Kérdbives visszajelzéseink szerint az
internet haszndalatat azoknal az id6seknél
sikeriilt bevezetni és mindennapi életiik
részévé tenni, akik rendszeresen igény-
be vették és veszik a 60+ Program altal
nyyjtott valamilyen informatikai lehet6-
séget, képzést. Az Ujbuda 60+ Program
és vele a 60 év feletti tigyfelek tobbsége
tal van az els6 klikken!

A kérdéiviinket kit6lt6 keriileti id6s-
kortiak 87 szazalékanak van az otthona-
ban internet-hozzaférése, akiknek nincs,
azoknak a fele tervezi, hogy a jovében
igényli majd a szolgaltatast. Valaszadd-

ink kozel haromnegyedének egynél tobb
infokommunikacios eszkoz 4ll rendelke-
zésére, ami jellemzden laptop és okoste-
lefon egyszerre.

Mire hasznaljak az jbudai 60 év fe-
lettiek az internetet? Leggyakrabban
levelezésre, napi hirekben valé tajékozo-
dasra, bongészésre. A negyedik legnép-
szerlibb tevékenység a kozosségi oldalak
latogatasa — kiilonds tekintettel a Face-
bookra —, csak ezutan kovetkezik a napi
iigyintézés, illetve a szamitogépes vagy

UJBUDA

kult egy olyan
stabil réteg,
amely tudl az els6
klikken rendszeresen hasznélja az inter-
netet, nem zarkdzik el a digitalis vilag-
tol.

A 60+ Program nemrég alakult Face-
book-oldalat mar t6bb mint 500-an néz-
ték meg.

Friss informaciokért, hirekért érdemes
tehét az djsagon és Ujbuda honlapjan tiil
nyomon kévetni minket a Facebookon és

ZSﬂ1d+

online jatékok haszndlata. A valaszadék  Youtube-on is!
tobb mint fele a fénykép- és szovegszer-
keszt6 programokat is rutinosan kezeli.

A megkérdezett szépkortiak 48 sza-
zaléka naponta tobb mint haromszor
csatlakozik a vilaghédléra, ami ko-
riilbeliil 2—4 o6rat vesz igénybe
napjukbél. Az Ujbuda 60+
Program adatai megfelelnek
a Nemzeti Média és Hir-
kozlési hatésag 2014-es
online lakossagi internet-
haszndlattal kapcsolatos
felmérésének, miszerint
egy 60 év feletti magyar
jellemz&en napi 2,8 6rat tolt
az internet eldtt.

A hozzank beérkezett visz-
szajelzések alapjan az Ujbuda
60+ Program tigyfelei kozott kiala-

50+ informatikatanfolyam

allaskeres6knek

Ujbuda Onkormanyzata 50 éves kortdl nyugdij
korhatarig hirdet informatikatanfolyamot 4l-
laskeres6knek. A képzés teljesen kezd6 szintrél
indul, és az oktatas tematikdja a munkavégzés-
hez sziikséges ismeretek elsajatitdsa. Manapsag

az informatika elengedhetetlen a munka
vilagéban, ezért az 50+ Program

felettieknek az allaskeresést.

o
szeretné megkonnyiteni az 50 év 5U+
-

A tanfolyamokkal,

jelentkezéssel és beiratkozassal

kapcsolatos tudnivalok:

* A képzésre jelentkezhet minden XI. kertile-
ti dllandé lakcimmel rendelkez6 50-65 éves

munkat keres6 allampolgar
* A képzés dija 1500 Ft

+ Kezdés majus 11-ét6l, szerdai napokon

délel6tt 9 oratol (3x45 perc)

« Jelentkezni az alabb megjel6lt idpontban és
helyen lehet, utélagos jelentkezésre nincs le-

het6ség

* A beiratkozashoz kérjiik, hozzak magukkal
személyi igazolvanyukat és lakcimkartyajukat!
« Jelentkezni kizarélag sajat részre, személye-

sen lehet!

Beiratkozas helye és ideje: 2016. m4jus 2—6.
kozott, minden nap 9.00-13.00 6raig az Ujbu-
dai Szenior Programkozpontban (1113 Buda-
pest, Bolcs6 u. 3., 06/1/372-4636, tigyfélfoga-

das: hétf6tol péntekig 8—14 oraig.)

Tematikus okoseszkoz-
és szamitogépes tanfolyamok

indulnak 60 év felettiek részére

Napjainkban egyre nagyobb teret hodi-
tanak a kiilonboz6 okoseszkozok és ko-
z0sségi feliiletek, igy megnétt az id6s-
kortiak korében is az igény arra, hogy 6k
is magabiztosabb felhasznaldi legyenek
azoknak. A felmeriil6 kivanalmak telje-

1. csoport: 2016. méjus 9-ét6] minden
hétfén 12.30-13.30 éraig
2. csoport: 2016. majus 9-ét6] minden
hétfén 14.00-15.00 oraig

Viber csevegéalkalmazas

sitésére az Ujbuda 60+ Program ismét G fllk&,llmas)' -
o . . Sziikséges eszkozok: okostelefon
indit az Android rendszerrel és alapal-

vagy tablet

kalmazasokkal, a Viber cseveg6alkal-
mazassal, a Facebookkal, valamint a
Google szolgaltatasaival kapcsolatos
tanfolyamot az Ujbudai Szenior Prog-
ramkozpontban. A részvétel elGzetes

2016. majus 9-ét6l minden hétfén
15.30-16.30 6raig

Google szolgaltatasai
(pl. Keresd, Gmail, Térkép,

személyes jelentkezéshez kotott, a kur-  YouTube hasznalata)
zusokra 2016. mdjus 2-6. kozott, 9.00~ (7 alkalmas):

13.00 6raig lehet jelentkezni az Ujbudai
Szenior Programkoézpontban (1117 Bp.,
Bolcso u. 3.). A jelentkezéshez kérjiik,
hozza el Ujbuda 60+ Kedvezménykar-
tyajat, személyi igazolvanyat és lakcim-
kértyajat is.

1. csoport: 2016. méajus 10-ét6]l min-
den kedden 14.15-15.15 6éraig
2. csoport: 2016. majus 10-ét6] min-
den kedden 15.30-16.30 6raig

Facebook (6 alkalmas):

1. csoport: 2016. majus 11-ét6l min-
den szerdan 13.00-14.00 6réig

2. csoport: 2016. majus 11-ét6] min-
den szerdan 14.30-15.30 oraig

A kurzus dija 500 Ft, csekken tortén6
befizetéssel. Egy jelentkez6 csak egy
tanfolyamon vehet részt a korlatozott
csoportlétszam miatt. Minden érdek-
16d6t szeretettel varunk!

A tanfolyamok az alabbi
idépontokban zajlanak:

Android operacios rendszer alapjai
(6 alkalmas):

Sziikséges eszkozok: Android opera-
ci6s rendszerrel rendelkez6 okostele-
fon vagy tablet

™,

Tavaszvaro parkszépités

A XL sgrtiad Barsketen-tonal a FOKERT Monprofit 2rt. &8
Ljbuia O pe manyZa SIsre DEsetEn VArunk mincenidt,
Akl B Py, heReZU B UERN B IBERAES KiszataduivE
kerazkanes khrben srereing #harmi

2z wipd Ly napsugarseal

Tervezett onkéntes programok

= Nirhg-, charje- 43 faliTedts

- pactEEigs

= i RalH Koriat wlssbeas

- kit utak gyngykavicics fegptina

A rendezveny Ozenste

A rensarobry (Pensts Br sgearadoss slMimad, nooapost
& kdanywzetadatovidg 8 8 lermesdel flskdingt meginZete,
hangsulysEvs, Nogy & Aol 20iHierist mindenkis, KO0 Sen
hasznaiuk, dujuk i eivezzds az Al ny ool & tnybket

Varunk minden |eikes drdekiddt dnkéntest
2018, dprilis 23-4n szombaton 10-14 drdig
A Fanakstisn-1ahar!

miénk itt a park

A FOHERT Honprolit Zrl. es Ujbuda Onkormanyzalanak srerverosaben

Regisziricio: marketing @fokart.nu
,_O 7 UL trilak)
FOKERT ' (B

Meghivo
kédnyvbemutatd

WA kdnyv nem a csodds gyogyuldsrdl szél és
nem fedezi fel a rdk ellenszerét sem: a szerzé
sajdt torténetén keresztUl szeretne segiteni
azoknak, akik a rdkbetegséggel harcolnak,
vagy szeretnének hasznos segitdk lenni.”

- lllyés Andrds
Daganatok.hu

AZ OSSIEFOGAS l’JJBUDAEIgT EGYESULET
SZERETETTEL MEGHIVJA

2016. APRILIS 22-EN 16 él;ARA
A MALOM KOZOSSEGI TERRE
(X1. FEHERVARI UT 88./C.)

BRJESKA DORA
SZERINTEM VANNAK CSODAK
DE NEKED IS TENNED KELL ERTUK

CiMU KONYVENEK BEMUTATOJARA

fulesodu.cafeblog.hu
www.facebook.com/fulesodu

l I ' & e
- .' OESZEFOGAS UJBUDAERT EGYESLUILET
UJBUDA o §ob P Th1. Diabes Frutssin e, 8

il tpe

m

djBuUpa

e
P




2016. aprilis 20.

MOZAIK

Ujbuda 11
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Kanyadi Sandor: Aprilishénapja (7 5 3
c. kolteményébdl idéziink 4 sort.
Vizszintes: 1. ... Diego, kalifor- 12
niai véaros. 4. Az idézet elsé sora
(O, N, G). 9. Végtag. 12. Megva- |16
l6sit. 13. Homonyik Sandor. 14. |_
Indonéz varos Bangka-Belitung |21 22
tartomanyban (TOBOALI). 16. Ige-
kotd. 17. Egy nép 0Osi lakétertilete. .26
20. Szabélytalankodik az ellenféllel 30 131
a focipalyan. 21. Novényi szapo-
ritéanyag. 23. Nigéridban beszélt |34
nyelv (ORING). 25. Kénaani vi-
har- és termékenységisten, idegen 38
helyesirassal. 26. Divatlap. 28. Az
idézet masodik sora (A, E, 7). 30.
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idében. 33. AAV. 34. Nemesfém- |45 46
mel bevond. 36. Angol bér! 38. Ti-
tan vegyjele. 39. Személyénél. 40. y
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41. Diploméciai Testiilet, rov. 42. .
Testrész. 43. Kihuny. 45. Ara betlii  [57
keverve. 47. ... Hikmet Ran, torok
kolts, regényiré. 49. Uri holgy. 51.  |g2
Katalan fest6miivész (Salvador).
52. Eszt diplomata (Simmu TIIK). 67
53. Rengetegen. 55. Horony. 57.
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rov. 9. Osztrak karmester (Herbert
von). 10. Lentre. 11. Karigazgatd
része! 15. N6vényi zsiradék. 18. Az
idézet negyedik sora (L, Z, K). 19.
NG6inév. 21. Az idézet harmadik sora
(U, J, A). 22. Szinmiivész (Zoltéan).
24. GNK. 27. Svéd természettudos
(Carl von). 29. Malgorzata (Margit
lengyeliil) becézése (GOSIA). 31.
Svéjci kanton. 32. Nével6s néveld.
41 35. Kibogozas. 37. Sziget, német
térképeken. 40. Simulni kezd! 41.
Német szabvany betfijele. 42. Au-
toszallitd gépjarmdi, idegen eredetli
széval. 43. Hatarid6t hosszabbit.
44. Cseh iparvaros Kelet-Morva-
orszagban. 46. Idegen tdmadas. 48.
Kett6zott ketts betli. 49. Becézett
férfinév. 50. Fiola, ampulla az ango-
61 | loknél (VIAL). 51. Italiai koltd, filo-
z6fus (Alighieri). 54. A szabadban.
56. Orosz tehergépkocsi-mérka. 57.
Huz. 58. Novényrész, nével6vel. 60.
Napszak. 63. Félig kies! 66. ... ipso,
magatol értet6dben.
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Hajdandban. 59. Német vonal! 61.

Rénium vegyjele. 62. Parducmacska, spanyol nyelvteriileten. 64. Naray Tamés. 65.

Spanyol gépkocsimadrka. 67. Ankara egynemtibetii. 68. Szarnyalkot6.
Filiggoleges: 1. Sériilés. 2. ... iacta est, a kocka el van vetve (Iulius Caesar). 3. Asz-

szonynév képzd. 4. Kor betlii keverve. 5. .. .-program, gazdasagi tijjaépitést célzé terv

PARTOK ESEMENYE]

Bekiildendé: vizsz. 4., 28., fiigg.

21. és 18. Bekiildési hatdrid6: a megjelenést kévet6 hét keddje. Cim: 1518 Budapest,
Pf. 92. 06. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: Kinyilott az id6, mint eqy vi-
rdg, barkdzik, riigyezik a fiizfa dg. NYERTESE: Maté Istvdn 1119 Etele iit. Nyere-
mény: konyvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u. 5.) veheté dt.

A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartés:
hétkoznap 14-18 éraig. Hétfénként 1416 6raig taplal-
kozasi tanacsadas, 17-18 6raig ingatlaneladas, -vétel,
-csere, lakdsarazashoz kapcsol6dé tandcsadéas dijmen-
tesen. Minden els6é szerdan 15-17 éraig munkaiigyi
tanacsadas. Dr. Olah Andras Sandor tigyvéd kovet-
kez6 ingyenes jogi tandcsadassal majus 3-an vérja az
érdekléddket.

A XI. KERULETI MSZP PROGRAMJA

Mérnok u. 40. Tel.: 06/70/434-7741. Jogi tanécs-
adas (telefonos egyeztetés alapjan). Megoldés-
kozpontu pszicholégiai tandcsadds minden hénap
els6 keddjén 14-17 o6raig telefonos egyeztetés
alapjan, dr. Szo6ll6si Agnesnél: 06/20/979-3369.
Képviseldink allandé fogad6dérdja: minden hé-
nap els6 keddjén 17 o6ratél. Az alabbi honla-

APROHIRDETES

pon olvashat roélunk: www.mszpujbuda.blog.hu
irhat nekiink az mszpujbuda@gmail.com e-mail
cimre.

A XI. KERULETI KDNP PROGRAMJAI
Karinthy F. ut 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkoznap
14-18 6ra kozott.

A XI. KERULETI LMP PROGRAMJAI

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354. Web: delbu-
da.lehetmas.hu, facebook.com/ Impujbuda e-mail:
bpl122@lehetmas.hu

A X1. KERULETI JOBBIK
PROGRAMJAI

Villanyi ut 20/A. Tel.: 06/70/379-9701, 365-1488,
nyitva tartas: hétkéznap 8.30—16 6raig.

Minden hénap masodik szerdajan 18 6ratél: Ujbudai
N6i Kor. Minden hénap harmadik szerdajan 18 ératél:
Ujbudai Nemzeti Est (neves eladékkal). Minden hé-
nap negyedik szerdajan 18 o6rat6l: Jobbik Barati Kor.
Az események nyilvanosak, helysziniik Novak El6d
képviseléi iroddja: Bartok Béla 1t 96. facebook.com/
JobbikUjbuda

A XI. KERULETI PM PROGRAMJAI
Villanyi 1t 89. Tel.: 06/70/947-4091

A X1. KERULETI DEMOKRATIKUS
KOALICIO PROGRAMJAI

Ujbudai Alapszervezet irodaja: Karolina it 33/A.
Nyitva tartds: hétfén 9-13 éra, szerdan és pénteken
14-18 6ra kozott varja az érdeklédoket.

Lakas, ingatlan

EGYETEMISTA lanyomnak keresek emeleti feldjitandé
oroklakast készpénzfizetéssel, maganszemély. 06/20/496-6601.
LAKASAT a piaci legjobb &ron sajat részre elsésorban kész-
pénzért megvasarolnam. Hivjon bizalommal: 06/20/9167-002.
ELADO lakast keresek készpénzes fizetéssel. 06/30/967-3067.
ELADO lakast keresiink német és osztrdk iigyfeliinknek.
06/20/479-9001.

KIADO IRODA! A Sztregova utcaban néhany éve épiilt 7 la-
kasos tarsashaz foldszintjén — kozvetlen utcai bejarattal — 80
nm-es iroda kiadd, hosszabb tavra is. Klima, internet, tavfel-
tigyelet, irodabutor. 06/30/510-1369.

ALLEE-NAL angol-német! 466-5301, 06/30/259-7091.

Villany, fiités

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritastsl a teljes
feldjitasig. Petras J6zsef mester. ELMU-minésitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS!
06/30/251-3800.
LAKASFELUJITAS A-Z-ig! 06/30/479-2776.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes ki-
szallassal. 06/30/85-72-653.

Szolgaltatas

UVEGEZES! Ablak, ajto, erkély, kirakat. Biztositasra is!
Gyorsan, tisztdn, pontosan! Nagy Mikl6s: 06/30/2664-666.
DUGULASELHARITAS XI. keriileti gyorsszolgalat azon-
nal! 228-6193, 06/30/9210-948.
KOLTOZTETES, lomtalanitas,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajték javitasa,
zarak cseréje, festése, szigetelése, hdszigeteld iivegezése garan-
ciaval, felmérés dijtalan. Horvath Akos, 06/70/550-0269.
KOZOS KEPVISELET hozzaértGen, olcsén, referenciaval.
06/20/940-6622.

ANTIALKOHOLISTA brigad szobafestést, csempézést,
gipszkartonozast, viz-, villany-, kémiivesmunkéat véllal.
06/20/998-2369.

KONTENERES sitt, soder, terméfold, murva, zoldhulladék
szallitasa. 06/20/9444-759.

REDONY miianyag-fém, szalagfiiggény, sztinyoghdl6 készité-
se, javitasa. T.: 06/30/964-8876.

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.
LAKATOSMESTER Nonstop, 06/30/299-1211.

Minden egy kézben. 202-2505,

aruszallitds. 403-9357,

MINDENFELE KERTI munkat, gyiimolcsfa, sz616 gondoza-
sat vallalom. Vidéken is 06/30/682-4431.

TETOFEDEST, badogozast, laposteté-szigetelést, kémiives-
munkéat azonnali kezdéssel, garancidval vallalunk! Nyugdi-
jasoknak és koziileteknek 20% kedvezmény! Tel.: 291-5966,
06/30/458-6231.

KOZOS KEPVISELET referenciakkal 4-25 lakasig Kelenfcl-
don. 06/20/317-8906.

KERTEPITES, kertfenntartés, fakivagas, gondnoki szolgalta-
tas, lépcs6haz-takaritas. Tel.: 06/20/396-1933.
KONTENERES sittszallitas, séder, homok, zéldhulladék, ter-
méfold. 06/20/4646-233.

TARSASHAZAK tiizvédelmi szabalyzatanak, hazirendjének
elkészitése. Minden, ami t(iz- és munkavédelem, tiizoltoké-
sziilékek, tlizcsapok ellendrzése. Kis Rébert: 06/30/475-6302,
tuzrob@gmail.com

Gyogyaszat

GYOGYPEDIKUR otthonaban. 06/30/206-4801.
PEDIKUROS hazhoz megy. Nyugdijas kedvezmény:
06/20/806-7783.

BECSI AUKCIOS héz részére! Virag Erika helyszini kész-
pénzfizetéssel vasarol gylijteményeket, kis- és nagyméretii
festményeket, 6rdkat, porcelanokat, bronzokat, eziistoket, ék-
szereket, kolonidl, stil, antik butorokat, kitiintetéseket, régi
pénzeket, szényegeket, mindenféle lakberendezési disztargyat,
zongorat, konyveket, teljes hagyatékot kiiiritéssel is stb. Dijta-
lan kiszallassal 1 6ran beliil hétvégén is. T.: 06/30/324-4986.
PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget, ré-
giségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt
16., 06/1/266-4154, nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.
AZONNALI KESZPENZERT vésérol! Aranyat, eziistot, disz-
targyakat. Brilidns ékszereket kimagasl¢ felarral! Borostyant
és korallt aranyarban megvessziik mindségtdl fiiggéen! XIII.
ker., Hollan Ernd u. 4. Tel.: 350-4308, 06/70/8844-084.

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfoldi festmények, mii-
targyak vétele készpénzért. Dijmentes értékbecslés. Tel.:
06/30/949-2900, e-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.hu, Ne-
mes Galéria: 1024 Bp., Szilagyi Erzsébet fasor 3.
KASTELYOK berendezéséhez vasarolok festményeket, antik
orat és butort, eziisttargyakat, porcelanokat, bronzokat stb., tel-
jes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com
ARANY-, ékszerfelvasarlas, Berta Zsofia: 06/70/942-2900.
BOROSTYAN - Arany és eziist folyamatos felvasarlasa.
Herendi-, Zsolnay- és markas svajci kar-zseb 6rak. Hiszem,
hogy a tisztességes magatartdsnak van jovdje. Bizzon bennem!
06/1/209-4245. 1117 Bp., Korosy Jozsef utca 7-9., Fehérvari
Uti Vésdrcsarnok fszt., Virdgsor (Porcelén-Eziist Uzlet) H-P:
10.00-17.00.

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis vasérol régi szonye-
geket, sériilt allapotban is. Kiszéallas dijtalan. 06/30/456-3938.

MINDENNEMU régiséget vasarolok dijtalan kiszallassal.
Buitort, festményt, porcelant, keramiat, bronz- és fémtargyakat,
csillart, szényeget, bizsut, borostyant, érakat, konyvet, kitiin-
tetést, jelvényt. Képeslapot, haboris targyakat, bakelit hangle-
mezt, hiradastechnikat, teljes hagyatékot. Lomtalanitds is kp-
ért. Pintér Nikoletta 466-83-21, 06/30/973-4949.

BUDAI JOZSEF vasarolok régi festményeket, bitorokat,
szényegeket, ékszereket, szobrokat, konyvet, hagyatékot.
06/70/949-4822. VII., Erzsébet krt. 9-11. regiseg@antikbuda-
pest.hu

Gondozas

BUDAFOKON, 15 f6s, fiird6szobas egy-két dgyas lakrészekbe
varjuk azokat, akik nyugdijas éveiket nem szeretnék maganyo-
san, segitség nélkiil eltolteni. Tel.: 06/30/411-1561.

XI. KERULETI altalanos iskoldba takarit6, karbantarté
munkatérsakat keresiink 4-8 6rds munkaidére. Erdekldni:
06/30/611-4060.

BEST HOUSE Ingatlaniroda munkatarsakat keres! XII., Né-
metvolgyi ut 12. 06/70/948-5061, info@beho.hu

EBEN INGATLANIRODA munkatarsakat keres: 06/20/479-
9001.

KERULETI SZALLODA keres hétvégi munkavégzésre taka-
riton6t. Munkaidd napi 8 éra. Jelentkezés e-mailben: szallodai-
allasl1@gmail.com telefonszam megjelolésével.

XI. KERULETI ipari konyhagépeket szervizels cég géptiszti-
tashoz takarité holgyet keres alkalmi munkaéra. Tel.: 06/70/433-
5831.

AUTOSZALON TAKARITASARA keresek gyakorlattal
rendelkez6 takarité kollégan6t 0612 6raig! Jelentkezni lehet
fényképes onéletrajzzal a porminus@porminus.hu cimen vagy
a 06/1/631-5129 vagy 06/20/9588-014 szamon!

Udulés
ELADO 1,5 szobés, 1 hetes, orokolhet iidiilési jog, 4 kiilon-
boz6 varosban vélaszthaté apartmanban. 06/1/213-7193 este.

ANTIKVARIUM vésarol régi és tj kiadasi konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket azonnali ingyenes kiszallassal.
06/30/742-4558.

MERNOK, tanar, pap, orvos, és iigyvéd konyvgyijteményét
szivesen megvasaroljuk. 40 év szakmai tapasztalat, korrekt vé-
teldr. antikva.hu 06/1/787-9282, 06/30/877-1460.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapot-
tol fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

CUKORMENTES cukrdszda megnyilt! Gluténmentes, lak-
tézmentes és paleosiitemények nagy valasztékban. Tortarende-
1és! Vasarhelyi Pél u. 12. T.: 06/20/230-3320.
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FOGADOORAK

BARABAS RICHARD (PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap maésodik csiitortokén 17 6ratol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi tit 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600,
csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfgjén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Minden hénap elsé szombatjan 12—13 éréig.
Vahot piac mellett a Montazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) onk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 06/30/966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) onk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 6raig.
KDNP-iroda (Karinthy F. 0t 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap elsé hétféjén 16.30-18.00 o6raig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, el6zetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho els6 péntekén 17-18 oréig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint elézetes

egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadddra el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZL.O (KDNP) alpolgdrmester
Képvisel6i fogad6ora: minden ho elsé keddjén 16.30—
18 6raig, KDNP-iroda, (Karinthy F. ut 9.) Alpolgarmes-
teri: minden hé mésodik szerda 15-16.30 éraig.
Bejelentkezés modja személyesen vagy telefonon.
Ujbuda Onkormanyzata, Budapest, Zsombolyai tit 4. II.
emelet 204. Pappné Mika Edit 3724-672 telefonszamon.

MOLNAR GYULA (MSZP-DK)
Id6pont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu,
371-0022

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383/7230. Fogad6éra: minden hénap
elsé keddjén 17-18 éraig, Bethlen Gabor Altaldnos
Iskola és Gimnazium (Bartok Béla at 141.)

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.

Minden hénap mésodik csiitortokén 17 6ratdl

a képvisel6i irodajaban (Bartok B. ut 96.).
Id6pontfoglalas: 06/70/372-5854,
novak.elod@jobbik.hu). Idések és betegek
kérhetik, hogy otthonukban latogassa meg 6ket.

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Fogadoéra id6pont és helyszin egyeztetése e-mailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail:
sass.szilard@ujbuda.hu. Telefon: +36 20 669 3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap elsé csiitortokén. X XII. keriileti
Polgarmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap els6 hétf6jén 16—18 oraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap elsd csiitértdkén 16.30-17.30 ordig.
Kevehéza Utcai Ovoda (Kevehdaza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FI-
DESZ) 6nk. képv. Telefonon torténd el6zetes egyez-
tetés alapjan, tel.: 06/70/902-18-39. Minden ho els6
keddjén 1618 odraig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz
(Kardhegy u. 2.), Weiner Le6 Zeneiskola (Neszmélyi
u. 30.) minden hénap utolsé péntekén 17-18.30-ig.

Keruleti Okmanyiroda

Ujranyilt a Bocskai tit 39—41. szama alatti,
tovabba folyamatosan iizemel a Budafoki
ut 59. szam alatti kormanyablak is
az alébbi tigyfélfogadasi rend szerint:

Hétf6: 7.00-17.00
Kedd: 8.00-18.00
Szerda: 8.00-20.00
Csiitortok: 8.00—-18.00
Péntek: 8.00-15.00
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.A zoldségek kiralya,

a kiralyo

irasunk fészerepldjét,

a spargat emlegették
sokaig a fenti jelz6ével.
Fehér és z6ld spargaval
talalkozunk leggyak-
rabban a zéldségpul-
tokon. Az elkészitésig
érdemes a spargasi-
pokat egy pohar vizbe
allitani, igy jobban
birjak.

A sparga konyhai el6készi-
tése a kovetkezd: a szar aljat
visszavagjuk, ameddig a fés
rész tart. A fehér spargat — a
fej kivételével — alaposan ha-
mozzuk meg, hogy biztosan
ne legyen keserfi az étel. Vé-
giil daraboljuk fel.

A spargaval ismerkeddk-
nek a zold spargéat javas-
lom kezdésnek, a biztosabb
sikerélmény érdekében. A
z06ld sparga tovabb friss ma-
rad, pucoldst nem igazan
igényel, csak a végeit kell
levagni, és 4ltaldban nem
fas. A szarvégek levagasa
miatt a sparga esetében tobb
a leesO rész, ezért célszeri
egy kiaddsabb sparga étel-
hez fél kilét szamolni fejen-
ként. A zold sparga f6zési
ideje 8—12 perc, ennyi id6
alatt tokéletes lesz. De elké-
szitését inkabb grillen vagy
kevés vaj és olaj keverékén,
serpeny6ben javasoljuk.

Az alabbiakban egy kony-
nyen elkészithetd, de kiilon-
leges spargaételt szeretnénk
bemutatni, amit fogyasztha-
tunk hidegen, melegen, el6-
ételnek, féételnek, vagy akar
koretnek is.

%

Spargas-baconos
pite (quiche)

Hozzavalok

A tésztahoz:

* 20 dkg liszt

+ 10 dkg vaj

(vagy 8 dkg sertészsir)
* 1 db tojas

* 1 mokkaskanal s

* 1 ev6kandl hideg viz

A toltelékhez:

+ 50 dkg sparga

(lehetdleg zold)

* 15 dkg bacon

* 3 db kozepes tojas

* 2,5 dl tejszin

+ 10 dkg sajt

* 50, szerecsendio, 6rolt fehér-
bors

Elkészités:

A liszthez keverjik a sot,
majd adjuk hozz4 a hideg va-
jat, morzsoljuk Ossze. Tegyiik
bele a kissé felvert tojasokat,
és gyorsan gyurjuk dssze. A
tésztat csomagoljuk félidba,
majd tegyiik be legalabb 30
percre a hiit6be.

Kozben készitsiik el a tol-
teléket. A spargat a fentiek
szerint készitsiik el6, vagjuk
arasznyi darabokra és f6zziik
roppanésra. Az apréra va-
gott bacont piritsuk meg ser-
peny6ben, aztan szedjiik ki a
zsirjabol.

Az egész tojasokat iissiik
bele egy talba, majd izlés
szerint so6zzuk, borsozzuk,
és szérjuk meg Orélt szere-
csendioval. Kézi habvergvel
keverjiik siméra a tejszinnel.

Ha nem egyediil, hanem 55 év feletti
ismerdsével, csaladtagjaval

egyiitt vesz részt ingyenes
hallasvizsgalatunkon, &\
1-1 csomag kavét adunk ajandékba.** ﬁ,

AJANDEK

KAVE

50% arkedvezmény
a leglathatatlanabb hallokésziilékiinkre,
a Starkey Soundlens2 i110-re.’

AZ IDOPONTOK SZAMA KORLATOZOTT, TELEFONALJON MIELGBB!

Starkey.

Halldsszalon

Budapest XI., Fehérvari ut 79.
06 30825 9273 « 06 1 462 6052

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT!

A tajékoztatas nem teljes kord. Az akcio csak a Nyilt Napokon érvényes, a részletekrdl érdeklddjon Gzletiinkben.
*A lathatatlansag foka a fiil anatomiajatél fiigg. **Paros hallasvizsgalat esetén mindkét félnek részt kell vennie
egy-egy hallasvizsgalaton, és az ajandék kavé csak a paros mindkeét tagjanak 55 év feletti életkora esetén adhato.

A hiit6bdl vegytik el6 a tész-
tat, majd nyujtsuk ki vékony-
ra, és béleljiink ki vele egy
nagyobb piteformat. Egyenle-
tesen osszuk el rajta a bacont,
a spargat, majd reszeljiik ra a
sajtot. Végiil évatosan ontsiik

ifoft
Meqnyl 0 g’t":i

a feraszunk

116 Budapest, Evem ufca 2.

buda@vakvayju.com « www .vakvarju.com

k zoldsege”
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VakVaxji Vendéqfs
+36 | 208 40 27

rd a tejszines-tojasos keve-
réket. El6melegitett siit6ben
160-180 fokon siissiik 35-40
perc alatt szép aranybarnara.
Talalas el6tt vegytik ki a pitét
a formabol, majd izlés szerint
felszeletelve kinaljuk.

Uj lakdink
Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-

vOI6 fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda tj lakéi.

Lilien 2015.
szeptember
6-an sziiletett,
Sashegyen la-
kik  sziileivel
és testvérével,
Olivérrel. Na-
gyon szeret
babatszdasra
jarni, tornaz-
ni, testvére

Rozsnyai Ronel vagyok,
és 2015. december 17-én
jottem a vilagra. Sziileim
nagyon boldogok vol-
tak, hogy a karadcsonyt
mar egyiitt tolthettiik.
Nagyon szeretem, ha be-
szélnek hozzam, és min-
den mosolyra mosoly a
valaszom. Van egy Ro-
bin batyom is, aki allan-
ddan szeretget.

épit6kockait elcsenni és éjszakai baglyot jatszani. Mosolygos,
vidam baba, szeret tarsasagban lenni. Batyja csinytevéseit ér-

deklédve és nevetve figyeli.

Erdogazdalkodasi munkak kezdédnek
Kamaraerddben és kornyékén

A XI. keriileti Hosszuré-
ti-patak mellett fut6é villa-
mosvonal az utébbi években
megsiillyedt, emiatt fel kell
gjitani. A BKK szakembere-
ivel tortént egyeztetés soran
kideriilt: a pélyarekonstruk-
ci6 csak ugy lehetséges, ha a

patak vizét az erddbe terelik.
Ahhoz, hogy az ideiglenes
patakmedret ki lehessen ala-
kitani, az erd§ fait egy kis
teriiletr6l el kell tavolitani
a 4l1-es villamos vonalatol
északra, a Kamaraerdei Ifju-
sagi Park kozelében. A fold-
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munkdak végeztével a patakot
ismét eredeti medrébe terelik
vissza, majd az 6shonos fafa-
jok csemetéinek iiltetésével
visszaallitjak a tertilet eredeti
novénytakardjat.

A Pilisi Parkerdé Zrt. a
természetkozeli erdégazdal-
kodas médszerét alkalmazva
a folyamatos erdéboritas ki-
alakitasara torekszik, ezért
igyekszik elkeriilni a tarva-
gast, amikor egy-egy teriilet-
r6l az Osszes fat letermelik.
Vannak olyan esetek, amikor
a tarvagas elkeriilhetetlen,
ilyen a patak melletti erdd-
részlet.

Idén a kovetkezd tervezett
és jovahagyott erd6gazdalko-
dasi tevékenységek varhatok
Ujbudén:

» Kamaraerd keleti részén, a
Balatoni tit, Nap utca és Fiil6-
ke utca altal hatérol erd6részen
egészségligyi termelést fognak
végezni. Ez azt jelenti, hogy
az erdészek az allo — teljesen

vagy részlegesen elszaradt
— fékat termelik ki egy-egy
teriiletr6l. A novekvé faknak
nagyobb térre van sziikségiik,
eltéré adottsagaik miatt kii-
16nb6z6 méretiiek lehetnek,
mikozben egymdssal verse-
nyeznek a fényért, a vizért és
a tapanyagokért. Ebbe a fo-
lyamatba szakértelemmel kell
beavatkozni, hogy a legjobb
Osszetételli és adottsagl erdd
alakulhasson ki.

» Kamaraerdd keleti részén, a
Balatoni tttél délre és a Nap
utcatol keletre, valamint a
Nagyréttdl délkeletre talalha-
té6 idésebb erdérészletekben
novedékfokozo gyéritést vé-
geznek majd. Az egészséges,
életerds fak fejlodését azzal
segitik, hogy a novekedésii-
ket akadéalyozo fakat eltavo-
litjdk. Az erdészek az erdei
okoszisztéma és az erdék
funkciéi szempontjabdl leg-
értékesebb fak novekedését
segitik igy el6.
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SOLTVADKERTI
ELEVEN TABOR 2016

tudna finanszirozni a nyaralast!

Ismételten megrendezésre keriil Ujbuda Onkorméanyzata
altal a soltvadkerti egyhetes gyermektahor, melyen minden
olyan 10-12 éves keriileti lakost gyerek részt vehet, akinek a csalddja dner6bdl nem

Jelentkezni adatlap kitoltésével lehet a XI. keriileti iskolakban, vagy az Ujbudai Hu-
man Szolgaltatd Kozpontban (Bogdanfy utca 7/d.)

Es még rengeteg fergeteges tabori éimény!
Taborozas ideje: 2016. janius 27 — jilius 3.

A taborral kapcsolatban részletes felvilagositast
a jelentkezési laphoz csatoltan talalnak!

Kérdéseikkel és tovabbi informacidért hivjdk a 06-1-688-69-90-s szamot!

A jelentkezéseket 2016.
majus 6-ig adhatjak le!

AMI VARHATO AZ EGY HET ALATT:
« j0 hangulat
« kirdndulas Szegedre
« lovaskocsikézas
« csoportos jatékok
« Aquapark
« sport
« kézm(ives foglalkozasok
« strandolés

2016. aprilis 23-dan, 10-13 6rdig
Malom Kozosségi Tér
(XI. Fehérvari 0t 88./c)

Gyere, nézz koril a hobbi alkoték kézott,
és készilj nalunk az Anydk napjara.

" Fészervezd:
P Magyné Ankal Anlké
dnkormdnyzati képviseld

w OSSZEFOGAS UJBUDAERT EGYESULET




