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Fold Napja: fak és
viragok keruletszerte

Keriiletszerte kozel 80 fat
iiltettek el a Fld Napjan. Or-
mez6n tobb helyszin is meg-
szépiilt: a Cirmos park koze-
lében mostantél 20 csemete
novekedhet tovabb. Koziiliik
tizet a FOTAV Zrt. adoma-
nyozott Ujbudénak — Herpai
Attila, a tarsasag pr- és kom-
munikdcios osztalyanak veze-
t6je ennek kapcsan a tavfiités
kornyezetbardt mivoltat s
hangsiilyozta. Ormezé 6n-
korméanyzati képviselGje,
Junghausz Rajmund szerint a
Fold napi faiiltetés hozzajarul
ahhoz, hogy a keriilet élhe-
t6bbé és szerethet6bbé valjon.
Ormezé masik helyszinén a
Kossuth Lajos Gyermekotthon
neveltjei is élvezték az iiltetés
oromeit, és megtanulhattdk,
hogy a kornyezetet szépiteni
és 6vni kell. Ormez6 utdn a
Hengermalom koznél is volt
facsemete-telepités. Tobb mint
szaz Uj novény disziti a kertiile-
tet az aprilis 22-én tartott Fold
Napja alkalmabél. A kiiiltetett
csemetékbdl, kerti novények-
b6l 6vodakba, parkokba és a
jardaszegélyek mellé is jutott
Hoffmann Tamds polgarmes-
ter, valamint a részt vevo gye-
rekek és feln6ttek munkaja
révén. Folytatédik a keriilet
o6vodasai szamara inditott,
nagy sikeri Madarbarét Prog-
ram, a Madardetektivtl az
odukészitésig. A kertileti ma-
déarbarat program elméleti és
gyakorlati oktatason keresztiil
ismerteti meg az 6vodasokat a
madarakkal.
(Osszedllitdsunkn
a 12-13. oldalon)
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Idén is megunnepelték
a bolcsédei szakembereket

Hatodik alkalommal tartottak meg a Bélcs6dék Napjat
Ujbudan, a B32 Galéria és Kulturtérben, ahol 6ten
részesliltek polgarmesteri dicséretben.

Aprilis 21-ét 2010-ben nyilvanitottdk a Bolcsédék Napjava,
azo6ta minden évben részesiilnek polgarmesteri elismerésben a
bolcsédei alkalmazottak. Idén oten vehették at Hoffmann Ta-
mds polgarmestert6l a B32 Galéria és Kulttrtérben.

Ez évben tobb intézmény is tdimogatasban részesiil, emellett az
onkormanyzat a bolcsédékben folyd kornyezettudatos nevelést
is segiti: Hoffmann Tamds a ,mezitldbas kert” megnyitasat
emlitette példaként. Unger Katalin, az Egyesitett Bolcsédei In-
tézmények vezet§je a jutalmazott kollégan6k mellett méltatta a
keriilet févarosi és orszagos szinten is kiemelked6 bolcsédéket
tamogato tevékenységét is.

L

Molndr LdszIl6 alpolgarmester elmondta, a napkdzbeni el-
latdst nyujtd bolcsddei intézményrendszernek meghatéaro-
76 szerepe van az anydk munkavéallaldsdban és a gyerme-
kek szakszerti, egészséges fejlédését segité gondozasaban.
Hozzéatette: a bolcs6dék tamogatasa fellendiil6ben van, és
biztonsdgos jovot jelent az intézményrendszernek. Az on-
kormanyzat a koltségvetésben tobb mint 700 milli6 forintot
kiilonitett el erre a célra.

(Folytatds a 6. oldalon)

Sushi és Kawasaki egy helyen

Japan kulturajanak sokszinliségével, gasztronémia-
javal, jellegzetességeivel ismerkedhettek meg azok,
akik aprilis 16-an ellatogattak az Albertfalvi

Kbézdsségi Hazba.

vany jovoltabol szervezték meg, de maganszemélyek is

részt vettek benne.

Az érdekl6ddk betekintést nyertek a kal-
ligrafiakészités rejtelmeibe: megtudhattdk,
milyen eszkozokkel és anyagokkal lehet

esztergalt vagy faragott babuk Japan északi részér6l szarmaz-
nak, a végtagok nélkiili test elnagyolt fején néhany ecsetvonas-
sal abrazoljak az arcokat.

Bdnpataki Addm kulturalis szervezd szerint egy orszagot
nem lehet csupéan a tévébdl megismerni. — Ha nincs lehet6ség

A sushi és a misoleves készitését is
megtanulhattdk az Albertfalvi Ko6zos-
ségi Hazba latogatok a Japan kultdrdjat,
gasztronomiai érdekességeit, viseletét és
taldlményait bemutaté egész napos ren-
dezvényen. A programot egyebek kozt
a Japan Nagykovetség és a Japan Alapit-

eldallitani ezeket a kiilonleges képeket. Az
oltozkodés kiilonlegességeit csaknem
egyoras el6adas soran mutattdk be, de

az utazasra, a targyak, a mindennapi élet egy nyilt nap része-
ként is megismerhet6k — mondta. A szervez6k hangsulyoztak
azt is, hogy nem csak tavoli orszag szolgalhat egzotikummal:
meg lehetett csodalni a meditaciés vi- mint Balogh Zsuzsdtél megtudtuk, legkdzelebb Bulgaria kertil-
ragkészitést is. A kokesi baba készitGjé-  het teritékre az Albertfalvi Kozosségi Haz programjan.

t6] pedig megtudtuk, hogy ezek a fabdl (T.K)
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@ Biztonsagosabb kozlekedésre
figyelmeztet a rendorség

Alkalom szuli a tolvajt

A XI. keriileti rendérkapitanysag eljarast
folytat lopas biintett elkovetésének meg-
alapozott gyantija miatt F. Péter 20 éves és
H. Lajos 22 éves budapesti lakos ellen. A
rendelkezésre allo6 adatok szerint a férfiak
aprilis 10-én este egy Karinthy Frigyes uti
soroz6ben — a sértett figyelmét elterelve
— eltulajdonitottak egy pult ala akasztott
fényképezogép-taskat a benne 1évo fényké-
pezdgéppel, majd elhagyték a helyszint. A
sértett és a baratja észlelték a lopast, és a
tettesek utan mentek. F. Péter és H. Lajos
menekiilés kozben a fényképezdgépet egy
Ménesi tton parkolé gépkocsi ala rejtette.
A kiérkez6 rend6rok a személyleirasnak
koszonhet6en elfogtak a két elkovet6t és a
fényképezogépet is megtalaltak.

Rendérkézen

a nyaklanckitépé

Az tjbudai rendérkapitanysag nyomozast
folytat J. Tibor 23 éves budapesti lakossal
szemben, aki megalapozottan gyantsit-
haté azzal, hogy aprilis 13-an délben egy
Fehérvari uti tarsashaz bejaratanal kitépte
egy id6s holgy nyakabdl a nyaklancat, majd
elmenekiilt. Személyi sériilés nem tortént.
A nyomozdék par éran beliil azonositottak
az elkovet6t, és az ellene kiadott elfoga-
toparancsnak hdala éprilis 16-an a hajnali
6rakban elfogtak. A férfit el6allitottak a
kertileti renddrkapitanysagra, ahol gya-
nusitottként hallgattak ki. Vele szemben a
tovabbi eljarast a BRFK XI. Kertileti Ren-
dérkapitanysag folytatja le.

Eletet mentettek

az ujbudai rendérok

A XI. keriileti rend6rkapitanysag munka-
tarsai aprilis 16-an 13 6rakor allampolgari
bejelentést kaptak arrol, hogy egy id6s n6
jarokerettel all egy Bikas parkban 1év4 tizlet
mellett, és nem reagal semmire. A kiérkez6
jarérok letiltették a 88 éves, id6érzékét, hal-
lasat, 1atasat ideiglenesen elveszté holgyet,
majd vizet adtak neki. A né elmondta, hogy
egyediil él, egy unokdja van, aki soha nem
latogatja meg. Le szokott menni sétalni,
hogy emberek kozott legyen. Most hosszabb
ideig sétalt, és nem emlékszik semmire, de
mar jol érzi magat.

Fel oran belul

elfogtak a rablokat

Eljarast folytat a XI. keriileti rendérkapi-
tanysag H. Benjamin 22 éves, V. Miklés 20
éves és a fiatalkori O. R. budapesti lakos
ellen. A harom fiatalember megalapozot-
tan gyanusithaté azzal, hogy éprilis 23-an
éjjel, a Bartok Béla uton odaléptek egy ott
sétalé 17 éves kinai allampolgéarhoz és el-
lokték. A foldon fekvo sértett kezébdl kitép-
ték a mobiltelefonjat, majd elmenekiiltek. A
gyorsan kiérkez6 rendérjaréroknek a sértett
elmondta, milyen forgalmi rendszamu gép-
kocsival hagytdk el a helyszint az elkove-
t6k, igy a rablékat a kozelben elfogtak, majd
eléallitottak Gket a kertileti rend6érkapitany-
sagra. Gyandusitotti kihallgatasuk soran a
biincselekmény elkovetését beismerték, a
bir6ség elrendelte elézetes letartéztatasu-
kat. Liskany Csaba tijbudai kapitanysagve-
zetd lapunknak elmondta, a fokozott kozte-
riileti jelenléttel sikeresen tudnak fellépni a
hasonl6 cselekményekkel szemben.

Kézlekedésbiztonsagi napot
tartott Ujbuda Rendér-
kapitanysaga polgarérok
bevonasaval aprilis 14-én,
amelyhez Budafok, Erd,
Budaérs Rendér-
kapitanysaga,
valamint a

BRFK Kozleke-
désrendészeti
Féosztalya is
csatlakozott.

A figyelemfel-
hivé kampany
legfébb célja

a balesetmeg-
elézés volt.

Az ellen6rzés kiter-
jedt a gépjarmiivek
mfiszaki allapotara, a
korozott vagy forgalombol

kivont, kitiltott jarmiivek felku-
tatdsara, valamint a passziv biz-
tonsagi eszk6zok haszndlatanak
betartasara, legyen az gyerekiilés
vagy biztonsagi 6v. Azoknal, akik
csak csekély stlyu szabalysértést
kovettek el, eltekintettek a hely-

szini birsag kiszabdasatol, és csu-
pan figyelmeztetésben részesitet-
ték Oket. A kisgyermekeseknek
ajandékokat: lathatésagi mellényt
vagy fényvisszaver6 matricat
_ adtak. A kampany
hatékonysaga ér-

dekében  pedig

a legmodernebb

eszkozoket is be-
vontak: a szabély-
sért6knek tableten
jatszottak le okta-
tofilmeket.

— A biztonsagos
kozlekedésre neve-
16 videdkban olyan
informaciék  talal-
haték, amelyek talan
hosszt tavon is képesek
a balesetmegel6zést szolgal-
ni — mondta Orosz Baldzs, a XI.
kertileti rend6rkapitanysag rendé-
szeti osztalyvezet&je. — Abban bi-
zunk, hogy az emberek megértik
az ellendrzésiink lényegét. Arra
probaljuk felhivni a figyelmiiket,
hogy az 6 személyi biztonsaguk
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all mindenek el6tt — tette hozza.
A lapunk altal megkérdezettek ki-
vétel nélkiil jonak tartottak a kez-
deményezést. Volt, aki elmondta,
hogy mar 50 éve vezet, és neki
nem volt nagy Ujdonsag a tableten
lathat6 kisfilm, de indokoltnak
és helyesnek tartja a torekvést.
Voltak, akik maguk is kifejezet-
ten elégedetlenek azzal, hogy sok
vezet6tarsuk gyakran megszegi a
szabalyokat.

— Elég sokan ugy vezetnek a
varosban, hogy nem igazan fi-
gyelnek egymasra. Index nélkiil
el6znek, nem tartjak be a sebes-
ségkorlatozdast, atmennek a piros
lampén. Ebben a programban pe-
dig ramutatnak ezekre a hidnyos-
sagokra — mondta egy fiatal férfi,
aki szerint a friss jogositvannyal

tartanak a balesetektdl, az értel-
metlen tragédidktol.

— Teljesen jo otletnek tartom ezt
a kampanyt, és lehet, hogy hama-
rabb kellett volna elinditani. Va-
16szinfileg akkor kevesebb kozle-
kedési baleset és gazolas tortént
volna — mondta egy kozépkord
holgy, aki elarulta, hogy mentés-
irdnyitéként dolgozik az Orsza-
gos Mentdszolgalatnal. igy 6 is
nap mint nap szembesiil azzal,
milyen kovetkezményekkel jarhat
az 6vatlansag: mint elmondta, saj-
nos sok az olyan baleset, ahol le-
jart forgalmival rendelkez6 auto,
illetve ittas személy okozza a tra-
gédiat, és altalaban a vétlen fél jar
rosszabbul.

Liskdny Csaba rendérkapitany

rendelkezokre a gyorshajtas és a  elmondasa szerint ~kifejezetten
,men6zés” a legjellemz6bb, ami-  jOI sikeriilt a  biztonsagosabb
b6l aztan balesetek lesznek. Sze-  kozlekedés érdekében inditott

rinte a kezd6k joval merészebben
vezetnek, mint rutinosabb tarsaik.

Akik mar sok tapasztalatot
gyljtottek az utakon, kifejezetten

figyelemfelhivé kampany, és a
lakossag a jov6ben is szamithat
hasonlé ellenérzésekre.

(H.L.)

Bunmegelozesi tanacsok

az ujbudai

Nyaklanckitépés

Tavasszal a kabatok a szekrénybe kertiilnek, a
lazébb, kivagott ruhdzat viselése miatt pedig
megszaporodhat a nyaklanckitépéses lopasok
szama. Az utcan az elkdvetSk ralatnak, hogy
milyen ékszereket visel valaki a fiilében, a
nyakan vagy a kezén. Ezért arra kériink min-

gyelmeztet6 jelzést.

denkit, lehet6leg ne viseljen feltling ékszere-

ket kozteriileten. Ha ékszereit mégis hordja,
legyen koriiltekintd: keriilje a sotét dtszaka-
szokat és mellékutakat, a kozlekedési eszkozo-

* Hosszu tavollét esetén ne hagyjon értékes
miiszaki cikkeket a hazban, értékeit tarolja
biztonsagos helyen, lehet6leg rogzitett széf-
ben. Vezessen listat értékeir6l, azok egyedi
azonositasra alkalmas sajatossagairdl. Figyel-

rendorsegtol

zékel6t, biztonsagi kamerat, udvari vilagitast.
Az ingatlan bejaratdnal helyezzen el erre fi-

jen kornyezetére, ismerje meg szomszédjait,
apoljon veliik j6 viszonyt. Egymas értékeit

tartsdk szemmel. Gondoskodjon arrél, hogy

postaladdja mindennap ki legyen iiritve. Segit-
se arend6rség munkajat! Ha gyanus személye-
ket lat, figyelje meg &ket, irja fel a jarmiiviik
forgalmi rendszamat, tipusat, szinét. Ha barmi
gyanusat észlel, hivja azonnal a rend6rséget!

kon pedig — lehet6ség szerint — ne alljon koz-
vetleniil az ajté mellé. Ekszereirdl készitsen
jol beazonosithat6 fotokat.

Veres Csaba r
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Ulésezett

a kepviselo-testulet

Elfogadtak a kérnyezetvédelmi alap tavalyi felhasznaldsaval kapcsolatos besza-
molaét, illetve a keriilet 2015. évi zarszamadasat a képvisel6-testllet aprilis 21-i

rendes Ulésén.

A testiileti iilés az ,,Ujbuda kozbiztonsagaért”
elismeré cimek atadasaval kezddédott. Idén
Kallai LdszIo rend6r zaszlés és Winkler Sdn-
dor tlizolt6 szazados részesiilt a jutalomban.
Az okleveleket Hoffmann Tamds polgarmes-

ter és Szabolcs Attila orszaggytilési képvisel
adta at a kitiintetetteknek. Az iilésen Liskdny
Csaba, Ujbuda renddrkapitanya rendkiviil
kedvezd folyamatokrdl szamolt be. Elmondta,
hogy a keriileti rend6rség jelent6s javulast ért
el a gépjarmiilopasok, a kiemelt biincselekmé-
nyek, a drogterjeszt6-hal6zatok, valamint a
lakéasbetorések felderitése terén.

Parazs vita el6zte meg a 2016. évi koltségve-
tés modositasat, illetve a 2015-0s zarszamadas
elfogadasat. Az ellenzék elsGsorban arra volt
kivancsi, hogy a tavalyi évre tervezett 20 mil-
lidrdos bevétel helyett hogyan lehetett a meg-
valésult 6sszeg ennek a dupléja. Soltész Erika,
a Pénziigyi és Koltségvetési Igazgatdsag veze-
t6je elmondta, a korabbiakhoz képest tervezett
f6osszeg tobblete a szabad pénzeszk6zok leko-
tésének koszonhet6. Tavaly a bevételi f60sszeg
41,3 milliard, a kiadasi f66sszeg 38,8 milliard

forint koriil alakult. A tébblet raadasul szamos
beruhazas, fejlesztés mellett hitel- és torlesz-
tési kotelezettség nélkiil valdsult meg. A na-
pirendi pont targyalasakor Hoffmann Tamas
orommel szamolt be arrél, hogy a keriilet
vagyona 2015-ben
— az el6z6 évhez
képest — 1,2 milli-
ard forinttal gyara-
podott.

Heégli Imre, a
Koérnyezetvédel-
mi Osztaly veze-
t6jének a kornye-
zetvédelmi  alap
tavalyi felhaszna-
lasaval  kapcsola-
tos beszamoldja
utdn — amelyben
a Sas-hegy Barat
Kert és sok mas
egyéb program elindulasardl szélt — az ellen-
zék szbéva tette, hogy el6z6 évben minddssze
egy Sas-hegy Barat Kert dijat osztottak Kki.
Hégli Imre az Onkormdényzat szamos egyéb
kornyezetvédelmi tervének megvalosulasét is
kiemelte. Egyebek kozott azt, hogy 2015-ben
Ujabb kozosségi kertet adtak at, a Duna-Ipoly
Nemzeti Park Igazgatdsagaval torténd egyiitt-
miikodésnek koszonhetben szamos kedvezd
folyamat zajlik, djabb biciklitdmaszokat tele-
pitettek, illetve elindult a gyerekek kornyezeti
nevelése is.

250 ezer forintos tAmogatast szavazott meg
a testiilet az Orz6k Kozhaszni Alapitvany a
Tlzolt6 utcai Daganatos és Leukémids Gyer-
mekekért szamara, a majus 8-an, az Eleven-
parkban megrendezendé ,,Orz6k Csaladi Nap”
megvaldsitasara.

(I.K-V.L)

Tudta-e On, hogy...

...az utébbi 10 évben az allergias bete-
gek szama megkétszerez6dott. A feln6tt
lakossag 20%-a szenved valamilyen al-
lergias betegségben, ekcémaban, asztma-
ban, taplalékallergidban, szénanathaban.
Tavasztdl egyre tobbet tartézkodunk a
szabadban, sokat sétalunk, kirandulunk.
A nyirfa, a mogyoro barkai és a tavasszal
nyil6 virdgok pora az arra érzékenyeknél
kellemetlen allergias tiineteket okoznak,
bizonyos anyagok pedig a legkiilonfélébb
reakcidkat valtjdk ki a szervezetben, az
orrfolyast6l a migrénen keresztiil akar a
hirtelen halalig.

A leggyakoribb tavaszi allergiakrol és
a megel6zésrol Dr. Galffy Gabriellat, a Bu-
dai Oltokozpont és Maganorvosi Centrum
allergologus szakorvosat kérdeztiik:

Mit tegyiink az allergia kivédése, vagy
a tlinetek csokkentése érdekében? Hogyan
el6zhet6 meg az allergia kialakul4sa, mikor
érdemes szakemberhez fordulni?

A leggyakoribb tavaszi allergének a
korai fak pollenjei, amelyek akar februar
végétdl mar okozhattak panaszokat, ilyen
példaul a mogyoré és kicsit késébb virag-
z6 nyirfa. Aprilis kozepét6l a korai fak vi-
ragzasa mellett megjelentek a flipollenek
és majustol a késoi fak viragai, amelyek
jelentds allergias panaszokkal jarnak. Sok
esetben a beteg életminéségének romlasa-
hoz vezet, a leggyakoribb tiinetek az orr-

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben varjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu e%eszsegugyl ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségéve|

+ KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK ~ * MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

* DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA  + GYERMEKGYOGYASZAT

- BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA  * REUMATOLOGIA
- NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA
- LABORATORIUMIVIZSGALATOK ~ * ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!

1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu
d Viriuk ONT 1s MacANoRVOS|

CENTRUMUNKBAN!

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

folyas, orrdugu-
las, tlisszogés,
szemviszketés,
konnyezés, de
gyakran nehéz-
légzéses pana-
szok is jelent-
kezhetnek a
betegeknél. Az
er6s allergias
tiinetek mellett
az évek soran
asztma is kialakulhat a betegeknél. A tii-
netek észlelésekor mindenképpen fordul-
junk allergol6gushoz, pulmonol6gushoz
vagy fiil-orr gégészhez. A korszerti lokélis
vagy oralis antihisztamin vagy gyulladas-
csokkentd antiallergids készitményekkel a
tiineteket tudjuk csékkenteni. Az allergo-
l6gus szakorvos el tudja donteni, hogy a
betegnek javasolja-e az immunterdpias ke-
zelést, ami nemcsak a tiineteket csokkenti,
hanem az allergia okat is megoldja és sike-
res kezelésével a betegek 60-70%-at tiinet-
mentessé tudjuk tenni hosszabb idére. Ha
az allergia kezelése mellett még mindig
jelentkezik a kohogés vagy nehézlégzéses
panaszokkal kiizd a paciens, akkor javas-
lom, hogy forduljanak pulmonol6gushoz
az asztma bronchiale kivizsgalasa miatt.
A mai korszerti antiallergias készitmé-
nyek és az immunterapias kezelések mel-
lett jelent6s életmindség javulast tudunk
adni az allergids betegeknek, akik teljes
életet tudnak élni a kezeléssel.

Az Egészségrovatot a

s/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

Egyre tobb kiskamasz
bicajozik a keruletben

Kozlekedési versenyt rendezett az Ujbudai Pedagégia Iroda a Bikas parkban az alta-
lanos iskolas korosztaly szdmara aprilis 27-én. Az es6és id6 miatt kicsit kevesebben
érkeztek a megszokottnal, de még igy sokan vallaltak a megmérettetést.

— Egyre tobben kerékparoz-
nak a varosban — mondta Ndb-
rddi Istvdn, a Lagymanyosi
Béardos Lajos Két Tanitasi
Nyelvii Altalanos Iskola test-
nevel6 tanara, aki segédkezett
a verseny lebonyolitdsaban.
Elmondésa szerint szeretnék
elérni, hogy a gyerekek a sza-
balyoknak megfelel6en, emel-
lett tigyesen, veszélymentesen
tudjanak kozlekedni a forga-
lomban. A Kerékparos Iskola
Kupa harom fordulébdl Allt:
irasbeli teszttel kezdodott,

kit6vel ellatott palyaszakasz,
kanyarodasok, nyolcas alak-
zat és fékezési gyakorlatok is
szerepeltek a feladatok kozott.

A budapesti és az orszagos
forduléra a felsd tagozatos di-
akok jutnak tovabb. Az also-
soknak az Autéklub szervezi
a megyei dont6t majus 13-an
,Ki a mester két keréken?”
cimmel. Utébbinak orszagos
és nemzetkozi forduléja is
van minden évben, amelynek
idén Csehorszag ad otthont.
Minden eurépai allambdl az

A fels6 tagozatos tanuldk
koziil sokan szamoltak be
arrél, hogy mar nem a csa-
ladjukkal, hanem a barata-
ikkal jarnak kerékpdarozni.
Kiilonb6z6 parkokban toltik
a legtobb id6t, de van, amikor
komolyabb tdrara is vallal-
koznak: feltekernek példaul a
Janos-hegyre. Az odavezetd
dton pedig nem lehet elkeriil-
ni, hogy forgalmas helyeken
is bicajozzanak. Sajat vélemé-
nytlik szerint jél ismerik a sza-
balyokat és jél boldogulnak a

majd a legjobbak kozlekedési
és ligyességi pélyan is bizo-
nyithattak. Szlalomozas, szii-

orszagos versenyeken legjob-
ban teljesit6 két 1any és két fia
képviselheti hazajat.

forgalomban, ha az autésok,
illetve gyalogosok is kell6kép-
pen figyelnek rajuk.  (H.L.)

Atadtak az uj csomépontot

Haszndlatba vehetik az autésok a Budaérsi uti uj, kétszinti k6zuti csomépontot,
amelyet a 4-es metré beruhdzasahoz kapcsolddva épitettek.

Az 4tadason Tarlés Istvdn elmondta: hosz-
szi évek oOta megoldatlan probléma zarult le
a Budaorsi ut és kornyéke rendezésével. — Az
épitkezés 2014-ben kezdd6dott, 85 hétig tar-

tott, a beruhazéasnak pedig naponta 120 ezer
aut6s latja hasznat — kozolte a fépolgarmes-
ter. Emlékeztetett, a csomoépont megépitése
kifejezett vallalas volt az Eurépai Unidéndl,
egyik legfontosabb célja pedig a 4-es metro,
a BKV- és Volan-jaratok, valamint a P+R par-
koldk jobb elérésének biztositasa. Hozzatette,
a beruhazasnak koszonhet6en egyszeriibbé
valik az egyes kozlekedési agak kozotti gyors,
kényelmes és biztonsagos atszallas. A fépol-
garmester arrol is beszamolt, hogy a munkéla-

BUDAORSI székhely( élelmiszergyarto
Uzembe keresunk néi és férfi

kollégakat betanitott munkara.
Keresink tovabba csomagolagép-
kezelot, valamint arufeltoltot.

Varjuk jelentkezéseiket a 06-20-510-7686-0s
telefonszamon minden hétkdznap 10-14 ora kozott.

p}
h’

.a-ﬂ"_—

tok sordn kicserélték a teljes kozmiihalézatot,
megujult a kdzvilagitas, kétszintli csomdpont,
akadalymentes gyalogos- és kerékparos-alul-
jaré, valamint zajvédé fal épiilt. Szolt arrdl is,
hogy a kivitelezd
az épitkezés idején
végig biztositotta
a kozlekedést: tgy
kellett egy felszin
alatt is futé rend-
szert megépiteni,
hogy kozben a
forgalmat csak a
lehet6 legkisebb
mértékben akada-
lyoztak.

—  Folyamato-
san bdvill a P+R
parkolék  szdma,
jelenleg 1000 par-
kol6hely van mér a
4-es metr6 kelen-
foldi végalloma-
sanal, az év végére
pedig mintegy 1500 parkol6hely 4ll majd az
autésok rendelkezésére — mondta Tarlds Ist-
van. A Budaorsi uti beruhazas netté 7,2 milli-
ard forintba kertilt.

(MTI)

< Bubbles

Non-stop dnkiszolgalé mosoda

TAVASZI NAGYMOSAS
AKAR 1 6RA ALATT?

CSAKIS A BUBBLESBEN!

o Fehérvari it 168-178.
* Nadorliget utca 5.
 Tordkugrato utca 2.

 Franchise
partnereket
kerestink

¢ Naponta friss
porkolés
és szallitas

 Barista képzés

® Kavégépek,
kiegészitok és orlok
forgalmazasa,
szervizelése
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www.szinesfenymasolok.hu

SemiramiS
A havé élvezete.
1115 Budapest, Csoka u. 9.
Telefon: 06 (1) 205 3804
Tel./Fax: 06 (1) 203 7640
www.semiramiskave.hu

Manual Hungary Kft.

Hivatabos Honica Minolta mdrkalereikedés és mdrkaaerviz

* koltségelemzés
* eladas, bérlés, markaszerviz
* lizemeltetés
Ujbudai cégek részére
10% kedvezményt
biztositunk! %
HOMNICA MINOLTA

iroda@manualhungary.hu
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A legaprobb tamogatasok Is sokat se

Majus 20-4ig, az szja-bevallas
hataridejéig donthetjlik el,

hogy adénk egy-egy szazalé-
kaval milyen célokat, civil vagy
egyhazi szervezeteket erdsitink
koltségmentes adomanyunkkal.
A felajanlasok szama emel-
kedik ugyan, de az adofizeték
majdnem fele még mindig
nem él rendelkezési

jogaval, pedig a

fogado szerveze-

teknek ez ériasi

segitség a fontos és
nélkiulézhetetlen
tevékenységuk

végzéséhez. Sokak

szamara nem

egyértelmii, hogy az
egyhazak és a civilek k6zo6tt

a felajanlaskor nem kell valasz-
tani, mindkettének adhaté 1-1
szazalék.

Tavaly csaknem egymillidrd forint-
tal noétt az 1 szazalékos felajanlasok
szama. Mig 2014-ben 6sszesen 12,51
millidrd forintr6l dontéttek az adéfi-
zet6k, 2015-ben 13,46 milliard forint
oszlott el a kiiléonb6z6 civil szerveze-
tek és egyhazak kozott. Emelkedett

O

Indul a bevallasi szezon, donteni ke

lyek 25 150 kedvezményezettre ren-
delkeztek érvényesen, mig 2014-ben
ez a szam 31 302 volt.

A személyijovedelemadd-beval-
laskor kis odafigyeléssel rengeteget
segithetiink a raszorulékon, sok szer-
vezet az egy szazalékokbdl latja el
vagy fejleszti tevékenységét. A két-
szer egy-egy szazalék koltségek nél-
kil juttathaté civil szervezeteknek,
il- letve a torténelmiként

elismert egyhazak

valamelyikének vagy

az ugynevezett kiemelt

koltségvetési elGirany-

zatnak. Nem titkolt

szandékunk, hogy ol-

vaséinknal az Ujbuda

teriiletén miikodd szer-

vezetekbdl 6sszedllitott listaval er6-

sitstik a rendelkezési hajlandésagot.

Természetesen a felsorolas keriileti

szinten sem teljes korti, érdemes tajé-
kozédni a NAV honlapjén is.

Sokak szaméra nem egyértelmd,
hogy a felajanlaskor nem kell valasz-
tani az egyhazak és a civilek kozott,
mindkettének adhat6 hozzajarulas.
Az adoéfizeté maganszemélyek min-
den esztend6ben az egyszazalékos

Csak olyan szervezetek kerllhetnek a listara, melyek 2015. szep-
tember 30-aig kezdeményezték az elézetes regisztracios eljarast
és igazoltak a feltételek meglétét. Tovabbra is meg kell felelnitk
a szervezeteknek az alabbi szempontoknak is:

e magyarorszagi székhellyel rendelkezik
mukddésével a magyarorszagi lakossag vagy
a hataron tuli magyarsag érdekeit szolgalja

nyilatkozni kell arrél, hogy

kézvetlen politikai tevékenységet nem végez

nem volt kdztartozasa (a rendelkezé nyilatkozat évének au-
gusztus 1. napja és az altala tett nyilatkozat idépontja kozott)
megszakitas nélkul, ténylegesen kézhasznu tevékenységet
folytat (el6z6 év januar 1-jétél)

eleget tesz minden ra vonatkozé jogszabalynak

A http://www.nav.gov.hu/nav/szjal_1 oldalrél a 2016-ben felajan-
lasra jogosult civil szervezetek, egyhazak és a kiemelt kdltségve-
tési iranyzatok, valamint technikai szamaik kénnyen elérhetdk.

A felajanlott 6sszeg sikeres kiutalasarol 2015. szeptember 30-at
kovetéen a NAV elektronikus uton tajékoztatja az Ugyfélkapuval
rendelkezé maganszemélyeket.

a felajanlék szdma is; mig 2014-ben
2,05 milli6 maganszemély tett érvé-
nyes ad6 1 szazalékos nyilatkozatot,
addig 2015-ben 2,14 milli6 f6 ren-
delkezett addjanak 1 szazalékardl.
A civil szervezetek kaptdk a legtébb
tdmogatast tavaly is, de az egyhazak
tdmogatasai is nottek.

Erdekes tendencia, hogy tavaly ke-
vesebb szervezet kozott oszlott el a
rendelkezések 6sszege, mint a korabbi
években. Az addfizet6 maganszemé-

A kétszer egy szazalék
felajanlasakor pluszkéltség
nélkal dontink tamogata-
sunkrol. Ha elmulasztjuk

a rendelkezést, vagy hianyos,
hibas adatot jelélunk meg

a nyomtatvanyon, az 6sszeg
akkor sem marad nalunk,
automatikusan az allamkasz-
szaba kerul.

A felajanlas egyszerten
megoldhaté az addbeval-
lassal egyutt. Ha a bevallast
mar megoldottuk, de

a tamogatasrol megfeled-
keztiink, majus 20-aig a NAV
honlapjan megtalalhatd
15EGYSZA jelt formanyom-
tatvany EGYSZA elnevezésii
lap segitségével potldlag is
rendelkezhetlink. Kinyom-
tatva, addazonosito jellel
ellatva, lezart boritékban
postazva, illetve elektronikus
Urlapként az Ugyfélkapunk
keresztul.

civil tdimogatas mellett felajanlhatjak
addjuk +1 szazalékat egy elismert
egyhaz vagy a kiemelt koltségvetési
el6iranyzat (Nemzeti Tehetség Prog-
ram) részére.

A 13,46 milliard forint Osszegl
felajanlasbol a kiemelt koltségvetési
el6iranyzat 1,29 milliard, a legismer-
tebb egyhéazak pedig 4,32 milliard
forinttal gyarapodtak. Mindenképp
pozitivum, hogy az egyhazak 2015-
ben mintegy 400 milli6 forinttal tébb
tdmogatast kaptak.

Az egyhazak minden évben keve-
sebb tdmogatast kapnak, mint a civi-
lek. A szakérték szerint ennek egyik
oka, hogy az egyhéazaknak adhat6 1
szazalékot késobb vezették be, nem
terjedt el annyira, sokan a mai napig
nem is tudnak errél a lehet6ségrol.
A felajanlas hidnyanak masik oka vél-
het6en az, hogy az ad6zdék egy része
nem vallasos vagy nem tartozik egyik
felekezethez sem. Kevesen tudjik
azonban, hogy az egyhazak tobbsége
nem csupan vallasi tevékenységre,
hanem sok esetben karitativ célokra, a
raszoruldkon val6 segitésre hasznélja
fel az 1 szazalékos rendelkezéseket.

Tavaly is a civil szervezetek kap-
tak a tobb felajanlast: a 13,46 milli-
ard forint 0sszegli felajanlasbol 7,85
milliard forinttal részesedtek. A be-
teg gyermekeken segitd szervezetek
voltak a legnépszeriibbek 2015-ben
is, 6ket kovették az allatvédo szerve-
zetek.

(Ujbuda)

OVODAK
Szervezet adészama Intézmény neve Cime Szervezet neve

Szentimrevarosi Ovoda

18245361-1-43 Alséhegy Utcai Alséhegy u. 13-15. Alséhegy Utcai Ovodaért Alapitvany
18253681-1-43 Gesztenyéskert Badacsonyi u. 20-22. Gesztenyéskert Ovodaért Alapitvany
18075883-1-43 Karolina Karolina u. 64-72. Karolina Gyermekkert Alapitvany
Albertfalvai Ovoda

18237003-1-43 Biikkony Biikkony u. 9. Biikkony Alapitvany

18226182-1-43 Eziistfeny6 Eziistfeny® tér 1. Kortemuzsika Ovoda Alapitvany
18251548-1-43 Pajkos Pajkos u. 35. Pajkos Ovodasokért Alapitvany

Dél-kelenfoldi Ovoda
18266030-1-43 Csepered6
19669838-1-43 Lurké
18234048-1-43 Mozgoldda
Lagymanyosi Ovoda
18071803-1-43 Fiirkész
18250406-1-43 Nyitnikék

Albert u. 28-30.
Bornemissza u. 21.
Lecke u. 15-19.

,,Cseperedjiink Egészségesen” Alapitvany
Gyermekalom Alapitvany
Mozgoléda Ovoda Kozhaszni Alapitvany

Bogdénfy u. 1/B
Kanizsai u. 17-25.

Bogdanfy Utcai Ovodaért Alapitvany
Kanizsai G6z6s Alapitvany

18260656-1-43 Ujbudai Csicsergé Ovoda Siroki u. 6. Puhafészek Ovodai Alapitvany

Gazdagréti Ovoda

18019649-1-43 Szivarvany Gazdagréti tér 2/A Gazdagréti Szivarvany Ovodaért Alapitvany
18051283-1-43 Pitypang Csiki-hegyek u. 11. Gyermeklancfii Alapitvany

Sasadi Ovoda

18264447-1-43 Hétszinvirag Dayka G. u. 4. Ujbudai Hétszinvirag Alapitvany
18234866-1-43 Tesz-Vesz Zdblyomi u. 20-22. Z6lyomi Ovoda Alapitvany

18256347-1-43
Kelenvélgy Ormezei Ovoda

Torcsvar Utca Torcsvar u. 19-21. Alomvar Ovodasegité Alapitvany

19669003-2-43 Kelenvolgyi Kecskeméti u. 11-15. Alapitvéany a Kelenvolgyi Ovodasokért
18229996-1-43 Napsugér Menyecske u. 2. Alapitvany a Kreativ Gyermekekért
18152102-2-43 Neszmélyi Ut Neszmélyi Gt 22-24.  Neszmeélyi Uti Ovoda Gyermekeiért

. 2 Alapitvany
Eszak-kelenfoldi Ovoda

18238499-1-43
18096882-1-43 Palantak
18240940-1-43 Kevehdza Utca
Nem 6nkorményzati Ovodak
19638593-2-43 Szent Gellért Ovoda Ibrahim u. 20.
18230817-1-43 Rozsatnevetd Waldorf Ovoda  Bartfai u. 31. III. 4.

Bp. XI. ker. Tétényi-Bikszadi Ovoda
Gyermekeiért Kozhasznd Alapitvany
Mesekert Alapitvany

Kevehaza Ovoda Alapitvany

Napraforgé Tétényi u. 46—48.

Meérnok u. 42.
Kevehaza u. 4.

Szent Gellért Ovoda Egyesilet
Dél-budai Waldorf Egyesiilet

GYERMEKEKET SEGITO ALAPITVANYOK

Szervezet adoszama Szervezet neve Cime

Angolna Usz6 és Gyégytszoéiskola Oktatasi

és Rehabilitaciés Alapitvany WA & 1N 42

18233566-1-43

19663289-1-43
18234426-1-43
19702449-1-43
18007648-1-43
18042955-1-43
18264416-1-43
18051283-1-43
19669838-1-43
18015092-1-43

Alabéastrom u. 8.
Tétényi ut 46—48.
Fadrusz u. 2. mfszt. 5/A
Bartok B. u. 15/D
Ulaszlé u. 32-36.

Az Asztmdas Gyermekekért Alapitvany
Bolcsddei Kisgyermekek Ellatasaért Alapitvany
Cilinder Szinhaz és Iskola Alapitvany

Ciszterci Diak és Cserkész Alapitvany
Dyslexias Gyermekekért Egyesiilet
Gyermekekért XI. Kozhasznu Alapitvany Radvény u. 34.
Gyermeklancfii Alapitvany Csiki-hegyek u. 11.
Bornemissza u. 21.

Frakné u. 14/A TV. 13.

Gyermekalom Alapitvany

Halmozottan Sériilt Gyermekekért Alapitvany

Iskolaszanatérium Alapitvany a Koérhazban Fekvé Gyermekek

18236002-1-43 R
Segitésére

Rimaszombati u. 2—4.

19676023-1-43
18253698-1-43
18476239-1-43
18096507-1-43
18682238-2-43

Szabolcska u. 16/B
Bartfai u. 44.
Nadudvar u. 11/B

Lidia Gyermekotthon Alapitvany

Magyar Daganatos Leukémias Gyermekekért Alapitvany
Nagymaté Hanna Alapitvany — a Mihibak Megel6zéséért
Reménység Magjai Alapitvany — Gyermek és Ifjusagi Szolgalat Bartdk B. ut 25.
SOS Leukémias Gyermekekért Alapitvany Etele ut 17. VII. 23.
Titkos Pal Alapitvany a gyerekek egészségéért,

18264784-1-43 neveléséért és oktatasaért

Hunyadi M. u. 56.

EGYHAZAK
0011 Magyar Katolikus Egyhaz
0066 Magyarorszagi Reformétus Egyhaz
0035 Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz
0358 Magyarorszagi Zsid6 Hitkozségek Szovetsége
0286 Magyarorszagi Baptista Egyhaz

Szervezet adoszama Szervezet neve Cime

18034501-1-43  Szent Gellért Templomépité Alapitvany Magyar Katolikus Egyhéz,

Kelenfoldi Szent Gellért-plébania

Magyar Katolikus Egyhaz,
Magyarszentek Plébania

Katolikus Karitasz

Kelenfoldi Reformatus Egyhazkozség
Gazdagréti Reformatus Egyhazkozség
Kelenfoldi Evangélikus Egyhazkozség

18055971-1-43 Szent Tadé Alapitvany az Ifjusagért
19666275-1-43
18232118-1-43
18100961-1-43
18006173-1-43

Karitdszt Tamogaté Alapitvany

Kelenfoldi Reformatus Gyiilekezeti Alapitvany
Gazdagréti Reformatus Alapitvany

Kelenféldi Evangélikus Templomépité Alapitvany

2016. majus 4.
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thetnek

Szervezet adoszama

19672830-1-43

19702205-1-43

19672775-1-43

19702872-2-43

19662958-1-43

18249224-1-43

18071968-1-43

18005811-1-43

19636766-1-43

18244700-1-43

19669821-1-43

18251775-1-43

19652674-1-43

19671176-1-43

19652791-1-43

19639927-1-43

18243527-1-43

18240232-1-43

18232558-1-43

18041394-1-43

19677684-1-43

19022589-1-43

18232699-1-43

19179117-1-43
19675936-1-43
18147304-1-43

18228366-2-43

Szervezet adéoszama

18234426-1-43

19639927-1-43
19805528-1-43
18529904-2-43
18237900-1-43
19654614-1-43
18254589-1-43
18056824-1-43
18041411-1-43

18520572-1-43
19673460-1-43
18007590-1-43
18136610-1-41

Szervezet adoszama

18258473-1-43
19816016-1-43
18056738-1-43
18679779-1-43

Il az egy szazalékrol

ISKOLAK

Neve

Ujbudai Adém Jen6 Fenntart6i
Gyakorlo Alt. Tsk.

Domokos Pél Péter Altalanos
Isk.

Gazdagrét-Torokugrato
Altalanos Isk.
Gazdagrét-Csikihegyek
Altalénos Isk.

Lagymanyosi Bardos Lajos
Kéttannyelvii Alt. Isk. és Gimn.
Légymanyosi Bardos Lajos
Kéttannyelvii Alt. Isk. és Gimn.
Bethlen Gébor Altalanos Iskola
és Ujreal Gimn.

Bethlen Géabor Altalanos Iskola
és Ujreal Gimn.

Ujbudai Bocskai Istvan
Altalénos Iskola

Ujbudai Grosics Gyula Sport
Altalanos Isk.

Ujbudai Grosics Gyula Sport
Altalénos Isk.

Farkasréti Altalanos Iskola

Ujbudai Gardonyi Géza
Altalanos Iskola
Ujbudai Jézsef Attila
Gimnazium

Kelenvolgyi Altalanos Iskola
Ujbudai Montagh Imre Al.

Isk., Ovoda és Készségfejleszt6 ~ Fogdcska u. 4.

Specialis Szakisk.
Ormezei Altalanos Iskola

Ujbudai Pet6fi Sandor
Altalanos Iskola

Teleki Blanka Altalanos Iskola

Weiner Leé Zeneiskola és
Zenemiivészeti Szki.

Albertfalvi Don Bosco Katolikus
Alt. Isk.

Carl Rogers Iskola

Budai Ciszterci Szent Imre
Gimnazium

Kiirt Alapitvanyi Gimnazium

Szent Benedek Iskolak6zpont

BME Miiegyetem rkp. 3.
EGYEB SZERVEZETEK
Intézmény

Egyesitett Bolcsdei Intézmények,

Bolcsddei Kisgyermekek Ellatasaért Alapitvany

Fogyatékos Kisiskolasokért Alapitvany
BEAC Sportegyesiilet

Humusz Szovetség

Kobolkut u. 27.
Sopron u. 50.
Torokugrato u. 15.
Csiki-hegyek u. 13-15.
Baranyai u. 16—18.
Baranyai u. 16-18.
Bartdk B. ut 141.
Fogocska u. 6.
Bocskai u. 47-49.
Bikszadi u. 11-15.
Bikszadi u. 11-15.
Erdi u. 2.

Bartok B. 1t 27.
Vali u. 1.

Kecskeméti J. u. 14.

Menyecske u. 2.
Kiskdrds u. 1.
Bikszadi u. 61-63.
Neszmélyi ut 30.
Biikkény u. 3.

Agau. 10.

Villanyi uat 27.

Bogdanfy u. 5/B
Mechatronikai Szakkozépiskola Rétkoz u. 39.
Mezdbkovesd ut 10.

Szervezet neve

Kobolkut Iskolaszék Alapitvany

,Sziil6k és NevelSk a Sopron Uti
Iskolaért” Kozhaszni Alapitvany

Torokugrat6 Utcai Alap Alapitvany

Csiki-hegyek Utcai Iskola
Alapitvany

Praevolans Alapitvany

Hargitai Laszloéné Alapitvany
Bethlen Géabor Ujreél Alapitvany
Kincskeres6 Iskola Alapitvany

Bocskai Iskola Alapitvany

,Kolyok Aranycsapat” Kézhasznu
Alapitvany

Komplex Miivészeti Nevelés
Alapitvany

Farkasrét a Gyermekekeért
Alapitvany

Egri Csillagok Alapitvany

JAG ,Jelet Hagyni” Alapitvany

Iskolankért-Gyermekeinkért
Alapitvany

Fogyatékos Kisiskolasokért
Alapitvany

Alapitvany az Ormezei Altaldnos
Iskola Didkjaiért

,Pet6fi” Jovojéért Alapitvany

Teleki Blanka Német Tagozatos
Altalanos Iskolaért Alapitvany
Alapitvany az Ifjisag Zenei
neveléséért

Albertfalvi Don Bosco
Iskolaalapitvany

C. Rogers Személykozpontu Iskola
Alapitvany

Alapitvany a Budai Ciszterci Szent
Imre Gimnazium Fenntartasanak
Tamogatasara

Kiirt Alapitvany

Mechatronika Alapitvany

Anima Una Alapitvany

Pro Progressio Alapitvany
az egyetemi oktatasért, kutatasért

Cime

Tétényi ut 46—48.
Fogdcska utca 4.
Bogdénfy O. u. 10.

Saru u. 11.

Lagymanyosi Spari Vizisport Didksport és Szabadidds Egyesiilet Vizpart u. 4.

MAFC Sportjaért Alapitvany
Missio Christi Alapitvany

Ormez6i Morus Szent Tamés Egyesiilet

Szellemi Sériilt Testvéreinkért Alapitvany

Kulturalis Tizenegy Egyesiilet

Szent Imre Kérhaz Fejlesztési Alapitvany

VICUS XI. Kozalapitvany

Jéatszva Sportolva Megel6zni Alapitvany

Miiegyetem rkp. 1-3. II. 1.
Fehérvari ut 168-178.
Jégvirag u. 6/B

Ulaszl6 u. 15.

Bartok Béla ut 15/C.
Tétényi ut 12-16.

Bocskai it 39-41.

Hauszmann A. u. 5.

ALLATOKAT SEGITO ALAPITVANYOK

Szervezet neve

Futrinka utca Kutyavéd6 és Kutyas Szabadiddsport Egyesiilet

Herman Otto Magyar Orszégos Allat- és Természetvéds E.

Noé Barkaja Allatvédelmi Alapitvany

Vasadi Allatmenhelyért és Otthontalan Allatokért Alapitvany

Cime
Frakn6 u. 14/B VIIL. 27.
Nagysz6l16s u. 21.
Villanyi 6t 8. V. 3.
Nagymékfa u. 14.
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Ormezo, Cirmos Liget

{Cirmos-Boldizsdr-Kérd utca altal hatarolt teriilet,
az Ormezei Kizdsségi Haz és Alkotohaz kizétt)

-1

8 ora

Batyu Szinhaz: Jancsi és Juliska
Malna Zenekar
Tanchaz és oktatds a Vadrozsak Néptancegyiittessel |
wVitéz Laszlo” Babjatek Automata
) Gyorstalpalo szinészdiploma
i Kenderkoc Babajatszo, babszinhaz (

! Mozaik-koltészet

Korzo Galéria - falfestészet szabadon
I Kézmiives foglalkozasok - agyagozas, korongozas

Sorversenyek, iigyességi jatékok, toto
l Arcfesteés, lufihajtogatas

. ' Csatlakozz felhivasainkhoz:
- Kotélhuzas
! -Open Stage
- Teriilj Asztal
- Falatozzunk egyiitt!

¥ Tovdbbi informacia:

Ormezed Kbzisségi Haz, 1112 Budapest, Cirmos u. 8., tel.: +3613090007
wobe wwaLpontmagazin.hu, e-mail: okh@ujbuda.hu,

&5 a szordlapokon.
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MEGHIVO
ZEFOGAS UJBUDAERT EGYESULET

sreretettel hivia ¢s varja Ont és kedves baratait

MALOM KOZOSSEGI TERBE
(1119 Ujbuda, Fehérviri at 88/C)
2016. majus 14-en 16:00 orai kesdesel
|
SZEMLELODOK

IRODALMI EST sarozat keretében

Rapési Zsdfia

koltd bemutatkozasara.

A Szemibéladak

emuta

tlet-dltalipditott. kortd

Bp. Fovaros XI. Keruleti
Onkormanyzat
VICUS XI. Kézalapitvany
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AKTUALIS

2016. majus 4.

Forum a migracios

kérdésekrol

Ifj. Lomnici Zoltan alkotmanyjogasz, a Civil Ossze-
fogas Forum (COF) szévivéje volt a vendége a Budai
Ciszterci Szent Imre Gimnazium Disztermében aprilis
14-én megtartott, migracioval foglalkozé férumnak.
Az eseményen részt vett Simicskoé Istvan honvédelmi

miniszter is.

Lomnici Zoltdn szerint a Civil
Osszefogds Férum orszagja-
rasanak egyetlen célja, hogy
hiteles képet fessen a mig-
racios krizisrél. A COF ugy
véli, nagyobb a baj, mint azt
sokan gondoljék: a 24. éraban
vagyunk, hogy meg lehes-
sen védeni az eurOpai, ezen
beliil a magyar polgarokat a
terrorveszélyt6l, amely tetten
érhet6 konkrét terrorcselek-
ményekben, akar a briisszeli,
akdr a périzsi tdmadéasokra
gondolunk. — Ebben a szitué-
ciéban nemzeti osszefogasra
van szitkség — fogalmazott
Lomnici.

Népvandorlas cimmel tar-
tott el6adasaban elmondta, a

niszter is felszélalt. A keriilet
orszaggytilési képviselGje sze-
rint az djbudaiaknak kiiléno-
sen fontos a kozosségiik. Ugy
véli, a meghozott dontések
befolyasoljak a jovot, megha-
tarozzak, hogy gyermekeink
és unokaink milyen viladgban
élhetnek majd. A miniszter
beszamolt a folyamatban 1év6
feladatokr6él is. Elmondta,
hogy terrorellenes akci6cso-
magot terveznek, amelyhez a
rend6rségrél és a nemzetbiz-
tonsagi szolgalatokrdl szo6l6
torvény modositdsdra van
szitkség, kétharmados tamo-
gatottsag mellett. Létrehozna-
nak tovabba egy terrorellenes
informéciés és koordinécids

terrorcselekmények  végre-
hajtéi is migransok, legyenek
azok els6-, masod-, harmadge-
neraciosok vagy frissen érke-
zettek. Véleménye szerint, ha
nem akarjuk, hogy vérfiirdévé
valjon az egész Eurdpai Uni6,
vagy hazankban is el6alljon a
briisszeli és pdrizsi terrorcse-
lekményekhez hasonlé hely-
zet, akkor hatékony biztonsag-
politikai, kozigazgatési és jogi
eszkozokre van sziikség.
Lomnici Zoltdn mellett Si-

kozpontot, amelybe valameny-
nyi meglévé titkosszolgalat
delegal majd szakembereket,
és amelynek legfontosabb fel-
adata az informaciogytjtés és
a kormany tdjékoztatéasa lesz.
Allitisa szerint alaptor-
vény-modositast igényel az a
cél, hogy terrortdmadas esetén
a magyar honvédség felkészi-
tett er6i segitséget nydjthas-
sanak a rendérségnek. — Ezt
a modositast Eurépa szamos
orszagaban megtették mar.

ldén is megunnepeltek
a bolcsodel szakembereket

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A kertiletben dolgozé 246 bolcs6dei pe-
dagogus koziil eddig 25-en szereztek fel-
s6foku végzettséget, amely a pedagdgus
életpdlyamodellben valé részvételiiket
is biztositja. — Jov6 évtdl a kozépfoka

végzettségliek is részt vehetnek ebben
— jelentette be ugyanezen a napon az
egyik televizids csatornan Novdk Kata-
lin, az EMMI allamtitkara. A Pesti Els6
Bolcs6dei Egylet 1852. aprilis 21-én Bu-
dapesten alapitotta meg az els6 bolcs6-
dét. A budapesti Kalap utcai intézmény
Forrayné Brunszvik Jilia (Brunszvik
Teréz unokahtiga) kezdeményezésére
jott létre és nyujtott napkozbeni ellatast
kisgyermekek szamara.

Kiemelked6 szakmai
munkajaért polgarmesteri
dicséretben részeslult:

Demeter Palné

1976 ota dolgozik kisgyermeknevel6-
ként, 1982-t61 az Egyesitett Bolcs6dei
Intézmények alkalmazottja, jelenleg a
Bobita Bolcs6de munkatarsa. A kezde-
tekt6] megbizhatd, pontos, gyermekcent-
rikus neveld. A kollégakat és a sziil6ket
tamogatja, tandcsaival segiti. Tudasat
folyamatosan bdviti, szakgondozonéi
képesitését munka mellett szerezte meg.
A kertiletben eltoltott toébb évtized alatt

nagy-nagy szeretettel. Eveken keresztiil
csaladoknal dolgozott kihelyezett gon-
dozondként. Tobb csaladnédl segitett a
sziil6knek krizishelyzetiik rendezésében
(tobbes ikersziilés, halal, silyos beteg-
ség esetén). A gyermekeket mindig ma-

gas szinvonalon latta el, nem kisebbitve
ezzel a csaladok jogait, kotelességeit.
A fiatalok tanitdsaban j6 partner, képes
tovabbadni szakma szeretetét, a gyerme-
kek ellatasaval kapcsolatos tudasat.

Ferenciné Mandli Agnes

2004 ota dolgozik az Egyesitett Bolcs6-
dei Intézmények Po6ttom Bolcs6déjében.
Szakmai munkéjét lelkiismeretesen vég-
zi. Kapcsolata a gyermekekkel és a szii-
16kkel példamutats, nagy tiirelemmel,
megértéssel fordul feléjiik. Humorral,
csengb hangu énekszéval, mondokazas-
sal, meséléssel szinesiti a gyermekek
mindennapjait. Remek esztétikai érzéké-
nek kdszonhet6en csoportszobdja mindig
dekorativ, ami jé hatassal van a gyerme-
kek fejlédésére, szép érzékére. Kreativi-
tasa nélkiilozhetetlen a bolcs6de megjele-
nésében. Az Uj kollégan6k betanitdsaban
szivesen vallal szerepet. Tajékozott, szé-
les 1atokorti. Aldozatos munkajaval creg-
biti a Pottom Bolcséde jo hirét.

Mlinarik Janosné
1976 6ta a Szemiink Fénye Kozponti

neveldje. Munkéjaban mindig pontos,
megbizhato, tudatos nevel6i magatarta-
sa idedlis modellt biztosit fiatalabb kol-
légédi és a kisgyermeknevel§ tanulok,
valamint a keriiletben dolgozdk szé-
mara is. Kisgyermeknevel6ként 40
éve toretlen lelkesedéssel,
gyermekszeretetével, nagy
szakmai elhivatottsaggal
biztos tamasza a bolcs6dei
kollektivanak és a sziil6i
kozosségnek egyarant. Cse-
lekedeteiben a szavak és a
tettek egysége valosul meg,
kovetkezetes, kitartd akarat
jellemzi.

Tatai Oszkarné

2007 6ta dolgozik a Kuc-
ké Bolcséde konyhéjan,
ahol 2013 decemberéig
konyhalanyként segitette a
szakdcsné munkajat. 2014
januarjatél a talalékonyha
feladatait latja el. Mun-
kajara a tudatossag jellemzd, melyhez
kiegyenstlyozott személyiség tarsul.
Munkakorén kiviili feladatokban gya-
korta vesz részt, onként és szivesen segit,
barmely technikai dolgozé tavolléte ese-
tén. Korat meghazudtol6 erével, lelke-
sedéssel és szorgalommal tdmogatja az
egész bolcs6de miikodését. Emberi ma-
gatartasa, szorgalma példaértékii. Dertis
személyisége, optimizmusa j6 hatdssal
van munkatdrsaira.

Varhegyi Istvanné

Az Egyesitett Bolcs6dei Intézmények-
ben kozel negyven esztendeje dolgozik
varréndként, jelenleg a Katica Bolcséde
munkatarsa. Megbizhato, lelkiismeretes,
pontos kolléga, a keriilet 0sszes bolcs6-
déjének segit varrénéi kreativitasaval.
Szivesen vesz részt az intézmény szépi-
tésében, dekoralasaban, sok olyan otlete,
javaslata van, mely segiti a gyermek-
ellatds targyi feltételeinek javitdsat.
A keriilet minden bolcs6devezet§jével
jo a kapcsolata, minden kérést szivesen,
pontosan, magas szakmai szinvonalon tel-
jesit. Munk4djaval, otleteivel nagy segitség

micské Istvdn honvédelmi mi- (H.L.) nagyon sok gyermeket gondozott, nevelt  Bolcséde csoportvezetd kisgyermek- — az Egyesitett Bolcs6dei Intézményeknek.
» »
ALYAZA 1lVA ALYAZA 11VA
Az OSSZEFOGAS UJBUDAERT EGYESULET tegye, tovabba a Malom Kozosségi Terében (1119 Budapest, URES LAKASOK Palyazat célkozénsége: a palyazaton barki részt
A A Fehérvari ut 88.) felolvasas keretében kozreadja, tovdbba o z z . . s . AT
IRODALMI PALYAZATOT IR, oy et memEte S | radm KOLTSEGELVEN ALAPULO vehet, aki a palyazat benyujtasara megéllapitott ha-

hirdet Ujbuda az életteriink
cimmel, préza kategériaban a XI. keriiletben
allando lakhellyel rendelkezé lakosok
és a keriilet tanintézményeinek nappali tagozatan
tanulmanyokat folytato diakok szamara.

PALYAZOK KORE:
Hérom kategoéridban lehet palyazatot benydjtani:

* XL kertiletben alland6 lakhellyel rendelkezd, 30. életévii-
ket betoltott lakosok
* XI. keriiletben allando lakhellyel rendelkez6, 16—30. év
kozotti lakosok
* XI. kertileti tanintézmények nappali tagozatan tanulma-
nyokat folytato, 16—30 év kozotti fiatalok

Varjuk mindazok palyamunkait, akik kedvtelésbél irnak,
azokat az amator irdkat, akik kezdd szarnypréobélgatok,
valamint azokat, akiknek miivei kizar6lag magankiadasi
konyvekben vagy az amatéroknek fenntartott internetes
irodalmi Gjsagokban jelentek meg. A palyazaton részt vehet
barki, aki a kiirasnak megfelel. A palyazat dijmentes.

Palyazat célja: a keriiletben él6 vagy tanul6 amatér irodal-
mi alkotok felkutatasa, szamukra bemutatkozasi lehetGség
biztositasa
Palyazat témaja: Ujbuda az életteriink, mit ad nekiink a
kertilet, miért jo itt lakni, milyen élményeink fiz6dnek a
kertilethez, illet6leg keriiletiink torténelmébdl egyes ese-
mények feldolgozasa
Palyazati feltételek: a palyazo egy, eddig még semmilyen
formédban nem publikalt miivel palyazhat, melynek terje-
delmeTimes NewRoman 16 betlimérettel irva, legfeljebb 5
oldal lehet, nyomatott vagy elktronikus forméban, az egye-
stilet cimére (alul). A palyazati miire kérjiik feltiintetni a
palyazé jeligéjét, és a kisérd levélben kérjitkk megadni:

+ a palyazo nevét, irdi nevét

* életkorat

* lakcimét, e-mail cimét, telefonszamat

» foglalkozasat (tanulok esetében kérjiikk megadni

a tanintézményt is, melynek hallgatéja)

*» ami cimét

+ nyilatkozatat (Nyilatkozom, hogy a beadott pa-

lyami a sajat szellemi termékem, mely még nem

jelent meg sem nyomtatasban, sem online feliileten)
Kiir6 fenntartja a jogot ahhoz, hogy a pélyazok kiirasnak
megfelel6 helyzetét ellendrizze. A palyamii bekiildésével
az alkot6 automatikusan beleegyezését adja ahhoz, hogy a
bekiildétt miivét a Osszefogas Ujbudéért Egyesiilet elektro-
nikus, illetve nyomtatott formaban téritésmentesen kozzé-

joga az eredményhirdetést kovetGen, 2016. december 31-éig
a kiirot illeti, valamint tudomasul veszi, hogy amennyiben
személyiségi vagy szerz6i jogok vonatkozasaban harmadik
személynek barmilyen kifogasa meriilne fel, az esetben az
ebb6l adddo teljes feleldsség 6t terheli. A szerz6 tudomasul
veszi, hogy amennyiben a kiiré tudomdsara jut barmilyen
szabalytalansag, elfogadja az azonnali kizarast.

PALYAZAT VEDNOKEI:

Fovédnok: dr. Hoffman Tamas, Ujbuda polgérmestere
Védnokok: Nagyné Antal Aniké onkormanyzati
képviseld, dr. Ujfalvy Szab6 Zsolt, az Osszefogés

Ujbudéért Egyesiilet iigyvezet6je és Kartinthy Mérton.

Palyazat elbiralasa: a beérkezett palyamiiveket a palya-
zat védnokei altal megbizott 6tf6s szakmai zstiri értékeli.

A zstiri tobbek kozott vizsgélja — a kiirdsnak valé megfele-
16sége mellett — a palyami formai és tartalmi kritériumait,
kidolgozottsagat, nyelvi kifejez6készségét, miifaji sajatos-
sagait, valamint a torténetvezetést. Kategoridnként a hdrom
els6 helyezettek targyjutalomban, a masodik és harmadik
helyezettek oklevélben részesiilnek és a zsiiri fenntartja
maganak a jogot kiilondij kiaddsara. Kiird terveiben sze-
repel, hogy a zsiri altal kategérianként legjobbnak itélt hat
palyamiivet — felolvasé estkeretében — 2016 6szén megis-
merteti a kdzonséggel, a Malom Kozosségi Térben ( Bu-
dapest, XI., Fehérvari 1t 88.), illetve az 6sszes palyamiivet
Ujbuda Onkormanyzatanak tdmogatasaval kiadvany vagy
kiadvanyok formajaban kiilon dijazés nélkiil megjelenteti.

A palyazat beérkezésének hatarideje és cime:
2016. jiinius 30., Osszefogas Ujbudéaért Egyesiilet
Malom Kozosségi Tere, 1119 Budapest, Fehérvari tt 88.
(a boritékra kérjiik feltiintetni a Palyazat szot)

Palyazat eredményhirdetése:
2016. november 11., melynek helyérél
és pontos idépontjardl a nyerteseket értesitjiik.
A pélyazattal kapcsolatos kérdéseket

osszefogasujbudaertegyesulet@gmail.com
e-mail cimre vérjuk.

(SSZEFOGAS UJBUDAERT EGVESULET
BUDAPEST. UJBUDA. FENERVARI UT BB/C.

CPEL L LA AL QUDLIRTEGYESULEREFEMAIL COM

Fag QEASUJRUSLAERIEGVESULET

BERBEADASARA - 2016

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormény-
zat polgarmestere a Budapest F6varos XI. Kertilet
Ujbuda Onkormanyzata (tovabbiakban: 6nkormany-
zat) tulajdonaban all6 lakasok és nem lakas céljara
szolgal6 helyiségek bérbeadasarol szolé 41/2001./
XII.29./ XI.OK szamii rendelete (a tovabbiakban: R.)
13. § (2) bekezdésében kapott felhatalmazas alapjan
az alabbi nyilt palyazati felhivast teszi kozzé:

Palyazat célja: az 6nkormanyzat koltségelven
kivanja bérbe adni azokat a tulajdonaban 4ll6 iires
Budapest, XI. keriilet, Albertfalva u 4. sz. alatti iires
lakéasingatlanokat, melyek a R. 10. § (2) bekezdésé-
nek megfelel6en csak palyézat alapjan adhat6 bérbe.

A palyazatra kiirt lakasok cime: A palyazati
kiirasban felsorolt, Budapest, XI. keriilet, Albert-
falva u. 4. sz. alatti épiiletben 1évG iires lakasok bér-
letére lehet palyazatot benyujtani.

A lakasokra altalanosan jellemz6 miiszaki pa-
raméterek:

« a lakasok hasznalt, de rendeltetésszerti haszna-
latra alkalmas allapotban vannak

» a lakasok komfortfokozata: 6sszkomfortos

FELHIVAS

tarnapig a 18. életévét betoltotte, illetve ha a palyazo
hézassagkotése alapjan nagykortva valt.

A palyazatok benyijtasanak hatarideje: 2016.
majus 25. 16 6ra

A palyazatok beszerzésének lehetdségei: a
részletes palyazati kiirds és mellékletei az onkor-
manyzat Polgarmesteri Hivatalaban (Budapest, XI.
keriilet, Zsombolyai 1t 4. sz. alatt, a portan, vala-
mint Budapest, XI. keriilet, Bocskai it 39-41. sz.
alatt, a recepcién) atvehet6, vagy az 6nkormanyzat
internetes oldalardl (http:/kozigazgatas.ujbuda.hu/
hirdetotabla-palyazatok) let6lthetd.

A palyazénak nyilatkoznia kell, hogy nyertesség
esetén vallalja a palyazati lakdsra irdnyad6 mértéki
havi lakbér hdromszorosanak évadék cimén torténd
megfizetését.

Pélyazni az jogosult, aki a kiirt palyazati feltéte-
leknek maradéktalanul megfelel.

Budapest, 2016. dprilis 25.
dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester s.k.

TISZTELT KOZOS KEPVISELOK ES LAKASSZOVETKEZETI ELNOKOK!

A kovetkez Kozos Képviselok Klubjanak id6pontja: 2016. mdjus 9-én 16.00 érakor
Helye: Bp. Fév. XI. Ker. Ujbuda Onkormanyzata Polgarmesteri Hivatal (XI., Zsombolyai utca 5.) foldszinti nagyterem.

1. Az 1ijj orszagos Ttizvédelmi szabalyzat hatésai a tarsashazak miikodésére (tlizvédelmi hazirend)
Vendégiink: P4csik Attila Dél-budai Katasztréfavédelmi Kirendeltség TU alezredes

Kérdéseket el6zetesen frdsban is el lehet juttatni Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata Polgdrmesteri
Hivatal Lakasgazdalkodasi Osztaly (1113 Budapest, Zsombolyai utca 4. III. 302.), Gy6rffy Jozsef tandcsado részére.

Az eredményes egyiittmiikodésiink reményében varjuk aktiv kozremiikodéstiket.

Budapest, 2016. dprilis 22.

Mozsdr Beatrix osztdlyvezet6
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AKTUALIS

Uijbuda

Jo osztalyzatot kapott —mmm

az Ujbuda ujsag

Kifejezetten magas ismertségi aranyt és j6 elégedettségi osztalyzatot kapott

az Ujbuda ujsag az olvasoktol. A felméré

AZ UJBUDA U.'.lSAGX!Ski\:rJ
dapest

Hallott-e mar OnaBu !

me:agjeleno lapjarol, az Ujbuda Ujsagrol?

6%
ne

U3IBUDA UJSAGOLVA

szokta-e On

az Ujbuda Ujsagot

igen, minden
alkalommal

AZ UISAGGAL VALO

Mennyire elégedett az Ujbuda uj

a lapok mmosegeVeP

az Uj

azzal, hogy az ujsag online formaban is elérh

az Ujsag terjesztese

a rovatok elhelyezesevel7
a hirek valtozatossagaval7

a rovatok valtozatossagaval’

ban megtalalhato informaciok mennyiség

az Ujsag
etések elhelyezés

a reklamok, hird

?
a reklamok, hirdetések mennyiségével?

Az djbudaiak 94 szazaléka ismeri és 84 sza-
zaléka rendszeresen olvassa (t6bb mint a fele
havi rendszerességgel) a kertileti lapot — dertilt
ki a Kutatopont altal készitett reprezentativ
felmérésbdl. Mindez azt jelenti, hogy a vala-
mivel t6bb mint 80 ezer djbudai haztartas tul-
nyomé tobbsége veszi igénybe a kertilet ezen
médiaszolgéltatasat.

A kutatas szerint a 40—-59 évesek korében a
legismertebb (98 szazalék) a lap, &m a 60 év
felettieknél is 95 szazalékos a mutat6. A kerii-
leti lakosok médiaérzékenységét mutatja, hogy
a fiatal korosztaly (18—29 évesek) korében is
nagyon magas, 85 szazalék az ismertség, jol-
lehet ebben a korben a legalacsonyabb (38 sza-
zalék) a havi rendszerességii olvasas. A 30—39
éveseknél — a Kutatépont adatai szerint — 52
szazalékos a lap olvasottsaga, mig az 50-59
évesek korében 57 szazalék a mutaté. Az Uj-
buda tGjsag legaktivabb olvaséi a 60 év feletti-
ek, itt 70 szazalékos a havi rendszeres olvasas.

A legkeresettebb rovatok az Aktudlis, a Kul-
ti programajanléja és az Egészség, mellettiik
kiemelt helyet foglal el a keriileti f6 témat

?
sag kinézetével, dizajnjaval?
et6?

evel7

st néhany hete a Kutatépont végezte.

ERTSEGE

letének kéthetente

SASI SZOKASOK
olvasni, ha igen, milyen gyakoriséggal
(nyomtatott formaban)?

soha nem A
szokta olvasni

Ly, igen, ritkabban

11%
igen, 2-3 havonta

igen, havonta egyszer
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kinalé Fékusz, illetve a rendérségi informa-
ciokat tartalmazé Kék hirek. Némi meglepe-
tés, hogy a 60+ rovat olvasottsaga atlag alatti
(43 szazalék), annak ellenére, hogy a lapot az
id6sebb korosztdly forgatja legszivesebben,
rdadasul a keriilet 60+ Programjanak 20 ezer
regisztralt felhasznal6ja és tobb mint 17 ezer
aktiv tagja van.

A felmérés szerint a keriileti olvasék a
fent emlitetteknek megfeleléen az aktualis
hirekbdl (lokalis szinten) szeretnének tobbet
kapni, illetve az egészséghez és a progra-
mokhoz kapcsolédéan akarnanak tébb cik-
ket olvasni.

Az T1jsaggal valé elégedettség a felmé-
rés szerint tobb mint jo, az 1-t6l 5-ig terjedd
skalan 4,36 pont. Ugyanennyit kapott az Uj-
sag kinézete is, és csak kicsit alacsonyabb a
tartalomra vonatkoz6 pontszam (4,25, illetve
4,23). A reklamokat illetéen azonban a kép
mar arnyaltabb, a hirdetések mennyisége és
a reklamok elhelyezése mar csak kozeliti a jo
osztalyzatot.

(H. Gy,

Keruletunk az esélyegyenléseg
megvalodsitasa terén is élen jar

Ujbuda élen jar a féva-
rosi kerlletek k6zott az
esélyegyenléségi célok
és az Eurdpai Unidban
egységesen eléirt
feladatok teljesitésében
— Osszegezték az ,Esély-
egyenléség Budapesten
2016-2020" cimii konfe-
rencia résztvevoi.

Id6s- és csaladbarét politika-
janak koszonhet6en vivta ki a
févarosi keriiletek elismeré-
sét Ujbuda Onkorményzata,
ezt tdmasztja ald példaul az
épiiletek akadalymentesitése,
a jelz6lampak ,hangositasa”,
az egészségligyi intézmé-
nyek sorszamhivé
rendszerének  au-
diovizudlis struk-
tardjanak kiépité-
se.  Szalai-Komka
Norbert, a Buda-
pest  Esélyegyen-
16ségi ~ Nonprofit
Kft. mddszertani
szakért6je a XI.
keriiletben tartott
el6adassorozat  és
kerekasztal-beszél-
getés  alkalmdval
elmondta, a példak
irAnymutatéak le-
hetnek a févaros
tobbi  kertiletének.
Ujbuda ugyanis az
esélyegyenlfség
két pillérét biztositja: a diszk-
rimindcié kiszlirését és elke-
riillését, tovabba a hatranyos
helyzetiiek altal képviselt ér-
tékek megteremtését.

Ujbuda  Onkorményzata
felel6s tarsadalmi szerepl6-
ként felvallalja, hogy segiti
a hatranyos helyzetben 1évg
embereket. Oszténz6 és ko-
ordinal6 szerepével erdsiti a
helyi kozosségeket, egyiitt-
miikodik a civil és a vallalati
szféraval, esélyegyenldségi
programjanak részeként évek
Ota aktivan tamogatja a fo-
gyatékos emberek, valamint
a n6k és a csalddok tarsadal-
mi integraci6jat. Az orszag
legnagyobb id&seknek szer-
vezett idOsbarat rendszere
az Ujbuda 60+ Program. Az
onkormanyzat 6nként véllalt
és finanszirozott, sajat szel-
lemi terméke nem tartozik a
szocialis ellatérendszerhez,
eredményeként tébbek kozott
kiemelhet6 a 42 ezer tigyfél,
a tobb mint 17 ezer atadott
Ujbuda 60+ Kedvezmény-

kartya, a kedvezményt ado
203 vallalkozas, a havonta at-
lag 300 id6sbarat program és
szolgéltatas.

Az onkormanyzat a fogya-
tékosbarat intézkedések érde-
kében is partneri kapcsolato-
kat épitett ki tobb fogyatékos
emberekkel foglalkoz6 ér-
dekképviseleti és szolgaltatd
szervezettel. Mindezek ko-
z0Ott kiemelt szerepet szan a
Kézos a Napunk! cim{ 6vo-
dai integraciét segité szem-
léletformalé kezdeményezés-
nek, amelyet a Kézenfogva
Alapitvannyal és a Montagh
Imre Altaldnos Iskoléval
egyiittmiikodve vezetett be a

keriilet 6vodaiban. Ez a pro-
jekt innovativ megkozelitésé-
vel segiti a fogyatékos embe-
rek tarsadalmi integracijat.
A Csaladbarat Ujbuda
Programban mindvégig fon-
tos célként fogalmazodott
meg a munka és a magéanélet
Osszehangoldsa, a csaladok
szamara élhet6 kornyezet
kialakitasa, a keriilet lehet6-
ségeinek maximalis kiakna-
zasa. Az elmilt években kii-
16nboz6 életteriileteket lefedd
programok megszolitottak a
keriilet teljes lakossagat, Uj-
buda Onkormdanyzata pedig
Osszefogasra szolitotta fel a
vallalkozasokat, intézménye-

ket, civil szervezeteket és ma-
ganszemélyeket.

Molndr Ldszl6 alpolgar-
mester is kiemelte Ujbuda
esélyegyenlGségi programja-
val kivivott zaszléshajé sze-
repét, am szerinte sok még a
teendd, nem szabad megallni.
Példaként emlitette a kiilon-
boz6 korosztalyok kozotti
,,hid” épitését.

Az Esélyegyenl6ség Buda-
pesten 2016—2020 cimii konfe-
rencian elhangzott el6adasok
alkalméval a szakemberek Uj-
buda tarsadalmi felel6sségval-
lalassal és esélyegyenléséggel
kapcsolatos j6 gyakorlataival
ismerkedtek meg, kiilondsen

|

a fogyatékosok, az id6s embe-
rek, illetve a csaladok tdmoga-
tdsa terén. Azt is megtudhat-
tak, hogy a 2017-2022 kozotti
id6szakot atfogé Févarosi
Telepiilési  Esélyegyenl6ségi
Program (FTEP) célja, hogy a
Budapest 2030 varosfejlesztési
koncepcidban és a rd alapozo
stratégidban tarsadalmi terii-
leten megfogalmazott célokat
konkretizélja és megvaldsi-
tasukat segitse. E mellett el-
késziilt a févaros demografiai
és fébb tarsadalomstatisztikai
helyzetképét feltard anyag is,
ez olyan problémékat fogal-
maz meg, amelyekre az FTEP
reagélni szandékozik. (T. K.)

FELHIVAS INGYENES
HALLASSZURESRE

Tisztelt keriileti lakos!

A BUDAI DA A A A
KLUB-GALERIA - i = -
(Budapest, XI. keriilet, GARZONHAZI LAKASOK
Budafoki tt 9-11.) FIATALOK RESZERE

szeretettel meghivja TORTENO BERBEADASARA - 2016
Ont és baratait

2016. majus 5-én Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormany-

18 6rara zata polgarmestere a Budapest Févaros XI. Kerilet
< < Ujbuda Onkormanyzata (tovabbiakban: 6nkor-
KALMAR PAL manyzat) tulajdondban &ll6 lakasok és nem lakés
fest6- és tivegmiivész céljara szolgdlé helyiségek bérbeadasardl sz6lo
kiallitdsanak 41/2001./X11.29./ XI1.OK szamu rendelete (a tovéab-
megnyitojara. biakban: R.) 13. § (2) bekezdésében kapott felha-
§ - talmazas alapjan az alébbi nyilt palyazati felhivast
A tarlat févédnoke: e
HOFFMANN TAMAS Palyazat célja: az 6nkorményzat fiatalok részére
polgarmester. kivanja bérbe adni azokat a tulajdonaban &ll6 Bu-
S dapest, XI., Fehérvari tit 182-190/B sz. alatti iires
Megnylt].a. ; garzonhdzi lakasingatlanokat, melyek a R. 10. § (2)
MeIO(Eco M”lk’los bekezdésének megfeleléen csak palyazat alapjan
szobraszmiivész. adhat6 bérbe.
Kozremiikodnek: y A I]))élyfézlatraltkgrtd laka’ltst;zfI E{lmel ta Eéﬁyéz@tti
ifrasban felsorolt, Budapest, XI. keriilet, Fehérvari
BOkm: J u:(ta ut 182-190/B sz. alatti épiiletben 1évé tires lakasok
,operael_le es bérletére lehet palyazatot benytjtani.
és Lugosi Anna A lakasokra altalanosan jellemzé miiszaki
zongoramiivész paraméterek:
és Keresztes-Nagy » a lakasok hasznalt, de rendeltetésszer( haszna-
Arpéd latra alkalmas éallapotban vannak

PR s ekt « a lakasok komfortfokozata: 6sszkomfortos

A palyazat célkézonsége: a palyazaton barki részt
vehet, aki a pélyazat benyujtasara megallapitott
hatarnapig a 18. életévét betoltotte, illetve ha a pa-
lyazoé hazassagkotése alapjan nagykortva valt, va-
lamint &llandd jellegii keres6 tevékenységet végzd
és lakascélu elGtakarékossagot vallalo, a palyazat
benyujtasi hataridejéig 35. életévet be nem toltott,
vagy a benyujtas évében 35. életévet betoltd héazas,
illet6leg élettarsi kapcsolatban €16 fiatal.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje: 2016.
majus 25. 16 6ra

A palyazatok beszerzésének lehetdségei: a
részletes palyazati kiirds és mellékletei az onkor-
manyzat Polgarmesteri Hivatalaban (Budapest, XI.
kertilet, Zsombolyai tt 4. sz. alatt, a portan, vala-
mint Budapest, XI. keriilet, Bocskai tit 39-41. sz.
alatt, a recepcién) atvehet6, vagy az onkormanyzat
internetes oldalardl (http:/kozigazgatas.ujbuda.hu/
hirdetotabla-palyazatok) let6lthetd.

A palyazénak nyilatkoznia kell, hogy nyertesség
esetén vallalja a pélyézati lakasra irdnyad6 mér-
ték{ lakbér haromszorosanak 6vadék cimén torténd
megfizetését.

Palyazni az jogosult, aki a kiirt palyazati feltéte-
leknek maradéktalanul megfelel.

Budapest, 2016. dprilis 25.
dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester s.k.

EzUton értesitem, hogy ingyenes hallassz(irést
szervezilink a Xl. ker., Fehérvari ut 79. szam alatt
lév6 Starkey Hallasszalonban 2016. majus 31-ig
hétkdznap 8-16 draig.

Amennyiben On gyakran visszakérdez, tal hangosan
hallgatja a televizidt, vagy nehezen ért zajos kdrnyezet-

ben, elengedhetetlen, hogy leméresse hallasat és meg-
hallgassa szakember véleményét.

Azidejében felfedezett hallassériilés sokkal jobb ered-
ménnyel kompenzalhatd, a hallds képessége nagyobb
eséllyel rehabilitalhato.

Ha tal késdén torténik meg az els6é halldsvizsgalat,
akkor kialakulhatnak visszafordithatatlan folyamatok.
Az emberi kapcsolatok, csaklgy, mint a munkaképesség
csorbat szenvedhetnek, hiszen j6 hallas és beszédértés
nélkil nem lehetséges hatékony kommunikacio.

Hallassziirésiink ingyenes, dnkéntes, teljesen
fajdalommentes és mindossze 25 percet vesz igénybe.

A varakozas elkeriilése érdekében idGpont-egyeztetés
céljabdl hivja kollégaimat az alabbi telefonszamokon:

061462 6052 « 06 30 825 9273

Kérem, hogy a vizsgalatra TB kartyajat, személyi igazolva-
nyat, korabbi hallasvizsgalati leleteit (ha van ilyen), illetve
amennyiben On hallékésziiléket visel, annak nyilvantarta-
si lapjat (kiskdnyvét) hozza magaval!

Dr. Pdka Laszlé
fiil-orr-gégész, audioldogus féorvos

Tisztelettel:
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az Ujbudai Szenior
Programkozpontban

A mindennapi életben
szamtalan varatlan
stresszhatas ér
bennlinket, amelynek
kezelése alaposan
igénybe veszi szerveze-
tinket, kimeriti eré6for-
rasainkat. A fesziltségek
csokkentésének egyik
hatékony médja a
relaxacio, amely kdbnnyen
elsajatithato.

Folytatédnak a relaxacios
foglalkozasok az Ujbudai
Szenior Programkozpont-
ban hétf6i napokon kezdd és
halad6é csoport formajaban.
Az tjabb 6 alkalmas kezdd
tanfolyam majus 23-an, hét-
fén 13.00 6ratol indul, amely
soran az alapgyakorlatok el-
sajatitdsara van lehetGség.
A haladé csoportokhoz fo-
lyamatosan lehet csatlakozni
hétfénként 14.00 oratdl, és
azokat az érdekléddket var-
juk, akik mar korabban részt
vettek a 60+ relaxaciés fog-
lalkozasokon, és jobban el
szeretnének mélyiilni a rel-
axaciés gyakorlatokban kii-
16nb6z6 témékat érintve.

Kérjiik, hogy részvételi
szandékukat majus 17-20.
kozott el6zetesen jelezzék az
Ujbudai Szenior Programkoz-
pontban minden hétkdznap
8.00-14.00 ¢réig (1113 Bp,,
Bolcsé u. 3., tel.: 372-4636).
A részvétel ingyenes.

Tovabbi informaciét min-
den hétkoznap 8.00-14.00
6rdig az Ujbudai Szenior
Programkozpontban kaphat-
nak.

Bovulnek az idoskoruak
szamara elerheto dietetikal
Relaxaciés csoportok SZO lg a lta ta So k

Az Ujbuda 60+ Program 2014 6ta vesz részt a Semmelweis Egyetem dietetikus
hallgatéinak szakmai képzésében. 2016 elsé felében, februartol aprilis végéig hat
hallgato segitette a Szenior Programkézpontban folyé étkezési tanacsadast.

kla.

A fiatal szakemberek a Bolcs6é utcaba lato-
gaté érdekl6ddk személyes allapotfelmérése
mellett kérd6ivek segitségével tajékozodtak
az id6skortak dietetikai szolgaltatassal kap-
csolatos igényeirdl és elvarasairol. A kérdd-
ivet kitolt6k valaszai alapjan elmondhatjuk,
hogy az étkezési tandcsadast jellemzGen a
66-70 év kozotti n6k keresik, az érdekl6dok-
nek csupan 2 széazaléka volt férfi. Kérddives
valaszadéink 62 szazaléka azért kért étkezés-
sel kapcsolatos tanacsokat, mert érdekli az
egészségmegOrzés és az egészséges életvitel.
30 széazalékuk valamilyen meglévé, jellem-
z6en idéskori megbetegedés (példaul iziileti
probléma, csontritkulas, magas vérnyomas és
keringési panaszok) kezelésére keresett meg-
oldast. Az id6skortak étrend- és életmdd-
valtasat motivalé tényezdk kozott legutolsod
helyen szerepelt a fogyas. Ennél joval fonto-
sabbnak bizonyult a j6 kozérzet megterem-
tése, a meglévé betegségek kezelése és djak
kialakulasdnak megel6zése.

Nl

A megkérdezettek 70 szazaléka vélekedett
ugy, hogy az étkezés teriiletén is fontos az
életkori sajatossagokat szem el6tt tartd tajé-
koztatas; 77 szdzalékuk specidlisan a korosz-
talynak irott anyagok, szérdlapok és az tijsag
segitségével szeretne tajékozodni. 36 szaza-
lékuk interneten és okostelefonon keresztiil
is szivesen olvasnd az étkezéssel kapcsolatos
informacidkat.

J6 hir, hogy novekedni latszik a 60+ {igyfe-
leinek érdekl6dése a tudatos egészségfejlesztés
irant, ezért a program — a kérd6iveken keresz-
til beérkezett visszajelzéseket és igényeket
figyelembe véve — hamarosan megjelenteti
étkezéssel kapcsolatos tdjékoztatd anyagait,
melyek Osszedllitdsdban részt vettek a Sem-
melweis Egyetem dietetikus hallgatoi is.

A dietetikai tanacsadassal, egészségmeg0r-
zéssel és egészséges életmdddal kapcsolatos
szolgaltatasinakrol, a programmal kapcsolatos
legfrissebb hirekré] mér tdjékozédhat az Ujbu-
da 60+ Program Facebook-oldalan is.

Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel 300
havi programjabél

Minden szerdan 16.00-17.00 Ujbuda Eziistkar 60+ korus.

Folyamatosan lehet csatlakozni.

Helyszin: Lagymanyosi Bardos Lajos Két Tan. Nyelvii Alt.
Iskola XI., Baranyai u. 16—18.; ingyenes; tovabbi informéacio:
Békés Gyongyi, 60+ Program onkéntes, telefon: 06/30/408-
0614 vagy 204-8379 esti 6rakban

Talalkozé: 9.00, Gellért tér, Cseh Tamas-szobor; belép6 500
Ft; tovabbi informacié: Hattyarné Hidas Zsuzsa CAOLA-
ALFA SE, 06/30/352-2694

2016. majus 13. 12.15-13.50 60+ Mentalhigiénés Program
Téma: Csaladi kapcsolatok II.: unokaval valo viszonyunk —
segitd csoportbeszélgetés pszicholégus vezetésével

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkézpont, XI., Béles6 u. 3.;
ingyenes; tovabbi informacié: minden hétkéznap 8.00-14.00

ora kozott a 372-4636-o0s telefonszamon

2016. majus 7. 12.00-13.00 60+ Médiamiihely radiésainak
magazinmiisora a Civil Radiéban — 1ij miisor (Civil Radi6 FM
98.0); tovabbi informdcié: Kéri Juli 60+ Program 6nkéntes,
06/30/453-8755

2016. majus 18. 14.00-15.00 ,,Mi folyik itt?”
— Természetvédelem és vizgazdalkodas
a folyészabalyozas tiikrében

2016. majus 7. 17.30-18.30
»A semmi agan...” —

A lélek balga fényiizése
Torok Péter Ybl- és Prima Primissima dijas tajépitész

Duna-Ipoly Nemzeti Park el6adésa
Helyszin: Ujbudai Szenior Programkézpont, XI., Bélesd u. 3.;

kiallitdsanak megnyit6ja. Helyszin: Albertfalvi K6zosségi

Haz, XI., Gyékényes u. 45—47.; ingyenes; tovabbi informacio:
minden hétk6znap 10.00-18.00 éra kozott a 204-6788-as

telefonszamon

2016. majus 9. 16.00-18.00 Filmvetités:
»Eletre kelt 6kori vilag. A halhatatlansag keresése”

ingyenes; tovabbi informacié: minden hétkéznap 8.00-14.00
ora kozott a 372-4636-0s telefonszamon

2016. majus 18. 18.30-21.00 No6i Sarok
— Nyugdij utan is van élet!
Vendégeink: Szab6 Alpéarné és Istvan Agi 60+ dnkéntesek

Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz, X1., Gyékényes u.

Helyszin: USZOSZ Gazdagréti Id6sek Klubja, XI.,

Gazdagréti tér 1. (Valentin Ferencné 60+ Program 6nkéntes);
ingyenes; tovabbi informécié: minden hétkéznap 8.00-14.00
6ra kozott a 372-4636-os telefonszamon

2016. majus 12. Obudai séta
A tira id6jaras fiiggvényében valtozhat

Tovabbi programok és informacio:

UJBUDAI SZENIOR

PROGRAMKOZPONT
Cim: 1117 Budapest, Bolcso u. 3.

Telefon: 372-4636

Nyitva tartas: hétkéznap 814 ora kozétt
Web: idosbarat.ujbuda.hu/ujbuda-60-program
www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

45-47.; ingyenes; tovabbi informacié: minden hétkéznap
10.00-18.00 ora kozott a 204-6788-as telefonszamon

2016. majus 15. 60+ természetjaras
Borzsony-hegység: Kiralyrét—Kisin6c—Kisirtaspsz.—
Nagyirtaspsz.—Szob (kisvonattal)

12 km, 250 m. El&zetes jelentkezést kér!
Talalkozé: 7.50, Nyugati pu., pénztar; tovabbi informacio

és jelentkezés: Somoczi Szilvia (CAOLA), 06/30/340-3490

Nordic walking a Gazdagréti Osszefogas Egyesiilettel

A foglalkozasok hétfénként 11 6rat6l a Gazdagréti Kozosségi
Hazbol indulnak, Majorszky Klara nordicoktat6 vezetésével. Az
elsé alkalom ingyenes, tovabbiakban 200 Ft/alkalom. Korlatozott
szamban botokat biztosit az egyestilet. Tovabbi informacid, el6ze-
tes jelentkezés: majorszky@gmail.com, 06/20/443-7048

Zenés kimélé torna Majorszky Klara gyégytestnevelovel
Minden kedden 14.45-t6]1 a Gazdagréti K6zosségi Hazban! Az els6
alkalom ingyenes, tovabbi alkalmak: 200 Ft/alkalom. Folyamatos
csatlakozasi lehet6ség! Tovabbi informacid, el6zetes jelentkezés:
majorszky@gmail.com, 06/20/443-7048

~Jobb félni,
mint megijedni!”

— bliinmegelbzési eléadas
az ujbudai 60 év felettiek szamara

A Binmegel6ézési Alprogram részeként ismét varjuk
azokat az idéskoruakat, akik szeretnék elkeriilni, hogy
blincselekmény aldozatava valjanak.

2016. majus 11-én 14.00 6ratdl, az Ujbudai Szenior Program-
koézpontban (1117 Bp., Bolcs6 utca 3.) a XI. keriileti rend6r-
kapitanysag munkatarsa tart el6adast az aktudlis biliniigyi
kérdésekrdl, helyzetrdl, kiillonboz6 bilingzéi triikkkokrél, mod-
szerekrél és a megel6zés madjairol.

Tovabbi informaci6: minden hétkéznap 8.00-14.00 o6ra ko-
z6tt az Ujbudai Szenior Programkozpontban vagy a 372-4636-
os telefonszamon.

Leendd miivészek figyelmébe!

Val-voélgyi Szenior Alkotéhaz 2016.

A tabajdi Val-volgyi Szenior Alkot6haz 2016-ban immaér nyol-
cadik alkalommal keriil megrendezésre Ujbuda Onkorményza-
tanak tdmogatasaval.

Az elmilt évek folyaman az alkot6hazi munkaba a mar gya-
korlé miivészeti kozosségek mellett nagy szamban kapcsolod-
tak be olyan idGs emberek, akik életiik folyaman még nem pro-
baltak ki magukat semmilyen miivészeti agban.

A résztvevok idén két turnusban ismerkedhetnek meg a ke-
ramia, agyagszobraszat, rajzolds, festészet alaptechnikaival,
kitliné tanarok vezetésével. Az elkésziilt miiveket készit6ik
varhatdan az 6szi kidllitdson mutathatjak be a k6zénségnek.

2016. évi nyitott turnusok idépontjai:
1. 2016. janius 27-ét8l julius 2-aig: Festészet
(agyag, dombormdi, fotd)
2. 2016. julius 4-ét6] 9-éig: Keramia és agyagszobraszat

A jelentkezés feltételei: betoltott 60. életév, dllandé tjbudai
lakcim. Jelentkezni kizarélag személyesen, az Ujbudai Szeni-
or Programko6zpontban lehet 2016. majus 9-13. kozo6tt minden
hétkéznap 9.00-13.00 6raig. A regisztralashoz a 60+ Kedvez-
ménykartya és/vagy személyi igazolvany és lakcimkartya fel-
mutatdsa sziikséges.

A tabajdi helyszinen fizetend6 részvételi dij — 12 000 Ft/
fé/turnus — magaba foglalja a teljes ellatast hétf6t6l péntekig
(szombaton csak reggeli).

Szallas 2 agyas fiirdészobas szobakban.

Tovébbi informéaciét az Ujbudai Szenior Programkozpontban
kaphatnak.

Minden érdekl6d6t szeretettel varunk!

X. Szenior orszagos
rejvényfejtd verseny 2016.

Ideje: 2016. janius 12., vasarnap 10.30 6ra
Helye: Ujbuda Polgarmesteri Hivatala (XI., Zsombolyai u. 5.,
foldszinti Tanacsterem)
Kategériak:
1. Sudoku (logikai) rejtvény
2. Rejtvényfejtés (kezdd, kozéphaladd, haladé, haladébb)
Korcsoport: 60 éves kor felett
Nevezés: 2016. jiinius 1-jéig személyesen az Ujbudai Szenior
Programkozpontban (XI., Bélcsé u. 3.) vagy
a 06/20/573-1839-es telefonszamon SMS-ben méjus 23-atdl,
valamint a neva40@freemail.hu e-mail cimen.
Verseny rendezéje: Ujbuda Onkormanyzata
és a Rejtvényfejték Orszagos Egyestilete
Lebonyolitas: Valamennyi kategériaban 2-2 rejtvényt kell
megoldani, emelkedd nehézségi szinttel.
A fejtési id6 max.: 1,5-1,5 éra

A verseny zokkendmentes lebonyolitasa érdekében a tobb
szamban indul6 résztvevok megfejtett rejtvényeiket folyamato-
san adhatjak le, illetve vehetik at a kovetkezét.

Dijazas: Valamennyi kategéridban az I. helyezettek kupa,
I-1II. helyezettek érem és oklevél dijazasban részesiilnek. A ke-
riileti és nem keriileti lakosokat kiilén dijazzuk.

Nevezési feltételek: A nagy érdekl6désre vald tekintettel su-
dokuban két kategoriat, illetve rejtvényfejtésben azok szamara,
akik a haladéban tobbszor voltak elsék, egy ,,haladébb” kate-
goriat inditunk.

ROE-tagok mingsitésiiknél alacsonyabb kategéridban nem
indulhatnak, valamint a haladénal magasabb mindsitésiiek
a versenyen csak ,haladébb” kategéridban vehetnek részt.

Akik a korabbi versenyeken legalabb kétszer elsg, illetve leg-
alabb haromszor az elsé 3 hely valamelyikén végeztek, csak
egy kategdriaval feljebb indulhatnak!

A kategériavalasztas megkonnyitése érdekében tajékoztatéast
adunk a rejtvénytipusokrol:
Kezdo rejtvények: Skandinav tipusu | Hagyomanyos
Kozéphaladé rejtvények: Hagyomanyos|Olasz
(bettis segitséggel)

Haladé rejtvények: Olasz médra|Félig folyamatos
»Haladébb” rejtvények: Folyamatos Olasz|Félig kevert
Sudoku 1: kénnyebb feladatok
Sudoku 2: nehezebb feladatok
Eredményhirdetés: kb. 15.00 érakor

MINDEN KEDVES ERDEKLODOT
SZERETETTEL VARUNK!
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10:00-17:00
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Ismerje meg Szabolcs, Szatmar, Bereg és Karpatalja kiilonlegességeit
a Helyi Ertékek Napjan Ujbudan!

Izes ételekkel és italokkal, népi himzésekkel, egyedi hagyomanyainkkal
varunk mindenkit majus 7-én a Helyi Ertékek Napjara, Gazdagrétre.

Kostoljunk egyiitt

malékasas toltottkaposztat, kotott-tésztalevest, szilvalekvaros derelyét, csorogét,
a Fiistos Konyha siiltjeit, ajaki mangalicabol késziilt fiistolt hasokat.
Kaphato lesz panyolai lekvar, mely izes-édes mint a nektar,
szabolcsi 6si almafajtakbol késziilt 100%-o0s ivolé, a felnbtteket tarpai szilvapalinka
és Tokaj-Hegyalja kival6 borai varjak.

Lesz kolbasztoltés, kenyérdagasztas - frissensiitve kostolni az igazi!
Kivancsi ra, hogyan késziil a hazi sz6ttes, az eredeti beregi keresztszemes himzés?
Bemutatkozik a Beregi Muzeum, megnézhetjiik Karpataljarol a salanki hordot,
a Hidi-keramiakat, a nagydobronyi piros paprikat.
A szinpadon
egész napos népzene és néptanc, tjbudai tehetségek mellett talpalavalot haz
a Kallai Kett6s Néptancegyiittes, Vajarol torténelmi zenét jatszo
tarogatosok, a Beregdaroci Asszonykorus, lathatnak ajaki csardast és karikazo tancot is.

A gyerekek jokedvérdl gondoskodik: Paprika Jancsi Babszinhaza és Csuzlizd4ja.

16 oratdol Maga Zoltan Prima Primissima dijas hegedlimiivész ad koncertet.

A rendezvényre a belépés ingyenes!

Népi izek kostoloja, népmiivészek, kézmiivesek bemutatéja (10:00-16:00)
Szinpadi produkciok (10:00-17:00)

A rendezvény hazigazdaja dr. Hoffmann Tamadas polgarmester.
Févédnékei dr. Simicsko Istvan honvédelmi miniszter, Ujbuda orszaggyfilési képviseldje és
Tarlos Istvan, Budapest fopolgarmestere.

@—— = Tovdbbi informdcié: www.ujbuda.hu és www.facebook.com/hungarikumoknapja

TAMOGATOK: W G JBUDA 03 tudositok.hv

BUDAPEST Vil

A rendezvényt Budapest Févaros Onkormanyzata és Ujbuda Onkormanyzata tamogatta. www.budapest.hu, www.ujbuda.hu
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Rendelj novellat az asztalodhoz!

Idén méjus 6-8. kozott a Bartok
Béla Boulevard (BBB) ad otthont
az ELEVEN Tavasz kulturdlis és
dizajnfesztivdlnak, amelyre a
szervez6k ez évben Portugdliat
hivtdk meg vendégiil. A rendez-
vényt harom évvel ezel6tt azzal
a nemes céllal hoztak létre, hogy
a mai kornak megfelel6en tjra-
élesszék és felpezsditsék a kor-
nyék — ahol egykor Lechner Odén, Csontvary Kosztka Tiva-
dar, Moricz Zsigmond, Kosztolanyi Dezs6, Karinthy Frigyes,
Csonka Janos és Zipernowsky Karoly alkotott — kulturalis és
tarsasagi életét.

Néhany programelem, amire érdemes figyelni: Rendelj novel-
lat az asztalodhoz!, buszmegallémese, parafa-kiallitas, csem-
perehabilitacié, dizdjnaukcio, 1 Miivész 1 Porta. A dizdjnvasar
mellett filmvetitésekkel, konyvbemutatokkal, koncertekkel és
portugdl gasztronomiai inyencségekkel varjak a latogatokat
a Gellért tért6l a Gardonyi téren at egészen a Feneketlen-to6ig.
Nemcsak el6adast hallgathatunk a portugal gasztronémiardl,
de lesz piac, borkostolo, s6t, borvacsora is

Bevezet§ programként virdgba borul a Bartok Béla t.
A Fogadj orokbe egy kiskertet! cimii kreativ alkotéi palyazat
részeként diakcsapatok készitenek miniatiir kerteket, hogy
megtoltsék élettel az utcat, annak szellemiségét is tikkrozve ez-
zel. A ,viragoskertek” folyamatosan késziilnek és keriilnek ki
az Orokbefogad6 portéak elé. A legjobb alkotasokat méjus 7-én
dijazza a zsiiri, amely leginkabb az egyedi megoldasokat és a
jol felismerhet6 inspiraciés elemeket értékeli majd.

Dizjnkiallitast, majd a formabont6 targyakbol aukciot is
szerveznek Buda kulturalis és szellemi kézpontjaban az ELE-
VEN Tavasz program részeként. Az 6sszmiivészeti fesztivalon
11 neves miivész vallalkozik arra, hogy a Barték Béla Bou-
levard valamennyi ,portdjat” annak szellemiségéhez, hangu-
latdhoz igazodva feldobja. Nemzetkozileg elismert képzo- és
iparmiivészek kapnak lehetdséget alkotasra az 1 Miivész 1 Por-
ta projektben, az ELEVEN Tavasz 0sszmiivészeti fesztivalon.
A rendezvény el6tt a 11 felkért alkot6, azaz Csurka Eszter,
Démsédi Levente, Horvdth Léczi Judit, Kardcsonyi LdszI6, Kar-
pdti Robert, Korcsmdr Eszter, Mdridn Gdbor, Rdcz Daniel, Sza-
b6 Csaba, Verebics Agnes és Vdgi Fléra arra véllalkozik, hogy
az artKRAFT Aaltal felajanlott izgalmas targyakbdl olyan al-
kotést hozzon létre, amely a projektben részt vevd Bartok Béla
uti helyek hangulatdhoz, szellemiségéhez igazodik. Az elké-
sziilt kredcidkat a BBB kivalasztott tereiben mar az ELEVEN

e
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BARTOK BELA
BOULEVARD

.J
OSSIAN

Majus 7-én filvirrad a nagy nap, amikor a rock katonai a
30 éves jubileumhoz méltd Unneplésre gylilnek Gssze. Az
Ossian lemezbemutatd nagykoncerttel késziil erre a jeles
alkalomra. A jubileumi turné mar marciusban elstartolt,
az aprilis elején megjelent Fényarban és félhomalyban
cimii Gj album pedig a megjelenés utdn minddssze tiz
nappal platinalemez lett! A zenekar &s rajongdik tehat
egyarant nagy lazban égnek, és ez a koncert kiilonleges
sziiletésnapi ajandék lesz mindenki szamara. Az este
folyaman az 0j szerzemények mellett természetesen
felcsendiilnek majd az elmaradhatatlan régi klasszikusok
is. Acélszivek szenvedélyes dobogdsa, Maximalis Rock és
{innepi hangulat var a koziinségre, raadasul mindez sza-
badtéren. Egy igazan energikus lemezbemutatd, jubileu-
mi platinabuli a csillagok alatt a Barba Negra Track-ben!

Majus 07. - Ossian

Majus 13. - Pal Utcai Fidk

Majus 14. - Depresszio

Majus 14. - Circle Il Circle / Lord Volture / Desert

Majus 20. - Rage Against The Machine Tribute by
Subscribe

Majus 21. - Alvin &s a Mokusok

JATEK
Mi a cime az Ossian elbzd, 2015-ben megjelent lemezének?
A. Acélsziv B. Lélekerd C. Fémzene D. Kiildetés
Valaszat killdje a jatek{@barbanegra.hu cimre és nyerjen paros belépot!

hétvégét megel6z6en megcsodalhatja a kdzonség, az esemény
nyiténapjan, majus 7-én pedig licitalni is lehet a munkakra. Az
aukcionak és a hozzdkapcsol6dé tarlatvezetésnek a Gellért Ho-
tel ad otthont. A befolyt 6sszeget jotékony célra, a keriiletben
miikodo, eltérd fejl6désii csecsemdk, kisgyermekek és csalad-
jaik komplex ellatasat végz6 Korai Fejleszté Kozpontot Tamo-
gat6 Alapitvanynak ajanljak fel a szervezdk.

Gyermekdizajnvasar

A B32 Galéria és Kulturtér
kicsiknek és sziileiknek sz6-
16 tematikdval kapcsolddik
a programsorozathoz. Méjus
7-én a I'V. Mini Design Mar-
keten a gyerekeké a fGszerep
a B32-ben. Az immaér hagyo-
manyos, ingyenes vdasaron
dizajner ruhak, ékszerek,
jatékok és lakberendezési
targyak, valamint izgalmas
workshopok és gyermekm-
sorok varjak a csaladdokat.
A 11 és 19 ora kozott tartd
vasaron 18 magyar dizajner
igényes, bababarat munkai-
bél kaphatnak valogatast az
érdekl6dék. Kézzel varrott
mokaszinok, természetes
anyagokbdl késziilt ruhdk,
a kicsik érzékszerveire hato
jatékok, alvoparndk, matri-
cak, szinezbk és kozos lég-
hajokészités varja a Kultartér
latogatoit.

A gyermekdizajnvasar programjaban 11 és 17 éra kozott
a kicsik és nagyok workshopokon is kiprobalhatjak magu-
kat: Irma és Emil viladgaban rajzokbdl készithetnek apré
jatéktargyakat, noteszeket az érdeklédék, Horvdth Agnes
képzémiivésszel plexi ékszereket gyarthatnak a csalddok,

az EcoChoice kozremiikodésével sajat, személyre szabott
okofiizeteket allithatnak 6ssze a gyerekek, vagy részt vehet-
nek az ART HEKK fahal-workshopjan is. 14 ératol a Fele
Kiralysag zenekar mesef6cimdal koncertériilete varja az ér-
dekl6ddket.

Az eseményen vald részvétel egész nap ingyenes. Részletes
program a www.pontmagazin.hu oldalon elérhetd.
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Parbeszéd kezdédott az apak szerepérol

Fiuk, férfiak, apak helye és szerepe
a csaladban cimmel tematikus
rendezvénysorozatot inditott
utjara az Osszefogas Ujbudaert
Egyesiilet a Csaladbarat Ujbuda
Program részeként. A nyitéese-
ményt a Bethlen Gabor Altalanos
Iskola és Gimnaziumban tartottak
aprilis 21-én.

Az Osszefogas Ujbudaért Egyesiilet 2014
0sz6t6l szervez a csaladi élettel kapcso-
latos rendezvényeket Csaladbarat Aka-
démia cimmel. Az egyesiilet 2015-ben
csatlakozott az Ujbuda Onkormanyzata
altal inditott, nagy sikerli Csaladbarat
Ujbuda Programhoz, és ennek keretében

vet6dott fel az apak csaladban betoltott
fontos szerepe. Ennek tobb néz6pontbol
torténé megvilagitdsara vallalkozott az
Osszefogas Ujbudaért Egyesiilet 1ij ren-
dezvénysorozata Vigné Kulcsdr Krisz-
tina szakmai vezetésével, mely a Fiuk,
férfiak, apak helye és szerepe a csalad-
ban elnevezést kapta. A nyitérendezvé-
nyen Ujbuda Onkormanyzatat Molndr
LdszI6 alpolgarmester képviselte, aki
hangstilyozta a téma felvetésének fontos,
hidnyp6tld szerepét, és méltatta a csa-
l1ad intézményének erdsitését célzo civil
projekteket. Nagyné Antal Aniké 6nkor-
manyzati képvisel6, az eseménysorozat
védnoke a gyermekeknek nyujtott pél-
daadas szempontjabdl tartja nélkiilézhe-

tetlennek az apak szerepét, igy érommel
tdmogatja mindenben a kezdeményezést.
A program két elismert el6adéja, Nagy
Anna, az Egyedilallo Sziilék Klubja
Alapitvany elndke immar 11 éve, ko-
moly missziénak tekinti az alapitvany
munkajat, hiszen az egysziilgs csaladok
régota az orszag legnagyobb ,kisebbsé-
gét” alkotjak, illetve Bed6 Imre, az egyre
népszeriibb Férfiak Klubjanak alapit6ja
alapvet6 tarsadalmi feladatnak nevezte
az apai szerephez nélkiilozhetetlen, tor-
zitasoktol mentes férfikép helyreallitasat
és megOrzését.

A rendezvénysorozat az Osszefogas Uj-
budéaért Egyestilet Malom Ko6zosségi Te-
rében (Fehérvari 1t 88.) folytatédik.

GYERMEKNAP]
8 RAJL-, E5 FOTOPALYAZAT

VALTSON BERLETET
A 2016-17-ES EVADRA
A KARINTHY#SZINHAZBA!

Ujbuda dnkorményzata a KozPont Kft.-vel
kardltve gyermek fot6- és rajz palyazatot hirdet
Kerékparral Ujbudan” cimmel. Ha van kedved,

rajzold vagy fotdzd le, hogy szokott a csalad
a szabadiddben, vagy iskolaba-, Gvodaba-, esetleg
munkaba menet bringazni! A palyazaton részt vehet minden, Ujbuda valamely
altalanos iskolajaba, illetve dvodajaba jaro, a megjeldlt korcsoportokba tartozo
gyerek, az intézmény megjelolésével és személyes elérhetdségével
(pl: e-mail, vagy a sziil6k telefonszama) egyiitt az alabbi harom kategériaban:
1. kategoria: 3—6 év — rajz
2. kategoéria: 7-9 év — rajz
3. kategdria: 10-14 év — fotd
A kisebbeknél Ad-es papirméret(i palyamiveket (szabadon valasztott techni-
kaval: tempera, zsirkréta, vizfesték), a felsé tagozatosoknal fotokat véarunk, ez
utdbbit a megadott e-mail cimre (a legjobbakat kinyomtatjuk), illetve a gyer-
meknapon a rajzokkal egyiitt kiallitjuk.

A PALYAZAT FGNYEREMENYE KATEGORIANKKENT
1DB 167-0S, 1DB 20”-AS ES 1DB 24”-ES
MERETU GYERMEKKEREKPAR.

Leadasi hataridd: 2016. majus 20. (péntek)

A rajzokat az elérhetdséggel egyiitt az XI. kertileti 6n-
kormanyzat épiiletének (1113 Budapest Zsombolyai
utca 5.) portajan fogadjuk, a boritékra irjatok ra:
»Gyermeknapi Rajzpalyazat”

A fotokat a rajzpalyazat@ujbuda.hu
cimre varjuk.

A pélyamiveket majus 24-én biréljuk el,
ezt kovetben a gydztesek névsorat az uj-
buda.hu-n tessziik kozzé. A dijakat majus
29-én a Bikas Parki Gyermeknapon adjuk at
a nyerteseknek.

Arészletekrdl a gydzteseket természetesen el6-
zetesen tajékoztatjuk.
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Tomegek vettek részt a 60+
Gyaloglé Program elsé sétajan

Tobb mint szazétvenen jelentek meg a 60+ részeként inditott Gyaloglé Program
elsé vezetett sétajan. Az eseményen Monspart Sarolta tajfutd-vilagbajnok, tizen-
négyszeres magyar bajnok nem gyézte hangsulyozni az idéskorban végzett rend-
szeres mozgas jotékony hatasat.

Kéthetente rendezi meg
a 60+ program keretében
meghirdetett Gyaloglé
Programot Ujbuda Onkor-
manyzata. A vezetett sétan,
esetleg nordic walkingon
idéskoru ujbudaiak vehet-
nek részt. A rendszeres moz-
gas e konnyebb formaja is jo
kozérzetet biztosit, meg6rzi
és javitja az egészséget, a
jobb fizikai allapot noveli
az id6s emberek biztonsa-
gérzetét. A Gyaloglé Prog-

- ]

ram els6 sétajait Monspart
Sarolta tajfut6-vilagbajnok,
tizennégyszeres magyar
bajnok vezette. A rajt el6tt
elmondta, az egyéni és a ko-
z0sségi gyaloglas j6 hangu-
latot és erénlétet biztosit.

— A meghirdetett gyalog-
16 eseményeken t6bb mas
ismert és elismert személy
lesz a garancia arra, hogy a
gyaloglasok ne csak j6 han-
gulatiak legyenek, hanem a
résztvevok minden segitséget
megkaphassanak a szaksze-
ren és biztonsagosan vég-
zett, rendszeres edzéshez —

UIBUDA

60!

O

FOLYTATODIK

A 60+ GYALOGLO

PROGRAM

bl Majusban is folytatodik a
N nagy sikerrel elinditott 60+
Gyaloglé Program. Aprilis

14-én, a nyitérendezvényen tébb mint 150 gyalog-
6 vett részt a Bikas parkban, ahol Hoffmann Tamas
polgarmester és Monspart Sarolta tajfuto-vilagbaj-
nok készontétte a megjelenteket.

Aprilis 28-an a résztvevék mar at is vehették az
egészséges taplalkozast segitd tajékoztatot és a

gyaloglasok, sétak megtételének
régzitéséhez hasznalatos naplét. A

gyaloglasokon a kévetkez6 idépon-
tokban lehet részt venni, valamint
ekkor lehet atvenni a naplokat is:
» 2016. majus 5. 9.00 6ra, Bikas
park — k6zds gyaloglas, kisk6zds-
ségek alakulasa
» 2016. majus 12. 9.00 ora, Bikas
park — nagyk6zdsségi gyaloglas
» 2016. majus 19. 9.00 ora, Bikas
park — kisk6zdsségi gyaloglas
* 2016. majus 26. 9.00 ora, Bikas
park — nagyk6zdsségi gyaloglas
A talalkozé minden alkalommal
a Vahot és Bartfai utca sarkanal
talalhato szurke épulet (kozterulet-felligyelék
épulete) és a jatszotér kdzott torténik, ott varnak a
szervez6k minden érdekl6doét.
Szeretettel varunk minden mozogni vagyo id8s-
korut a j6 hangulatu sétakra!

mondta Toldi Tamds id6siigyi
referens.

A gyaloglas egyik rendsze-
res résztvevQje szerint a séta,
a sport évekkel hosszabbit-
hatja meg az életet. A Bikas
parki Gyaloglé Program elsd
edzésén Hoffmann Tamds
polgarmester elmondta, a
sétakat mas helyszineken is
megrendezik. Molndr Ldsz-

lo alpolgdrmester tugy véli,
sokan csatlakoznak majd a
programhoz, amely az egész-
ségmeg0@rzés mellett k6zossé-
gi élményt is nyujt az idések-
nek.

Az érdekldd6k a hirdetmé-
nyekben és a www.ujbuda.hu
oldalon tajékozodhatnak a to-
vabbi idépontokrol.

(T.K)
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Odafigyel a kerulet

a tuzoltdira

Harom helyiséget ujitottak fel onkormanyzati tAmogatassal a Tas vezér utcai hiva-
tasos tlizolté-parancsnoksagon. Az 6lt6zét korszerii véddruha-taroléval szerelték
fel, létrehoztak egy konditermet, valamint atalakitottak a fébejarat melletti helyi-
séget, amelyben hamarosan helytorténeti kiallitas nyilik keruleti tiizoltoé relikvi-
akbal. A gyiijtésben szamitanak a helyi lakosok segitségére is.

Ujbuda Onkormanyzata évrél évre forrast
biztosit a Dél-budai Katasztréfavédelmi Ki-
rendeltség fejlesztésére, az allomany jutal-
mazasara és rendezvények lebonyolitasara.
A 2015. évi koltségvetésben hétmillié forintot
szavazott meg a képvisel6-testiilet erre a cél-
ra. — Nagyon igyeksziink odafigyelni t{izol-
téinkra. Ha kell, eszkdzbeszerzéssel, ha kell,
a koriilmények javitasaval tamogatjuk Oket,
hiszen sokszor az életiiket kockaztatjak értiink
— fogalmazott Hoffmann Tamds polgarmester.

Varga Ferenc tlizolté dandartdbornok, a
Févéarosi Katasztrofavédelmi  Igazgatosag

igazgat6ja megerdsitette, valéban kimagaslo
Osszegli tamogatast nytjtott az énkormanyzat
a keriileti tizolt6-parancsnoksagnak. Szamita-
saik szerint az elmult években harom személy-
gépkocsi mellett 6sszesen 150 millié forintot.
— JelentGs hianyt potolt koltségvetésiinkben ez
az 0sszeg, de hangsilyozom, minden egyes
forintot fejlesztésre hasznaltunk fel, igy tel-
jes egészében a kertilet lakossagat szolgélja —
mondta Varga Ferenc. Budapest kertileteit te-
kintve Ujbuda Onkorményzata tudta az elmult
id6szakban a legnagyobb 06sszeget forditani
tlizoltosagara.

— Azértvolt hianyp6tlé ez a beruhdzas, mert
a védéruhak szakszerti tarolasat eddig nem

nagyon tudtuk megoldani — mondta Menyhért
Tamds alezredes, a Dél-budai Katasztrofavé-
delmi Kirendeltség tiizoltoparancsnoka. Az
eddig kissé dohos pincében tarolt védéfelsze-
relés egy-egy kareset utdn nehezen szaradt
meg, ha vizes lett. Holott a specidlis ruhazat
egy beavatkozas soran a t{izolték életét ment-
heti meg. Ezért van nagy jelentGsége annak,
hogy minél kisebb legyen az allagromlés a
meglehet6sen draga, korszerti védéruhékban.
A hamarosan megnyil6 helytorténeti kialli-
tas a tervek szerint mindig nyitva all majd a
lakossag szamara. Elsd relikvidja egy Szent
Flérian-szobor, amit Imre Ldsz-
16 keriileti lakos, a t{izolt6sag
egykori parancsnoka ajanlott fel
két éve. A 80. életévéhez koze-
ledd, egyediil é16 nyugdijas gy
dontott, hogy szocidlis otthonba
vonul. Nagyon szerette volna,
ha egyetlen kincse, ami hosszd
esztend6kon at vigyazott ra, mél-
t6 és biztonsdgos helyre keriil.
Kérésének orommel tett eleget
Pécsik Attila tlizolté alezredes,
a Dél-budai Katasztréfavédelmi
Kirendeltség vezet6je, aki meg-
igérte, megorzik a rdjuk bizott
ereklyét. Most, hogy sikeriilt
megfeleld helyet kialakitani sza-
mara, hamarosan az allomény és
a laktanyaba latogatok is megte-
kinthetik.
2016-ra az 6nkormanyzat 14
milli6 forintot irdnyzott eld
fejlesztésre a tlizoltoésag sza-
mara. Pécsik Attila elmonda-
sa szerint idei céljaik kozott
szerepel az ugynevezett star-
ter rendszer kiépitése, amely
a gépjarmiiveik tizemkész alla-
potban tartasat segiti. A motort
tizemmeleg allapotban, a fék-
rendszert nyomads alatt tartja,
hiszen a tiizoltas legfontosabb
eleme a gyorsasag. Feldjitjak
a beléptetd rendszert és kicserélik a ka-
merakat az objektum megfelel6 védel-
me érdekében. A tervek kozott szerepel
még egy kismotorfecskend beszerzése is,
amely egy viszonylag kénnyen hordozha-
t6 mobileszk6z, és viharkaroknal hatéko-
nyan lehet vele kiszivattyizni a pincékbdl
a vizet, valamint a kismotorszerel6 csa-
pat sporteszkézként is tudja hasznositani
a versenyekre késziiléshez. Ezen kiviil a
készenléti alloméany dgyainak a javitasara,
butorbeszerzésre, informatikai eszkdzok
és lakossdgvédelmi felszerelések beszer-
zésére forditjak a fennmaradé Gsszeget.
(H.L)

Forré hangulat Gazdagréten

A salsa — amely a mambo, a chachacha, a
rumba és szamos egyéb latin tanc elemeib6l
alakult ki — a vidamsag, a jokedv és a kolcso-
nds figyelem tanca. A konnyen elsajatithatd,
oromteli mozgasforma eredetileg mint zenei
stilus jott 1étre. Majus 4-én 19.30 6ratol kubai
salsatanfolyam indul a Gazdagréti K6zossé-
gi Hazban. A foglalkozasokat a fantasztikus
mozgasu Alexis Molina Altunaga tartja, aki-
vel garantalt a kubai hangulat.

Ormezé 40 éves évforduléja jegyében pik-
nikkorzéva alakitjak a kozelmiltban megnyilt
6rmez6i Cirmos Ligetet. Szabadtéri kiallitas-
sal, beavat6 szinhazzal, jatékos versenyek-

kel, kézmiives
"

D " foglalkozas-
Wleab& sal, valamint
e’m a mar ismert

Open Stage-el

varjak a ki-

csiket és na-
gyokat. A piknik a lokalis gasztronémiai cso-
déknak is helyet szeretne biztositani, ennek
lesz terepe a ,Teriilj Asztal”, amelyre varjak a
hazilag készitett desszertremekeket, és amely-
nek mottdja a ,,Hozz és kostolj!”. Elinditjak a
,Falatozzunk Egytitt” mozgalmat — a valodi
piknikhez, amihez muzsikat is szolgaltatnak.
A kozosségi hazban babszinhaz, gyermekkon-
cert és néptanctanitas varja majd a csaladokat.

Banpataki Adam helytorténész nyitja meg a
Kelen hegye, a Gellért-hegy cimfi id6szaki ki-
allitast majus 13-an 18 orakor. A tarlat bemu-
tatja az itt megteleped6 és kultikus kozpontot
létrehozo keltdkat, a Szent Gellért-legendat és
a hegy torok korban jatszott szerepét. Ismerteti
az tjkori boszorkanypereket, melyeknek gyak-
ran visszatér6 eleme volt a Gellért-hegy. Kitér a
sz6lémiivelésre, a Citadella felépitésére, majd a
hegy 20. szazad eleji parkositasara és a Gellért
Szallo létrejottére. A tarlat junius 1-jéig tekint-
het6 meg a Kelenvolgyi Kozosségi Hazban.

Majus 9-én 17 orakor nyilik az Albertfal-
vi Kozosségi Hazban a ,Kérhdzvonattal a
Don-kanyarba” fotékiallitds. Reményi Jozsef
féhadnagy a II. vilaghaboru idején 17 alka-
lommal jarta meg kérhazvonatdval a keleti
frontot. Utjai sordn naplét vezetett, és ezernél
is tobb képet készitett, melyek hianytalanul
fennmaradtak. A kiéllitast Hoffmann Tamas
polgarmester nyitja meg. A megnyitén részt
vesz Reményi Jozsef lanya, Reményi Maria,
valamint bevezetd el6adast tart Mezei Ba-
lint torténész, aki Reményi Jozsef, a ,,DONI
FOTOS” cimmel irt konyvet a féhadnagyrol.
A tarlat majus 31-éig lathato.

A programokrol bévebben
itt informdalédhatnak:
www.ujbuda.hu |
www.pontmagazin.hu
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Novekvo figyelem ovezi a tavaszi kornyezetvedelmi programsorozatot

Fold Napja: fak és vrégok ke

)

Cserjét Ultetnek a didkok a Fékert
munkatarsainak segitségével

— Mi lenne, ha nem a 1épcs6hazba, hanem inkabb
a haz elé iiltetnétek azt a kis fat, gyerekek?!

Miniszter, polgarmester
és képviseld:
hagyomanyos faultetés
a Féld Napjan

Tébb mint szaz uj névény
disziti a kerliletet az aprilis
22-én tartott Fold Napja alkal-
mabol. A killtetett cseme-
tékbdl, kerti névényekbdl
ovodakba, parkokba és a
jardaszegélyek mellé is jutott
Hoffmann Tamas polgar-
mester, valamint a részt vevd
gyerekek és felnéttek munkaja
révén.

A Fold Napja alkalmabdl elséként
az albertfalvai Biikkény Ovodaban
jartunk. Az intézmény falat tobb
mint négy négyzetméteren borit-
jak virdgba a kiilonb6z6 névények.
— Cél, hogy az onkormanyzat mar
ilyen kisgyerekkorban tudatositsa
a kornyezeti nevelést a felngvek-
v6 generaci6 korében — mondta a
beltéri zoldfal tinnepélyes atado-
jan Hoffmann Tamds polgarmester.
A kornyezettudatos nevelésre évek
ota sok pénzt szan az 6nkormany-
zat, ezt a 2015-0s és az idei koltség-
vetésbe is beépitették.

— Mindent egybevetve 30 millié
forint jut erre a célra — Gsszegezte
Hégli Imre, Ujbuda Onkorményza-
tanak kornyezetvédelmi osztalyve-
zet6je. EbbdI az 6sszegbdl tamogat-
jak azt is, hogy a keriileti gyerekek

a Sas-hegyi Léatogatokdzpontba
is évrél évre téritésmentesen el-
latogassanak. A kiranduldsoknak
koszonhetd, hogy a tanulékban
mar tudatosodott: kornyezetiink
védelemre szorul. A Sas-hegy kor-
nyezettudatos nevelési szerepét
hangstlyozta Kremnicsdn Jdnos,
a latogatokozpont vezetSje is, aki

ruletszerte

munkajanak elismeréséiil nemrég
miniszteri jutalomban is részesiilt.

A Fold Napjanak eseménysoro-
zata a Kosztolanyi tér Budapesti
Parkszinpada el6tt folytatodott,
ahol tobb iskola didkja gytilt 6ssze.
Itt k6zds torna, majd allatsimogatas
volt; a csacsi, a kisgida, a kolyok

lama, a nyuszik és csibék elblivol-
ték a résztvevoket. Ezt kovetGen a
polgarmester a Balogh lejté koze-
1ében, a Ménesi titon iiltetett facse-
metéket és viragokat. A jelenlévék
nemcsak a Fold Napjara emlékez-

tek, hanem az 1972 augusztusaban
elhunyt Ruppert Janos atyara is.
Keriiletszerte kozel 80 fat iil-
tettek el a Fold Napjan. Ormez6n
tobb helyszin is megszépiilt: a
Cirmos park kozelében mostantol
20 csemete novekedhet tovabb.
Koziiliik tizet a FOTAV Zrt. ado-
ményozott Ujbudanak — Herpai

Attila, a tarsasag pr- és kommuni-
kacios osztalyanak vezetdje ennek
kapcsén a tavfiités kornyezetbarat
mivoltét is hangsilyozta. Ormez6
onkormanyzati képviselGje, Jung-
hausz Rajmund szerint a Fold napi
faiiltetés hozzajarul ahhoz, hogy a
keriilet élhet6bbé és szerethet&b-

bé valjon. Ormez6 mésik helyszi-
nén a Kossuth Lajos Gyermekott-
hon neveltjei is élvezték az iiltetés
oromeit, és megtanulhattdk, hogy
a kornyezetet szépiteni és o6vni
kell. Ormez6 utan a Hengerma-
lom koznél is volt facsemete-te-
lepités.

Bolygénk kornyezetvédelme a
vizkészletekkel is dsszefligg, ezért
a Budai Szent Imre Ciszterci Gim-
naziumaban mivészien kialakitott
ivékutat adtak at, de megiinnepel-
ték az iskola internet-hozzaféré-
sének bovitését is. Molndr LdszIé
alpolgdrmester lapunknak az o6n-
korméanyzat és az oktatasi intéz-
mény kozott kialakult j6 viszonyt
emelte ki: Ujbuda évrél évre ta-
mogatja a gimnaziumot az egyhazi
intézmény altal javasolt célok meg-
valdsitasa érdekében.

Aprilis 22-én vildgszerte 175 or-
szagban rendeztek kiilonféle ese-
ményeket a Féld Napja alkalméabdl,
melyekkel felhivtdk a figyelmet
a Fold természeti kornyezetének
mego6vasara. Magyarorszagon erre
1990 6ta keriil sor. A Fold Napja
mozgalom egyik jelmondata: ,Ki
mondta, hogy nem tudod megval-
toztatni a vilagot?”.

(T.K)

Meglepben nagy érdeklédés mellett zajlott

a hagyomanyos kedvezményes muskatlivasar,
ahol a keruleti 6nkormanyzati képviselék
mellett a polgarmester is beszallt

a névények szétosztasaba

Apro ornitolégusok

Folytatédik a kerulet évodasai
szamara inditott, nagy sikeru
madarbarat program, a Madarde-
tektivtdl az odukészitésig.

A Kkeriileti Madarbarat Program elméleti
és gyakorlati oktatdson keresztiil ismer-
teti meg az dvodasokat a madarakkal, a
gyerekeknek ugyanis nem lehet elég ko-
rdn megtanitani a természet szeretetét.
De taldn nem is kell megtanitani 6ket,
elég, ha tapasztalatokat szereznek, igy
kozelebb kertilhetnek zold kdrnyeze-
tiikhoz. A szdmos évodaban mar évek-
kel ezel6tt elinditott ,Madarbarat Kert”
Program mellett Ujbuda Onkorményzata
példaértékii kezdeményezéssel kereste
meg a Duna-Ipoly Nemzeti Park Igaz-
gatdsagot, lassan két éve. Ennek célja az
volt, hogy minél tébb évodaskoru gyer-
mek ismerhesse meg a korilottiink él6
madarak életét, szokasait, viselkedését.

Természetbuvarok:
akad, aki elébb ismeri meg
a madarakat, mint a betdt

A Szentimrevarosi Egyesulet és
az Onkormanyzat egyutt szerve-
zett faultetést és emléktabla allitast
Ruppert Janos hitoktaté emlékére

A jelenleg is foly6 programban az dvo-
dak megvalaszthatjak, hogy elméleti
vagy gyakorlati foglalkozast kérnek-e,
de természetesen mindkett6t is igénybe
vehetik.

A délelotti, elméleti Madardetektiv
foglalkozasok tematikajat Pethé Judit
almodta meg, aki jo érzékkel otvozte a
legfontosabbakat: a gyerekek sajat ta-
pasztalatokon alapulé madarismeretét
olyan elemekkel, amelyek jatékos forma-
ban hivjak fel a kicsik figyelmét az ér-
dekességekre. A gyerekek megismerked-
hetnek a madarak testrészeivel, tollaival
és hangjaval, végiil pedig a madarakat
utanzo jatékkal zarul a program.

A déluténi, gyakorlati oktatdsok sordn
a gyerekek azt tanulhatjak meg, hogy a
madarakat 6vni és segiteni kell. Az ed-
digi foglalkozasokon az 6vodasok Gsz-
szel és télen madaretet6ket, tavasszal

madarodukat készithettek, ezeket tartos,
mégis konnyi és tjrahasznosithaté kar-
tonplaszt lapokbdl ragasztottdk ossze.
Ezt kovet6en mar csak fapdalcikara és
kampora volt sziikségiik a befejezéshez.

Az etet6- és odukészitési program re-
mek id6toltést nyujt a csaladoknak is,
nem titkolt cél, hogy az évodasok, a szii-
16k és nagysziil6k egyiitt barkacsoljanak.
A kozos munka eredményét az egész
csalad élvezheti, hiszen mi lehet tanulsa-
gosabb és felemel6bb, mint téli napokon
cinkéket lesni a sajat készitésti etet6knél,
vagy tavasszal az odiikbdél kirepiil6 rozs-
dafarku fidkak els6 1égi mutatvanyaiban
gyonyorkodni.

A programot Ujbuda Onkormanyzata
éves szinten 2 milli6 forinttal tdmogatja,
melynek készonhet6en évente tobb mint
kétezer gyerek nyer bepillantast a mada-
rak rejtélyes vilagaba.

Feltoltodés, friss
levegd, természet
— ezt nyujtja
Kamaraerdoé

Tobb napra feltéltédhetiink, kipihen-
hetjik a faraszté munkanapokat egy
kamaraerdei kirdndulas alkalmaval.

A fak hiivés rengetegében szippantha-
tunk egyet a tiszta leveg6bél, csodal-
hatjuk a természet szépségét.

Szamos programbdl valaszthatnak a XI. ke-
riileti lakosok a Budapest déli hataran hu-
z6d6 Kamaraerd6ében, ahol a csaladok akar
egy egész napot is eltolthetnek. A Kamara-
erdei Tandsvényt 2012 tavaszan alakitotta
ki Ujbuda Onkorményzata. A négy kilo-
méteres, 12 allomdasos sétauton informaci-
6s tablak mutatjak be Kamaraerd6 foldtani
és geologiai értékeit, valamint a koérnyék
élévilagat. A természet értékeit az Ujbuda
Polgarmesteri Hivatalanak Kornyezetvé-
delmi Osztalyan atvehet6 kirandulasveze-
t6 fiizetnek koszonhetGen alaposabban is
megismerhetjiik.

A tan6svény azonban nem csupan infor-

macids allomasokbdl all, a fejlesztések jo-
voltabol a Nagy Réten okojatszétér és inter-
aktiv tablak segitik a kikapcsol6dast. Olyan
ismeretekkel lehetiink gazdagabbak, mint
példaul a fak kérgének kialakuléasa és felépi-
tése, hogyan ismerhetjiik fel az erdei allatok
labnyomait, miként bomlik le az erdei hulla-
dék. Sé&t, sajat erdei taplaléklancot is kiala-
kithatunk!
A tandsvény mellé kitett tablak az 6nkormany-
zat honlapjan is megtalalhatok (http:/kozigaz-
gatas.ujbuda.hu/kornyezetvedelmi-osztaly/
kamaraerdei-tanosveny).
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Koko a B32-ben

Kovacs ,Koko” Istvan olimpiai-, Eurépa- és vilagbajnok sportolé
volt az Ujbudai Kulturalis Szalon vendége aprilis 26-an a B32
Galéria és Kulturtérben. A beszélgetésbe az ikonikus sportlegenda
mellett Hoffmann Tamas polgarmester és Simicsko Istvan, a kertlet
orszaggylilési képviseldje is bekapcsolédott.

Kovdcs ,,Koko” Istvdn izgalmas élet-
utjanak felelevenitése mellett sz6
esett a sportrol, a mozgas népszeriisi-
tésérdl, valamint a 2024-es budapesti
olimpiai palyazatrol is. Kovacs Istvan
szerint egyel6re korai az esélylatol-
gatas, de bizakodasra ad okot, hogy a
jelenlegi palyazat lehet6vé tette, hogy
kisebb orszagok is egyenl6 eséllyel in-
dulhatnak a 2024-es olimpia megren-
dezésének jogaért. Hoffmann Tamds
polgarmester kiemelte, hogy egy ilyen
méreti vildgrendezvény hatalmas
sportéleti és infrastrukturalis fejlédést
eredményezhet, amelybsl Ujbuda is
orommel venné ki a részét. Hozzatet-
te: a jov6re megrendezendd két nagy-

szabasu sportesemény a vizes-, és a
dzsudo-vilagbajnoksagnak is lesznek
helyszinei a keriiletben.

Simicsko Istvan kiemelte, Kovacs
,»,Koko”Istvan sportol6i multja soran
mindig dgy edzett, hogy az el6irt
edzésterven kiviil mindig radolgozott
arra, amit edz6i elvartak t6le. Szerinte
emiatt valhatott Koko sikeres sport-
emberré és igazi példaképpé, olyanna,
aki napjainkban is bizonyitja, hogy
életkortol fiiggetleniil barki megtalal-
hatja 6romét a testmozgasban.

A neves 6kolvivé kiilonleges és vic-
ces epizddokat is felemlitett sportkar-
rierjébdl a kivalo hangulatu esten.

(D.B.S.)

Par hét mulva elddl, kik
nyernek a Startup Palyazaton

A 37-b6l 12 csapat jutott az 6Gnkormanyzat Startup Palyazatanak idei
dontdjébe. A versenyzéknek szakértok mondtak el, mire kell tigyelni

a zsliri el6tt.

Csapatonként egymillié forint iitheti
a markat azon négy, fiatalokbol allé
feltérekvé vallalkozdsnak, amely a
XI. keriileti 6énkormanyzat innovativ
oOtleteken alapulé startup wvallalko-
zasok tamogatasara kiirt palyazaton
indultak. A pdlyazaton 35 év alatti,
a keriiletben campusszal rendelkez6
egyetemek gradudlis vagy posztgra-
dualis képzésein részt vevé vagy Uj-
budan é&lland6 lakcimmel rendelkezd
fels6oktatasi hallgaték indulhattak,
egyénileg vagy csapatban. A végs6
meghallgatas par héten beliil varhatd,
a zsliri tagjai az Eo6tvos Lorand Tudo-
manyegyetemrdl, a Budapesti Corvi-
nus Egyetemr6l, a Budapesti Miiszaki

és Gazdasagtudomanyi egyetemrdl, a
Design Terminélbdl és a Fiatal Val-
lalkozék Orszagos Szovetségétdl ér-
keznek. A minden esztend6ben meg-
hirdetett palyazaton idén 37 csapat
indult, koziiliik 12 kiilonboz6 innova-
tiv otletekkel el6allé gardzscég jutott
a dontobe.

A dont6 el6tti felkészité beszélgeté-
sen a szakért6k elmondtak, mire kell
iigyelni a zs(ri el6tt tartott beszamo-
16 alkalmaval. Erdemes a pénziigyi
tervet konkrétumokkal alatdmasztva
kidolgozni, a dokumentaci6 oldalait
megszamozni, tartalomjegyzéket irni,
a beszamoldt szines abrakkal és fotok-
kal szinesiteni.

Tobb mint allasborze -
Startup Safary Ujbudan is

Aprilis 21-22-én a teljes budapesti tech/startup 6koszisztéma megnyitotta kapuit Budapesten.
A Startup Safary szervezésében gyakorlatilag minden mend budapesti startup és tech cég bete-
kintést engedett mindennapjaiba.

A Berlinbdl indulé kezdeményezés lényege, hogy
adott idészakban kozelebb keriilnek egymashoz a be-
fektet6k, acceleratorok (startupok tdmogataséara létre-
jott maganvallalkozasok), inkubatorok. Ez jo lehet6-
ség az aktualis startupok megismerésére, vagy akar
az Aallaskeres6knek a kapcsolat- és karrierépitésre.
Az érdeklédék tobb mint 80 dllomdas eseményei ko-
zll valaszthattak, illetve betekinthettek a cégek hét-

vényhelyszin is.

koznapjaiba, amire az allasborzéken nincs lehet6ség.

A Startup Safary programjait hagyomanyos el6adasok,
workshopok, illetve irodatirdk alkottdk varosszerte.
A nagyszabasu rendezvénysorozat egyik helyszine a
keriiletben talalhat6 Kortars Epitészeti Kozpont volt.
A KEK 2015 szeptemberében koltozott a Bartok Béla
uti utcafronti helyiségbe, amely egyszerre kozosségi
iroda, projektgaléria, varosi labor és innovativ rendez-

(D.B.S.)

Uj futokor Albertfalvan

Iskolai futéversennyel Ginnepelték a hatodik Gjbudai futokor atadasat aprilis 28-an. Az Ujbuda Sport-
jaért Nonprofit Kft. szervezésében zajlé eseményre harom kérnyékbeli iskola diakjait hivtak meg.

Masodik szakaszdhoz ért a Kon-
dorosi ut—Albert utca—Csurgéi
ut-Ratz Laszl6 utca altal hatarolt
teriilet dnkorményzat 4ltal finan-
szirozott feldjitasa. E16szor elhord-
tak a régi, lepusztult jatszotérbél
megmaradt toredezett betonplac-
cot, és a helyén kozos-
ségi kertet alakitottak
ki 2015 szeptemberé-
ben. Mostanra pedig
elkésziilt a négyszaz
méteres rekortan futo-
kor és egy fitneszpark.
A harmadik szakasz-
ban varhatéan a park is
megujul majd.

— Az eddig létesi-
tett futokorok oriasi
népszertiségnek  or-
vendenek, latszik a
gyerekeken, mennyire szivvel-1é-
lekkel sportolnak. Nagyon fon-
tos, hogy ezt a versenyszellemet
megtartsuk — mondta az dtadason
Hoffmann Tamds polgarmester.
Szabolcs  Attila orszaggytlési
képviseld szerint a lakotelep szi-

vében kiilondsen nagy jelent6sége
van annak, hogy mindenki sza-
mara konnyen elérhet6 sportolasi
lehet6ségeket tudjon biztositani
az 6nkormanyzat. Kocsis Sdndor,
az Ujbuda Sportjaért Nonprofit
Kft. ligyvezet6je a szalagatvago

tinnepségen elmondta, szeretnék
megorizni els6 helyiiket abban az
allitasban, amely szerint Ujbudéan
van a legtobb futékoér Budapest
keriiletei kozil. Ezért maris azon
tori a fejét, hol hozzak létre a ko-
vetkez6t.

A valtofutasban részt vevo gye-
rekek 6ridsi iramban rottdk a ko-
roket a palyan. A versenyzok a
futasba, a tobbiek a szurkolasba
adtak bele minden erejiiket. Végiil
az Ujbudai Grosics Gyula Sport
Altalanos Iskola diékjai az elsé, az
Albertfalvi Don Bosco
Katolikus Altalanos Is-
kola és Ovoda tanuléi a
masodik, a Pet6fi San-
dor Altalanos Iskolaba
jarék pedig a harmadik
helyen végeztek. mar-
kus Akos, az Albertfalvi
Don Bosco Katolikus
Altaldnos Iskola test-
nevel6 tanara elarulta,
o6ridsi  konnyebbséget
jelent szdmukra, hogy
létrejott a futdkor, mert
épitkezés miatt jelenleg nem tudjak
hasznalni a tornatermiiket. Nagyon
oriiltek neki, hogy a tavasz beko-
szontével megnyilt a lehetGség, és
mar a palyaatadd el6tt két héttel
birtokba vehették a futokort.

(H.L.)

A mi utcank a mi otthonunk?

Szomszédtalalkozo6t tartottak a Gazdagréti Kozo6sségi Hazban aprilis 25-én egy igéretes startup
cég, a Mi utcank.hu fiataljai vezetésével. Egy k6z6sségi weboldal segitségével kivanjak kozelebb
hozni az egymas szomszédsagaban éldket.

— Az a célja a Mi utcank.hu-nak,
hogy 0Osszekapcsolja az egy kor-
nyéken éléket — mondta Janotyik
Eva, aki a marketing és a kozosségi
média teriiletén képviselte a véllal-
kozast. Azt szeretnék elérni, hogy
ne elidegenedett tarsadalomban él-
jlink, keriiljiink k6zelebb azokhoz,
akik a kdzvetlen kérnyezetiinkben
laknak. Horvdth Gdspdr, a Mi ut-
cank.hu egyik alapitdja Budakeszin
nétt fel, ahol gyermekkoraban ter-
mészetes volt, hogy a szomszédok
ismerik, olykor segitik egymast.
Hérom szomszédnal is le volt adva

a kulcscsomojuk, ha esetleg elve-
szitenék a sajatjukat, be tudjanak
jutni a hazukba. Egy masik utcabe-
li csaladdal kozos flinyiréjuk volt
éveken keresztiil. Hat esztendeje
koltozott Budapestre, és a tobbség-
hez hasonl6an nem ismerte a szom-
szédait. Egy hazibuli alkalmaval
deriilt ki szaméra, hogy a varosi
kornyezetben is lehet taldlni ha-
sonlé érdeklédésli embereket. Csak
éppen nem tudjuk, hogy egy hazzal
odébb, vagy akar egy ajtényira lak-
nak t6liink. A Mi utcank.hu-val azt
kivanjak elérni, hogy azonnal lat-

hat6va valjon, ki az a harom-négy-
szaz ember, aki a kornyéken lakik
és hasonlé az érdeklédési kore.
Konnyli legyen futétarsat talal-
ni, at lehessen menni valamelyik
ismer@siinkhéz egy siitire, vagy
adott esetben a szomszéd locsolja a
viradgokat, ha elutazunk, és ne vala-
melyik csaladtagot kelljen messzi-
r6l odahivni.

Ujbuda Onkormanyzata évek 6ta
tdmogatja a keriilethez kot6d6 fiatal
startup vallalkozasokat. fgy keriilt
kapcsolatba a Mi utcank.hu csapata-
val is. (H.L.)
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MOZAIK

Weores Sandor: Buba éneke [; 5 3
c. kolteményébol idéziink 4
sort, és ezzel koszontjiik az |13
édesanyakat.

Vizszintes: 1. Az idézet elso
része (I, N, U, K). 13. Indonéz

Istvan régebbi neve. 9. Beliil
fogy! 10. Ujsag. 11. Oxigéntar-
talma szerves vegyiilet, amely
alkoholbodl és savbol keletkezik.
12. Legendas lengyel fejedelem,
Krakké névadéja. 17. Férfinév.

21 22 25
sziget. 14. Gordonkamiivész, _. 20. Agancs paratlan bettii. 21. Az
cimbalomtanar, zeneszerz0 (26 27 28 29 30 3] - idézet masodik része (H, G, G,
(Géza). 15. Néman siraté! 16. B, E). 23. Foldmiives. 24. Jeru-
Szinészi alakitds. 18. Mar- |32 33 34 35 36 zsalemi domb. 27. Iré, kolts (Ist-
no Janos. 19. Sziporkazé. 22. van). 29. Széptevés. 31. A legna-
. ... . .37 38 39 40 41 42 Lo Ts1ez
Eurépai mini allam gépkocsi gyobb magyarorszagi kiskiraly
jelzése. 23. Atomvéros. 25. [43 44 5 6 47 (Maté). 33. Naptevékenységi for-
Pokszabasu allat. 26. Fidtest- ma, kifényesedés. 34. Nagy telje-
vér. 28. A Nyugat-Morava jobb |48 49 50 51 52 sitményi, kiszolgal6 szamitogép.
oldali mellékfoly6ja (IBAR). . -, 36. Kézjegy. 38. Urmérték, rov.
30. Régi {irmérték. 32. Névbe- |3 4 33 36 37 >8 40. Szilicium és oxigén vegyjele.
tlir6l ismert kozépkori festénk. i =—— 41. Margarin mérka. 44. Dan
, 59 60 61 62 63 e .
33. Honvéd alezredes, orvos; a . épit6jaték. 47. Forditott puska-
kistarcsai korhaz névadéja (Fe- |64 68 69 mérték! 50. King ..., érids mé-

renc). 34. Nemzetkozi segély-
kéré jelzés. 35. Ser bettii kever- |70
ve. 37. Labdarugo-jatékvezetd,
sportvezetd, szakkommentator
(Sandor). 39. A magtéarat keze-
16 gazdatiszt. 42. Zilahy Lajos. |~

ret. 51. Megteendd tuthossz. 54.

.76 77 ' 78

74 Oblds edény anyagok poritasara.
57. Olimpiai bajnok dobdatléta
(Krisztian). 60. Trier centruma!l
61. Alias Vlagyimir Iljics Ulja-
nov. 62. Igeidé. 63. Lakmarozik.

43. Szarvval feldont. 45. Német

személyes névmas. 46. Oltozéfiilke. 48. Szolmizaciés hang. 49. Mun-
kakor. 52. Helyhataroz6 sz6. 53. Ittrium és szamarium vegyjele. 55.
Részben megitat! 56. Tet6hajlat. 58. Noti Karoly. 59. Elemel. 61. Pénz
a Balkanon. 62. Angol J6zsi. 64. Az egyik évszakhoz kot6dé. 66. Korai
gytimolcs. 68. Termelésben van! 70. Semmikor. 72. Oda-vissza: falatoz-
na. 73. Fondorkodik. 75. Vég nélkiili ukaz! 76. N6i becenév. 79. Taldlja.
Fiigg6leges: 1. J6s betiii keverve. 2. Epiilet. 3. Fémpénz elélapja. 4. 2006-
os animaci6s film, magyarul Verdak néven jatszottak. 5. A legkozelebbi
csillag. 6. Egymast kovet6 betiik az abécében. 7. Durvan tovaliz. 8. Szent

PARTOK ESEMENYEI

65. Hosszu ideig. 67. Vilagbajnok

brazil labdarigo, eredeti neve Edson Arantes do Nascimento. 69. Kebel.
71. ... culpa, én vétkem. 73. Cérium és kalium vegyjele. 74. A 1abahoz. 77.
A természetes logaritmus jele. 78. Kicsinyit6 képzd.

Bekiildend6: vizsz. 1. és fiigg. 21. Bekiildési hatdrid6: a megjelenést ko-
vet$ hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. 07. SZAM REJTVENYE-
NEK MEGFEJTESE: Képenyegbe burkol, ingujjra vetkéztet, mutat-
ja a tavaszt, hol nydrnak, hol 6sznek. NYERTESE: Frick Judit, 1119
Bp., Rdtz LdszI6 u. Nyeremény: konyvjutalom, mely a szerkesztoségben
(Zsombolyai u. 5.) vehet dt.

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas: hét-
koznap 14-18 éraig. Hétfénként 14-16 o6raig taplalko-
zasi tanacsadas, 17-18 6rdig ingatlaneladas, -vétel, -cse-
re, lakasarazashoz kapcsolédd tanacsadas dijmentesen.
Minden els6 szerdan 15-17 éraig munkatigyi tanacsadas.
Dr. Oléh Andras Sandor iigyvéd kovetkez6 ingyenes jogi
tandcsadassal mjus 17-én, majd junius 14-én varja az
érdekldcket.

A XI. KERULETI MSZP
PROGRAMJA

Mérnok u. 40. Tel.: 06/70/434-7741. Jogi tanacsadas
(telefonos egyeztetés alapjan). Megoldaskozponti pszi-
cholégiai tandcsadas minden hénap els6é keddjén 14-17
éraig telefonos egyeztetés alapjan, dr. Szollési Agnes-
nél: 06/20/979-3369. KépviselGink allandé fogaddoraja:
minden hénap els6 keddjén 17 ératdl. Az alabbi honlapon

olvashat rélunk: www.mszpujbuda.blog.hu irhat nekiink
az mszpujbuda@gmail.com e-mail cimre.

A XI. KERULETI KDNP
PROGRAMJAI

Karinthy F. ut 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkoznap
14-18 ora kozott. Majus 9-én, hétfén 18 drakor a Tinta
Art Caféban (1111 Bartok Béla ut 1.) lesz Siimegh Lész-
16: Hit, élet és tudomany cim 1j konyvének bemutatdja.
Minden érdekl6d6t szeretettel varunk!

A XI. KERULETI LMP
PROGRAMJAI

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354. Web: delbuda.
lehetmas.hu, facebook.com/ Impujbuda e-mail: bp1122@
lehetmas.hu

A XI. KERULETI PM PROGRAMJAI

Villanyi at 89. Tel.: 06/70/947-4091.

A XI. KERULETI JOBBIK
PROGRAMJAI

Villanyi at 20/A. Tel.: 06/70/379-9701, 365-1488, nyit-
va tartas: hétkoznap 8.30-16 éraig. Minden hénap ma-
sodik szerdajan 18 6ratél: Ujbudai N6i Kér. Minden hé-
nap harmadik szerd4jan 18 ¢ratél: Ujbudai Nemzeti Est
(neves el6adokkal). Minden hénap negyedik szerddjan
18 ¢6ratél: Jobbik Barati Kor. Az események nyilvanosak,
helysziniik Novéak El6d képviseldi irodaja: Bartok Béla tt
96. facebook.com/JobbikUjbuda

A XI. KERULETI DEMOKRATIKUS
KOALICIO PROGRAMJAI

2. szamu valasztokeriileti szervezet irodaja: Karoli-
na ut 33/A. Nyitva tartas: hétfén 9-11 ora, szerdan és
pénteken 16-18 éra kézott. Dr. Bics Marton képviseld
fogaddorajara bejelentkezni Radi Kéroly tigyvezetd alel-
noknél a 06/30/547-7468 telefonszamon lehet.

APROE
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Lakas, ingatlan

EGYETEMISTA ldnyomnak keresek emeleti feldjitandé orok-
lakast készpénzfizetéssel, maganszemély. 06/20/496-6601.
LAKASAT a piaci legjobb &ron sajatrészre elsGsorban készpén-
zért megvasarolnam. Hivjon bizalommal. 06/20/9167-002.

ALLEE-NAL angol-német! 466-5301, 06/30/259-7091.

Villany, flités

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhdritastol a teljes fel-
Ujitasig. Petras Jozsef mester. ELMU-mindsitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS!
06/30/251-3800.
LAKASFELUJITAS A-Z-ig! 06/30/479-2776.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtds. Ingyenes ki-
szallassal. 06/30/85-72-653.

Szolgaltatas

UVEGEZES! Ablak, ajtd, erkély, kirakat. Biztositasra is! Gyor-
san, tisztan, pontosan! Nagy Miklés: 06/30/2664-666.
DUGULASELHARITAS XI. keriileti gyorsszolgalat azonnal!
228-6193, 06/30/9210-948.
KOLTOZTETES, lomtalanitis,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtok javitasa,
zarak cseréje, festése, szigetelése, hdszigeteld iivegezése garanci-
aval, felmérés dijtalan. Horvath Akos, 06/70/550-0269.

KOZOS KEPVISELET hozzaértGen, olcsén, referenciaval.
06/20/940-6622.

ANTIALKOHOLISTA brigad szobafestést, csempézést, gipsz-
kartonozast, viz-, villany-, kémiivesmunkat vallal. 06/20/998-
2369.

KONTENERES sitt, soder, term6fold, murva, zdldhulladék
szallitasa. 06/20/944-4759.

REDONY miianyag-fém, szalagfiiggony, szinyoghal6 készitése,
javitasa. T.: 06/30/964-8876.

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.

Minden egy kézben: 202-2505,

aruszallitds.  403-9357,

LAKATOSMESTER Nonstop. 06/30/299-1211.
MINDENFELE KERTI munkat, gyiimélcsfa, sz616 gondozasat
vallalom. Vidéken is 06/30/682-4431.

TETOFEDEST, badogozast, lapostetd-szigetelést, kémiives-
munkat azonnali kezdéssel, garanciaval vallalunk! Nyugdi-
jasoknak és koziileteknek 20% kedvezmény! Tel.: 291-5966,
06/30/458-6231.

UJ FA és MUANYAG ablakok, ajtok beépitése. Régi tipusii nyi-
laszarok javitasa, szigetelése. Kiszallas, felmérés dijtalan! Nyug-
dijas kedvezmény 20%. 06/30/298-9942.

KONTENERES sittszallitas, soder, homok, zoldhulladék, ter-
méfold. 06/20/4646-233.

TETOFEDES, bidogozas kis munkak is. Tel.: 06/30/401-7462.

Gyogyaszat

GYOGYPEDIKUR otthondban. 06/30/206-4801.
PEDIKUROS hazhoz megy. Nyugdijas kedvezmény: 06/20/806-
7783.

BECSI AUKCIOS héz részére! Virag Erika helyszini készpénzfi-
zetéssel vasdrol gylijteményeket, kis- és nagyméretii festmé-
nyeket, érakat, porceldnokat, bronzokat, eziistoket, ékszereket,
kolonial, stil, antik butorokat, kitiintetéseket, régi pénzeket,
sz6nyegeket, mindenféle lakberendezési disztargyat, zongorat,
koényveket, teljes hagyatékot kiiiritéssel is stb. Dijtalan kiszallas-
sal 1 6ran beliil hétvégén is. T.: 06/30/324-4986.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget, régi-
ségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt 16.,
06/1/266-4154, nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.

AZONNALI KESZPENZERT vaséarol! Aranyat, eziistét, disz-
targyakat. Brilidns ékszereket kimagaslé felarral! Borostyant és
korallt aranyarban megvessziik mindségtdl fiiggéen! XIII. ker.,
Hollan Ern6 u. 4. Tel.: 350-4308, 06/70/884-4084.

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfoldi festmények, miitar-
gyak vétele készpénzért. Dijmentes értékbecslés. Tel.: 06/30/949-
2900, e-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.hu, Nemes Galéria:
1024 Bp., Szilagyi Erzsébet fasor 3.

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok festményeket, antik
orat és butort, eziisttargyakat, porcelanokat, bronzokat stb., teljes
hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com

ARANY-, ékszerfelvasarlas, Berta Zsofia: 06/70/942-2900.
BOROSTYAN - Arany és eziist folyamatos felvasarlasa. Heren-
di-, Zsolnay- és markds svajci kar- és zsebérdk. Hiszem, hogy a
tisztességes magatartdsnak van jovdje. Bizzon bennem! 06/1/209-

4245. 1117 Bp., Korosy Jozsef utca 7-9., Fehérvari uti Vasarcsar-
nok fszt., Virdgsor (Porcelan-Eziist Uzlet) H-P: 10.00-17.00.
KELETI SZONYEG és miitargybecsiis vasarol régi szényege-
ket, sériilt dllapotban is. Kiszallas dijtalan. 06/30/456-3938.
MINDENNEMU régiséget vasarolok dijtalan kiszallassal.
Bitort, festményt, porcelant, keramiat, bronz- és fémtargyakat,
csillart, szényeget, bizsut, borostyant, 6rakat, konyvet, kitiinte-
tést, jelvényt. Képeslapot, haborts targyakat, bakelit hanglemezt,
hiradéstechnikat, teljes hagyatékot. Lomtalanitas is kp-ért. Pintér
Nikoletta: 466-83-21, 06/30/973-4949.

Gondozas

BUDAFOKON, 15 f6s fiirdszobas egy-két agyas lakrészekbe
varjuk azokat, akik nyugdijas éveiket nem szeretnék maganyo-
san, segitség nélkiil eltolteni. Tel.: 06/30/411-1561.

XI. KERULETI 4ltalanos iskolaba takarit6, karbantarté munkatér-
sakat keresiink 4-8 6ras munkaidére. Erdeklédni: 06/30/611-4060.
KERTGONDOZOT keres napi munkéra kb. 8-10.000 nm zold
teriiletre a Mohai koz 1-8. tarsashdz. Tel.: 203-5854. Villalkoz6i
igazolvany sziikséges.

ANTIKVARIUM vasarol régi és tj kiadasi konyveket,
koényvtarakat, hanglemezeket azonnali ingyenes kiszallassal.
06/30/742-4558.

MERNOK, tanar, pap, orvos és ligyvéd konyvgyijteményét szi-
vesen megvasaroljuk. 40 év szakmai tapasztalat, korrekt vételar.
antikva.hu, 06/1/787-9282, 06/30/877-1460.

KONYVEKET, konyvtéarakat vasarolunk. Ingyenes kiszallas,
azonnali készpénzes fizetés. Tel.: 06/20/387-4140.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapottél
fliggetleniil. 06/30/682-1390.

CUKORMENTES cukraszda megnyilt! Gluténmentes, lakt6z-
mentes és paleo siitemények nagy valasztékban. Tortarendelés!
Vasarhelyi Pal u. 12. T.: 06/20/230-3320.

HA IGAZAN JOT AKAR enni! Hazias izek, hideg-meleg reg-
geli, ebéd, vacsora és pizzaételek. Normal napi menii 895 Ft,
kisadag napi menti 630 Ft, akar elvitelre is. Cagliari kavé, siite-
mény, kerthelyiség. 1116 Budapest, Andor utca 47-49. (ASZSZ
Irodahdz) www.m4bisztro.hu
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FQGADQORAK

BARABAS RICHARD (PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) énk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap mésodik csiitortokén 17 oratol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi tit 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZ1.0 (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600,
csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfGjén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi K6zosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Minden hénap elsé szombatjan 12—13 éréig.
Vahot piac mellett a Montazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) 6nk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 06/30/966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. 0t 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap elsé hétf6jén 16.30-18.00 6rdig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) énk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, el6zetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho els6 péntekén 17-18 6raig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint elézetes

egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddoéra: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadddra el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgérmester
Képvisel6i fogadodra: minden hé elsé keddjén 16.30—
18 6raig, KDNP-iroda, (Karinthy F. 1t 9.) Alpolgarmes-
teri: minden h6 méasodik szerda 15-16.30 6raig.
Bejelentkezés mddja személyesen vagy telefonon.
Ujbuda Onkorményzata, Budapest, Zsombolyai tit 4. II.
emelet 204. Pappné Mika Edit 3724-672 telefonszamon.

MOLNAR GYULA (MSZP-DK)
Id6pont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu,
371-0022

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383/7230. Fogaddodra: minden hénap
els6 keddjén 1718 6raig, Bethlen Gabor Altaldnos
Iskola és Gimnazium (Barték Béla 1t 141.)

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.

Minden hénap mésodik csiitértokén 17 6ratél

a képviseldi irodajaban (Bartok B. it 96.).
Id6pontfoglalas: 06/70/372-5854,
novak.elod@jobbik.hu). Idések és betegek
kérhetik, hogy otthonukban latogassa meg 6ket.

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora id6pont és helyszin egyeztetése emailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail:
sass.szilard@ujbuda.hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap elsé csiitortokén. XXII. kertileti
Polgarmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap elsé hétfgjén 16—18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap elsé csiitértokén 16.30-17.30 6rdig.
Kevehéaza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FI-
DESZ) onk. képv. Telefonon torténd el6zetes egyez-
tetés alapjan, tel.: 06/70/902-1839. Minden hé els6
keddjén 1618 ¢6raig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz
(Kardhegy u. 2.), Weiner Le6 Zeneiskola (Neszmélyi
u. 30.) minden hénap utolsé péntekén 17-18.30-ig.

Keruleti Okmanyiroda

Ujranyilt a Bocskai tit 39—41. szama alatti,
tovabba folyamatosan iizemel a Budafoki
ut 59. szam alatti kormanyablak is
az alébbi tigyfélfogadasi rend szerint:

Hétf6: 7.00-17.00
Kedd: 8.00-18.00
Szerda: 8.00-20.00
Csiitortok: 8.00—-18.00
Péntek: 8.00-15.00
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Nyakunkon az eperszezon'

Okorsiifes

Asztalfoglalds:
VakVaxji Vendégle
1116 Budapest, Erem u. 2.  +36 1208 40 27
buda@vakvarju.com « www.vakvarju.com

Az egyik dolog, ami miatt varjuk a ta-
vaszt, az a friss, finom, édes eper. Bar
manapsag szinte barmikor hozzajutha-
tunk ehhez a gytimdélcshéz a hipermar-
ketekben, az érett, szabadfoldi magyar
eper zamatat semmi sem utanozhatja. Az
eper nem csupan finom, hanem egészsé-
ges is. Vértisztit6 hatdsa van, méregtele-
nit, salaktalanit, szépiti a bort, fehériti a
fogakat, csokkenti a sziv- és a pajzsmi-
rigybetegségek kockazatat. Meglepd, de
C-vitamin-tartalma magasabb, mint a
citromé. Persze leginkabb azért essziik,
mert nagyon finom. Legtobbszor desz-
szertekben taldlkozunk az eperrel, de
sok egyéb fogasban is megallja a helyét.
Nagyon jol harmonizal a bazsalikom-
mal, balzsamecettel, roston siilt vagy
grillezett csirkehtisokkal.

Barmilyen friss zoldsalatat feldobha-
tunk, ha belekeveriink egy kis epret és
meglocsoljuk  balzsamecettel. Desszert
gyanant a legjobb, ha lerakunk egy tal fris-

a VakVaxjiban mdjus 7-én!

sen mosott epret az asztal kbzepére, és izlés
szerint porcukorba martogatva falatozunk
bel6le, amig tart. Azért nem szeretnénk
ennyivel meguszni az aktualis receptiin-
ket, igyhogy kovetkezzék egy epres-mar-
cipanos finomsag a VakVarju konyh4jardl.

Hideg eperkrémleves
marcipanos turégombadccal

Hozzavalok a leveshez:

* 60 dkg eper

* 250 ml tejszin (1%-o0s cukortartalmii)

+ 5dI tej

+ 2 ek. cukor

* 1 tasak vanilias cukor

* 1 csomag vanilias puding (a f6zés nél-
kiili a legoptimadlisabb hideg levesekhez)
a marcipanos tirégombochoz:

* 25 dkg tar6

* 7-8 dkg marcipan

* 2 ek. buzadara

+ 1 tojas

Az epret pucoljuk és mossuk meg, vag]uk
ketté, majd dobjuk bele a turmixgépbe.
Egy kevés tejet keverjlink ki a puding-
porral, és oOntsiik az eperre a maradék
tejjel, illetve tejszinnel egyiitt. Ha az
eper nem elég édes, akkor adjunk hozza
egy-két ev6kanal cukrot és az 1 csomag
vanilias cukrot. Ezutdn turmixszoljuk
Ossze. Ha tul stir@ire sikeriilt, egy Kkis tej-
jel higithatjuk. A ttirés-marcipanos gom-
bécokhoz a turédt villaval osszetorjiik,
belemorzsoljuk a marcipant, hozzdadjuk
a btizadarat és a tojast, majd homogén al-
lagura keverjiik. Kb. 1015 percig hagy-
juk allni, hogy a btizadara megdagadjon.
Kozben felrakhatjuk a f6z6vizet forrni,
egy csipetnyi sot és olajat ontsiink bele.
Kiskanallal szaggassuk a masszat a for-
rasban 1évé vizbe. Csak addig fézziik,
amig a gomboécok fel nem jonnek a viz
tetejére. Sziirjiik le, és hagyjuk teljesen
kihfilni. A levest a tetejére halmozott
marcipanos tiré6gombodcokkal talaljuk.

Uj lakdink
Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-

vol6 fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda uj lakéi.

Burucs Benett
vagyok. 2015.
szeptember
4-én  sziilet-
tem, azéta Uj-
budén lakom
sziileimmel és
jatékaimmal.
Szeretek na-
gyokat sétal-
ni, apukam-

- mal modkazni,
111etve néha rossz fat tenni a tiizre. E]szaka akar tobbszor is
felkelek, hogy leellenérizzem, minden rendben van-e és min-
denki jol van-e. Kedvenc ételem a banan, kedvenc jatékom a
polipos csorim.

Joé Benjdmin va-
gyok, idén januarban
sziilettem. Sziileim
nagy orome vagyok,
mar tudok moso-
lyogni, gagyogni
is. Szeretek sétalni,
nagy habos vizben
fiirdeni. Oriilok a sok
rokonnak akik mo-
solyogva korbevesz-
nek, ha meglatogat-
nak minket Ujbudan.

A JatékNet webaruhaz Uj Lakéink
részére ajandékokat
ajanlott fel!

JatékNet.hu

Jatékok a csalad oromére

REALIS ARAK, KIHAGYHATATLAN AJANLATOK!

kedvezmény

11-15 ORAIG

MUNKANAPOKON MINDEN TERMEKRE
10% KEDVEZMENYT abunk*

*az ajanlat nem vonatkozik, az akcids termékekre és a vonaljegyre valamint
szombat, vasarnap és munkasziineti napokra.

SORBET CITROM,
KOKUSZ

899, -ruiL

*a képek csak illusztracick.
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Fax: 06 1877 4639
E-mail: hjalpkft@gmail.com

NYITVATARTAS:
HETFG-SZOMBAT 6-22 ORAIG,
VASARNAP 8-20 GRAIG
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Kovess minket a facebook-on!
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