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Egyre jobb az orszag
az aktiv idésodesben

Meg a matek 1s
konnyebben megy

Rovid tesztiizem utdn mar élesben miikodik
a keriilet legiijabb okostanterme az Ujbudai
Jozsef Attila Gimnazium és Altalanos Isko-
laban. Ujbuda, bar mér csak fenntartéja az
oktatdsi intézményeknek, tovabbra is tamo-
gatja az iskoldkat. Az énkorményzat ugyanis
felmérte felelGsségének stilyat, és elkotelezte
magat az oktatas szinvonaldnak emelése mel-
lett. — A keriilet jovGjének egyik legfontosabb
er6forrasait a gyerekek jelentik — dsszegezte
az eddigi eredményeket az Ujbudai Jézsef
Attila Gimnaziumban &tadott okostanterem

avatasakor a polgadrmester. A SmartSchool
program a modernitas utjat jelenti, amelyen a
tanitas és a tanulds is kénnyebben megy. Az
intelligens tanterem virtualis kulcsatadasakor
Janurik Lajos, az Ujbuda Smart 11 Nonprofit

Kft. innovéci6jaként emlegette a fejleszté-
seket. A kft. az onkormanyzattal karoltve a
jovében tovabbi tantermeket késziil {izem-
be helyezni. A rendszer kiépitése és a tarta-
lomfejlesztés mellett Ujbuda Onkormanyza-
ta a projekt kovetésére, azaz a pedagdgusok
munkéjara, tovabbképzésére is odafigyel. A
keriilet tandrai megtanuljdk munkajukban
alkalmazni a smartmegoldasokat, és az j
oktatasi anyagokat is elektronikusan allitjak
el6. Az okostantermek haszndlataval olyan j
web2-es tartalmak sziiletnek, amelyek a Nem-
zeti Alaptanterv (NAT) tartalmaval is 6ssze-
egyeztethet6k. — A SmartSchool ugyanis az
oktatas kovetkezd generdcidja. A mai gyere-
kek a Z generacio tagjai, belesziilettek a di-
gitalis technologidk vilagaba, amelyben mar

elképzelhetetlen okostelefonok, illetve mas
digitalis és kommunikaciés eszk6zok nélkiil
élni. Elengedhetetlen, hogy a smartmegolda-
sokat az oktatasban is alkalmazzuk — tette
hozza Janurik Lajos. Az Ujbudai J6zsef Atti-
la Gimnazium és Altaldnos Iskola intelligens
tantermének avatdsa a SmartSchool program
sziiletésnapjat is jelentette. Az 6nkormdanyzat
2014-ben inditotta el SmartSchool okostan-
termek kialakitasat célz6 programjat, és még
abban az évben az UjbudaSmart 11 Nonprofit
Kft. fejlesztésének jovoltabdl a Bethlen Gabor
Altalénos Iskola és Gimnaziumban ét is adtak
az els6 intelligens tantermet. Egy évvel ké-
s6bb, méjus végén a Teleki Blanka Altalanos
Iskola gazdagodott okostanteremmel.
(Cikkiink 4-5. oldalon)
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Tovabb zoldul
Ujbuda

Fiatal egyetemi hallgaték
rukkoltak elé taj- és telepulés-
mérndki terveikkel az Ujbuda
Onkormanyzata altal kiirt idei
palyazatra.

Z06ld gyeptet6s épiiletekre tervezett jatszo-
tereket, egészség-, kultura- és sportkozpon-
tokat képzeltek el a Szent Istvan Egyetem
telepiilésmérnokei az Ujbuda Onkormany-
zata altal kiirt palyazatra. A latvanyterve-
ket ismertetd prezentacidk soran a hallgatok
a keriiletben talalhat6 elhanyagolt ingatla-

nok helyett vagy azokat atalakitva almod-
tak meg kiilonb6z6, gazdagon létrehozott
kozosségi tereket. A Kelenfold varoskoz-
pont alulhasznalt teriiletére Rdcz Eszter és
Végh Anna példaul a Bikas parkra emlé-
keztet6 kialakitassal: vendéglatohelyekkel,
szabadid6parkkal lehelnének életet. A mara
jelenleg mar latvanyaban is elszomorito,
kiiirtilt Févarosi Szabé Ervin tankonyvtar,
az egykori Budapesti Miivel6dési K6zpont
helyére élettel teli edz6termeket, energiatu-
datos és zoldirodakat, zoldfalakat almodtak
meg a fiatal tervezdk.

— A tobbi, elhanyagolt teriilet Gjragondo-
lasara s, igy egyebek kozt a volt Volanbusz-
garazs, Infopark-parkol6, Albertfalva-Haz-
gyar, szinvonalas tervek sziilettek, melyek
jo otletekkel szolgalhatnak a varosfejlesz-
t6knek. A Szent Istvan Egyetem telepiilés-
mérnok hallgat6i 8—10 perces el6adasokat
tartottak, a beszélgetés tematikdja a Zold
infrastruktura targy keretében val6sult meg
— mondta Hégli Imre, az 6nkormanyzat kor-
nyezetvédelmi osztalyvezetdGije.

Egyre nagyobb veszelyt jelent a mehek rajzasa

Akar a varosban is sok gondot okozhatnak
a nyar elején igen aktiv rovarok — figyelmeztet

a Févarosi Katasztrofaveé-
delmi Igazgatésag.

Magyarorszagon tobb olyan rovar-
ral is taladlkozhatunk, amelynek
csipése nagy fajdalommal és ese-
tenként enyhe, ritkabban sulyos
kovetkezményekkel jar. Koziilik
leggyakrabban a darazsak és a
méhek keltenek riadalmat. Ezek a
rovarok jellemzdéen csak akkor ta-

madnak emberre, ha veszélyben érzik magukat, kaptéarju-
kat vagy fészkiiket. A kockazatos helyzetek legjobb meg-
el6zése, ha elkeriiljiik a fészket, és
nem ingereljiik 6ket.

A rovarokat vonzzdk a szabadon
hagyott ételek, cukros folyadékok,
ezért a szabadban mindig csomagol-
juk be vagy zérjuk el a magunkkal
vitt élelmiszereket! Egy kis odafigye-
léssel konnyen megel6zhetd a baj, és
elkeriilhet6 a kellemetlen taldlkozas,
amely szélsGséges esetben életveszé-
lyes is lehet.

esetben.

A vandorl6, akar 10—15 ezres egyedszamot is elér6 méhcsa-
ladok befogasa nagy felkésziiltséget igényel. Amennyiben a
rovarok kozvetleniil a lakéhelyiink mellett telepedtek meg,
illetve olyan helyen tartézkodnak, hogy emberekkel vald
érintkezésiik elkeriilhetetlen, ne kiséreljiik meg héazilagos
madszerekkel eltavolitani a fészket, hanem hivjunk szakérté
segitséget! A tapasztalatok szerint sokan kérnek segitséget a
tlizoltoktol, akik ugyancsak a méhészekhez fordulnak ilyen

A f6varosi méh- és darazsbefogdk listja az alabbi link mel-
lékleteként tekinthet6 meg: http://fovaros.katasztrofavedelem.
hu/hirek/4760-ha-mehrajzast-eszlelnek-meheszt-hivjanak

(G. A)
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Fél oran belul elfogtak
a garazda fiatalt

A XI. keriileti rendérkapitanysag nyo-
mozast folytat egy 16 éves fiti és ez idaig
ismeretlen tarsai ellen sulyos testi sértés
blintett elkovetésének megalapozott gya-
ndja miatt. A fiatalkoru elkovet és tarsai
megalapozottan gyantsithatok azzal, hogy
majus 24-én este a Moricz Zsigmond kor-
téren minden el6zmény nélkiil bantalmaz-
tak az otthonaba tartd sértettet, akinek az
titések hatasara eltort az orra. A jarérok fél
oran beliill beazonositottak és a helyszin
kozelében elfogtak a filt, tarsai azonban
elmenekiiltek. A fiatalt el6allitottak a kerii-
leti rendérkapitanysagon, ahol gyanusitott-
ként hallgattak ki. Vele szemben a tovab-
bi eljarast — szabadlabon hagyasa mellett
— az tjbudai rendérkapitanysag folytatja le.

Kabitoszer az autdban

A XI. keriileti rend6rkapitanysag korzeti
megbizottjai jiinius 5-én hajnalban Ujbu-
da egyik szérakozdhelye el6tt ellenériztek
négy személyt, akik egy gépjarmiiben iil-
dogéltek. Az auté utasterébdl kabitoszer-
gyanus anyagok keriiltek el6. A renddérok
D. Dénes 28 éves budapesti, N. Nora 24
éves budakeszi és K. Jozsef 33 éves bu-
daorsi lakosokat eldallitottak a kapitany-
sagra, és kabitoszer birtoklasa vétség el-
kovetésének megalapozott gyantija miatt
gyanusitottként hallgattak ki. Sz. Krisztina
25 éves budapesti lakost azonban kabito-
szer-kereskedelem biintett elkdvetésének
megalapozott gyantija miatt hallgattak ki,
és elbterjesztést tettek eldzetes letartdzta-
tasanak inditvanyozasara. Liskdny Csaba
kapitanysagvezet6 elmondta, az tjbudai
rend6rok a szoérakozohelyek kornyékének
fokozott ellendrzésével is fellépnek a ka-
bitészerrel kapcsolatos biincselekmények
elkovetdivel szemben.
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Dijat kapott a Szent
Margit igazgatoja

A Magyar Katolikus Puspéki Konferencia Pro Paeda-
gogia Christiana-dijat adomanyozott Gorbe Laszld
piarista szerzetesnek, a Szent Margit Gimnazium
igazgatdjanak az oktatas-nevelés tertiiletén és szerze-
tesi szolgalataban végzett munkajaért. A dijat Veres
Andras puspok, az MKPK elndke adta at majus 31-én.
Ujbuda Onkormanyzata gratulal az elismeréshez.

Gorbe LdszI6 a kecskeméti Piarista Gimnaziumban érettségizett 1965-
ben, és még ebben az évben belépett a noviciatusba. 1966-ban, Buda-
pesten tette le els§ fogadalmat, 1973. augusztus 25-én szentelték pappa
Budapesten. 1971-t61 az ELTE matematika-fizika szakos hallgatéja volt,
majd 1979-ben szerzett programozoéi diplomat. Tanulményai befejez-
tével 1975 és 1979 kozott tanarként és prefektusként
tért vissza a kecskeméti Piarista Gimnaziumba, majd
1979-t61 1995-ig a budapesti Piarista Gimnazium ta-

nari testiiletét erGsitette.

Az 1995/96-0s és az 1997/98-as tanévben a veszp-
rémi Padanyi Biré Mérton Rémai Katolikus Iskola és
ebben az id6szakban egy éven keresztiil a veszprémi
Davidikum Rémai Katolikus Kozépiskolai Kollégi-
um igazgatdja is volt. 1998-2003 kozott a budapesti
Piarista Gimnazium igazgat6i feladatait 1atta el, majd
2007-ig matematika-fizika szakos tanarként okitotta
az intézmény tanuloit. 2007-t6] napjainkig az Isteni
Megvaltérol Nevezett Névérek Magyar Tartomanya-
nak kérésére a Szent Margit Gimnazium igazgatdja-

ként végzi hivatasat.

Kival6 tandri, nevel6i munkajat dicséri a tanulma-
nyi versenyeken elért szamtalan el6kel6 eredmény és
helyezés. Az Oktataskutat6 és Fejleszt6 Intézet kiad-
vanya a fizika OKTV kivalo felkészitd tanarai kozé
sorolja Gorbe Laszlét. Igazgatéi munkassagaban is fa-
radhatatlanul végzi munkéjat, nemcsak a pedagogiai,

|

Gorbe Laszl6 piarista

Gimnazium igazgatdja
Pro Paedagogia
Christiana-dijat vesz at

de a gazdasagi ligyeket is atlatja. A lehet6ségeken be-

liil szivén viseli az iskoldk anyagi, épitési fejlesztését is. Tanari, vezet6i
és iskolaszervezdi tevékenységének elismeréseként tobb éven at volt
az Orszagos Koznevelési Tanacs aktiv tagja. Hivatdsanak megfelelGen

Tudta-e On, hogy...

...A PCOS a nok tizedét érinti és vezetd med-
d6ségi ok. Azonban ez nem csak négyogya-
szati probléma és nem a petefészek betegsé-
ge! Komplex anyagcsere-zavarrél van szo,
melynek kezelése élethosszra szol. Kivizs-
galasa belgydgyaszati hataskorbe tartozik.
A kezelése négyes pilléren nyugszik, ebbdl
harom az életméd-valtason alapul.

A PCOS tiineteirdl és a korszerti kezelésrél
Dr. Koppany Viktoriat, a Budai Magéanorvosi
Centrum endokrinolégus szakorvosat kér-
deztiik:

A PCOS egy betliszd, Poli Cisztas Ovarium
(petefészek) Szindréoma a teljes neve. Ez egy
genetikai hajlamon alapulé betegség, melyet
kornyezeti, életmodbeli és taplalkozasi hatasok
is modositanak. A reprodukcios korban 1évo
nék 5-10%-at érinti, a vildgon minden 10. nd
ebben szenved. A probléma leggyakrabban ser-
diil6korban jelentkezik a nemi érés kezdetekor,
tobbfajta eltéréssel, kovetkezménnyel jar. Ilyen
példaul a rendszertelen, ritkan jelentkezd, akar
hénapokra is kimarad6 menstruécio, a fokozott
sz8rosodés, az arcon mindkét oldalon allkapocs
alatti, mellkason, héton is jelentkez6 fajdalmas
aknék, hajhullés, faradékonysag, indokolatlan,
s6t diéta és sport ellenére is bekdvetkez6 hizas,
libid6csokkenés, nyomott hangulat, alvaszavar
és terméketlenség.

A szamos tiinet mogott kiilonféle hormonel-
térések hiizédnak meg, melyek vérvétel soran
mérhet6k.

Ilyen példaul a magas tesztoszteron szint,
az alacsony progeszteron szint, az igen magas
Osztradiol és prolaktin szint. A vérvételek,

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu egiészse'giigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK ~ + MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

* DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA ~ + GYERMEKGYOGYASZAT

- BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA  * REUMATOLOGIA
- NOGYOGYASZAT, UROLOGIA - NEUROLOGIA
- LABORATORIUMI VIZSGALATOK ~ + ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari tit 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu
‘ Viriuk ONT 15 MAGANORVOSI
CENTRUMUNKBAN!

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

vizsgalatok kovetik
a menstruacios cik-
lust, jellemzben az
elején és a kozépidé
utan kb. 1 héttel tor-
ténnek. Vércukor-
terhelés is késziil,
melynek sordn a ]
(legalabb 3 idépont- 1R
ban mért) vércu-

kor-inzulin ~ pérok ‘
vizsgalataval a gyakori inzulin rezisztencia is
vizsgalhat6. N6gyogydaszati vizsgalat soran az
ultrahang a petefészkekben mindkét oldalon
sok kis apro cisztat mutat, de lehetséges nagy,
akdr tobb centiméter nagysagu ciszta kiala-
kulésa is. Amennyiben a tiinetek alapjan fel-
meriil a PCOS gyantja, akkor a kivizsgalast
kovetéen (melyet jellemz&en endokrinolégus
és nogyogyasz végez) kezelés sziikséges.

Ez a kezelés lehet gydgyszeres kezelés, dié-
ta, rendszeres sport, vitaminpo6tlas, jellemz6en
tobbféle, egyszerre, komplex médon. A keze-
lések kozé tartozhat miitét is, ami azért lehet
sziikséges, hogy a PCOS soran, a petefészkeken
kialakulé vastag tokot eltavolitsdk ,kilukasz-
szak” és ezdltal ki tudjon szabadulni a petesejt
és létrejohessen a tiiszOrepedés, négyogyasz
végzi, gyakran laparoszkdpiaval (kis lukon a
hasfalon keresztiil). Ilyenkor lehet6ség nyilik az
esetleges endometri6zisos szigetek eltavolitasa-
ra, esetleges 6sszenovések oldasara is.

Az életmdd valtas is nagyon fontos! Figyel-
ni kell a szénhidrat mennyiségére és mindsé-
gére, esetleges laktdz- és gluténérzékenység
kivizsgaldsa és koros eredmény esetén ilyen
irdnyd diéta tartasa sziikséges. Fontos a rend-
szeres sport, a stressz keriilése, kismedencei
véraramlast segit6 torna, tulsily esetén pedig
fogyas javasolt.

Az Egészségrovatot a

o

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

ként tevékenykedik.

szerzetes, a Szent Margit

lelkipasztori feladatokat is végez, misézik, gyontat, lelkigyakorlatokat
vezet, igy probalva segiteni a plébanidk életét. Rendszeresen kisér cso-
portokat a csiksomlyéi zarandoklatra.

Gorbe Laszlo 1990-1995 kozott féigazgatoként orszagos szinten segi-
tette az Ujraindul6 katolikus koznevelésben feladatot vallalé intézménye-
ket, majd a KPSZTI keretein beliil tanéri testiiletek szervezgje, kiallitdsok
létrehozoja, konyvek, kiadvanyok szerkesztdje, megalkotéja. 1991-1993
kozott a Magyar Cserkészszovetség orszagos vezettisztje, ezzel vallalva
jelent&s feladatokat az tijjaéledd cserkészmozgalom életében.

Munka4janak elismeréseként 2011. marcius 15-én a Magyar Koztarsa-
sagi Arany érdemkereszttel tiintették ki. Kalazanci Szent Jozsef 6roko-
seként hivatadsanak tekinti tanari, pedagogiai és papi munkassaga soran
az ifjasag hitre vald nevelését, tdmogatasat. Ezt a szolgalatot elkotele-
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zetten tette és teszi mindazokban az

intézményekben, ahol tanarként, igazgatoként vagy kollégiumi nevels-

MKPK Sajtészolgdlat — Piarista Rend Magyar Tartomdnya

A renddrseg bun- és baleset-megeldzési
tanacsai a vakacio idejere

A nyari sziinidé bekdszonté-

vel a gyermekek kikeriilnek

a biztonsagot ado6 iskola falai

koziil, &m sok munkaba jaré

sziilének nehézséget okoz az
elhelyezésiik, alland6 fel-
tigyeletiik. Nagyon fontos,
hogy felkészitsék a gyerme-
keket a rajuk leselkedé ve-

szélyekre, illetve azokra a

tudnivaldkra, amelyek betar-

tasaval ezek nagyrészt elke- o

riilhetdk:

+ Ertékeikkel, mobiltelefon-
jukkal ne hivalkodjanak, -
azokat ne tartsak jol lat-
hat6 helyen, ne adjak oda
idegeneknek.

+ Taskajukat kozosségi he-
lyeken ne hagyjak Orizet-
leniil. A legjobb, ha azt

tartjak.

mindig maguk mellett

Idegenekben — még, ha
kedvesek is — ne bizzanak
meg, veliik ne menjenek
sehova, még utbaigazitds -
céljabol sem.

A késd esti 6rakban lehe-
t6ség szerint ne egyediil,
hanem egymast védve, ki-
sérve induljanak haza.

Ha tamadas éri 6ket, ne az
értékeiket, hanem testi ép-
ségiiket védjék.

Ismerjék a segélyhivo te-
lefonszamokat (107, 112),
illetve tanuljak meg szii-
leik telefonszamaét is.
Szoérakozd- és kozosségi
helyeken italaikat ne hagy-
jak Orizetleniil. Amennyi-

ben ez mégis megtorténik,
ne igyanak abbdl, hiszen
nem tudhatjak, hogy nem
keriilt-e bele valamilyen
béditoszer.
Tartézkodjanak a kabité-
szerekt6l, mert hatasuk
kiszamithatatlan, és hasz-
nalatuk sordn kénnyebben
valhatnak aldozatta, de
elkovetdvé is.

Szintén nagyon fontos, hogy
a sziilék tudjanak arrél, gyer-
mekiik hova késziil, kivel
fogja idejét tolteni. Ezért kér-
jék meg, ha elmegy otthonrdl,
mondja meg hova megy, ki-
vel talalkozik, mikor érkezik
haza, valamint ismerjék meg
baratai nevét, cimét, telefo-
nos elérhetdségét.

KLIMA BERENDEZESEK

SZERELESE - JAVITASA - FORGALMAZASA
MINOSEGI BERENDEZESEK — MINOSEGI MUNKA
INGYENES FELMERES!

Telefon: 06-26-363-106
Mobil: 06-20-457-6039

VITARI - KLIMATECHNIKA

www.vitatherm.hu
info@vitatherm.hu

UTAZASAIHOZ VALASSZON
MEGBIZHATO PARTNERT!

AUTOINKBAN BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!
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TARSASHAZKEZELO IRODA

TARSASHAZKEZELES,

K6zOS KEPVISELET

Megoldas tarsashazi lakoko6zosségek szamara
a legkorszertibb technlégiak alkalmazasasval.

ELERHETO, MEGBIZHATO, ATLATHATO, KISZAMITHATO,
SZAKERTG GONDOSKODAS BARMILYEN TARSASHAZNAK.
Rugalmas szolgaltatdsok egyéni igényekre szabva.

www.gyongyhazplusz.hu | ajanlai@gyongyhazplusz.hu
Tel: 06-1/425-73-08, 06-20/232-85-63

Nalunk a mosas csaladi program!

< Bubbles’

Non-stop dnkiszolgalo mosoda

bubbles.hu
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latogatnak az ujbudai
ovodaba és 1skolaba

Folytatodik a magyar—
bolgar egyuttmii-
kddés, amely a két
orszag oktatasi és
kdznevelési rendsze-
rének megismerését
és a j6 gyakorlatok
bemutatasat tuzte ki
célul. A minap Bulga-
ridban tartott szak-
konferencian a hazai
szakemberek tébb
ovodai és iskolai peda-
gogus tevékenységébe
nyertek betekintést, a
bolgarok pedig ésszel
latogatnak meg t6bb
keruleti intézményt.

— A tarsadalom, a gazdasag
és a munkaer6piac véaltoza-
sai, az informaciés és kom-
munikéciés technologiai fej-
16dés 1j kihivasok elé allitja
a pedagogusokat, valamint a
felnovekvl generaciot egy-
arant — mondta el6addsaban
Gyérffyné Molndr Ilona. Az
onkormanyzat humaéanszolga-
lati igazgatdja a Bulgariaban
tartott oktatasi szakkonferen-
cian egyebek kozott az egész
életen at tart6 tanulas fontos-
sagarol, és az ezzel Osszefiig-
g0 készségek elsajatitasardl, a
koznevelés reformjanak sziik-
ségességérol is beszélt.

Az ezzel kapcsolatos ma-
gyar—bolgar egytittmi{ikodés
10 éves, tgynevezett Du-
na-programban valdésul meg.
Az igazgat6 asszony hang-
sulyozta, mindkét fél részé-
16l sziikség van arra, hogy a

Bogdany
Zsuzsanna

ovodavezeto

koznevelés és bolgar helyzet-
-oktatas terén és Kis Mihé[y tel  kapcsolat-
egyrna,s gya- iskola- ban ] elmondta,
korlatanak po- : 5 orszagukban a
zitiv  elemeit lgazgato pedagégusok
megismerjék. jelenlegi szama
Molnar Ilona 90 ezer koriil

szerint 1ényeges, hogy a neve-
lés és az oktatas folyamata ne
ad hock jelleggel miikodjék,
hanem rendszerben gondol-
kodva, folyamatos épitke-
z6 modon valdsuljon meg,
kozos akarattal. — Ehhez jo
nevelési-oktatdsi  struktdra-
ra van sziikség, melyben jol
érzik magukat a résztvevok,
a pedagogusok megtalaljak
a szamitasukat, a gyermekek
sajat magukhoz képest folya-
matosan fejlédnek. Igy azt a
tudast szerzik meg, amelyre
a tarsadalomnak, a gazda-
sagnak sziiksége van, és esé-
lyiik lesz a munkaba allasra.
Nem utolsésorban pedig sajat
elképzelésiiket, almukat va-
l6sitjadk meg — fogalmazott
Gyorffyné.

A budapesti VIIL., XI. és
XII. keriiletb6]l utazé kollé-
gdk a bolgar Napos parton
tett latogatds sordn szamos
helyi intézményt kerestek fel.
Megéllapitottak, hogy egyes
6vodék felszereltsége igen
csak figyelemre mélt6 az in-
formatikai, technologiai és
a neveléshez sziikséges esz-
kozok ellatottsagat illetGen.
Vannak azonban olyan terii-
letek, amelyek fejlesztésre
szorulnak.

A szakkonferencidn Rumen
Valcsev f6el6ad6 professzor a

alakul, amelynek 90 széazalé-
ka n6, harmada 50-60 éves, a
fiatalabbak ardnya mindossze
9 szazalék, és folyamatosan
csokken. Mindekozben a to-
vabbképzésre driasi sziikség
lenne, mivel a 15 éves tanu-
lék a PISA-felmérésekben
anyanyelvb6l, matematikabdl
és természettudomanyokbdl
a legrosszabb eredményeket
érték el az EU-n beliil (hason-
l6an Magyarorszaghoz).

A konferencia tovabbi napi-
rendjeiben tobb prezentacion
keresztiil ismerkedtek meg a
résztvevok azzal, hogy Eu-
répaban mi a helyzet ezen a
teriileten. A XII. kertileti pre-
zentdci6 bemutatta azoknak
az orszdgoknak a kozoktata-
si fejl6dését, amelyek a PI-
SA-felmérés eredményeinek
élén allnak.

Ujbuda részérél Haldszné
Bogddny Zsuzsanna O6voda-
vezetd és Kis Mihdly isko-
laigazgaté mutatta be a két
intézmény egyiittmiikodését,
az 6voda és iskola kozotti at-
menetet.

A bolgar pedagbégusok
oktéberben érkeznek Ma-
gyarorszagra, a keriiletben a
Dél-Kelenfsldi Ovodat és az
Ujbudai Grosics Gyula Sport
Altalénos Iskolét fogjak meg-
latogatni.
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A cél, hogy minden kertileti iskolaban elerheto legyen legalabb egy okostanterem

Még a matek 1s konnyebben megy a ,kutyukkel”

Egy intelligens tanterem felszerelése sok 6sszetevébdl all: egy érin-
toképerny6s kijelzébol (tabla), az azt vezérlé szamitdgépbdl, a ta-
nari notebookbdl, az osztaly létszamatodl figgden 35—-40 tabletbdl,
azok biztonsagos tarolasara és feltoltésére szolgald szekrénybdl, a
teremben zart wifi-haldzatot biztositd routerbél, a tananyagok egy
részét ado szoftverekbdl, valamint az oktatasi keretrendszerbél.
Utobbi egy ugynevezett ,tanuldi elérehaladast kdvetd” rendszer,
amely képes feladatokat kuldeni a diakok tablagépeire, valamint a
tanulok altal adott valaszok kiértékelésére. Mindez tantermenként
12 millio forintbol valosithaté meg.

Matematikadra kere-
tében adtak at a
legujabb okostan-
termet és a haszna-
latahoz szukséges
eszkozoket az Ujbudai
Jozsef Attila Gimnazi-
umban. A kertuletben
mar harom intéz-
mény buszkélkedhet
ilyen felszereléssel, a
fejlesztések 2014-ben,
az dnkormanyzat altal
koordinalt Smart-
School program része-
ként kezdédtek.

Rovid tesztiizem utdn mar
élesben miikodik a Kkeriilet
legijabb okostanterme az
Ujbudai Jozsef Attila Gim-
nazium és Altalanos Iskola-
ban. A miikodést illusztrald
demonstraciés éran az egyik
érettségi el6tt allo didklany
fliggvények transzformadlasat
mutatta be az interaktiv tabla-
nal, mikozben a tobbi tanuld
sajat tablagépén (tablet) oldot-

»

ta meg a matematikatandr 4al-
tal meghatarozott feladatot. A
tablandl allé tanulé kivaldéan
szerepelt, amit a katedranal
talalhat6 LCD-kijelzén latha-
t6 mosolygé ,,smiley” jelzett.
A tobbieknél szintén emoti-
kon mutatta, j6l teljesitették-e
a feladatot, vagy esetleg hibat
ejtettek a megoldas soran. A
tableteket 6sszekotd rendszer
végiil Osszesitette a didkok
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eredményeit, és pillanatok
alatt statisztikat készitett a
megoldasokbdl. Az is kide-
riilt, hogy a szamitasok soran
ki hol rontott. Ezt névvel és
név nélkiil is megnézhette
az osztaly, vagyis mindenki
felmérhette sajat tudasat, és
a tandr is visszajelzést kap-
hatott arrél, miként sikeriilt a
gyerekeknek abszolvalniuk a
feladatot. — Ujbuda, bar mar

csak fenntartéja az oktatasi
intézményeknek, tovabbra is
tdmogatja az iskoldkat. Az
onkormdanyzat ugyanis fel-
mérte felel6sségének sulyat,
és elkotelezte magat az ok-
tatds szinvonaldnak emelése
mellett. A keriilet jov8jének
egyik legfontosabb eréfor-
rasait a gyerekek jelentik
— osszegezte az eddigi ered-
ményeket az Ujbudai Jézsef

Szamitogépparkok fejlesztése
beszerzéssel (360 szamitogép, 280 monitor),
keruleti iskolak telephelyei

24 475 440 Ft

Munkaallomasok korszertisitése
(386 szamitogép, 401 monitor),
keruleti iskolak telephelyei

SmartSchool
tanterem kialakitasa

Bethlen Gabor Altalanos Iskola és Gimnazium

SmartSchool

tanterem kialakitasa (2)
Ujbuda Teleki Blanka Altalanos Is
Ujbuda Jézsef Attila Gimnazium

31 480 633 Ft

10 141 572 Ft

802 767 Ft/hé

Webtartalomsziré szolgaltatas
biztositasa a keruleti iskolak szamara,
keruleti iskolak telephelyei

Nyilvanos wifi biztositasa

a Moricz Zsigmond kortéren

Ujbuda e-Hivatal

kialakitasa

Attila Gimnaziumban atadott
okostanterem avatasakor a
polgarmester.

Az dnkormanyzat
fogja az iskolak
kezét

A helyhatdsag az ember-esz-
koz-tartalom harmassagaban
gondolkodva elsé lépésként
az intézmények eszkozpark-

jat korszerfisitette, két év alatt
750 monitort és szamitogépet
adott at, tobb mint 31 millié
forint értékben. A demdodra
megtekintésekor  Hoffmann
Tamds elmondta: Ujbuda On-
kormanyzata elkotelezett a
modernizéalas mellett, és foly-
tatja a SmartSchool progra-
mot. Juhdsz Andrds, az iskola
igazgatdja az Onkormanyzat
aldozatos tamogatasat hang-
silyozta, hiszen a helyhat6sag
~hem engedi el a gimnaziu-
mok és altaldnos iskolak ke-
zét”, tovabbra is feldjitasok-
kal, korszertisitésekkel segiti
Gket. Az igazgaté a rendszer
tanul6i el6rehaladast kovetd
jellegét is kiemelte, szerinte
az okostantermek miikodte-
tésével nemcsak a diakok, ha-
nem a tanarok is segithetik és
inspirdlhatjak egymast.

A SmartSchool program a
modernitas utjat jelenti, ame-
lyen a tanitds és a tanulas is
koénnyebben megy. Az intelli-
gens tanterem virtualis kulcs-
atadasakor Janurik Lajos, az
Ujbuda Smart 11 Nonprofit
Kft. innovaci6jaként emlegette
a fejlesztéseket. A kft. az on-
kormdnyzattal karéltve a jovo-
ben tovabbi tantermeket késziil
tizembe helyezni. Mindez jol
jelzi, hogy a rendszer kiépitése
és a tartalomfejlesztés mellett
Ujbuda Onkormanyzata a pro-
jekt kovetésére, azaz a pedago-
gusok munkdjara, tovabbkép-
zésére is odafigyel. A kertilet

406 400 Ft/ho

tandrai megtanuljak munka-
jukban alkalmazni a smart-
megoldasokat, és az Uj oktatasi
anyagokat is elektronikusan
allitjak el6. Az okostantermek
hasznalataval olyan 4j web2-es
tartalmak sziiletnek, amelyek
a Nemzeti Alaptanterv (NAT)
tartalméaval is Osszeegyez-
tethet6k. — A SmartSchool
ugyanis az oktatas kovetkezd
generaci6ja. A mai gyerekek
a Z generacio tagjai, beleszii-
lettek a digitélis technolégiak
viladgaba, amelyben maér el-
képzelhetetlen okostelefonok,

15 290 800 Ft

y 4

r.

illetve mas digitalis és kom-
munikaciés eszkozok nélkiil
élni. Elengedhetetlen, hogy a
smartmegoldasokat az okta-
tasban is alkalmazzuk — tette
hozza Janurik Lajos.

Szuletésnapon
adtak at

a harmadik
okostantermet

Az Ujbudai J6zsef Attila Gim-
nazium és Altalanos Iskola
intelligens tantermének ava-

tdsa a SmartSchool program
sziiletésnapjat is jelentette.
Az oOnkormanyzat 2014-ben
inditotta el SmartSchool okos-
tantermek kialakitasat célzé
programjat, és még abban az
évben az UjbudaSmart 11
Nonprofit Kft. fejlesztésének
jovoltdabol a Bethlen Gabor

Altalanos Iskola és Gimnézi-
umban at is adtdk az els6 in-
telligens tantermet. Egy évvel
késébb, majus végén pedig a
Teleki Blanka Altalanos Isko-
la gazdagodott okostanterem-
mel. Akkor szintén egy mate-
matikadéra részeként tartottak
sajtényilvanos demoodrat 6to-
dikes tanuléknak.

A tantermek avatasat min-
den esetben tobb hoénapos
el6készit6 ~munka el6zte
meg. Az UjbudaSmart 11
Nonprofit Kft. szakértéi az
okostanterem  kialakitdsan
és az oktatasi keretrendszer
kifejlesztésén til a pedag6-
gusokat is felkészitették an-
nak alkalmazasara. A Teleki
Blanka Altalanos Iskolabol
példéaul 20 tandr vett részt az
alapoktatasban, ahol a techni-
kai eszkozok hasznélatat sa-
jatithattdk el: hogyan miiko-
dik az érint6képernyds tabla,
miként kommunikal a tanari
notebookkal és a gyerekek

-
-

tablagépeivel. A kovetkezd
lépésben kertiilt sor az oktatasi
keretrendszer hasznalatanak
bemutatasara, illetve arra,
hogyan tudnak 6k maguk is
{j oktatasi anyagokat el6alli-
tani.

Nincs puskazas,
kénnyu a hazi
feladat

Amellett, hogy az okostanter-
mek sokkal tobb eszkozt ad-
nak a tanar kezébe a tananyag
minél szinesebb és kreativabb
talalasara, a didkok halada-
saval kapcsolatban is tobb
visszacsatolast tesz lehet6vé.
Mig egy hagyomanyos tan-
oran atlagosan 10 valaszra van
id6, addig az okosmegolda-
sok alkalmazésaval 6ranként
600 vdlaszt kaphat a tanar
egy osztalytol, vagyis sok-
kal arnyaltabb képet lathat az
egyes didkok fejlédésérdl. Az
4j eszkozok és az innovativ

- ]
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»

Azonnali
visszacsatolasokat
kaphat

a tanar a diakok
gondolkodasarél és
felkészultségérdl

oktatasi tartalmak sokat segi-
tenek abban, hogy a gyerekek
figyelmét mindvégig fenntart-
sak. Porgbsek, dinamikusak
az oOrak, a diakok élvezettel,
szinte jatszva tanulnak.

A hazi feladatok megoldasa
is gordiilékenyebben mehet.
A tanulék az érint6képernyGs
tablan behdzzdk a szamo-
kat, adatokat, abrakat a tab-
lazat megfelelé rubrikaiba,
majd ezeket pérositjak 0Osz-
sze. Ezutdan gombnyomassal
ellenérzik, helyesek voltak-e
a valaszok. A Smart 11 tech-
noldgidja tehat szinte korlat-

lan lehet&ségeket biztosit:
videoanyagok, latvanyos,
forgathat6 3D-s modellek

egyarant megjelenithet6k, a
didkok az abrdkba beleraj-
zolhatnak, a tanar pedig sze-
mélyre szabott feladatokat
kiildhet a tanulok tabletjeire.

Dolgozatirasnal az is meg-
oldhat6, hogy a gyerekek
mads sorrendben kapjak meg
ugyanazt a kérdéssort, igy ki-
zarva a puskazas lehetGségét.
Nyelvordkon a didk régzithe-
ti és visszahallgathatja sajat
kiejtését, miivészeti o6rakon
virtualis galéridkba latogat-
hat, ahol felnagyithatja, és ugy
tanulményozhatja  egy-egy
mualkotas finom részleteit.

A Smart 11 szakemberei
allandé kapcsolatban vannak
az okostermeket hasznalé pe-
dagégusokkal, igy az 6 visz-
szajelzéseiket és igényeiket
figyelembe véve folyamato-
san fejlesztik az intelligens
termek rendszerét. Ujbuda
Onkormanyzata 0rszagos
szinten is élen jar az intelli-
gens oktatas teriiletén, és az
els6k kozott aldoz az oktatasi
technolégia fejlesztésére.

(T.K)



aktualis

Uj iinneppel béviil a kalendarium: ez
évtél kezdédéen junius 1-je a Szulék
Nemzetko6zi Napja — derult ki a Szulék
Haza Alapitvany altal tartott sajtotajé-
koztatén.

Idén negyedik alkalommal {innepli a vilag a Glo-
bal Day of Parents elnevezésii iinnepet a nyar elsd
napjan. A Sziilék Nemzetkozi Napjat az ENSZ hoz-
ta létre egy 2012-es hatarozatban, hogy az egész
vilagon legyen egy olyan nap, amelyen kdszonetet
mondunk a sziil6k gyermeknevelés terén nyujtott
onzetlen és életiik végéig tartd elhivatottsagaért.
Tobb hazai szervezet — koztiik a Magyar N6i Unié
és a Sziil6k Haza Alapitvany — kezdeményezte mar,
hogy Magyarorszag is lépjen be az iinnepet hivata-
losan is megtarté orszagok sordba.

A Sziil6k Nemzetkodzi Napjahoz kapcsolédéan a
Sziilék Haza Alapitvany — mint f6 szervezd —, va-
lamint az Egyediildllé Sziil6k Klubja Alapitvany
és tovabbi 6t csalddsegitd szervezet junius 5-ére,
vasarnapra egész napos csaladi programot hirdetett
a Kopaszi-gatra, amelyhez az Emberi Er6forrasok
Minisztériuménak csalad- és ifjusagiigyért felelgs
allamtitkarsaga is csatlakozott. A kiilonféle sziil6i

= |

el —

szervezetekkel  (egy-

sziil6s, nagycsalados,

fogyatékos gyermeket

nevel6, neveldsziilos és

orokbefogad6 csaladok-

kal) egyiittmiikodésben idén elsé alkalommal meg-
szervezett Sziilsk Unnepe arrél szélt, hogy ezen a
napon minél tébb, sziiléket segitd, a sziil6k testi-lel-
ki egészségét, boldogulasit tdmogatd szolgdltatd
szervezet és cég kinaljon ingyenes vagy kedvezmé-
nyes szolgaltatasokat.

— A sziil6knek felel§sséggel, biztonsagban és sze-
retetben kell nevelni gyermekeiket, hogy boldogok
lehessenek — fogalmazott Novdk Katalin csalad- és
ifjusagiigyért felel6s allamtitkar. Hangsilyozta, a
sziil6i szerep az édesanyanak és az édesapanak a
szovetségérdl szol. Ugyanakkor fontos, hogy az
egysziilés, fogyatékos gyermeket neveld, vagy
barmely mas nehézséggel szembe néz6 csaladok is
megkapjdk a megfelel§ tAmogatast. Mint mondta,
kormaéanyzati oldalrél az a legf6bb feladatuk, hogy
felkaroljék a jo kezdeményezéseket, és egy olyan
biztonsagos, kiszamithaté tdmogaté kornyezetet
teremtsenek Magyarorszagon, amelyben minél
tobben érzik azt, hogy itt j6 gyermeket nevelni, jo
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A Szulék Nemzetkozi Napjat
az ENSZ hozta létre egy
2012-es hatarozatban, hogy
az egész vilagon legyen

egy olyan nap, amelyen
koészonetet mondunk a
szulék gyermeknevelés
terén nyujtott onzetlen

és életuk végéig tartod

/ elhwatottsagaert

csaladot alapitani. Kemény Dénes, a Magyar Vizi-
labda Szovetség elnoke, a Sziil6k Haza Alapitvany
févédnoke a szervezet rdszoruld gyermekekért
végzett tevékenységét emelte ki. A tdmogat6 cégek
és a raszorulé csalddok 6sszehozasaval az a leg-
fébb céljuk, hogy ne csupéan a gyermekeket, hanem
az egész csalddot jobb helyzetbe hozzédk, és ezél-
tal hosszti tavii megoldast nyujtsanak szadmukra.
— Sziilének lenni éppen ugy hivatas, mint t{izolto-
nak, rendérnek vagy orvosnak lenni — fogalmazott
Reg6s Judit, a Sziil6k Haza Alapitvany elnoke. — 24
oraban teszi a dolgéat, de a sziil6 is ember, aki el is
faradhat. Azért fontos ez az tinnep, mert adni ak-
kor lehet, ha az ember néha kap is — tette hozza.
Az egész napos szines programokat felsorakoztatd
eseményen egyiitt innepeltek a sziil6k és a gyer-
mekek; tobbek kozott kézmiives jatékokkal, érids-
buborék-show-val, masszazzsal, valamint Mint a
pinty koncerttel.

(H.L.)

Majusi kozuti
munkalatok

Az Ujbuda Prizma Koézhasz-
ni Nonprofit Kft. Ut- és Koz-
miiépité Divizio tajékoztatasa
szerint 2016 majusdban az
alabbi f6bb munkakat végezte
el a keriilet megrendelésére:
Albertfalva utca, Fehérvari
ut, Hengermalom ut, Kar-
cag utca, Mez8kovesd utca,
Nédorfejérvari 1dt, Szamado
utca, Than K. utca, Vegyész
utca, Verbéna utca katyuzasa.
Csorbai ut 18/A, Eziistfeny6
tér 2., Erem u. 2., Kondorosi
ut 10/A, Kondorosi ut 12/A
szintén katyuizas.

Kisebb jardajavitasi, pol-
ler-kihelyezési, taxidrosztel-
bontast, vizelvezet6arok-épi-
tési, valamint murvaval
foldatjavitasi munkékat haj-
tott végre a Ko&érberki ut,
Ormezei 1ut, Rupphegyi ftit,
Sz6l6lugas utca, illetve a To-
rokugraté utca, a Kéré utca,
Regbs koz, Bocskai tt, Gu-
lyas koz, Medvetalp utca és
Ré&ké utca egyes részein.

Jelent8sebb beruhazasokat
az Uléaszl6 utca—Bukarest

utca csomépontjdban vég-
zett. A Budafoki ut 107.-nél
jardajavitasokat hajtott végre,
utszegélyt épitett, burkolatot
bontott és kéburkolat épitett ,
illetve jardat aszfaltozott.
(Ujbuda)

Osszefogasra buzdit Egyutt emlékeztek
a Széchenyi csalad Trianonra

Elelmiszer-adoma-
nyokat adott at a
Menedékhaz Alapit-

ezek a gyerekek méltosaggal
ndjjenek fel — hangstilyozta.
A Menedékhaz Alapitvany

miikodést mind a keriilettel,
mind a tarsadalom barmely
részével, legyen az akar

vanynak Széchenyi

Timea, a Grof

Széchenyi Csalad
Alapitvany kuraté-
riumi elndke junius
1-jén. A kapcsolat a
két szervezet kozott
az Ujbuda Onkor-
manyzata altal egy
héttel korabban életre
hivott ,Esélyek utcaja”

program révén

jott létre.
Széchenyi  Timea
szerint nagyon

nagy sziikség van
az  osszefogasra,
hogy jobb helyzet-
be keriilhessenek a
raszorul6 csaladok.
Ugy gondolja, Ma-
gyarorszagnak meg
is van erre minden
lehet6sége. — Van-

nak olyan polgarok, csaladok,
cégek, amelyekkel kozosen
Osszefogva meg tudjuk terem-
teni a feltételeket ahhoz, hogy

éjjeli menedékhelyén lakok
nagy része a XI. keriileti
utcakroél, kozterekrol keriil
az intézménybe. A Csala-
dok Atmeneti Otthonai az
orszag egész teriiletérél fo-
gadnak raszorulé csaladdo-
kat, egyediilallé varandés
anyakat, koztilk természe-
tesen ujbudaiakat is. Nagy
Zoltdn, a Menedékhaz Ala-
pitvany szakmai igazgatdja
szerint szamtalan médja le-

Széchenyi Timea szerint
nagyon nagy szukség

van az 6sszefogasra,

hogy jobb helyzetbe
kerulhessenek a raszoruld
csaladok. Ugy gondolja,
Magyarorszagnak megvan
erre minden lehetésége

het annak, hogy az Ujbudan
él6k segitsék munkéajukat.
Fontosnak tartana barmi-
lyen hosszabb tavi egyiitt-

forprofit, nonprofit vagy
civil szervez6dés. Vélemé-
nye szerint mikro (kertileti)
szinten kell mindenkinek
egylittmiikodnie annak ér-
dekében, hogy javitani le-
hessen az emberek életszin-
vonalan, illetve szocialis
helyzetén.

A nyar kozeledtével kiilo-
nosen lényeges lenne minél
tobb onkéntes segitsége. Az
iskolai sziinetben ugyanis

nem konnyd lekotni a
kicsik energidit. A na-
luk é16 gyermekek pedig
nagyon ritkan jutnak el
nyari tadborokba. Ehhez
varnak  felajanlasokat,
emellett olyan oOnkénte-

sek jelentkezését, akik
szivesen szerveznek
kiilonb6z6  szabadidGs

programokat, akar az in-
tézményen beliil is. Bar
lakoik jorészt onfenntar-
tok, a tartésélelmiszer-ado-
manyok egész évben nagy ta-

maszt jelentenek szdmukra.
(H. L)

Nyomot hagyni
a gyermekek szivében,
ez vezetett minket

Karpataljai kisdia-
kokkal egyutt emlé-
keztek meg a Don
Bosco Katolikus Alta-
lanos Iskola tanuléi

a Nemzeti Osszetar-
tozas Napjardl junius
3-an. Idén tizenheten
érkeztek a szamukra
szervezett Honismereti
Taborba.

—Nyomot hagyni a gyermekek
szivében, ez vezetett minket —
fogalmazott Wappler Addm, az
esemény fészervezdje. Elmon-
désa szerint mar harmadik éve

vesznek részt karpataljai di-
akok az iskola megemlékezé-
sén, ami kiilon mili6t kolcso-
noz az eseménynek, és ezdltal
val6sagosan is megtestesiil az
egység. Az intézmény tanul6i
nem csupan a megemlékezés
idejére vendégelték meg ha-
taron tuli tarsaikat, csaladjaik
szallast biztositottak az egy-
hetes Honismereti Taborba
érkez6knek, amely idén hete-
dik alkalommal valésult meg
széles dsszefogassal és Ujbuda
Onkorményzatanak anyagi ta-
mogatasaval.

A f6szervezd Al-
bertfalvi  Keresz-
tény Tarsas Kor
mellett a  Szent
Mihély-plébania
és a Nagyszd6l6si

Ferencesek  segi-
tették a program
létrejottét. — Nem
néhet fel magyar
gyerek anélkiil,

hogy ne latta volna
az Orszaghazat, a
Szent Koronat, Bu-
dapestet — mondta
Kristof Jozsef, az
Albertfalvi Keresz-
tény Tarsas Kor
elndke. Tapasztalataik szerint
a honismereti tabor hiany-
poétlo szerepet tolt be, hiszen
sok gyermek kénytelen ukran
iskolaba jarni, és nem tanul
magyar torténelmet. Sokszor
még a magyar nyelvii olvasas
is nehézséget okoz szamukra.
Kristof Jozsef azt mondta, sze-
retnék a gyermekekbe plantal-
ni, hogy ide tartoznak. A ho-
nismereti tdbor legf6bb célja,
hogy a Magyarorszagon toltott
egy hét alatt minél tobb torté-
nelmi emlékkel ismerkedhes-
senek meg.

(H. L)
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Szépkoruaknak nyilik
a sarga rozsa

Viraggal, zenével és énekszoval,
valamint szavalassal koszontotték
az Alabastrom utcai idésklubban
a varosrész nyugdijasait.

A Kelenvoélgyi Polgarok Kore

altal szervezett eseményen

a 80. és 90. szuletésnapjukat
unnepléket egy-egy szal sarga
rozsaval lepték meg.

A Kelenvolgyi Polgarok Kore idén is koszon-
totte a szépkortiakat a juniusi teadélutanon,
kiemelt figyelmet szentelve a kerek évfordulot
inneplékre. — A szervezet Szocialis és Csa-
ladsegit6 Csoportja egész évben akcidkkal,
programokkal tdmogatja Kelenvolgy raszo-

R

P

k —Sage -
rulé idGseit, ezzel fejezve ki a halat annak a
generacionak, amely tevékenységére, tudasara
és tapasztalatara a jové is épiilhet — mondta
Hoffmann Tamds polgarmester. Hozzétette, a
fiatalabb korosztaly szamara rendkiviil fontos,
hogy megismerkedjen nagyanyaink hagyoma-

nyaival, ismereteivel, hiszen igy a tradicidk is
atoroklédhetnek. Hoffmann Tamas értékesnek
és tamogatandénak tartja ezeket az eseménye-
ket, mivel szerinte minden korosztalynak egy-
forman alapvet6, hogy kozosséghez tartozzon.

A Kelenvolgyi Altalanos Iskola tanuléi mii-
sorral koszont6tték a kornyék nyolcvan év fe-
letti lakosait. A teadélutan nyitanyaként a gye-
rekek verset mondtak, furulyaztak, énekeltek és
hegediimuzsikaval lepték meg az tinnepelteket.

A Kelenvolgyi Polgarok Korének iigyveze-
t6je, Tdbori Jozsef szerint az ilyen programok
segitenek az id6skoriaknak abban, hogy fit-
tek és frissek maradjanak. Sok olyan idés él
Kelenvolgyben, aki megozvegytilve, elmagé-
nyosodva t6lti mindennapjait, és ezért senki
nem veszi észre, ha fizikai vagy lelkiallapo-

Pl

tuk leromlik. — A fiatalok produkciéi, a szép-
kortaknak szervezett szakkorok és kozosségi
programok minden esetben iidit6en hatnak
testiikre, lelkiikre és szellemiikre — mondta
Tabori Jozsef.

(T.K)

Tul sok a ludtalpas gyermek

A XI. keruletben székel6 Barati
Bérlabda Football Club Mozgas-
kutato és Fejleszté Koézpontja az
elmult tanévben megvizsgalta az
ujbudai tankételes gyermekek talp-
szerkezetét.

— A 2014-2015-6s évben, mely vizsgalatot ne-
vezhetjiik reprezentativ felmérésnek is, a kiér-
tékelések alapjan 10-11 széazalékban talaltunk
talpdeformitasi probléméval biré gyermeket —
jegyezte meg a mozgaskutatd. A 960 részt vevo
kicsinél ez a szdm igen magasnak mondhatd,
mert 6vodaskorban a gyermekek természetes
mozgast végeznek — nincs semmi megkotés.

A statisztikak azt mutatjak, hogy ez a szam
18-25 év kozott 50-55 szazalék folé emelke-
dik. Abba mar belegondolni is rossz, hogy a
probléma kovetkezményeképpen mennyi né és
mennyi férfi esik ki a munka alapti tarsadalom-
bdl. A talpszerkezeti problémak legjellemz8bb
tiinete a hosszanti szalag elfaradasa kovetkez-
tében kialakult lelapult szerkezet, amit hétkoz-
napi nevén ,lidtalpnak” hivunk. Az emberi
talpszerkezet normalis 4llapotaban harom pon-
ton érintkezik a talajjal. Ha ez megvaltozik, és
kialakul a lddtalp, a szerkezet ehhez a megval-
tozott helyzethez probal meg alkalmazkodni.
Ennek kovetkeztében elGszor a bokaiziilet at-
rendezddésével taldlkozhatunk, majd a térdizii-
let eltérésével, végiil pedig a probléma elérheti a
csip6iziiletet, valamint a gerincoszlopot is.

A Baréti Bérlabda Football Club Mozgas-
kutatd és Fejleszt6 Kozpontja a mérések utan
tapasztalt rossz eredmények miatt kidolgozott
egy preventiv, mentalis, jatékos formaban elvé-
gezhet6 programot. Ezt Ujbuda Onkorményza-
ta egyetértésével és tdmogatasaval atadta azok-
nak az altalanos iskoldban dolgozé tanitoknak,
akikhez az 6vodaban felmért gyermekek ke-
riiltek. A pedagégusok otéras elméleti és gya-
korlati tovabbképzésen vettek részt, mely soran
altalanos és specialis ismeretekre tettek szert a
ludtalp mint népbetegség kikiiszobolésére.

Az el6adasok jé hangulatban, interaktiv for-
maban zajlottak, rengeteg kérdéssel és prob-
lémafelvetéssel. Szinte mindenkinek volt egy
kozvetlen vagy kozvetett torténete. A preven-
ci6s gyakorlat betanulasa, elsajatitasa kozben
pedig a j6 hangulat még tovabb fokozddott. A
résztvevok tigy valtak el egymastol, hogy hasz-
nos informaciokkal és gyakorlatanyaggal gaz-
dagodtak.

(Ujbuda)

aktualis

Pedagogus

est

Vége a tanévnek, kezdédik a nyari
sziinet. Ujbuda Onkormanyzata
idén is a Pedagogus Esten kdszonte
meg az évodapedagogusok,
tanitok, tanarok és nevelSk egész
éves munkajat.

A mar évtizedes hagyomanyokkal rendelkez6
Pedago6gus Estet a Kamaredei Ifjisagi Parkban
rendezték meg junius 3-an. Hoffmann Tamds
polgdrmester hangstilyozta, igyekeznek évrél
évre egyre jobb koriilményeket biztositani
minden intézmény szdmdara a bolcs6déktél a
gimnaziumokig. Nagy figyelmet forditanak
arra, hogy rendben megtorténjenek a feldjita-
sok, és emellett olyan nagyobb beruhéazasok is
létrejojjenek, amelyek az egyes intézmények
szamadra fontosak. — Ez lehet egy kert feltjita-
sa, egy nagyobb mértékii épiiletrenovalas vagy
sportudvar kialakitasa — fogalmazott a varosve-
zet6. Kiemelte az utébbi idszak informatikai
fejlesztéseit is, amelyek sordn nemrégiben at-
adtak egy altalanos iskolai és egy gimnaziumi
okostantermet, valamint kicserélték az Gsszes
iskola teljes szamitégépparkjat.

— Munkéas év all a koznevelési rendszer
mogott — fogalmazott Molndr Ldszl6 alpol-
garmester, aki szerint az évodakkal kapcso-
latos feladatok nagy részét elvégezték. Most
a finomhangoléas koévetkezik. Ugyanakkor el-
mondta, az iskolai reformok nem értek még
véget, a jov6 tanévben is lesznek valtozasok a
koznevelés teriiletén. Hangstlyozta, bizik ab-

Fejes Sandor nyugalmazott ezredest
(balrol) és Reil Istvan nyugalmazott
alezredest koszéntotte Simicskod Istvan
honvédelmi miniszter

85. sziuletésnapjuk alkalmabdl

ban, hogy a megfeszitett munka utdn minden
6vodapedagogus, tanit6 és tandr az tinneplés-
nek tudja szentelni magét. Hiszen a Pedagdgus
Est réluk szdl, az 6 megbecsiilésiikrél, vala-
mint arrél, hogy biztositani tudjdk szdmukra,
hogy kipihenhessék magukat.

- Nagy figyelmet forditunk
arra, hogy évrél évre
rendben megtorténjenek
a felujitasok, és emellett
olyan nagyobb beruhazasok
is létrejojjenek, amelyek az
egyes intézmények szamara
fontosak — hangsulyozta

Hoffmann Tamas
polgarmester

Az esemény f6szervezdje az Ujbudai Peda-
gogiai Iroda (UPI) volt, amely 2015 szep-
temberét6l az onkormanyzat tdmogatisaval
viszi tovabb a keriiletben hagyoméanyossa valt
tanulmanyi versenyek és a pedagégusoknak
inditott programok szervezését. — Az onkor-
manyzatnak koszonhetjiik, hogy egyaltalan
miikodhetiink, de nagyon sok segitséget kap-
tunk az elmult évben a KozPont Kft.-t6] is —
fogalmazott Gyurcsé Zsuzsa, az UPI vezetdje.
Elmondasa szerint sikeres tanévet zartak, hi-
szen idén is népszertiek voltak az altaluk meg-
hirdetett programok, szép szamban jelentkez-
tek a tanuldk az iskolai versenyekre.

A Pedagégus Estre a Bocskai Istvan Alta-
lanos Iskola tandrai meglepetés miisorral is
késziiltek: egy vidam ciganytancot adtak eld.
A sztarvendég pedig Peter Sramek volt.

(H. L)
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60+

Egyre jobb az orszag
az aktiv idosodésben

A KSH Népességtudomanyi
Kutatéintézete, a MTA Demo-
grafiai Bizottsaga és a Pécsi
Tudomanyegyetem Demo-
grafiai és Szocioldgia Doktori
Iskolaja szervezésében junius
8-an rendezték meg
a ,Megoregedni
ma..."” cimu idésugyi
konferenciat,
melynek kerekasz-
tal-beszélgetésére

a 60+ Program is
meghivast kapott.

Az orvostudomany, demo-
grafia és szociologia terii-
letérél érkezett el6addk az
idéskord népesség nove-
kedésének nemzetkozi és
hazai trendjein, kovetkez-
ményein tul olyan kérdé-
sekkel is foglalkoztak, mint
a demencia, id6sgondozas a
csaladban és az ellatérend-
szerekben, az id6s emberek kapcsolatha-
l6zati jellegzetességei, valamint az aktiv
id6sodést tamogat6 programok. El6adott
tobbek kozt Székdcs Béla, a Magyar Ge-

(]

szond elnoke, Albert Fruzsina, Egervdri
Agnes és Fekete Mdrta.

Kérdéstinkre Toldi Tamds elmond-

ta, fontos visszajelzés, hogy az Ujbuda
60+ Program meghivast kapott a ren-
dezvényre. Ez jelzés arra, hogy az id6-
sokkel foglalkoz6 hazai tudoményos

4
A gyakorlatrdl is sz6 volt

a ,Megoregedni ma...”
idésugyi konferencian

kozeg is elismeri kezdeményezésiiket
és érdeklédik eredményei, megoldasai
irant. — Lehet&séglink volt szélesebb kor-
ben is bemutatni a programot, valamint
kapcsolédasi, egyiittmiikodési pontokat

keresni a kiilénb6z6 tudomanyos szer-
vezetekkel, projektekkel — tette hozza a
programkoordinator.

A konferencian tobbszor elhangzott és
bemutatasra keriilt az AAI (aktiv id6s6-
dés index), amelyben hazank egyre job-
ban teljesit. Abban, hogy az aktiv id6s6-

dés teriiletén véltozas és fejlddés indult
be, szerepe van az olyan helyi kezde-
ményezéseknek is, mint az Ujbuda 60+
Program, amely a KSH é&ltal nyilvantar-
tott j6 gyakorlatok kozé is bekertilt.
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VIZIGIMNASZTIKA

A NYEKI IMRE USZODABAN 2016.

60+ Kedvezménykartyaval igénybe vehet6 kimél
program kedvezményes aron.

Bérlet: 7100 Ft/10 alkalom

6ra Hétf6 | Kedd | Szerda | Csiit. | Péntek | Szo.
7.00 X
9.00 X
14.00 X X
19.00 X

rontolégia és Geriatria Tarsasag leko-

Ajanlé az Ujbuda 60+ kézel
300 havi programjabdl

Minden paros héten szerdanként
13.30-15.30 Dietetikai tanacsadas

El6zetes jelentkezéshez kotott! Személyes ta-
nacsadas taplalkozasrol

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkézpont,
XI., Bolcsé u. 3.; ingyenes; jelentkezés és to-
vébbi informécié: minden hétkéznap 8.00-
14.00 6ra kozott a 372-4636-o0s telefonszamon

Péntekenként 11.00-12.00

Zumba light — latin mozgas

Helyszin: Gazdagréti Kozosségi Haz, XI., To-
rokugraté u. 9.; koltség: 5000 Ft/10 alkalom,
1000 Ft/5 alkalom; tovabbi informéaci6: min-
den hétkdznap 9.00-19.00 6ra kozott a 246-
5253-as telefonszamon

Junius 17. 18.00-19.00 Illanasok

A Kelenvolgyi Fest&iskola év végi kdzos tar-
lata

Megtekinthet6 egész nyaron nyitvatartasi id6-
ben

Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz, XI., Cir-
mos u. 8.; ingyenes; tovabbi informécié: min-
den hétkéznap 8.00-20.00 éra kozott a 309-
0007-es, 310-0644-es telefonszamon

Junius 22. 14.00-17.00 Filmvetités

Kepes Andras: Vilagfalu

Helyszin: USZOSZ Szentimrevaros Id&sek
Klubja, XI., Bocskai it 43—45.; ingyenes; to-
vébbi informécié: Polgar Tiborné 789-3022,
polgar.tiborne@uszosz.ujbuda.hu

Junius 22. 16.00-18.00 Aranykor felé
Meghivott el6adé: prof. dr. Kiss Istvan

Sok hasznos informaci6 az iddskorral kapcso-
latban. Kérdések-valaszok igény szerint.
Helyszin: Ujbudai Szociélis Szolgélat, De-
mens Klub, XI., Kevehdza u. 6.; ingyenes;
tovabbi informécié: Benkd Erzsébet klubve-

Tovabbi programok és informacio:
UJBUDAI SZENIOR

PROGRAMKOZPONT
Cim: 1117 Budapest, Bolcso u. 3.
Telefon: 372-4636

Nyitva tartas: hétkéznap

8-14 o6ra kdzott

Web: idosbarat.ujbuda.hu/
ujbuda-60-program
facebook.com/Ujbuda60pluszProgram
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

s» PROGRAMAJANLO

zet6, minden hétk6znap 08.00-16-00 6raig a
06/70/492-0408-as telefonszamon lehet

Junius 25. Miuzeumlatogatas

Varga Imre Gyljtemény és Vendéglato-ipari
Mtizeum latogatas vezetéssel

A tira id6jéaras fiiggvényében valtozhat
Talalkozé: 10.00, Arpad-hid, HEV-megallé;
belép6: nyugdijas: 1100 Ft; 70 év felett: 200
Ft; tovabbi informdaci6: CAOLA- ALFA SE,
Hattyarné Hidas Zsuzsa 06/30/352-2694

Junius 26. 60+ természetjaras

— Pilis-hegység

Két biikkfa ny.—Pilis ny.—Klastrompuszta—Pi-
lisszentkereszt, 13 km, 300 m

El6zetes jelentkezést kér!

Talalkozé: 7.40, Batthyany tér, HEV; ingye-
nes; tovabbi informacié: Soméczi Szilvia (CA-
OLA), 06/30/340-3490

Junius 28. 10.00-11.30

»Séta az aram atjan”

Kulttrtorténeti séta a belvarosban

Telefonos bejelentkezést kériink junius 20-aig
Elektrotechnikai Muzeum—Rdakéczi tt—Asto-
ria—Madach tér—Dob utca—Elektrotechnikai
Mtzeum

Idegenvezetés: 1000 Ft/f6; tovabbi informdcio:
Polgar Tiborné, USZOSZ, 789-3022; polgar.
tiborne@uszosz.ujbuda.hu

Junius 28. 15.00-17.00

Afazia Budai Tagozata

A szakmai foglalkozast Fiilei Viola logopédus
tartja

Helyszin: Kelen Civil Kézosségek Haza, XI.,
Petzvdl J. u. 42.; ingyenes; tovabbi informa-
ci6: minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott a
372-4636-0s telefonszamon, vagy tiszai.anna-
maria@ujbuda.hu, mobil: 06/20/261-0057

Nordic walking a Gazdagréti
Osszefogas Egyesiilettel

A foglalkozasok hétfonként 11 o6ratél a Gazdagréti Kozos-
ségi Hazhol indulnak, Majorszky Klara nordicoktatd veze-
tésével. Az elsé alkalom ingyenes, tovabbiakban 200 Ft/
alkalom. Korlatozott szamban botokat biztosit az egyesii-
let. Tovahbi informdcid, el6zetes jelentkezés: majorszky@
gmail.com, 06/20/443-7048

Zenés kiméld torna Majorszky Klara
gydgytestneveldvel

Minden kedden 14.45-t6l a Gazdagréti Kozosségi Haz-
ban! Az elsd alkalom ingyenes, tovabbi alkalmak: 200
Ft/alkalom. Folyamatos csatlakozési lehetdség! Tovabbi
informacid, elézetes jelentkezés: majorszky@gmail.com,
06/20/443-7048

zarorendezvénye és folytatasa

Aprilis végén indi-
tott 60+ Gyaloglo
Programunk mar
135 aktiv gyalog-
16val buszkélkedhet,
akik rendszeresen
mozognak egyénileg
és kisebb-nagyobb
kézosségekben.

A 60+ Gyaloglé Program
els6 szakaszanak értékelé-
sére, valamint a rendszeres
gyaloglék teljesitményének
jutalmazasara 2016. juinius
23-4n 14.00 drakor kertil sor
a Polgarmesteri Hivatalban
(1113 Bp., zsombolyai u. 5.,
foldszinti testiileti terem),
amelyre a 60+ Gyaloglo
Program minden résztvevgjét
szeretettel varjuk.

A teljesitmények értéke-
léséhez, sorsolashoz és a ju-
talmak atvételéhez, kérjik,
hogy Gyalogl6 Napléjukat a
jinius 16-an 9 6rakor kezd6-
d6 nagykozosségi gyaloglas
utan a helyszinen a 60+ Prog-
ram munkatarsainak leadni
sziveskedjenek.

Aki ezen a foglalkozason
nem tud részt venni, az a
napléjat 2016. junius 16-21.
kozott adhatja le az Ujbudai
Szenior Programkoézpontban
minden hétkéznap 8.00-
14.00 éraig.

A naplékat a rendezvény
végén ismét kiosztjuk, igy
nyaron is rogzithetik a séta-
kat a résztvevok.

Az utols6 nagykozosségi
séta a nyari kanikula miatt
jinius 30-an 9.00 érakor lesz,
a program szeptemberben
folytatodik.

A kiskozosségi sétak var-
hatéan jalius hénapban is
zajlanak (kanikula fiiggvé-
nyében) a kovetkez6 helyszi-
neken és id6pontokban, fo-
lyamatosan lehet csatlakozni
a csoportokhoz:

Ormezé

2016. majus 23-4atol a hét min-
den napjan 16.00 6ratol

Séta id6tartama és jellege:
60 perc, emelked6 nincs, a
séta lassi tempoban torténik,
tobb megallassal

Talalkozé: 1112 Budapest,
Kér6 u. 2. sz. tarsashaz mel-
lett

Csoportvezet6: Pazmandi
Edit 60+ Program 6nkéntes

Tovébbi informaci6: paz-
mandie@vipmail.hu

A gyaloglasok rossz id6
esetén elmaradnak.

Kelenfold

Szerdai napokon (junius
9-ét6l kéthetente csiitortoki
napokon is) 9.00-10.00 6raig
Séta id6tartama és jellege:
két kor (1600 m) gyalogla-
sa, emelked6 nélkiil. Tempd
igény szerint, inkabb lassu.
Talalkozé: Bikas park; Va-
hot utca és Bartfai utca sarkan

allo sziirke épiiletnél (kozte-
riilet-feliigyel6k épiilete).

Csoportvezet6: Kassai Mi-
halyné és Kany6 Jozsefné,
60+ Program 6nkéntesek

Tovéabbi informaécié: kasa-
ri37@gmail.com

Zivatar, felhGszakadas ese-
tén a gyaloglas elmarad!

Albertfalva

Hétf6i napokon 15.30 ératdl.
Séta id6tartama és jellege:
15-20 perc, emelked6 nélkiil.
Lassu temp0, sziikség szerinti
sziinetek tartasaval

Taléalkozé: Albertfalvi Ko-
z0sségi Haz (1116 Bp., Gyé-
kényes u. 45—47.)

Csoportvezet6: Habéan Ildi-
ké és Molnar Vilmosné 60+
Program 6nkéntesek

Tovabbi informécié: haban.
ildikol@gmail.com vagy
06/30/202-0190

Es6, cstuszos id6 esetén a
gyaloglas elmarad.

¥aldSSza dzi,.amIvel

oppanis ¥

Hallokeszilekek

Kérjen idopontot INGYENES
hallasvizsgalatunkra!

Starkey

Hallasszalon

XI. ker., Fehérvari ut 79.
06 30 825 9273 » 06 1 462 6052

A KOCZKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT.
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

*Akcionk a teljes aras Propel 50 BTE13dP hallékésziilékre és a Propel 20 BTE13dP
hallékésziilékre vonatkozik 2016.06.01-t61 07.31-ig, vagy a készlet erejéig.
A tajékoztatas nem teljes kord, a részletekrél érdeklddjon lzleteinkben.
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. a kényszerbetelepités ellen

Uzenjiink

Brusszelnek,
hogy ok IS
megertsek!

Késziilt Magyarorszag Kormanya megbizasabol




kult
Nemzeti

Osszetartozas Napja

a Fondéban

Ujbuda a Foné

Budai Zenehazban
emlékezett meg a
Nemzeti Osszetar-
tozas Napjardl junius
3-an. A hataron tuli
vendég a Mezdgecsei
Néptancegyuttes volt
Karpataljarol.

Az eseményen Csernus Ldsz-
lo onkorményzati képviseld
tartott beszédet, aki szerint
fontos megélni a nemzeti 6sz-

szetartozas érzését, és azt,
hogy a vildg négy sarkaban
él6 magyarsdg minden tag-
ja, illetve kozossége része az
egységes magyar nemzetnek.
Elmondasa szerint Ujbuda is
sokat tett azért, hogy ez igy
legyen.  Testvérvarosaival,
Adaval, Benével, Kézdiszent-

lélekkel, Marosvasarhellyel
és NAadszeggel hosszu évek
oOta apol szoros kapcsolatot.

— A Nemzeti Osszetartozas
Napja nalunk tulajdonképpen
folyamatos, hiszen rendsze-
resen fellépnek hataron tuli
néptancegydiittesek, népzené-
szek, néptancosok — mond-
ta Hegedlis Anna, a Fono
Budai Zenehaz sajt6fénoke.
— Az viszont itt is ritkasag,
hogy 18 fiatal ilyen csodéla-
tos népviseletben lépjen fel
— tette hozza. A karpataljai

Mezbgecsérdél érkez6 Kék
Viola néptancegyiittes volt
az est hataron tdli vendé-
ge. A nagyteremben a Ber-
ka egyiittes tartott moldvai
tdnchézat, a pajtaban pe-
dig a Diivé zenekar htizta a
talpalavalot.

(H. L)

=0 ——

Az aprilisi telt hazas Barba Negra Music Club-os buli utan
eziittal szabadtéri tombolasban lehet résziink a Road
zenekarral, Sirii és fesztivalokkal teli szezonnak néz
elébe a heves megyei banda, de a rajongok legnagyobb
dromeére egy fovarosi fellépést is beiktatnak janius 25-én.
Ahogy az gsszel megjelent, és a platinat rovid ido alatt
kierdemld M.A.T.T. album cime is sugallja, meg kell tanulni

Merni, Akarni, Tudni,

Tenni.

Az egylittes ezt az

elszantsagot, vaganysagot és energiat kozvetiti minden
alkalommal, izgalmas dalokkal, eszeveszett pirgéssel
razzak fel a kozonséget. Ezt az utat folytatjak jinius
utalsd szombatjan is, a nyar egyetien budapesti koncert-

jén a Barba Negra Track-ben.

JGnius 15. - Rocksuli Budapest Evzaré Koncert
Jinius 16. - Apey & The Pea / AWS
Janius 17. - Anna & The Barbies

JGnius 18. - EDDA Miivek
linius 19. - Pop84

Jinius 22, - Hollywood Rose
Jlnius 23. - Special Providence

lhnius 24. - Lord
JGnius 25. - ROAD

JATEK
Minek a talzd illatarol énekelnek a M.AT.T. album egylk dalaban?
A.rdzsa B.kamfor C.fenyd D.fahéj
Vilaszat killdje a Jatek@barbanegra.hu cimre és nyerjen paros belépdt!
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Nyar estek
a szabadban

Herczku Agnes
Barték-estjét is
megnézhetik
az érdeklédék
a B32-ben,
junius 17-én.

Junius 17-én Bartok és a Folk cimmel tinnepi miisor kezd6dik
a Gardonyi téren. Bartok Béla sziiletésének 135. évforduldja
alkalmabdl a B32 Galéria és Kultartér, valamint a Fono
Budai Zenehaz kozos zenés programmal var mindenkit. A
rendezvény délutan 4 érakor kezddédik, a Bazseva Zenekar
koncertjével, 5 6ratol kiilonleges flashmob lepi meg Ujbuda la-
kéit és a Bartok Tancegyiittes viszi tdncba a tdnchazakat ked-
vel6 nézdket. Este 6 6ratdl meglepetésprogram és Bartok-kviz
varja a kozonséget, majd fél 7-t6]1 a Weiner Le6 zeneiskola
el6adasa kezd6dik a Gardonyi tér szinpadan. A B32 Galéria
és Kultdrtérben 19 6rai kezdéssel Herczku Agnes Bartok-estjét
nézhetik meg az érdekl6dok.

Gazdagrét egész napos szentivanéji programjan népszert
egyiittesek varjdk az érdekl6ddket jlanius 25-én. Mikola Pé-
ter gyermekkoncertje hangolja vidamra a jeles napot a téren 11
6ratél, majd az Uj Bojtorjan délutani csaladi miisoraban Halasz
Judit-dalok mellett az egyiittes régi slagerei is felcsendiilnek. A
rock-hiphop-pop muzsikat jatsz6 The Griffins is fellép a nagy-
szinpadon, a banda az elmult id6szakban tobbek kozott a Halott
Pénz el6zenekaraként valt ismertté. Az este 8 drai tlizgytijtas

Az oldoklo
tejcsarnok

Rejt6-szévegek
alapjan készult zenés
kocsmaszinhazi eléa-
dast mutattak be

a B32 Galériaban
majus 26-an.

Az 61d6klé tejesarnok
cimi darabot az
ir6-rendezé Karpati
Péter olyan fuggetlen
szinhazi szinészekkel
vitte szinpadra, akik
ko6zil tobben profi
zenészek is.

— Felidézziik Rejt6 korat és
a rejtéi kavéhazat, ugyanak-
kor nem prébalunk ugy tenni,
mintha az 1920-as években
lennénk, hanem igyeksziink
megkeresni az Osszefiiggést
a szaz évvel ezel6tti kor és a
mostani romkocsmak vildga
kozott — fogalmazott Kdrpdti.
A darab A detektiv, a cowboy
és a 1égi6 cimii onéletrajzi kis-

regény és mas Rejt6-szovegek
alapjan késziilt. A nézok az ita-
lukat sziircsolve meriilhettek
el az asztalok kozott kibonta-
kozé groteszk eseményekben,
és szurkolhattak ir6 héseiknek,
hogy sikeriiljon még zaréra
el6tt leadni a kiadénak leg-
Ujabb remekmiiviiket és Kkifi-
zethessék a hitelbe elfogyasz-
tott rengeteg kavé és sor arat.
Tovabb fokoztak a kiilon-
leges hangulatot a kiilénb6z6
jeleneteket fliszerezd, alafes-
t6 hangszerek. Zongora, basz-
szusgitar, klarinét, tuba, szj-
harmoénia, gitar és teremin
is megszolalt a kavéhazban,
ugyanis a darabban jatsz6 hét
fiatal szinész koziil tobben
profi zenészek. No és j6 bara-
tok is. Egyikiik a rendezé fia.
Karpati szerint nagyon ben-
s6séges hangulatban, nagy
orommel dolgoztak egyiitt,
ami az el6adas szinvonalan is
meglatszik.
(H. L)

utan a Sugarloaf, a hazai konnytizene ikonikus
zenekara ad koncertet.

Visszatért gyokereihez a Kelenvodlgyi Fes-
téiskola. A Kelenvolgyi Fest6iskola 1998 ok-
téberében alakult meg Kelenvélgyben, Bar-
lai Léaszl6 festémiivész vezetésével. Bar az
elmilt idészakban Ormezén folytatta tevé-

kenységét, évente néhanyszor visszatér ,,szii-
\< 16fcldjére” egy-egy tarlat erejéig. Mércius 6ta

a csoport Ujra a Kelenvolgyi Kozosségi Haz
berkein beliil alkot, a miiveikbdl nyilt kiallitds junius 24-éig
lathato.

Junius 18-an 19 érakor kezdédik az Aldebaran Kompa-
nia évzaré flamenco estje az Ormezei Kozosségi Hazban,
amelyen Bajnay Bedata tdncmiivész-koreografus és vendégei-
nek, illetve novendékeinek tancestjét nézheti meg a kdzonség.
A miisort olyan koreografidk alkotjak, amelyeket idén és az
elmult két évben sajatitottak el a kompania névendékei. Eze-
ket egészitik ki Bajnay Bedta sz6l6i, valamint du6i a meghivott
vendégmiivészekkel.

Az Eddz Okosan edz6i jonnek el Albertfalvara junius 22-én,
hogy a nyéri strandszezon el6tt a tudatos testedzésrél beszél-
gessenek az érdeklddékkel. Az Albertfalvi Kozosségi Haz
N6i Sarok programjan 18.30 érai kezdettel tobbek kozott
arrol is sz6 lesz, nem feltétleniil az a lényeg a testmozgas soran,
mennyire kinozzuk magunkat vagy hanyszor ismételjiik a felii-
léseket, a sikerhez sokkal inkdbb a komoly elhatdrozasra van
szitkség! Az el6adok, Sérdsi Tamds és Toth Rita szakszerd ta-
nacsaikkal szeretnék megkonnyiteni a fogyast, alakformalast,
sulytartdast, vagy ,,csak” az egészséges életmddra vald attérést.

Julius—augusztus
Amfiteatrumi esték 19.00—-20.30

A nyar folyaman minden csutortdk este
7 oratol egy kdnnyed akusztikus zenei csemegével
varnak mindenkit a k6zdsségi haz elétti kis
amfitedtrumi szinpadhoz.
¢ Julius 7. Acoustic by Heart (pop)
e Julius 14. Creol (latin)
« Julius 21. Onként és dalolva (vegyes)
¢ Julius 28. Jack Cannon Blues band (blues)
* Augusztus 4. Abszolut Akusztik (Magyar és kulfoldi
slagerek, vegyes)
¢ Augusztus 11. Room Service — Brian Adams Tribute
Band Unplugged (rock)
* Augusztus 18. Rak Béla Combo (dzsessz)
* Augusztus 25. Two Poles
(Vetd Péter—Kollanyi Zsuzsi) (funky-pop)

VALTSON BERLETET
A 2016-17-ES EVADRA
A KARINTHYSZINHAZBA!

VAROM
ONOKET!

BEMUTATOEK:
A SZAJRE - NERCBANDA
PETER - A KARMESTER

REPERTOARON MARAD:

A BOLOND LANY « MASODIK NEKIFUTAS
NYITOTT ABLAK - GOZBEN - A NADRAG
SZENT PETER ESERNYOUJE * KLOTILD NENI

(@) HARNTHY SZIHAZ

1115 BP BARTOK BELA UT 130
TELEFON 1 203 89 94
WWW. KARINTHYSZIIMNHAZ.HU
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Kihirdették a Diakolimpia eredményeit.
181 tanitasi napbdl 149-et toltottek
sportos versenyeken a diakok. 7335-en
mérték 6ssze tudasukat 18 sportag

94 versenyszamaban. Igy szép
szammal vettek at kupakat és
okleveleket a Polgarmesteri Hivatal
Disztermében junius 9-én.

Megnyilt a vilag
elso P)l,a mobil
jétszévéﬁosa
A Premier Outletben megnyitotta kapuit a vilag
elsé Playmobil jatszévarosa, az Apropolisz.
,JO jatékot, jo fejlédést,
boldog Gyerekkort” — mi
mast is kivanhatnank
gyermekeinknek? E szel-
lemben sziiletett meg a
vilag elsé Playmobil jat-
szovarosa, az Apropolisz.
A kifejezetten gyerekek
szamara almodott és épitett, vilagszinten teljesen egyediilallo
mesebirodalom a biatorbagyi Premier Outletben varja 1atogat6-
it. A jatszévaros tematikusan kialakitott életnagysagi Playmo-
bil jatékelemekbdl épiil fel, ahol a gyerekek nemcsak jatszhat-
nak a figurakkal, de egy
felnagyitott Playmobil vi-
lagban 6k maguk is a jaték
f6szerepl6ivé valhatnak.
A szerepjatéknak csak
a lurkék sajat fantaziaja
szab hatérokat: a gyerekek
kedviik szerint bdjhatnak
kincskeres6 kal6zok, bajos kirdlylanyok vagy a mindennapok
héseinek bérébe. A fékuszban a kicsik kreativitasanak fejlesz-
tése all, és nagy hangsuly keriil a mindségi, face-to-face jaték-
élményre. Az Apropolisz hétf6tél péntekig 12.00-20.00-ig,
szombatto6l vasarnapig pedig 10.0020.00-ig tart nyitva, ahol a
gyerekmeg0rzésen tul sziiletésnapi gyerekzsur szervezésére is
lehet6ség nyilik. Amig a gyerekek az almaikat élik meg, addig
a sziil6ket hétf6tdl vasarnapig, 10.00-20.00-ig a Premier Out-
let kozel 90 iizletében tobbszaz vilagmarkaja varja 30-70%-o0s
kedvezménnyel. Mindez Budapesthez kozel, csupan par percre
tomegkozlekedéssel! X)
Tovdbbi informdcio: www.apropolisz.hu
www.facebook.com/apropolisz

aktualis

Kornyezettudatos

olcso

yde

7
P73

Osztél lehet
palyazni az ,Ujbuda
Koérnyezettudatos
Bolcsédéje” cimre.
A fejlesztéshez 100

ezer forintos anyagi
tamogatast is biztosit
az onkormanyzat
minden jelentkezd
intézmény szamara

Mezitlabas kertet avattak a
Napsugar Boélcsédében majus
20-an. A létrejottéhez szik-
séges anyagi forras egy részét
Ujbuda Onkormanyzata bizto-
sitotta, a helyhatésag ugyanis
2016-t6l a bolcsédés gyerme-
kekre is kiterjeszti kérnyezet-
tudatos nevelési programjat.

— Tavaly sziiletett meg a konkrét elhata-
rozas, hogy a kornyezettudatos nevelés
terén hossza évek 6ta rendkiviil sikeres
iskolai és 6vodai programunkat a bolcsé-
dék szdmara is hirdessiik meg — mondta
Hoffmann Tamds polgarmester. Az évo-
dasoknak sz6l6 programban csaknem
négyezer gyermek vesz részt, amelybe
igyekszenek csaladtagjaikat is bevonni.
Gondolkodasmodjuk, kornyezettiikkel
val6 kapcsolatuk pozitiv irdnyba valto-
zott az elmult években. Megismerték a
keriilet természeti értékeit, a védendd
novény- és allatvildgot. A Budai-Sas
hegyi Természetvédelmi Teriilet vagy a

kamaraerdei tanosvény latogatdsa pél-
déul szamos 6voda éves programjanak
szerves része. Mindennek eredménye-
ként méra 11 orszagos szinten is elismert
z6ldévoda miikodik a keriiletben. Oszt6l
pedig az onkormanyzat jovoltdbdl az
orszagban eddig egyediildlléan pélyaz-
ni lehet az ,Ujbuda Kornyezettudatos
Bolcs6déje” cimre is.

— Maér év elején elkezd6dott a kozos
gondolkodas a bolcsédevezet&kkel, hogy
milyen médon tudndnk bekapcsolédni
a programba — mondta Unger Katalin, a
XI. kertileti Egyesitett Bolcs6dék intéz-
ményvezetSje, aki szerint a Napsugar
Bolcs6de eddig is élen jart a kdrnyezet-
tudatos nevelésben. Tébbek kozott be-
vezették a szelektiv hulladékgyfijtést,
és madarmegfigyeléseket is tartottak.
Els6ként csatlakoztak az dnkormanyzat
programjahoz is, és igyekeztek valami
egyedivel el6rukkolni az 6szt6l elnyer-
het cim elérése érdekében. Igy sziile-
tett meg a mezitlabas kert gondolata. Az
intézmény vezet&je és dolgozdi rengeteg
informaciét és otletet gytijtottek. A Ta-

bajd Mezitldbas Parkba személyesen is
elldtogattak. — Tapasztalatainkat meg-
prébaltuk a bolcs6dés korosztalyhoz
igazitani, hiszen az 6 pici 1abuk egészen
mas anyagokat visel el — mondta Kiss
Gyorgyi, a Napsugar Bolcs6éde vezetd-
je. Utdnanéztek annak is, milyen fontos
szerepet jatszik mindez a 14b szerkezete,
izomzata, iziiletei, valamint a mozgasko-
ordinacid, a mozgasfejlédés szempontja-
bol. Egy sziil6 segitségével megsziiletett
a latvanyterv, majd kijelolték a helyét, és
két hénap leforgdsa alatt kozos er6bél
megépiilt a mezitlabas kert kiilonb6zd
méret(i faanyagok, ronkok, mulcs, kavics
és homok felhasznalasaval. — Nagyon
oriilok neki, mert szeretem, ha a kisla-
nyom a j6 levegdn jatszik. Remélem, a
mezitldbas park miatt még tobbet lesz-
nek kint — mondta Hegyi Gdbor, az egyik
sziil6. Az énkormanyzat szazezer forint-
tal jarult hozza a kezdeményezéshez. A
megvaldsitashoz sziikséges tovabbi 150
ezer forint pedig a sziil6k tdmogatasbél
gytilt 6ssze.

(H.L)

30 éve a siker kulcsa az innovacio

A 77 Elektronika Kft. idén
tinnepli  alapitasanak  30.
évforduldjat. Az 1986-ban
létesitett, ma is csaladi tulaj-
donban és vezetés alatt &llo
vallalkozas szorosan kot6dik
a keriilethez. Zettwitz Sandor,
tigyvezetd tulajdonos gyer-
mekkoran kiviil, egyetemi
tanulmanyait is itt folytatta.
A véllalat tevékenységét egy
Ujbudai bérelt lakasban kezd-
te; a boviilé cég azéta is a
keriiletben miikodik, a mun-
kavallalok szama meghaladja
az 500 fét.

A cég vilagszinvonald or-
vosdiagnosztikai eszk6z0-
ket fejleszt és gyart. Fenn-
allasa o6ta kiemelt figyelmet
fordit a folyamatos innova-
ciora, arbevételének 8-9
szazalékat forgatja vissza
minden évben fejlesztésé-
re. Jelenleg ot kontinen-
sen, osszesen 91 orszagba
exportal sajat fejlesztésii
és gyartasu orvosi eszko-
zOket. Az els6 évi 600 ezer
forintos arbevétel 2016-ra
véarhatéan 24-25 milliard
forintra n6, amelynek mint-
egy 80 szazaléka exportbdl
szarmazik.

A vallalat els6 terméke egy
egyéni vércukormérd készii-
1ék volt, amely Magyarorsza-
gon megteremtette az otthoni
vércukor-onellen6rzés lehe-

téségét. A ma forgalomban
1év6 késziilékek jellemzden
10 széazalékos hibahataron
beliil, kozel klinikai labo-
ratériumi pontossaggal mi-

kodnek. A legtijabb tipusok
visszajelzik a beteg szamara,
hogy kell6 rendszerességgel
végezte-e a mérést, illetve
értékelik a hipoglikémia-koc-
kazatot is. A termékcsaladot a
Hungarikum Bizottsag 2014-

ben a magyar talalékonysag
és innovacié csucsteljesit-
ményének mindsitette, és be-
valasztotta a hungarikumok
el6szobdjaként ismert Ma-
gyar Ertéktarba.

A 77 Elektronika Kft. ma-
sik sajat terméke az automata
vizeletlaboratérium-rend-
szer. Ebb6] a berendezésbdl a

vallalat az elmult 10 év alatt
kozel 4000-et adott el kiil-
foldre. Ezt a magyar szellemi
terméket 9 vilagszabadalom
védi. A wvallalat fejlesztési
munkéjanak eredményekép-
pen az elmult esztendékben

egyebek mellett elnyerte a
Magyar Innovacioés Nagydi-
jat, a Magyar Innovaci6s Di-
jat, a Magyar Termék Nagy-
dijat és a Leginnovativabb
Termék Dijat is.

A 77 Elektronika Kft. a
tarsadalmi felel6sségvalla-
lasbdl is kiveszi részét. Né-
hany éve kezdeményeztek
egy orszagos fel-
mérést, amely ré-
szeként tobb mint
hetvenezer ember
diabétesz  szfiré-
sét végezték el. A
vallalat évek ota
tamogatja a cukor-
beteg gyermekek
szamara szervezett
gyerektaborokat.
— Ezen tul éven-
te 60-70 rendez-
vényt segitiink, a
kultdra teriiletén
is szamos szerep-
16t  partfogoltunk
(Foné Budai Zenehéz, Tiha-
nyi Szabadtéri Jatékok, Fii-
redi Anna-bal, Kallés Ala-
pitvdny) — mondta Zettwitz
Sandor, a 77 Elektronika
ligyvezet6 igazgatoja.

X
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Oridsi siker volt Ujbuda legnagyobb szabadtéri rendezvénye

A legkise

Akik mar megtapasztaltak a szil6i
6rémoket, tudjak, hogy az év
minden napja a kicsikrél szol. Am
van egy nap, amikor talan még

a szokasosnal is tébbet megenge-
dunk nekik, amikor valéban minden
pillanat az 6 6rémukért van. Ez
majus utolsé vasarnapja. Ujbuda
Onkormanyzata évek 6ta kiemelt
figyelmet szentel a szokasos Bikas
parki rendezvényre, idén soha nem
latott tdomeget vonzott a gyerek-
napi rendezvény, és jéval tébb
programot kinalt a fesztival, amely
«belakta” a park teljes tertiletét.

A népmese volt a kozponti téméaja a 2016-0s
gyereknapnak, ahol olyan programok vértak a
csoppségeket, amelyeket a nagy mesemondok
torténetei ihlettek. A szervezdk interaktiv ja-
tékokon keresztiil elevenitették fel példaul az
Ordog meg a kanész, a Szegény lany harom
ruhdja, illetve a Kisgdmboc meséjét, de fabol
késziilt mesekorhinta, patkddobas, csikésbaj-
noksag, fliszerfelismerés és az apukik nagy
oromére karikas ostorcsapas is szerepelt a népi
jatékok kozott. Szintén a mesék vildgaba ka-
lauzolta a kicsiket a Kalézbarlang kalandjaték
programja, ahol a résztvevéket jatékos kincs-
keresés, kdkusz bowling és kampdkézre doba-
las véarta. A meséken tul életre keltek a mult
nagy alakjai is, méghozza a modern technolo-
gidnak koszonhetSen; a helyszinen egy moz-
g6 3D-s mozi negyedéranként méas-mas korba
repitette a nézdket. Természetesen a jél bevalt
programok is helyet kaptak a Bikas parkban,
igy ugralévérak, sportversenyek, pénilovaglas
és allatsimogatds is varta a kicsiket.

A szervez6 KozPont Kft. idén harom prog-
ramsatorral kedveskedett a csalddoknak.
A B32 Galéria és Kulturtér szabadtéri népi jat-
sz6hazzal, kreativ kézmiives foglalkozasokkal
és papirszinhazas produkcidkkal fogadta a
gyerekeket, akik belekodstolhattak a meseiras
oromébe is. A Kozosségi Hazak Birodalméban
babautomata, Kerekité foglalkozas, minikon-
cert, babkészités, lufihajtogaté bohdc és egy
igazi blivész varazsolta el a lelkes kozonsé-
gét. Virtualis meseorszagba utazhattak azok,
akik a KézPontban, a médiasator programjain
vettek részt, hiszen a modern technolégidnak
hala a gyerekekrdl olyan fotok késziiltek, ahol
kozépkori lovagok, hercegndk, tlizoltok, vagy
akar Hamupip6ke borébe is bujhattak. A bat-
rabbak pedig iizenhettek is az Ujbuda TV-n
keresztiil. (A fotok a PONT magazin Face-
book-oldaldrdl letélthetok.)

Evek 6ta hagyomény, hogy a Polgdrmesteri
Hivatal és a Korményhivatal mellett keriile-
ti szervezetek és egyesiiletek is képviseltetik
magukat a gyereknapon. A Voroskereszt el-
s6sorban egészségiigyi sziliréseket végzett, az
Osszefogas Ujbudaért Egyesiilet satraban kéz-
miives foglalkozassal, rajzolassal és gombfo-
ci-bemutatékkal vartak a gyerekeket. A Fiatal
Csaladosok Klubja rengeteg sportos tigyességi
versennyel késziilt, a BKlub-Galéria Egyesii-
let és F88 satraban pedig készségfejlesztd jaté-
kokat prébalhattak ki a legkisebbek.

A rendvédelmi szervek ezuttal is kreativ és
szorakoztatd jatékokkal oOrvendeztették meg
a résztvevoket. A kordbbi esztend6khoz hason-
l6an a tlizoltok a népszeri fecskendds jatékkal,
a kozteriilet-feliigyelet tesztekkel és videok-
kal, mig a rend6rség tenyérlenyomat-vétel-
lel és kozlekedési akadalypalyaval késziilt.
Idén el6szor a Honvédelmi Minisztérium
is képviselte magat az eseményen, a kisfi-
Uk és az apukdk nagy oromére egy igazi
harci jarmiivel, hatéastalani-
tott fegyverek és haditechni-
kai eszkozok bemutatdjaval,
valamint egy repiil6gép-szi-
mulatorral érkeztek a helyszin-
re. — A Bikas park remek helyszin
arra, hogy a kozelben é16 csaladok
szorakozzanak, kikapcsolodjanak,
pihenjenek. Az onkormdanyzat és
én magam is azon vagyok, hogy ez
a rendezvény minél kulturdltabban

4

A Pont magazm sem
maradhatott ki

a kavalkadbdl,

a médiasatornal a kicsik
kiprébalhattak milyen

a mutermi cimlapfotdzas és
elmondhattak a kameraba,
Nem volt olyan sator, ahol ami éppen az eszukbe jutott
az animatorok vagy

a segitdk lazitani tudtak

volna a foglalkozasok kozott,

végig nagyuzem volt
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A Panic Crew
egyik csapata
is fellépett

W77 Elektronika Kft.
Pappas Auto

Klasszisokkal vezet. www.pappas.hu

—

Hewlett Packard
Enterprise

A A&

citroén  Budapesti Erémii ZRt.
OGRMEzZO €DFCsoport

7}‘& Groupama

FABIAN

autoszalonok & markaszervizek

bbek unnepe - Gyermeknap a Bikas parkban

valésuljon meg. Most példaul honvédelmi mi-
niszterként olyan katonai eszkdzoket hoztam,
ami a gyermekek érdeklddését is felkelti — fo-
galmazott a kertilet orszaggytilési képviseldje,
Simicské Istvan honvédelmi miniszter.

A Bikas dombi gyereknap sikeréhez évrol
évre egyre tobb keriileti kotédésti cég jarul
hozzéa. A 77 Elektronika Kft. nem el6szor 1é-
pett a rendezvény tamogatoinak soraba, hi-
szen mar tavaly is vércukormérdket adoma-
nyozott a keriileti iskolaknak. Idén azonban
elészor csatlakozott az eseményhez a Hewlett
Packard Enterprise, amely szdmara a csalad-
bardt munkakérnyezet megteremtése kiemelt
feladatnak mindstil. Ezért dontottek ugy, hogy
a legnagyobb tjbudai csaladi rendezvény mel-
1é allnak. Szintén tij szerepléként jelentek meg
a parkban a keriileti autészalonok, a Citroén
Ormezé, a Pappas Auté, valamint a Peugeot
Fabian, amelyek legtijabb modelljeiket hoztak
ki a rendezvényre.

Akik a kiiléonb6z6 allomasokat kiprébaltak,
egy pecsétet kaptak a pontgyijté fiizetiikbe, a
legiigyesebbek pedig ajandékcsomagot vihettek
haza. Ezek atadasa a kertileti rajzverseny ered-
ményhirdetésével egyiitt a szinpadon zajlott.
A dijakat Simicsko Istvan, valamint Hoffmann
Tamas polgarmester adta at. — Fél évtizedes ha-
gyomany mar Ujbudan a gyereknap megiinnep-
lése, és latszik, hogy évrél évre tobben jonnek
a programokra. Ilyenkor igyeksziink olyan fel-
tételeket teremteni a csaladoknak, hogy egy fel-
hétlen napot tolthessenek el egyiitt. Egy olyan
napot, ami a csaladi évkonyvbe is bekeriilhet.
Az idei rendezvény sokkal nagyobb alapteriile-
ten, joval tobb programmal zajlott, és igy is be-
népesiilt a park, vagyis lathat6an egyre népsze-
riibb a rendezvény — fogalmazott a keriilet elsé
embere. Délutdn mar a nagyobbak és a feln6ttek
is a szinpad koré csoportosultak, hiszen olyan
sztarok léptek fel, mint Baricz Gergd, Hordnyi
Juli, Janicsdk Veca, Muri Eniké és Pataky Attila.
A fantasztikus eseményt az Anima Sound Sys-
tem koncertje zarta.

(K. A)

»




aktualis

(Hatodik rész)

Képes-e megszulni,
mayjd ellatni, felne-
velni gyermekét egy
kerekes székes né,
és ha igen, hogyan?
Cikksorozatunk
igyekszik Andi varan-
doéssagat és csaladja
bévilését kdvetni,
azzal a nem titkolt
céllal, hogy megmu-
tassuk: a massag

a vilag egyik legter-
mészetesebb dolga.

Andi szépen gombolyodik,
mar a 32. hétben van. Ba-
bdja nem sokat hagyja pi-
henni, egyre tébbet mozog,
s6t, komoly rtigsait lassan
a focistak is megirigyelhet-
nék. — Minden rendben van a
kismamaval, a mostanra mar
két kilogrammos gyermek jol
elfér, hiszen az igazan nagy
novekedése majd csak a ko-
vetkezd hetekben varhaté.
Nemsokara ultrahangvizsga-
lattal is ellendrizziik a mére-
tét — mondta Zsigmond Tamds
sziilész-négyégyasz.  Andi
és orvosa kozott az elmult
hénapokban kialakult az a
bizalmi viszony, amely sziik-
séges ahhoz, hogy a sziilésnél
jol tudjanak egyiittmiikodni.
gy 6rommel hallgatja, amint
Andi meséli, Gj babakocsit
kaptak!

Els6 gyermekiiket, Emmdt
Andiék egy hasznalt babako-
csiban sétaltattdk. Ez azon-
ban az évek folyaman erésen
elhasznalédott, és sem mé-
retében, sem magassagaban,
sem technikailag nem volt
a legpraktikusabb a kerekes
székes par szamadra. Cikkso-
rozatunk nyoman a Magyar
Termékalap felhivast tett koz-
zé kozosségi oldalan, hogy
hozzésegitse egy babakocsi-
hoz a gurul6 kismamaét, meg-
kénnyitve ezzel a sziiletendd
babaval valo kozlekedést. A
felhivasra a Bionikus Moz-
gasszervi Alapitvany (BIMA)
jelentkezett, amelynek Andi
tobbszor dolgozott Onkénte-
sen lektorként, miisorvezeto-
ként. Ezt a posztot latta meg
egy joakard, aki emlékezett ra
egy rendezvényrél. A napok-
ban megjelent az alapitvany-

pr - Mmden

<)

nal a komplett babakocsival,
azzal a kitétellel, hogy azt az
ligyvezet§ személyesen adja
at a csaladnak, 6 pedig ano-
nim kivan maradni. A BIMA
elsédleges célja, hogy segitse
azokat a mozgaskorlatozott
személyeket, csoportokat,
amelyek amputaciéon vagy
idegi karosodason estek at.
Az alapitvany elnoke, Sziics
LdszI6 ezért orommel teljesi-
tette a kérést, és személyesen

s ESELYEGYENLOSEGI ROVAT

Gordulékeny
varandossag

Egyfeldl a k6zos
gondolkodas, masfeldl a
zene, a tanc és a miivé-
szet révén a lakossag
érzékenyitése volt a
célja az dnkormanyzat
altal hagyomanyte-
remté szandékkal életre
hivott Esélyek utcaja
fesztivalnak.

rendben van

a kismamaval,
aki a 32. hétbe
lépett

adta at az tide zo6ld csodajar-
ganyt a gurul6 hazasparnak.
— Nagyon meghat6dtunk és
végteleniil oriiliink, 1am m-
kodik az univerzum és jo tett
helyébe jot vérj! Koszonjiik! —
mondta Andi nagy 6rommel.

Dr. Hoffmann Tamdas polgarmester szocialis érzékenységének is készénhetd,
hogy nagy lakossagi elégedettséggel miikédik évek 6ta
az Ujbuda—Agardi Popstrand egyiittmiikodés. A XI. keriileti lakosok, 2016-ban is

alanyi jogon vehetnek részt 50 % kedvezmén nyel,

alegendas s

zabadtéri szinpad nagyszabasu koncertjein!
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Eselyek
utcaja

Az esélyegyenléség és a
csaladbarat szemlélet fon-
tossagara kivanta felhivni a
figyelmet az Esélyek utcé-
ja névre keresztelt, Ujbuda
Onkorméanyzata altal életre
hivott fesztival, amelynek a
Tranzit Art Café adott ott-
hont majus 27-én. Molndr
Ldszl6 alpolgdrmester sze-
rint Ujbuda évek 6ta kiemelt

figyelmet fordit arra, hogy
az esélyegyenlfség elve
alapjan a hatranyban é16,
nehézséggel kiizd6 lakosai
életmindségét egyrészt in-
tézkedéseivel, masrészt a
civil és a vallalati partnere-
ivel kozosen javitani tudja.
— Szeretnénk, ha az Esélyek
utcdja fesztivdl egy min-
den évben megrendezendd
szemléletformdlé program
lenne a keriiletben, és Buda-
pesten egy olyan esemény-
nyé n6né ki magat, mely
mds onkormanyzatokat is
Osztonoz a csatlakozasra,
az aktiv szerepvallalasra az
esélyegyenl6ségi és csalad-
barét intézkedések teriiletén
— hangsilyozta az alpolgar-
mester.

Csernus Ldszl6 onkor-
manyzati képviseld, CSR ta-
nacsnok szerint a tarsadalmi
felel6sségvallalds nem kép-
zelhet§ el a kiilonb6z6 szek-
torok hatékony parbeszéde
és egytittmiikodése nélkiil.
— Ez a program segiti a
kapcsolatteremtést és a ko-
z0s gondolkodast az esély-
egyenldség, illetve a csalad-
barat felfogads valamennyi
teriiletén a civil, vallalati,
onkormanyzati és dallami
szektor kozott — mutatott ra
Csernus, aki szerint a k6zos
munkénak nagyon jo keretet
ad az eselyekutcaja.ujbuda.
hu weblap, amely a feszti-
vallal egy idében indult tt-
jara, és hosszui tavon kivan-
ja egyiittm{ikddésre, kodzos
gondolkodasra, partnersé-
gek kialakitasara hangolni a
kiilonb6z6 résztveviket.

A szakmai program mel-
lett a szervezék kiemelten
ligyeltek a lakossdg érzé-
kenyitésére, hogy minél
kézzelfoghatobba tegyék az

egyén szerepét. Novdk Péter,
arendezvény egyik hazigaz-
daja, a szervez6é Kultarpart
Csoport vezetdje hisz abban,
hogy a miivészet, a zene, a
tadnc nyelve le tudja rombol-
ni a hatarokat és kozosséggé
tudja szervezni az embere-
ket barhonnan is jottek. — Ez
egy esélyteremtd nap, ahol

_——

A lakossag
érzékenyitése is
a célok kozott
szerepelt az
Esélyek utcaja
programnak,

amelyet
a Tranzitban
tartottak

arra kaptunk lehet&séget,
hogy bepillantsunk tarsadal-
munk igen kiilénds bugyrai-
ba, megismerjiink vilagokat,
életeket, és biztos vagyok
benne, hogy mindenki gaz-
dagabban megy haza, legyen
fiatal vagy id6s, férfi vagy
no, sériilt vagy ép fesztiva-
loz6 — mondta Novak Péter.

Az esemény soran igazan
kiilonleges produkcidkkal ta-
lalkozhattak a fesztivdlozok,
igy specidlis érzékenyitd
tréningekkel és tandcsadasi
szolgéltatasokkal vartdk az
esélyegyenl6ség  teriiletén
érintett civil szervezetek az
érdeklédéket. A rendezvény
izgalmas programokat és ta-
nacsadast igért a kismamak-
nak is az onkorményzat Csa-
ladbarat Ujbuda programja
részeként, a munkéba vissza-
térni szandékozo nék részére
pedig a Jol-1ét Alapitvany ki-
nalt szakmai segitséget.

A délutan soran fellépett
még tobbek kozott a Balta-
zar Szinhaz, Budapest F6va-
ros Barték Téncegyiittese,
a Nemadomfel Egyiittes,
Berecz Istvdn, Biré Anna, a
Maszk Babszinhaz, Laczkfi
Jdnos, Kardos Horvdth Ja-
nos, Robert Sinha és az Ins-
pirdl Cirkuszkozpont is.

(H. L)
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kolteményébol idéziink két
sort. 13
Vizszintes: 1. Az idézet elso
sora (M, P, G, Z, E). 13. A |'6
Beatles dobosa (Ringo). 14.

Jo, francidul. 15. Vilagbajnok 2!
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gi elnok (Salvador). 20. Szerb
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ta est, a kocka el van vetve 4

(Tulius Caesar). 23. USA-beli
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rov. 26. N6 a foly6 szintje. 28.
Uvegszerti, atlatsz6 miianyag -50

rovid neve. 30. Atomvaros.

32. Chopin kedvese (George). 314

34. Fej folott passzol. 36. Perui |,

sivatag. 38. Klasszikus én. 40.

Levélmintaval 1ata el. 42. ... |67 68
Gardner, amerikai szinésznd.

43. Onéll6 kormdanyzdsu or- |[72

szagrész az Arpadok koréban.

44. Némén mdsol6! 45. Okori |
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talan 4zsiai t6. 6. Nyilaszaro.
7. Nagycsaladosok Orszagos
Egyesiilete, rov. 8. Hatarozat-
lan szdmnév. 9. Német auté6-
marka. 10. Atér egynemi bet(ii.
11. Nemzetkozi segélykér6 jel-
zés. 12. Vizben tempo6zik. 18.
Miisort sugaroz. 19. Katalan
festémiivész (Salvador). 21. Az
idézet masodik sora (R, A,
K, A, S). 22. Német autoklub
névbettii. 24. Korai gytimélcs.
27. Gylmoélcsot széritani. 29.
Oscar-dijas operatér (Elemér).
31. Nyelvjaras a német nyelv-
teriilet déli, délnyugati részén.
33. Kozség a Velencei-hegy-
ségben. 35. Olasz robogémar-
ka. 37. Okori koszontés. 38. Ta-
lajforgato6 eszkoz. 39. Orszagos
Takarékpénztar, rov. 41. Zsiraf
fele! 46. Zsirks. 49. Megérke-
zik a pincébe. 51. Gorog betd.
52. Hamisan jatszik. 54. Alkal-
mi, egyszeri, latin kifejezéssel.
56. Cseh {irhajés (Vladimir).
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indoeurdpai nép. 47. Emerson,

Lake and Palmer, egykori rock zenekar névbetii. 48. Siksag, angolul.
50. 24 6rai. 52. Normandiai nagyvaros. 53. Farok, angol allatokon! 55.
Hatalmas. 58. Dal. 60. Juttat. 61. Kiss me ...! (musical). 63. Kossuth-dijas
filmrendez6 (Béla). 65. Asszonynév képz6. 67. Tavho része! 69. Vékony
fém vagy papirlemez. 71. Betiltott rovarméreg névbetii. 72. Ver6ér. 74.
Pecol kozpontja! 75. Francia zeneszerzd, el6adémiivész (Jean-Michel).
Fiiggdleges: 1. Elesem! 2. Egyik edénybdl a masikba kanalaz. 3. Ma-
gas-..., a Borzsony 739 m-es cstcsa. 4. Torok gépkocsijelzés. 5. Lefolyas-

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva
tartds: hétkéznap 14-18 oraig. Hétfénként
14-16 oraig taplalkozasi tanacsadas, 17-18
oraig ingatlaneladas, -vétel, -csere, lakasara-
zashoz kapcsolédé tanacsadas dijmentesen.
Minden els6 szerdan 15-17 éraig munkatigyi
tanacsadas.

Mérnok u. 40. Tel.: 06/70/434-7741. Jogi
tandcsadas (telefonos egyeztetés alapjan).
Megoldaskozponti pszicholégiai tandcsadas
minden hoénap els6é keddjén 14-17 6raig tele-
fonos egyeztetés alapjan, dr. Szollési Agnes-
nél: 06/20/979-3369. KépviselGink allandé
fogaddodraja: minden hénap elsé keddjén 17
oratol. Az alabbi honlapon olvashat rélunk:

EGYETEMISTA lényomnak keresek emeleti, feltjitandd
oroklakast készpénzfizetéssel, maganszemély. 06/20/4966-601.
INGATLANIRODANK eladé lakdsokat/hazakat keres
iigyfeleinek. Gyorsan vevét hozunk, jutalék 3%, tigyvéd
ingyenes. Ismerdsének lakasa elad6? Hivjon, ajanlasi jutalékot
kap! Laurus.ingatlan.com, 06/20/9600-600.

KERESEK TULAJDONOSTOL a ker.-ben 1,5 szobas,
erkélyes, téglaépitésti lakast Albertfalvdig kp-ért. 06/30/9329-
852, 06/1/3654-790.

XI., TEMESVAR utcéban téglaépitésli hazban 37 nm-es,
gazfiitéses, 2 szobds, j6 allapotu és beosztasu kis lakas siirgdsen
elado, ara: 17 000 000 Ft. 06/70/7791-076.

ROZMARING utcéban 850 nm-es épitési telek eladé 73 millio.
06/30/9247-165.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitastol a teljes
felujitasig. Petras Jozsef mester. ELMU-mindsitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

LAKASFELUJITAS! Minden egy kézben. 202-2505,
06/30/2513-800.

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtds. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

UVEGEZES! Ablak, ajto, erkély, kirakat. Biztositasra is!
Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy Miklds. 06/30/2664-666.
DUGULASELHARITAS XI. keriileti gyorsszolgalat azonnal!
228-6193, 06/30/9210-948.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, druszallits. 403-9357,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtdk javitasa,
zdrak cseréje, festése, szigetelése, hGszigeteld tivegezése
garanciaval, felmérés dijtalan. Horvath Akos, 06/70/550-0269.
KOZOS KEPVISELET hozzaértGen, olcsén, referenciaval.
06/20/940-6622.

ANTIALKOHOLISTA brigad szobafestést, csempézést,
gipszkartonozast, viz-, villany-, kémiivesmunkat véllal.
06/20/998-2369.

KONTENERES sitt, séder, term&fold, murva, zsldhulladék
szallitasa. 06/20/944-4759.

www.mszpujbuda.blog.hu. frhat nekiink az
mszpujbuda@gmail.com e-mail cimre.

Téjékoztatjuk minden kedves baratunkat,
hogy az iroda nyari sziinet miatt zarva tart.
Nyitas szeptember 5-én, a Karinthy F. at 9.
szam alatt.

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354. Web:
delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/ Impujbu-
da e-mail: bp1122@lehetmas.hu

Villanyi at 20/A. Tel.: 06/70/379-9701, 365-
1488, nyitva tartas: hétkoznap 8.30-16 6raig.
Minden hénap masodik szerdajan 18 oratol:
Ujbudai N6i Kor. Minden hénap harmadik

REDONY miianyag, fém, szalagfiiggony, sziinyoghalé
készitése, javitasa. T.: 06/30/964-8876.

SZOBAFESTO munkat véllal. 06/30/913-8245.
LAKATOSMESTER nonstop: 06/30/299-1211.
MINDENFELE KERTI munkat, gyiimélcsfa, sz616 gondozéasat
vallalom. Vidéken is 06/30/682-4431.

KONTENERES sittszallitas, soder, homok, zoldhulladék,
term6fold. 06/20/4646-233.

UJ FA és MUANYAG ablakok, ajtok beépitése. Régi tipusi
nyilaszarok javitasa, szigetelése.

Kiszallas, felmérés dijtalan! Nyugdijas kedvezmény 20%.
06/30/522-3323. www.ablakangyal.hu

TELJES KORU lakasfeljitas, bontas, villanyszerelés!
06/30/438-0424.

REDONYJAVITAS, gurtnicsere 06/20/321-0601.

GYOGYPEDIKUR otthondban. 06/30/206-4801.

MINDEN CSUTORTOKON 16 6ratél ingyenes csoportos
nyugdijas gyogytorna a Balance Mozgas Kézpontban.
Reumatoldgiai rendelésiinkon dr. Németh Lérand f6orvos
szeretettel varja valtozdkori tiinetekkel, csontritkuldsban
szenvedd pacienseit. Teljes kor( gerinc- és iziileti diagnosztika
és terapia. Bejelentkezés: 06/1/472-1125.

BECSI AUKCIOS héz részére! Virdg Erika helyszini
készpénzfizetéssel vasarol gytijteményeket, kis- és nagyméreti
festményeket, 6rakat, porcelanokat, bronzokat, eziistoket,
ékszereket, kolonidl, stil, antik butorokat, kitiintetéseket, régi
pénzeket, sz6nyegeket, mindenféle lakberendezési disztargyat,
zongorat, konyveket, teljes hagyatékot kitiritéssel is stb. Dijtalan
kiszéllassal 1 6ran beliil hétvégén is. T.: 06/30/324-4986.
PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és drverésre tvesziink. VI., Andrassy tt
16., 06/1/266-4154, nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.
AZONNALI KESZPENZERT vésérol! Aranyat, eziistot,
disztargyakat. Brilians ékszereket kimagaslo felarral!
Borostyant és korallt aranydrban megvessziik min6ségtol
fiiggben! XIII. ker., Hollan Erné u. 4. Tel.: 350-4308,
06/70/884-4084.

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfoldi festmények,
miitargyak vétele készpénzért. Dijmentes értékbecslés. Tel.:
06/30/949-2900, e-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.hu. Nemes
Galéria: 1024 Bp., Szilagyi Erzsébet fasor 3.

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok festményeket, antik
orat és butort, eziisttargyakat, porcelanokat, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com
ARANY-, ékszerfelvasarlas, Berta Zs6fia: 06/70/942-2900.

57. Keresztiiltaszit. 59. T6bb

magyar kiraly neve. 62. Angol férfinév. 64. Verseny kezdete. 66. Eledel.
68. Kis katonai egység. 70. Olasz regényir6é (Umberto) 71. Hangtalanul
idertig! 73. Alléviz. 76. Adél egynemii betiii.

Bekiildend6: vizsz. 1. és fiigg. 21. Bekiildési hatdrid6: a megjelenést k-
vet8 hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. 10. SZAM REJTVENYENEK
MEGFEJTESE: Hatalmas az ég, végtelen a nydr, s ideje a kakukknak is
lejar. NYERTESE: Dér Péterné, 1112 Bp., Péter-hegyi kéz. Nyeremény:
kényvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u. 5.) vehetd dt.

szerdajén 18 6réatél: Ujbudai Nemzeti Est (ne-
ves el6adokkal). Minden héonap negyedik szer-
dajan 18 oratol: Jobbik Barati Koér. A progra-
mok a Bartok Béla 1t 96. szam alatt keriilnek
megrendezésre.

Villanyi at 89. Tel.: 06/70/947-4091

2. szamu valasztokeriileti szervezet iroda-
ja: Karolina at 33/A. Nyitva tartas: hétfén
9-11 6ra, szerdan és pénteken 16—18 éra ko-
z0tt varja az érdekl6dGket. Dr. Bacs Marton
képvisel6 fogadddrajara bejelentkezni Radi
Karoly tigyvezeté alelnoknél, a 06/30/547-
7468-as telefonszamon lehet.

BOROSTYAN, arany és eziist folyamatos felvasarlasa.
Herendi-, Zsolnay- és markas svajci kar-zseb 6rak. Hiszem,
hogy a tisztességes magatartdsnak van jovGje. Bizzon bennem!
06/1/209-4245. 1117 Bp., Korosy Jozsef utca 7-9., Fehérvari
uti Vasarcsarnok fszt., virdgsor (Porcelan-Eziist Uzlet) H-P:
10.00-17.00.

MINDENNEMU régiséget vasarolok dijtalan kiszalldssal.
Buitort, festményt, porcelant, keramiat, bronz- és fémtargyakat,
csillart, sz6nyeget, bizsut, borostyént, érakat, konyvet,
kittintetést, jelvényt. Képeslapot, haborus targyakat, bakelit
hanglemezt, hiradastechnikat, teljes hagyatékot. Lomtalanitas is
kp-ért. Pintér Nikoletta: 466-8321, 06/30/973-4949.

XI. és II. ker. SZALLODABA keresiink: szobalanyt és emeleti
londinert. Elvarasok: dpolt megjelenés, megbizhatéség,
pontossag. 1 éven beliili negativ tiid6sziird lelet. Erdeklédni
lehet: 06/70/443-9632.

RUBIN WELLNESS & CONFERENCE HOTEL**** felvételt
hirdet a kovetkez6 poziciokra azonnali kezdéssel, fix bejelentett
8 6ras munkarendbe: szakdcs, cukrasz, mosogato, karbantarto,
szobalany, takarité. Jelentkezés onéletrajzzal és a pozicid
megjelolésével e-mailben: rubin@hotelrubin.hu

ERDI cipészmiihelybe keresiink ortopédcipész/cipész
munkatarsat. 06/30/9406-735. erdibeta@gmail.com

ANTIKVARIUM visérol régi és ij kiadasi kényveket,
konyvtarakat, hanglemezeket azonnali ingyenes kiszdallassal.
06/30/742-4558.

MERNOK, TANAR, orvos, iigyvéd és pap kényvhagyatékat
korrekt dron megvasaroljuk, 40 év szakmai tapasztalat. T:
+36/1/787-9282, mobil: +36/30/877-1460.

KONY VEKET, konyvtarakat vasarolunk. Ingyenes kiszallas,
azonnali készpénzes fizetés. Tel.: 06/20/387-4140.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapottdl
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

CUKORMENTES cukriszda megnyilt! Gluténmentes,
laktézmentes és paleosiitemények nagy valasztékban.
Tortarendelés! Vasarhelyi Pal u. 12. T.: 06/20/230-3320.

HA IGAZAN JOT AKAR ENNI! Hazias izek, hideg-meleg
reggeli, ebéd, vacsora és pizzaételek. Normal napi menii 895
Ft, kisadag napi menii 630 Ft, akdr elvitelre is. Cagliari kavé,
siitemény, kerthelyiség. 1116 Budapest, Andor utca 47-49.
(ASZSZ Irodahaz) www.m4bisztro.hu

BOCSKAI UT 45 sz. alatt megnyilt Ujbuda elsd egészséges
Street — Food-ja Fitt XI. Nyitva tartas: 10-20-ig.

Foszerkeszt6: Honyi Gyula « Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu <Kiadja a KozPont Ujbudai, Kulturalis,
Pedagdgiai és Média Kft. « Ugyvezet6 igazgaté Hényi Gyula  Megjelenik 80 000 példdnyban  Szerkeszt6k: Veres Laszl6, Kapin Viktéria « Korrektor: Paola Fernandez
« Ujsagirok: Horvath Lidia, Kelemen Angelika, T6th Kata « Hirdetés: Szobonya Timea * Tervezdszerkeszt6: KOY

+ Nyomdai el8allitas: Pannon Lapok Térsasaga Nyomdai Kozpont « Felel8s vezets: Horvath Gabor « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhasznii Nonprofit Kft.
* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztoség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 éraig a 207. irodaban.

BARABAS RICHARD (PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap masodik csiitortokén 17 6ratol.
Napraforgd Ovoda (Bikszadi 1t 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600,
csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétf6jén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Minden hénap els6é szombatjan 12—13 éréig.
Vahot piac mellett a Montéazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) onk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) énk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap elsé hétféjén 16.30-18.00 o6raig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, el6zetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho6 els6 péntekén 17-18 6rdig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint elézetes
egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddéra: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora elGzetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgarmester
Képvisel6i fogaddoéra: minden ho elsé keddjén 16.30—
18 6raig, KDNP-iroda, (Karinthy F. 6t 9.) Alpolgar-
mesteri: minden h6 masodik szerda 15-16.30 6raig.
Bejelentkezés mddja személyesen vagy telefonon.
Ujbuda Onkorményzata, Budapest, Zsombolyai it 4.
II. emelet 204. Pappné Mika Edit 3724-672 telefon-
szamon.

MOLNAR GYULA (MSZP-DK)
Id6pont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu,
371-0022

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383-7230. Fogad6dra: minden hénap
els6 keddjén 17-18 6raig, Bethlen Gabor Altaldnos
Iskola és Gimnazium (Bartok Béla ut 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) énk. képv.

Fogaddora id6pont és helyszin egyeztetése emailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail:
sass.szilard@ujbuda.hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap els6 csiitortokén. X XII. keriileti
Polgarmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap elsé hétféjén 16—18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)

VECSEI EVA (MSZP) énk. képv.

Minden hénap els6 csiitoértokén 16.30-17.30 oraig.
Kevehéza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Telefonon torténd elézetes egyeztetés alap-
jan, tel.: 70/902-1839. Minden ho els6 keddjén 1618
oraig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.),
Weiner Le6 Zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden
hénap utolsé péntekén 17-18.30-ig.

Ujranyilt a Bocskai tit 39-41. szama alatti,
tovabba folyamatosan tizemel
a Budafoki ut 59. szam alatti kormanyablak
is az alabbi tigyfélfogadasi rend szerint:
Hétf6: 7.00-17.00
Kedd: 8.00-18.00
Szerda: 8.00-20.00
Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-15.00



koOzos

A meleg id6 megérkeztével
gombamdd szaporodnak a te-
raszra, kertbe vagy gangokra
kihelyezett 5 literes iivegek,
amelyekben ott lapul a nyar
legfinomabb ize: a kovaszos
uborka.

Az uborka a mennybe megy
kovaszolas kozben, egyszerre
lesz s6s, savanyu, kicsit csi-
p6sen erjedt, és akkor még
csak az izrél beszéltiink. Az
igazan jo kovaszos uborka
legfontosabb  tulajdonsaga,
hogy kiviil roppan, maximum
beliil valik ruganyossa kissé.

Késtolta mar a kovaszos-
uborka-levest? Ha nem, itt az
alkalom! Ezittal ezt a kel-
lemes, frissit6 levesreceptet

ajanlja figyelmébe a VakVarju
étterem konyhafénoke, Buk-
szar Tamaés.

Kovaszosuborka-
krémleves
paradicsomos
bruschettaval

Hozzavalok (4 fore):

* 5 nagyobb kovaszos uborka
felkockazva

* 3,5 dl kovéaszos uborkalé

* 3,5 dl lesziirt, hideg zdldség-
leves

« 3,5 dl nattirjoghurt

 fél gerezd fokhagyma, re-
szeljiik le a legkisebb reszel6n

Bekoszontott
az 1igazi nyar'

92
Megnyitott
ytty

a teraszunk!

VakVarju Vendégls

[116 Budapest, Evem ufca 2.

+36 [ 208 40 27

q Ve buda@vakvayju.com « www.vakvayju.com

* kb. 6 dkg fiistolt csaszarsza-
lonna felkockazva
* a leves tetejére: olivaolaj

Elkészités:

A kovaszos uborkéat apréra
kockazzuk, hozzaadjuk a le-
vét, a hideg, lesziirt zoldség-
levest, a lereszelt fokhagymat
és a joghurtot. Erds teljesit-
ményli robotgéppel, vagy
botmixerrel az egészet simara
turmixoljuk, sziikség szerint
atsziirjiikk. Néhany orara (eset-
leg egész éjszakara) behiitjiik.
A tetejére ropogos porcot szo-
runk, amelyhez serpeny6ben
kistitjiik a felkockazott csa-
szarszalonnat, konyhai papir-
torlén leitatjuk. A levest jégbe

hiitve, a szalonnaval megszor-
va és némi jo fajta olivaolajjal
meglocsolva talaljuk.
Hozzavalok (a paradicsomos
bruschettahoz 4 személyre):
* 4 db paradicsom (nagyobb)

* 4-5 gerezd fokhagyma

* kenyérszeletek (bagettbdl a
legkivalobb)

* 2 evOkanal olivaolaj

* 50, bors, bazsalikom

Elkészités:

A paradicsomot vagjuk na-
gyon apréra. Zuzzuk szét a
fokhagymat, keverjilk a pa-
radicsomdarabkdkhoz, majd
adjunk hozza egy kevés olajat
és bazsalikomot. {zlés szerint
sozzuk, borsozzuk és kever-
jik ossze. A kenyérszeletek
mindkét oldalat piritsuk meg
egy kicsit, és fektessiik Gket
tanyérra. Finoman locsoljuk
meg olajjal, és kanalazzuk ra-
juk a paradicsomos keveréket.
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»UJ LAKOINK

Szeretettel vdrjuk szerkesztd-
ségiinkbe a kertiileti babdkrdl

késziilt elbiivéld fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a
media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A targyban mindenképp
jelezzék: Ujbuda tij lakoi.

Zelei Néra vagyok, 2016. ja-
nuar 6-an, gyonyordi hdesés-
ben sziilettem a Szent Margit
Koérhazban. Nagyon kedves,
bajos kislany vagyok, szii-
leim, nagysziileim iméadnak
és biiszkék ram. Imadok séta
kézben a babakocsibél né-
zel6dni, a jatékaimmal ,,jat-
szani”, és a szabadban szere-
tek a legjobban aludni.

A JatékNet webaruhaz Uj Lakéink
részére ajandékokat
ajanlott fel!

JatékNet.hu|

Jatékok a csalad oromeére

Kerekes Zsombi a nevem,
tavaly szeptemberben érkez-
tem, igy mar nyolc hénapja
élvezem az életet itt, Albert-
falvan a sziileimmel. Mar
kezdem felfedezni a kornyé-
ken taladlhaté jobbnal jobb
jatszotereket is. Szeretem a
nylizsgést, ha sokan vesznek
korill, mindenkit szivesen

megajandékozok egy mo-
sollyal.

REALIS ARAK, KIHAGYHATATLAN AJANLATOK!

VEGYES IZEK - 0, 5L

kedvezmény

Alendd Rars

NYITVATARTAS:
HETFG-SZOMBAT 6-22 ORAIG,
VASARNAP 8-20 ORAIG

11 15 ORAIG

MUNKANAPOKON MINDEN TERMEKRE
10% KEDVEZMENYT apunk*

*az ajanlat nem vonatkozik, az akcids termékekre és a vonaljegyre valamint
szombat, vasarnap és munkasziineti napokra.

Fax: 06 1877 4639

Kovess minket a facebook-on!
E-mail: hjalpkft@gmail.com =
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