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Embe

Nincs elfogadhat6 érv, miért ne épiilhetne ma-
gas haz a févarosban — mondta Fegyverneki
Sdndor volt orszagos f6épitész egy, a Budapes-
ti magas hazakrol tartott konferencian. Nem-
zetkozi példakat emlitve elmondta, Budapest
régios késésben van a modern épiiletek épitése

terén.

Budapest varosképe impo-
zans, amelyet nem érdemes
teljesen felboritani, hiszen azt

»

modernitds megteremtését gatolndk. Az 6bol
fejlesztését illetéen hangstilyozta, hogy Ujbuda
ezen része a megval6sulé beruhazés, az Infor-
park és az egyetemi campusok altal épitészeti-
leg és funkcigjat tekintve is a févaros hangsu-
lyos részévé valhat. Finta Sandor volt févarosi
f6épitész szerint a Hungéaria kortton kiviili te-
riileteken gyakorlatilag nem
éptilhet rossz helyre egy ilyen
jellegli ingatlan, de minden-

egy rosszul elhelyezett ma-
gas haz tonkretehet — mondta
Finta Jézsef (DLA). Ugy vélte,
egy gyengén atgondolt ma-
gashaz-koncepci6 egy egész
varost megbélyegezhet, de a
tulszabalyozés és a tiltds sem
jarhat6 ut az épités megaka-
dalyozasara, hiszen ezzel a

Olyan
varosnegyedet
terveznek,
amelyben

az ember és

a modernitas
marad

képpen fontos a diskurzus a
civilek és a beruhdzék kozott.

A magas haz épitésének vi-
tdja a Lagymanyosi Obélben
tervezett ingatlanberuhazas
kapcsan mertilt fel (ismét).
A Market-csoport az ingat-
lanfejlesztés koncepci6janak
elkészitésével a dan Adeptet

A szelektiv
hulladekgyUJtesrol rowden

n leptek

bizta meg. Anders Lonka épitészt lapunk arrol
kérdezte, milyen szempontok érvényesiilnek
a tervezés soran. Lonka szerint a legnagyobb
kihivas a teriileten egyértelmiien a zaj okoz-
za, amelyet tobb triikkel is igyekeznek korda-
ban tartani. A legfébb, hogy a lakdépiiletek
a parkositott varosrész bels6 részeiben lesz-
nek, melyeket a kiils6 koron elhelyezett iroda-
hazak, illetve a szabdlytalan alakd utcdk 6v-
nak a vasut, illetve a forgalmas utak zajatol.
A teriileten most is meglévé transzformatorhaz
pedig a kozponti park része lesz majd, igy va-
lik z6lddé az ipari kornyezet. A dan tervezdk
semmit nem biznak a véletlenre, ha van hely
ahol jol érzik magukat, azt azonnal lemérik
és valaszokat keresnek egy-egy tér méreteibdl
fakado kellemes kornyezetre. Szamokba ontik
az emberi léptéket.

(Cikkeink a 6—7. oldalon)

Tovabb boévul
a 60+ Program

»SIKERSZTORI
F&varosi elismeres
keruleti
pedagogusoknak

Két ujbudai iskolaigazgaté: Banati
Istvan, a Bethlen Gabor Altalanos
Iskola, valamint Homolay Karoly,
a Gardonyi Géza Altalanos Iskola
igazgatdja kapott Barczy Istvan-
dijat Pedagégusnap alkalmabél
a Fépolgarmesteri Hivatal Disz-
termében junius 10-én.
A dijatadot Szalay-Bobrovniczky Alexandra
fépolgarmester-helyettes nyitotta meg, aki
elmondta, a kitiintetettek egész évben on-
zetlenek tanitvanyaikkal, ha kell, maguk
elé helyezik 6ket. Munkdjukba nemcsak
szakmai tudasukat, hanem egész személyi-
ségiiket beleadjak.

(Folytatds a 3. oldalon)

a kézpontban

—
— Mi, a Févarosi Onkormanyzat
szbvetségesek vagyunk az 6nék
kiizdelmeiben — hangsulyozta Ginne-
pi beszédében Szalay-Bobrovniczky
Alexandra fépolgarmester-helyettes.
Elmondasa szerint az allam felel&s-
sége a szukséges feltételeket megte-
remteni és folyamatosan javitani az
iskolakban.

Egyéni és kozossegi siker

El6szor indultak d6nkormanyzati csapatok a K&H
mozdulj! maraton- és félmaratonvaltéjan junius
12-én. Mindenkinek jé tempdban sikertilt telje-
siteni a hét kilométeres tavot.

A Varosligetben megrendezett nagyszabasu sport-
eseményen idén is kozel tizezren alltak rajthoz, és
tobb mint 1600 csapat nevezett. Koztiik kilenc 4j-
budai énkorményzati dolgozo, akik Cseke Mdtyds, a
Polgarmesteri Kabinet tanacsaddja kezdeményezésé-
re vagtak bele a kalandba. Az Elevenek hatf6s csa-
pata a 42 kilométeres maratonvaltd teljesitésére val-
lalkozott, a haromf6s csapat pedig a 21 kilométeres
félmaratonvaltoba nevezett be. igy mindenkire egy-
formén 7 kilométeres tav vart. A résztvevlk kozott
volt Kirdly Néra alpolgarmester is, aki egy kis hezi-

forman 7 kilométeres tav vart.

talas utan dontott tigy, hogy belevag a versenyzésbe. Elmonda-
sa szerint mostanaban nemigen maradt ideje a futasra, de azért
bizott alloképességében. Volt, akit a nevezés jobb teljesitmény
elérésére motivalt. Tapodi Katalin, a KézPont Kft. kommuni-
kaciés tanacsaddja a Margitszigeten szokott futni, és miutan
elkezdett késziilni a versenyre tiz percet javult a korideje. Volt,
aki az egészsége miatt dontott Ggy, élete szerves részévé teszi

a futdst. — Inzulin-

Az Elevenek hatfés csapata rezisztencidm  van,
a 42 kilométeres maratonvalto és ahhoz, hogy az
teljesitésére vallalkozott, inzulinhdztartdsom
a haromfés csapat pedig a 21 helyredlljon, - muszdj
kilométeres félmaratonvaltoba sportolni -~ meselte
) ) . Kaczeus Bedta, a Pol-

nevezett be. Igy mindenkire egy- garmesteri  Kabinet

asszisztense. Elmon-

dasa szerint amiéta rendszeresen fut, a vizsgalati eredményei
is javultak.

Egész nap borus volt az égbolt, és a h6mérd higanyszala sem
kuszott til magasra, am a futashoz kifejezetten kedvezd volt az
idGjaras. A Varosligetben kacskaring6zé hét kilométeres tav le-
gy06zése pedig sok amatdr sportolonak szinte euférikus élményt
okozott. A hatf6s valtoverseny utols6 tagjaként Cseke Matyi
futott a célba. ElImondésa szerint minden csapattag hozta a vart
id6t, de ezt nem csupan egyéni, hanem kozosségi sikerként
értékelte. A leginkabb cégek korében rendkiviil népszerti ren-
dezvényt évrdl évre az 6t legnépesebb hazai futéverseny és az
0t legnépesebb hazai szabadid6s sportesemény kozott jegyzik.
Legtobbjiiket az élmény csapatépit6 ereje 6sztonzi a nevezésre.
Az Gjbudai Elevenek is tigy tervezik, jovore tjra indulnak majd.
Idei teljesitményiikh6z pedig eziton is gratulalunk.

(H. L)
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igransok
a furgonban

A Budapesti Rendér-fékapi-
tanysag XI. kertileti jarérei
junius 19-én a Goldmann
Gyorgy téren ellen6rzés ala
vontak egy Kkistehergépjar-
miivet. Az igazoltatas soran
megallapitottdk, hogy an-
nak afgan allampolgarsagi
soférje, valamint az utas- és
rakoddtérben tart6zkodo to-
vabbi 22 afgan személy nem
rendelkezik a schengeni tag-
allamokba torténd beutazas-
hoz, illetve a tart6zkodashoz
sziikséges  okményokkal.
Az utasok a rend6roknek el-
mondtak, hogy Nyugat-Eu-
répaba  akartak eljutni.
A migransokat a keriileti
kapitdnysagra a jarérok el6-
allitottak, elszamoltatasuk
folyamatban van.

Ujbuda
buszkeségei

A XI. kertilet fiatal
matematikatudorokkal
dicsekedhet: két 18
éves diak kiemelkedd
eredményt ért el egy
szingapuri nemzetko6zi
versenyen.

Ujabb fiatal tehetségekkel
biiszkélkedhet Ujbuda, hiszen
Szakdcs Lili Kata, Kovdcs Be-
nedek, Molndr-Sdska Zoltdn
és Németh Baldzs csapata
nemzetkozi szinten is kiemel-
kedd eredményt ért el a Szin-
gapuri Nemzetk6zi Matema-
tika Versenyen (SIMC). Lili
Kata és Benedek Ujbudan

lakik, csapattarsaikkal egyiitt
a Fazekas Mihaly Altaldnos
Iskola és Gimnazium tanuldi.

A fiatalok a tavol-kele-
ti orszag megmérettetésén
nagyszerli eredményt értek
el, ,distinction” (aranyérem-
nek megfelel§) elismerésben
részesiiltek. A versenyen 30
orszag 62 kozépiskolajanak 4
f6s csapatai vettek részt.

A XI. keriileti Lili Kata és
Benedek kit{in6 tanuldk, ko-
rabban orszdgosan is kima-
gasléan teljesitettek matema-
tika-, kémia-, informatika- és
fizikavetélked6kon.

Helyesbités

Lapunk 11-12. szamadban
pontatlanul ~ fogalmaztunk
a Budapesti Miivel6dési
Koézpont (BMK) Févarosi
Szab6 Ervin tankoényvtar-
ral kapcsolatban. Azt irtuk
»jelenleg mar latvanyaban
is elszomorito, kitiriilt” épii-
let, mikozben az intézmény
lehet6ségeihez mérten évek
Ota energiatudatos és z6ld no-
vényeket befogadd tevékeny-
séget folytat, az irodakban
zoldirodai miikodés valdsul
meg. A BMK 1979 éta folya-
matosan miikodik, program-
jait a kertileti lakossag nagy
szamban latogatja.

Ulésezett )
a kepviselo-testulet

Ifjusagi tabort vasarolna a Velen-
cei-tonal az 6nkormanyzat. Varso egyik
dinamikusan fejlédé kerulete lesz
Ujbuda uj partnerteleptilése. Emlék-
tablat allitanak Hernadi Gyula iré emlé-
kére. Tobbek kozott ezekrél déntott a
képviselé-testiilet junius 23-i tilésén.

A képvisel6-testiileti iilés elismer6 cimek atadasa-
val kezdédott. ,,Ujbuda kérnyezetének védelméért”
cimet adomanyoztak Kocsisné Busa Anna és Ne-
mes Gabor részére. Kocsisné Busa Anna 2015-6s
nyugdijba vonulasaig a Gazdagréti Pitypang Ovoda
vezetGje volt. Az intézmény 1998 6ta a Kérnyezet-
védok Orszagos Szovetségének 6vodai oktatokodz-
pontja, vezetése alatt valt Zold Ovodava, és kétszer
is elnyerte az ,,Ujbuda Kornyezettudatos Ovodaja”
elismerést. Nemes Gabor a Szentimrevarosi Egye-
siilet Z6ld Korének megalapit6ja, vezetdje, aki mas-
fél évtizede végez Kkitartd, elkotelezett onkéntes
munkét a kérnyezetvédelem teriiletén. Az ,Ujbuda
kivalé kozszolgalataért" elismer6 cimet idén Ko-
vacs Szilveszter, az Addbehajtasi Csoport koztiszt-
visel@je, illetve Kadi Gergely, a Kozlekedési Osz-
taly munkatarsa érdemelte ki.

A grémium ugy hatarozott, palyazatot nyujt be a
Budapest Févaros II. Keriileti Onkorményzat altal
meghirdetett — Velence és Kapolnasnyék tertiiletén
1év6 — négy ingatlan megvasarlasara. Az egybenyi-
tott, korbekeritett, 3sszesen 14 695 m?2 teriilet{i telket
a II. kertileti 6nkormanyzat jelenleg sajat tizemelte-
tésben ifjusagi taborként hasznalja. Az 1 téglaépii-
letb6l, 6 fahazbol, 1 nyitott szinbdl és sportpalya-
bal all6, osszesen 106 féréhelyes iidiilékomplexum
nagy teriileti kertjével, vadregényes kornyezetével
a pihenést, sportolast szolgalja, és kiépitett kzmii-
vekkel rendelkezik. A nagyjabol 100 millié forint
érték{i ingatlan az tjbudaiak szempontjabol ked-
vez§ elhelyezkedésii, konnyen megkozelithet6. Az
onkorméanyzat a Velencei-tavi ingatlanegyiittes
megvasarlasaval, annak feldjitasaval, fejlesztésével
tovabbra is ifjusagi tabor funkci6é fenntartasat ter-
vezi, hiszen kivalé helyszin lehet nyari gyermekta-
boroztatasra, erdei iskolai foglalkoztatasokra, sport-
taborokra. A vasarlasra a pénziigyi fedezet a 2016.

évi koltségvetés ,,Gazdalkodasi céltartalék” sorarol
biztosithaté.

A XI. kertiletnek 1997 6ta folyamatos és kiegyensu-
lyozott a kapcsolata lengyelorszagi testvérvarosaval,
Ustronnal. Cstics Laszléné, a Magyar Orszaggytilés
lengyel nemzetiségi sz6szdldja, volt kertileti nemze-
tiségi elnok azzal a kéréssel fordult az 6nkormény-
zathoz, hogy az keressen egy nagyobb partnert is
Lengyelorszagban. fgy esett a valasztas Varsé egyik
keriiletére, Zoliborzra, amellyel jinius 24-én, a Gel-

lért Szélléban, a II. Lengyel Magyar Testvérvarosok
talalkozojan irjak ala a partnervéarosi megallapodast.

Ujbuda Onkorményzata még 2013-ban palyazott a
Norvég Alaphoz a Kér6 utca 3. szam alatti ingatlan
feldjitdsara. Ennek eredményét idén aprilisban hir-
dették ki, igy most — a gy6ztes palyazat segitségével
—megujulhat az 6rmezdi helyiségcsoport, amelyben
egy, az Ujbuda 60+ Programban részt vevé onkénte-
seket képz6 1ij modszertani kozpontot alakitanak ki.

Jovahagyta a képvisel6-testiilet, hogy dombor-
miives emléktablat allitsanak Hernadi Gyula Jézsef
Attila- és Kossuth-dijas ir6, forgatékonyviré, dra-
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maturg, a Fiiggetlen Magyar frék Szovetségének
egykori elnoke emlékére az Irinyi J. utca 19. szam
alatti tarsashazon. A megvalésitasahoz pedig — a
csalad otszazezer forintos onrészén feliil — 1 milli6
forintot biztositanak. A Varga Tamads szobraszmii-
vész altal tervezett és készitend6 alkotds annak a
haznak a homlokzatara keriil, ahol Hernadi Gyula
negyven éven at élt és alkotott.

A képvisel6-testiilet 2004-ben hozott hatérozata
alapjan a polgarmester részére az I. félév végéig cél-

jutalom fizethet6 ki, amennyiben az 6énkormanyzat
gazdalkodasa stabil volt, likviditasi zavar, kiegyen-
litetlen szamlak nem keletkeztek, az 6nkormanyzat
és intézményeinek miikodése problémamentes volt,
valamint ha a hataridés feladatok kifogastalanul
teljesiiltek. Hoffmann Tamas hagyomanyosan nem
veszi fel ezt a haromhavi illetményének megfelel§
Osszeget, hanem egy keriileti 6vodanak ajanlja fel.
A kedvezményezett intézmény ez évben a Neszmé-
lyi Uti Ovoda, amely fejleszteszkozok beszerzésé-
re fordithatja a felajanlast.

(V.L.)

Kozlekedesbiztonsag

A nyari hénapokban jelentsen megnovekszik
a gyermekek veszélyeztetettsége. Ez egyarant
igaz a kozlekedési, az otthoni, és az egyéb
balesetekre. A tanitas befejezését kovetGen
a gyermekek felszabadultabbd, 6vatlanabb4,
figyelmetlenebbé valnak, sok szabadidével
rendelkeznek, igy gyakrabban jelennek meg
a kozteriileteken, a parkokban, jatszotereken
és az utak mentén, tovabba feliigyeletiik sincs
mindig kell6képpen megoldva.

A kozuti baleseti statisztikai adatok egyér-
telm{ien alatamasztjak, hogy a legtébb gyer-
mekbaleset a nyari hénapokban térténik, és
a tragédiak szama is ekkor a legmagasabb.
Nyéron jellemz6en a kerékpéaros balesetek a
gyakoribbak.

A gyerekek részvételével bekovetkezett sze-
mélysériiléses kozuti kozlekedési balesetek
egyharmada a nyari hénapokban éri a gyere-
keket, sériiléseiket leggyakrabban gépjarmi
utasaként szerzik. A gyermekkortiak kérén
beliil a 10-14 éves korosztaly kockazata ki-
magaslo, a balesetben elhunyt 14 év alattiak
tobb mint fele mindenféle védelem nélkiil uta-
zott a gépkocsiban, amikor a baleset bekovet-
kezett (ez a sziil6k/feln6ttek felelgsségét veti
fel). Rendkiviil meglepd, hogy a legkisebbek,
a 0-5 évesek védettségi aranya volt a legala-
csonyabb a megsériilt gyermekkordakon be-
lil: csupan minden hetedik kisgyermek volt
biztositva a gépjarmiiben a személysériiléses
baleset bekdvetkezésekor!

Nyéaron t6bb kerékparos gyermekbaleset tor-
ténik, mint az év mas idészakaiban. Julius-au-
gusztusban sériilt meg a balesetben érintett
gyermekek 40 szdzaléka. A kerékparosként
megsériilt gyermekek 93,7 szazaléka lakott
teriileten beliil szenved balesetet. A kérhazi/
szakrendel6i gyermekosztalyok jelzései alap-

jan gyakran abbdl is adodnak sériilések, hogy
a kerékparon szabélytalanul szallitott gyerek
laba beszorul a kiill6k kozé.

A rendOrség arra kéri a sziil6ket és a kozle-
kedd6ket, hogy a nyari id6szakban kiiléndsen
tigyeljenek a gyermekekre, amennyiben az
uton vagy annak kozelében akar gyalogosan,
akar kerékparral megjelennek. Szamitsanak
arra, hogy a gyermekek kozlekedése gyakran
kiszamithatatlan, sokszor nincs veszélyér-
zetiik, és teljesen masként latjak a vilagot,
idénként kalandot keresve minden észlelt do-
logban.

A gyermekek koruknal és tapasztalatlansa-
guknal fogva a legveszélyeztetettebb és legsé-
rillékenyebb képvisel6i a kozlekedésnek. Még
nem rendelkeznek azokkal az ismeretekkel,
melyek a biztonsagos kozlekedéshez elenged-
hetetleniil sziikségesek, nem érzik a veszé-
lyeket, és figyelmiik sem eléggé koncentralt.
Ezért — ahol gépjarmii-kozlekedés van — min-
denhol potencialis kockazat leselkedik rajuk: a
forgalmas, vagy akar a gyérebb forgalmu utak
mentén, a kijelolt gyalogos-atkel6helyeknél, a
lako- és pihendovezetekben, a bevasarlokoz-
pontok parkoléiban, a jatszoterek és talalkozo-
helyek kérnyezetében.

Ugyanakkor a gyermekkoriaknak van még
egy rendkiviil fontos tulajdonsaguk: 6k a leg-
fogékonyabbak az 1ij ismeretek megszerzé-
sére, esetiikben a tanulds hatasfoka kiemel-
kedéen magas. Igy a kozlekedési szabalyok
ismertetése, a veszélyek tudatositasa és a he-
lyes magatartasmintak atadasa balesetektdl
ovhatja meg a gyermekeket, és akar életmen-
t6 is lehet.

Végezetiil ne feledjék: a gyermek szdmara
az elsd szamu mintat a sziilk szolgaltatjak!

(forrds: police.hu)

A vilaghalé
biztonsagos
hasznalata

Fontos, hogy a sziil6k betartassak a biztonsagos internetezés
szabalyait. Szamtalan olyan szamit6gépes program van, amely
lehet6vé teszi a veszélytelen bongészést. Beszélgessenek a
gyermekekkel a vilaghalon latottakrdl, hallottakrol. Célszerti
megkérni 6ket arra is, hogy idénként mutassak meg a kdzosségi
portalokon hasznalt profilolda-
lukat. Vegyenek részt
gyermekeik virtu-
alis életében is, és
hivjak fel figyel-
miiket a kovet-
kezGkre:

* A létreho-
zott profilol-
dalon a lehet6

legkevesebb in-
formaciot adjak
meg  magukrdl,
iskolajukrol, csa-
ladjukrél.

* Ne toltsenek
fel  magukrdl,
sem ismerdseik-

6l olyan képeket,
amelyek méltatlan
helyzetbe hozzak 6nmagukat vagy barataikat. A felt6ltott foto-
kat barki lementheti és mds oldalra feltoltheti.

» A gyermekek online zaklatasnak lehetnek kitéve (példaul
sért6, fenyeget, megfélemlité leveleket kiildhetnek nekik).
Mindenképpen beszélgessenek veliik, hogyan kezeljék, ha
ilyen torténik. Ha ugy érzik, gyermekiik veszélyben van, te-
gyenek bejelentést a rendérségen.

o
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FOvarosi elismeres
a keruleti
pedagogusoknak

(Folytatds az 1. oldalrél)
Kitért az allam felel6sségére, mely szerint
sziikséges mindehhez a feltételeket megterem-
tenie és folyamatosan javitania. Ugy fogalma-
zott: — Mi, a Févarosi Onkorményzat szovet-
ségesek vagyunk az 6nok kiizdelmeiben.
Bdnadti Istvdn a tudéas atadasat tartja a leg-
fontosabbnak, a kortilményekté! fiiggetleniil.

Ez tartotta a palyan. Ugy véli, ugyanakkor ru-
galmasnak is kell lenni. Az oktatasnak a gye-
rekekkel egyiitt kell véltoznia, és hasznalni
kell a rendelkezésre 4116 modern eszkdzoket.

Homolay Kdroly a didkok, sziil6k és kollé-
gak irant érzett szeretet mellett a mindenko-
ri kornak valé megfelelést emelte ki, amelyet
igyekezett mindig az orok értékek alapjan
megvalositani palydja soran. Legnagyobb ki-
hivasnak a lélek frissen tartdsat nevezte, azt
hogy a pedagégus ne véljon kiégetté és fasult-
td. — Hisz annak a kisgyereknek, aki el§szor
1ép be az éaltalanos iskoldba, mindig azzal a
nyitott szivvel kell kitarni az iskola kapujat,
mint 35 évvel ezel6tt, amikor elkezdtiik a pa-
lyat — fogalmazott Homolay.

A Barczy Istvan-dijat idén hatodik alkalom-
mal adtdk at a f6varosban miikodé kozoktatasi
és gyermekvédelmi intézmények azon munka-
tarsainak, akik hosszu éveken at kiemelkedd
teljesitményiikkel hozzajarultak a jové gene-
raciéjanak neveléséhez, oktatdsahoz és ezaltal
a févaros fejlddéséhez.

(H. L)

Junialisoztak az idosek
klubjaba jarok

Veréfényes napsutés a Kama-
raerdd dlelésében, kellemes
tarsasag, néptanc és nétacsokor
a j6 ebédhez. A Kamaraerdei
Ifjusagi Parkban rendezték meg
az Ujbudai Szocialis Szolgalat 20
éves Jubileumi Junialisat junius
8-an, amelyre a hat kertileti id6s-
klub, valamint a Mérnék utcai
étkeztetésben részt vevdk kaptak

Molnéar Lészlé alpolgdrmester is jelen volt
az eseményen, aki ugy véli, a hiszéves, jol
bevalt hagyoméanyok meg6rzése mellett sziik-
ség van Ujak bevezetésére is, hiszen az id6sek
igényei is folyamatosan valtoznak. Elmon-
dasa szerint a kozeljovében indulé Norvég
Alapbdl elnyert palyazat a 60+ Program ré-
szeként fog megujulast hozni az ellatasi rend-
szerben.

Az oOnkormdanyzat arra torekszik, hogy
a szépkordak mindennapi sziikségleteire

Szepesfalvyné Magassy Marta, az Ujbudai
Szocidlis Szolgédlat intézményvezet&jének el-
mondasa szerint meghivtak azokat a régi klub-
vezetdket is, akik annak idején kitalaltak és
megvaldsitottak ezt az tinnepet. Biiszkén mu-
tathattdk meg nekik, hogy annyi éven éat sike-
riilt megdrizni ezt a szép hagyoményt. A k6zos
ebédet kovetéen a Kavinton Néptancegyiittes
déldunantuli iiveges tancokkal szérakoztatta
az egybegytilteket, majd Greguss Aniko és
parja nétai biztositottak a j6 hangulatot.

meghivast. és problémadira hatékony véalaszokat tudjon (H. L)
F. i"r
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A nyar bekoszontét tinneplik minden eszten-
dében a keriileti id6sklubok (a Gazdagréti,
Szentimrevarosi, Albertfalva, Kenderes és a
Kevehaza Idések Klubja), az egy éve miik6d6
Demens Klub tagjai, valamint a Mérnok utcai
étkeztetésben részt vevok. Az Ujbudai Szoci-
alis Szolgalat (USZOSZ) altal szervezet prog-
ramon kozel kétszazan vettek részt.

adni. Ennek érdekében megvizsgaljak a nor-
vég ellatasi gyakorlatot, valamint azt, hogy
az eredményes modszereket miként lehetne
Ujbudan meghonositani. Minden klubtag,
aki tobb mint 10 éve jar valamelyik k6zos-
ségbe, ajandékot kapott. Koztiik olyanok,
akik mar 24 éve tagjai valamelyik idések
klubjanak.

Kozel kétszazan vettek
részt az Ujbudai Szocialis
Szolgalat junialisan.
A kozdbsen elkoltott ebédet
koévetdéen a Kavinton
Néptancegyuittes,
valamint Greguss Aniko és
parja nétai biztositottak

«

a j6é hangulatot.

Gondnok-technikus

ENEKELJ, TANCOLJ ES EREZD JOL MAGAD, A csooAs ViZPARTI KC'RNYEZETBEN!

NEVNAPI / SZOLETESNAPI BULIK, VALAMINT LANY ES LEGENYBUCSUK RENDEZESE, FOGLALHATO ASZTALOKKAL,

A XI. keriileti lakosok 2016-ban is
alanyi jogon vehetnek részt

50% kedvezménnyel
a legendas szabadtéri szinpad
nagyszabasu koncertjein!
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Iskolasok az Orszaghazban

Tébb mint 1500 keruleti kisdiak latogatott

az Orszaghazba az elmult két hénap soran
Simicsko Istvan honvédelmi miniszter, a kerulet
orszaggytlési képviseléjének meghivasabol.
Minden ujbudai iskola kapott meghivét a prog-
ramra.

Oriasi izgalommal varakoztak a gyerekek a latogat6kozpont
bejaratanal, majd ugyanigy, ahogy barki méasnak, minden fém-
targyat ki kellett iiriteniiik zsebeikb6l és atmenni a biztonsagi
kapun, hogy beléphessenek a méreteiben is tiszteletet parancso-
16 Orszéghazba, amelynek 18 ezer négyzetméteres alapteriilete
ot focipalyanak felel meg. Epitéséhez 40 milli6 téglét, 550 ezer
faragott kovet, 2800 tonnanyi acélszerkezetet hasznaltak fel.
88 kiiltéri, 162 beltéri szobor, szamtalan vizkop6 és kécsipke
disziti. Ezért is tartott olyan sokdig a homlokzatfeldjitasa, amit
2013-ban fejeztek be. Ekkor kicserélték az 6sszes rossz ming-
ségli mészkovet és letisztitottdk az dsszes feliiletet, amelynek
koszonhetGen az elkovetkez6 30 évben nem lesz sziikség to-
vabbi munkalatokra.

kor a nemesség és az
egyhazi el6kelGsé-
gek tiléseztek, akik-
rol azt tartottak, kék-
vériiek. Régen nem
volt divat a napozas
a nemesség korében.
A hofehér bériikon
atiité ér pedig kék-
nek tlint. Erre utal
a kék szbényeg. Egy
masik anekdota
Mikszath  nevéhez
kotédik. A hosz-
szti beszédek alatt
ugyanis kijarkaltak
a képviseldk a folyo-
sora szivarozni, amit
szamozott szivartar-
téban tartottak, hogy

— Az Orszaghaz ismerete
hozzatartozik nemzettudatunk és
onbecsulésunk épuléséhez, amit at
kell adni a kévetkezd generacidknak
— fogalmazott Simicské Istvan
honvédelmi miniszter

Az arany lépcs6haz 132 fokan at vezetett fel az 1t a

féemeletre. Szobrokkal és szines tivegablakokkal szegélyezett
folyosdjarol szép kilatas nyilt a nemrégiben felyjitott Kossuth
térre, a Nemzet f6terére. A végén az Orszaghaz mértani és
Magyarorszag szimbolikus kozéppontja, a 27 méter magas ku-
polacsarnok tarult a gyermekek szeme elé, ahol a magyar Szent
Koronét és a koronazasi jelvényeket 6rzik 2000 januar 1-je 6ta.
Itt megtudhattdk, hogy a 2 kil6 34 grammos korona nem is volt

olyan konnyi teher visel@je szamara. A kupolacsarnok gigan-
tikus méreti rézsacsillarja pedig nem leereszthetd, feliilrdl
maszik bele egy villanyszereld létran, hogy ki tudja cserélni a
kiégett villanykortéket, amelyen mind a 205 ég6 csak kivételes
iinnepeken vagy kiilonleges delegaciok érkezésekor ég.

Innen az alséhazi tarsalgon keresztiil az als6hazi iilésterembe
mentek tovabb, amely ma is a tanacskozasok helyszinéiil szolgal.
Az Orszaghazban nagyon sok berendezési targynak van szim-
bolikus jelentése. Ilyen példaul az is, hogy az alséhazban piros,
a fels6hazban kék szényeg boritja a padlot. A fels6hazban egy-
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tudjak, melyik kihez
tartozik. Ha jo volt a
beszéd az iilésterem-
ben, mire visszaértek,
leégett a szivarjuk.
igy sziiletett a késébb
szalldigévé valt mon-
das, hogy ez a beszéd
megért egy havannat.

Az als6hazi iilés-
teremben, amely ma
is a tandcskozdsok
helyszinéiil szolgal,
azzal  ismerkedtek
a tanuldk, hogyan
szavaznak a képvi-
sel6k, valamint meg-
hallgattdk a szoéno-
ki emelvényen taladlhaté golyényom torténetét, amit
1912-ben egy képviseld 16tt ki Tisza Istvanra, az ak-
kori hazelnokre. Soha nem lett kijavitva a pulpitus,
megtartottdk ©6rok mementoként. Tisza pedig a
merénylet utan létrehozta a parlamenti testérséget.
A tdra végén természetesen a kozos fotdzas sem
maradt el a Diszlépcs6haz impozéans falai kozott,
amelyben 96 1épcséfok vezet fel a Kupolacsarnokig az
1896-0s millenniumi év tiszteletére.

A Gazdagrét-Torokugraté Altalanos Iskoldbél 150
tanulo érkezett, 75 alsés és 75 felsds diak. Herczeg Ta-
mds, az intézmény oktatdsi-nevelési munkak6zosségé-
nek vezet6je arrél szamolt be, hogy minden évben ju-
talomkirdndulast szerveznek az iskola legjobbjainak,
azoknak, akik valamilyen sport- vagy tanulmanyi
versenyen (legyen az iskolai, keriileti vagy orszagos)
jol szerepeltek, illetve kival6 a magatartasuk és kit{ing
tanulmanyi eredményeik vannak. Idén remek lehet6-
ségnek bizonyult Simicské Istvdn meghivasa.

A 2011-ben a Vilagorokség részének valasztott Or-
szaghaz a miniszter szerint valéban a vilag legcsoda-
latosabb munkahelye. 199 orszaggyfilési képviseld és
kozel 700 Gket segité ember dolgozik benne. Jelenleg a
miniszterelnoknek és az 6t kiszolgal6 apparatusnak is
helyet ad. — J6, hogyha gyermekeink tudjak, hogy azok
a torvények, amelyek mindennapjainkat meghataroz-
zak, hol sziiletnek — fogalmazott Simicsko Istvan, aki
szerint ilyenkor hasznos allampolgéri ismeretekkel is
gazdagodnak a tanulék. Elmondasa szerint mar na-
gyon sok parlamentben jart a vilagban, de az Orszag-
hazhoz foghat6t még nem latott. Ismerete hozzatarto-
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zik nemzettudatunk és onbecstilésiink épiiléséhez, amit at kell
adni a kovetkez6 generacioknak.

A 2014-re befejez6dott térrekonstrukcio, a latogatokézpont és
a mélygarazs megépitését kovetéen nem csupdan az autok tiintek
el a Parlament el6tti térrél, hanem az eredeti Steindl-koncepci-
onak megfelelGen Gjra impozans lett a ralatas az Orszaghézra.
Az addig méltatlan koriilmények kozott varakozd, évente mint-
egy félmillio turistat pedig a jelenkor kihivasainak mindenben
megfeleld, modern el6tér és tobb kiallitas is fogadja. Az egyik
egykori szell6z6alagut az 1956. oktdber 25-i sort{iz dldozatai-
nak emlékhelye lett, a masikban egy kétarat hoztak létre, ahol
tobbek kozott az Orszaghdz homlokzatardl lecserélt mészkd
szobrokat lehet megtekinteni. De egy épitészettorténeti és az
orszaggylilés torténetét bemutato tarlat is helyet kapott az 4j
latogatokodzpontban.

Az emlékkonyvbe keriil6 mondatok mind arrdél arulkodtak,
hogy valéban hatalmas élmény volt a gyerekek szamara a par-
lamenti latogatas. (H.L.)
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Albertfalva az Ottmmwzk

irodalmi palydzat

Az Albertfalvi Kézésségi Haz irodalmi palyazatot ir ki, amelynek témaja Albertfalva az itt él6k szemével.
£ Szubjektiv torténeteket, visszaemlékezéseket, leirasokat varnak, hiszen arra kivancsiak,

mitjelent az 6n szamara Albertfalva, illetve az itt eltoltott évek.

nészetesen a mai sztorikra és vallomasokra is kivancsiak. A legfontosabb, hogy a m(i kifejezze, milyen érzéssel téltiel,
haaz Albertfalva szét hallja. Az 6sszes beérkezett palyamunka az albertfalva.uw.hu weboldalon lesz olvashaté.

Terjedelem: MAX.12 000 KARAKTER
Beadasi hatarid6: 2016. SZEPTEMBER 30.

4s modja: interneten az akh@ujbuda.hu e-mail cimen, illetve postan vagy személyesen
_az Albertfalvi K6z6sségi Hazban (116 Budapest, Gyékényes utca 45-47.).

észtvevd emléklapot kap. Az eredményhirdetés iinnepélyes keretek kozott,

november 12-én 10 orakor az Albertfalvi Kozosségi Hazban lesz.
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Diakolimpiai
tanevzaro
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- A TAO Program részeként

folytatédik a sportlétesitmények

felujitasa a keruletben. A Jatszva,
Sportolva Megeldzni Alapitvany

a Gabanyi Laszl6 Sportcsarnok és
a Nyéki Imre Uszodaban végzett
munkalatok befejeztével megkezdi

az Ormezei Altalanos Iskola

tornatermének felujitasat — jelentette
be Hoffmann Tamas polgarmester.

Kihirdették a Diakolimpia ered-
ményeit. Az elmult években jelen-
tésen emelkedett a regisztralo
ujbudai tanuldk létszama, igy

szép szammal vettek at kupakat és
okleveleket a Polgarmesteri Hivatal
disztermében junius 9-én.

181 tanitéasi napbol 149-et toltottek sportos ver-
senyeken a didkok. A keriileti eseményeken
7335-en mérték Ossze tudasukat 18 sportag 94
versenyszamaban. — A magyar sport igazi erejét
a kivalo testnevel6 tanarok és edzok adjak — fo-
galmazott Simicsko Istvdn, a kertiilet orszaggy-
1ési képviselGje, aki tobbek kozott arrél beszélt,
hogy a sporton keresztiil er6sodik az egészsé-
ges nemzettudat, a kolcsonos megértés és meg-
val6sulhat a tdrsadalmi integracié. Hoffmann

Tamds polgarmester felhivta
atanulok figyelmét, hogy a kozel-
jovében Ujbudéan él16 vagy spor-
tol6 olimpikonoknak is szurkol-
hatnak. Bejelentette, hogy a TAO
Program részeként folytatodik
a sportlétesitmények feldjitdsa a
keriiletben. A Jatszva, Sportolva
Megel6zni Alapitvany a Gabanyi
Lészlé Sportcsarnok rekonstruk-
cidja és a Nyéki Imre Uszoda-
ban végzett munkalatok befejeztével megkezdi
az Ormezei Altalanos Iskola tornatermének
feldjitasat. Hoffmann Tamads szerint az lenne
a legjobb visszaigazolasa munkajuknak, ha sok
fiatal érne el kiemelked6 eredményeket.

Kocsis Séandor, az Ujbuda Sportjéért Non-
profit Kft. tigyvezet6je arrél szamolt be, a Ga-
banyi Léaszlé Sportcsarnok és a Nyéki Imre
Uszoda bekeriilt az 2024-es esetleges budapesti
olimpia edzéshelyszinei k6zé. Elmondésa sze-
rint az elmilt években jelent6sen emelkedett
a didkolimpidra regisztrdld didkok szama, és
reméli, a hétezer f6t meghaladé 1étszam a bu-
dapesti és orszagos versenyekkel kiegésziilve
idén is meghaladja majd a tizezer f6t. Kocsis
Sandor EMMI-tdmogatasbdl finanszirozott kii-
l6ndijjakkal, foci- és koséarlabdakkal érkezett,

amelyeket az iskoldk kozotti helyezési sorrend
alapjan az els6 harom intézmény vehetett at.

Az 0sszesitett pontversenyben a Szent Mar-
git Gimnazium bizonyult a legsportosabb ko-
zépiskolanak, a Grosics pedig a legsportosabb
altalanos iskolanak. — Hat egyesiilettel kozdsen
er6sitjiik a kertilet sportéletét. Gyermekeink
nagyon komoly utanp6tlasbazist jelentenek a
MAPFC-nak és a BEAC-nak kosarlabdaban, il-
letve atlétikaban, valamint a Kelen FC-nek lab-
dartigasban — mondta Kiss Mihdly, az Ujbudai
Grosics Gyula Sport Altalanos Iskola igazga-
téja. Véleménye szerint ez tokéletesen megfelel
annak az elképzelésnek, hogy az 6nkormany-
zat sportinfrastruktiraban végzett fejlesztései-
nek mindenképpen lassdk hasznat a kertiletben
sportol6 gyerekek. Ugy véli, a lokalpatridta
érziilet egyarant fontos az iskoldk és az onkor-
manyzat szamara.

A szdmtalan egyéniben és csapatban elért
eredmény dijazasa mellett a tanév végeztével
két ki valé pedagogustol is bucsiztak nyugdijba
vonulasuk alkalmabél. A Pet6fi Sandor Alta-
lanos Iskola testnevel$ tanaranak, Kecskeméti
Attildnak és a grosicsos Pdllayné Rajka Annd-
nak koszonték meg kollégai és tanitvanyai a sok
évtizedes dldozatos munk4jukat.

(H.L.)

& - 10 - CIO - ACIO
~ KACIO — AKACIO -
VAKACIO!!

Kitért a nyari sziinet, kezdédik

a vakacio! Ez azonban nem csupan
a pihenés eljottét jelenti, sok diak
most bucsuzik az altalanos isko-
1atél is. Az Ujbudai Adam Jené
Altalanos Iskolatél nem csak

a 8. osztalyos tanuldok koszéntek
el: Bernat Zsuzsa igazgatoné
nyugdijba vonul.

Bagoly alaku és ,,Gratulalok!” feliratu lufikkal
a keziikben ballagtak el a 8. osztalyos tanulék
az Adém Jend iskoldbdl. Pici elsésok és az
igazgatond kisérte ket az udvaron, ahol biisz-

ke sziileik és tanaraik alltak. Bernat Zsuzsa,
az intézmény vezetdje — a ballagékkal egyiitt
— szintén bucsuzott az iskolatol, ahol t6bb év-
tizeden keresztiil tanitott.

Az intézményben — egyebek kozott éppen
neki és kollégainak kdszonhet6en — évrol évre
no a kitling, és ezért kitiintetett didkok szama: a
tavalyi tanévhez képest idén 10 szazalékkal. Az
igazgatén6 munkassagat Hoffmann Tamds pol-
garmester is hosszasan méltatta az tinnepségen.
Hangsulyozta, enélkiil a kiemelked6 tevékeny-
ség nélkiil a keriilet nem biiszkélkedhetne az
Adam Jendbe jart tobb hirességgel. Oklevelet
azok a tanulék kaptak, akik kit{in6 bizonyit-
vannyal zartak a tanévet, és emellett kimagas-
16 sporttevékenységiikkel is az iskola hirnevét
oregbitették. A didkok szines miisort mutattak
be, volt kérus- és egyéni el6adés is. Egy kisfiu
példaul egyediil allt a képzeletbeli szinpadra. A
tanévzar6 rendezvényen Molndr LdszI6 alpol-
garmester és Laucsek Istvan, a KLIK XI. tanke-
riiletének igazgatdja is jelen volt.

TARSASHAZI
KAMERARENDSZER
-PROGRAM

Csokkentse a betdréseket és lopaso-
kat, segitse a rend6rség munkajat,
palyazzon ON is biztonsagi kamerara!
Ujbuda Gnkormanyzatanak tamoga-
tasaval igényelje MOST, és nem kell
tobbé féltenie otthonat.

Tovabbi informaciéért hivja a

+36 1372 7642-es telefonszamot.

KAMERAVAL
MEGFIGYELT

TERULET! '

A, Kamerdval megfigyelt teriilet”
tabla is visszatarto erdvel bir!

6; UJBUDA PRIZMA

KOZHASZNU NONPROFIT KFT.

BIZTONSAGI
RACS-PROGRAM

A lakas bejarati ajtajara szerelt
biztonsagi racs kitiin6 védekezés-
nek bizonyul, hosszadalmas vagy
ellehetetlenitett bejutast eredmé-
nyez a betorék szamara. Elénye,
hogy olcsa, biztonsagos alkalmaza-
saval a folyamatos szell6ztetés is
kockazat nélkiil megvaldsithato.

MABISZ

kovetelményeinek
megfeleld zartipusok!

Tovabbi informaciéért hivja a
+36 1372 7642-es telefonszamot.

A pdlyazat anyaga Gtvehet6 és a pdlydzat benydjthaté

LAKASVEDELMI
AKCIOTERV

r' :

HAROMFELE
RACSTIiPUS

() UIBUDA PRIZMA

KOZHASZNU NONPROFIT KFT.

A pdlyézat anyaga Gtvehet6 és a pdlydzat benyujthato

« elektronikusan a palyazat@ujbudaprizma.hu e-mail cimen
« személyesen az Ujbuda Prizma Kézhaszni Nonprofit Kft.
BIZTONSAGTECHNIKAI RESZLEGEN (1113 Budapest, Hamzsabégi it 60. 1. emelet)
vagy UIBUDA ONKORMANYZATANAK RECEPCIOJAN (1113 Budapest, Bocskai tit 39-41.)
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A feltiintetett 6sszegek a helyszini felmérést, kiépitést és a miiszaki eszkézok, illetve kiegésziték drat,
valamint az Altaldnos Forgalmi Adét tartalmazzak.

« elektronikusan a palyazat@ujbudaprizma.hu e-mail cimen
« személyesen az Ujbuda Prizma Kézhasznd Nonprofit Kft.

BIZTONSAGTECHNIKAI RESZLEGEN (1113 Budapest, Hamzsabégi it 60. 1. emelet)
vagy UIBUDA ONKORMANYZATANAK RECEPCIOJAN (1113 Budapest, Bocskai (it 39-41.)

( F1zETENDG BsSzEG )

1 db biztonsdgi zarral
ellatott racs

1 db biztonsdgi zdrral
ellgtott rdcs

2 db biztonsagi zarral
ellatott racs

P

TAMOGATOTT

Fizetendd dsszeg:
30000 Ft

Fizetendd dsszeg:
30000 Ft

Fizetendd dsszeg:
60 000 Ft

A FELTUNTETETT ARAK A 27%-05 ALTALANOS FORGALMI ADOT TARTALMAZZAK
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A dan tervezok olyan kérnyezetet szeretnenek kialakitani, ahol mindenki jol érzi magat

Urbanizalt termeészet

A BudaPart ingatlan-
fejlesztés mestertervét
egy dan épitésziroda,
az Adept jegyzi. Egyik
alapitéjukat, Anders
Lonkat a kezdetekrdl
kérdeztuk, és arrdl,
mire szamithatunk
télik Ujbudan.

A BudaPart tervezési folya-
mata még messze nem ért
véget. A korabban bemutatott
mesterterv egyes litemeit még
sok munka részleteiben kitdl-
teni, és az ingatlanfejleszt6
minden telket kiilon palyaztat
— az els6 korben a danokon
kiviil még 4-5 hazai iroda
is versenyben van, a tovabbi
iitemeket pedig még ki sem
irtdk. Hosszu tava kapcsolat
ez tehadt az Adept életében,
de mint kideriilt a torténe-
tiitkbol, hozza vannak szokva.
A 2006-ban start-upként, egy
kis iroddban indult céget ha-
rom jé barat alapitotta, akik
egyiitt tanultak épitészetet, és
gyakornoki éveiket is egyiitt
toltotték. Anders Lonka el-
mondasa szerint az elsd sike-
riik az volt, amikor a reykja-
viki Miivészeti és Epitészeti
Akadémia épiiletének terve-
zését nyerték el, &m a 2008-
as gazdasagi valsag miatt ez
végiill nem épiilt meg. Arra
azonban j6 volt, hogy nevet
szerezzenek a szakmaban, és
a siker reményében palyaz-
hassanak maéshol is, tehat az
tizlet beindult. Mara — 10 év-
vel a start utdn — szamos el-
késziilt, s6t, dijnyertes projekt
van a hatuk mogott, az Adept
pedig tobb mint 40 6t foglal-
koztat.

Egyediségiik Lonka sze-
rint abban rejlik, hogy mar az
alapitaskor azt a célt tiizték
ki maguk elé, hogy ne egyes
éptiletekben, hanem varos-
részekben gondolkozva las-
sanak neki a tervezésnek. Ez
azért fontos, mert a dan iskola
szerint az épiiletek kozti tér
legaldbb annyira lényeges,
mint maga a hdz: az ember-
léptéki épitészet célja, hogy a
jarékel6k szamara is kellemes
kornyezetet teremtsen. Ennek
Déanidban hagyomanya van,
ezért Lonka elmondasa sze-
rint az is el6fordul, hogy ha
valami kellemes, tetszetOs
helyen jarnak, nekiallnak le-
mérni, ezzel prébalva meg-
fogni az aranyait, kideriteni,
mit6l jo. Budapesten is el6-
keriilt mar a centi, hiszen a
torténelmi varosrészek éppen
ebben az emberléptékiiségben
szolgdlnak sok tanulsaggal —
szemben a mai épiiletekkel,
amelyek a dan épitész szerint
egyre nagyobbak lesznek,
komoly kihivas elé éllitva a
szakmat.

Azt is elmondta, hogy a
BudaPark projekt tervpalya-
zatara meghivtdk O6ket, és
mivel nagyon tetszett nekik
a projekt kornyezete: a Du-
na-part, a Kopaszi-gat parkja
és a jol kiépiilt infrastruktu-
ra, teljes er6vel vagtak bele
a munkéaba. Lonka szerint a
legnagyobb kihivds ebben
az esetben egyértelmiien a

zaj, melyet tobb triikkel is
igyekeznek kordaban tartani.
A legfébb, hogy a lakoéépii-
letek a parkositott varosrész
belsé részeiben lesznek, me-
lyeket a kiils6 koron elhelye-
zett irodahazak, illetve a sza-
balytalan alakt utcdk 6vnak
a vastt, illetve a forgalmas
utak zajatol. A teriileten most
is meglévd transzformatorhaz
pedig a kozponti park része
lesz majd, igy valik z6lddé az
ipari kérnyezet.

A Danian kiviil Kinédban is
sajat irodat miikodtetd Adept
csapatdtdl vilagszerte szamos
Ujszerli épitészeti megoldas

Luplau Poulsen:
kifejezetten
izgalmas lesz
megnézni
itthon hogyan
érvényestul a
skandinav stilus
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valésult meg kozépiilet és la-
kéépiilet kategoéridban egya-
rant. Bizhatunk benne, hogy
Ujbuda 1j varosrésze is el6re-
mutatd, modern, de féleg ba-
ratsagos hely lesz majd. Még
ha izgalmas is most elkép-
zelni, hogyan fog miikddni a
skandinav stilus Magyaror-
szagon, a korabbi munkaikat
megvizsgalva lathat6, komoly
gyakorlatuk van mar ehhez
hasonl6 1éptékii fejlesztések
tervezésében, és hajlando-
ak elrugaszkodni a megszo-
kottol. Hogy az elkésziil 4j
varosrész kap-e barmilyen
épitészeti dijat, az tulajdon-
képpen masodlagos.

N
ERARAE.

Epitészek: ikonikus éptiletre
van szuksege Budapestnek

Budapestnek is sziiksége van olyan ikonikus
jellegili, modern, magas épiiletekre, amelyek
nem csupan a varosképet javithatjak, hanem
tarsadalmi szempontbdl is hasznosak lehetnek
— derult ki egy, az ujbudai B32-ben rendezett
épitészeti kerekasztal-beszélgetésen, amelyen
tébb kertlet f6épitésze és mas szakember
fejtette ki véleményét. Ugy vélték, megfeleld
szabalyozasi kdrnyezet és mindenki szamara
elfogadhatoé varosrendezési koncepcioé mellett
nincs olyan érv, amely ellene szélna egy 120
méter feletti magas haz épitésének.

A magas hazakrdl rendezett épitészszakmai esemény vitaindi-
téjaban Takécs Viktor, Ujbuda f6épitésze elmondta, a 2008-as
valsag tj kihivasok elé allitotta a magyar ingatlanpiacot, mely-
nek hatdsara az ingatlanfejlesztés, a barnamezds teriiletek tj-
ragondolasa is az intenzivebb beépités felé tolodott el. Ennek
kapcsan felmeriil a kérdés, hogy Budapesten szabad-e, kell-e
magas hazat épiteni, van-e ra piaci igény, illetve ha van, hol és
milyen szabalyozasi hattér mellett. A kerekasztal neves épitész
résztvevdi egyetértettek abban, hogy nincs olyan ok, amely va-
16s indokot teremtene egy magas haz budapesti épitése ellen.
Sét, ugy vélték, tobb szempontbdl is kivanatos lenne egy ilyen
beruhédzas megvaldsuldsa. (A 2008-as pénziigyi valsag el6tt
ezeket a vitdkat mar ,lejatszottdk” a szakemberek, az Gjratar-
gyalés indokat az adta, hogy a Ldgymanyosi-obolbe tervezett (j
varosrészben a tervezdk felvetették egy 120 méter magassagu
héaz épitésének lehet&ségét.)

A kérdés els6sorban nem az, hogy épiilhet-e magas haz, ha-
nem az, hogy hol és milyen feltételek mellett val6sulhat meg
egy ilyen beruhéazés. A beszélgetés soran a Hungéria korgytird
menti varosrészt, illetve az Ujbudéra atlogé teriiletet jelolték
meg a szakma képvisel8i, mint lehetséges z6ndat, ahovd mind
varosképileg, mind pedig funkcidjat tekintve is jol illeszkedhet
egy ilyen épiilet, magaval hozva egy sor olyan infrastruktura-
lis beruhazast — 4. korut létesitése, M0-as korgy(r( befejezé-
se, Galvani hid megépitése — amely nemcsak egy épiil6 magas
haz, de a févaros szempontjabdl is kivanatos lenne. Az eset-
leges beruhazasokhoz kapcsolédé human igények és hatdsok
is felmeriiltek a tanacskozas soran, amely kapcsan ugyancsak
egyetértés volt abban, hogy bar ez az épitési méd Magyaror-

szagon még kevésbé ismert,

x semmiképpen sem elvetendd.
S . A lényeg a funkcién és az em-
A kulvarors: berkézpontiisdgon van.
részeken is A kerekasztal-beszélgetésen

belvarosiasodik Fegyverneki Sdndor, volt or-

Budapest,

a torténelmi
varosrészen kivul
van igény
amagas hazakra _
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szagos f6épitész kifejtette: véleménye szerint nincs elfogadhaté
érv, amiért ne épiilhetne magas haz a févarosban. Nemzetkozi
példékat is emlitve felhivta a figyelmet, hogy Budapest régios
késésben van ezen a téren, de a megpalyazott 2024-es Nyari
Olimpiai Jatékok megrendezése, valamint a tervezett beruhaza-
sok lendiiletet adhatnak a térségnek. Sziics Baldzs, Ferencvaros
f6épitésze hozzaszolasdban megjegyezte, a magashaz-épités egy,
a budapestit6l nem idegen életstilus meghonositasa, amelyre va-
l6sziniileg egész Magyarorszagon lenne igény. Aczél Péter, az 1.
keriilet volt f6épi-
tésze a mindséget
emelte ki, hiszen
Budapest régios ezek olyan épiile-

késésben van a modern [RESEEEEVEIEY
épiiletek épitésével, csupan a telepilcs-
most ezt a hatranyt

ledolgozhatja

rész, hanem az egész févaros képét is nagyban meghatarozzak.
Sersliné Kécsi Katalin, Budapest Allami F6épitésze szerint a XI.
keriiletben indokolt lehet egy magas haz létrehozésa, de minden-
képpen kompozicios egységben kell gondolkodni. Ennek pedig
része kell, hogy legyen a vérosi kozlekedés atgondolasa is, egy
olyan rendszer kialakitdsa, amely az autds forgalomra is tekin-
tettel van.

— Budapest varosképe nagyon impozans, melyet nem érdemes
teljesen felboritani, hiszen azt egy rosszul elhelyezett magas haz
tonkreteheti — mondta Finta Jozsef (DLA). Ugy vélte, egy gyen-
gén atgondolt magashaz-koncepci6 egy egész varost megbélye-
gezhet, de a tilszabdlyozas és a tiltds sem jarhat6 ut az épités
megakadélyozésara, hiszen ezzel a modernitds megteremtését

gatolnak. Az 6bol fejlesztését illetGen hangsilyozta, hogy Ujbuda
ezen része a megvaldsul6 beruhazas, az Inforpark és az egyetemi
campusok 4ltal épitészetileg és funkcidjat tekintve is a févaros
hangsulyos részévé valhat. Finta Sandor volt févarosi f6épitész
szerint a Hungéria koruton kiviili teriileteken gyakorlatilag nem
épiilhet rossz helyre egy ilyen jellegli ingatlan, de mindenképpen
fontos a diskurzus a civilek és a beruhazok kozott. Nagy Béla
teleptiléstervezd kiemelte, jelenleg ttlzottan kis teriiletre, egész
pontosan a belvéarosra koncentralédik a munkahelyek kétharma-
da, holott egy, koriilbeliil hisszor akkora, jelenleg meglehet&sen
kihaszndlatlan teriilet &ll rendelkezésre a varoshatarokhoz koze-
lebb. Tehat elengedhetetlen, hogy a belvaroshoz kozeli kiilvarosi
teriiletek ugymond belvarosiasodjanak. — A , kiilvarosi rész” fej-
lesztésével egyben kitolédhatnanak a belvarosi funkciok, melyek
itt-ott mar ma is megvaldsultak. Az, hogy hol lehet Budapesten
B & magas hdazat épiteni, részben varos-
fejlesztési, részben varosrendezési
kérdés, harmadrészt pedig egy varos-
épitészeti koncepcié részeként kell
k1dolgozn1 — fogalmazott Nagy Béla.
O éppiigy nem bolygatna a kiilvéarosi
kertes hazas és lakdtelepes térsége-
ket, ahogyan a millenniumi véros-
magot sem, viszont a kett6 kozott, a
Hungéria korat és a korvasut kozti
teriileten, véleménye szerint van egy
alkalmas zo6na arra, hogy magas ha-
zak létesiiljenek. Azokon a pontokon,
ahol az aut6palyak, vasutak beérkez-
nek, a gyors kozlekedési eszkdzok
kimennek. Ugy vélte, itt egyrészrol
meg lehetne fogni a kertvarosbol
ingdzok egy hanyadat, masrészt pe-
dig beliilrél, a kozpontbdl is lehetne
forgalmat generalni kifelé. Ez akar a
reggeli csucsforgalomban is egy elég komoly eredmény lehetne.
A bels6 varosmag tehermentesitésére ki lehetne vinni kiilonb6z6
funkcidkat (irodédkat, munkahelyeket, lakohelyeket) ebbe a z6na-
ba, ezaltal egy kiegyenstilyozottabb struktira hozhaté létre.
Fernezley Gergely (DLA) a viziok fontossagat emelte ki, ami
véleménye szerint a Kopaszi-gat fejlesztése esetén tokéletesen
adott is. A part-viz-6bol harmas altal egy szép jovokép képzel-
het6 el a kertiletet illetGen, melyre Budapest esetében is nagy
sziikség lenne. Martinké Jozsef épitészkritikus szerint ebben a
vitdban a magas haz épitése mint kulturalis kérdés is megjele-
nik, mely kival6an alkalmas lehet a haladasban valé hit és a
jové megfogalmazasara.

(Ujbuda)
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Kotelezo

a parlagfu kaszalasa

‘ teruletre

4?”

Akar 5 millié
forint birsagot
1s kiszabhatnak
: a parlagfuves

Juliustél oktdberig 15 ezer forinttél

5 millidéig terjedd birsagot szabhat ki

a Pest Megyei Kormanyhivatal Elelmi-
szerlanc-biztonsagi Novény- és Talajveé-
delmi Féosztalya annak, aki elmulasztja
a parlagflikaszalast sajat ingatlanjan.

Sok helyen mar tavasszal kihajtott a parlagfd, vi-
rdgzasa a nyar masodik felétél varhat6. A parlag-
fiikaszalast torvény irja eld, amit minden év janius
30-4ig kotelezd elvégezni. Jaliustol oktdberig olyan
rendszerességgel kell a parlagfiives teriileteket ka-
szalni, hogy azon virdgbimbo ne alakuljon ki.

Ha az ellen6rok a tulajdonos ingatlan-
jan viragzo parlagfiivet taldlnak, kény-
szerkaszalasra kotelezik, és jelentds, 15
ezer forinttél 5 millidig terjedd birsa-
got szabnak ki. Beltertileten a keriileti
jegyz6, a kertilet kiilteriiletén a Foldhi-
vatal (elérhet6ségek: Budapest Févaros
Korményhivatala XI. Kertileti Hivatal,
cim: 1111 Budapest, Budafoki ut 59.; levélcim: 1519
Budapest, Pf. 415.; e-mail: titkarsagl@foldhiv.hu;
telefon: +36-1/372-1400) illetékes a bejelentések fel-
deritésében. Panaszt a hivatal@ujbuda.hu e-mail ci-
men, illetve a Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda
Polgarmesteri Hivatala Kérnyezetvédelmi Osztalyan
(1113 Budapest, Bocskai tit 39—41.) lehet tenni. A be-
jelentésekben a parlagfiivel boritott helyet pontosan
meg kell jelolni, az utca és hazszam feltiintetésével.
Ezt kovetGen a hatosag helyszini szemlét tart, hogy
valéban viragzé parlagf@ talalhat6-e a teriileten. A
viragzo parlagfii esetén az illetékesek lekaszaltatjak a
tertiletet, amelynek koltségeit a féldhasznalénak kell
allnia. Ha a bejelentés alaptalan, de a megjelolt he-
lyen egyéb viragzo allergén gyomnovények vannak,
a beltertileti tulajdonosok felszélitast kapnak a jegy-
z6t6l, aki rovid hataridon beliil kaszalasra kotelezi az
érintettet. Amennyiben a gyommentesités hataridére
sem teljesiil, a Kormanyhivatal birsagot szab ki.

(T.K)

_Anylevnem
mebgitazho ekzsoz

The tnouge is not
a rielbale itsurnnemt

A Mgayar Kétmézdpliszevi Eyetgem Itméndiera Taznsék Kaliltiasa

KALLITIOK:

BEZEC Dréa | DTEMEER Dvaid | HYGEI Zoslt | JUTOSVIRSZKY Tarama | KAZASS Tmaas
PEETRFnani | SIVECVICJlia | SPAZU Dineal | SGEZDEY-MSZAAK Zotaln | TTOHAadm

Mgetiyné: 2016. juinus 29., szdrea 18.00

A Kkallitisat mnyegijta Svciievc Jlia preorfamnsza,
mjad a kidlltiak koozs travelatztesét tratanak.

A kllitéais 2016. jnuius 29. és jiulis 20. kotzot
Ihagotataté mdinen hékzotanp 10-18 6ra kotozt.

1111 Budapest, Bartok Béla ut 32.

A KozPont Ujbudai Kulturalis,
Pedagégiai és Média Kft. palya-
zatot hirdet

kulturalis
szervezo-szakmai
referens

munkakar betoltésére
a Gazdagréti Kozosségi Hazban.

A munkakorbe tartozo, illetve
a referensi megbizassal jaré
lényeges feladatok:

a kozosségi haz szakmai
munkajanak vezetése, szervezési,
pénziigyi és adminisztracios
munkalatainak koordinéalasa.

A jogviszony idétartama:

™m

. hatérozatlan ideji.
ujsu '_3A Bérezés: megegyezés szerint.
et 2 A munkavégzés helye:

1118 Budapest, Torokugrato u. 9.

a

Palyazati feltételek:
« fels6foku képzettség
* kozmiivel6dési teriileten szerzett
Y legalabb 3 év szakmai tapasztalat
» felhasznal6i szinti MS Office
(irodai alkalmazasok)

MAGYAR KEPZOMUVESZETI EGYETEM
HUNGARIAN UNIVERSITY OF FINE ARTS

INTERMEDIA

E A palyazat részeként
benyijtandé dokumentumok:
A szakmai tevékenységet
bemutat6 onéletrajz,
motivacios levél a kozosségi
B32 GALERIA héaz muko@esere’ vonatkoz6
ES KULTURTER elképzelések,
tervek bemutatasaval
Telefon: +36 1 787 00 39
E-mail: b32@ujbuda.hu

b32kulturter.hu
www.facebook.com/B32kulturter

A palyazat benyujtasanak
hatarideje: 2016. julius 25.

A palyazat elbiralasanak
hatarideje: 2016. julius 31.
A munkakér betolthetéségének
idépontja: 2015. augusztus 15.

A palyazat benyujtasanak
moédja:
Elektronikus titon Szebeni Déra
kozmiivel6dési vezeto részére
a szebeni.dora@ujbuda.hu
e-mail cimen.
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A szelektiv
hulladékgyujtesrdl
roviden:

mit dobjunk a kukaba?

Itt a héség, sziikségunk lehet egy uj ventilla-
torra, jobb hiitére, sét, a kertet is gondozni kell.
A visszamaradt hulladéktdl szintén meg kell
szabadulnunk — szamos lehetéség kinalkozik
ennek kérnyezettudatos megoldasara.

A szabadtéri grillpartik utan sok tires iiveg gytilik 6ssze, sokan
— helyteleniil — a kommunalis kukéba hajitjak ezeket, ami ka-
rositja kornyezetiinket. A fehér, illetve szines sérds-, boros- és
bef6ttesiivegekt6l azonban kornyezetbarat médon is megszaba-
dulhatunk: szelektiv konténerek allnak rendelkezésiinkre erre
a célra, a gytjt6pontok helyét a Févarosi Kozteriilet-fenntart6
Nonprofit Zrt. (FKF) honlapjan (www.fkf.hu) lehet megtalal-
ni. Amennyiben vasarlaskor vissziik el az iivegeket, azokat a
nagyobb (500 nm-nél nagyobb alapteriilet{i) boltokban is visz-
szavalthatjuk. Vehetiink visszavalthaté palackokat is, mert igy
nem keletkezik hulladék, a csomagolast teljes egészében tjra-
hasznositjak.

A haztartasi elektronikus
hulladékok (mos6gép, hii-
t6szekrény, porszivo, fényképezbgép, flinyird, orvosi és sport-
berendezések stb.) esetében a legjobb, ha els6ként elvissziik
azokat a szerel6htz. Ha a még miikods, de feleslegessé valt
gépt6]l mégis meg akarunk szabadulni, ezeket segélyszerveze-
teknél, adoméanyboltoknél is leadhatjuk. Ujbuda Onkormény-
zata minden tavasszal és 6sszel lakossagi akciot hirdet, amikor
meghatarozott pontokon ingyenesen leadhatjuk az elektroni-
kai hulladékokat. A hulladékudvarokban szintén leadhaték az
elektronikai hulladékok, elhelyezkedésiikrél szintén az FKF
honlapjan (Lakossagi hulladékgytijt6 udvarok gomb alatt) lehet
tdjékozodni.

Jelenleg a XI. keriileti Bank ban utcai udvar miiszaki okok
miatt nem tizemel, de reményeink szerint hamarosan ujra lesz
a kertiletben is tizemel6 udvar. A XXII. kertileti Nagytétényi tit
341-343. szam alatt talalhat6 hulladékudvarba lehet az djbu-
daiaknak is hulladékot leadni, itt széles gytijt6korrel varjék a
lakosokat: téritési dij ellenében autégumi, lom, zéldhulladék és
épitési tormelék is leadhaté (utobbi kett6t FKF-log6val ellatott
zsédkban lehet bevinni).

A kerti zoldhulladékokat érdemes helyben komposztalni.
Ehhez az 6nkorményzat a lakosoknak tavaszi és 6szi nagyta-
karitasi akci6 keretében téritésmentesen oszt komposztaloke-
reteket. A sajat kertben késziilt komposztot egy év utan a tu-
lajdonos felhaszndalhatja példaul tragyazasra. A zoldhulladék
gy(ijtézsdkot az FKF Ugyfélszolgalatan lehet megvasarolni.
Az FKF hulladékudvaraiban és viszontelad6inal 320 forintért
100 literes zsakokat lehet vasarolni, a XI. keriiletben csiitortoki
napokon (tavasztdl 6szig) szallitja el azokat, hogy a koézponti
telephelyén komposzt késziiljon bel6le.

Az avar és kerti zoldhulladék égetése Budapesten a 69/2008.
(XII. 10.) F6v. Kgy. rendelet 4/A §-a alapjan tilos, tehét a f6va-
ros teljes teriiletén tiltott tevékenység.

Fak metszése utdn a nagyobb agakat 1 méteresre dsszevagva
osszekothetjiik, és a zoldhulladékos zsakkal atkotve szintén el-
szallitasra keriilnek.

Ujbuda Onkormaényzata tavasszal és Gsszel lakossagi akci-
ot hirdet a nagyobb agak apritékoldsara — az erre vonatkoz6
felhivast az Ujbuda tijsdgban, a www.ujbuda.hu honlapon és a
koztertileti hirdet6tablakon olvashatjék.

A F6vérosi Onkorményzat 2013 éprilisaban tette a kozszol-
galtatas részévé a hazhoz mend szelektiv hulladékgyjtést. En-
nek értelmében az FKF minden tarsashazhoz és csaladi haz-
hoz szelektiv hulladékgyijt6 edényeket szallitott, amelyben
mianyag, fém- és papirhulladékok helyezhet6k el. Ezen hulla-
dékok tjrahasznosithaték, a kornyezetbe kertilve kéarosithatjak
azt, ezért fontos az elkiilonitett gy{jtés.

(T.K)
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Akusztikus
koncertek
a szabad eg alatt

Jaliustél augusztus végéig minden csiitorto-
kon este 19 6rat6l Amfiteatrumi esték cimmel,
szabadtéri akusztikus koncertekre var min-
denkit szeretettel a Gazdagréti Kozosségi
Haz. Els6 zenei csemegéjiik julius 7-én,
csiitortokon este az Acoustic by Heart
zenekarral kezdddik. Michael Jackson, |
Adele, George Michael, John Mayer,
Faith No More, Eagle Eye Cherry,
Norah Jones, Kenny Wayne Shep-
herd sikerszamait és sajat dalaikat
is jatsszak akusztikus feldolgo-
zasban. Az egyiittes tagjai: Mi-
hucz Kata, Biré Addm és Téth
Andrds. Az Acoustic by
Heart formacié ebben
a feldllasban 2013
juliusaban  kelt
életre.
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A konyvhet
szellemi atyjara
emlékeztek

Megkoszoruztak Supka Géza, az Unnepi Kényvhét szellemi
atyjanak emléktablajat junius 9-én. A 13. Ujbudai Unnepi
Konyvhétre sikerult kiadni egy kéziratat, valamint kiallitas is
nyilt szakmai és személyes irasaibdl, targyaibol.

A 13. Ujbudai Unnepi Kényvhét nyiténapjan koszortzték meg Supka Géza ré-
Az eseményen részt vett tobbek kozott Bényi Eszter textilmiivész, Supka Géza
unokdja, Janko Istvdn, az 6nkormanyzat Kulturdlis és Koznevelési Bizottsaga-
nak elnoke, valamint Lafferton Kalman, a Magyar Konyvkiadék és Konyvter-

\ jeszték  Egyesiilésének
elnokségi tagja.

Bényi Eszter két 6rom-
hirt jelentett be: egyrészt
sikeriilt kiadni a nagyapja
hagyatékéaban talélt kéz-
iratot, masrészt kiallitas
nyilt emlékére a Févarosi
Szab6é Ervin Konyvtar-
ban. A nem sokkal halala
el6tt befejezett naplosze-
ri feljegyzéseket az oOn-
korméanyzat tdmogatasa-
val tudtdk megjelentetni
halalanak 60. évfordulo-
jéra és a 13. Ujbudai Unnepi Kényvhétre. Az Egy elforgécsolt tudés-élet cimi
alkotas 6néletrajzi md, amelyet a szerzé régész kollégainak ajanlott. A sokoldald
tehetséggel bir6, am kezdé muzeolégus a szazadfordulés nemzeti mizeumbeli
életébe vezeti be olvas6jat — nem kevés humorral.

Az emlékére nyilt tarlat is unokaja, Bényi Eszter aldozatos munkaja révén jott
létre, aki 20 tabléra és 5 tarléora val6 anyagot gytijtott 6ssze szakmai irdsaibél és
személyes targyaibol. Supka Géza kiterjedt levelezést folytatott tobbek kozott
Moéra Ferenccel, Bartok Bélaval, Kosztoldnyi Dezsével és Szabé Ervinnel. Igy
sziiletett irasait szerkesztett formaban is lehet olvasgatni, de az eredeti leveleket
szintén meg lehet tekinteni. A Supka Géza emlékére nyilt kiallitas julius 2-4ig
latogathat6 a Févarosi Szabo6 Ervin Kényvtarban.

(H. L)
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DEAK BILL BLUES BAND

Jalius 9-én Kobanya néhany orara a budai oldalra
kiltozik. Természetesen nem kell semmilyen meglepd in-
tézkedésre gondolni, hanem a hamisitatlan kobanyai
blues dallamok csendiilnek fel aznap este a Barba Negra
Track szinpadan. A ,legfeketebb hangil fehér enekes”,

Deak Bill Gyula és zenekara teremti meg ezt a kiildnleges
légkort, aki a méltan kiérdemelt cimet Chuck Berry-tdl
kapta egy 'B4-es kozos fellepes alkalmaval. A legenda
azota is raszolgal erre a jelzdre, és tudjuk, hogy Gvdlthet
szé|, vagy tombolhat vihar, Bill Kapitany nem esik kétség-
be. Ahol megjelenik, ott a blues s rock hatalmaba kerit
minden rajongot és feledhetetien estét igér.

Az ot éves Barba Negra szamos meglepetésének e-
gyikeként a Deak Bill Blues Band koncertre 18:00 és
19:00 kozitt érkezoket ingyenes belépés lehetdségével
ajandékozzuk meg.

JGnius 29. - Jurij / Néhai Barany / Verokalto
Jtnius 30. - Trivium / Jinjer / @rdeg
Jilius 01. - Demjén Ferenc
Jilius 02. - Pokolgép
Jdlius 05. - Foo Lighters / Good Time Boys
JGlius 06. - Konyha
JATEK
Melyik zenekarnak volt korabban tagja Deak Bill Gyula?

A. Bikini B. Hobo Blues Band C. Beatrice D. Harthago
Valaszat kiildje a jatek@barbanegra.hu dmre és nyerjen paros belépat!
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aktualis
Vigyazz! Kész! Gurulj!

Babakocsis sétanapot szervezett az
Osszefogas Ujbudaért Egyesilet

a Csaladbarat Ujbuda Program tamo-
gatasaval junius 11-én.

Nagyné Antal Aniké onkormdanyzati kép-
visel6 jol emlékszik még, hogy mennyi gon-
dot okozott babakocsival kézlekedni, amikor
gyermekei kicsik voltak. Elmondésa szerint
— mivel egyre tobb kisgyermekes él Ujbudan
— az onkormanyzat ezzel a figyelemfelkel-
t6 akcioval is szeretné segiteni a csaladokat.
Egy kellemes nyari séta részeként a Fehérvari
uton haladt végig a babakocsisokbdl és kere-
kes székesekbdl allo menet, a Malom Ko6z6s-
ségi Tértdl egészen az Alle melletti sétanyig.
Ujbuda Onkorméanyzatanak akadalymentesi-
tési szaktanacsaddja, Oldh Koppdny Andrea
gylijtotte az adatokat a burkolati hibakrol és
a rossz csatornafedelekrél. Véleménye szerint
kertiletiinkben sokkal jobb a helyzet a tobbi-
hez képest, de még itt is vannak olyan jarda- és
utszakaszok, amelyeken van mit fejleszteni.
Tapasztalataikat egy felmér6lapon Gsszegez-
ték, majd tovabbitjak az illetékes hivatalok-
nak: az onkormanyzatnak, a févarosnak vagy
a BKK-nak. A Karinthy Szinhaz koézelében
laké Csilldim Eva tigy véli, nem az utak és a
jardak min6sége jelenti a legnagyobb gondot a
kozlekedésben, inkabb azok a jardan szabély-
talanul parkolé auték okoznak sok bosszu-
sagot, amelyekt6l gyakran nem lehet elférni
babakocsival. — Lassan iizen6cetliket fogok
tartani a pelenkazotaskéaban, és azzal jarok a
varosban — mondta az elkeseredett kismama.

A Vigyazz! Kész! Gurulj! névre keresztelt
kezdeményezés remek kozosségi alkalomnak
bizonyult, hiszen az érintettekkel egyiitt igyek-
szik megrajzolni a keriilet akadalymentes tér-
képét, ezzel is erdsitve a Csaladbarat Ujbuda
Programot. (H. L)

Muveszetek és
mestersegek unnepe

Harmadik alkalommal rendezték
meg az Albertfalvi Mustrat a Gyéke-
nyes utcaban junius 11-én. Az
Albertfalvi K6z6sségi Haz (AKH)
elétti szinpadon egymast valtottak
a muvészeti produkcidk, mikézben
kézmiivesek tanitgattak mestersé-
gukre a gyerekeket. Az eseményt
Farkas Krisztina, Albertfalva énkor-
manyzati képviseldje nyitotta meg.

A rendezvény eredeti elnevezése Albertfalvi
Miivészetek és Mesterségek Mustraja volt. Bar
ma mar Albertfalvi Mustranak hivjak, az el-
képzelés ugyanaz: seregszemleszeriien vonul-
tatja fel az Albertfalvi Kozosségi Hazban és a
kornyék iskolaiban miikod6 miivészeti csopor-
tokat, hogy bemutathassak, mit hoztak létre az
elmilt esztend6ben. Jelképes kulcsatadassal
nyilt ki egy napra a kdzosségi haz kapuja, igy
az albertfalvaiak az év kozben csak kiilénbo-
z6 versenyeken lathat6 miivészeti csoporto-
kat egy szines szabadtéri program részeként
a Gyékényes utcaban felallitott szinpadon is
megnézhették.

Albertfalva o6nallo kozségként igen hires
volt iparardl, sok asztalos és butorkészité mii-
kodott a kornyéken. Ez adta a program szer-
vezbinek az apropét, hogy kiilonb6zé mester-
ségeket is felvonultassanak. Igy a legkisebbek
kiprobalhattdk magukat korongozasban, pa-
pirmeritésben, himzésben, mézeskalacs-di-
szitésben és samlikészitésben egyarant, de
késtolgatni is lehetett hazi készités(i terméke-

Tudta-e On, hogy...

..Hazéankban a felnétt lakossag 65 szazaléka
tdlstlyos vagy elhizott. Tartds, latvanyos, ered-
ményes fogyashoz, atalakulashoz bizony csak a
befektetett munkdn keresztiil vezet az tt. E16-
szor fel kell mérniink aktualis terhelhet6ségi
szintiinket, emellett tisztdban kell lenniink az
évek alatt kialakult taplalkozasi szokasainkkal
is ahhoz, hogy a berogziilt rossz szokasoktdl is
megszabaduljunk.

A Budai Magénorvosi Centrum kardiol6gus
szakorvosa, dr. Pacz Alexandra, hasznos élet-
modtanacsokkal latja el az olvasot:

Miel6tt nekikezdiink egy komolyabb diétanak,
el kell gondolkodnunk rajta, mi is a célunk vele.

Nem vagyok hive a gyors, drasztikus, meg-
szoritdsokon alapulé divat diétdknak. Sajnos,
bar alkalmanként gyors és latvanyos sikert le-
het elérni veliik, tartés hatast biztosan nem hoz-
nak, sot, hosszu tavon tobb kart okoznak, mint
hasznot. Els6dleges, hogy megértsiik, elfogad-
juk, nem kampanydiétara van sziikségiink, ha-
nem egy, a hétkdznapjainkba is jol beépithet6
életmddvaltasra. Elsé lépésként fogalmazzuk
meg az elérni kivant célt. Ehhez tisztaban kell
lenntink testalkatunkkal, jelenlegi testosszeté-
teliinkkel, BMI-értékiinkkel. Haladjunk apro,
de egyenletes léptekkel. Minden elért kis siker
része a végs6 gybzelemnek. Ne feledjiik, gon-
dos munkaval, évek alatt rakédnak rank azok
a nemszeretem, felesleges kildk, hat ne varjuk,
hogy egy pillanat alatt elt(injenek! Id6t kell ad-
nunk testiinknek, hogy megszokja az 1j terhe-
lést, a megvaltozott étrendet, atirt napirendet.
Az egészséges életmodra valtas két tengelyen
halad. Egyfel6l az egészséges, kiegyenstilyo-
zott taplalkozasra kell torekedniink, masfel6l
a rendszeres, lehet6leg napi szintii sportot kell
bevezetniink életiinkbe.

Altalanossagban elmondhaté, hogy aerob
(cardio) mozgéasformak képezzék edzéseink

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu e%észségﬁgyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK  * MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
+ ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

* DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA  + GYERMEKGYOGYASZAT
* BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA - REUMATOLOGIA

* NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA

+ LABORATORIUMI VIZSGALATOK * ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari ut 82. Bejarat a Banat utca feldl.
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zomét. Hetente egy-
szer sulyzés edzést
is érdemes beiktatni
edzésterviinkbe az
izomzat szebb for-
malodasa céljabol.
A sajat teststlyos
edzések is latvanyos
eredményt tudnak
hozni megfelel6en
felépitett gyakorla-
tokkal.

Javaslom a pul- i
zusmér6 6ra hasznédlatat. Az edzés alatt moni-
torozott pulzus segit a megfelel6 munkapulzus
kivalasztasaban, megtartasaban. Attol fiiggéen
kell kivalasztanunk a cél pulzus tartoményt,
hogy éppen regeneral6, zsircsokkent6 vagy 4al-
16képességnovel edzést szeretnénk-e tartani.
JelentGs tulstly esetén nem szoktam futast, il-
letve nagy elrugaszkodast, becsapodast igényl6
sportokat javasolni, ugyanigy keriilném kez-
detben a nagy rotacidval, hirtelen megallasok-
kal jaré sportagakat is (kosarlabda, kézilabda,
tenisz, squash).

Nyugodt szivvel ajanlom viszont kezdésnek a
gyaloglast, nordic walkingot, power walkingot,
valamint az dszast, de ne feledkezziink meg a
gyogytornardl sem, ahol az ir6asztal mellett el-
toltott hosszu 6rak kovetkeztében felvett hanyag,
rossz testtartast lehet korrigalni a gerincmerevi-
t6 izmok, illetve a has izomzatanak erdsitésé-
vel. Ugy gondolom, mint az élet més teriiletein,
a sportban is j6, ha van valtozatossag. Ha ugy
érezziik, a megszokott edzésekt6l mar nem fej-
l6diink kell6képpen, ha elfogyott a motivacio,
nem érezziik a mozgés okozta 6romot, valtoz-
tassunk batran. Prébéljunk ki 4j mozgasforma-
kat, edziink mas id6pontban, mas helyszinen,
esetleg csatlakozzunk csoporthoz, keressiink
edzdépartnert. Soha ne kényszerbdl menjiink le
edzésre, a testmozgas amellett, hogy karbantart-
ja testiinket, oldja a benniink 1év6 fesziiltséget,
egy-egy jol megmozgat6 edzés utan ellazulunk,
felszabadulunk, konnyebben koncentralunk a
munkankra, csaladunkra egyarant.

Az Egészségrovatot a

o/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

ket. Tobbek kozott tehéntejbdl és kecsketejbdl
készitett félkemény, illetve répaviragokkal és
zoldfliszerekkel mesésen diszitett bazsaliko-
mos-safranyos, kapros-fokhagymaés, kakukk-
fiives-olivabogyds, valamint a hagyomanyos,

sokak altal kedvelt lilahagymas-diés és snid-
linges sajtokat.

,»Egy nap harom hangulat!” — volt az Al-
bertfalvi Mustra idei szlogenje Farkas Zsolt,
az AKH szakmai referensének elmondasa
szerint. A csaladias 1égkort araszt6 kis mel-
lékutcaba tobbszor is visszatértek a nap fo-
lyamén a kornyék lakoéi, akiket minden nap-
szakban maés-més hangulat vart. A délel6tt
folyaman a gyerekeké volt a fészerep: az al-
bertfalvai altalanos iskolasok és az Albertfal-
vi Kozosségi Haz gyermekcsoportjai tobbek
kozt é16 zenével kisért néptanc-, akrobatikus-
torna- és dzsesszbalett-bemutatéval késziil-
tek. A vasari hangulatot a Holdfd Szinhaz
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béabel6adasa adta. Délutdn a magasabb mii-
vészetek iranydba mozdult el a programkina-
lat, de a népzenétdl kezdve a dzsesszen és a
musicalen at az operaig minden miifaj helyet
kapott. A rendkiviil tartalmas nap a kdzossé-

gi haz nagytermében egy fergeteges rock and
roll bulival zarult, mivel a nagy es6 némileg
beleszolt terveikbe.

— Nagyon oriilok, hogy én is hozzajarulhat-
tam ezen programok szinesitéséhez — mondta
Farkas Krisztina, Albertfalva 6nkorményza-
ti képviselGje. Tobb kézmdiives is az 6 meg-
hivaséara érkezett a Mustrara, valamint egy
Albertfalvan jatszodé kisjatékfilm levetité-
sében is kozremiikodott, amelyet korzeté-
ben, a Kiskore utcaban laké Torcsi Levente
rendezett. Helytorténeti satrak is kitelepiiltek
a rendezvényre, a Kéna Alapitvany pedig —
Farkas Krisztina kozbenjarasara — kiilonleges
torténelmi jatékokkal késziilt. A helyes meg-
fejtésekért a legligyesebb gyerekek ajandékot
kaptak, amelyek egy részét Ujbuda Onkor-
manyzata, a tobbit pedig a kornyék vallalko-
z0i biztositottak.

(H.L)

Az Albertfalvi Mustra
leglatvanyosabb mestermuvei

Antik varrogépek a
Jdegek” birodalmabaol.
Ezzel a cimmel nyilt
Toéth Gydorgy magan-
gyujteményébdl
kiallitas az Albertfalvi
K6z6sségi Hazban
junius 9-én.

Az Albertfalvi Mustran be-
mutatott mesterségek koziil
idén kiemelt figyelmet kapott
a varras és a himzés. Eh-
hez kot6dSen nyilt az antik
varrogépeket felsorakoztat6
tarlat az Albertfalvi Kozos-
ségi Hazban. Farkas Kriszti-
na 6nkormanyzati képviseld
torténelemtanarként ~ maga
is racsodalkozott a masodik
ipari forradalom termékeinek
szines vilagara. A komplett
gyljtemény — amelybdl a
kiallitdson csupéan egy valo-
gatast lathatunk — t6bb mint
300 varrogépbdl all, amit 68
gyarté allitott el6 1864 és
1950 kozott.

A gylijtemény nemzetko-
zi szinten ritkasdg szamba
mend darabokat is tartalmaz.
Feldolgozottsaga lehet&séget
ad tudoményos kutatasokra.

Fészerkeszt6: Honyi Gyula * Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu
* Kiadja a K6zPont Ujbudai, Kulturélis, Pedagégiai és Média Kft. « Ugyvezet6 igazgaté Hényi Gyula « Megjelenik 80 000 példanyban
« Szerkeszt6k: Veres Laszl6, Kapin Viktoria « Korrektor: Paola Fernandez * Ujsagirék: Horvath Lidia, Kelemen Angelika, T6th Kata « Hirdetés: Szobonya Timea
» Tervezdszerkesztd: KOY « Nyomdai elGallitas: Pannon Lapok Tarsasaga Nyomdai Kozpont « FelelGs vezet6: Horvath Gabor
» Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhaszni Nonprofit Kft. « Az tijsdgban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkeszt6ség felel6sséget nem véllal.
Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 draig a 207. irodaban.

Toth Gyérgy okleveles gépé-
szmérnok, gyijt6 tollabdl tobb
szakkonyv is sziiletett a téma-
ban. A mivesen megmunkalt
targyak szinte mindegyiké-
hez kiilonleges torténet tarto-
zik. Talélkozhatunk a gytijt6i
korokben legfurcsabbnak,
legdragabbnak, legszebbnek,
leghalkabbnak, vagy akar
legbotranyosabbnak  tartott
varrogépekkel. A legrégebbi
lancoltésti varrégép példaul a
német Clemens Miiller gyar-

bdl szarmazik, és sorozatsza-
ma alapjan 1960-ban hagyta el
az lizemet. A vilag legkisebb
miikodGképes jatékvarrogépét
Bécsben készitették 1908-ban
a Rast & Gasser cég 40 éves
jubileumara.

Az antik varrégépekbdl
nyilt tarlat junius 30-aig lato-
gathat6 az Albertfalvi Kozos-
ségi Haz Kalyha Galériajaban
hétkoznapokon 10 és 19 ora
kozott.

(H. L)

Kérjen idopontot INGYENES
hallasvizsgalatunkra!

Starkey

Hallasszalon

XI. ker., Fehérvari ut 79.
06 30825 9273 « 06 1 462 6052

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT!

*Akcidnk a teljes aras Propel 50 BTE13dP hallékésziilékre és a Propel 20 BTE13dP
hallokészilékre vonatkozik 2016.06.01-t6l 07.31-ig, vagy a készlet erejéig.
A tajékoztatas nem teljes kord, a részletekrél érdeklédjon tzleteinkben.
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Tovabb

bovul

a 60+ program

Csaknem 400 ezer eurét (120 millio forintot)
kap Ujbuda a Norvég Alap palyazatanak
készdénhetden, hogy bévitse amugy is jelentds
id6spolitikajat és a 60+ Program gyakorlati

lehetéségeit. A témahoz kapcso-
16do6 konferenciat a B32 Galéria és
Kulturtérben rendezték.

Modern technolégiai eszk6zok miikddtetésé-
nek tanitasa, idésotthonok és otthoni ellatasok
tokéletesitése — egyebek kozott ilyen feladatok
varnak azokra az énkéntesekre, akik a Norvég
Alap finanszirozta , Egészséges és aktiv idGs-
kor” cim{ projektben vesznek részt.

— Ujbuda idésiigyi politikaja kiemelked§ or-
szagos és nemzetkozi szinten is, ezért norvég
szakemberek érkeztek hazankba, hogy magyar
kollégaiktdl tanuljanak — mondta a témaban
rendezett konferencian Arild Motberg Sande,
a Norvég Nagykovetség helyettes ligyvivoje.
Ugy vélte, a norvégok szamos j6 példat vehet-
nek at a magyar onkéntesek tevékenységével
kapcsolatban. Ezt erésitette meg Ujbuda nor-
vég testvérvarosanak polgarmestere, Ann Sire
Fjerdingstad is, az Oslo kézelében talalhato te-
lepiilés, Orve-Eiker 6nkormanyzata ezért vesz
részt a k6zos munkaban.

A kooperacioban fészerepet jatszik még
HoédmezG6vasarhely és Debrecen. Utébbi 6n-

kormanyzatanak szocialisiigyi f6osztalyvezet6je, Beke Edit
lapunknak elmondta, fontos, hogy az id6sek minél késébb ke-
riiljenek otthonba, sokaig maradjanak aktivak és a tarsadalom
szamara hasznos életet élhessenek. Ehhez a meglévé szolgal-
tatasok mellett tovabbi, innovativ megoldasokra van sziikség.
— Az {ir betdltését hivatott segiteni az Onkéntes Alapitvany —

Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel
300 havi programjabol

Minden hétfon és pénteken 10.00 és 11.00
oratol és minden szerdan 11.00 oratol 3-1-
2 meridiantorna. Helyszin: Ujbudai Szenior
Programkozpont, XI., Bolcs6 u. 3.; ingyenes;
tovabbi informéci6: minden hétkéznap 8.00—
14.00 6ra kozott

Minden kedden 09.00-09.50 Hahota joga
Helyszin: Bikas park, kutyafuttat6 és a domb
kozotti fiives teriileten, a sportpalya mellett;
ingyenes; tovabbi informdci6: minden hét-
koznap 8.00-14.00 éra kozott a 372-4636-0s
szamon

Janius. 30. 15.00-17.00 Alkotémiihely
Papirrozsak készitése. Helyszin: USZOSZ
Gazdagréti Idések Klubja, XI., Gazdagréti tér
1.; ingyenes; tovabbi informéaci6: Fabian-La-
kos Beata gondozénd, minden hétkoznap
8.00-16.00 ora kozott a 786—6084-es telefon-
szamon

Jalius 3. 60+ természetjaras

Borzsony-hg., kisvonattal: Szob—Marianosztra,
gyalog: Nagyirtas psz.—Kiralyrét, tav: 11 km,
szint: 200 m. El6zetes jelentkezést kér! Talal-
kozé: 7.50, Nyugati pu., pénztarak; ingyenes;
tovabbi informacié és jelentkezés: Somoczi
Szilvia (CAOLA) 06/30/340-3490

Jalius 13. 60+ természetjaras

Pilis-hg., Pilisszentlaszl6—Hegytet6—Papp rét—
Voros k6—All6 rét-Leanyfalu vagy Szentend-
re, tav: 1214 km, szint: 250 m. El6zetes je-
lentkezést kér! Talalkozé: 8.30, Batthyany tér,

Tovabbi programok és informacio:
UJBUDAI SZENIOR

PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest, Bolcso u. 3.
Telefon: 372-4636

Nyitva tartas: hétkéznap

8-14 6ra kozott

Web: idosbarat.ujbuda.hu/
ujbuda-60-program
facebook.com/Ujbuda60pluszProgram
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

s» PROGRAMAJANLO

HEV; ingyenes; tovabbi informacié és jelent-
kezés: Somoczi Szilvia (CAOLA) 06/30/340-
3490

Julius 13. és 27. szerda 13.30-15.30
Dietetikai tanacsadas

Taplalkozassal kapcsolatos személyes tanacs-
adas. El6zetes jelentkezés sziikséges! Hely-
szin: Ujbudai Szenior Programkozpont, XI.,
Bolcs6 u. 3.; ingyenes; tovabbi informaci6 és
jelentkezés: minden hétkdznap 8.00—14.00 éra
kozott

Tovabbi tirajavaslataink!

Julius 6., szerda Pilis-hegység
Pilisszentlaszl6—Akaszté hegy—Kiralykuti ny.—
Sz6ke-forrds vgy.—Domos. Tav: 14 km, szint:
300 m. Talalkozé: 8.30, Batthyany tér, HEV
(ind.: 8.40) El6zetes jelentkezést kér! Ttrave-
zet6: Somoczi Szilvia (CAOLA) 06/30/340-
3490 és 316-7423

Julius 10., vasarnap Budai-hegység
Nagykovacsi-Nagykopasz—Nagyszénas—Ku-
tya-hegy—Nagykovacsi. Talalkozé: 7.20, Széll
Kalmaéan tér, metrokijarat. Tiravezets: Krem-
zer Ferenc (Olajipari TSE) 06/30/560-8042

Nyari zaras az Ujbudai Szenior Program-
kozpontban! Tajékoztatjuk tigyfeleinket,
hogy a Programkozpont augusztus 1-31-éig
zarva tart! Nyitas: szeptember 1., csiitortok
8.00 6ra

Nordic walking a Gazdagréti
0Osszefogas Egyesiilettel

A foglalkozésok hétfénként 11 6ratél a Gazdagréti Kozos-
ségi Hazbdl indulnak, Majorszky Klara nordicoktaté veze-
tésével. Az elsd alkalom ingyenes, tovabbiakban 200 Ft/
alkalom. Korlatozott szdmban botokat biztosit az egyesii-
let. Tovabbi informacic, elézetes jelentkezés: majorszky@
gmail.com, 06/20/443-7048

Zenés kimélo torna Majorszky Klara
gyogytestneveldvel

Minden kedden 14.45-t6l a Gazdagréti Kozosségi Haz-
ban! Az elsd alkalom ingyenes, tovabbi alkalmak: 200
Ft/alkalom. Folyamatos csatlakozési lehetdség! Tovabbi
informacid, elozetes jelentkezés: majorszky@gmail.com,
06/20/443-7048

hangstlyozta F. Téth Andrds tigyvezetd. — A generaciok kozotti
egylittmiikodés a szépkoriak ellatasaban is fontos, a fiatalabb
korosztalynak ugyanis el kell sajatitani azt az empatiat, amely-
re az id6sebb korosztalynak sziiksége van — mondta el6adasa-

] i [ 'I;(f‘i

ban Fiirész Tiinde csalad- és népesedéspolitika-
ért felelds helyettes allamtitkar.

— Az Ujbudan tevékenykeds onkéntesek
szama folyamatosan béviil, a timogatasnak hala pedig folyta-

kap majd helyet.

- —F

ZsNld

— hangsulyozta Gyérffyné Molndr Ilona szakmai vezetd. A ke-
riilet a projekt tanulsagait felhasznalva javaslatokat fogalmaz-
hat meg a korménynak arrél, milyen valtoztatasok sziikségesek
a vonatkoz6 jogszabalyi rendszerben. Mindezt azonban egy

felmérés el6zi majd meg.

— A partnerség els6dleges
célja, hogy minél tobb 6nkén-
test vonjanak be az adott te-
lepiilésen vagy varosrészben
él6 idGseket érint6 szocidlis
munkéaba. Azon til, hogy ezzel
javitani szeretnénk a hazi ella-
tas szinvonalat, aktivabba, tar-
talmasabba akarjuk tenni a 60
felettiek mindennapjait. Ennek
érdekében innovativ és hiany-
potlo szolgaltatasokat vezetiink
majd be, valamint kidolgozunk
egy, az Onkéntesek felkészité-
sét és tovabbképzését szolgald
komplex tananyagot — mondta a
projekt kapcsan Molndr LdszIo,
Ujbuda alpolgarmestere.

A Norvég Alap 1,1 milli6 eu-
réval finanszirozza a magyar és
norvég onkormanyzatok, illet-
ve civil szervezetek 6sszefoga-
sat, amely az id6skortak aktiv,
egészséges és fliggetlen otthoni
életvitelének biztositasa érde-
kében jott létre. Ujbuda ebbdl
400 ezer eur6t fog felhasznalni.

Az els6 onkéntesek varhatéan 2017 januéarjaban kezdhetik meg
todhat ez a tendencia. Az dnkéntesek kozott idések és fiatalok ~ munkajukat a keriiletben. A tovabbképzé kézpont Ormezén
egyarant vannak, tovabbképzésiikre mindenképp sziikség van

(T.K.)

60+ Gyaloglé Program nyari
zarorendezveénye

A 60+ Gyalogl6 Program els6 szakaszanak ér-
tékelésére, valamint a gyaloglok teljesitményé-
nek jutalmazasara keriilt sor 2016. junius 23-an
14.00 érakor keriil a Polgarmesteri Hivatalban
(1113 Bp., Zsombolyai u. 5., foldszinti testiileti
terem), amelyre a 60+ Gyaloglé Program kozel
150 résztvevGjét hivtdk meg a szervezdk. ,,Az
els6 idoszak értékelése, valamint azon részt-
vevok jutalmazasa volt a cél, akik kiemelkedd
teljesitményt mutattak fel az egyéni és kozos-
ségi aktivitasban ezen a programon. Kevesen
tudjak, de a kozosség szerepe nagyon fontos a
teljesitmény elérésében, igy volt ez a Program
elso, bevezet6 id6szakaban is.

Monspart Sarolta a t6le megszokott j6 han-
gulatban beszélt a gyaloglas fontossagardl a
tapasztalatokrdl és a nyari gyaloglas veszélye-
inek megel6zésérdl. A rendezvényt Hoffmann
Taméas polgdrmester nyitotta meg Molnar
L4szl16 alpolgarmesterrel kdzosen.

Elismerésben és értékes targyi jutalomban
részesiiltek a legaktivabb gyaloglok, a kisko-
z0sségek vezet6i, a legid6sebb ndi és férfi gya-
loglé, - ezen kiviil kisebb ajandékot kapott va-
lamennyi, résztvevd gyaloglo. A rendezvény
résztvevei kozott az Ujbuda 60+ Program
logojaval ellatott ajandékok; esernyd, értékes
hatizsak és hiitétaska is sorsolasra keriilt. A
60+ Gyaloglé Program minden szervezdje
és résztvevd szdmara mar most bizonyitotta,
hogy a mozgas — és ezen beliil a gyaloglas —
tobb egészséget, fontos és oromteli élménye-
ket ad a gyakorléinak ezért ahogy varhatd, a
Program még nagyobb lendiilettel folytatodik
szeptemberben.

A nagykozosségi gyaloglasok
helyszine és soron kévetkezd
idépontja

Helyszine: Bikas park. Talalkozé: Bartfai és
Vahot utca sarka, a kozteriilet-feliigyel6k sziir-
ke épiiletnél junius 30. 9.00 éra

FONTOS INFORMACIOK

— Egyénileg természetesen lehet folytatni a
gyaloglast és a napl¢ kitoltését, de kérjiik, na-

gyobb melegben megfontoltan dontsenek az
aznapi gyaloglassal kapcsolatban, és csak el6-
vigyazatosan gyalogoljanak; naptej, fejvédo,
folyamatos nem hideg folyadék (lehetdleg viz)
fogyasztasa ajanlott!

— Nagy meleg esetében javasoljuk a gyalog-
1as elhalasztasat!

— A nagykozosségi gyaloglasok jtliusban és
augusztusban sziinetelnek, folytatas szeptem-
berben! Kérjiik, kisérje figyelemmel az infor-
macidkat a 60+ Program hivatalos csatornéin.

A kiskozdsségi gyaloglasok
a nyaron is folytatédnak

az alabbiak szerint

A kiskozosségi gyaloglasok helyszinei és
id6pontjai. Kérjiik, a gyaloglasokhoz legyenek
szivesek elvinni Gyaloglé Napléjukat, mivel
abban torténik a teljesitmény igazolasa a cso-
portvezetdk altal. A csoportokhoz folyamato-
san lehet csatlakozni.

Ormezé

A hét minden napjan 16.00 6ratél. Séta id6-
tartama és jellege: 60 perc, emelked6 nincs, a
séta lasst tempoban torténik tobb megéallassal.
Talalkozé: 1112 Budapest, Kérd u. 2. sz. tar-
sashaz mellett. Csoportvezet6: PAzmandi Edit
60+ Program onkéntes. Tovabbi informaécio:
pazmandie@vipmail.hu. A gyaloglasok rossz
id6 esetén elmaradnak

Kelenféld
Minden szerddn és kéthetente csiitdrtokon
9.00-10.00 ¢raig

Séta id6tartama és jellege: két kor (1600 m)
gyaloglasa, emelked6 nélkiil. Temp6 igény
szerint, inkabb lassu

Talalkozé: Bikas park, Vahot utca és Bart-
fai utca sarkan allo sziirke épiiletnél (kozterii-
let-feliigyel6k épiilete)

Csoportvezetd: Kassai Mihalyné és Kany6
J6zsefné, 60+ Program onkéntesek

Tovabbi informécié: kasari37@gmail.com

Zivatar, felhdszakadas esetén a gyaloglas
elmarad!
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Bogyos gyumolcsok
buvoleteben

Elérkezett az apr6, gurulés gyimol-
csok szezonja. Erik a ribizli, szeder,
maélna, és lassan az afonya is megér-
kezik. A bogyds gyiimoélcsok a hazi-
kertek legjellegzetesebb terményei.
Legkorabban a szamoéca érik be, de
ez madr sajnos nem sokdig mosolyog
rank idén a piacokon. Ot koveti a
koszméte, érett, édes-savanykas iz,
aromas gyiimolcseibdl szorp, 1€, sot,
bor is késziilhet. Utanuk kovetkezik a
ribizke, majd a mélna és a szeder. Es
ezzel még nincs vége a bogyo6sok so-
ranak. Egy kevéssé ismert gyiimolcs
érik meg utanuk: a josta. A josta a
feketeribiszke és a koszméte keresz-
tezésébdl szarmazé novény. Sotétkék
bogyodi kellemes zamatdak, és mind
friss fogyasztasra, mind mélyhtitésre,
dzsem, lekvar és tiditGital készitésére
alkalmasak. Bukszar Tamas, a Vak-
Varju konyhafénokének legtjabb re-
ceptjében tobz6dni fogunk a bogyds
gytimolcsokben!

Crumble (morzsastti)
bogyéds gyumolcsdkkel
és kardamommal

Hozzavalok a morzsahoz:
* 20 dkg liszt, * 10 dkg vaj
+ 10 dkg cukor

A toltelékhez:

* 50 dkg friss vegyes bogyos gyii-
molcs, * 8 dkg cukor

¢ 1 citrom reszelt héja

* 3 db kardamommag

Elkészités

A lisztet a vajjal és a cukorral gyors
mozdulatokkal dsszemorzsoljuk. Azért
fontosak a gyors mozdulatok, hogy a
vaj ne melegedjen fel a keziinkben. Ez-
utéan a felét tepsibe szorjuk, eligazitjuk,
raszorjuk a megmosott, leszaritott friss
gylimolcsoket, megszoérjuk a reszelt
citromhéjjal, a finomra t6rt kardamom-
mal elkevert cukorral, végiil raszérjuk
a vajas morzsa masik felét. 180 fokos
stitében 25—-30 perc alatt pirosra siitjiik.
Forrén vagy langyosan kinaljuk.

s

10% kdvumény
A mﬁm 10%

kedvezményre jospsult
fs éflapon

qumauhﬁmm&mm-&hﬁfd

mem Ossevombald,

Mhﬁmﬁf ,
1116 Budapest, Exen u ¥
Ervényes: 2016. Jumus 27-jilivs 10.

» LAKAS, INGATLAN

EGYETEMISTA lanyomnak keresek emeleti feltjitandé 6roklakést
készpénzfizetéssel maganszemély 06/20/4966-601.

INGATLANIRODANK eladé lakasokat/hazakat keres iigyfeleinek.
Gyorsan vevét hozunk, jutalék 3%, tigyvéd ingyenes. Ismerésének
lakésa elad6? Hivjon, ajanldsi jutalékot kap! Laurus.ingatlan.com,
06/20/9600-600.

XI., SZURDOK utcéaban eladé, tjépitésti Energiahazban, 2. emeleti, 114
nm-es, 4 szobas lakas. 59 M Ft. 06/30/251-4000.

VADREGENYES kertvérosi keriiletben (Budapest) 209 nm-es, két
6ndllo lakasként hasznalhaté csaladi haz eladd. Erkély, kocsibeallé. J6
kozlekedés. Tel.: 06/30/688-3088.

» OKTATAS
ANGOL-OROSZ tanitas a kortéren 06/20/546-8963.

MATEMATIKA, fizika, kémia pétvizsgira felkészités Onnél!
06/70/222-2257.

» ViZ, GAZ, VILLANY, FUTES

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritdstél a teljes feldjitasig.
Petras Jozsef mester. ELMU-mingsitett! 246-9021, 06/20/934-4664.

» LAKASSZERVIZ
LAKASFELUJITAS! Minden egy kézben. 202-2505, 06/30/2513-800.

» TV, ANTENNA, SZAMITOGEP

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes kiszallassal.
06/30/8572-653.

» SZOLGALTATAS

UVEGEZES! Ablak, ajto, erkély, kirakat. Biztositasra is! Gyorsan,
tisztan, pontosan! Nagy Miklés. 06/30/2664-666.
DUGULASELHARITAS XI. keriileti gyorsszolgalat azonnal! 228-
6193, 06/30/9210-948.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, aruszallitas. 403-9357, 06/20/972-
0347, 06/30/589-7542.

WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtok javitasa, zarak
cseréje, festése, szigetelése, hdszigetel§ livegezése garancidval,
felmérés dijtalan. Horvath Akos, 06/70/550-0269.

KOZ0OS KEPVISELET hozzaértéen, olcson, referenciaval. 06/20/940-
6622.

ANTIALKOHOLISTA brigad szobafestést, csempézést,
gipszkartonozast, viz-, villany-, kémiivesmunkat véllal. 06/20/998-
2369.

KONTENERES sitt, soder, term6fsld, murva, zoldhulladék szallitasa.
06/20/944-4759.

REDONY miianyag, fém, szalagfiiggony, sziinyoghal6 készitése,
javitasa. T.: 06/30/964-8876.

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.

KONTENERES sittszallitas, soder, homok, zoldhulladék, term&féld.
06/20/4646-233.

REDONYJAVITAS, gurtnicsere 06/20/321-0601.

» GYOGYASZAT
GYOGYPEDIKUR otthonaban. 06/30/206-4801.

» REGISEG

BECSI AUKCIOS héz részére! Virag Erika helyszini készpénzfizetéssel
vasarol gytijteményeket, kis- és nagyméreti festményeket, érdkat,
porceldnokat, bronzokat, eziistoket, ékszereket, kolonial, stil, antik
bitorokat, kitiintetéseket, régi pénzeket, sz6nyegeket, mindenféle
lakberendezési disztargyat, zongorat, konyveket, teljes hagyatékot
kitiritéssel is stb. Dijtalan kiszéallassal 1 6ran beliil hétvégén is. T.:
06/30/324-4986.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget, régiségeket
vaséarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andrassy ut 16., 06/1/266-4154,
nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.

AZONNALI KESZPENZERT vésarol! Aranyat, eziistot, disztargyakat.
Brilians ékszereket kimagasl6 felarral! Borostyant és korallt aranyarban
megvessziik mingségtdl fiiggden! XIII. ker., Hollan Erné u. 4. Tel.: 350-
4308, 06/70/884-4084.

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfoldi festmények, miitargyak
vétele készpénzért. Dijmentes értékbecslés. Tel.: 06/30/949-2900,
e-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024
Bp.,Szilagyi Erzsébet fasor 3.

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok festményeket, antik érat és
bitort, eziisttdrgyakat, porcelanokat, bronzokat stb., teljes hagyatékot.
06/20/280-0151, herendi77@gmail.com

PORCELAN turulmadarat vennék, barna sziniit. 06/70/619-8197.

s APROHIRDETES

» ALLAS

XI. és II. ker. SZALLODABA keresiink: szobalanyt és emeleti
londinert. Elvarasok: dpolt megjelenés, megbizhat6sag, pontossag. 1
éven beliili negativ tiid6sziir6 lelet. Erdeklédni lehet: 06/70/443-9632.
GEPKEZELOKET keresiink 4 miiszakos (valtmiiszak, hétvégén

is) betanitott munkara, hosszti tavra, kdbelgyart6 gépek kezelésére,
amerikai cégcsoport Bp., XI. kertileti gyaraba. Feltétel: szakmunkas
végzettség, 3 miiszakos ipari termelésben szerzett tapasztalat. Bér:
miiszakpétlékkal, bonuszokkal egyiitt atlag kb. br. 224 000 Ft.
Jelentkezés 6néletrajzzal e-mailben: beldenhu.duna@belden.com, vagy
postan: a Belden-Duna Kdbel Kft., 1461 Budapest, Pf. 26.
TELEFONOS asszisztenseket keresiink, heti kifizetéssel, fix
bérezéssel, nyugdijasok jelentkezését is varjuk! Telefonszam:
06/70/7700-079.

KERESUNK BARTOK Béla tti taskaboltunkba fiatalos, varrni tudd
eladot és kisegitét is, akar azonnali belépéssel 06/20/9455-044.
AUTOSZALON reggeli takaritdsdhoz keresiink agilis, frissnyugdijast.
Erd.: 06/20/9588-014 vagy porminus@porminus.hu

ERDI cipészmiihelybe keresiink ortopédcipész/cipész munkatérsat.
06/30/9406-735. erdibeta@gmail.com

» TARSKERESES

TARSKOZVETITO irodank vérja hivasat 06/30/974-1056, 06/20/487-
6047.

» KONYVEK

ANTIKVARIUM visarol régi és Gj kiaddsd konyveket, konyvtarakat,
hanglemezeket azonnali ingyenes kiszallassal. 06/30/742-4558.
MERNOK, TANAR, orvos, ligyvéd és pap konyvhagyatékat korrekt
aron megvasaroljuk, 40 év szakmai tapasztalat. T: +36/1/787-9282,
mobil: +36/30/877-1460.

» VEGYES

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapott6l
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

CUKORMENTES cukréaszda megnyilt! Gluténmentes, laktézmentes

és paleosiitemények nagy vélasztékban. Tortarendelés! Vasarhelyi Pal
u. 12. T.: 06/20/230-3320.

»UJ LAKOINK

Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-
ségtinkbe a keriileti babdkrol
késziilt elbiiv6lb fényképeket.
A fotdkat elektronikus for-
mdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk.

A tdrgyban mindenképp jelez-
zék: Ujbuda uj lakoi.

Balogh Baldzs és Akos februar
13-an jott vilagra korasziilott-
ként (29. hétre) 1450 és 1630
grammal, 37 és 42 cm-rel.
Korrigalt koruk szerint most
lennének 1,5 hénaposak, ha

0J
idére érkeznek. fgy kedvenc
idétoltésiik egyelére kime-
rill a szines targyak és keziik
nézegetésében, a kalimpélas-
ban, a hintazasban és a mo-
solygasban. Nagyon szeretik,
ha beszélnek hozzajuk, vagy
énekelnek nekik: vad kalim-
palassal szoktak dijazni!

..

Pitrik Vilmos vagyok, 2016.
aprilis 2-an sziilettem a Szent
Imre Kérhazban. Sziileim mar
nagyon vartak, ezért siettem

hozz4juk. En vagyok az els6
unoka és dédunoka is a csalad-
ban. Kiegyenstlyozott, boldog
baba vagyok és éjjelente ha-
gyom a sziileimet aludni.

A JatékNet webaruhaz
Uj lakéink részére
ajandékokat ajanlott fel!

|
JatékNet.hu

Jatékok a csalad oromére

HETI OH-LA-LA A JANLATAINK!

Nagy valaszték kalandbdl /
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FLIORA MINTAS

SZALVETA
Fi/db, 50 lapl 109Ft

Kedd

WATT

ENERGIAITAL
0251, Ft/db

396 Ft/l, tobb iz

99:.

TEPERTOS POGACSA
Ft/db, 700 Ft/kg 49 Ft

Szerda Csutortok
LEVELES AUCHAN PALCIKAS

m‘ﬂ%{ 169Ft
r ‘0'

»
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Péntek

OALEWPAPlR
32 tekerts 3 retegu 1 099Ft

Ft/tekercs

ey

Szombat

FONOTT KALACS|
m{ 199

§555

HELYBEN
KEszOLT

Vasarnap
JANA \ZESITETT

szénsavas, mentes

2na

&

VIZE
1,51, tobb 2,106 Ft/\ 1 59Ft

BELVITA JO

CSIRKECOMB
REGGELT! KEKSZ FARRESSZEL
3001597 Fikg 479Ft Fikg 389Ft
dobozos, tobb f; wz
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GIAGUARO PASSATA

PARADICSOMPURE KAVE
500 g, 278Ft/kg 1 39Ft 250g, 3 féle

OMNIA OROLT

2796 Fi/kg

! ,JI fIAGL -A i ]

Euisy 399,

NEW?* STAR 25

%{2590&

A . -

SOMLOI GALUSKA|
250 g, 796 Ft/kg 1 99 Ft

i\“_"-ﬁ-
NYITVA TARTAS:

Hétfo-Szombat: 6.00-22.00
Vasarnap: 8.00-20.00

HETENTE ISMETLODO AKCIOK 2016. JULIUS 1-31-1G
AZ AUCHAN SAVOYA PARK ARUHAZBAN!

A képek illusztraciok.

1117 BUDAPEST HUNYADI J. UT 19.




