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Nyugodt iIskolakezdes

Nemcsak a rendéri jelenlét

A keritleti rendérkapitanysag
idén is kiemelten figyeli

az iskolak kornyékét, hogy
megovja a gyerekeket a balese-
tektdl. Az ujbudai allomanybdl
50 f6 kapott targyjutalmat
augusztus 20. alkalmabol.

Az iskolakezdés Gjabb feladatok elé &l-
litja a rend6rséget. A keriileti kapitany-
sag a févarosi és az orszagos szervezet-
tel, valamint a kozteriilet-feliigyelettel
és a polgarorséggel karoltve alkalmazza
a szeptember 30-4ig érvényben 1év§ in-
tézkedési tervet, amely garantélja a gye-
rekek biztonsagat. Ez jo ideje iskolakez-
dési hagyomény, hiszen a didkoknak és
a kozleked6knek is vissza kell szokni-
uk a nagyobb forgalomhoz. A sziil6k
nyugodtan engedhetik el gyerekeiket

2016. AU

erositésével, hanem

iskolakezdési csomaggal is
tamogatja az onkormanyzat

otthonrdl, a rendérség a keriiletben 12
iskola kornyékén feliigyeli, hogy a jel-
z6lampak jol lathatéak legyenek, és a
zebrak esetlegesen elkopott jelzéseit is
Ujrafestetik. Az Iskola rendére program-
ban pedig tovabbi feladatokat teljesitve
biztositjak a gyerekek és a felndttek
biztonsagat, mondta Orosz Baldzs, a XI.
keriileti rend6rkapitdnysag rendészeti
osztalyvezetGje.

Augusztus 20. alkalmabol a XI. keriileti
rendéri allomany 50 tagja részesiilt juta-
lomban. Az iinnepélyes atadason Liskdny
Csaba rendérkapitany hangsulyozta: 2016
els6 félévében jelentGsen csokkent az el-
kovetett blinligyek szdma, ami egyebek
kozott a rend6rok kiemelkedé munkéaja-
nak koszonhet6. Nemcsak az dsszes biin-
cselekmény szdma esett vissza az elmult
években, hanem a betoréses lopasoké, a
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gépjarmiifeltorések és a gépjarmiilopaso-
ké is, emelte ki Liskany.

A jutalmakat az énkormanyzat hagyo-
manyosan adja a keriileti rendéroknek,
igy motivalva 6ket a hatékonyabb mun-
kara. A kapitanysag kiemelkedd, példaul
a kozlekedésbiztonsagot garantalé mun-
kéja az 6nkormanyzat erkoélcsi és anyagi
tamogatasanak is koszonhet6 — mutatott
rd Hoffmann Tamds polgarmester.

A keriileti koltségvetés minden évben
megkiilonboztetett figyelmet fordit az
egyiittmiikodésre. Ujbuda kiemelkedik
a budapesti keriiletek koziil, hiszen az
onkormanyzat idén 200 milli6 forintot
fordit a rendészetre, a térfigyel6 kozpont
miikddtetésére, a keriileti rend6rkollégak
jutalmazasara. (Iskolakezdésrdl cikkeink
a 2. és 4. oldalon)

(T.K)
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Valassz Sportot

Ujbudan! 2016

Kozel 40 sportag, tobb mint 70 egyestileti
szakosztaly mutatkozik be a 6. Valassz Sportot
Ujbudan! rendezvényen a Lagymanyo-
si-6bolben szeptember 10-én.

Azoknak, akik szivesen sportolndnak, de még nem bizto-
sak abban, mit és hol, mindenképpen érdemes felkeresni a
kertilet legnagyobb sportrendezvényét, amely szeptember
10-én 10-18 6raig tart. A Viélassz Sportot Ujbudén! elneve-
zésli program ; ;
azzal a céllal
jott 1étre, hogy
a kertileti gye-
rekek az é&lta-
luk  szeretett
sportaghoz he-
lyi egyestiletet
talaljanak.

A foci-Eb
és az olimpia
évében mindig
tobb sziilében
és  gyermek-
ben fogalma-
z6dik meg a
sportolds iranti
igény. Ebben szeretne segitséget nytjtani az esemény fészer-
vezdje, az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. A nap folyaman
tobb mint 70 szakosztaly mutatkozik be: a klasszikus sport-
agakon tul, mint az 1iszas, a foci, a kosarlabda, a triatlon, az
oOttusa, a dzsudo, a karate, vagy akar a vivas, olyan kiilonle-
gességekkel is lehet ismerkedni, mint a baseball, az érint6s
rogbi vagy a curling. A szinpadon egész nap sportbemutatok
valtjak egymadst, valamint hires olimpikonok élménybesza-
moloit is meghallgathatjak a gyerekek.

Az izgalmas kalandra vagydkat szdmtalan kihivas és
tigyességi feladat varja a kiilonb6z6 allomésokon, az itt
gytjtott kuponokat pedig értékes ajandékokra valthatjak.
A Kopaszi-gatra latogatoknak a sportesemény helyszinét
a Hengermalom tti bejarat fel6l érdemes megkozeliteni.
(Részletek a 3. oldalon a hirdetésben)

(H.L)
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Aldozatsegités Ujbudan

A keriileti rendérkapitany és osztalyvezet6i — a helyi on-
kormaényzat illetékes szerveinek képviselGi és a Dél-Budai
Katasztrofavédelemi Kirendeltség tagjanak részvételével
— masodik alkalommal rendezték meg az Aldozatvédelmi
Szakmai Egyiittmiikodési Rendszer (ASZER) egyeztet6 f6-
rumaét Ujbudan. A program célja az aldozatta valas megel6-
zése, az aldozatsegités, valamint az ismét aldozatta valas
elkeriiléséhez sziikséges rendszer kidolgozasa. Az iilésen
részt vevo képviselok el6adtak észrevételeiket, javaslata-
ikat az aldozatvédelmi programmal, valamint a kertileti
rend6rkapitanysaggal val6 hatékony egytittmiikodéssel
kapcsolatban, majd egyhangti szavazassal megvalasztottak
Kirdly Néra alpolgarmestert az ASZER elnokévé. A prog-
ram miel6bbi és megfelel6 kidolgozasara nagy hangsulyt
fektet a XI. keriileti rendérkapitanysag és Ujbuda Onkor-
manyzata is.

Ujbudai rendérok akadalyoztak meg
a kifosztast

A rendelkezésre all6 adatok alapjan egy 45 éves budapesti
férfi julius 16-an hajnalban a 6-os villamos Karinthy Fri-
gyes uti végallomasan egy utas alvé allapotat kihasznal-
va megprdbalta eltulajdonitani annak mobiltelefonjat. Az
Ujbudai rendérok észlelték a cselekményt, az elkdvet6t
tetten érték, majd el6allitottdk a XI. kertileti rend6rkapi-
tanysagra, ahol nevezettel szemben kifosztas biintett el-
kovetésének megalapozott gyandja miatt folyik a biintetd
eljaras. A nyomozas soran megallapitottak, hogy a férfi par
o6raval korabban a Széll Kalman téri megalloban hasonlo
bilincselekményt kovetett el, akkor sikerrel eltulajdonitott
egy mobilkésziiléket, amit az ijbudai rend6érok visszaadtak
jogos tulajdonosanak. A birdsag lakhelyelhagyasi tilalmat
rendelt el az elkovet&vel szemben.

Kabelt akartak lopni

Az ujbudai rendérkapitanysag jarérei augusztus 3-an éjsza-
ka a Fehérvari uton intézkedtek B. Attildval és két tarsaval
szemben, akik a villamospalya-felgjitdsanak munkateriile-
tén 0sszegylijtotték és megprobaltak ellopni a szétdarabolt,
hasznalt kabeleket. A helyszinre kiérkezd rendérok tetten
érték és elfogtak 6ket. Ezt kovetGen a harom férfit el6allitot-
tak a kertileti rend6rkapitanysagra, ahol a nyomozok gyanu-
sitottként hallgattak ki 6ket.

» KEK HIREK
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a XI. keruletben

A jtnius 1-jétdl szeptember 30-aig tartd
turisztikai szezonban immar harmadik
alkalommal rendelt el fokozott ellendr-
zést Ujbuda rendérkapiténya. Ennek célja
a kertiletben el6fordulé biincselekmények
visszaszoritasa, megel6zése, a hazank-
ba latogat6 turistdk sérelmére elkdvetett
megakadalyozasa,

biincselekmények

valamint a helyi lakosok szubjektiv biz-
tonsagérzetének novelése. A fokozott el-
len6érzésben a mindennapi jarérszolgalat
mellett 40 hivatdsos rend6r vett részt a
Moricz Zsigmond kortér, a Citadella, a
Kelenfoldi palyaudvar, a helyi szérako-
z6helyek, illetve a fébb kozlekedési cso-
mopontok kornyékén. Az akcidk soran a

Fokozott ellenorzeés

kertileti rend6rok ittas jarmiivezetés, il-
letve kabitdszerrel vald visszaélés elkove-
tésének megalapozott gyanija miatt tobb
embert elGallitottak, tovabba korozott
személyeket is elfogtak. Liskany Csaba r.
alezredes, kapitanysagvezet6 a turisztikai
szezon végéig tovabbi fokozott ellendrzés
elrendelését tervezi.

+AZ 1skola rendore” program

gyermekek, a pedagégusok és
a sziil6k is egyarant nagyobb
biztonsagban érzik magu-
kat. Az iskoldk kornyékén a

Orszagos Rendér-f6-
kapitanysag és a
megyei renddr-féka-
pitanysagok szamara
a gyermekek védelme,
és a kozlekedési
nevelémunkaban

valo aktiv részvétel
évtizedek 6ta az

egyik legkiemeltebb
feladat, melynek

célja a kisiskolasok
balesetmentes koézle-
kedésének elésegitése,
valamint a gyermekek
biztonsagat veszélyez-
tetd egyéb tényezdk
megsziuntetése.

Az iskola rend6re” elneve-
zésli program, a tapasztala-
tok alapjdn nagymértékben
segitette a gyermekek védel-
mére irdnyul6é biin- és bal-
esetmegel6zési  tevékenysé-
get. A rend6ri jelenlét miatt a

Tudta-e On, hogy...

...a festékes bérrak hazédnkban évente kozel
400 aldozatot kovetel, pedig ez a betegség-
tipus kell6 odafigyeléssel és évi (minimum
egyszeri) szlirdvizsgalattal megel6zhetd.

A melanéma tiineteirdl és a korszerti keze-
1ésr61 dr. Arvai Mariannt, a Budai Magénor-
vosi Centrum boérgyogyasz szakorvosat kér-
deztiik: — A melanéma a bér pigmenttermeld
sejtjeinek rosszindulati daganata. Az esetek
egy részében korabbi, békés anyajegybdl,
maskor pedig ép béron alakul ki. Rendkiviil
rosszindulati daganat, mivel kordn képezhet

szemmel
lathato
rait,

strukta- |
eltéréseit
vizsgalja. A me-
lanéma idejében
valé felismerése
életment6 lehet.
Minél hamarabb |
torténik meg a P
daganat eltavoli-

» EGESZSEGROVAT

tegeinek szabad

nem

tdsa, anndl jobbak a
beteg tiilélési esélyei — figyelmeztet dr. Ar-

gépkocsivezetdk
sokkal

figyel-

A fogyatékkal él6 embe-
rek védelmét, biztonsagos
kozlekedését tovabbra is
kiemelt

* A helyi koor-
e dinator,ok az

Demonstrativ rendéri je-
lenléttel kell elGsegiteni
a gyermekek biztonsagos
kozlekedését, melynek
soran fokozott figyelmet
kell forditani a gépjarmi-

mesebben, a iskolarend6r vezetokre
kozlekedési kozremiko- « Aprogrambabe kell vonni
szabéalyokat désével még a polgéaro6rséget, valamint,
betartva kozle- a tanév meg- ahol miikédik a kertileti
kednek. kezdése  el6tt kozteriilet-feliigyeletet.
A balesetmeg- valamennyi Minden iskoldndl legyen
elézés specidlis frekventalt he- rend6r, polgarér, vagy
eszkozeinek al- lyen 1év6 oktatési kozteriilet-feliigyel§ reg-
kalmazaséaval hoz- intézmény kozvet- gel az oktatas kezdetekor

zdjarul a Kkitlizott
célok eléréséhez
A 2016/2017 tanévben

is feladatként kertilt megha-
tarozasra:

,»Az iskola rendére” prog-
ramban résztvevé iskola-
rend6rok a tanév meg-
kezdése el6tt keressék fel
azokat az alap - és kozép-
fokt oktatasi intézménye-
ket, akik még nem csat-
lakoztak a programhoz,
kérjék fel Oket az egyiitt-
miikodésre.

len kornyezetének
kozlekedésbizton-
sagi, helyzetét ismételten
tekintsék at, elemezzék.
Az iskola kozelében tart-
sanak forgalomszervezési
és forgalomtechnikai be-
jarasokat.

A Budapest Kozit Zrt.
munkatarsaval tartsanak
bejarast a févaros teriile-
tén.

A koordinatorok helyez-
zenek ki ,Iskolarend6r”
plakatokat

és délutan az oktatds befe-
jezésének id6szakaban.

A helyi koordinatorok a
programmal  kapcsolat-
ban vezessék be az ,Az
iskolarenddr naplét”
Vonjak be a programba
azokat a pedagdgusokat,
akik az iskolan beliil pre-
venciés foglalkozasokat
tartanak.

A helyi iskolarend6r le-
gyen jelen valamennyi je-
lent6sebb iskolai rendez-
vényen

BIZTONSAGI
RACS-PROGRAM

A lakas bejarati ajtajara szerelt

biztonsagi racs kitlin6 védekezés-

LAKASVEDELMI
AKCIOTERV

- nek bizonyul, hosszadalmas vagy
ellehetetlenitett bejutast eredmé-

- nyez a betorék szamara. Elnye,
hogy olcsé, biztonsagos alkalmaza-

attéteket. A melanéma kialakuldsdban az UV
sugarzasnak kiemelked6 jelent6sége van.
Megel6zésében a legfontosabb a fényvéde-
lem (a magas faktorszamu fényvédok hasz-
nalata, napégés megel6zése) és a rendszeres
anyajegysziirésen valo részvétel, egyéni rizi-
katol fiiggd gyakorisdggal — hangsilyozza a
szakorvos.

— A melanéma els6sorban felnéttkorban
fordul el6, gyermekkorban ritka. A leghajla-
mosabbak a vilagos bérii, sz6ke vagy voros
haju egyének, akiknek nagyszamd anya-
jegyiik van, illetve azok, akik gyermekko-
rukban t6bbszoros, stlyos napégést szenved-
tek el, valamint akik csalddjaban melanéma
fordult el6. Egyre tobb adat sz6l a szolarium-
hasznalat melanémaképz6 hatasa mellett is.

A melanéma felismerése bérgyogyaszati
szlir6vizsgalat keretein beliil torténik, a diag-
nosztizaldsra alkalmas miiszer a dermatosz-
kép, mellyel a bérgydgyasz a bér fels6bb ré-

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu egiészségiigyi ellatasban
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK ~ + MENEDZSERSZURES

- UZEMORVOS| ELLATAS + BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
+ ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

 DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA  * GYERMEKGYOGYASZAT
- BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA  * REUMATOLOGIA

- NOGYOGYASZAT, UROLOGIA - NEUROLOGIA

- LABORATORIUMI VIZSGALATOK ~ + ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu
Viriuk ONT 15 MacANORVOS|
4 e/ (CEnTRUMUNKBAN!
BUDAI MAGANORVOSI CENT

RUM

vai Mariann.

— Ha egy anyajegy novekedni kezd, asz-
szimetrikussa valik, korabbi szine megval-
tozik (sotétedik, feketedik, valtozatos szint-
vé valik), illetve ha ép b6ron uj, pigmentalt
elvaltozas jelentkezik, feltétleniil javasolt
boérgyogyaszhoz fordulni. A melanémat a
felismerést kovetéen a lehet6 leghamarabb
sebészeti dton el kell tavolitani. Ezt kovetGen
a szovettani vizsgalat sordn meghatarozzak
a melanéma vastagsagat. Minél vastagabb,
annal kisebb a teljes gyégyulas esélye, mert
a daganat mar éattétet adhatott kiilonb6z6
szerv(ek)be — nyirokcsomoékba, agyba, cson-
tokba, majba, tiidébe —, az attétek pedig az
adott szervek miikodését karositjak. Az attét-
képzést kiilonboz6é képalkotd vizsgalatokkal
(ultrahang, rontgen, CT stb.) ellenérzik és
évekig kovetik. Attétet képzé melanémaban
onkolo6giai (kemoterapias és immunterapias)
kezelés jon széba. Szakorvosként javaslom,
hogy forditsunk kell6 figyelmet a megel6zés-
re, 6vjuk bériinket és jarjunk rendszeresen
szlir6vizsgalatra!

Az Egészségrovatot a

e/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

saval a folyamatos szellgztetés is

kockazat nélkiil megvalosithato.

MABISZ

kovetelményeinek
megfeleld zartipusok!

Tovabbi informaciéért hivja a

+36 1 372 7642-es telefonszamot.

A pdlyazat anyaga Gtvehet6 és a pdlydzat benydjthaté

« elektronikusan a palyazat@ujbudaprizma.hu e-mail cimen
« személyesen az Ujbuda Prizma Kézhasznd Nonprofit Kft.
BIZTONSAGTECHNIKAI RESZLEGEN (1113 Budapest, Hamzsabégi it 60. 1. emelet)
vagy UIBUDA ONKORMANYZATANAK RECEPCIOJAN (1113 Budapest, Bocskai (it 39-41.)

1 db biztonsdgi zarral
ellatott rdacs

-

TAMOGATOTT ( FizeTenpé dsszec )

Fizetendd dsszeg:
30000 Ft

HAROMFELE

RACSTIiPUS

1 db biztonsagi zdrral
ellatott racs

Fizetendd dsszeg:
30000 Ft

() UIBUDA PRIZMA

KOZHASZNU NONPROFIT KFT.

2 db biztonsdgi zarral
ellatott rdacs

Fizetendd dsszeg:
60 000 Ft

A FELTUNTETETT ARAK A 27%-0S ALTALANOS FORGALMI ADOT TARTALMAZZAK




31 2016. augusztus 24. | GJBUDA

Ulésezett

a kepviselo-testulet

Rendkiviili testiileti tlést hivott
ossze augusztus 18-ara Hoffmann
Tamas polgarmester. A grémium
altal nyilvanosan targyalt négy
napirendi pont kézul emeltunk ki
kettét.

A Budafoki ut-Barazda utca sarkan 1év6 nagy-
méretii (kozel 3 hektaros) beépitettlen telek 4j
tulajdonosa az ingatlanon — harom {itemben —
egy 732 lakasos lakéépiilet-egyiittest és ahhoz
kapcsolddd kiszolgalo 1étesitményeket kivan
megvalositani. A teriiletnek 2010 m4jusa 6ta
létezik Keriileti Szabalyozasi Terve, amely a
beépités feltételeként telepiilésrendezési szer-
z6dés megkotését irja eld, maga a szerzodés
azonban csak most késziilt el. A képvisel6-tes-
tiilet altal megszavazott dokumentum az in-
gatlanfejlesztd alabbi vallalasait tartalmazza:

* A beruhazas megvalésitasahoz sziikséges
minden kézmiivet és utat sajat koltségen va-
l6sit meg, azokat a megépités utan az onkor-
manyzat részére téritésmentesen atadja.

* A nagyszamu lakas hasznalatba vételével
megnoveked6 onkormanyzati feladatok ellata-
sahoz iitemezetten, dsszesen 40 milli6é forint-
tal jarul hozza.

* Az ingatlanon az ott lakok és a kornyékbe-
liek részére jatszoteret létesit netté 20 millié
forint értékben.

« Véllalja, hogy a lakasokat csak az altala
megépitett mélygarazsban 1évo parkoléhelyek-
kel egyiitt értékesiti.

A napirendi pont targyalasakor Hoffmann
Tamds kijelentette: ez utébbi véllalas kiilo-
nods jelentdségli és példa nélkiili a keriiletben
elkésziilt lakoparki beépitések kozott. A pol-

A 11. keriiletben méikids MODERN MOSODAUZEMUNKBE

ﬁy kerestnk BETANITOTT

MUNKASOKAT két miszakos
munkarendbe. Jelentkezni
személyesen a portan lehet.
(1119 Budapest,
www.salesianer.hu Nandorfejérvari it 42-44.).

—i UIBUDA CENTER

NALUNK HETI FIZETEST IS KAPHATSZ!* INFO: 06 30 184 5499
WWW.GYORSETTERMIHU *Részletek az Ugyfélszolgalaton

e Franchise
partnereket
kerestink

¢ Naponta friss
porkolés
és szallitas

* Barista képzés

o Kavégépek,
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garmester fontosnak nevezte, hogy az ilyen ti-
pusu épliletkomplexumok kornyezetében 1évé
kozteriileteken ne jelenjen meg Gjabb, tomeges
parkolasi igény.

Az egészségmegirzésben kiemelt szerepe
van a rendszeres testmozgasnak, ezt legin-
kabb a koénnyen hozzaférhet6, helyben biz-
tositott és ingyenes létesitményekkel lehet
vonzéva tenni. Ujbudén is egyre népsze-
riibb az dgynevezett ,street-workout”, azaz
a szabadtéren felallitott testedzd eszkozok,
sportparkok hasznédlata. Nemrégiben kor-
manyhatéarozat sziiletett a Nemzeti Szaba-
didés — Egészség Sportpark Programrol,
amelynek részeként az onkormdanyzatoknak
— Onrész befizetése nélkiil — lehet&sége nyi-

lik szabadtéri fitneszparkok megvalésitasara
palyazni. A sikeresen nevezd helyhatésag o6t
évre vallalja ezek iizemeltetésének koltsége-

it, funkci6 szerinti fenntartasat, biztositva
annak ingyenes, barki altali, korlatozas nél-
kiili hasznalatat. A képvisel6-testiilet donté-
se alapjan Ujbuda Onkorményzata is beadta
palyazatat két, a Hamzsabégi ut 28., illetve a
Fehérvari ut 109-131. szam el6tti zold tertile-
ten megvaldsul6 szabadtéri sportparkra.
(V.L))
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Spin-Off Klub: kellett
egy het egyuttlet

A Spin-Off Klub
csapata idén nyaron
sem pihent, hiszen a
Sziget Fesztival civil
falujaba is kikoltozott.

A Spin-Off Klub tagjai a
Sziget Fesztival civil falu-
jaban az egyhetes egyiittlét
szerdai napjatél vartdk az
érdeklédéket egy-egy j6 val-
lalkoz6i el6adassal, kvizzel

és ujbudéas ajandéktargyak-
kal. Az els6 meghivott el6ad6
Hényi Gyula, a KozPont Uj-
budai Kulturalis, Pedagogiai
és Média Kft. tigyvezetd
igazgatéja volt, aki egye-
bek kozott a brandépitésrél,
ennek kapcsan pedig a Pont
magazinrél beszélt. Ujbu-
da aj kulturalis lapja ajanlo
és magazin egyben, tizezer
példanyban jelenik meg, és
arra torekszik, hogy a sz6-
rakozni, pihenni vagy mi-
vel6dni vagyokat elvezesse
azokhoz az eseményekhez,
amelyek érdekesek vagy
fontosak lehetnek a keriilet-
ben. A Pont magazin olyan
sztaroknak is helyet ad, akik
nemcsak  kozérdekl6désre
tartanak szamot, de monda-
nivaléjuk van az olvaséknak

magukrol, a vilagrol és per-
sze Ujbudardl.

A Sziget Fesztival Spin-Off
Klubjanak vendégei voltak
még tobbek kozott Bdszor-
ményi-Nagy Gergely, a De-
sign Terminal féigazgatoja
és a Street Art Project Per-
formances (SAPP) kiotl6i is.
Boszorményi-Nagy Gergely
kifejezetten startupoknak
sz6l6  mentorprogramjaval

kapcsolatban kiemelte, hogy
minden esetben csapatok-
kal dolgoznak, hiszen nem
elég egy zsenidlis oOtlet, ha
a megvalositashoz sziiksé-
ges human eréforras nem all
rendelkezésre. Az SAPP egy
startup szemléleti kortars-

tanc-alkotocsoport,  amely
formabonté utcai el6adés-

sorozatokkal rukkol el6 or-
szagszerte. Misszidjuk, hogy
szinhazat hozzanak létre hét-
koznapi terekbdl, tér-adaptiv
el6adasokkal. Az érdekl6dék
a Spin-Off Klub vendégeként
koszonthették Horvdth Dor-
kat, a BOOKR- Kids tigyve-
zetd igazgatdjat is. A vallalat
egyebek kozott a Forbes és a
Konyvesblog ajanlésa szerint
forradalmasitja a meseolva-
sast, hiszen termékiik — egy

mesetablet — mesekonyv, han-
goskonyv, animaci6 és jaték
is egyben.

Egy n6 lehet egyszerre jo
munkatars, j6 anya és jo fe-
leség, egyebek kozt ez dertilt
ki Kirdly Néra, Ujbuda alpol-
garmestere és Szabo Tiinde
sportért felel6s allamtitkar
podiumbeszélgetésén. — Meg
kell tanulni segitséget kérni,
és azt sem art tudni, mir6l

kell lemondani,
miként kell az életet ,6ssze-
logisztikazni” ahhoz, hogy
egy ndé egyszerre tudjon jo
anya, feleség és munkaerd
lenni — mondta Kirdly Néra.
Az olimpiai eziistérmes 1sz6
Szab6 Tiinde civilben szintén
haromgyermekes anyuka.

A Spin-Off Klub Pethe6
Attildt, a Corvinus Egyetem
oktat6jat, a Gazdalkodas-
tudomanyi Kar Kisvallal-
kozas-fejlesztési Kozpontja
el6adojat is meghivta. A koz-
pont ugyanis a hazai és nem-
zetkozi vallalkozasoktatd és
kutaté halozatok tagjaként
és szervezOjeként aktivan
kozremiikodik a vallalkozoéi
szektor Onismerete és a val-
lalkoz6i kultusz fejlesztésé-
ben.

m
[ziileti gondokkal
tornazni? ‘Q
Nalunk

lehetséges!

Az elsé alkalom ingyenes!

1114 Budapest, Bocskai Ut 16. fsz1.
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06 30277-3157
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Indul a tanev sok valtozassal és nehany hagyomanyos ujbudai tamogatassal

Konnyebb mar az iskolataska

Toébb mint két honapos
szabadsag utan ismé-
telten becséngetnek

az ujbudai iskolakba,
melyekben idén is tébb
ezer didk kezdi meg a
2016/2017-es tanévet.
Bar a tanévkezdés akar
50 000-60 000 forint-
jaba is kertulhet egy
csaladnak gyerme-
kenként, a kuilénb6zé
tamogatasok igény-
bevételével akar tize-
dére is csokkenhet ez
az 6sszeg. A kozponti
tamogatasokon tul
Ujbuda Onkormany-
zata is igyekszik kivenni
részét a kiadasokbdl,
6voda- és iskolakez-
dési csomaggal segiti

a kisgyermekes csala-
dokat.

A nyér vége felé nemcsak a
gyermekek, de a sziil6k is az
iskolakezdésre koncentralnak,

Lo T RAWES
p -

Az iskolakezdési
tamogatas
tanulonkeént

a minimalbér 30
szazaléka lehet

hiszen ilyenkor szerzik be a
szilkséges tanszereket, esz-
kozoket, akar mar augusztus
els6 napjaiban is, elkeriilve
ezzel a nagy nyar végi roha-
mot. A REGIO JATEK fel-
mérése alapjan a csaladok eb-
ben az id&szakban atlagosan
10-20 ezer forintot koltenek
gyermekenként  tanszerva-
sarlasra, mely Osszeg egy Uj
taska beszerzése esetén Ujabb
tizezrekkel n6het még a tan-
konyvek kézhezvétele el6tt. A
sziil6k augusztus végén kapjak
kézhez munkaltat6juktol az is-

kolakezdési utalvanyokat is.
A tdmogatés alapvet§ fontos-
sagu, hiszen a csaladdok tobb
mint felénél ilyenkor 10-30
szazalékkal nének a havi ki-
adasok, minden 6t6dik sziil6-
nél pedig 30-50 szazalékkal
is megdobhatja a havi

koltségvetést a tanévre \

valo felkésziilés. Ez a
tamogatas béren kivii-
li juttatasként jelenik
meg, amit a sziil6k

san 10—12 ezer forint kiadast
jelent. Palkovics Ldszlo okta-
tasi allamtitkar tdjékoztatasa
szerint a 13 milli6 tankényv
kiszallitdisa mar megkezdd-
dott az iskoldkba, igy a tanév
kezdetéig mindenki hozzajut

Ujbuda tanszer-
csomaggal segiti
az iskolakezdést

tankonyv, taneszkoz, .
ruhdzat vésarlisira ~ az alsos
hasznalhatnak fel. A tagozatosoknél

papir vagy elektro-

nikus formaban ki-

bocsétott tAmogatast — julius
3-atol december 31-éig bevalt-
hat6 — utalvany formédjaban
kaphatjak azok, akiknek gyer-
meke kozoktatdsi intézmény-
ben tanul. A Nemzeti Adé6- és
Vémbhivatal kozleménye sze-
rint iskolakezdési tdmogatast
az kaphat, aki kozoktatasban
tanul6 gyermeknek, tanulénak
csaladi potlékra vagy barmely

.!'{
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unioés tagallamban hason- ingyenessé, aminek megfele-

16 ellatasra jogosult sziilGje,
gyamja vagy annak vele k6zos
héaztartasban é16 hazastarsa. A
tamogatas igénybevételéhez a
munkahelyen kell nyilatkozni
arrél, hogy a munkavallalé
megfelel a feltételeknek. Az is-
kolakezdési tdmogatas Ossze-
ge tanulénként a minimalbér
30 szazalékat meg nem halado
0sszeg, 2016-ban maximum
33 300 forint, ami tobb gyerek
esetében tobbszorozddik.
Konnyebbséget jelenthet a
kisgyermekeseknek, hogy az
1-4. osztéalyosok ingyen kap-
jak a tankonyveket, ami a fel-
s6bb évfolyamokban &tlago-

a sziikséges tananyagokhoz.
A tankonyvek 0Osszértéke
12 millidrd forint, melynek
kétharmadat az allam allja,
igy Osszességében a magyar
altalanos és kozépiskolas di-
akok 67 szazaléka jut ingyen
a konyvekhez. A tankonyvek
reformja méar harom éve fo-
lyik — a 2013/14-es tanévtol
felmend rendszerben tették

-..-.,:

I6en harom tanévvel ezel6tt
az els6 osztalyosok, tavaly az
1-3. osztalyosok, idén pedig
valamennyi alsé tagozatos
didknak alanyi jogon jar az
ingyenes tankényv. Otodik
osztalyt6l mar nem jar alanyi
jogon az ingyenesség, de tob-
ben még igy is téritésmente-
sen kaphatjak a tankonyveket
a korabbrol ismert normativ
kedvezményeknek koszonhe-
téen. Emellett a harom vagy
annal tobb gyermeket neveld
csaladok szamara szintén in-
gyenes a tankonyv. Ez évtél
egy Ujabb yjitas is bevezetésre
kertilt a tankonyvek beszerzé-

sét illetéen. A konyvtarellato
honlapjan (www.kello.hu)
egy kiilon, a sziil6knek sz6-
16 feliiletet hoztak létre. Ez
tobbek kozott lehet6séget ad
azoknak a sziiléknek, akik-
nek a gyermeke nem jogosult
ingyenes tankonyvekre, hogy
elektronikusan igényelhesse-
nek szamlat, valamint a csek-
kes megoldas helyett atutalast
vagy bankkartyas fizetést is
véalaszthassanak. Ezen feliil a
tankonyvrendelést is modosit-
hatjék a feliileten. A tankony-
vek kifizetésére szeptember
15-éig van lehetGség a postan
készpénzzel, bankkartyaval,
iskolakezdési utalvannyal, il-
letve banki atutalassal, tovab-
bé a tankonyvellat6 honlapjan
a sziil6i feltileten is.

Az &llami tdmogatdsokon
til Ujbuda Onkormanyzata
is igyekszik segiteni a csa-
ladokat megnovekedett kolt-
ségeiket illetéen: a korabbi
esztend6khoz hasonldéan a
2016/2017-es tanévben is is-

kolakezdési tdmogatassal ja-
rul hozza a tanévkezdéshez.
Els6 osztalytol negyedikig
minden kisdidk tanszercso-
magot kap, melyet a tanévnyi-
té tinnepségek utan vehetnek
at oktatasi intézményiikben.
Az iskolakezdési csomag tar-
talmazza az 6sszes iskolakez-
déshez sziikséges eszkozt:
tornazsak, fiizetek, vonalzok,
szines és grafit ceruzak, viz-
festék, ecset, orarend, radir,
fiizetcimke, szamoldkorong
stb., természetesen sajat év-
folyamuk kovetelményeinek
megfelelGen.

Molnar LdszIo, a teriiletért
felelés alpolgarmester la-
punknak elmondta, Ujbuda
Onkorméanyzata tébb alka-
lommal is elnyerte a csalad-
barat cimet, melyben a kiilon-
boz6 szocidlis programokon
tdl nagy szerepet jatszott az
oktatds teriiletén elvégzett
munka is. — Az iskolakezdési
csomagot immaron harma-
dik alkalommal kapjak meg

Ujbuda
alegnépszeribb
a kisgyerekesek

korében

«

Eszak -
Budapesti
. keriilet

a kertileti kisdiakok, melyr6l
tavaly 6ta mar onkormany-
zati rendelet is gondoskodik.
Az iskolasokon tul a tavalyi
évtdl az évodasok is egy kis
csomaggal kezdhetik elsd
nevelési éviiket, mely azt hi-
szem, taldn az orszagban is
egyediilallonak mondhat6 —
jegyezte meg. Mint mondta,
tobb kormanyzati intézkedés
is sziiletett az elmult eszten-
d6kben a csalddok terheinek
enyhitésére — csaladi adéked-
vezmény, CSOK, ingyenes
tankonyvek —, hogy az anyagi
korlatok ne alljanak a gyer-
mekvallalas, illetve gyer-
meknevelés elé. Csaladbarat
onkormanyzatként Ujbuda is
igyekszik segiteni ezen célok
megvaldsulasat, legyen sz6 a
kozteriiletek kismamdk sza-
mara valé akadalymentesité-
sér6l, az o6vodai féréhelyek
bovitésérol, oktatasi intéz-

.
XVIII. keriilet

vagy a legjobb tanulék elis-
merésérdl.

A XI. kertilet egyébként
is az egyik legnépszeri(ibb a
fiatal csaladosok korében,
amely rendre megjelenik az
ingatlanpiaccal kapcsolatos
felmérésekben is, melyrél
korabban lapunk mar részle-
tesen beszamolt. Mindezeken
tal egy, az FHB Bank altal
készitett mutaté Budapest 191
varosrészét elemezte és ha-
sonlitotta Gssze, az alapjan,
hogy a kornyéken hany park,
sportpalya, jatszotér, gyer-
mekorvosi rendel6, bolcso-
de, 6voda és iskola talalhato.
Biiszkén kijelenthetd, hogy
Ormezé, Gazdagrét és Hosz-
szurét ott van az els 7-ben.
Ujbuda lakételepi részei az
intézményekben verhetetle-
nek, és ezek jelentik a legfGbb
vonzer6t, hogy itt taldlnak
otthonra a kisgyermekes csa-
ladok.

XVI. keriilet
.

Is6 - Pesti

A megvaltozott
tankeruletek

térképe

— Az oktatds teriiletén vég-
bement és jelenleg is folya-
matban 1év6 modosulasok
nem valtoztattak az onkor-
manyzat és az oktatasi intéz-

mények eddig is meglévo jo
kapcsolatan. A pedagégusok,
sziilék és gyermekek egy-
arant szdmithatnak rank -
ezt mar Hoffmann Tamds, Uj-
buda polgarmestere mondta.
Mint ismeretes, 2017. januar
1-jét6] megsziinik az eddigi
vegyes rendszer, és az allam
atveszi nemcsak a fenntartoi,
de a miikodtet6i feladatokat
is az 6nkorményzatoktdl, igy
Ujbudan is. A vegyes fenn-

tartdsi rendszerben 55-45
szazalék volt az ardny, az
onkorményzatok javara. A
valtoztatdsokat a kormanyzat
a korabbi, sokszor atlatha-
tatlannak tiin6 miikodéssel
indokolta, melynek egysze-
rlisodésével egy stabilabb,

1L

— Ha mar ilyen kedvesen hozod a tdskamat,
nincs kedved helyettem beiilni a matekérara, papa?!

a napi problémakt6él mentes
oktatdsi rendszert igér. A
miikodtetéssel  parhuzamo-

san a tankeriileti rendszer is
atalakul. Az Gj intézmény-
fenntarté harom szintre osz-
lik: az els6 a kozponti szint,
a masodik az 58 tankeriileti
kozpont szintje, a harmadik

telephelyén, Kelenvolgy-Or-

mezei Ovodéban, Sasadi
Ovodaban — még tobben
folytathassak a kornyezeti
nevelést, mely valtoz6 vila-
gunkban egyre hangstlyo-
sabb szerepet jatszik. Egy
masik fontos, a jovében is
mindenképpen folytatandé

Ebben a tanévben ’

is folytatodik B,

az okostanetermek

szintet pedig maguk az intéz-
mények adjak. Mindemellett
a kovetkez6 id6szakban lét-
rejonnek a tankeriileti tana-
csok is, amelyekbe a térségi
onkorméanyzatok  vezet6it,
a vallalkozasok, valamint
a szilék képvisel6it is var-
jak. fgy az adott intézmé-
nyek szakmai munkéajaban
is komoly beleszdlasa lesz az
adott telepiilésen él6 polga-
roknak.

Hoffmann Tamaés a valto-
zasokkal kapcsolatban ki-
emelte: az oktatasi intézmé-
nyek fejlesztése a jov6ben
sem all le, legyen sz6 inf-
rastrukturalis beruhazasok-
r6l — melyekre 2016-ban is
tébb mint 400 milli6 forintot
forditott az 6nkormanyzat —
vagy kifejezetten a szakmai
munkéat segité atalakitasok-
rol. Utébbiakra utalva el-
mondta, hogy tobbek kozt az
6vodéakban tovabb szeretnék
folytatni a zold fal progra-
mot, hogy a meglév6 harom
intézmény utdn — Albertfal-
vai Ovoda Biikkony Ovoda

létrehozasa

program a Smart
School, melynek részeként
2014 6szén a Bethlen Gabor
Altalanos Iskola és Gimna-
ziumban adtik 4t az Ujbu-
da Smart 11 Nonprofit Kft.
innovaci6jaként  telepitett
okostablakat és a hozzajuk
tartoz6 tableteket, melyek
segitségével latvanyosabba,
egyszerlibbé és gyorsabba
tehet6 az 6rai munka.
Majusban a Teleki Blanka
Altalénos Iskola és a Jozsef
Attila Gimnazium béviilt
okostantermekkel,  egyen-
ként mintegy 12 milli6 fo-
rintb6l megvalésitva. — Ezek
a fejlesztések azért is lénye-
gesek, mert a fenntarthat6-
sag és a jovo iskoldjanak ira-
nyaba mutatnak. Mi massal
tudnénk jobban tdmogatni a
keriileti gyermekeket, mint
hogy olyan koriilményeket
biztositunk nekik kicsi ko-
ruktél fogva, mely é&ltal a
kornyezetiikre nyitott és fel-
késziilt feln6ttek véalhatnak
bel6liik — hangstlyozta a pol-
garmester.
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Kollégai allitottak
emléekmuvet a hosi

halalt halt tizoltonak

Reppman Karolyra, Ujbuda hési
halalt halt tiizolté hadnagyara
emlékeztek a Dél-Budai Kataszt-
rofavédelmi Kirendeltségen
augusztus 8-an, a Miuegyetemen
tortént tragédia 10. évforduldjan.

A langok a Budapesti Miiszaki és Gazdasag-
tudomdanyi Egyetem alagsori 16terén csaptak
fel. Az oltasban kozel harminc tiizoltéauté és

szazharminc tlizolté vett részt, koziiliikk har-
man — flistmérgezés miatt — életiiket vesztet-
ték. Ok a minusz mésodik szinten végeztek
felderitést, amikor hirtelen mindent eléntott a
fiist, és mar nem tudtak kimenekiilni az épiilet
alagsorabdl.

A Dél-Budai Katasztréfavédelmi kirendelt-

ség tlizolt6i ugy gondoltdk, a 10. évforduléra
sajat maguk allitanak emlékmiivet egyik tar-
suk, Kaluz Robert tiizolté érmester altal fara-
gott kopjafaval. A csalddtagok, egykori bara-
tok, munkatarsak mécsesekkel és viragokkal
emlékeztek. Az dnkormanyzat nevében Kirdly
Néra alpolgarmester koszortival rétta le tisz-
teletét. Reppman Kéroly Ujbuda egyetlen hési
halalt halt tiizolt6ja, fiatalon, mindossze 24
évesen aldozta életét embertarsaiért.

(H. L)

Hadisirokat gondoztak

A Kamaraerdei Ifjusagi Parkban taborozé gyerekek segitségével kezd6dott a Honvédelmi Minisztérium hadisir-
gondozasanak tobblépcsds programja. A tarca célja, hogy a Magyarorszagon talalhaté 200 ezer katonai nyughe-
lyet mélto allapotban lehessen megtekinteni.

A Kamaraerdei Ifjusagi Parkban
nyaraloidejiiket tolt6 gyerekek Si-
micsko Istvan honvédelmi minisz-
ter, a XI. keriilet orszaggyfilési
képviselGje kiséretében kezdhet-
ték meg a Farkasréti Temet6ben
nyugvo katondk hadisirjainak
tobb évre nyul6 javitasi és kar-
bantartdsi munkafolyamatat. Az
elsé lépés az volt, hogy tiz nyug-
helyet tisztitottak meg a gallyak-
tol és a portdl, majd felfestették az
elhunyt katonak nevét.

A TI. vilaghabort halottainak
sirgondozésa a tavaly december-
ben megalakult HM Tarsadalmi
Kapcsolatok Hivatal (HM TKH)
alarendeltségében miikodé Hébo-
rus Kegyeleti Igazgatdsag feladata.
Az igazgat6sag fennhatdsaga ala az
1711 és 1945 kozott elhunyt kato-
nakkal és hadisirjaikkal kapcso-
latos teenddk tartoznak. (Az 1711
el6tti maradvanyok a Magyarorsza-
gon kialakult gyakorlatnak megfe-
lel6en régészeti leletnek mindsiil-
nek.) II. vildghaborus halottaknak
szamitanak azok is, akik nem koz-
vetleniil a harcokban, hanem hadi-
fogsagban vesztették életiiket.

Az ismert temet6k allapotanak
ellenérzése Oroszorszagban, Uk-
rajnadban, illetve az egykori I. vi-
laghaborts frontszakaszokon tobb
szaz ezer sir gondozdsara vonatko-
zik. — Mindez karbantartasokkal és
felgjitasokkal jar egyiitt, ezeket a
munkakat altalaban a helyi partner-
szervezet vagy egy-egy vallalkozé
segitségével végzik el. Magyaror-
szagnak kilenc orszdggal van két-
oldali hadisirgondozé-megéllapo-
désa, ami nagyban segiti a munkat
— mondta lapunknak a miniszter.
(A szoéban forg6 orszagok: Német-

orszag, Oroszorszag, Ukrajna,

Moldavia, Szlovénia, Olaszorszag,
Romania, Lengyelorszdg, Bulga-
ria.) Simicské Istvan hozzatette: a
hazank teriiletén talalhat6 kiilfoldi

katonak nyughelyeinek karbantar-
tasat, feldjitasat altalaban az adott
orszag hadisirgondozé szervezete-
ivel kozremiikodve latja el a HM
TKH. — Mindez ahhoz jarul hozza,
hogy a gyerekek megismerjék az
orszagok kulturdlis és torténelmi
értékeit, ezaltal a hagyomanyok,
torténetek vilaga is felelevenedik
szamukra, a hazaszeretet érzését
erdsiti benniik — hangstilyozta Si-
micské Istvan.

A magyar temet6kben nyugvo
mintegy 200 ezer II. vilaghaborts
hési halottbdl kozel 120 ezer szov-
jet, illetve 40 ezer német katona, de
vannak roman, bolgar, brit halottak
is. Emellett szdmos olyan sir van,
amelyr6l nem lehetett megdllapi-
tani, melyik orszag katonai lelték
benniik végsé nyughelyiiket.

A tradiciok és emlékek Grzésének
aprop6t ad a 2014 és 2018 kozotti
L. vilaghdboru centenariuma is. A
HM TKH aléarendeltségében mii-
kod6 Centendriumi Programiroda
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2014-ben jott létre, a dolgozdk fel-
adata nemcsak az I. vilaghaborts
megemlékezések szervezése, ha-
nem az is, hogy kozremiikodjenek
a Nagy Hébort adatbézisanak 1ét-
rehozaséaban.

A HM TKH kezdeményezte,
hogy ugynevezett gytijt6temet6k
jojjenek létre a szomszédos orsza-
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gokban, Ukrajnaban, Szlovakiaban
és Romaniaban. Minden nap tjabb
maradvanyok keriilnek eld, a sir-
kovek id6vel elkopnak, azokat fel
kell gjitani, a temetSket pedig al-
land6éan karban
kell tartani, és a
még él6 hozza-
tartozok is va-
laszokat varnak
szeretteik  hol-
létére. — A mi-
nisztérium nem
csak a gyerekek
figyelmét kivan-
ja felhivni a h6si
emlékmiivek,
hadisirok és te-
met6k gondoza-
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sanak fontossagara. Az egész tarsa-
dalom emlékezetét szolgalhatja az a
tény, hogy a torténelmi multunkban
sok szaz ezren aldoztdk életiiket
azért, hogy ma egy szabad, fiigget-
len orszagban élhetiink. A honvé-
delem tigye ma is Ossztarsadalmi
érdek és feladat, amelyért tenni kell
— mondta a miniszter.

TARSASHAZI
KAMERARENDSZER
-PROGRAM

Csokkentse a betoréseket és lopaso-
kat, segitse a rend6rség munkajat,
palyazzon ON is biztonsagi kamerara!
Ujbuda Gnkormanyzatanak tamoga-
tasaval igényelje MOST, és nem kell
tobbé féltenie otthonat.

Tovabbi informaciéért hivja a

A palyazat anyaga atveheté és a pdlyézat benydjthaté

* elektronikusan a palyazat@ujbudaprizma.hu e-mail cimen
« személyesen az Ujbuda Prizma Kézhaszni Nonprofit Kft.

BIZTONSAGTECHNIKAI RESZLEGEN (1113 Budapest, Hamzsabégi (it 60. 1. emelet)
vagy UIBUDA ONKORMANYZATANAK RECEPCIOJAN (1113 Budapest, Bocskai tit 39-41.)

+36 1372 7642-es telefonszamot.

KAMERAVAL
MEGFIGYELT
TERULET!

Z

a \
szabadteri re

ndezvenyei 26

<R,

A ,Kamerdaval megfigyelt teriilet”
tabla is visszatarto erdvel bir!

6? UJBUDA PRIZMA

KOZHASZNU NONPROFIT KFT.

augusztus 27., szombat
5. KELENFOLDI

LECSOFESZTIVAL
Albert utca 26. (Ovoda kert)

augusztus 27., szombat

Vipam a Park
= TANEUNYITO FESZTIVAL

Savoya Park

szeptember 3., szombat
28. GAzDAGRETI

HALASZLEF6Z0 VERSENY

s -

Gazdagreéti Gt és a Rétkeriilo at kozotti park

1,3 MP felbontdsi kamerdt
Piaciar: 184 074 Ft
Onkormdnyzati tdmogatds:
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1,3 MP felbontdsi kamerdt
Piaci ar: 245 110 Ft
Onkormdnyzati tdmogatds:
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Piaci ar: 308 686 Ft

1,3 MP felbontdsi kamerdt

Onkormdnyzati tdmogatds:

szeptember 10., szombat

VALassz SportoT UiBUDAN!

Ldgymadnyosi 6bél (Hengermalom utcai bejarat)

szeptember 10-11., szombat-vasarnap

92 037 Ft 122 555 Ft 154 343 Ft
Fizetendd Gsszeg: Fizetendd Gsszeg: Fizetendd dsszeg:
92 037 Ft 122 555 Ft 154 343 Ft
x \ - —— - - ——
s @ © W O 9 v
E
£ T D D
3
8 3 MP felbontdsi kamerdt 3 MP felbontdsi kamerdt 3 MP felbontdsi kamerdt
E Piaci ar: 260 280 Ft Piaci ér: 397 523 Ft Piaci ar: 537 305 Ft
& Onkormdnyzati tdmogatads: Onkormanyzati tdmogatds: Onkormdnyzati tdmogatds:
a 92 037 Ft 122 555 Ft 154 343 Ft
= Fizetendd sszeg: Fizetendd Gsszeg: Fizetendd dsszeg:
0 168 243 Ft 274 968 Ft 382 962 Ft

Kolték Parkja

szeptember 17., szombat

OszKOSZONTO FESZTIVAL

Bikds Park

A feltiintetett dsszegek a helyszini felmérést, kiépitést és a miiszaki eszkdzok, illetve kiegészitdk drdt,
valamint az Altaldnos Forgalmi Adét tartalmazzak.

d a helyes életmodra
g nak folytatasahoz. Szines programokkal,
el, vetélkeddkkel és sok-sok nyereménnyel

010d0 rendezvényt az Albertfalvi

KeLenvoLGyl EZERIO

- tancosok,
neriilt népi hagyomanyok jaf
yencek versengenek a fortyogo

oktober 23., vasarnap

buda Onkormanyzata az 1956-os forradalom &
zabadsagharc 60. évforduldjara tavaly hird
palyazatot emlékmii tervezésére. Az iin
a nyertes alkotas avatasa is les

november. 11., péntek

KeriLer Narin
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Nyugalmazott honvedeket
koszontott a miniszter

A XI. kertilet és a Hon-
védelmi Minisztérium
nevében Simicské Ist-
vdn miniszter, orszagy-
gytlési képvisel6 ko-
szontotte a 80 éves Laki
Imrénét  sziiletésnapja
alkalmébdl udjbudai ott-
hondban. A 25 évvel ez-
el6tt nyugdijazott Erzsi
néni 1973-ban kezdett
el a szakminisztérium
anyagosztalyan dol-
gozni, melynek kés&bb
vezetGje lett. Szamos
teriileten kapott felada-
tot, egyebek kozt épi-
tési tevékenységek és a
hadi-élelmiszerellatas
szervezésében vett részt.
Kivalé munkajaért 10

évvel ezel6tt oklevélben részesiilt. A csaknem 20 esztendeje 6zvegyként é16

Erzsi néni 1951-ben ismerte meg férjét, jelenlegi lakdsaba 1962-ben koltozott.
A 95 éves Nagy Jdnos a II. vilaghdbortiban — haborts hésként — két al-

kalommal is gyalog tért haza a Don-kanyarb6l. A vegyészmérnok végzett-

ségli  nyugallomanyu
ezredes a minisztérium
fegyverzeti osztalya-
nak vezetGje volt. Nagy
Janos szép kora ellené-
re is aktiv: minden nap
rovid sétat tesz lanya
kiséretében, akivel 59
esztendeje él ugyanab-
ban a lakasban a Vin-
cellér utcaban. Egész-
séges, 95 éve alatt
minddssze egyszer volt
nathas, elevenitette fel.
A miniszter 4altal ho-
zott ajandékkosarat és
oklevelet meghatédot-
tan vette at.

(T.K.)

(Nyolcadik rész)

Képes-e megsziilni, majd
ellatni, felnevelni gyer-
mekét egy kerekes székes
né, és ha igen, hogyan?
Cikksorozatunk igyekszik
Andi varandoéssagat és
csaladja bévulését kovetni,
azzal a nem titkolt céllal,
hogy megmu-
tassuk: a massag
a vilag egyik
legtermészete-
sebb dolga.

Oldh-Koppdny  Leo-
nard Bercel bizony
nem varta meg az au-
gusztus 1-jét, sziilei
nagy oOromére 2016.
julius 17-én 21.19 éra-
kor vilagra jott. — 3200
grammal és 52 cm-
rel sziiletett — mond-
ta Zsigmond Tamds
sziilészorvos, majd
hozzatette: az anyu-
ka és a kisbaba is jol
van, minden rendben,
komplikacié nélkiil zajlott le a csa-
szarmetszés.

— Nagyon boldogok vagyunk,
hogy kislanyunk utdn megsziile-
tett a kisfiunk is — mondta Andi.
— A kérhazban toltott id6szak is a
lehet8 legpozitivabban telt. Miu-

tan segité kisér6 nélkiil fekiidtem
be, mindenki nagyon figyelmes és
koriiltekint6é volt veliink. Kiilono-
sen hélas vagyok Zsuzsa és Agnes
névérnek, valamint a csecsemdk-
kel foglalkozd névéreknek a mii-
tét utani tdmogatésért. Orémiinket
fokozza az a tudat, milyen sokan
fordultak felénk szeretettel a cikk-
sorozat hatdsara. Szinte nem volt

olyan nap, hogy ne szdlitottak vol-
na meg az utcan, a jatszotéren vagy
a piacon az emberek. Kedvesen, fi-
gyelmesen érdeklddtek, segitettek,
s6t, még babakocsit és rugdal6zo-
kat is kaptunk. Tobben is mondtak,
természetes, hogy mozgassériil-

» ESELYEGYENLOSEG

Gordu lekeny
varandossag

tekként is vallaltunk gyermeket,
és oriilnek, hogy err6l batran be-
sz@ltlink is. Volt, aki megkdszonte,
hogy a cikkeken keresztiil részese
lehetett a varandéssagnak — hang-
sulyozta az anyuka. Hozzatette,
szeretné megkdszonni, hogy az
Ujbuda tjsag szerkeszt6sége — az
esélyegyenl6ség hangstilyozasaval
— fontosnak tartott egy ilyen ,té-

mat”, hiszen a szellemi akadély-
mentesités az els6 lépcs6fok a teljes
megértés felé vezetd tton.

A szerkeszt6ség nevében ko-
szonjiik dr. Zsigmond Tamas szii-
lész-n6gyodgyasznak a cikkekhez
nyujtott szakmai segitségét.

Jwoya
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INGYENES

SZABADTERI NAGYSZINPAD

112 EVES SAVOYA PARK £ UJBUDA KOZOS TANEUNYITO FESZTIVALIA

y 4
“ n nvn “ c “An ll E NAGYKONCERT

1600 MAGASHEGYI UNDERGROUND nncyKoNCERT

16:30 PETRUSKA KONCERT

BENTI KISSZINPAD

UJBUDA

ANIMAL CANNIBALS, OLAH GERGO, MESESLAGEREK KEKKOVACS MARA ES PELLER KAROLY SZINESZEK ELORDASABAN, BAROSS IMRE ARTISTAKEPZG INTERAKTIV BEMUTATOJA

Zuchan

Magyarorszag

NYEREMENYJATEKOK 10.00 ES 16.30 KGzOTT

Tovabbi napkdzbeni programok: pecseétgyiijtds iigyességi jJatékok, arciestés, karikaturistak, sziiletésnapi

NEwYorKER
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VISION EXPRESS

oriastorta kizos elfogyasztasa 15:30-kor
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Nyan visszatekintes —
60+ Alkototabor Tabajdon

A Dunantuli-kézéphegységben,

a Vértes—Velencei-hegyvidék keleti
és a Dunazug-hegyvidék nevu
k6zéptaj nyugati hataran fekszik
Tabajd, a kis Fejér megyei tele-
pulés. A természeti szépségeket

és nyugalmat sugarzé falu, vala-
mint a kornyék latnivaléi 2016-ban
mar nyolcadik alkalommal lattak
vendégiil az ujbudai idéseket

a Val-Volgyi Tabajdi Szenior
Alkotéhazban.

Ujbuda Onkormaényzata idén is a 60+ Prog-
ramon keresztiil tdmogatta az alkoté6tabort.
A f6utcardl a székely kapun athaladva a taka-
ros porta adott helyet évek 6ta az el6ad6 mii-
vészetet, a képz6- és iparmiivészetet kedveld,
miivel6 emberek szamara, valamint a kdzos-
ségi alkotas kiprobédlasara. Az egyéni jelent-
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Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel
300 havi programjabal

Tisztelt Ugyfeleink!

Orémmel értesitjilk Onoket, hogy az au-
gusztusi sziinetet kovetéen szeptember
1-jén tjra nyitja kapuit az Ujbudai Sze-
nior Programkozpont, amely a megszo-
kott nyitvatartasi idoben kozkedvelt és
uj programjaival varja a keriilet minden
kedves idéskoru polgarat!

Augusztus 25. 15.00-17.00

Alkotémiihely (horgolt viragok készitése)
Helyszin: USZOSZ Gazdagréti Id6sek Klubja,
XI., Gazdagréti tér 1.; ingyenes; tovabbi
informaci6: minden hétk6znap 8.00-16.00 6ra
kozott a 786—6084-es telefonszdmon

Augusztus 25. 13.00-17.00
Modigliani-kiallitas a Nemzeti Galériaba
Telefonos jelentkezést varunk! Helyszin:
USZOSZ Kevehaza Id6sek Klubja, XI.,
Kevehdza u. 6.; ingyenes; tovabbi informaci6
és jelentkezés: Szabé Imréné, 06/1/786-6325
Belépdk: 62 év felett: 1600 F

Augusztus 29. 10.00-11.00

3-1-2 meridiantorna

Szeptembertdl az Ujbudai Szenior
Programkdzpontban. Helyszin: Tranzit Art
Café, XI., Bukarest—Ulaszl6 u. sarok; ingyenes;
tovabbi informaci6: minden hétk6znap 8.00—
14.00 6ra kozott a 372-4636-0s telefonszamon

Szeptember 2. 16.00-18.00

Ujbudai Botladozék Tanchaz

Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz, XI., Cirmos
u. 8.; belép6: 300 Ft; tovabbi informacio:
minden hétkdznap 8.00—20.00 éra kozott a 309-
0007-es vagy a 310-0644-es telefonszamon; a
tancokat betanitja a Cavinton Tanccsoport

Szeptember 2. 18.00 Mediterrania

Gedeon Péter épitész grafikai kiallitdsanak
megnyitéja. Helyszin: Ormezei Kozosségi
Haz, XI., Cirmos u. 8.; ingyenes; tovabbi
informaci6: minden hétkéznap 8.00-20.00
ora kozott a 309-0007-es vagy a 310-0644-
es telefonszamon; megtekinthetd hétk6znap
10.00-18.00 oraig

Szeptember 5. 15.00 Rejtvényfejto Klub
Helyszin: Ujbudai Polgérmesteri Hivatal kiilén
helyiségében, XI., Zsombolyai u. 5. alagsor 1.;
tovéabbi informécié: Gabonyi Erika (Ujbuda
Onkorméanyzata) 06/1/372-3482

Tovabbi programok és informacio:
UJBUDAI SZENIOR

PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest, Blcsé u. 3.
Telefon: 372-4636

Nyitva tartas: hétkéznap

8-14 d6ra kdzott

Web: idosbarat.ujbuda.hu/
ujbuda-60-program
facebook.com/Ujbuda60pluszProgram
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

s» PROGRAMAJANLO

Szeptember 5. 16.00-18.00

Evadnyité klubdélutan

Valentin Ferencné 60+ Program onkéntes
vezetésével programok megbeszélése: szinhéz,
filmvetitések stb. Helyszin: Ujbudai Szocialis
Szolgélat, XI., Gazdagréti tér 1.; ingyenes;
tovabbi informaci6: minden hétkéznap 8.00—
14.00 6ra kozott a 372-4636-os telefonszamon

Szeptember 6. 60+ varosismereti sétak
Soroksar—Molnar-sziget (tdv: 3—4 km)
Talalkozé: 10 6ra, Rackevei HEV-végallomas.
Induléas: 10.15-kor (megkozelités 1-es
villamossal Kézvéagohid HEV-4llomésig)
Ttravezetd: Hattyar Zsuzsa 60+ Program
onkéntes 06/30/352-2694

Szeptember 10. 60+ természetjaras
Borzsony-hegység

Nagy Hideg-hegy (ide busszal megyiink fel)
—Rakod6—Csévanyos (kilaté)—Harom hars—
Foltan kereszt—Cseresznyés-volgy—Négradn
(tav: 15 km, szint: 350 m) Talalkozé: 7.50,
Nyugati pu., a szobi vonat végénél

(jegy: Kismarosig) El6zetes jelentkezést kér!
Ttravezet6: Sepsey Katalin (M{ianyag SC)
06/70/251-1493

Szeptember 12. 16.00-18.00 Utifilmvetités

A Balaton-felvidék egyedi tajértékei, sz6l6hegyi
képolnédk. Helyszin: USZOSZ Gazdagréti
Id6sek Klubja, XI., Gazdagréti tér 1.; ingyenes;
tovabbi informéacié: minden hétkoznap 8.00—
14.00 6ra kozott a 372-4636-0s telefonszamon

Szeptember 13. 60+ varosismereti sétak
Séta a Budakeszi Mamutfeny6khoz (tav: 4 km)
Talalkozo6: 9 6ra, Sz€éll Kalman tér, 6ra
Ttravezetd: Soltész Ferencné 60+ Program
onkéntes 06/70/572-0184

Szeptember 14. 60+ természetjaras

a) Budai-hegység. Talalkozé: 7.30, Varosmajor,
fogaskerekii végallomas. Elézetes jelentkezést
kér! Turavezet6: Thaly Emese (Olajipari TbSE)
227-4089

b) Budai-hegység. Nagykovacsi—
Vorospocsolyas hat—Fekete fej—Harshegy
(kilato)-Hiivosvolgy vagy Szépjuhaszné (tav:
12 km, szint: 350 m) Talalkozé: 8.50, Széll
Kalman tér, 6-os villamos. El6zetes jelentkezést
kér! Turavezet6: Somoczi Szilvia (CAOLA)
06/30/340-3490 és 316-7423

Nordic walking a Gazdagréti
Osszefogas Egyesiilettel

A foglalkozasok hétfonként 11 oratél a Gazdagréti Kozos-
ségi Hazhol indulnak, Majorszky Klara nordicoktatd veze-
tésével. Az elsé alkalom ingyenes, tovabbiakban 200 Ft/
alkalom. Korlatozott szamban botokat biztosit az egyesii-
let. Tovabbi informdcid, el6zetes jelentkezés: majorszky@
gmail.com, 06/20/443-7048

Zenés kiméld torna Majorszky Klara
gydgytestneveldvel

Minden kedden 14.45-t6l a Gazdagréti Kozosségi Haz-
ban! Az elsd alkalom ingyenes, tovabbi alkalmak: 200
Ft/alkalom. Folyamatos csatlakozési lehetdség! Tovabbi
informacio, elézetes jelentkezés: majorszky@gmail.com,
06/20/443-7048

kez6k idén is kitling
tanarok vezetésével
egy turnusban a tanc-
és szinhazmiivészet,
illetve két tovabbi
turnusban a keramia,
az agyagszobraszat,
a rajzolas, a festészet
alaptechnikaival is-
merkedhettek meg.

A fest6i kornye-
zetben érém volt az
alkotas, tobben rend-
szeres visszatérok. Az
elkésziilt targyakbdl a
tabor végén kiallitast
rendeztek, amelyrél
egy kisfilm is meg-
orokitette a tabori
élményeket — ezt az
érdekl6dék hamaro-
san megtekinthetik az
ujbuda.hu, illetve a youtube.com 60+ aloldalan.
Az egyik ,,els6” taboroz6, Gregor Ica élmény-
beszamoldjat itt olvashatjak:

»Az elmilt évek folyaman az alkotéhazi
munkaba a mar gyakorlé miivészeti kozosségek
mellett nagy szamban kapcsolédtak be olyan
emberek, akik még nem prébaltak ki magukat
semmilyen miivészeti 4gban. En is mindig jat-
szottam a gondolattal, kiilondsen, ha valami
szép alkotast lattam, hogy nekem is kellene
valamit alkotni, és itt adott volt a lehet8ség. Az
alkotéhazban a keramia, agyagszobraszat, rajzo-
las, festészet alaptechnikdaival ismerkedhettiink
kit{ing tanérok segitségével. En gondoltam, raj-
zolni fogok, talan az a legkdnnyebb.

Az alkot6tdborba megérkezve szép székely
kapus porta fogadott benniinket. Az udvaron
elkeritett terepen voltak tyukok, tovabba facan,

UJBUDA

merindi baranyka és kiskecske. Masutt a nyulak,
és a kis farm tulajdonosainak gyonyori kutyai is
hozzajarultak az élményszerzéshez.

Itt akkor is zajlik az élet, ha éppen nem a fes-
t6ecset vagy az agyag van fGszerepben. Az alko-
tohaz kornyezete, amely a latogat6t fogadja, mar
o6nmagaban inspiralo, nem meglepd, hogy az is
kedvet kap préobara tenni kéziigyességét, aki ele-
inte inkabb csak figyelte az alkotdkat.

Napjaink tgy teltek, hogy a napi haromszori
étkezés kozben (ami a lovagteremben zajlott)
alkottunk. Ki-ki, amit szeretett, amihez kedve
volt. Voltak egészen kezd6k, de akadtak haladok
is, akik mar nagyon szép produkciokkal ruk-
koltak el6. En fogtam a papirt, ceruzat, radirt,
és kivancsian vartam, mi lesz a rajz témadja: ko-
csog, labas, szodasiiveg, tanyér stb. Nem is gon-
doltam, milyen nehéz lerajzolni ezeket az egy-
szer( targyakat. Vért izzadtam, mig a kdcsog
megkapta szép, ivelt formdjat, utana jott a masik
targy megrajzolasa, de a legnehezebb a két vagy
harom targy egymasnak megfeleltetése, egymas
mellett ardnyos elhelyezése volt. A radirt er6sen
igénybe vettem, amig a miivésztandr azt nem
mondta, mér elfogadhaté a produkcio.

Pihenésképpen jatszottunk az allatokkal, a ha-
rom ritka szép kutyussal. En kikapcsol6désként
lerajzoltam a miivésztelep részleteit, ez vala-
hogy kénnyebben ment, mint a kocsog. A tobbi
tarsam megnyugtatott, nem baj, ha nem egészen
hasonlit, ez a m{ivészi szabadsag.”

Az idei alkot6taborban is az elmult eszten-
dék hagyomanyahoz hasonléan nagyszeri
alkotasok sziilettek, a résztvevék tjabb él-
ményekkel, ismeretekkel, baratsagokkal gaz-
dagodtak, és a kival6 hangulatban mindenki
nagyon jol érezte magat.

Reméljiik, hogy Tabajdra a kovetkezd évi ta-
borba sokan visszatérnek majd, és tij érdekl8d6-
ket is idvozolhetnek a tabor szervez6i.

»Ilyenkor

a Premierben
mindig elkap

a vasarlasi laz!”
Farkas Edina,

Premier Outlet
\eHel{le]

90%

auguszius 26-28.

A kedvezmények boltonként valtoznak.

Maratoni nyitvatartas:
augusztus 26., péntek:  10:00-22:00
augusztus 27., szombat: 10:00-22:00
augusztus 28., vasarnap: 10:00-20:00

www.premier.hu |

facebook.com/PremierOutletCenter
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Keolves Q}'buala( Dialold
Kedves Szilald

({,’buola Onlormanyzata az elé2& evelihez hasownléoan
(sbolalezdés( esom%cxl Livan kozz_{ijcimlmi Qa
tanévlezdéshez, mely soran minden )-4 évfolgamos tanulo

S2AMAra %anszercwmggof adunls af az evay(ton, ami a

,‘;'A\ Lovetlezolet tartalrnazza;
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Dzsesszest a
Bikas parkban

A Schweppes JazzMobil
tagjai és Veres Monika Nika
koncerteztek augusztus 12-én
este a Bikas parkban. Zenéld
kisbusz jarja Budapest utcait
augusztus o0sszes hétvégéjén, a
profi zenészek mindig mashol
szérakoztatjak a jarokel6ket.

Busszal érkeztek a miivé-
szek a Bikas parki ingyenes
koncertre augusztus 12-én. Az
énekes, Veres Monika Nika
oromére szolgalt, hogy épp a
dzsessz miifajaban adhatta elé
kedvenc dalait Ujbudén.

A nyar legmené&bb kisbusza-
ban, a Schweppes JazzMobil-
ban a koncertek alkalméaval
ugyanaz a profi zenekar uta-
zik és lepi meg a jarokelGket
mindségi, él6 dzsesszzenével.
Gorégh Ddniel projektvezetd,
az egyiittes tagja elmondta:
a Schweppes JazzMobil ala-
potlete Milan6bol szdrmazik.
A Music Fashion Kiadé mun-
katarsai az olasz varosban
sétalva taldlkoztak egy ha-
sonl6 kisbusszal, majd talél-
tdk ki, hogy ezt Budapesten
is meghonositsak. Az eredeti
koncepciét atalakitva a busz-
ra kifejezetten minGségi, de
laza, kénnyed és szérakoztatd
dzsesszt jatszé6 muzsikusokat
verbuvaltak, és ugyancsak a
milandi példatol eltéréen Bu-
dapesten énekesek is kapcso-
l6dnak a projekthez.

Legkozelebb augusztus
20-an 18.30-t6l a VII. kerii-
leti Madach térnél ,,a magyar
Michael Bublé”, vagyis Gdjer
Bdlint 1ép fel a Schweppes
JazzMobillal. Az utols6 hét-
végén, augusztus 27-én pedig
Galambos Dorina, a Mrs. Co-
lumbo zenekar énekesndje ad
ingyenes szabadtéri koncertet
a VI kertileti Jokai térnél.

(T.K)

Titokzatos
textllvﬂag

A Polgarmesteri Hivatalban
talalhaté Ujbuda Galéridban
kiilonleges kiallitas tekint-
het6 meg oktéber 7-éig: a
Huszti Kinga iparmiivész ne-
mezmunkaibdl 6sszeéllitott
tarlat. A konyvrestauralassal,
népi jatszohaz vezetésével és
nyomdaszattal is foglalkozo
miivészn6 2007-ben kapta
meg Ujbuda kiilondijat a Kéz-
miivesség killitason, pedig
csak 2001-ben ismerkedett
meg a nemezelés Gsi tech-
nikdival. Az 06nall6 szalont
vezetd varrond nagymamaja-
tol tanult, ,,a kevesebb tobb”
elvre alapvetésként tekintd

iparm{ivész munkai finomsa-
gukkal, vékony anyagukkal
és meseszerii mintaikkal kel-
tenek feltlinést a nemezmiivé-
szet vildgaban. Ujabban sokat
kisérletezik a ,nuno” tech-

nikaval: mas anyagokat is

egylitt gyur a gyapjtval, igy
azok sajatossagai is er0sitik
a miiveket. A kiallitast szep-
tember 7-én 18 érakor Kondor
Katalin 4jsagiré nyitja meg,
Havay Viktoria énekesn6 koz-
remiikodésével.
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A Metropolitan

flataljal a

Fényinstallacidk,  végtele-
nitett mozdulatokat rog-
zit6  GIF-fajlok, zenével

alafestett szamitégépes moz-
gbkép, olajfestmények, csip-
kés grafikak diszitik augusz-

tus kozepétdl szeptember
8-4dig a B32 Galéria és Kul-
tartér falait. A Barték Béla
uti kidllitoterem szezonnyitd
tarlatdn a Budapesti Metro-
politan Egyetem képi &bra-
zolds szakos hallgatéinak
alkotésai lathaték par héten
keresztiil. Vezet6tanaruk,
a szeptembert6l nyugdijas
Barabds Madrton f6iskolai
docens elmondta, Ujbuda
masodik alkalommal ad ott-
hont az egyetem ifju miivé-
szei altal készitett alkotasok-
nak. Az ilyen tarlatok segitik
megérteni felgyorsuld vila-
gunkban a vizudlis média, a
vizualis kultdra 4j irdnyzata-
inak mondanivaldjat.

A kiéllitas kuratora azt is
elmondta, hogy a Budapes-
ti Metropolitan Egyetemen

B32-ben

az elektronikus abrazolas,
a képi abréazolas és a tervezd-
grafika alkot egy szakcso-
portot. Egymast kiegészitve,
de mas-mas megkozelitésbél
tanuljak az intézet hallgatéi

a vizudlis kommunikacié
nyelvét. A kidlliték kozott a
tavaly, két éve és idén diplo-
mazott levelez&s és nappalis
hallgaték, illetve masodéve-
sek is voltak, ez is segiti ket
karrierjiik elinditasaban.

A kordbban Budapes-
ti Kommunikéaciés F&is-
kola 2016. januar 1-jét6l
folytathatja tevékenységét
Metropolitan egyetemként.
A ranggal az intézményben
végzett didkok diplom4ja-
nak piaci értéke né, az iskola
el6tt pedig szamos nemzet-
kozi lehet6ség nyilik meg.
Az egyetemi rang segiti a
Magyarorszagon kiviili ter-
jeszkedést, emellett a kiil-
foldi hallgatok szdmanak
emelkedésére is szamit az
intézmény.

‘ zuI]unk egyutt a sulira!

Nyitas: 14 orakor
14.30

ASZMOK AFRIKABAN

Kalandos foldrajzora a Picaro Tarsulattal (mesejaték)

¥
(4 )]

Telefon: (36-1) 787 0039 E-mail: sarvari.monika@ujbuda.hu
WWW.B32KULTURTER.HU WWW.FACEBOOK.COM/B32KULTURTER

15.30-18,00

PAPIRSZINHAZ

MESESAROK

Gévai Csilla meseiroval

' KEzMUVES FOGLALKOZAS

KONYVBORZE

Kotelez6 olvasmanyok egy helyen

KOCKACSOKI

Kézmiives csokoladék vasara

-

A programokra a belépés ingyenes!
A mesejatékra el6zetes reglsztracmt kériink e-mail cimiinkdn vagy telefonszamunkon.

'B32 GALERIA ES KULTORTER 1111 BUDAPEST, BARTOK BELA UT 32.

UJBUDA
2

1111 Budapest,
Karinthy Frigyes at 22.
Nyitva tartas: hétkoznap
11-18 braig

A Magyar Képzamiveszeti/Egyetem
2016-ban diplomazad képgrafika|szakos
hallgatoi kiallitasa nyilik

2016. augusztus 30-an,
kedden 18 orakor

Banyay Anna | Graf Dora | Hordos Boldizsar

| Juhasz Gergé | Kollar Zséfia | Mészaros Bianka |

Mulasics Manna | Greg Néra | Sall Fanni | Szabb Lilla
| Sztefanu Marina | Szita Barnabas | Vidra Réka

Az idei végzds képgrafikus hallgatok munkaiban
tehat sokrét( és korszerd reflexiot talalhatunk
a médiumra magara (kézrajzra, nyomatra,
sokszorositasra), munkaikban a grafika csak kortars
mivészeti gondolkodasuk iranyat, kérdésfeltevését
hatarozza meg. Esetiikben a grafika a trambulin,
ahonnan igazan élvezetes a szabadesés.

Révész Emese
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Elment a nyar Indiaba

Mediterrania — Gedeon Péter épitész
grafikai kiallitasanak megnyitéja

2016. szeptember 2. 18 6ra

Ormezei Kozosségi Haz

Gedeon Péter 25 évnyi épitészgyakorlatot kovetSen jutott el
odaig, hogy az épitészeti tervek, miiszaki rajzok mellett — sa-
jat fotoi alapjan — a szamara dekorativnak t{ing épiileteket egy
kissé masképp rajzolja le. Egy kicsit Gigy, mintha mesekdnyv
lapjairol lépnének el, mikozben a megjelenités modja megfelel
az abrazologeometria és a miiszaki rajz szigoru kovetelménye-
inek. Elvezetes, gazdag, intellektulis jaték, egyben szakmai
ujjgyakorlatok sora. Jelenlegi tarlata a Mediterranum vildgaba
kalauzol el benniinket: ropke bepillantas ez az 6si és gazdag
torténelmi-kulturalis malttal rendelkezd teriiletre. Megtekint-
hetd: 2016. szeptember 27-éig.

Kocsis Krisztian
zongoramuveész Liszt-estje

2016. augusztus 26. 18 ora
Albertfalvi Kézosségi Haz
A fiatal miivész zenész sziil6k gyermekeként igen koran kom-
ponalt és improvizalt mar, mindennapjai kiskoratol fogva zene-
hallgatassal, zongorazassal teltek. Szamos hazai és nemzetkozi

S —
TANKCSAPDA

Szeptember 17-en jénnek a Tankok, de ag-
godalomra semmi ok, urai leszlink a hely-
zetnek! Az idei ev egyetlen budapesti koncert-
jével érkezik a Barba Negra Track szinpadara a
Tankcsapdal Az esemeény februari bejelentese
ota porgds es elményekkel teli honapokat tudha-
tunk magunk mogott. Mindezt még tovabb fokoz-
va a Rockcsempész Turme fdvarosi zaroal-
lomasan garantaltan feltesszik az |-re a pontot a
Track szezon nyarutéjanak hatalmas bulijan.
Adjon az ég mindehhez jo iddt, es kivanjuk
eqgyitt, hogy az este drokke tartson!

|
Augusztus 28. - Jeff Porcaro Tribute Band
Szeptember 2. - Rock On! Fest
Szeptember 8. - Ganxsta Zolee és a Kartel
Szeptember 2. - 5 éves a Barba Negra

Kowalsky meg a Vega

Szeptember 10. - Ossian
Szeptember 15. - Bikini

_——————————
JATEK
Milven gyerek szerepel a Tankcsapda dalanak cimeben?
A.) Balatoni B) Alfaldi C) Dunantuli D)\Videki

Valaszal kildje a jatekf@barbanegra. hu cimre &5 nysrjen parcs balapdt!

Fészerkeszt6: Honyi Gyula « Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail:

zongoraverseny dijazottja. 2013-ban édesapja, Kocsis Zoltdn
vezénylete alatt debiitalt a Bartok Béla Nemzeti Hangverseny-
teremben Mozart egyik zongoraversenyével. Augusztus 26-4ra
Liszt Ferenc miiveibdl valogatott. A belépés dijtalan.

Autdmodellborze

2016. szeptember 4. 9.00-13.00 éraig
Kelenvolgyi Kozosségi Haz

A Kelenvolgyi Autémodellgyiijt6k Klubja szeptember 4-én,
vasarnap 9.00-13.00 éra kozott tart ismét borzét a Kelenvolgyi
Koz6sségi Hazban. Lesz ott minden, ami az autémodellekkel
kapcsolatos: modellek, kiegészit6k, tanacsadas, csere és va-
sarlas. A kiallitok asztalfoglalds miatt a klubvezeténél, Berta
Janosndl érdeklédhetnek a 06/20/389-0442-es telefonszamon.

Elment a Nyar Indiaba — Pintér Laszlé
festémiuvész kidllitasanak megnyitdja

Augusztus 25. 17.00 é6ra

Gazdagréti Kozosségi Haz

Elment a Nyér Indidba cimmel Pintér LdszI6 festémiivész alko-
tasaibdl nyilik kiallitas a Rét Galériaban. ,,...ha elmtilik a Nyar,
azért itt marad valami emlék réla; és az ember méar csak olyan,
hogy a téli hideg sttétségben is a Nyar emlékét 6rzi a szivé-
ben.” (Pintér Laszlo)

Two Poles dud — Amfiteatrumi esték

Augusztus 25. 19.00

Gazdagréti Kozosségi Haz

Az Amfitedtrumi esték utols6 alkalmahoz ért. Ezen az estén
a Two Poles du6 1ép majd szinpadra — Vet6 Peti és Kolldnyi
Zsuzsi. A gyonyor hangd énekesn6t sokan Majka népszerti 4j
dalabdl, az Elég lesz cimi slagerbdl is ismerhetik. A modern
hangzason tul klasszikus miifajok is szerepelnek a zenei széri-
aban, igy dzsesszt, bluest, funkyt vagy konnyed rock & rollt is
hallgathatnak az érdeklédék.

DUNAI TAMAS - HAJDU STEVE
DOBO KATA - SUTO ANDRAS
VINCZEMARTON - NEMETH GABOR

"JOE ORTON

-~ R,_ENDEZ_TE:
HM GYORGY

-

(R ennT

11175 BP BARTOK BELA"UT 130

TELEFON 1 203 89 94
WWW.KARINTHYSZINHAZ.HU

S IMPRESSZUM

edia@ujbuda.hu ¢ Kiadja a K6zPont

Ujbudai, Kulturalis, Pedagdgiai és Média Kft. Ugyvezet6 igazgaté Hényi Gyula « Megjelenik 80 000 példanyban « Szerkeszt6k: Veres Laszl6, Kapin

Viktoéria  Korrektor: Paola Fernandez « Ujsdgirék: Horvath Lidia, Kelemen Angelika, Toth Kata « Hirdetés: Szobonya Timea * Tervezdszerkeszt6: KOY

» Nyomdai el6allitas: Pannon Lapok Tarsasaga Nyomdai K6zpont ¢ FelelGs vezet6: Horvath Gabor ¢ Terjeszti az Ujbuda Prizma Kézhasznt Nonprofit
Kft. « Az Ujsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkeszt6ség feleldsséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas:

hétfén és szerdan 8-15 oraig a 207. irodaban.

Magyar Fotografia Napja

Ujpesttél a Nyugatiig +...

— Fabo Katalin fotékiallitasanak megnyitéja

Albertfalvi Kézosségi Haz

2016. augusztus 29. 18 éra

Fabo Katalin életének nagy részét Budapesten tolt6tte. Ami-
kor Orbottyanra koltozott, rengeteget utazott, és figyelte, fotozta
az ut menti graffitiket a sinek melletti betonfalakon. A graffitik
megosztjak az embereket, sokan tiltjak és helytelennek tartjak a
vizualitas ezen rendhagy6 képeit. Fabo Katalin fotdin a falfirkak
izgalmasan és sokféleképpen mutatjak be egy korszak 1ij és forma-
bont6 onkifejezési formdit. ,,A kiéllitds valogatas a vastti palya

szerint — nem rombolnak, hanem diszitenek.” (Fabé Katalin)
A térlat szeptember 19-éig lathato, hétkdznapokon 10.00-19.00
ora kozott.

Hamarosan kezdetét veszi
a nyar legnagyobb vasarlasi
maratonja!

A Premier Outlet Augusztusi Vasarlasi Mara-
tonja minden évben megdobogtatja a divat
szerelmeseinek szivét, hiszen ez az az idészak,
amikor a nyari darabok mellett az §szi kollekcid
is felkerul az outletk6zpont polcaira. Az mar
csak hab a tortan, hogy ezen a hétvégén, vagyis
augusztus 26—28. kozott akar 90%-os kedvez-
mények ko6zo6tt is valogathatunk.

Minél tobb élménnyel toltottiik meg a nyarat, valdsziniileg
annal jobban terheltiik a pénztarcankat, igy a tanévkezdés és
kevésbé nyugodt 6szi munkahoénapok tiilélésére nem art felvér-
tezni magunkat. Erre pedig a lelkiink acélos megedzése mellett
mi lehet jobb megoldés, mint a ruhatarunk felfrissitése? Legyen
sziikségiink akar férfi- vagy néi ruhazatra, gyermekholmikra,
alkalmi darabokra vagy sportfelszerelésre, az outletkzpontban
taladlhat6 kozel 90 iizlet és tobb szaz vilagmarka biztos megol-
dést nydjt. A szervezdk a kedvezmények mellett a kényelemre
is gondoltak: Budapestr6l a Széll Kalman térrél és a Nyugati
térrol is ingyenes autébuszjaratot inditanak az outletkdzpontba.

Nem kétséges hat, hogy augusztus 26—28. kozott igazi va-
sarlasi 1az lesz tirrd a Premier Outletben: péntektdl vasarnapig
minden arrol sz6l majd, hogy az 6sz a lehet6 legpozitivabban,
4j kollekciokkal felvértezve kezd6dhessen az egész csalad
szamara. X)

Tovdbbi informdcio:
www.premier.hu
www.facebook.com/PremierQutletCenter
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Vidaman telik a nyar
a kamaraerdei taborban

Vizes medence, kézmiives
foglalkozas, sport, kirandulas és
szinesnél szinesebb programok.
Errdl szélt a nyar azoknak a gyere-
keknek, akik idén a XI. kertlet
jovoltabdl a Kamaraerdei Ifjusagi
Parkban taborozhatnak.

Gyerekzsivajtél volt hangos a Kamaraer-
dei Ifjasagi Park stabunk latogatasakor, ami
egyértelmiivé tette: a kisiskolasok jol érzik
magukat egymassal, nevel6ik feliigyelete
mellett. A nyaral6 gyerekek létszama év-
r6l évre novekszik, legtébben augusztusban
mennek a napkozis tdborba, ahol a sziinidd
utolsé napjait is tartalmasan tolthetik el. Az
Ujbuda Onkormanyzata &ltal miikodtetett
Kamaraerdei Nyari Napkozis Tabor 1983-

budai Gardonyi Géza Altalénos Iskola igaz-
gatdja.

A gyerekek szamara kiemelked6 program-
nak bizonyult, amikor Simicsko Istvdn honvé-
delmi miniszter a tdborba latogatott, majd ve-
liik egyiitt ebédelt a kozos étkezEben. A leves
és tésztaétel elfogyasztasa kozben a kisdia-
kok felszabadultan kérdezgették a keriilet or-
szaggyllési képviseldjét, és 6k is meséltek él-
ményeikrél. Kideriilt, hogy szdmos program
koziil valaszthatnak. Vannak példaul a szak-
rajvezetok altal szervezett beszélgetések iro-
dalomrdl, miivészetekrdl, lehet6ségiik adodik
kézmiiveskedésre, drama- és népi gyermek-
jatékokban val6 részvételre. A taborvezetdk
szervezik a kézi-, kosar- és strandropladas
sporteseményeket, informatikai oktatasokat
és kirdnduldsokat. A tdborban két medence
van, délelott és délutan masfél orat fiird6zhet-

ban épiilt. A napkozis tdbor 1984 6ta minden
év szilinidejében 400-500 gyermek nyéri el-
latasardl és szabadidejiik hasznos elt6ltésérél
gondoskodik, turnusonként két héten keresz-
tiil, négy—ot turnusban. — Idén 500 tanulét fo-
gad a tabor, mely szambdl kozel 50 f6 SNI-s,
110-en pedig a hatalyos jogszabélyok alapjan
ingyen vehetik igénybe az étkezést — hang-
stilyozta Homolay Kdroly taborvezetd, az Uj-

nek a nyaralok. A tabo-
ron kiviili programok
részeként a gyermekek
ellatogathatnak a Ka-
maraerdébe, a Szikla-
kérhazba, a Challenge
Land kalandparkba,
moziba, az allatkertbe,
a Margitszigetre is.

Az emelkedett han-
gulatot tovabb fokozta,
amikor Simicské Ist-
van kiilonleges ajan-
dékokkal lepte meg a
taborozodkat. Foci- és
kézilabdat, notesze-
ket, baseballsapkakat
kaptak Mint Simicské Istvantél megtudtuk,
Ujbuda Onkorményzata a napkoézis tabor
miikodtetésére idén kozvetlentl 35 millio
forintot, valamint a tabor fenntartdsara koz-
vetetten 40 millié forintot nydjtott. A gyer-
mekek taborba szallitasat kiilon buszokkal az
Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft.-n keresztiil
biztositja Ujbuda Onkormanyzata, 5 milli6
forint 6sszegben.

szeptember 11.

llee

20%-os Vasarnap
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Készliljtink az észre!

Kedvezmények tobb mint 80 lizletben.

Ho Si Minh varos egyik kerulete
lehet uj testvértelepulésunk

Uj, vietnami testvér-
varosa lehet Ujbu-
danak, az errél szolo
kétoldalu szandék mar
megszuletett. A képvi-
selé-testiilet 6sszel
donthet a javaslatrol.

Magyarorszag és Vietnam
mindig barati kapcsolatokat
apolt, ez kiiléndsen az 1970-
es évek végén volt tapasztal-
hat6. Ekkor ugyanis szamos

g
&

Mar Vietnamban

is ismerik

Ujbudat
— az6ta mar orszaggyi-
lési képvisel6ként vagy
tudoméanyos szakemberként
tevékenyked6 — vietnami
didk latogatott el hozzank a
tavol-keleti orszagbdl, hogy
nalunk folytasson fels6ok-
tatasi tanulméanyokat. A vi-
etnami parlamentben még
most is tébb olyan politikus
tevékenykedik, aki j6l beszé-
li a magyar nyelvet. A fiata-
labb vietnami generdciénak
azonban mAr nincs meg az
a tudasa Magyarorszagrél —
ahogy az itthoniaknak sem
Vietnamrél —, ami par évti-
zeddel kordbban a két orszag

S

kozotti viszony alappilléréiil
szolgalt.

— Ezért adodott az otlet,
hogy Ho Si Minh varos egyik
keriilete és Ujbuda testvérva-
rosi kapcsolatra tegyen szert
— mondta a targyalasokat
el6készit6 beszélgetésen Botz
Ldszlo, a Magyar—Vietnami
Barati Tarsasag (MVBT) el-
noke Hoffmann Tamds pol-
garmester és Simicsko Istvdn
honvédelmi miniszter tarsa-

sagaban. A Saigon-foly6

partjan fekvd, dél-viet-
nami varos tobb kertiletének
van mar magyar testvérva-
rosa, Ujbuda azonban — a
magyar fels6oktatas felleg-
varaként — tij szint vihet a két
orszag gazdasagi, kulturélis
kapcsolataba.

A targyalason a MVBT al-
elnoke, f6titkara is részt vett.
Pham Viet Son 1976-ban foly-
tatta tanulmanyait Magyaror-
szagon, kés6bb a vietnami
kiiliigyminisztérium tolma-
csaként dolgozott, jelenleg
magyar termékek forgalma-
zasaval foglalkozik sziil6-

hazéjaban. Erdeklédésiinkre
elmondta, Ujbudahoz korabbi
tapasztalatai miatt kot6dik,
tovabba az egyik leggyor-
sabban, leglatvanyosabban
és legdinamikusabban fejl6-
d6 magyar telepiilések egyi-
keként tartjak szamon Ho Si
Minh-ben.

Hoffmann Tamds polgar-
mester tadmogatta, hogy az
egyik Ho Si Minh varosbeli
keriilet és Ujbuda kozott tj,

1

- e

szoros, bizalomra és egyiitt-
miikodésre épiilé kapcsolat
alakuljon ki. Ezt a vélemé-
nyét hangoztatta Simicsko
Istvan, Ujbuda orszaggyfilési
képviselGje is. Hangstilyozta,
egy potencidlis egyiittm{iko-
désb6l mindkét fél profital-
hat. Magyarorszdg ugyanis
— Gseinek azsiai gyokereivel,
és eurdpai elhelyezkedésé-

vel, gazdasagi, kulturalis
kapcsolataival — hidként,
kozvetit6ként  funkcional-

hatna Vietnam életében a
tavol-keleti vilagrész és Eu-
ropa kozott.

(T.K)

,,A VII.AG ELSO SZAMU GRMEZEI SZABADTERI FESZ'I'IVAI.JA"’

. 2016. szeptember 10-11. U,buda, Koltok Parkja
(XI1. ker. Menyecske-Vofély u. altal hatarolt teriilet)

Szeptember 10. szombat

A RETRO NAPJA

NACYSZINPAD
.00 TE 20U c
F nyiim:;einfr{:iei::deskum!r “”“-.-' nspe!’ -

és Zenemiivészeti Szakkdzépiskola
flivoszenekaraval

koszonto
1630 Toth Vera::.:

09.30 FOIO"GI'SGHY slarl Budapest Jazz Orchestra

Kiralyos mesék - mesejaték

12.00 cnameleon Jan ET T

15.40 Vadrozsak

Néptanccsoport

1s.00 Eseles€savok
1930 Happy Gang
2100 Retro Utcabal
aHarmadik
Figyelmeztetés

Szinészzenekarral
Dresscode: '80-as évek!

Szeptember 11. vasarnap

NAGYSZINPAD

] - -
1000 Majorka Szinhaz

AKiraly nyulai - mesejaték

n.00 Karasz Eszter:.:
Eszter-lanc mesezenekar
12.00 HEMADOMFEI. zenekar
11.00 Kiss Barna és a Villon Trid
1420 Budapest Show Korus
1530 Half Note City K
100 Irigy Honaljmirigy Show

- SN

PARK
'09.00 Meridian
oo Ringatld

1.00-13.00 Street Workout

sportos bemutatok, iigyességi jatékok

5
1430 Bartha Toni
2 =
Babszinhaza

Paprika Jancsi - vasari babjaték

=N
2000 Tliz=-tane

a Szivarvany Tancszinhaz eloadasa
09.30-13.00 Bogracsf6zo verseny E I E

10.00-16.00 Paprika Jancsi Csuzlizdaja

A MAGYAR DAL NAPJA

PARK

-
10.00-18.00 ,Vitéz Laszlo”
Babjaték Automata

KiSEROPROGRAMOK
MINDKET NAPON

Kenderkoc Népi Jatszohaz
Grmezi 40 éves - ,Panel-skanzen”

relikvia-kiallitas

OPEN STAGE

Kirakodovasar, kézmiives foglalkozasok, arcfestés, lufihajtogatas...

allee

A kuponokat tartalmazd kuponfizetet keresse arAllee

1. emeleti informdcids pullidndl, vagy toltse le s nyomitassa ki
az allee.hu/kuponok weboldalrél! A kuponok tovabbd
bemutathatdak az Allee mobilalkalmazdsdn keresztill /s,

ORMEZEI KOZOSSEGI HAZ f).m,g )
Cim: 1112 Budapest, Cirmos u. 8., 3
Tel.: +361 / 309-0007, 310-0644 ( )e
www.pontmagazin.hu/ormezo
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Osszefogassal ujult meg
a szeretetotthon keritése

A tarsadalmi felelésségval-
lalas jegyében szépult meg
a Dayka Gabor utcai XXIII.
Janos papa Szeretetotthon
keritése a FOTAV, az énkor-
manyzat dolgozadi, valamint
a Menedékhaz és a Kurti
Erzsébet Alapitvany mento-
raltjainak segitségével.

Hajléktalanok, szomorti sorsu gye-
rekek, onkormdnyzati dolgozok és a
FOTAV alkalmazottai tjitotték fel és
festették le a Dayka Gabor utcaban ta-
lalhat6 XXIII. Janos papa Szeretetott-
hon Okos Gizella
Haz Kkeritését. —
A fennéllasanak
35.  évforduldjat
idén {innepl6 in-
tézményre rafér a
renovalas, az el-
mult esztend6kben ugyanis nem tortént
rekonstrukcié — mondta Borosné Tegza
Emma igazgatd. Hangsulyozta: halasak
az egylittmtikodésért, az ilyen jellegli
munkalatok jelents javulast eredmé-
nyeznek lakoik életmin&ségében.
Csernus Ldszl6 6nkormanyzat kép-
viseld, a tarsadalmi felel6sségvallalas
tanacsnoka az akci6 részeként megva-
l6sulé 6nkormanyzati, civil és vélla-
lati egyiittmiikodésben rejlé lehet6-
ségeket emelte ki a keritésfestéshez
kapcsoléddan, amely nem ismeretlen
a kertiletben. Az 6tlet az Esélyek utca-
ja programnak koszonhet6en indult el,
de az 6nkorményzat évek 6ta kiemelt
figyelmet fordit arra, hogy civil és
vallalati partnerei segitségével javitsa
a hatranyban é16, nehézséggel kiizdd
lakosok életmindségét. A kooperalok
célja, hogy évrél évre tijabb akcidkkal
tdmogassak a kozosségeket, valamint
rdirdnyitsak a figyelmet az esély-

manyzati
és vallalati

Civil, onkor-

egyuttmukodés

egyenléségre és a csaladbarat szem-
léletre.

— A szeretetotthon rekonstrukcié-
jaban valé részvétel a vallalat tarsa-
dalmi felelGsségvallalasanak része, a
FOTAV ugyanis évente tobb hasonld
kiildetést is vallal — mondta Mitnyan
Gyorgy vezérigazgato.

A szeretetotthon keritésének meg-
Gjulasan dolgoztak a Kiirti Erzsé-
bet Alapitvany mentoraltjai is. Eros
Emese elnok, szakmai vezet6 szerint
fontos, hogy a hanyatott sorsu fiatalok
megtanuljak, nem csupéan kapni jé, de
a tarsadalomnak adni is halat eredmé-
nyezd folyamat. Az ilyen tevékeny-
ségek alatdmasztjak az
egyesiilet kiildetését is:
az alapitvany névaddja,
Kiirti Erzsébet 1984-ben
inditott  rehabilitacids

ifjusagi klubot ve-
\< szélyeztetett fiatalok
szamara a XI. keri-
leti Nevelési Tandcsadéban, ahol a
mentdlis gondozas mellett személyre
szabott, életvezetést segit§ program
megvaldsitasaval és korosztalyos ko-
z0sségi igények szocializalasaval is
foglalkozott.

A festés munkélataiba a Menedék-
haz Alapitvanytol érkez6 hajléktala-
nok is lelkesen vetették bele magukat.
— Ez a leszakad6 rétegek tarsadalmi
és gazdasagi integraciés esélyeinek
novelését, illetve a mar leszakadt tar-
sadalmi rétegek felzarkdztatasat se-
githeti — hangstilyozta Surdnyi Akos
vezet6. Hozzatette: a hatékonysag
novekedését dontéen az 1Gj lehet6sé-
gekkel és a meglévé programok fej-
lesztésével lehet elérni. — A valtozas, a
megtjulas létfontossagi ahhoz, hogy
,versenyképes” kiutat biztositson a ra-
szorultaknak — tette hozza.

(T.K)

A csalad orome

A franciaknal hagyo-
manya van a tagas, csaladi
kombinak, és a Peugeot
még nem felejtette el,
hogy lehet egyteru nélkiil
is gyerekekkel autézni.

A 2014-ben az év aut6janak meg-
valasztott Peugeot 308 nem elGszor
szerepel nalunk, hiszen 2014/3.
szamunkban mar bemutattuk az
oOtajtost. A pletykdk szerint azon-
ban sok zsiiritagot az gy6zott meg
az erényeir6l, hogy szavazas el6tt
kiprébélhattak a kombit is, igy mar
vartam, hogy beletilhessek. Koz-
ben megérkeztek a BlueHDI dizel-
motorok is, melyekbdl az 1,6 lite-
res, 120 l6er6s keriilt a tesztautdba,
és a szintén Uj fejlesztésii automa-
tavaltét kapcsoltdk hozza. Csaladi
kocsi sporolés motorral és komfor-
tos hajtaslanccal — erre bizonyara
sokan vagynak.

Az 1ij Peugeot-generaciot kiviil-
r6l visszafogottsag jellemzi, igy
alig két év alatt teljesen az utca-

képbe olvadt a 308, és az SW névre
keresztelt kombi latvanya sem hoz
lazba senkit. Mégis van egyfajta
eleganciaja, és hogy legalabb oda-
bent ne maradjunk izgalom nélkiil,
arrol az egyedi iCockpit megoldas
gondoskodik. Nekem igy, sokad-
szorra is tetszik az apré kormany
és a folotte elhelyezett éracsoport,
azt viszont nem szeretem, hogy a
légkondit is integraltdk az érint6-
képerny6s infotainment kozpont-
ba. Hidba miikédik alapvet&en
atlathatéan a rendszer, a klimat
jo lenne, ha vakon, a kapcsolékat
kitapintva is vezérelhetnénk. Kii-
I6nosen érthetetlenné teszi a meg-
oldast az, hogy a képerny6 alatti
feliilet e kapcsoldk nélkiil 4sit6an
ires maradt, bar a minimalista
megoldasok kedvelSinek ez bizo-
nyara tetszik.

A kis dizelt olyan jél hangoltak
Ossze a remek automataval, hogy a
kocsi terelgetése gyerekjaték. Ala-
csony fordulatrdl is hiz, a gazpe-
dél utasitdsara késlekedés nélkiil
reagal a 308, akar tempésan ha-

ladni sem gond vele, és kdzben ki-
fejezetten takarékos: sok orszaguti
kilométerrel 5,6 literes fogyasztast
produkalt.

A kezel6szervek rendben van-
nak, a futémii viszont érdekes: jol
kanyarodik és kellemesen elba-
nik az dthibakkal, mégsem tudom
Oszintén dicsérni. A hazai, hepe-
hupas orszagutakon, nagy sebes-
ségnél egy kicsit tdl sok mozgast
enged a karosszéridnak.

A hatsé traktus szell6s, akar
harom gyereket is be lehet iiltetni
a sik padra, igaz, feln6ttnek rovid
az l6lap. Cserébe a csomagtér ha-
talmas, radadasul nagyon {iigyesen
d6lnek egyetlen mozdulatra sikba
a hatso tlések. A 308 SW tehat
jol bevalhat kisgyermekes csala-
doknak, vagy akar aktiv életet €16,
emiatt nagy pakol6helyre vagyo
gyermekteleneknek,  bizonyitva,
hogy még mindig lehet praktikus
autot késziteni az egyterii és SUV
kategoridkon innen is.

(B. Gy,

REALIS ARAK, KIHAGYHATATLAN AJANLATOK!
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. < o e g6-Tipego
VASARNAP 8-20 ORAIG s cﬂ““"“"
1119 BUDAPEST, CSURGOI U. 22-26. 'ﬂ B Kereskedehn
Telefon: 06 30 336 9994, 06 1877 4638 AN N s e T et

Fax: 06 1 877 4639 Kovess minket a facebook-on!
E-mail: hjalpkft@gmail.com

11-15 ORAIG
MUNKANAPOKON MIN[)EN TERMEKRE
10% KEDVEZMENYT apunk*

*az ajanlat nem vonatkozik, az akcios termékekre és a vonaljegyre valamint
szombat, vasarnap és munkasziineti napokra.
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» LAKAS, INGATLAN

EGYETEMISTA lanyomnak
keresek emeleti feldjitandé 6roklakast
készpénzfizetéssel maganszemély
06/20/4966-601.
KESZPENZMEGFIZETESSEL
vasarolok, bérelnék lakast a févarosban.
06/30/729-7546.

XI. KELENFOLDI titon 55 nm-es,

2 szobas, els6 emeleti, dupla

erkélyes, gyonyorien feldjitott lakas
gépkocsibeéll6val elad6!

1A: 27,8 M 06/70/637-7317.

XI. SASAD-BOZOKVAR utcéban

61 nm-es lakds onallé gardzzsal elado!
IA: 31,9M 06/70/637-7317.

» OKTATAS

NEMETOKTATAS diplomés,
tapasztalt tanarnénél a Szent Imre
Korhaz kozelében. 06/20/99-68-249;
danflott@gmail.com

ALLEE - nal angol — német, 466-5301,
06/30/259-7091.

ANGOL-OROSZ tanitds a kortéren
06/20/546-8963.

ANGOLTANITAS, nyelvvizsgikra

felkészités Gazdagréten 06/30/386-2480.

»Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelharitastl a teljes feldjitasig.
Petras Jozsef mester. ELMU-mingsitett!
246-9021, 06/20/934-4664.

» LAKASSZERVIZ

LAKASFELUJITAS! Minden egy
kézben. 202-2505, 06/30/251-3800.

» TV, ANTENNA,
SZAMITOGEP
SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités,
virusirtas. Ingyenes kiszallassal.
06/30/8572-653.

» SZOLGALTATAS
UVEGEZES! Ablak, ajté, erkély,
kirakat. Biztositasra is! Gyorsan, tisztan,
pontosan! Nagy Miklés. 06/30/2664-
666.

DUGULASELHARITAS XI. keriileti
gyorsszolgalat azonnal! 228-6193,
06/30/9210-948.

KOLTOZTETES, lomtalanitas,
aruszallitas. 403-9357, 06/20/972-0347,
06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.
HU ablakok, ajtdk javitasa, zdrak
cseréje, festése, szigetelése, hészigeteld

iivegezése garanciaval, felmérés dijtalan.

Horvéth Akos, 06/70/550-0269.
KOZOS KEPVISELET hozzaértden,
olcson, referenciaval. 06/20/940-6622.
ANTIALKOHOLISTA brigad
szobafestést, csempézést,
gipszkartonozast, viz-, villany-,
kémiivesmunkat vallal. 06/20/998-2369.

KONTENERES sitt, séder, termfold,
murva, z6ldhulladék szallitasa.
06/20/944-4759.

REDONY miianyag, fém,
szalagfiiggony, sztinyoghdlé készitése,
javitasa. T.: 06/30/964-8876.
MINDENFELE gépi és kézi kerti
munkat véllalok vidéken is. 06/30/682-
4431.

SZOBAFESTO munkat vallal.
06/30/913-8245.

KONTENERES sittszallitas, soder,
homok, zoldhulladék, termé&fold.
06/20/4646-233.

REDONY JAVITAS, gurtnicsere
06/20/321-0601.

LAKASKIURITES, koltoztetés,
aruszallitds 06/30/742-4558.
REDONY, RELUXA, szalagfiiggony,
napellenzd, szinyoghald, rolettakészités,
javitas. 356-4840, 06/30/9544-894.
BEJARONGO 800/6ra 06/30/360-1738.

TETOFEDES badogozas kis munkak is.
Tel: 06304017462.

» GYOGYASZAT

GYOGYPEDIKUR otthonaban.
06/30/206-4801.

» REGISEG

BECSI AUKCIOS héz részére! Virag
Erika helyszini készpénzfizetéssel
vasarol gytjteményeket, kis- és
nagyméretii festményeket, 6rakat,
porcelanokat, bronzokat, eziistoket,
ékszereket, kolonial, stil, antik
butorokat, kitiintetéseket, régi pénzeket,
sz6nyegeket, mindenféle lakberendezési
disztargyat, zongorat, konyveket, teljes
hagyatékot kitiritéssel is stb. Dijtalan
kiszéllassal 1 6ran beliil hétvégén is. T.:
06/30/324-4986.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget,
képeslapot, papirrégiséget, régiségeket
vasarolunk és arverésre atvesziink. VI.,
Andrassy ut 16., 06/1/266-4154, nyitva:
H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.

+5000 Ft- ot ADOK az tjsag
felmutatasakor vasarlas esetén!
Készpénzért vasarolok hagyatékot,
mindennemd régiséget, XIX.-XX. sz.
-i. festményeket. Kiszéllds dijtalan!
Marké Istvan T.: 06/70/6000-323 a hét
mindennapjan hivhaté. e-mail: marko.
antik@freemail.hu

REGISEGBOLT kp-ért vasérol!
Festményt, porcelant, 6rat, kitiintetést,
képeslapot, keleti disztargyakat,
papirrégiséget, buitort, hagyatékot stb.
Mania Antikvitds XI. Budafoki it 26/B /
Karinthy 1t sarok/ 06/20/973—3177.
KASTELYOK berendezéséhez
vasarolok, festményeket, antik orat és
butort, eziisttargyakat, porceldnokat,
bronzokat, stb. teljes hagyatékot.
06/20/280-0151, herendi77@gmail.com
BOROSTYAN - Arany és eziist,
folyamatos felvasarlasa. Herendi,
Zsolnai és markas svajci kar-

s» APROHIRDETES

zseborak. Hiszem, hogy a tisztességes
magatartdsnak van jovéje. Bizzon
bennem! 061-209-4245. 1117 Korosy
Jozsef utca 7-9., Fehérvari tti
Vasarcsarnok fszt., Virdgsor (Porcelan
Eziist Uzlet) H-P 10:00-17:00.

» ALLAS

XI. KERULETI SZALLODABA
keresiink emeleti londinert, szobalanyt.
Elvérasok: apolt megjelenés.
Megbizhat6sag, pontosséag 1 éven beliili
negativ tiidgsz{iré lelet. Erdekl&dni lehet:
06/70/443-9632.

HAZI GYERMEKORVOSI rendelébe
keresek egészségligyi szakasszisztenst
2017. januari felvétellel heti 40

6ra valtoz6 munkarendre. Korabbi
asszisztensi gyakorlat, Praxis pro,
Medmax programok ismeret elényt
jelent. Jelentkezés 6néletrajzzal,
végzetséget igazol6 dokumentum:
scheiber.dora@freemail.hu cimen.
AUTOSZALON takaritdsdra
keresiink gyakorlattal rendelkezd,
6nélléan és parban dolgozni tudd
és akaro kollégan6ket! Munkaid6:
1. f6 06-t61 10-ig, 2. f6 06-t6l
12-ig. Bejelentett 4llas, stabilitas,
szakmai iranyitas. Jelentkezni
lehet fényképes 6néletrajzzal a
porminus@porminus.hu emailcimen
illetve a 061-631-5129, vagy 0620-
958-8014 telefonszamokon.

ETTERMI takaritokat keresiink 4
6éraban. Tel: 06-20/943-8440

» TARSKERESES
TARSKOZVETITO irodank varja
hivésat 06/30/974-1056, 06/20/487-6047.

» KONYVEK

ANTIKVARIUM viésérol régi és

0j kiadasu konyveket, konyvtarakat,
hanglemezeket azonnali ingyenes
kiszallassal. 06/30/742-4558.
MERNOK, TANAR, orvos, iigyvéd
és pap konyvhagyatékat korrekt

aron megvasaroljuk, 40 év szakmai
tapasztalat. T: +36/1/787-9282, mobil:
+36/30/877-1460.

KONYVEKET antikvarium vésérol
06/20/425-6437.

KONYVEKET, konyvtarakat
vasarolunk. Ingyenes kiszallas, azonnali
készpénzes fizetés. Tel: 06-20-387-4140.

» VEGYES

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottol
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.
CUKORMENTES cukréaszda
megnyilt! Gluténmentes, laktézmentes
és paleosiitemények nagy valasztékban.
Tortarendelés! Vasarhelyi Pal u. 12. T.:
06/20/230-3320.

Jozsef Attila: Napszonett c. kolteményébal
idéziink két sort.

Vizszintes: 1. Az idézet els6 sora (H, V, B,
J, C). 13. Hindu istenség. 14. ROR. 15. Japan
elektronikai vilagcég. 16. Olaszorszag sportjele.
17. Eles eszkozzel anyagdarabot levélaszt. 20.

)\KERESZTREJTVENY

van partjanak névbetiii. 24. Svajc leghosszabb
foly6ja. 26. Az idézet masodik sora (A, S, E,
Z, J). 27. NDK-s autécsoda. 29. Nagy finn all6-
viz (2 sz6). 31. Dep6. 33. Testhez all. 34. Gyii-
molcsot szarit. 37. Keskeny nyilas. 38. Francia
képregény figura, Hercule macska tarsa. 40.

Félig dorgal! 21.
Aszlanyi Karoly.
22. Pafrany tarsa |3
a rajzfilmben. 23.

1 2 3 4 5

Dalbetét. 25. Visz- 16 17
sza: izomKkoto sza-
lag. 26. Klasszikus |21 22

nyelv. 28. A német  f——
ipari szabvany be- 26 27
tljele. 30. Madar-

2
borton. 32. Egyip- -3

tomi napisten. 33. 16 37 ' 38

Farm. 35. Ragalyi
m

Elemér. 36. Sz6l6- |42
palinka. 39. Nap.

42. Egyéb részlet! |45 46
43. Termeld, szol- 2
galtaté tevékeny- .

séget végzl. 44. |54 35 56
Algebra egynem

betlii. 45. Hiitlen. |60 61

47. Gyengén termd

buizafajta. 49. Nik- |66 67 68

kel vegyjele. 50.

6 7 8 9 10 11 12 N
.14 .15
18 19 20
.23 24 25
28 29 30 31
33 34 35

.39 40 ' 41

50 52 53 .
57 58 59

62 .63 64 65
T 70 KT

Pénzzel segit. 53. = 13 ..M .75 76
Kicsinyit6 ~ kép- i
z6. 54. Nagyobb N

cintanyér. 57.

Ogorog torzs. 58. Nicolas ... de Duillier, svajci
matematikus, Newton kortarsa. 60. Keres Emil.
61. Német popénekesnd. 63. Eszak, tobb észa-
ki nyelven. 65. ...-szamlal6, gaztoltési detektor
ionizalé sugarzés észlelésére. 66. Ossze-vissza
vdj! 68. Becézett férfinév. 70. A 7 vezér egyike.
72. Holland székhely( biztosité tarsasag. 74. Kut
betlii keverve. 75. Erdélyi népmesegytijt6 (Janos).

Fiiggoleges: 1. Cseh tehergépkocsi tipus. 2.
Szoérvanyos. 3. A filmérzékenység mérdje az
USA-ban. 4. Ismeretlen személy névbetfii. 5.
Alaszkai foly6. 6. Hires spanyol hajéhad. 7.
Londoni J6zsi! 8. Herélt diszné. 9. Fonnyado-
zik. 10. Enekl6 szécska. 11. Vég, angolul. 12.
Egy francia nagyvaros lakéja. 18. Jod és hid-
rogén vegyijele. 19. Néman sir¢! 22. Csurka Ist-

Sz6l6mag! 41. ... gratias! Hala Istennek! 46.
Kuszoénovény. 48. El6fordul. 51. Focilabdat arra
a helyre passzol. 52. Szegény Dzsoni szerelme.
55. Soha, angolul. 56. Létezne. 58. Estélyi vise-
let. 59. Valodi. 62. Nobélium vegyjele. 64. Indi-
ték. 67. N&i becenév. 69. Labt6 vége! 70. Rovid
angol férfinév. 71. A madarak kiralya. 73. Fran-
cia arany. 76. Radium vegyjele.

Bekiildend®: vizsz. 1. és fiigg. 26. Bekiildési ha-
tdridé: a megjelenést kovetd hét keddje. Cim: 1518
Budapest, Pf. 92. 14. SZAM REJTVENYENEK
MEGFEJTESE: A bus bibor kirdlyfi naplemen-
te bucsticsokjatdl ég a dis kaldsz. NYERTESE:
Timdr Lajosné, 1116 Fehérvdri tt. Nyeremény:
konyvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombo-
lyadi u. 5.) vehet6 dt.
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MOZOGJON KONNYEDEN

A VOLTAREN EMULGEL FORTE

2016. szeptembe

100 Folk ©2\S"™ Kalska

Csernik-Pal Szende | Napvirag | Sziirdvizsgalatok
Egészségiigyi mérések, tanacsadasok | Allergiatesztek
Kezmiives foglalkozasok | Sportbemutatok | Csaladi futoversenyek
Fizikumfelmérés | 60+ programok | Hahota joga | Mesesarok | Ostermeldi piac

Meseiro palyazat meses fodijert!

Keressiik a keriilet legegészségesebb meséjét! A palyazatrol tovahbi részletek
a Meseés Egészség Meseird Palyazat Facebook oldalan talalhatoak.
Védnokak:

Kiraly Néra alpolgarmester

Dr. Molnar LaszId alpolgarmester

Fovédndkok:
Dr. Simicsko Istvan honvédelmi miniszter,
Ujbuda orszaggylési képviseldje
Dr. Hoffmann Tamas polgarmester

(o A szervezok a programvaltozas jogat fenntartjak.

o 60*

Gjsuba
e 4

TAMOGATASAVAL AKAR 12 ORAN AT!
Probalja ki a Voltaren Emulgel Forte Szeniortanc-talalkozén!

Voltaren
Emuigel Forte

Szeniortanc-
talalkozo

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!




kozos

Milyen

a tokeéletes lecso?

Ilyenkor, nyar vége felé
mindig felmerl

a nagy kérdés? milyen
a tokeéletes lecso?
Szinte mindenkinek
van is hozza egy
receptje. A barati
lecsopartit csak

erds idegzetiieknek
ajanljuk: a paradicsom,
paprika, voroshagyma
édes harmasaig nagy
az egyetértés, ezutan
azonban jonnek a
kérdések, vitak.

Milyen aranyban legyen a
paprika és a paradicsom?
Mennyi hagymat tegyiink
hozza? Kovetkezzen a Vak-
Varju étterem konyhafénoke,
Bukszar Tamas ajanlasa a to-
kéletes lecsohoz.

A mi javaslatunk egy rész

hagyma, két rész paradicsom
és négy rész paprika. Ha ki-
csit szaftosabbra szeretnénk,
tegylink tdébb hagymat al4,
ha a késébbiekben rizst vagy
tarhonyat adnank hozza, ak-
kor t6bb paradicsomot, hogy
levesesebb legyen.

Milyen zsiradékot hasznal-
junk? Az igazi férfias lecsd
szalonnazsiron késziil, de
prébaljuk ki batran kacsazsir-

Ujbuda Onkorményzata

ral is, kiilonleges izt ad neki.
Olajat kizarolag abban az
esetben javasolnank, ha csak
z0ldséges lecsot szeretnénk.

Mikor rakjuk bele a papri-
kat és a paradicsomot? Ha-
mozzuk a paradicsomot vagy
ne?

El6szor a paprika keriil a
hagymara, nagyobb langon
forgassuk at a hagymas zsi-
radékkal, majd kis langon

lefedve f6zziik. Egyel6re még
ne fiiszerezziik, ne sézzuk.
Ha kolbaszt is szeretnénk
belefézni, akkor azt most
tegyiik bele. Attél fiiggéen
adjuk hozza a paradicsomot,
hogy mennyire akarunk
szaftos végeredményt. A pa-
radicsomot akkor tegyiik a
lecséhoz, amikor a paprika
mar kicsit 6sszeesett, és kezd
livegesedni. Itt jon a hamozas

»» PALYAZATI FELHIVAS

A mese elején szerepeljen a palyazo neve, életkora, e-mail

és a Fiatal Csaladosok Klubja
»Mesés egészség” cimmel

MESEIRO PALYAZATOT

hirdet a XI. kertileti lakossag szdméra gyermek
és felnétt kategoriakban.

A palyézat célja: annak terjesztése, hogy az egészséget
konnyebb meg6rizni, mint a betegséget gyogyitani,
tehat a testi és lelki egészség érdekében tett 1épések

(taplalkozas, mozgas, kiegyensulyozottsag,
sziirGvizsgalatok stb.) fontossaganak hangsulyozasa.

A palyézat a 2016. szeptember 25-én, vasarnap 10-17
oraig, a Feneketlen-t6 partjan megrendezésre keriilg

LI Ujbudai EgészségPart” elnevezésti, csaladi
rendezvényhez kapcsolodik, ahova tobb mint ezer
f6t varunk szines programokkal, neves fellépékkel,
vetélked6kkel és sok-sok nyereménnyel.
Palyazati kategoriak:
« L. korcsoport: 7-9 évesek;
« II. korcsoport: 10-13 évesek;
« I1I. korcsoport: 14-16 évesek
« Feln6tt (16 év folott)
Legfdbb elvaras a palyazok felé:
A mesében szerepeljenek a kovetkezo kifejezések,
vagy rokon értelmii megfelelGik: egészség, orvosi
vizsgélat, életmod, gydgyulés, boldogsag.
A torténet alapja lehet akar valédi (betegségb6l valo
felgyogyulas), akar kitalalt torténet.

Formai feltételek:

A meséket Word dokumentumban, mellékletben
csatolva kérjiik elkiildeni a mesesegeszseg@gmail.com
cimre. A terjedelem: Maximum 6000 karakter,
szokozokkel egyiitt.

cime, sajat vagy sziil6 telefonszama.

Az irdsokat sajat keziileg, tetszés szerinti technikaval
lehet illusztralni.

Minden palyazé egy mesével nevezhet, mely eddig
még nem jelent meg nyomtatasban, vagy mas internetes
portalon.

A beérkezés hatarideje: 2016. szeptember 15.
A helyezésekr6l internetes szavazas dont.
Dijazas:

A dijak atvételére a 2016. szeptember 25-én, vasarnap
16 orakor, a Feneketlen-t6 partjan megrendezésre kertilé
LI Ujbudai EgészségPart” elnevezésii rendezvényen,
személyesen keriilhet sor.

Minden kategéria minden helyezettje
értékes ajandékot kap!
Fodij: Egy szuper, mesés ajandék, amely még éppen
olyan titokzatos, mint a mesék vége!

A palyamtivekbdl (hozzajarulas esetén a palyazok
nevének feltiintetésével) kiadvanyt készitiink,
amelyhez ,,Mesés egészség” cimen az iskoldkban lehet
majd hozz4jutni, valamint véllaljuk, hogy a meséket
kozzétesziink a www.ficsak.hu honlapunkon, Ficsak
és Mesés Egészség Facebook-oldalunkon, és feltiinnek
majd nyomtatott, keriileti vagy orszagos lapokban is.

Ismert lehetsz!

A kiadvany megjelenésekor nagyszabasu
sajtéesemény keretében mutatjuk be
a nyerteseket az orszagos médianak!

Egyéb informaciok: mesesegeszseg@gmail.com
Sok sikert kivanunk!

Tisztelt helyi lakos!

Ezaton értesitem, hogy ingyenes
hallassziirést szerveziink a

XI. keriilet, Fehérvari ut 79. szam
alatt lévo Starkey Hallasszalonban

2016. szeptember 15-ig
hétkoznap 8-16 draig.

Amennyiben On gyakran visszakérdez,
tdl hangosan hallgatja a televizidt, vagy
nehezen ért zajos kdrnyezetben, elen-
gedhetetlen, hogy leméresse hallasat és
meghallgassa szakember véleményét.

Hallassziirésiink ingyenes, onkén-
tes, teljesen fajdalommentes és
minddssze 25 percet vesz igénybe.

FELHIVAS INGYENES HALLASSZURESRE

Az idejében felfedezett hallassériilés
sokkal jobb eredménnyel kompenzalha-
td, a hallas képessége nagyobb eséllyel
rehabilitalhatd.

A varakozas elkeriilése érdekében
idépont-egyeztetés céljabol hivja kollé-
gaimat az alabbi telefonszamokon:

06 30 825 9273
06 14626052

Kérem, hogy a vizsgalatra TB kartyajat,
személyi igazolvanyat, korabbi hallas-
vizsgalati leleteit (ha van ilyen), illetve
amennyiben On halldkésziiléket visel,
annak nyilvantartasi lapjat (kiskonyvét)
hozza magaval!

Tisztelettel: Dr. Poka Laszlo

kérdése. Artani sosem art, ha
forr6 vizbe meritve megha-
mozzuk a paradicsomokat. A
szétf6tt paradicsomrol lees6

0sszepondorodott héjakat
nem jo enni, és latvanyra sem
az igaziak.

Milyen fiiszerek keriiljenek
bele? A s6 és az 6rolt feke-
tebors az alapok, de itt jon a
nagy kérdés: a fiiszerpaprika.
Legtobben ezt is alapfiiszer-
nek tartjak, de meglep6en so-
kan készitik anélkiil, mond-

= Hanqulafos
E’ terasszaf!

VakVaji Vendéqfs
[ 116 Budapest, Evem ufca 2.
+36 | 208 40 27
buda@vakvarju.com « www.vakvayju.com
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van, ,ez
porkolt”.

A lecsot kisér-
heti még tojas,
rizs, tarhonya, de
van, ahol galuska-
val vagy krump-
lival talaljak.
Erdemes  Kipro-
balni a gombds és
zbldbabos valto-
zatot is, teljesen
4j karaktert ad a
lecsénknak. Ehet-
jik magaban, egy kis sajttal
megszorva, de talalhatjuk
siilt hisokhoz, tésztakhoz is.

Ha marad egy kevés a le-
csébdl, turmixszoljuk le kré-
mesre, és tegyiik el a hiit6be.
Piritéson vagy vajas kenyéren
pompaés lesz reggelire.

A receptet most meghagy-
juk hazi feladatnak, hogy a
fentiek segitségével minden-
ki megalkothassa a sajat, ,,t6-
kéletes lecsojat”.

nem

SZOMBAT
10-20 éraig

REGI MESTERSEGEK

UTCAJA

kovacsmihely ¢ gyertyamarté
rézmives * papirmerité

IDOUTAZAS A KOZEPKORBA

lovagsator vivésoktatdssal

banya tanya: fiivesasszony,
i6sné, dllatsimogaté

kaloda és fajatékok: mocsériéré tasziga,

golyés labirintus, gélyald

Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-
séglinkbe a kertileti babdkrol
keésziilt elbiivold fényképeket.
A fotdkat elektronikus for-
mdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk.

A tdrgyban mindenképp jelez-
zék: Ujbuda uj lakdi.

Verespusztai Fanni vagyok,
2016. 4prilis 20-an sziilettem
2600 grammal, 50 centisen,
apa és anya legnagyobb 6ro-
mére. Ormez6i lakos vagyok.

A JatékNet webaruhaz
Uj lakéink részére
ajandékokat ajanlott fel!

O JatékNet.hu

Jatékok a csalad oromére

UJBUDAN A VADNYUGAT!

indiansdtrak: tollas fejdisz
és bdr ékszer készités, arcfestés

western sheriff fal ¢ lasszézds ¢ patké dobdlas

SZINHAZ AZ EGESZ VILAG!

Karinthy Szinhdz jelmez- és kellékbemutatd
Jelmezpavilon: reneszansz ruhdk,

pandur, katona, kirdlyi 6ltézetek

Ujbuda a kézépkorban: Kéna falu

SZIiNPADI PROGRAMOK

CSIPET CSAPAT EGYUTTES
KISPARNA ZENEKAR
ROCK AND MAGIC SE
PETOFI MUSICAL STUDIO

_SZIVARVANY
TANCSZINHAZ

AMERICANA PROJECT
ELO KONGERT

N

A rse'ndezé/ény 'vén'o ei:
Dr. Simicsko Istvan honvédelmi miniszter,

BERECZKI ZOLTAN

LUFIFELENGEDO FLASHMOB

FIESTA
TAKACS NIKOLAS

=

Ujbuda orszdggydlési képviselSje

Dr. Hoffmann Tamas Ujbuda polgarmestere

orvéltoztatds jogat fenntartjuk!

fiil-orr-gégész,
audiologus foorvos

m
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Lufi Expressz Kft.
1116 Budapest, Fehérvari it 120,

(B JHARNTHY SZNHAZ



