KELENFOLD | ORMEZO | GAZDAGRET | ALBERTFALVA |KELENVOLGY | LAGYMANYOS | SASAD-SASHEGY | GELLERTHEGY | SZENTIMREVAROS

mU)i

XXVI. évfolyam 17. szam 2016. szeptember 7.

BUDA

. KERULET KOZELETI LAPJA

www.ujbuda.hu

Elindult a 2016/2017-es
tanéev

Mézzel is keészult lecso
Kelenfoldon

|
Egészseges
es aktlv |doskor

Ormezd negyven!

Negyven éve, 1976. szeptember
1-jén csengettek be elészor az
Ormezei Altalanos Iskolaban, ami
akkor nemcsak a tanév indulasat
jelezte, hanem egy uj varosrész
szuletését, egy uj kozosseg forma-
l6dasanak kezdetét is. Ormezé
kisvaros a nagyvarosban, kedves,
sajatos vilag, ahol mindenbdl csak
egy van.

Bar els6 panelhdz 1972-ben épiilt fel a te-
riilleten, az Ujbuda mértani kozepén elhe-
lyezked6 kertiletrész most mégsem a 44.
sziiletésnapjat tinnepli. Hivatalosan tehat
négy évet letagad kordbdl, és megteheti,
nem tlinik nagyon idésnek.

— A sziilet6ben 1év§ varosrész életében
sokkal meghatdroz6bb pillanat volt, ami-
kor az altalanos iskola megnyitotta kapuit,
hiszen ez azt jelentette, hogy az 6rmezdéi
gyerekeknek onnant6l fogva mar nem kel-

lett mashova jarniuk tanulni — oldja fel a
latszélagos ellentmondast a teriilet 6nkor-
méanyzati képviselGje, Junghausz Rajmund.
— Az egyidejiileg kiépiil6 infrastruktira-
val, az orvosi rendel, a posta és a ABC
megnyitasaval valt Ormezé igazan fiigget-
lenné. Az itt lakok egészen addig gyakor-
latilag csak aludni jartak haza — folytatja
a képvisel6, aki sztil6falujaként tekint a
lakotelepre.

(Folytatds a 4. oldalon)

Amfiteatrumi esték
Gazdagréten

>\SI KERSZTORI
Sztarsportolok és
meglepetéskoncert

Olimpikonok élménybeszamoléi,
szinpadi bemutaték, sok-sok

jaték és meglepetéskoncert varja
a latogatokat szeptember 10-én a
Valassz Sportot Ujbudan! rendez-
vényen, a LAgymanyosi-6boélben.

Az esemény leg-
fébb célja, hogy
minden  gyer-
mek ratalaljon
arra a sportagra,
amit  szivesen
lzne, illetve arra
az egyesiiletre,
ahova orommel
jarna  edzeni.
Ezért egész nap
sportbemutatok valtjak egymast a nagyszin-
padon, a kiilonboz6 egyesiiletek satraiban
pedig vidam, jatékos formaban ismerkedhet-
nek a népszerti és a kevéssé ismert, am annal
érdekesebb sportagakkal. Az idei rendezvény
egyik legizgalmasabb programja az olimpiai
élménybeszamol6 lesz, amelyen a nemrégi-
ben Ridbol hazatért sztarsportoloktol hallhat-
jak, melyek voltak a legszebb és a legkiizdel-
mesebb pillanataik. (Folytatds a 2. oldalon)

A részletes programokért
koévesse a Valassz Sportot
Ujbudan! 2016
Facebook-oldalunkat!

2016.SZEPTEMBER 10.

10:00 = 1¢
LAGYMANYOSI OBOL

BudaPart - Kopaszi gat (Hengermalom u.)

KOZEL 40 SPORTAG,
70 EGYESULETI SZAKOSZTALY
BEMUTATKOZASA

TOVABBI INFORMACIOK:
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ESONAP: 2016. SEEPTEMBER 24.
VALASSZ SPORTOT UJBUDAN!
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Nem jutottak messze a betoérék

A XI. kertileti rend6rkapitanysag Betorési Osztalyanak munkatarsai elfogtak
K. Zoltan és B. Timea budapesti lakost. A két személy augusztus 10-én 10 6ra
koriil betort egy Etele uti otthonba, ahonnan kardréakat és arany ékszereket
loptak el. Amikor elhagytdk a lakést, a XI. keriileti rend6érok igazoltattak
6ket, ruhazatukbol, illetve az altaluk hasznalt gépjarmiibél a betdrésbol szar-
maz6 targyak kertiltek el6. Az tjbudai rend6rok elallitottak ket a kertiileti
rendérkapitanysagra, ahol lopds biintett miatt gyanusitottként hallgattak ki és
kezdeményezték el6zetes letartéztatasukat.

Betord rendérkézen

Augusztus 13-an hajnalban a Budaérsi dton intézkedtek a XI. kertileti ren-
dérok O. Istvdn 45 éves budapesti lakossal szemben. A jaréroknek gyanis
lett, hogy a férfi a rend6rok lattan sietni kezdett, ezért igazoltattak. O. Ist-
van az intézkedéskor nem tudott elszdmolni a nala 1év6 nagy értéki kerék-
parral, mobiltelefonnal és laptoppal. Ruhazatanak atvizsgalasa soran biin-
cselekmény elkovetéséhez hasznalatos eszkozoket talaltak és foglaltak le.
A férfit el6allitottak a XI. keriileti rend6rkapitanysagra, ahol a nyomozdok
megéallapitottak, hogy a néla talalt targyak egy korabbi betérésb6l szarmaz-
nak. Az O. Istvan lakasan tartott hazkutataskor szdmos olyan targyat, ék-
szert, érméket foglaltak le, amelyek feltételezhet6en szintén biincselekmé-
nyek elkdvetésébdl szarmaznak. O. Istvant az djbudai rend6rok lopas miatt
gyanusitottként hallgattak ki és — érizetbe vétele mellett — kezdeményezték
el6zetes letartdztatasat.

Tobbszoros korozottet fogtak el

A XI. keriileti rendérkapitanysag jarérei augusztus 10-én az egyik tjbudai
bevasarlokozpontban intézkedtek K. Ldszl6val szemben, aki egy biincselek-
ménybdl szarmazd laptopot szeretett volna tovabbértékesiteni, azonban eb-
ben a helyi rendérok megakadalyoztak. Az igazoltataskor megallapitottak,
hogy a férfi ellen 6t elfogatéparancs volt érvényben vagyon elleni biincselek-
mények elkovetése miatt. A rend6rok K. Laszlot a helyszinen elfogtak, majd
eléallitottak a XI. kertileti rendérkapitanysagra, ahol csalds miatt gyantisi-
tottként hallgattak ki.

Szemfles rendérék

Augusztus 11-én 16 6ra koriil az Ulaszlo—Magyari Istvan utca keresztezo-
désénél egy gyants személyre figyeltek fel a XI. kertileti rend6rkapitany-
sag munkatarsai, akik gépjarmiibtinozés elleni fokozott ellendrzést lattak el
a keriiletben. A nyomozoknak feltlint egy férfi, aki szemmel lathatéan cél-
talanul sétalt és feltlinGen nézegette a parkolé gépjarmiiveket. A rendérok
igazoltattak B. LdszI6 budapesti lakost, aki a nyomozok kérdéseire 6sszefiig-
géstelen valaszokat adott. A férfi ruhazatanak atvizsgéalasakor egy fényképe-
z6gépet, valamint blincselekmény elkovetéséhez hasznalt kesztyfit, fogokat,
kulcsokat, csavarhizokat, illetve egy letort hegyi bicskat talaltak a rend6rok.
A nyomozok elGallitottak B. Laszlot a XI. keriileti rend6rkapitanysagra, ahol
gyanusitottként hallgattak ki.

Sztarsportolok és

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Elfogadta az esemény f6szervezdjének, az Ujbuda
Sportjaért Nonprofit Kft.-nek a meghivasat Szdsz Eme-
se olimpiai bajnok, vilag- és Eurépa-bajnok eziistérmes
parbajt6rvivo, aki élete eddigi legnagyobb eredményét
érte el Ridban, és ezzel megszerezte a magyar kiil-
dottség els6 olimpiai aranyérmét. A vendégek kozott
szerepel még Szabé Gabriella tobbszoros olimpiai, vi-
lag- és Eurdpa-bajnok kajakozo, aki lehetetlent nem is-
merve, minden el6zetes kihivas ellenére sem veszitette
el hitét, és ezuttal két olimpiai aranyéremmel tért haza.
A szinpadon lathatjuk még — 6szt6l az A-Hid OSC Uj-

leptéskoncrt
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buda csapatat er6sité — Zaldnki Gergdt, aki Riéban a
magyar férfi vizilabda-valogatott tagjaként 16tt, fiatal
korat meghazudtold, braviiros goélokat és szerezte meg
csapataval az 6todik helyet.

Az olimpikonok mellett a Kopaszi-gatra latogatok
hallhatjdk Hajdu B. Istvdn szakkommentétor szipor-
kait is, aki szintén a helyszinen osztja meg veliink
személyes benyomasait. Ri6 hdseinek élménybe-
szamolo6i 11 o6rakor lesznek a nagyszinpadon, majd
11.30-12.00 6ra kozott a JSM Alapitvany satranal
lesz alkalom ,autogramvadaszatra”. Délutan pedig
Csere Gdspdr, a BEAC hosszitavfutéja meséli el az
egyesiilet satranal és a nagyszinpadon, hogy milyen
élményekkel gazdagodott élete elsé olimpiajan.

A nap zarasaként fergeteges koncert varja a gyere-
keket, amelynek két sztarvendége Juhos Zsofi, a TV2
Enek Iskolaja 3. évfolyamanak gyb6ztese, a 2015-6s
Kaunas Talent Jazz kategéridjanak gyoztese, vala-
mint Balogh Soma, a TV2 Kismen&k tehetséggondo-
z6 miisor dontbse, a legiitésebb Kismend.

A Kopaszi-gétra latogatoknak a sportesemény hely-
szinét a Hengermalom 1iti bejarat fel6l érdemes meg-
kozeliteni.

LAKASVEDELMI
AKCIOTERV
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HAROMFELE

BIZTONSAGI
RACS-PROGRAM

A lakas bejarati ajtajara szerelt
biztonsagi racs kitiin6 védekezés-
nek bizonyul, hosszadalmas vagy
ellehetetlenitett bejutast eredmeé-
nyez a betorék szamara. Elnye,
hogy olcsé, biztonsagos alkalmaza-
saval a folyamatos szell6ztetés is
kockazat nélkiil megvaldsithata.

MABISZ

kdvetelményeinek
megfeleld zartipusok!

RACSTIPUS

Tovabbi informaciéért hivja a
+36 1372 7642-es telefonszamot.

A pélyazat anyaga Gtvehetd és a pdlyézat benydjthaté
« elektronikusan a palyazat@ujbudaprizma.hu e-mail cimen
« személyesen az Ujbuda Prizma Kézhaszni Nonprofit Kft.

BIZTONSAGTECHNIKAI RESZLEGEN (1113 Budapest, Hamzsabégi (it 60. 1. emelet)
vagy UIBUDA ONKORMANYZATANAK RECEPCIOJAN (1113 Budapest, Bocskai it 39-41.)

6? UJBUDA PRIZMA

KOZHASZNU NONPROFIT KFT.

1 db biztonsdgi zdrral
ellatott racs

1 db biztonsdgi zarral
ellatott racs

Pl

TAMOGATOTT ( rizeTennd dsszeG )

Fizetendd dsszeg:
30 000 Ft

Fizetendd dsszeg:
30 000 Ft

2 db biztonsagi zarral
ellatott racs

Fizetendd ésszeg:
60 000 Ft

ELERHETOSEGEK

+36 70 686 5472

08:15 - 17:30-ig

8:15 - 14:30-ig

UJBUDA PRIZMA

TARSASHAZKEZEL® IRODA

Moldovanyi Attila

A TARSASHAZ KOZOS KEPVISELETET VEGZI

+36 1785 2227

Becskei Lorand

+36 70 453 9075

E-mail:
becskei.lorand@ujbudaprizma.hu
tarsashazkezelo@ujbudaprizma.hu

Cim: M3 Budapest, Bartok Béla ut. 79.

EGYEB FONTOS ELERHETOSEGEK, INFORMACIOK

104
107
105
N2

A FELTUNTETETT ARAK A 27%-0S ALTALANOS FORGALMI ADOT TARTALMAZZAK

06 1477 1333
06 40 38 39 40
06 40 200 108
06 40 247 247
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Elindult a taneév

Szeptember 1-jén Ujbuda minden
altalanos és koézépiskolajaban
becsengettek. Az elsé tanitasi
napot tébb helyen lazas munka
elézte meg. Befejezbdtek a feluji-
tasok, és az iskolakezdési csoma-
gokat is kiszallitottak.

Goethe gondolataival engedte utjara az els6s
kisdidkokat Simicské Istvdn honvédelmi mi-
niszter, Ujbuda orszaggyiilési képvisel6je az
Ormezei Altalanos Iskola iinnepélyes megnyi-
t6jan. Elmondta, Ujbudéan olyan tdmogatasi for-
mak is vannak, amelyek més kertiletekben nin-
csenek. Ilyen példaul az alsé tagozatosoknak
Osszedllitott iskolakezdési csomag, amelyre
idén 9,5 milli6 forintot forditott az énkorméany-
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Simicsko Istvan, Ujbuda
orszaggyulési képviselbje
iskolakezdési csomagot
adott at

zat. A taneszkdzcsomagokat a miniszter Hoff-
mann Tamds polgarmesterrel egyiitt adta at.

Uj tornaterem Ormezén

— Az 6nkormanyzat mindig is igyekezett stabil
hatteret biztositani az iskolak miikodtetéséhez:
csak ebben az évben 250 milli6 forintot fordi-

tott feldjitdsokra 16 intézményben, nyolcban a
10 millié forintot is meghaladta a végosszeg —
mondta Hoffmann Tamés ugyanezen alkalom-
mal. Az 6rmezéi iskolaban példaul a tanévnyi-
t6 napjan adtak at a megujult tornatermet. — A
helyiségre rafért a renovalas, esds idében be-
azott, a padlé eloregedett. Most faboritast ka-
pott, a nyilaszarékat pedig kicserélték — emel-
te ki Junghausz Rajmund kertileti képvisel®.

A Gardonyiban a kinti
tornapark kapott uj szint

A Honvéd Kozponti Fivés Zenekar muzsika-
jara vonultak ki a tanarok, sziilék, didkok és
leendé els6sok a Gardonyi Géza Altalanos Is-
kola felgjitott kinti tornaparkjaba az els6 tani-
tasi napon. Homolay Kdroly igazgat6 szerint

idén tobb mint 400 tanul6 folytatja, illetve
a kicsi els6sok kezdik meg tanulméanyaikat a
Bartok Béla tti épiilet padjaiban. Az 6nkor-
manyzat tdmogatasa ebben az intézményben
is fontos szerepet jatszott: nem csupén az is-
kolakezdési csomagot vehették &t az els6sok,
az intézmény kinti tornaparkjanak feltjitasa
is befejez6dott.

TARSASHAZI
KAMERARENDSZER
-PROGRAM

Csokkentse a betdréseket és lopaso-
kat, segitse a rend6rség munkajat,

palyazzon ON is biztonsagi kamerara!
Ujbuda Onkormanyzatanak tamoga-
tasaval igényelje MOST, és nem kell
tobbé féltenie otthonat.
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Tovabbi informaciéért hivja a

A pdlyazat anyaga aGtveheté és a pdlydazat benydjthaté

« elektronikusan a palyazat@ujbudaprizma.hu e-mail cimen
« személyesen az Ujbuda Prizma Kézhaszni Nonprofit Kft.

BIZTONSAGTECHNIKAI RESZLEGEN (1113 Budapest, Hamzsabégi (it 60. 1. emelet)
vagy UIBUDA ONKORMANYZATANAK RECEPCIOJAN (1113 Budapest, Bocskai tit 39-41.)

+36 1 372 7642-es telefonszamot.

KAMERAVAL
MEGFIGYELT

TERULET! '

A ,,Kameraval megfigyelt teriilet"”
tabla is visszatarto erével bir!

6; UJBUDA PRIZMA

KOZHASZNU NONPROFIT KFT.
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1,3 MP felbontdsi kamerdt
Piaci ar: 184 074 Ft
Onkormdnyzati tdmogatds:
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1,3 MP felbontdsii kamerdt
Piaci ar: 245 110 Ft
Onkormdnyzati tdmogatds:
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1,3 MP felbontdsii kamerdt
Piaci ar: 308 686 Ft
Onkormdnyzati tdmogatds:

92 037 Ft 122 555 Ft 154 343 Ft
Fizetend6 dsszeg: Fizetendd Gsszeg: Fizetendd Gsszeg:
92 037 Ft 122 555 Ft 154 343 Ft
> \ - - T ——
g @ 9 9 O 9 v
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3
8 3 MP felbontdsii kamerdt 3 MP felbontdsii kamerdt 3 MP felbontdasd kamerat
E Piaci ar: 260 280 Ft Piaci ér: 397 523 Ft Piaci ar: 537 305 Ft
| Onkormanyzati tamogatds: Onkormdnyzati tdmogatds: Onkormdnyzati tdmogatds:
-8 92 037 Ft 122 555 Ft 154 343 Ft
= Fizetend6 dsszeg: Fizetendd Gsszeg: Fizetendd Gsszeg:
S 168 243 Ft 274 968 Ft 382 962 Ft

A feltiintetett 6sszegek a helyszini felmérést, kiépitést és a miiszaki eszkézok, illetve kiegésziték dardt,
valamint az Altaldnos Forgalmi Adét tartalmazzak.

A 235. oktatasi évét kezdte
meg a Miegyetem

Jozsa Jdnos rektor biiszkén sorolta a magyar
és a vilag fels6oktatasaban magas szinvonalat
képviseld, zaszloshajo szerepet betdlté Mii-
egyetem érdemeit az intézmény tanévnyitéjan.
Nemzetkozi hirli kutaték, Széchenyi-dijas tu-
ddsok, olimpikon oregdidkok oregbitik évrdl
évre az intézmény hirnevét. Unnepi beszédében
Varga Mihdly nemzetgazdasagi miniszter a M-

»

A .Vidam a Park!” cimii
tanévnyité fesztivalon

a Savoya Parkban a
pecsétgyujtos jaték
teljesitéi kozott egy

100 ezer forint értékii
osztalykirandulast sorsoltak
ki. A dijat Hoffmann
Tamas polgarmester adta
at. Az esti sztarfellépé
Horvath Charlie is uzent

a diakoknak; szerinte a
legfontosabb, hogy mindig
eredményesen tanuljanak.

PEST-BUDA% LATKEP  hetivaiasz

A HetiValasz havi melléklete;
KERESSE

a szeptember 15- ¢
A=t :

Polc: Konyvajanlé Budat, Pestet érinté témékrol

[zileti gondokkal
tornazni?

Nalunk
lehetséges!

Az elsé alkalom ingyenes!

1114 Budapest, Bocskai ut 16. fsz1.

Bejelentkezés: 06 1791-6104
0630 277-3157

www.slenderyoubudapest.hu

@f[em]er (yo_w

Testharmonia Stidié

SemiraniiS

A héyé élvezete.

1115 Budapest, Csoka u. 9.
Telefon: 06 (1) 205 3804
Tel./Fax: 06 (1) 203 7640
www.semiramiskave.hu

egyetem gazdasagban betdltott szerepét emelte
ki. Szerinte minden eddiginél nagyobb sziikség
van az olyan tudasmiihelyekre, mint amilyen
a miszaki egyetemé. A gazdasag felgyorsult,
a termelést ki kell szolgalni a koriilményekhez
alkalmazkodé miiszaki, elektronikus, innova-
tiv technologidkkal. A tanévnyité {innepség
a golyak tinnepélyes fogadalom tételével zarult.

Az intézményvezetdknek is
becsengettek

A Dél-Budai Tankeriileti Kozpont tjonnan
kinevezett igazgatonGje, Gdlné Csabai Kldra
bemutatasaval kezd6dott az intézményvezet6k
6szi talalkozoja. A XI. és XXII. keriileti isko-
lak fenntart6i jogait és kotelezettségeit 2017.
januar 1-jét6l latja el a kozpont. Ez év végéig
tehét a f6 feladatokat az atadas-atvétel jelentik
majd. Molndr LdszI6 alpolgarmester azt mond-
ta, jelen esztend6t athatja a remény, hogy ,,idén
minden a helyére keriil”. Gyérffyné Molndr
Ilona, a Humanszolgélati Igazgatésag vezetGje
szerint a legstlirg6sebb teend6k kozé tartozik a
kornyezetvédelmi nevelés iskoldkban és évo-
dakban torténd oktatasi gyakorlatanak foly-
tatasa, és a folyamat dtjara inditésa a kertileti
bolcsédékben is.

F@ALLAS & DIAKMUNKA

sCAMPONA
BIUIBUDA CENTER

NALUNK HETI FIZETEST IS KAPHATSZ!* INFO: 06 30 184 5499
WWW.GYORSETTERMIHU *Részletek az Uigyfélszolgalaton

Ao

SZEPTEMBERBEN UJRA

BUBBLES KEDD!

Regisztralt felhasznaloknak!

< Bubbles

Non-stop nkiszolgld mosoda

bubbles.hu

UTAZASAIHOZ VALASSZON
MEGBIZHATO PARTNERT!

AUTOINKBAN BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!

& D wvisa visA
, - =5 [E
' Minésitett budapesti taxi '_ H
3| =
_ GEN  mE

‘_.'- Manual Hungary Kft.

Hivatalos Konica Minolta mdrialosresiondés &3 mdrkasasrvia

www.szinesfenymasolok.hu

* koltségelemzés
* eladas, bérlés, markaszerviz

* izemeltetés

Ujbudai cégek részére
KOMICA MINOLTA

P3Ypass
k-2~

g IVIERICAN
=R

10% kedvezményt
biztositunk!

iroda@manualhungary.hu
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Gond nelkiil ,,letagadhat™ néhany évet a korabol a lakotelep

Egy hely, ahol odafigyelnek egymasra

b

A kozlekedesfe]lesztessel
ujra visszakerult

a vérkeringésbe a sokaig
zarvanyként emlegetett
lakételep

(Folytatds az 1. oldalrdl)
A helyiek is tudataban voltak az esemény fon-
tossaganak, hisz fiatalok és id6sek egyarant
tevékenyen részt vallaltak az akkor még pi-
ros iskola felépitésében. A piros falak a négy
évtizednyi napsiités hatdsara mara mar ré6zsa-
szinfire fakultak, a tanintézmény folyamatos
bels6 megujuldsa azonban jél szimbolizalja
azt a folyamatot, ami az elmult esztend6kben
lezajlott Ormezén: a lakételepen tulajdonkép-
pen minden kicseréltek, mindent feldjitottak.
— A panelrekonstrukciés program része-
ként, kevés kivételt6l eltekintve, mindenhol
megujultak a lak6hazak, amelyek energetikai
korszer(sitésen is atestek. Ezzel egytitt rend-
betettiik parkjainkat, s6t, nemrégiben egy uj
pihendparkot is atadtunk az iskola kozelében.
De idén nyitotta meg kapuit egy iddsek altal
igénybe vehet6 rekreaciés kozpont is, ami
szintén fontos beruhazasnak szamit — sorolja
a kozelmult eredményeit Junghausz Rajmund.

A felsorolasb6l nem maradhat k1 U]buda
els6 onkormanyzati kozosségi kertje sem,
amelyet 2013-ban, egy egykori jatszotér
helyén alakitottak ki. A Menyecske utca és
Neszmélyi tt talalkozasanal létrehozott kert-
ben 40-hez kozelit azoknak az agyasbérl6k-
nek a szama, akik szigortian vegyszermente-
sen, a biokertészet szabdlyai szerint apoljak
konyhakerti novényeiket. Ormezé sikeres
példajat kovetve azdta a keriiletben két masik
helyen, Kelenfoéldon és Albertfalvan is épiilt
hasonlo kozosségi kert.

A megtjulas, a fejlédés idén is folytatodik,
és a lendiilet a kovetkez6 években is garantal-
tan kitart. 2016-ban fejez6dott be az altala-
nos iskola tornatermének feltjitasa, az énkor-
manyzat révid tavu tervei kozott pedig tobbek
kozt egy, elsGsorban fiataloknak késziil6 in-
novativ klubhelyiség, afféle kultdrtér kiala-
kitasa és kutyafuttato fejlesztése is szerepel.
Ezen projekteknek az el6készitése jelenleg is
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zajlik, Junghausz Rajmund
elmondésa szerint azonban
a hangsulyt a jovében els6-
sorban nem az ingatlanalapt

fejlesztésekre, hanem inkabb
\< a kozosségépitésre helyezik.

A lényegesebb cél az, hogy
az emberek még inkabb magukénak érezzék
a varosrészt, ahol a helyi ko6zosség fontos és
hasznos tagjai lehetnek. Ennek érdekében
béviteni és szinesiteni szeretnék azt a prog-
ramkinalatot, amely elemei a kdzosségépités
alapvetd eszkozei. Kirandulasok, sportese-
mények és vetélked6k szervezésével probal-
nak minél tobb alkalmat teremteni arra, hogy
az itt lakok még jobban megismerjék egymas
és még szorosabba flizzék meglév6 emberi
kapcsolataikat.

— Ormez6 egyediilallé helynek szamit, ahol
ebbdl a szempontbdl amigy is van mire épi-
teni. Mivel itt mindenbdl csak egy van: egy
orvosi rendeld, egy altalanos iskola, egy pos-

ta, az emberek — Budapest tobbi részéhez vi-
szonyitva — jobban ismerik egymast, jobban
figyelnek egymasra, észlelik a bajt, és segite-
nek, ha sziikség van ra. Ez egy zartabb teriilet,
ha tgy tetszik, egy 6nallo telepiilés a nagyva-
ros szivében — ellemzi a helyi viszonyokat a
képviseld.

Ezt a zartabb vildgot nyitotta meg és hoz-
ta sokkal kozelebb Budapest tobbi részéhez a
4-es metrd, amely az elmdlt évek beruhazasai
koziil talan a legnagyobb hatast gyakorolta az
6rmezdi lakosok életére. A kozlekedési viszo-
nyok javuldsa, a menetid6 jelent6s lerovidiilé-
se a belvéros irdnyaba az albérl6k szamanak
novekedésében és az ingatlanarak felértékeld-
désében is tetten érhet6. Mig egy atlagos, mas-
fél szobas, 49 négyzetméteres lakas 6t évvel
ezel6tt mintegy 8 millié forintért cserélt gaz-
dat, addig ma akar a duplajét is el lehet kérni
érte. Igaz, ebben az dremelkedésben az altala-
nos ingatlanpiaci trendek is jelentds szerepet
jatszottak, a teriilet vonzerejének novekedése

Sokan : -
szuloéfaluként -

emlegetik
az 6rmezei
lakételepet
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a szamok alakuldséban igy is egyértelmiien
megfigyelhetd.

A teriilet kozlekedését érintd atalakitasok-
nak azonban nem mindenki oriil. A fiatalok
egyértelmiien pozitivan élik meg a valtozast,
hiszen gyakorlatilag percek alatt a varos szi-
vében lehetnek. Am a buszjaratok ritkitasa és
megsziintetése miatt azok az id6sebb lakok,
akiknek otthona messzebb van a 4-es met-
r6 végallomasatol, az eddigieknél nagyobb
erfeszitések aran tudjak elérni uticéljukat.
— A kozlekedési helyzet valoban sokat javult
a metroberuhdzas lezarulasaval és a busz-
palyaudvar kib6vitésével. A BKK a jaratok
ritkitdsat és megsziintetését a metrd kihasz-
naltsaganak novelése érdekében tartotta indo-
koltnak, ez persze nem vigasztalja a lakételep
tavolabbi részén éloket. Emellett arrdl is fon-
tos beszélni, hogy ha ilyen médon kinyitjuk a
vilagot, azzal masok is konnyebben eljutnak
hozzank, ami kozbiztonsagi és koztisztasagi
értelemben uj kihivast jelent a varosrész sza-
mara — hivja fel a figyelmet egy 1ij szempontra
Junghausz Rajmund.

Az 6rmez6i lakotelepen kozel 3300 lakas
taldlhat6, ezekben jelenleg mintegy nyolc-
ezren élnek. Orvendetes fejlemény, hogy a
kordbban id6s6d6 varosrész az elmult eszten-
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dékben trendfordulohoz érkezett, és fiatalod-
ni kezdett, egyre tobb kisgyermekes csalad

talal maganak itt otthont. Az utébbi évek
fe]leszteselnek és rekonstrukcms programja-

inak koszonhetéen a teriiletet Ujbuda egyik
legélhet6bb panelvarosaként emlegetik, de
a kiilénb6zd ingatlanpiaci felmérésekben is
el6keld helyen szerepel a csaladbarat lakéhe-
lyek rangsoraban.

40. sziiletésnapja alkalmébdl tehat Ormez6-
nek nem csupan egy kerek jubileumot van oka
megiinnepelni, hanem nagyszerli kozosségét,
szépiil6 kornyezetét és gazdagodo infrastruktu-
rajat is. A vérosrész a jeles évfordulét az év fo-
lyamén tébb nagyszabésui rendezvénnyel igye-
kezett, illetve igyekszik emlékezetessé tenni.
Ezek koziil a szeptember masodik hétvégéjére
es6 Ormez6 Unnepe emelkedik ki koncertjeivel
és a ‘70-es éveket, a lakotelep sziiletésének év-
tizedét idéz6 programkindlataval.

(G.A)
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Tanuja volt a varosrész szuletésének

Cselikovics Janosné, akit egyszerlien csak Erzsébetként ismernek a helyiek, csa-
ladjaval egyltt 45 évvel ezelstt koltdzott Ormezére. — Elég nehéz tigy volt, mivel a
kozlekedés és az ellatas sem volt magas szinvonalu akkoriban. A 41-es busz kijjebb,
a Balatoni uttol indult, ahol egy fabddeé is allt, az volt az egyetlen Uzlet a kdrnyé-
ken, ahol vasarolni lehetett — emlékszik vissza a kezdeti id6kre. Két gyermekukkel
koltoztek ide, akik akkor mar gimnazistak voltak. Egyutt nézték végig az altalanos
iskola épitését és megnyitasat. A csalad gyokeret vert, és késébb az unokak is ide-
szlilettek, az akkor mar készen allo lakotelepre.

Sajat bevallasa szerint hamar szivébe zarta a varosrészt, végigélte fejlédésének
minden fontos allomasat, és ma mar elképzelhetetlennek tartja, hogy mashova
koltozzén. — Ormezé szamomra egy nagyon jol élhets helyet jelent. Az ellatas ki-
valo, orvosi rendelénk, patikank van, Uzleteink vannak, vagyis alapvetéen minden-
hez hozzajutunk itt helyben, amire sziikséglink lehet — fejezte ki elégedettségét.

Erzsébet aktiv részt vevéje a lakotelepi kdzdsségnek, sokaig 6 vitte az Orme-
zei Morus Szent Tamas Egyesllet gazdasagi Ugyeit, de nyugdijas éveibe lépve ma
mar csak egyszer( tagként vesz részt a szervezet munkajaban. — Itt az emberek
tényleg jobban figyelnek egymasra, és ebben az egyesiletnek, kéz6sségformalo
eréfeszitései révén, elévulhetetlen érdemei vannak. Folyamatosan tgyelunk arra,
hogy ki az, aki segitségre szorul, ki az, aki lelki vagy anyagi természetli problémak-
kal kiizd. J6 érzés latni, hogy mindig van, aki segit. Evente kétszer, karacsonykor és
husvétkor élelmiszercsomagokat allitunk 6ssze, amelyeket igyeksziink eljuttatni az
igazan raszoruldknak. 45-50 csomagrol van szd, ami nem kis mennyiség — adott
éttekintést az egyesuleti munka lényegérél.
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Mult pénteken
unnepélyes keretek
kozott avattak fel
Grosics Gyula elsé
mellszobrat a rdla
elnevezett altalanos
iskolaban. Simicsko
Istvan honvédelmi
miniszter és
Hoffmann Tamas
polgarmester
mellett Dunai Antal
az MLSZ alelndke

is részt vett

a rendezvényen.
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Mézzel 1s készult
lecso Kelenfoldon

Kolbasszal, tarhonyaval,
tojassal és mézzel is
készilhet igazan finom
lecsé — derult ki a Kelen-
foldi Lecsofesztivalon
augusztus 27-én.

Bar a hungarikumok koérébe még
nem Kkeriilt fel a lecsd, talan mar
nem sokdig kell varni ra. Olyan,
tipikusan magyar ételr6l van szé,
ami vildgviszonylatban is népsze-
rd és egyedi. Az idei 6todik Ke-
lenfoldi Lecsoéfesztival helyszine
ezattal is megtelt, finomabbnal
finomabb verzidk késziiltek az Al-
bert utcdban. A ,,Kelenféld legjobb
lecs6ja” vandorkupat az ujbudai

polgarérség csapata vihette haza.
A zsfiri szerint méasodik helyezést
elér6 ,,Albertfalvi Amazonok” le-
csOjanak titka egyszeriien ossze-
foglalhat6: hazi kolbasz és méz. A
csapat lelkesen kezdett a f6zéshez,
a versenyre el6re dsszevagott pap-
rikdval, paradicsommal és pikans
kolbasszal érkeztek. — A receptirat
kiilonleges séf jegyezte — mesélte
Farkas Krisztina 6nkormdanyzati
képviseld.

A rendezvényre nemcsak kor-
nyékbeliek latogatnak ki szivesen,
hanem a keriilet minden pontjarél
érkeznek érdekl6d6k. — Az ese-
mény nem csupan a kostolasrél
sz0l, itt a csalddok apraja-nagyja

egyarant kellemesen tolti az id6t —
hangstilyozta a fészervezd Ludanyi
Attila, onkormanyzati képviseld.
A diszvendég, Szabolcs Attila or-
szaggyllési képvisel6 unokaival
érkezett a helyszinre. Szerinte nem
kizart, hogy egyszer a lecsé is be-
keriil a hungarikumok kézé, hiszen
méltan hires vilagszerte.

Az étel elkészitéséhez sziik-
séges alapanyagokat (vizet, pa-
radicsomot, paprikat, hagymat),
valamint a tiizifat Ujbuda Onkor-
manyzata biztositotta, a csapa-
toknak minddssze bogracsot, fi-
szereket, munkaasztalt stb. kellett
hozniuk.

(T.K)
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Indulnak az Ujbudai
Szenior Programkozpont
kozkedvelt programjai

Az augusztusi zarva tartas
utan ismét szamos ingyenes
foglalkozassal, eléadassal
varja kedves ugyfeleit az
Ujbudai Szenior Programkoz-
pont.

A hahota joga hétfénként 9.00 6ratol biz-
tositja a hétindit6 jokedvet. A foglalkozas
mesterségesen, spontan nevetést kivalt6
gyakorlatokra épiil6, egyfajta ,edzés” a
léleknek. A hagyoményos, kinai gyégya-
szat elvein alapuld 3-1-2 merididntorna
energetizalo, gyogyité és betegségmeg-
el6z6 hatasu gyakorlatsorozat. Mozdula-
tai egyszertiek, konnyen megtanulhatok,
otthon is konnyedén elvégezhetk. A
programkozpontban minden hétfén és
pénteken 10.00 és 11.00 6ratdl, szerdan-
ként pedig 11.00 6ratdl indulnak csopor-
tok. Szerdanként 10.00 6ratdl a Feneket-
len-t6ndl, a , Kémaci szobor” mellett is
varjuk a mozogni vagyokat.

A német és az angol nyelv kedvel6i
tarsalgasi klubhoz csatlakozhatnak, ahol
szinten tarthatjdk tudasukat valtozatos té-
mak, gyakorlati szitudciok segitségével.
A csoportokba azokat az érdekl6déket
varjuk, akiknek tudésa legalabb kozép-
haladb szintii. A német nyelv{i klub szep-
tember 21-én, szerdan 9.30-tdl indul, az
angol nyelv{i klub varhat6an szeptember
végén kezdddik.

A programkozpontban egészséges
taplalkozassal kapcsolatos, személyre
szabott dietetikai tanacsaddson is részt
vehetnek. A taplalkozéasi szakember
2016. szeptember 14-ét6l, kéthetente
szerdan 13.30-15.30 o6ra kozott varja
az érdekléddket. A részvétel elGzetes
jelentkezéshez kotott: minden hétkoz-
nap 8-14 o6ra kozott lehet jelentkezni
telefonon a 372-4636-0s szamon, vagy

személyesen az Ujbudai Szenior Prog-
ramkoézpontban.

A természet kedvel6it ebben a hénap-
ban is vérjak a Duna-Ipoly Nemzeti Park
munkatédrsainak programjai. Szeptember
21-én, szerdan 14.00 oratdl a ,,Kulturalis
orokségiink — a taj: a Sas-hegy tajtorténe-
te” cimii foglalkozason vehetnek részt az
érdekléd6k. Szeptember 27-én, kedden
a latogatok a madargyfiriizéssel ismer-
kedhetnek meg a UJBUDA
Tapi6-Hajta menti
Farmosi madarvar-
taban. A kirandulas
el6zetes regisztra-
cidhoz kotott; érdeklédni a 06/30/477-
6720-as szamon, sashegy@dinpig.hu
e-mail cimen vagy minden hétkoznap
8.00-14.00 ¢ra kozott az Ujbudai Szeni-
or Programkdozpontban tudnak. Az egyre
nagyobb taborral rendelkezé, Monspart
Sarolta vezette 60+ Gyaloglé Program
szeptemberben Ujra inditja kis- és nagy-
kozosségi foglalkozasait. Az els6 kozos
Bikas parki gyaloglas szeptember 15-én
9.00 ¢ratdl lesz a megszokott helyen (ta-
lalkoz6: Vahot és Bartfai utca talalko-
zasanal, a koztertilet-feliigyel6k sziirke
épiileténél), ahol minden tovéabbi infor-
maciét megkaphatnak a programrél.

A teljesitmények rogzitésére haszna-
latos Gyalogl6 Napld atvételére az elsd
nagykozosségi gyaloglas alkalmaval,
majd a kés6bbiekben a programkozpont-
ban lesz lehetdség. Szeretettel varjuk
mozogni vagyo régi és uj tigyfeleinket!
Fentieken kiviil kés6bb szamitogépes és
nyelvi tanfolyamaink, a mentalhigiénés
beszélgetések és relaxacios foglalkoza-
sok és a 60+ Egészségklub is Gjraindul.
Ezekkel kapcsolatban a késébbiekben
téjékoztatjuk Onéket. (60+ programokrdl
tovabbi részletek a 8. oldalon)
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...a stresszes mindennapok és a mozgésszegény
életmod kovetkeztében eleinte csak parkilényi
felesleg jelenik meg, viszont a nagymértéki
talsdlyhoz vezetd tton ezek jelentik az elso 1é-
pést. Tény, hogy a magyar lakossag tobb mint
fele tilsulyos, 17%-a pedig kérosan elhizott. A
sulyfelesleg rdadasul nem pusztan esztétikai-
lag okozhat problémét, de szervezetiink normal
miikodését is veszélyezteti, hosszi tdvon pedig
visszafordithatatlan betegségek is kialakulhat-
nak hatasara.

Az elhizas rizikofaktorar6l és a betegség
megel6zésrél Dr. Koppany Viktdriat, a Budai
Magénorvosi Centrum belgy6gydasz szakorvosat
kérdeztiik:

A normalisndl magasabb testsily még nem
jelent 6nmagaban teststlytobbletet, hiszen (pél-
daul sportoldk esetében) a testsily lehet nagyobb
az izom- és a csonttomeg kovetkeztében. A BMI
(body mass index) a kilogrammban megadott
teststly elosztva a méterben kifejezett testma-
gassag négyzetével. A BMI lehet normal (18.5 és
25 kozott), talsulyos (25 és 29.9 kozott), elhizott
(30 felett), korosan elhizott (35 felett), sovany
(18.5 alatt), vagy korosan sovany.

Az elhizasra hajlamosithatnak orokolt ténye-
z6k (sziilék alkata, kovérsége, ,.er6s csontoza-
ta”), alkat, mozgasszegény életmod, fokozott
szénhidrat- és kaldria-bevitel helytelen taplal-
kozasnal, lelki pszichés tényezdk, gydgyszerek
mellékhatésa, betegségek mellékhatésa.

Bizonyos antidepresszansok és fogamzasgatlok
is vezethetnek tulstlyhoz, persze nem minde-
gyik egyforman, meg kell talalni a paciens sza-
mara legmegfelelGbbet, egyénre szabva. Szamos
betegség is jarhat elhizassal — a teljesség igénye
nélkiill — pajzsmirigybetegségek, leggyakrab-

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu egészségﬁgyi ellatasban
részesiilnek szakembereink segitségével.
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Cushing-szindréma,
polycystas ovarium
szindroma (PCOS),

fokozott  inzulin-
termel6 éllapotok,
hipofizist, hipota-

lamuszt érinté agyi
betegségek, metabo-
likus szindréma. — -
Ezek  megfelel6
kezelésével a testsily L
tobblet csokkenthe-
t6, visszafordithat6. Amennyiben tobb kaloriat
visz be a szervezet, mint amennyit eléget, stly-
tobblet alakul ki. fgy tehat nem minden esetben
okoz stilytobbletet a falanksag. Altalanossagban
azt az orvosi gondolatot és tanicsot szeretném
kozvetiteni, hogy a tuilsiily betegség, ami sok
veszélyt hordoz, példaul magas vérnyomas, cu-
korbetegség, iziileti gyulladas, bérgombasodas,
csokkent teherbeesés, ha pedig tartésan fennall
a sulytobblet, akkor fokozott érelmeszesedés is
lehet a kdvetkezménye. Nem gondolom, hogy a
kovérség j6 hatdssal lenne a pszichére. Meglata-
som szerint munkavallalasnél, parvalasztasnal
inkabb hendikep. Nagyfoku elhizas alatt meg-
szlinhet a peteérés, igy nem jon létre teherbee-
sés. Az elhizds esetében leggyakrabban nem
hormonzavar vagy egyéb betegség all, hanem
egész egyszeriien a hibas diéta. FOKOZATO-
SAN kell fogyni (példaul havonta 2 kg minusz
egyenletesen tarthatd) diétaval és sporttal. A
diéta dietetikus 4altal legyen meghatarozva, a
fogyasztoszerek, kiillonboz6 porok, italok pedig
keriilend6k, mivel hatdsuk nem tart6s, gyakran
jarnak ugynevezett jojoeffektussal, amikor tobb
jon vissza, mint amennyi lement. Az elhizas te-
hat betegségnek tekintendd, és sajnos minél st-
lyosabb, annal nehezebben kezelhet6, annal ne-
hezebb a fogyas. Kezeléséhez sziikséges orvos
(belgy6gyasz, endokrinolégus), diétds tanacs-
adasa, és edzésterv, akar személyi edzdvel is.

Az Egészségrovatot a

e/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tdmogatta.

facebook.com/PremierOutletCenter

G d Virjuk ONT 1s MaGANORVOS|

CENTRUMUNKBAN!
BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
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aktualis

Csaknem szaz 10 és
14 év ko6zo6tti ujbudai
altalanos iskolas
nyaralt a soltvadkerti
ifjusagi taborban.

— Idén harmadik alkalommal
rendezték meg a tehetségku-
tato tabort Soltvadkerten djbu-
dai didkok szaméra, amelyet
ebben az évben is az 6nkor-
manyzat tdmogatott — mondta
el lapunknak Gyurcsé Zsuzsa,
az Ujbudai Pedagégiai Iroda
(UPI) vezetGje. A gyerekek
munkajat és kikapcsolodasat
feliigyel6 szakember szerint ez
a hely kivaldéan alkalmas arra,
hogy a tanul6k ratalaljanak 6n-
magukra, kiilonleges informa-
ciokhoz és tudasanyaghoz jus-
sanak. Gyurcs6 hangstlyozta,
a kiilonb6z6 szekciokat, azaz
tanulécsoportokat  (képzémii-
vészet, természettudomany,

 Nyaralas
kozben

e Nt J e T

BUDAPEST XI. KEROLET UJBUDA |#

ONKORMANYZATA

B30 Selivedkery, Gorbara wica T,

drama és szinjaték, matemati-
ka, logika) vezet6 tanarok napi
hat 6rdban tartottak foglalko-
zasokat, ahol szaktudasukat
kiaknaztak.

— A taborozok szdma évrél
évre n6. A mintegy szaz gyer-
mek a keriileti tanulmanyi
versenyeken elindult didkok
koziil keriilt ki, nem volt fel-
tétel, hogy helyezést érjenek el
— mesélte Veréné Jambor No-
émi, az UPI munkatarsa. gy
biztosan olyanok mentek el az
augusztus 21-26. kozott zajlo
taborba, akik komolyan érdek-
16dnek az adott teriilet irant.

A program 4. napjara id6zi-
tett latogatasunk alkalma-
val utunk az els6 allomastol,
azaz a kosarlabdapalyatol a
képzémiivészeti  szekcidhoz
vezetett. A ,civilben” kép-
z6miivészként is tanitd6 mester
épp a perspektivikus dbrazolas
metodusarol beszélt a leendd

SOLTVADKERT! IFJUSAGI TABORA

tanulni?

miivészeknek. A képzémiivé-
szektdl stabunk a leendd ter-
meészettudosokhoz  érkezett.
Pavilonjuknél a gyerekek ép-
pen mikroszkoppal vizsgal-
tak egy daradzsnak, illetve egy
légynek a szdrnyat. A dré-
matagozatosok pavilonja volt
a leghangosabb. Pont a Hamu-
pip6két probaltak a tabor utol-
sO napjara tervezett premierre.
A matekosok sokkal csende-
sebbek voltak: tanaruk, Gitta
néni a tizedes torteket magya-
razta nekik. Erdeklédésiinkre
azonban elmondta, az 6rak cél-
ja nem az, hogy az iskolapad-
ban megszokott gyakorlatokat
végezzék. A logikacsoport
idén nyert 6nallésagot, ezt ta-
valy még a matekkal egyritt ta-
nitottak. gy viszont a tanulék
sokkal jobban koncentralhat-
nak a tantargybdl adédé saja-
tos kihivasokra és feladatokra.

(T.K)

Ujbuda Onkormanyzata és a Fiatal Csaladosok Klubja
»Mesés egészség” cimmel
MESEIRO PALYAZATOT

hirdet a XI. kerileti lakossdg szamara gyermek és felnGtt kategoriakban.

A pélyazat célja: annak terjesztése, hogy az egészséget knnyebb
megrizni, mint a betegséget gyogyitani, tehat a testi és lelki egészség
érdekében tett Iépések (taplalkozas, mozgas, kiegyensiilyozottsag,
sziirévizsgalatok stb.) fontossaganak hangstlyozasa.

A palyazat a 2016. szeptember 25-én, vasamap 1017 Graig, a
Feneketlen-to partjan megrendezésre keriild ,II. Ujbudai EgészségPart”
elnevezésti, csaladi rendezvényhez kapcsolddik, ahova tobb mint ezer
fot varunk szines programokkal, neves fellépdkkel, vetélkeddkkel és
sok-sok nyereménnyel.

Palyazati kategoriak:

o | korcsoport: 7-9 évesek @ Il. korcsoport: 10—13 évesek;

o [II. korcsoport: 14—16 évesek e Felndtt (16 év folott)

Legfdbh elvaras a palyazok felé: A mesében szerepeljenek a
kovetkezd kifejezések, vagy rokon értelm megfeleldik: egészség, orvosi
vizsgalat, életmdd, gyogyulas, boldogsag. A torténet alapja lehet akar
valddi (betegséghdl vald felgyogyulds), akar kitalalt torténet.
Formai feltételek:

A meséket Word dokumentumban, mellékletben csatolva kérjiik
elkiildeni a mesesegeszseg@gmail.com cimre. A terjedelem: Maximum

» PALYAZAT| FELHIVAS

6000 karakter, szokozokkel egyiitt. A mese elején szerepeljen a péalyazo
neve, életkora, e-mail cime, sajat vagy sziild telefonszdma. Az irasokat
sajat kezlileg, tetszés szerinti technikaval lehet illusztralni.

Minden palyazd egy mesével nevezhet, mely eddig még nem jelent meg
nyomtatasban, vagy mas internetes portélon.

A beérkezés hatarideje: 2016. szeptember 15.
A helyezésekrdl internetes szavazas dont.

Dijazas: A dijak atvételére a 2016. szeptember 25-6n, vasérnap 16
Grakor, a Feneketlen-t6 partjan megrendezésre keriild ,II. Ujbudai
EgészségPart” elnevezés(i rendezvényen, személyesen keriilhet sor.
Minden kategdria minden helyezettje értékes ajandékot kap!
Fadij: Egy szuper, mesés ajandék, amely még éppen olyan
titokzatos, mint a mesék vége!

A palyamdvekbdl (hozzajarulas esetén a palyazok nevének
feltiintetésével) kiadvanyt készitiink, amelyhez ,Mesés egészség”
cimen az iskolakban lehet majd hozzéjutni, valamint véllaljuk, hogy a
meséket kozzétesziink a www.ficsak.hu honlapunkon, Ficsak
és Mesés Egészség Facebook-oldalunkon, és feltiinnek majd
nyomtatott, keriileti vagy orszagos lapokban is.

Ismert lehetsz!

A kiadvany megjelenésekor nagyszabasi sajtéesemény keretében
mutatjuk be a nyerteseket az orszagos médianak!

Egyéb informaciok: mesesegeszseg@gmail.com

HETI OH-LA-LA AJANLATAINK!

MaszdJatszo

— ahol a maszas

tobb mint jaték

A falmaszas egyre ismertebb
és divatosabb elfoglaltsag

a fiatalok kérében. Olyannyira,
hogy 2020-ban, Tokiéban mar

olimpiai versenyszam lesz ez
a dinamikusan fejlédé sportag.

De miért is ez nagy népszeriiség? A falmaszas
olyan egész életen at (izhetd aktivitas, mely a
fizikai és szellemi teriiletekre egyszerre hat.
A fligg6leges dimenzié izgalmas kihivast jelent
kicsiknek és nagyoknak egyarant, a maszas pe-
dig — mint 6szt6nds és természetes mozgasforma
— mar kisgyermekkort6l része mozgéasrendsze-
riinknek. A falmészéas sokrétli alkalmazaséra
kutaték, orvosok, pedagégusok is felfigyeltek.
A sportmaszason tul, kiilfoldon mar tobb évtize-
de sikerrel alkalmazzak miitétek utani rehabili-
taciéban, gydgytorna részeként, habilitacioban,
fejlesztésben egyarant.

Ezt a j6 gyakorlatot fejlesztették tovabb a Ma-
sz6Jatszoban az Omnivagus Egyesiilet szakem-
berei, ahol egyediilalléan kapcsolédnak ossze
a falmaszas fejlesztd, terapias és élményt szer-
z6 hatdsai. A programban alkalmazott boulder
fal kis magassagt, kotélbiztositast nem igényel,
ezért hasznalata egyszerd és biztonsagos. Urba-
nus vildgunkban a gyermekeknek egyre keve-
sebb lehetGsége van a szabad, dnfeledt mozgasra,
maszasra, jatékra, melynek hidnya sok esetben
kiilonboz6 magatartasi, tanulasi, szocializacios
problémak forméjéban jelentkezik. A képesség-
fejleszté falmaszas mindezekre egyszerre kinal
izgalmas megoldast, olyan sokrétii mozgasfej-
lesztés formajaban, mely a specialis feladatsorok
altal egyszerre hat kognitiv, szenzoros és nagy-
mozgasos tertiletekre, példaul: figyelem-koncent-
raci6, mozgaskoordinacié, észlelés, egyenstily,
problémamegoldas. A Masz6Jatsz6 meghatarozo
eleme a jaték, mely a gyermeki tevékenységrend-
szerek, igy a mozgasfejlédés szempontjabdl is
kulcsfontossagi. A MaszoJatszo nyitott minden
korosztaly szamadra: egyéves kortdl jatszohazi
formaban, haroméves kortdl csoportos foglalko-
zas vagy sziilinapok, rendezvények formajaban.
www.omnivagus.hu (K.A.H)

A MOZGASSPECIALISTA!

Ultrahang diagnosztikétél a teljes rehabilitacisig
minden mozgdsszervi panasz konzervativ és motéti ellgtasa.
Szakrendeléseink:

Prof. Szabé Istvan csipé, vallspecialista
Prof. Székely Gyérgy idegsebész, gerincspecialista
Dr Maijzik Erné boka, térdspecialista
Dr Németh Lérand reumatolégus, iziletspecialista

Guna terdpia egy ampulla 4000 forint
lokéshullam, PAPIMI egy kezelés 4ooo forint

Ingyenes csoportos nyugdijas gyégytorna

Nagy vélaszték kalandbdl / 4
F2T
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Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap | Muchan | INGYENES
savoYa Park | BUSZJARAT
7 DAYS VANcl’SLlléi CLASSIC NOGRADI . Dr.M FELBARNA JANA BABAVIZ
CROISSANT MA|KREM ROPI MOSOSZODA KENYER)
60 ;1;,9 tggbgfjéklg 1 1 9Ft 100 g, 590 Ft/kg 59 Ft 62—659 [:g],stgggzg;is 59Ft 45,1311 Ft/kg 59Ft 1 kg, papirzacskés 249Ft 750 g, 132 Fukg 99Ft 11 99Ft
; " e
— ’ .
R i 1
L] -._I 'E.ru{
SAJTOS CSONTOS FINOMINO MINDENNAPOK SZENT ISTVAN ALFOLD ARANYA CSIRKECOMB
SZENDVICSRUD CSIRKEMELL MATADOR SZALAMI SZARAZTESZTA BOROK ALMALE SALATAAGYON
458, 556 Ft/kg 25Ft Ft/kg, e\bh&tot& 999Ft 2099 Fr/kg 21 OFt/‘m 1 kg, tobbféle 339 Ft 0,751,799 Ft/l 599Ft 51,280 Ft/I 1 399Ft Fr/db 499 Ft
. _ csomagol ) s

(J,g
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Utazzon az Auchan Savoya Park
ingyenes buszjaratan
Utvonal: )
Auchan Savoya Park Aruhaz -
Bikas Park - Leanyka utca

Hétfo-Szombat: 6.00-22.00

Vasarnap:

8.00-20.00

HETENTE ISMETLODO AKCIOK 2016. SZEPTEMBER 1-30-1G
AZ AUCHAN SAVOYA PARK ARUHAZBAN!

A képek illusztraciok.
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UJBUDA ’ 4 Gyaloglotanfol
1- Egészseges Norae wankng) Ujouds
o Yy Y, . e O,nkormé,myzaténak
e s akt lv l d o s k o r E?gu?ag;itiii\r:itzekém szakképzett oktatd veze-

tésével gyaloglétanfolyam indul 2 kurzusban, csoportonként
max. 18 fével. Nagyon minimalis terheléssel is elkezdhetd és
folyamatosan emelhetd az intenzitas a kondiciénak megfele-
16en.

A botok hasznalata biztonsagot nytjt a bizonytalanabb moz-
gasuaknak, vérnyomasproblémakkal kiizd6knek és szédiil6-
seknek is. A tarsasdgban végzett mozgas rendszerességre és ki-
tartasra sarkall. A koordinaci6 folyamatos gyakorlasa nagyon
j6 hatéassal van az agyra. A botok hasznalataval a test izmainak
90%-a mozog, ezzel komoly eredményt lehet elérni a vérnyo-
masgondok, cukorbetegség terén is, nagyban csokkenthet6
a szedett gyogyszerek mennyisége, néha akar el is hagyhatok.

A botok hasznalata nagyban tehermentesiti az iziileteket,
els6sorban a térd- és csipbiziilet terhelését. A diagonalmozgas
alkalmas akar csip6protézissel rendelkezék szamara is. Mivel
a felsétest is aktivan mozog a botos gyaloglasnal (Nordic Wal-
king), ez a sport nagyban segit a beszfikiilt iziiletek Gjra aktiva-

személyi igazolvanya is elkérhetd), ame-
lyet kérjiik, a lakasba tortén6 beengedés
el6tt ellendrizzenek.

tarsait is kereshetik nyitvatartasi idében.
Kérjiik, kovesse figyelemmel az Ujbuda
médiat.

Idén juniusban a Norvég
Finanszirozasi Mechanizmus
2009-2014 részeként indult
el Ujbuda Onkormanyzatanak
vezetésével az ,Egészséges

és Aktiv Id6skor” elnevezésu
projekt.

A projekt egy, a 60+ programon beliil in-
dulé 1j szolgéltatast kivan kidolgozni és
tesztelni. Ennek keretében az 6nkéntesek
és a szakemberek sziikség esetén az id6s-
kort otthonéba is elviszik a segitséget.
Szeptemberben a szépkortak igénye-
inek gytijtését kezdjiik el kérd6ivek ki-
toltésével, feltérképezve, milyen jellegii
tdmogatasra van sziikségiik. A kérd6ivek

kitoltését, illetve az informaciok gyfijtését
az onkormanyzat 4ltal megbizott cég, az
OKT-FULL Tanacsadé Kft. végzi 2016.
szeptember 10. és oktéber 10. kozott.
A kérdezé6biztosok nemcsak lakcimeken,
hanem a keriilet kdzdsségi pontjain (pl.
orvosi rendeld) is folytatnak lekérdezést.

Kérjiik, figyelmesen olvassdk el az
alabbi fontos tudnivalokat:

+ A Kkitdltés minden esetben a kérde-
70 jelenlétében torténik, nincs méd arra,
hogy a kérdéivet elkérve, postan vagy
mas médon juttassak vissza.

« A Kkitoltés minden esetben anonim,
nem kell megadni a kérdezett nevét.

* A kérdez6t nem kotelez6 a lakasban
fogadni, a kitoltést meg lehet tenni példa-
ul a tarsashaz kozos helyiségében is.

* A kérdez6 minden esetben hivatalos
megbizélevéllel rendelkezik (a kérdezd

-
.

* A kérdez6 kizarolag adatfelvétellel
kapcsolatban jar Onnél, nem &rul semmit,
nem vesz at pénzt (a lekérdezés ingyenes),
nem rendelkezik tovabbi informaciékkal
a programot illetéen, valamint nem tud
segitséget nyUjtani mas {igyintézéssel (pl.
segéllyel) kapcsolatban.

« Ujbuda Onkorméanyzata a kényelmes
és biztonsagos lekérdezés érdekében hét-
f6tol csiitortokig 8.00-16.00 6ra kozott,
pénteken 8.00-13.00 kozott ad felvilago-
sitast a kérdezdkre vonatkozdan a 381-
1339-es telefonszamon. A projekttel kap-
csolatos kérdéseikkel természetesen az
Ujbuda Szenior Programkozpont munka-

Ujbudan
Az énkormanyzat az Ujbuda 60+
Program szervezésében idén is
megunnepli az Id&éskoruak Vi-
lagnapjat (oktober 1.). A nagy-
szabasu Unnepség programja ez
évben is grandidzus lesz, amely-
re a szervezdk olyan kertletben
élé hatvan év feletti polgarokat
szeretnének meghivni, akik még
soha nem vettek részt a vilagna-
pot Unnepld helyi rendezvényen.
Jelentkezni - kizardlag sze-
mélyesen — 2016. szeptember
12-20. kéz6tt (Ujbuda 60+ Ked-
vezménykartya felmutatasaval)
az Ujbudai Szenior Programkéz-
pontban lehet.

Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel
300 havi programjabol

Szeptember 10. 60+ természetjaras

El6zetes jelentkezés sziikséges!

Talalkozé: 7.50, Nyugati pu., a szobi vonat végé-
nél. Borzsony-hg., Nagy Hideg-hegy (ide busszal
megylink fel), Rakod6—Csévanyos (kilat6)—Fol-
tan kereszt—Cseresznyés-volgy—Noégrad. Tav: 15
km, szint: 350 m; a program ingyenes; tovabbi
informéci6 és jelentkezés: Sepsey Katalin
(Miianyag SC), 06/70/251-1493

Szeptember 12. 14.00-16.00 Eletet az éveknek
nyugdijas klub

Helyszin: Albertfalvi Kézosségi Haz, X1., Gyé-
kényes u. 45-47.; a pogram ingyenes; tovabbi
informacio: minden hétkéznap 10.00-18.00 6ra
kozott a 204-6788-as telefonszamon

Szeptember 12. 16.00-18.00 Utifilmvetités

A Balaton-felvidék egyedi tajértékei. Szol6he-
gyi kapolnak. Helyszin: USZOSZ Gazdagréti
Id8sek Klubja, X1., Gazdagréti tér 1.; a program
ingyenes; tovabbi informacié: minden hétkoznap
8.00-14.00 6ra kozott a 372-4636-0s telefonsza-
mon

Szeptember 13. 60+ varosismereti séta

Séta a Budakeszi Mamutfeny6khoz

A tiira idGjaras fiiggvényében valtozhat, kb.
13.00 6raig tart a program. Talalkozé: 9.00, Széll
Kalman tér, 6ra; a program ingyenes; Soltész
Ferencné (CAOLA-ALFA SE); 06/70/572-0184

Szeptember 13. 13.00-17.00 Kreativ miihely
Decoupage technika

El6zetes bejelentkezés sziikséges!

Helyszin: USZOSZ Albertfalva Id6sek Klub-

ja, XI., Kistijszallas u. 10.; ingyenes; tovabbi
informécié: Pap-Déavid Anna klubvezet8, minden
hétkoznap 8.00-16.00 éra kozott a 789-2951-es
telefonszamon

Tovabbi programok és informacio:

. UJBUDAI SZENIOR
. PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest, Bolcso u. 3.
Telefon: 372-4636

Nyitva tartas: hétkéznap

8-14 o6ra kdzott

Web: idosbarat.ujbuda.hu/
ujbuda-60-program
facebook.com/Ujbuda60pluszProgram
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

Szeptember 14. 10.00-13.00 Miizeumlatogatas
Menté Muizeum, 1055 Budapest, Marko u. 22.
El6zetes bejelentkezés sziikséges szeptember
12-éig

Belépdé: 800 Ft/6 (70 év felett ingyenes); tovabbi
informacio és jelentkezés: Polgéar Tiborné, 789-
3022, 06/70/492 0380, polgar.tiborne @uszosz.
ujbuda.hu

Szeptember 19. 16.00-18.00 Utifilmvetités

A Balaton-felvidék egyedi tajértékei: Varak

és varromok. Helyszin: USZOSZ Gazdagréti
Id6sek Klubja, X1., Gazdagréti tér 1.; a program
ingyenes; tovabbi informaci6: minden hétk6znap
8.00-14.00 6ra kozott a 372-4636-0s telefonsza-
mon

Szeptember 20. 14.00-17.00 Fotoklub

A digitdlis fot6zas elsajatitasa, a képek javita-
si lehetGségeinek megtanulasa. J6 id6 esetén
fotéséta! Helyszin: Ujbudai Szenior Program-
kozpont, XI., Bolcs6 u. 3.; a program ingyenes;
tovabbi informaci6: Ujbuda 60+ Médiamiihely
Fot6sok (Ament Zs6ka 60+ program énkéntes),
06/70/261-0369

Szeptember 22. Wellness az 6korban

A kiallitds megtekintése az Aquincumi Muze-
umban, 1031 Budapest, Szentendrei tit 135.
El8zetes jelentkezést kériink a megadott elérhet6-
ségeken, kb. 10.30-12.00-ig tart

Talalkozo: 9.15, Fehérvari tt, 1-es villamos vég-
allomasa (kozlekedés villamos és autébusszal).
Belép6 70 év alatt 800 Ft, idegenvezetés 5000 Ft/
csoport, létszamtdl fiigg; tovabbi informéacio és
jelentkezés: Buliczka Jutka, Eziistnet Egyestilet,
buliczkajutka@gmail.com e-mail cimen vagy
minden hétkdznap 8.00-14.00 6ra kozott a 372-
4636-0s telefonszamon

Nordic walking a Gazdagréti
Osszefogas Egyesiilettel

A foglalkozésok hétfonként 11 6ratdl a Gazdagréti Kozos-
ségi Hazbol indulnak, Majorszky Klara nordicoktaté veze-
tésével. Az elsé alkalom ingyenes, tovabbiakban 200 Ft/
alkalom. Korlatozott szamban botokat biztosit az egyesii-
let. Tovabbi informdcid, el6zetes jelentkezés: majorszky@
gmail.com, 06/20/443-7048

Zenés kiméld torna Majorszky Klara
gydgytestneveldvel

Minden kedden 14.45-t6l a Gazdagréti Kozosségi Haz-
ban! Az elsd alkalom ingyenes, tovabbi alkalmak: 200
Ft/alkalom. Folyamatos csatlakozési lehetdség! Tovabbi
informacio, elézetes jelentkezés: majorszky@gmail.com,
06/20/443-7048

Kezdé tanfolyamok
1. HELYSZIN: Lagymanyosi
Bérdos Lajos Kéttannyelvii Al-
taldnos Iskola (XI., Baranyai u.
16-18.). Kezdé6 csoport id6pont-
ja: 2016. szeptember 22-ét6l,
csiitortokonként  16.00-17.00.
Csoportvezetd: Vorosmarty Edit
2. HELYSZIN: Széchenyi
Istvan Gimnazium (XI., Egry

lasét, er6sitését.
Jelentkezési feltételek:
* XI. keriileti lakos
* betoltott 60. életév

» 10 6ras tanfolyam rendszeres latogatasa (heti 1 alkalommal)

Jelentkezni lehet: 2016. szeptember 12-16. kozott 10.00—
13.00 6raig személyesen az Ujbudai Szenior Programkézpont-
ban (XI., Bolcs6 u. 3.). Tovabbi informacidkat: 372-4636-o0s
telefonszdmon kaphatnak. Beiratkozashoz a 60+ kértyat, sze-
mélyigazolvanyt és lakcimkartyat kérjiik, hozzak magukkal.

A gyaloglétanfolyam foglalkozasainak id6pontjai:
1. szamu csoport: 2016. szeptember 21-ét6l, szerdanként

13.00 o6rakor

2. szamu csoport: 2016. szeptember 23-at6l, péntekenként

13.00 érakor

A gyaloglétanfolyam dija/f6: 6000 Ft/10 alkalom
60+ kedvezménykartyaval: 1200 Ft/10 alkalom

Csoportvezet6: Virag Aniko

Jozsef u. 3-11.). Kezd6 cso-
port idGpontja: 2016. szep-
tember 20-atél, keddenként
16.00-17.00. Csoportvezet6:
Zimonyiné Pompor Eva. Je-
lentkezni lehet: 2016. szeptem-
ber 12-16. kozott 10.00-13.00
6raig személyesen az Ujbudai
Szenior Programkdézpontban
(XI., Bélcs6 u. 3.)

» PROGRAMAJANLO - Gerinctorna fiziologias labdan

Beiratkozashoz a 60+ kartyat,
személyigazolvanyt és lak-
cimkartyat kérjiik, hozzak ma-
gukkal. A tornakurzus dija/f6:
5000 Ft/10 alkalom. 60+ ked-
vezménykartyaval: 1000 Ft/10
alkalom. A kedvezményes dij
csak az els6 beiratkozdskor
vehetd igénybe annak, aki még
nem vett részt a tanfolyamon!

60+ kezdd konditorna-foglalkozasok
Ujbuda Onkormanyzatanak tamogatasaval

1. TIT (XI., Zsombolyai u. 6.
fszt., tel.: 372-4636)

2016. szeptember 19-ét6l, hét-
fénként 15.00-16.00 6ra
Beiratkozas: 2016. szeptember
12-16. kozott az Ujbudai Sze-
nior Kézpontban (XI., Bélcsd
u. 3)!

2. Albertfalvi Kézosségi Haz
(XI., Gyékényes u. 45-47.,
tel.: 204-6788)

2016. szeptember 20-atdl, ked-
denként 15.00-16.00 éra

3. Ujbudai Szenior Kézpont
(XI., Bolcs6 u. 3., tel.: 372-
4636)
2016. szeptember 22-ét6l, csii-
tortokonként 16.00-17.00 éra
Beiratkozas: 2016. szeptember
12-16. kozott a helyszineken
10.00-13.00 6réig
Beiratkozashoz a 60+ kar-
tyat, személyigazolvanyt és
lakcimkartyat kérjiik, hozzdk
magukkal.

Jelentkezési feltételek: « XI.
kertileti lakos ¢ betoltott 60.
életév « 10 o6ras tanfolyam
rendszeres latogatasa. A tor-
nakurzus dija/f6: 5000/10 al-
kalom, 60+ kedvezménykar-
tyaval: 1000 Ft/10 alkalom*.
Csoportvezet6: Virdg Aniko
*A kedvezményes dij csak az
els6 beiratkozdskor veheto
igénybe annak, aki még nem
vett részt a tanfolyamon!

FELHIVAS INGYENES HALLASSZURESRE

Tisztelt helyi lakos!

Ezaton értesitem, hogy ingyenes
hallassziirést szerveziink a

XI. keriilet, Fehérvari at 79. szam
alatt lévo Starkey Hallasszalonban

2016. szeptember 15-ig
hétkoznap 8-16 oraig.

Amennyiben On gyakran visszakérdez,
tdl hangosan hallgatja a televizidt, vagy
nehezen ért zajos kdrnyezetben, elen-
gedhetetlen, hogy leméresse hallasat és
meghallgassa szakember véleményét.

Hallassziirésiink ingyenes, onkén-
tes, teljesen fajdalommentes és
minddssze 25 percet vesz igénybe.

Az idejében felfedezett hallassériilés
sokkal jobb eredménnyel kompenzalha-
td, a hallas képessége nagyobb eséllyel
rehabilitalhatd.

A varakozas elkeriilése érdekében
idépont-egyeztetés céljabol hivja kollé-
gaimat az alabbi telefonszamokon:

06 30 825 9273
06 1462 6052

Kérem, hogy a vizsgalatra TB kartyajat,
személyi igazolvanyat, korabbi hallas-
vizsgalati leleteit (ha van ilyen), illetve
amennyiben On hallokésziiléket visel,
annak nyilvantartasi lapjat (kiskonyvét)
hozza magaval!

Tisztelettel: Dr. Poka Laszlo
fiil-orr-gégész,
audioldgus foorvos
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MAGNA CUM LAUDE

Felejthetetlen szabadtéri koncerteket éltink at
az idei Track szezonban is, szeptember végén
pedig ismét bekdltdziink a Barba Negra Music
Club-ba, hogy ott gyarapitsuk tovabb az élmé-
nyeket. Szukség lesz a lenduletre, mert izgalmas

€s porgbs 6sz all elbttink!

Duplan bepotoljuk, ami a nyaron elmaradt, ezut-
tal nem tréfalhat meg minket az iddjaras sem.
Palinka dalos koccintassal inditjuk az oktobert, a
Magna Cum Laude zenekar érkezik a szinpadra
egy fantasztikus bulival! Talalkozzunk oktober el-
sején és szinezzuk ujra a Music Club-ot, alapoz-
zuk meg ezzel a kulonleges estével a klubsze-
zont!

Barba Negra Track programok

Szeptember 08. - Ganxsta Zolee és a Kartel

Szeptember 09. - 5 éves a Barba Negra
Kowalsky meg a Vega

Szeptember 10. - Ossian

Szeptember 15. - Bikini

Szeptember 16. - Paddy & The Rats

Szeptember 17. - Tankcsapda

JATEK
Milyen sanzonrdl énekel a Magna Cum Laude?
A.varosi B. vidéki C. utcai D. falusi

Vélaszat kiildje a jatek@barbanegra.hu cimre és nyerjen paros belépét!

>
|

BARTOK BELA
BOULEVARD

» GASZTRONOMIA ZENE

FEDEZD FEL BUDAPEST |
KULTURALIS FOUTCAJANAK
KULONLEGES HELYEIT!

MELYIK A KEDVENC HELYED
A BARTOK BELA BOULEVARD-ON?

Amennyiben még nincs, Ggy az ELEVEN Osz eseménye alatt biztosan
megtalalod. Ha mar van, nézd meg, milyen programmal var Téged a

kedvenc éttermed, kavézdd vagy galériad!

Az ELEVEN Osz keretében Budapest elsé és egyetlen kulturalis

MOVESZET > GASZTRO

Amfhfteatrumi estéek

Gazdagréten

Véget ért az Amfiteatrumi
esték programsorozat

a Gazdagréti K6zosségi
Hazban. A koncertek anya-
gabol valogatas-CD készilt.

Az Amfiteat-
rumi esték za-
roakkordja  is
kiilonleges  ze-
nei élményt
nyujtott az ér-
dekl6déknek.
A  Two Poles
dudb, azaz Vetd
Peti és Kollanyi
Zsuzsi j6 hangu-
lati  koncertjét
a kozonség min-
den tagja élvez-
te. A gyonyorl
hangui Kollanyi
Zsuzsit  sokan
Majka népsze-
ri 1j, Elég lesz
cim@i slagerébdl
ismerhetik. Az
énekesnd ottho-
nosan mozog a
dzsessz, a blues,
a funky, illetve
a rock&roll vilagaban, az est reperto-
arjan is ezek a miifajok képviseltették
magukat. — A mostanihoz hasonlo,
meghitt hangulati koncertek kiilénle-
ges kapcsolatot alakitanak ki az el6adé
és a kozonség kozott — emelte ki Kol-
lanyi Zsuzsi.

A rendezvénysorozat elérte céljat: min-
den alkalommal telt hdzas események
voltak. — A varos barmely pontjarol
érkez6k, de kiilondsen a gazdagrétiek
4j kozosségteremt§ élménnyel gazda-
godhattak csiitortokonként — mondta

T

Szebeni Déra kozmiivel6dési szervezd.
Hozzatette: a nagy sikerre val6 tekintet-
tel varhat6an j6v6 nyaron is folytatodik
a koncertsorozat.

A Gazdagréti Kozosségi Haz el6tt
nyolc héten 4t minden cstitortokon mas-
mas akusztikus formaci6é szérakoztatta

a nagyérdemiit: voltak koztiik dzsesszt,
bluest, popot és latin zenét el6ad6 zené-
szek. — Barki letilhetett, akar par perc-
re, megszakitva az esti kutyasétaltatast,
vagy végignézhette az egész produkciét
— foglalta 6ssze Vonsik Vivien szervezd.

A Gazdagréti Kozosségi Haz munka-
tarsai 0Osszegyflijtotték a koncerteken
elhangzott legjobb dalokat, a CD-ket a
kulturalis k6zpontban lehet igényelni.
(T.K)

NOMIA > MOZI GYER

szeptember 10-11., szombat-vasarnap
OrmEez6 UNNEPE
Koltok Parkja

szeptember 17., szombat

OszK6szONTO FESZTIVAL
Bikas Park

| 4 yy
- UIBUDA] 0S
szabadterl ren

ezvenyei 2016

szeptember 10., szombat
VaLassz SporToT

Lagymanyosi 6bél (Hengermalom utcai bejarat)

L &

‘

szeptember 29-oktober 2.,
csiitortoktdl vasarnapig

g eyl -

k 1y

I
N

~
AN

A tabbﬁy}izedesﬁzra visszatekintd, a templom
véddszentjéhez kapcsol6dd rendezvényt az

Albertfalvi Keresztény Tarsaskor szervezi.

oktober 1., szombat

asi sziireti felvonulas lesz — tancoso
eledésbe meriilt népi hagyoman
6i mellett inyencek versenger
sok koriil.

oktober 23., vasarnap

Moricz Zsig

Onkormanyzata az 1956-os forradalc

adsagharc 60. évforduldjara tavaly hirde

eg palyazatot emlékmii tervezésére. Az iin

egemlékezés a nyertes alkotas avatasa is |
egyben.

szeptember 25., vasarnap
nll- UiBubalI

= = [ [ ]
EcEszsécPaRrT
Feneketlen-té partja

féutcaja szeptember 16. és 18. k6zott vendéglil 1atja a@gyel izeket 9&_

a lengyel kulturatis. ~ *.’:

,t' var a Bartok Béla Boulevard!

Ne maradj otthon,
november. 11., péntek
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Kozossegl programajanlo

N&i Sarok: N6i szerepek,
szerepmegitélések és valtozasok

a mesékben.

2016. szeptember 14. 18.30
ora | Albertfalvi Kozosségi
Haz 1116 Budapest, Gyéké-
nyes utca 45-47.

Az elmult évszazadokban a
nék kiilonboz6 szerepeinek
megitélése szamos valtoza-
son ment Kkeresztiil, ezzel
egylitt tobb lett a feléjiik ta-
masztott tdrsadalmi elvards
is. N6ként szinte egyszerre kell tarsnak, anyanak, baratnak,
kolléganak stb. lenni. Hogyan merithet erdt a régi korok me-
séib6l 21. szdzadi néként? Hogyan segithet a mesékben rej-
16 6si tudas és tapasztalat? Nézziik meg egylitt! Vendégiink:
Kerekes Valéria mesélés kutatd, egyetemi oktat6. A belépés
dijtalan!

Bécskai Juli Pszichoszinhdza bemutatja:
A Nagy Ego. En szeretlek téged!

En is. Magamat!

2016. szeptember 13. 19.00 | B32 Galéria és Kulturtér

Bartok Béla ut 32.

Hangulat- és kapcsolatjavité Vandorszinhaz. Kozremiikodik:
Kovdcs Patricia és Haumann Madté szinmivészek, valamint
Bdcskai Juli szinhazalapit6-iré, pszicholégus. Kozbehegediil:
Béna Jdnos. Origindlis szinhaz! A néz6k el6tt sziiletik a md.

»INem a te életed boncolgatjuk, de beletrafalhatunk. Nem a mi-
énket teregetjiik, de nagyon ott lesziink.”

Nosztalgia Tancest

Bakacsi Béldval | 2016. szeptember 24. 19 ¢ra | Ormezei Kézos-
ségi Haz | 1112 Budapest, Cirmos utca 8.

Jegyek korlatozott szamban, elévételben is kaphatok! Asztal-
foglalas, jegyvasarlas hétft6l péntekig, 10-18 éraig! Erdek-
16dni: 1/309-0007, 1/310-0644, e-mail: ormezei.k@gmail.
com. Belépddij: 1000 Ft

A mi Gazdagrétink”

2016. szeptember 23., 18.00 | GAZDAGRETI KOZOSSEGI
HAZ | 1118 Budapest, Térokugrato u. 9.
Fotokiallitdismegnyit6. A Gazdagréti Kozosségi Hazban ta-
vasszal indult fot6tanfolyam Fojt Déniel vilagdijas fotomiivész
vezetésével. A megnyité alkalmdaval olyan képeket csodal-
hatunk meg, melyeket a szakkor résztvevei készitettek. Sajat
szemszoglikbdl, itt él6ként mutatjdk be Gazdagrét szépségeit,
és azt, amiért annyira jo itt éIni. A kiallitas oktober 13-aig lesz
megtekinthet6 a Rét Galériaban.

Jazz — Est

2016. szeptember 16. 18.00 | Kelenvolgyi Kozosségi Haz és
Konyvtar | 1116 Budapest, Kardhegy utca 2. « 1/424-5363
Batho Lajos és baratai trié koncertje a klasszikus jazz kedvel6-
inek! Az inspiral6 szerzék és muzsikusok koziil néhany: Keith
Jarret, Miles Davis, Charlie Parker, T. Monk, és J. S. Bach. Be-
1ép6: 600 Ft

Junior ,Ki Mit Tud”? Ujbudan

« 2016. oktéber 15. ének

Hat és husz év ko6zo6tti keruleti
gyerekeknek és fiataloknak
rendeznek tehetségkutato
versenyt a Gazdagréti K6zos-
ségi Hazban. Jelentkezni
eléado- és alkotomiivészeti
kategoridkban lehet szep-
tember 30-aig.

,Hamar elmultal 6 éves, de még nem tol-
totted be a 20. éved, itt élsz vagy tanulsz
a keriiletben, akkor ne habozz, téged is
varunk, hogy megmutathasd, milyen te-
hetséges vagy!” — ezzel a felszélitassal

indit a Junior ,,Ki Mit Tud”? felhivasa.
El6adomiivészként kategorianként min-
denki egy produkciét mutathat be, al-
kotémiivészként pedig kategoéridnként
egy palyamiivet adhat le. A versenyre
nevezés feltétele egy még jo allapot,
de mar kin6tt, megunt mesekényv vagy
jaték jotékony célu felajanlasa, illetve a
jelentkezési lap bekiildése. 18 év alatti-
aknak sziil6i beleegyezd nyilatkozatra
is sziikségiik lesz. Az el6adémiivésze-
ti produkciokat minden kategéridban
szakeérto zstri elott kell bemutatni, ezek
id6pontjai:

* 2016. oktober 22. hangszeres zene

* 2016. oktober 29. vers és préza

+ 2016. november 5. tanc

Az alkotémiivészeti palyamiiveket ok-
téber 24. és oktober 31. kozott lehet
leadni. A jelentkezési hatarid6 szeptem-
ber 30.

A ,,Ki Mit Tud”? leirasa, a jelentkezési
lap, valamint a sziil6i nyilatkozat elérhe-
t6 a kovetkez6 linken: http:/kultura.uj-
buda.hu/esemeny/esemenyek/ujbudai-ju-
nior-ki-mit-tud-2016

(Ujbuda)

I(I MIT 'I'IID"

-20 eves korig
MUST MUTASD MEGMIBEN VAGY TEHETSEGES!

A Gazdagréti Kozdsseégi Hiz meghirdeti Ujbuda tehetséges fiataljai részére
az elso keriileti Junior Ki-Mit Tud versenyt.

Az alabbi kategériakbanwvarjuk a keriilet ifjoncainak jelentkezését:

ELOADOMUVESZET

I. Enek
Il. Hangszeres zene
Ill. Vers és proza
IV. Tanc/Sport

ALKOTOMOVESZET

I. Film/vided
Il. Foto/Festmeény/Grafika
I1l. Graffiti terv palyazat
IV. Egyéb alkotomiivészet

A kategoriak részletes leirasat, tudnivalokat =
és a jelentkezési lapot megtalljatok az alabbi oldalakon:”

www.pontmagazin.hu - www.ujbuda.hu
vagy a Gazdagreti Kozossegi Haz Facebook oldalan.

Jelentkezesi hatarido: 2016. szeptember 30.

A kategoriak dontdit oktober — november folyaman tartjuk,
a legjobhakat értékes nyeremenyek

és hemutatkozasi lehetdség vérjal ___ ’,..:,;;’5

A jelentkezési lapokat'postai liton Vagy-személyesen-arjuk az alabbi cimen:

GAZDAGRETI KOZOSSEGIHAZ

1118 Budapest, Torokugrato u. 9.
Tel: (06-1) 246 5253

email: gkh@uijbuda.hu

WWWe pontmagazin.hu/gazdagret

JELENTKEZZ, HISZEN TE IS LEHE/SZ
A LEGIOBB Vl\LL\MIBENI |

4-;;__ _—

UJBUDA
Yl

Szeptember 15-én,
csiitortokon 18 orakor
az Ars Sacra Fesztival keretein
beliil MAKOVECZ IMRE-
EMLEKKIALLITAS nyilik

a Budai Klub Galériaban
(Budafoki ut 9-11.), Makovecz
Imre Kossuth-dijas épitész a
Magyar Miivészeti Akadémia
megalapitdjanak tiszteletére.

A kiallitast megnyitja:

Prof. Emeritus Fekete Gyorgy
Kossuth-dijas bels6épitész,

a Magyar Miivészeti Akadémia elnoke.

m

Musical gge)ldedzmzh
a (Bo aile gueﬂ:e, Joraulat
hogmdzodwel

JORG HILBERT ¢+ FELIX JANOSA

ROZSDALOVAG

ES FRANYA FRIDA

MOHAI TAMAS - ANDRADI ZSANETT
GOMBAI SZABOLCS - BALAZS ANDREA
VATI TAMAS

renoezre BOZSIK YVETTE

(R) RNTHYSZINHEZ

‘ 2016. szeptember 13., 19.00

Bacskai Juli
Pszichoszinhaza bemutatja:

A Nagy Ego.

En szeretlek téged!

En is.
Magamat!

Hangulat- és kapcsolatjavité vandorszinhaz

Kozremukodik:

KOVACS PATRICIA és HAUMANN MATE szinmiivészek,

Jegyek kaphatok az InterTicket orszagos jegyirodai
halézataban, a B32 Galéria és Kulturtér jegypénz-

taraban, valamint interneten a jegy.hu oldalon.
Jegyrendelés és informacio: 06 1 787 0039

valamint BACSKAI JULI szinhdzalapit6-iré, pszicholégus

Kozbehegediil: BONA JANOS

Origindlis szinhaz! A nézdk elétt sziiletik a md.

.Nem a te életed boncolgatjuk, de beletrafdlhatunk.
Nem a miénket teregetjiik, de nagyon ott lesziink."”

Jegyarak: teljes ar: 2500 Ft , didk és nyugdijas jegy: 2000 Ft

B32 GALERIA ES KULTURTER

1111 BUDAPEST, BARTOK BELA UT 32.

06 1787 0039, b32@ujbuda.hu | B32KULTURTER.HU
WWW.FACEBOOK.COM/B32KULTURTER
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Kukkantsunk be
egy haz életebe

A képgrafikai elja-
rasok ujragondola-
sarol szdl a Karinthy
Szalonban szeptember
16-aig lathato kial-
litas. A tarlaton végzés
hallgaték munkait
tekinthetik meg az
érdeklédok.

Az idei végz6s képgrafi-
hallgaték munkaibél
nyilt

kus

Osszeallitott  kiallitas

augusztus végén a Karinthy
Szalonban. — Sokrét{i és kor-
szerli reflexiét taldlhatunk
a médiumra magara (kéz-
rajzra, nyomatra, sokszoro-
sitasra), a fiatal miivészek
munkaikban a grafika csak

kortars miivészeti gondolko-
dasuk iranyat, kérdésfeltevé-
sét hatarozza meg — mondta
Révész Emese, a tarlatot meg-
nyit6 miivész, aki a Magyar
Képzémiivészeti  Egyetem
docense. Ugy véli, a végzds
hallgatok esetében a grafika
a trambulin, ahonnan igazan
élvezetes a szabadesés.

Az egyik ifja kiallito,
Bdnyai Anna is kiilonle-
ges alkotassal rukkolt el6.

A képgrafikat ujraértelmez6
miivében bekukkantast nye-
riink — mintegy kiviilrél be-
felé haladva — egy tarsashaz
lakokozosségének atlagos
mindennapjaba és életterébe.
Anna szerint a haz sokrét

Avagy ke
) |

ziiljlink egyiitt a sulira!

Nyitas: 14 orakor
14.30

MASZMOK AFRIKABAN

Kalandos foldrajzora a Picaro Tarsulattal (mesejaték)

AL

15.30-18.00

PAPIRSZINHAZ
MESESAROK

Gévai Csilla meseiroval

'KEZMUVES FOGLALKOZAS
) KONYVBORZE

Kételezd olvasmanyok egy helyen

< KOCKACSOKI

Kézmiives csokoladék vasara
A programokra a belépés ingyenes!
A mesejatékra eldzetes reglsztracmt kériink e-mail cimiinkon vagy telefonszamunkon.

B32 GALERIA ES KULTORTER 1111 BUDAPEST, BARTOK BELA UT 32.
Telefon: (36-1) 787 0039 E-mail: sarvari.monika@ujbuda.hu A
WWW.B32KULTURTER.HU = WWW.FACEBOOK.COM/B32KULTURTER

Jozz-est ¥

Batho Lajos

& bordtoi Two
koncertje a klasszikus jazz kedveIm[\gk 2
2016. szeptember 16. péntek, 18
Batho Lajos zongorista - a vilaghir(i Gonda Jé;ms taﬁﬂvény_a _—h;uy Attila

- takmeg jazz triGjukat, a formacio bdgdse a fiatal Hegyi Zoltan. Az inspiralo sze
i '_n_&gy: Keith Jarret, Miles Davis, Charlie Parker, T. Monk, és J. S. Bach.
- = -

szimbolumat  felhaszndlva,
az egyre intimebb konkrét
terek felé haladas folyamatat
egy belsé iranyu folyamat is
koveti: a beengedés lelki fo-
lyamata. A falra merélegesen
installalt, két oldalon iivege-
zett keretek hivjak életre a fal
dimenzidjat, ami egyszerre
elvalaszt és teremt Uj teret.
Szemlélésiik kozben akarat-
lanul is, hol kint lesziink, hol
pedig bent.

Grdf Déra Kék nappalok,
kék éjjelek cimili cianotipia
alapu grafikai eljarasaval
késziilt miivébdl azt tudhat-
juk meg, milyen a vilag kék
szemiivegen keresztiil nézve.
Képsorozata egy kiforditott
val6sag hétkoznapjairdl szol,
amelyet vizicstiszdaval, szo-
tyihéjjal, lanyokkal-fitikkal,
tilaradé érzelmekkel és egy
benzinkuttal illusztral.

A térlaton Hordés Boldi-
zsdr, Juhdsz Gerg6, Juhdsz
Gergd, Kollar Zsdfia, Mésza-
ros Bianka, Mulasics Manna,
Oreg Néra, Sall Fanni, Szabé
Lilla, Sztefanu Marina, Szita
Barnabds és Vidra Réka ké-
pei, intstallaciéi, alkotasai
lathatok még.

Pirog, so

UJBUDA | 2016. szeptember 7. | 12

r, hamu

és gyemant

Lengyel, magyar két
jo barat! Ki ne ismerné
ezeket a mar-mar
kézhelyszeriien
csengd szavakat?
Pedig a mondas ujra
és uj értelmet nyer az
ujbudai Eleven Osz
elnevezésu kultu-
ralis programsorozat
szeptember 16. és 18.
kozotti hétvégéjén.
Szeptember harmadik hétvé-
géjén ismét megelevenedik a
Bartok Béla tut. Kultarara és
gasztrondémiai kiilonlegessé-
gekre éhez6 tomegek lepik
majd el a keriiletiinket atsze-
16 sugarutat az Eleven Osz
alkalméval. A haromnapos
programsorozat  diszvendé-
ge Lengyelorszdg lesz, igy
az érdekl6d6k mindent meg-
tudhatnak baratainkrol: mit
esznek, isznak, olvasnak, mi-
lyen festményeket, szobrokat,
képzOmiivészeti, valamint
filmalkotdsokat  kedvelnek
leginkéabb, és milyen zenére
szeretnek legjobban tancolni.
Az idei Eleven Osz a tavaszi
programsorozathoz hasonléan
is miivészeti agrél miivészeti
agra, miifajtol miifajig, kolto-
t6l zenészig, zenészt6l szob-
raszig, szobrasztdl festdig, fes-
t6t6l filmrendez6ig kalauzol
benniinket kiilénb6z6 egyenes
és keriil6 utakon. A kaland
soran megtudhatjuk példaul,

hogy miként képzelhetd el
egy koltemény? Milyen torté-
netet mond el egy kép? Vajon
mennyire biztositott az atjaras
nyelvi és vizualis kddjaink
kozott? Ezen felvetéseket jar-
ja kortil az 1 miivész 1 kolté
cim kiallitds, amelyben 11
képzémiivész és 11 kolt6 ko-
zosen hozza létre alkotasat,
parbeszédet teremtve a mi-
vészeti agak kozott, komplex
élménnyel gazdagitva a ko-
zonséget.

A koltok, irék (mint példaul
Téth Krisztina, Lackfi Janos,
Zdvada Péter) miiveiket ajanl-
jak fel, amelyekre a miivészek
reflektédlnak az altaluk készi-
tett alkotasokkal. A kiindulés
minden esetben egy szimbo-
lumértékli képkeret, amely a
kivalasztott irodalmi mii alap-
jan sziiletik 4jja az alkotok vi-
zualis nyelvén. A képkeretb6l
képzémiivészeti alkotasok és
funkciéval rendelkez6 dizajn-
targyak egyarant valhatnak.

Az Eleven Evszakok mintéjé-
raidén is lesznek dizdjnvasarok,
ezittal a MOHA Caféban és a
KEK - Kortérs Epitészeti Koz-
pontban. A megELEVENedd
Bartok Béla Boulevard a di-
zajn szerelmeseinek is csabito
programot kindl. A hétvégén
hallhatjuk majd a Biityok és
baratai country zenei koncert-
jét a Fekete Arany Klubban, a
,Lengyel hazibuli” zenéjét Dj
Bem szolgaltatja a Gross Ar-
nold Galériaban, a Kelet Kavé-

zoban a Fedél Nélkiil szerzéi és
meghivott szinmiivészek tarta-
nak felolvasast, lengyel népze-
nei est lesz Zene, irodalom, és
minden mas cimmel a Gdansk
Bookstore — Caféban. A mél-
tan hires Andrzej Wajda filmje-
it is megtekinthetik a rajongok
a Godot Filmklubban, ahol a
Csatorna, valamint a Hamu és
gyémant cimi alkotasokat fog-

jék vetiteni. Es akkor a gaszt-
ronémiai kalandozasokrél még
nem is esett szo.

A Dolce Vita kavé- és bor-
hazba latogatok megkostolhat-
jak a lengyel pirogot és sort. A
Kelet Kavézdban siitemények
varjak az édes szaju vendége-
ket, a Gdansk egy igazi len-
gyel lakoméval lep meg min-
ket vodkaval és sorrel kisérve,
és lesz igazi lengyel streetfood
is. A XI. keriileti Eleven Osz-
re nemcsak a helyiek, de egész
Budapest és a vidéki varo-
sokbdl érkez6 vendégek is
kivancsiak. A szervez6k mél-
tan remélik, hogy a rendez-
vénysorozat nemsokara tulné
Ujbuda hatérain. Ennek a le-
het6ségét tamogatjak egyebek
kozott a kertileti és a Févarosi
Onkorményzat, valamint a
Nemzeti Kulturalis Alap altal
adomanyozott 6sszegek is.

SZABADEGYETEM

A Biblia az eurdpai kultdraban

HOGYAN TEKINT A SZENTIRAS
A HATALOM ES JOVO KERDESEIRE?

DANIEL préféta kényve

ELOADOK:
Dr. Gaspar Zsolt,

Drs. Fenyvesi Péter,

Drs. Simon Zsolt,

Prof. Dr. Szigeti Jend,

Dr. Tokics Imre,

Dr. Tonhaiser Tibor

El6adasok idopontja:
2016. szeptember 21-november 30-ig
minden szerdan 18 6rakor.

Helyszin:
Budapest, XI. Zsombolyai u. 6. foldszint, TIT Stadio

Szervezd: Adventista Teolgiai FGiskola - Info: Simon Zsolt 06 30 664 32 87 '

Itt az &sz: pénztarcabarat

készulddeés a Premier Outlettel!

Indul az iskola, a gyerekek viszont tavaly 6ta a fél ruhatarukat
kin6tték? Ideje lenne felfrissiteni gardrobunkat néhany mele-
gebb darabbal? Tudunk egy helyet, ahol az egész csaldd megta-
lalja, amire sziiksége van, rdadasul pénztarcabarat aron!

Az iskolakezdés nem olcsé mulatsag, és végelathatatlan
a lista, amit be kell szerezni. A koltségek optimalizalasara ki-
val6 megoldas a Premier Outlet, ahol nem csak a lurkdék kin&tt
ruhdit pétolhatjuk pénztarcabarat modon, de beszerezhetjiik
a megfeleld sportruhazatot, sportcipdket is.

Persze nem csak a gyerekeknek van sziiksége 1ij holmikra
Osszel: a sziil6knek sem art néhany melegebb ruhadarabbal fel-
tolteni a ruhdsszekrényt, rdadasul egy jé kis shoppingolassal
koénnyebb is visszarazodni a dolgos mindennapokba. Ha a nya-
ralds kimeritette a csaladi kasszat, akkor sincs miért aggddni,
hiszen a biatorbagyi outletkdzpontban hatalmas kedvezmények
varnak a csalad 6sszes tagjara.

A Premier Outlet kozel 90 iizletében minden nap t6bb szaz
vilagmarka — tobbek k6zott a Benetton, a Budmil, az Adidas,
a Nike, a Puma, a Converse, a Levi’s, a GAP, a Retro, a Dever-
go, a Gas, a Mango, a Geox,
az Ara Lloyd, a Samsonite,
az Ecco — kinalatabdl valo-
gathatunk 30-70% kedvez-
ménnyel! (X)

Tovabbi informacio:
www.premier.hu
www.facebook.com/
PremierOutletCenter
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REGI MESTERSEGEK
UTCAJA

kovdcsmihely © gyertyamdrté

rézm{ves ® papirmeritd

IDOUTAZAS A KOZEPKORBA

lovagsétor vivésoktatdssal

banya tanya: fivesasszony,
j6snd, dllatsimogatd

kaloda és fajatékok: mocsdrjaré tasziga,
golyés labirintus, gélyald

Ujbuda a kézépkorban: Kéna falu

17.
SZOMBAT
10-—-20 oraig

hirdetes

UJBUDAN A VADNYUGAT!

indidnsétrak: tollas fejdisz
és b8r ékszer készités, arcfestés

western sheriff fal ¢ lassz6zds ¢ patkd dobdlas

SZINHAZ AZ EGESZ VILAG!

Karinthy Szinhdz jelmez- és kellékbemutaté

Jelmezpavilon: reneszénsz ruhdk,
pandur, katona, kirdlyi 8ltézetek

SZINPADI PROGRAMOK

10.00 KISPARNA MESEZENEKAR
11.00 CSIPET CSAPAT EGYUTTES
11.45 ROCK AND MAGIC SE
13.00 PETOFI MUSICAL STUDIO
14.00 S7|VARVANY
TANCSZINHAZ

15.00 AMERICANA PROJECT
ELO KONCER

' . \ .
R4 r}mlezyeny &v&indkei: v -
OF. Simicsko Istvan honvédelmi miniszter,
Ujbuda orszdggylési képviselSje

16.00 BERECZKI ZOLTAN

1.4s LUFIFELENGEDO
FLASHMOB

17.30 FIESTA

15.00 TAKACS NIKOLAS

18.30 OTTAWAN

11. UZIJATEK

orvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Dr. Hoffmann Tamas Ujbuda polgdrmestere

[LvA!" )
)X ,

(B HARNTHY SZINHAZ

Ty

FELELOS[SZOLOK]ISKOLAIA

MORICZ ZSIGMOND

CS3OQ

CSODAK PALOTAJA

UJBUDA
a2



aktualis

Polgari minimum

A Mégane itthon is sikeres, am ez
nem azt jelenti, hogy csak a neve
eladna. 2016-ra alaposan ujragon-
doltak a Renault huzémodelljét.

Bar mindig is a népautogyartas volt a Renault
felségtertilete, a Dacia sikeres eur6pai beve-
zetésével sajat maguknak allitottak ellenfelet,

igy lathatéan szeretnének egy kicsit polgaro-
sodni, feljebb pozicionalni magukat. Az Espa-
ce, a Talisman és a Kadjar uj, kozos arculata
elegansabb, visszafogottabb lett, mint a korab-
bi, jatékos Renault-k. Noha mindegyik modell
fontos, a népszerli Mégane az, amit semmi-
képp sem ronthattak el a francidk — hiszen nem
a csticsmodell az igazan lényeges, hanem az,
amit majd meg is vesznek az emberek.

A tesztre kapott 1.5dCi Zen verzié éppen
ilyen: a leggyengébb dizelmotort a masodik

felszereltségi 1épcsével parositja, és a valaszt-
haté extrdk koziil is csak a parkoléradaros
City csomag és a metalfény keriilt bele, egész
vallalhaté 5 750 000 Ft listadron. Ebben nincs
benne a Mégane reklamokban el6kel6 helyen
szerepld kozépkonzoli navigacios-kameras

képerny§ sem, ami nem is hidnyzott volna,
ha nem lenne egy kicsit décogds, logikatlan

mind a radi6, mind a klima kapcsol6kiosztasa.
Olyan érzésem volt, mintha direkt rontottdk
volna el ezeket, mar csak azért is, mert egyéb
tekintetben nagyon jol sikeriilt a sofér mun-
kahelye. Az iilés deréktamaszos, kényelmes,
és egy kis oldaltartast is ad, a kezel6szervek
vildgosak és jol miikodnek, a miiszerfal kon-
zervativ, de logikus, hidba vezetek sok tizmil-
liés tesztautdkat is néha, a Mégane igy is tel-
jesen elfogadhat6 volt. Raadasnak kivald lett
a hangszigetelése — nemcsak a 1.5dCi dormo-

gését, de minden mds zajt is kint tart a rejtett
helyeken is gumirozott, tomitett kasztni.

Vezetni persze nem sportkocsis élmény, de az
alig 90 l6erGs alap dizel jol kiosztott valtéfokoza-
tok segitségével remekiil elboldogul a fogyoku-
ran atesett, most mar csak 1205 kg-os menetkész
tomegével. Siman eljarhatunk vele b&ven 6 liter
alatt, mikozben autépdlyan se fogy ki a szufla.
Utazaskor az is tetszeni
fog, hogy eldl szamos
praktikus megoldast épi-
tettek be: kiilon polc varja
a telefont, széles a ko-
nyokld, hatul pedig akar
harom kisiskolas gyerek
is elfér. A csomagtér sem
rossz (384 1), bar csak
korlatozottan bdvithetd,
mert nem d6lnek vizszin-
tesre a hatso iiléstamlak,
mi tobb, még egy 1épcsd
is marad utdnuk. A jé
rubrikaba kertilt viszont a
futémd, amely kifejezet-
ten komfortos lett, a szép
francia hagyoményokhoz
visszatérve. De nem ez a
legnagyobb meglepetés
az 4j Mégane-t6l, hanem
hogy még igy, alapkoze-
li felszereltség esetén is
jo minGségii terméknek érzédik, a felhasznalt
anyagok kellemesek, csupan a konzervativ szin-
és formavilag jelzi, hogy ennél sokkal t6bbet is
kolthettiink volna ra.

Az 1j Mégane tehdt tovabbra is az ar-érték
aranyra teszi a hangsilyt, de jatékossag helyett
inkabb polgari erényeket csillogtatva. Hogy a
vasarlok mennyire fogadjak kegyeikbe, majd
kidertil, de révid probank azt sugallja: sokunk
oriilne, ha ilyen iigyes lenne a csaladi auté.

(B. Gy,
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Kezdd
zumbatanfolyam indul

UJBUDA
ber 21-ét6l, szerdanként 60
11.00-12.00 6ra

2. Helyszin: Gazdagréti Kozosségi Haz
(XI., Torokugraté u. 9.) Ideje: 2016. szeptem-
ber 21-ét61, szerdanként 15.00-16.00 ora.

Jelentkezési hatarid6: A  helyszineken
10.00-16.00 éra kozott 2016. szeptember 12.
és 16. kozott. Beiratkozashoz a 60+ kartyat,
személyigazolvanyt és lakcimkartyat kérjik,
hozzak magukkal

A tornakurzus dija/f6: 5000 Ft/10 alkalom.
60+ kedvezménykartyaval: 1000 Ft/10 alka-
lom*. A tanfolyam vezet&je: Ferencz Szilvia

*A kedvezmeényes dij csak az elsé beiratko-
zdskor vehet6 igénybe annak, aki még nem vett
részt zumba tanfolyamon!

Pilates-torna Ujbuda
Onkormanyzatanak
tamogatasaval

Foglalkozasok helye:
1. Gazdagréti Kozosségi Haz (XI., Toroku-
grato u. 9., tel.: 246-5253) 2016. szeptember
21-ét6l, szerdanként 13.00-14.00 éra

2. Albertfalvi Kozosségi Haz (XI., Gyéké-
nyes u. 45—-47., tel.: 204-6788) 2016. szeptem-
ber 22-ét6l, csiitortokonként 9.00-10.00 6ra

Jelentkezés: 2016. szeptember 12-16. kozott
a tanfolyamok helyszinén 10.00-18.00 6ra ko-
zott. Jelentkezési feltételek:

* X1. kertileti lakos

* betoltott 60. életév

* 10 oras tanfolyam rendszeres latogatasa

A tornakurzus dija/f6: 5000 Ft/10 alkalom.
60+ kedvezménykartyaval: 1000 Ft/10 alka-
lom*. Csoportvezet6: Kutasi Viktéria Andrea

*A kedvezményes dij csak az elsé beiratko-
zdskor vehet6 igénybe annak, aki még nem vett
részt a tanfolyamon!

(60+ programokrdl tovabbi részletek a 8. oldalon)

1. Helyszin: Ormezei Ké-
zo6sségi Haz (XI., Cirmos
u. 8.) Ideje: 2016. szeptem-

ZSﬂ1d

RS

BUTOR
www.rs.hu

N~

TOP ARAK

K137 szék |

) O_iivier asztal
fekete szinben RS (70 x 75 x 120)
RStop ar: "RStop ar:
10 250 Ft helyett 25990 Ft helyett
[ -22% /7 990 Ft | [-15% / 21 990 Ft|

Sunshine nyithato,
agynemdtartds sarokgarnitura
(258 x 205, f.f.: 130 x 215), tdbbféle szinben
184 990 Ft helyett

-10% / 164 990 Ft

Jackson g forgofotel Oregon ¥forgofotel

TOP TERMEKEK

Buffalo®forgdfotel,
fekete szinben

A legjobb valasztas!

Ha butort keresl

AZONNALI ARAJANLAT, ROVID HATARIDO

Marta-Tamara 6 személyes étkez8garnitura
(80 x 80 x 160/200) v.sonoma/sziirke S18 szindsszeallitdsban
RStop ar: 114 990 Ft helyett

-30% / 79 990 Ft

Sun agynemdtartés kanapéagy
zénazott fekvofelilettel,

(206 x 97, f.f.: 150 x 205), E/AKC/drapp szinben

114 990 Ft helyett

-30% / 79 990 Ft

Waltham-19 targyald G-6 ujsagtartod

deréktamasszal tébbféle szinben RStop ar: RStop ar: (32 x25x32)
31 500 Ft helyett 42 990 Ft helyett 74 990 Ft helyett 22 990 Ft helyett 5 600 Ft helyett
-7% | 28 990 Ft -11% / 37 990 Ft -16% / 62 890 Ft -23% / 17 500 Ft -10% / 4 990 Ft

TERVEZZEN VELUNK
INGYENESEN

latvanyterv)

Bling butorcsalad
minden elemére -25%

TARTOSAN
A VASARLOK BIZALMABAN

A feltiintetett arakat és kedvezményeket 2016. szeptember 1-

oktéber 2. kozott, a készlet erejéig garantaljuk, kizarélag a butorra
vonatkoznak, a dekoraciét nem tartalmazzak! Az akciés arak a

feltlintetett kedvezményt mar tartalmazzak. Az arak HUF-ban

értendok és az AFA-t tartalmazzak, a karpitozott butorok esetében
alapkategoérias vagy akcios szdvetre vonatkoznak, melyek szine,
mintazata valtozé. A méretek tajékoztaté jellegliek! A nyomdai
hibakeért felelsséget nem vallalunk! Minden jog fenntartva: RS®

TOP HATARIDOK

Budapest XIIl., Reitter F. u. 78.
(Reitter F. u. — Fay u. sarok)
Nyitva: H-P: 10-19" Szo: 919"

(Parkol6 a Sarkany Centerben)

Budapest XVIIl., Gyomréi ut 79-83. ‘
Nyitva: H-P: 10-19" Szo: 9-19"

(A korforgalomnal)

Budadrs, Epitdk utja 2—4., B épiilet ‘
Nyitva: H-P: 10-19" Szo: 9-19"

Budaors, Raktar u. 3.

(DISZKONT ERTEKESITES RAKTARROL AZONNALY)

Nyitva: H-P: 10-19" Szo: 919"
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Zelk Zoltan: Ez mar az 6sz [] 5 3 4 5 6 7 ) 0 11 12 N Fiiggoleges: 1. ROptében
c. kolteményébol idéziink megfog. 2. Afrikai orszag.
két sort. 13 .I4 15 3. Egymast kovetd betlik az
Vizszintes: 1. Az idézet elso abécében. 4. Lataskozpont!
sora (R, S, O, A, A). 13. Ti-  |1° 17 (18 19 20 5. Kardm. 6. Somogyi tele-
nodi Sebestyén hangszere. 20 D 3 2% 25 piilés a hatar mellett. 7. Fel-
14. Veszteség. 15. Magasitott vigyazé. 8. Romén folyé.
fejrészli kerevet. 16. Hossz- |26 27 28 30 9. Belépdjegy nélkiill megy
mérték, rov.. 17. Kontrolldl- | . moziba, szinhazba. 10. OZE.
hatatlan dith altal megszallt |31 32 34 35 11. Ranga Laszl6. 12. Barét-
Oriilt, malajbél német koz- 3 3 sagtalan. 18. ... Ce-tung, ki-
20 -

vetitéssel atvett széval. 19.
Afrikai folyam angol térké-
peken. 20. Raksanyi Gellért.
21. Antiblockierungssystem, |44 45
rov. 23. Becstelen. 25. Ad-
vent kezdete! 26. ...méter, |48 49 50
folyadékok 06sszenyomhat6-

40 41 42

saganak mérésére szolgald .54 33 36
eszkoz. 28. Ossze-vissza 6nt! 58 59 60 61

29. Gyakorito képz6. 31. Kiss

me ...! (musical) 32. Gorog 64 65

étel. 34. Testrész. 36. Roma-

in de Tirtoff, orosz sziiletésii |70 71 72

francia mivész &lneve. 38.
Butordarab. 40. Kiejtett betd. N

nai allamfé. 19. Eszak-atlanti
Szerz6dés Szervezete, angol
roviditéssel. 22. Balog. 24.
47 Viking hajés, Gronland felfe-
dezgje (2 sz0). 25. Csaladfé.
27. Szerep a Don Giovanni
Mozart-operdban. 30. Klasz-
szikus évkonyv. 31. Az idé-
zet masodik sora (O, G, Z,
f, R). 32. Masinaval rendel-
kez6. 33. Zenei hangsor. 35.
Bacsika. 37. Tiz, angolul. 39.
Latin koszontés. 41. Kettézve
Jézus kialtdsa a keresztfan:
seeey +o., lAMMA szabaktani?”

29
=
38 39
46
51 52 53
-
62
O

43

66

73 74

42. Szerb n6i név (O, Z). 43.
Allatlak. 44. Német n6i név. 46. Talalja. 48. Amerikai szinészné (Jen-
nifer Anne). 49. Tibeti népcsoport. (Leghiresebbjiik, Tendzing Norgaj
Edmund Hillaryvel el6szor érte el a Csomolungma csucsat.) 52. ...
Pelin, bolgéar ir6 (tkp. Dimitar Ivanov Sztojanov). 54. Perzsa uralkodo.
56. Romai 52. 57. K6rosi ... Sandor, nyelvtudos, a tibetologia megala-
pitdja. 58. Japan ir6 (Kobo). 60. Hasonldé hangalakti, de kiilénb6z6 je-
lentésti szokett6sok megnevezése. 63. NPP. 64. Roman gépkocsijelzés.
65. Eledel. 66. Foldbe rejt. 68. Kolt6i sohaj. 70. Matematikai miivelet.
72. A zenei alaphangsor 6., 4. és 2. hangja. 73. Okori varosallam a Ké-

45. Péaros szerv. 47. N6i név
rovid alakja. 50. Izraeli légitarsasag. 51. A libapimp6 népies neve. 53.
Kecses afrikai allat. 55. Befolyas. 57. Car bettii keverve. 59. Londoni f&-
nok! 61. Bekovetkezik. 62. Halaval emlegeté. 65. Gorog bet(. 67. Angol
tenger! 69. Fél tucat. 71. Forditott kett6s betli. 72. Antonov felségjele.
74. Abda centruma!

Bekiildend®: vizsz. 1. és fiigg. 31. Bekiildési hatdrid6: a megjelenést ko-
vets hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. 14. SZAM REJTVENYENEK
MEGFEJTESE: Aranyhajdval elboritja arcom, ldgy csékja éri rezgé aj-
kam is. NYERTESE: Zombori Ldszlo, 1112 Bp., Igmdndi u. Nyeremény:

zel-Keleten.

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tar-
tas: hétkdznap 14-18 éraig.

Hétfénként 14-16 6raig taplalkozasi tanacs-
adas, 17-18 6raig ingatlaneladas, -vétel, -cse-
re, lakdsarazashoz kapcsolédé tanacsadas dij-
mentesen. Minden elsd szerdan 15-17 éraig
munkaiigyi tanacsadas.

Mérnok u. 40. Tel.: 06/70/434-7741.

Jogi tanacsadas (telefonos egyeztetés alapjan).
Megoldaskozpontid pszicholégiai tanacsadas
minden hénap elsé keddjén 14—17 éraig telefo-
nos egyeztetés alapjan, dr. Szollési Agnesnél:

EGYETEMISTA lanyomnak keresek emeleti, feldjitando
oroklakast készpénzfizetéssel, maganszemély. 06/20/4966-601.
KESZPENZMEGFIZETESSEL vasérolok, bérelnék lakast a
févarosban. 06/30/729-7546.

MUANYAG SIPALYAN csoportos tanfolyamok, maganéréak.
XI. ker., Kanai ut 2. 06/20/626-6654. www.nanooksiiskola.hu

NEMETOKTATAS diplomds, tapasztalt tanarnénél a Szent
Imre Kérhéz kozelében. 06/20/99-68-249; danflott@gmail.com

ANGOLTANAR nyelvvizsgara felkészit, felzarkoztat kortérnél
06/20/546-8963.

ALLEE-nal angol-német, 466-5301, 06/30/259-7091.
MATEMATIKA-, fizikatanitas Onnél! 06/20/9590-134.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitdstol a teljes
felujitasig. Petras Jozsef mester. ELMU-mindsitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

LAKASFELUJITAS! Minden egy kézben. 202-2505,
06/30/251-3800.

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtds. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

UVEGEZES! Ablak, ajto, erkély, kirakat. Biztositasra is!
Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy Miklés. 06/30/2664-666.
DUGULASELHARITAS XI. keriileti gyorsszolgalat azonnal!
228-6193, 06/30/9210-948.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas. 403-9357,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtok javitasa,
zdrak cseréje, festése, szigetelése, h6szigeteld tivegezése
garanciaval, felmérés dijtalan. Horvath Akos, 06/70/550-0269.

konyvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u. 5.) vehet6 dt.

06/20/979-3369. KépviselGink allandé foga-
ddoraja: minden hénap els6 keddjén 17 6ratol.
Az aldbbi honlapon olvashat rélunk: www.
mszpujbuda.blog.hu frhat nekiink az mszpuj-
buda@gmail.com e-mail cimre.

Karinthy F. ut 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hét-
koznap 14-18 éra kozott.

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354. Web:
delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/ Impujbu-
da e-mail: bp1122@lehetmas.hu

KOZOS KEPVISELET hozzaértGen, olcsén, referencigval.
06/20/940-6622.

ANTIALKOHOLISTA brigad szobafestést, csempézést,
gipszkartonozast, viz-, villany-, kémiivesmunkat vallal.
06/20/998-2369.

KONTENERES sitt, séder, terméfsld, murva, zéldhulladék
szallitasa. 06/20/944-4759.

MINDENFELE gépi és kézi kerti munkat vallalok vidéken is.
06/30/682-4431.

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.
KONTENERES sittszallitas, soder, homok, zoldhulladék,
termé6fold. 06/20/4646-233.

REDONY, RELUXA, szalagfiiggony, napellenzd, szinyoghald,
roletta készitése, javitdsa. 356-4840, 06/30/9544-894.

GYOGYPEDIKUR otthonaban. 06/30/206-4801.
OTTHONABAN, kényelmesen, pedikiir, manikiir,
géllakkozas. Pedikiir: 1500 Ft, manikr: 1000 Ft, géllakk: 500
Ft, Erika: 06/70/327-2105.

BECSI AUKCIOS héz részére! Virdg Erika helyszini
készpénzfizetéssel vasarol gylijteményeket, kis- és nagyméretii
festményeket, orakat, porcelanokat, bronzokat, eziistoket,
ékszereket, kolonial, stil, antik butorokat, kitiintetéseket, régi
pénzeket, sz6nyegeket, mindenféle lakberendezési disztargyat,
zongorat, konyveket, teljes hagyatékot kitiritéssel is stb. Dijtalan
kiszallassal 1 6ran beliil hétvégén is. T.: 06/30/324-4986.
PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt
16., 06/1/266-4154, nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.

+5000 Ft- ot ADOK az tjsag felmutatasakor vasarlas esetén!
Készpénzért vasarolok hagyatékot, mindennem régiséget,
19-20. szazadi festményeket. Kiszallas dijtalan! Marké Istvan.
T.: 06/70/6000-323 a hét mindennapjan hivhaté. e-mail: marko.
antik@freemail.hu

REGISEGBOLT kp-ért vasarol! Festményt, porcelant, 6rét,
kittintetést, képeslapot, keleti disztargyakat, papirrégiséget,
butort, hagyatékot stb. Mania Antikvitas, XI., Budafoki ut 26/B
(Karinthy ut sarok) 06/20/973-3177.

Villanyi it 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488.
Nyitva tartas: hétfétdl péntekig 8.30—16 6raig.

Villanyi tt 89. Tel.: 06/70/947-4091. Fogad6-
ra megbeszélés szerint.

Ujbudai Alapszervezet irod4ja: Karolina tt
33/A. Nyitva tartas: hétfén 9-13 6ra, szerdan
és pénteken 14-18 6ra kozott varja az érdek-
16d6ket.

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok, festményeket, antik
orat és butort, eziisttargyakat, porcelanokat, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com
BOROSTYAN — Arany és eziist folyamatos felvasarlasa.
Herendi-, Zsolnay- és markas svajci kar-, zsebérak. Hiszem,
hogy a tisztességes magatartasnak van jovGje. Bizzon bennem!
06/1/209-4245. 1117 Korosy Jozsef utca 7-9., Fehérvari tti
Vésércsarnok fszt., Virdgsor (Porcelan-Eziist Uzlet) H-P
10.00-17.00.

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis vasarol régi
szényegeket, sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas
dijtalan. 06/30/456-3938.

XI. KERULETI SZALLODABA keresiink emeleti londinert,
szobalanyt. Elvarasok: dpolt megjelenés, megbizhatésag,
pontossag 1 éven beliili negativ tiidésziiré lelet. Erdeklddni
lehet: 06/70/443-9632.

FIATALOS BUDAI ingatlaniroda értékesité munkatarsakat
keres! Magas jutalék, ingyenes képzés, kiemelked6 szakmaisag!
06/70/681-4500.

ETTERMI takaritokat keresiink 4 6raban. Tel.: 06/20/943-
8440.

ANTIKVARIUM visarol régi és j kiadast konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket azonnali ingyenes kiszallassal.
06/30/742-4558.

MERNOK, TANAR, orvos, iigyvéd és pap kényvhagyatékat
korrekt dron megvasaroljuk, 40 év szakmai tapasztalat. T.:
+36/1/787-9282, mobil: +36/30/877-1460.

KONY VEKET, konyvtarakat vasarolunk. Ingyenes kiszallas,
azonnali készpénzes fizetés. Tel.: 06/20/387-4140.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapott6l
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

NYUGDIJAS n6 lakastakaritast vallal. 06/20/559-4302.

Foszerkeszt6: Honyi Gyula « Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu’* Kiadja a KozPont Ujbudai, Kulturalis,
Pedagdgiai és Média Kft. « Ugyvezet6 igazgaté Hényi Gyula  Megjelenik 80 000 példdnyban  Szerkeszt6k: Veres Laszl6, Kapin Viktéria « Korrektor: Paola Fernandez
« Ujsagirok: Horvath Lidia, Kelemen Angelika, T6th Kata « Hirdetés: Szobonya Timea * Tervezdszerkeszt6: KOY

+ Nyomdai el8allitas: Pannon Lapok Térsasaga Nyomdai Kozpont « Felel8s vezets: Horvath Gabor « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhasznii Nonprofit Kft.
* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztoség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 éraig a 207. irodaban.

BARABAS RICHARD (PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) onk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) énk. képv.
Minden hénap mésodik csiitértokén 17 6ratol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi tt 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZL.O (FIDESZ) onk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600,
csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) énk. képv.
Minden hénap utolsé hétf6jén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi K6zosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 szombatjan 12—13 6réig.
Vahot piac mellett a Montéazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) onk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) onk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. 0t 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétfGjén 16.30-18.00 oéraig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, el6zetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho6 els péntekén 17-18 oraig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint elézetes

egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgarmester
Képvisel6i fogaddora: minden ho els6 keddjén
16.30-18 ¢6raig, KDNP-iroda, (Karinthy F. ut 9.).
Bejelentkezés maddja: személyesen a helyszinen

a fenti id6pontban. Alpolgarmesteri: minden hé
masodik szerda 15-16.30 6rdig. Bejelentkezés mddja
személyesen vagy telefonon. Ujbuda Onkormanyzata,
Budapest, Zsombolyai 1t 4. IV. emelet Pappné Mika
Edit 3724-672 telefonszdmon.

MOLNAR GYULA (MSZP-DK)
Id6pont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu,
371-0022

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383/7230. Fogad66ra: minden hénap
elsd keddjén 17-18 6raig, Bethlen Gabor Altaldnos
Iskola és Gimnazium (Bartdk Béla ut 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Fogaddora id6pont és helyszin egyeztetése emailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail:
sass.szilard@ujbuda.hu. Telefon: +36-20-669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Telefonos bejelentkezés alapjan:
06/20/200-0781, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap els6 csiitortokén. X XII. keriileti
Polgarmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap els6 hétf6jén 16—18 oraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 csiitortokén 16.30-17.30 oraig.
Kevehéza Utcai Ovoda (Kevehdza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN
(FIDESZ) 6nk. képv. Telefonon tortén6 el6zetes
egyeztetés alapjan, tel.: 70/902-18-39. Minden ho els6
keddjén 16-18 6raig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz
(Kardhegy u. 2.), Weiner Le6 Zeneiskola (Neszmélyi
u. 30.) minden hénap utolsé péntekén 17-18.30-ig.

Ujranyilt a Bocskai tit 39-41. szama alatti,
tovabba folyamatosan tizemel
a Budafoki ut 59. szam alatti kormanyablak
is az alabbi tigyfélfogadasi rend szerint:
Hétf6: 7.00-17.00
Kedd: 8.00-18.00
Szerda: 8.00-20.00
Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-15.00
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Szilvaszerelem — inyencség

Az ide illaty, halvanyli-

la szilva nem véletleniil az
egyik legnépszer{ibb a hazai
piacokon juliustél egészen
oktéberig. A rozsafélék csa-
ladjaba tartozé gyiimolcsot
el6szeretettel vasaroljuk, hi-
szen szamtalan modon fel-
hasznalhaté a konyhaban.
Mig az érettebb, puhabb
gyiimolcsokbol mennyei szil-
valekvart, dzsemeket és sii-
teményeket készithetiink, a
nagy, gombolyli zoldes hisu
termések jol mutatnak az 6szi
gytimolcstalon. Az édes szil-

va kitlin6en parosithaté a sés
foételek, husok mellé is, so6t
aszalt formajaban a délutani
ejt6zéshez is pazar csemege.
Akik pedig a téli idGszakra
szeretnének elraktarozni né-
hany falatot, batran készit-
hetnek bel6le kompotot vagy
bef6ttet.

Prébdlja ki Bukszar Ta-
mas, a VakVarja konyhaf6-
nokének legujabb receptjét,
és csempésszen isteni illato-
kat és izeket a hétk6znapok-
ba ezzel a finom csonthéjas
gytimolccsel!

Racsos szilvas pite

Hozzavalok a tésztahoz:

+ 300 g liszt

* 150 g vaj

+ 100 g cukor
* 1 egész tojas
« fél dl tejfol

+ 1 tk. siitGpor
* csipetnyi s6

A toltelékhez:

« kortilbeliil 20 szem szilva

* porcukor
* 6rolt fahéj

Hang ulatos
terasszaf!

ﬁ’
VakVaxji Vendéqfo
1116 Budapest, Evem utca 2.
+36 [ 208 40 27
buda@vakvarju.com « www.vakvaju.com
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Elkészités
Miutdn a tészta
hozzavalédit ossze-
dolgoztuk, fél 6ran
at hiivos helyen pi-
hentetjiik. A masz-
sza haromnegyedét
kinytjtjuk, és be-
lefektetjiik a pite-
formaba, villaval
atszurkéaljuk. Ez-
utan a szilvat ala-
posan megmossuk,
félbevagjuk, kimagozzuk és
a husaval felfelé a tésztara
helyezziik. {zlés szerint meg-
hintjiik porcukorral, végiil a
tészta megmaradt, kisebbik
részét is kinyujtjuk és egy
derelyevagé segitségével vé-
kony csikokra szeleteljiik. A
tésztacsikokat a piténk tete-
jére rakosgatjuk, és az eny-
hén felvert tojassargajaval
lekenjiik. 180 fokra el6me-
legitett siitében 25-30 perc
alatt pirosra siitjiilk. Extra
tipp: A szilvas pitéhez izfo-
kozoénak hasznéljunk fahéjat!

»UJ LAKOINK

Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-
ségtinkbe a kertileti babdkrol

keésziilt elbiivéld fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a
media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp

jelezzék: Ujbuda tj lakéi.

Lengyel Bence vagyok,
2016. majus 24-én lat-
tam meg a napvilagot.
A Szent Imre Koérhaz-
ban sziilettem, nagyon
koszoném az ott dol-
gozék munkéjat, hogy
segitettek vilagra jo-
vetelemben.  Sziileim
nagyon oriilnek nekem,
hihetetlen nagy boldog-
sag szamukra a velem
eltoltott minden nap.

A JatékNet webaruhaz Uj Lakéink
részére ajandékokat
ajanlott fel!

Kormos Viktéria a ne-
vem, 2016. méajus 20-an
jottem a vilagra a Szent
Imre Kérhazban. Egy
nappal hamarabb buj-
tam ki anyabodl, mint
ahogyan vartak, a ma-
jus 21-i teliholdat nem
vartam meg. Sziileim
nagy boldogsagara éj-
jel nagyokat alszom,
de nappal igen éber, ki-
vancsi kislany vagyok.
Mar alig varom, hogy
anyaval a Bikas parkba
mehessiink ugralni és
jatszani.

JatékNet.hu|

Jatékok a csalad 6romére

REALIS ARAK, KIHAGYHATATLAN AJANLATOK!

kedvezmény

11-15 ORAIG
MUNKANAPOKON MIN[)EN TERMEKRE
10% KEDVEZMENYT Apunk*

*az ajanlat nem vonatkozik, az akcios termékekre és a vonaljegyre valamint
szombat, vasarnap és munkasziineti napokra.
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Alends park

NYITVATARTAS:
HETFG-SZOMBAT 6-22 ORAIG,
VASARNAP 8-20 ORAIG

Fax: 06 1877 4639

Kovess minket a facebook-on!
E-mail: hjalpkft@gmail.com =




