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MU)B!

Bordzsekl,
motor és mosoly

Huszonnyolc éves
a Gazdagréti Halaszlef6zé

Megtelt az obol

minden eddigi rekordot megdontott a latogatok
szama. Bar minden korosztaly jelen volt, a leg-
kisebbek élvezték a legonfeledtebben a szines
programokat. A rendezvényt Simicské Istvdn

Ragyogo napfény, oriasi forgatag,
boldog gyermekarcok és kitartéan
sorban allé szulék. Az ez évi volt

a legsikeresebb a Valassz Sportot
Ujbudan! rendezvények koziil.

Hatalmas érdekl6dés &vezte a hatodik Valassz
Sportot Ujbudan! elnevezésii eseményt, amely az
Ujbuda Sportjéért Nonprofit Kft. szervezésében
zajlott a Kopaszi-gaton szep-
tember 10-én. Mar a reggeli
ordkban megtelt a Lagyma-
nyosi-6bol, és a nap folyaman

honvédelmi miniszter, Ujbuda orszaggyfilési
képviselGje és Hoffmann Tamds polgarmester
nyitotta meg. — Mindenkinek megvan a sportaga,
amelyben a legtehetségesebb, a legtobbet tudja
kihozni magéabdl. Csak segiteni kell a valasztast!
— hangstlyozta Simicské Ist-
vén, aki szerint Ujbudéan renge-
teg kivalé egyesiilet miikodik,
mintegy 70 sportklub. A nap fo-

lyaman pedig kozel 40 kiilonb6z6 sportagat pro-
balhattak ki a gyerekek, ami véleménye szerint
mar 6nmagaban nagy dolog. Hoffmann Tamés
polgarmester szerint sikertilt elérni az egykor ki-
tiiz6tt célt, mivel nemcsak a Vélassz Sportot Uj-
budan! szeptemberi eseményén egyre tobb évrol
évre a latogatd, hanem a didkolimpian részt ve-
vOk szama is folyamatosan emelkedik, és egyre
tobben kotelez6dnek el egyesiiletek mellett. Mig
2011-ben 4200 djbudai gyermek sportolt egyesii-
leti keretek kozott, ez a szam 2015-re 7200 folé
emelkedett.

(Folytatds a 4. oldalon)

* www.ujbuda.hu
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Retro tesiora,
oltozek, kiallitas

>\,SIKERSZTORI
MRI-gep mukodik
a Szent Kristof
Szakrendeldben

A legmodernebb MRI-géppel
béviilt az ujbudai Szent Kristof
Szakrendeld eszkozparkja.

Oriési hianyt pétol a szeptembertdl {izembe
helyezett MR-vizsgalatokra alkalmas be-
rendezés a Szent Krist6f Szakrendel6ben.
Koti Tamds féigazgatd elmondta, hogy a
legmodernebb, idei gyartasui eszkozzel vég-
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A Kozponti Statisztikai Hivatal 2016-ban mikro-
cenzust, azaz kis népszamlalas tart. Ennek
végrehajtasat a 2015. évi X. torvény rendelte el,
az adatfelvétel részleteit pedig a 65/2015)
szamu kormanyrendelet tartalmazza. Az adat-
felvételt 2016. oktober 1-je és november 8-a

kozott végzik, a mintaba kerult haztartasokban
élék szamara a valaszadas kotelezé.

A mikrocenzus egy tigynevezett kis népszamlalas, amely két
teljes korli Osszeiras kozott koveti nyomon a tarsadalmi folya-
matokat mintavételes felméréssel. Népszamlalasra vilagszerte

zett vizsgalatokat térités ellenében tud]ak
biztositani, 30 ezer forint koriili aron.

Az 6nkormanyzat idén is tobb mint 160
millié forinttal segiti az egészségiigyi in-
tézményt, az 0Osszegbdl a beszerzéseken
kiviil karbantartasra és a géppark fejleszté-
sére is futja, tovabba az egészségiigyben ér-
dekelt keriileti ingatlanok {izemben tartasat
is szolgdlja. A kormany agazati bérfejlesz-
tési koncepcidjanak koszonhetéen az orvo-
sok fizetése varhat6an tobb mint brutt6 100
ezer forinttal, a szakdolgozoké 6 és 60 ezer
forint kozotti 6sszeggel emelkedik.

A Szent Kristéf Szakrendel6 rendezvé-
nyei koziil a soron kovetkezd oktoberben
lesz, amikor az anyatejes vilagnap alkal-
maval — amelynek hivatalos id6pontja
egyébként augusztus végén van — minden
érdekl6d6 megtudhatja, hol, mikor, milyen
koriilmények kozott juthat anyatejhez kis-
babéja szamara, vagy éppen adhat azoknak,
akik nem tudjak szoptatni csecsemdjiiket.
A szakrendel6 mottdja szerint az intéz-
ményben nem a beteget, hanem a betegsé-
get gyogyitjak. Az rendel6 dolgozoi ennek
megfelelGen nydjtanak nap mint nap kerii-
let- és varosszerte elismert, magas szinvo-
nald szolgaltatast.

(T.K)

lesz kis nepszamlalas

altalaban tizévenként keriil sor, felmérve egy-egy orszag la-
kossaganak és lakasallomanyanak jellemzdit. Magyarorszagon
ilyen feladatot a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) utoljara
2011-ben hajtott végre, az volt a 15. cenzus. A népszamlala-
si célu kisebb Gsszeirasokat mikrocenzusnak nevezik; az els6
ilyen felmérést 1963-ban, a legutdbbit 2005-ben tartottdk. A
mikrocenzus eredményeinek matematikai-statisztikai modsze-
rekkel torténd feldolgozésaval az évtized kozepérdl is nyerhe-
t6k népszamlalasi jelleg(i adatok.

Budapest XI. keriilete is bekeriilt a 2016. évi mikrocen-
zus mintajaba. Az adatfelvétel két szakaszbdl all: oktéber
1. és 9. kozott van lehetéség az internetes valaszadasra, ezt
kovetéen — amennyiben az onkitoltés lehetGségével nem él-

nek — oktéber 10. és november 8. kozott szamlalobiztosok
végzik az 6sszeirast. Minden véalaszadoénak ki kell t6ltenie
az alapkérdé6iveket, valamint egyet a kiegészitd felvételek-
b6l, ha az vonatkozik rd. A kiegészité felvételek a kovet-
kez0 kérdéscsoportokra keresik a valaszokat: Miként alakul
a nemzetkozi vandorlas? Hogyan rétegz6dik a mai magyar
tarsadalom? Mekkora az egyes szakmak presztizse? Ki mit
gondol sajat jollétér6l? Miben akadalyoznak egészségi prob-
lémaink?

Az idei mikrocenzus els6é eredményeit varhatéan 2017 maju-
saban teszi k6zzé a KSH.

Tovabbi részletes informaciék a mikrocenzussal kapcsolat-
ban az ujbuda.hu weblapon érhetdk el. (Ujbuda)



aktualis

Orvendetesen kevés

az ittas sofor

Tébb mint félezer jarmiivezet6bdl minddssze 6t fogyasztott
alkoholt mielétt kocsiba ult, egy sofért pedig blincselekmény
elkdovetésének gyanuja miatt allitottak elé az augusztus végi
Balatoni uti razzia soran.

A Budapesti Rend6r-fékapitanysag XI. Kertileti Rend6rkapitanysag Rendésze-
ti Osztalya a Kozlekedésrendészeti Féosztaly kollégaival, a szomszédos X XII.
kertileti rendérkapitanysag kozlekedési helyszinel6 munkatarsaval, valamint a
ferencvarosi polgardrokkel torténd egytittmiikodés részeként tartottak fokozott

ellen6rzést augusztus végén a Balatoni tton.

A kontroll célja az ittas jarmiivezet6k kisz{irése, a balesetek megel6zése volt.
A fokozott ellen6rzésben 23 renddr vett részt, akik alkoholszonda megftjasara
kotelezték a megallitott autévezetéket, majd akinél a miiszer pozitiv eredményt
mutatott, a helyszinen rendéri intézkedés ala vontak. A Ferencvérosi Polgaror
Egyesiilet egy rendszamfelismer6 késziilékkel az eltulajdonitott, illetve koro-
z0tt gépjarmiivek és a szabalysértok kiszlirését végezte. Az akci6 soran 511 jar-
miivezet6t ellendriztek, koziiliik 6t alkoholos befolyéasoltsag alatt vezetett, 1 f6t
viszont blincselekmény elkovetésének gyantija miatt allitottak eld.

Becsengettek

Iskolakezdéskor az 1j tarsas
és fizikai kornyezet szamos
moddon prébara teheti gyerme-
keinket. Uj iskolaban kezdSk-
nek, illetve évismétl6knek pél-
déaul komoly kihivast jelenthet
a beilleszkedés az ismeretlen
kozosségbe. A leginkabb se-
bezhet6k a legifjabb korosz-
taly tagjai, kiilondsen az also
tagozatosoknak lehet nehéz el-
viselni a nagyobbak esetleges
eréfitogtatasat, basaskodasat.

A Budapesti Rendér-fokapi-

tanysag az alabbi tanacsokkal

igyekszik problémamentessé
tenni a tanévkezdést:

» Gyermekeink f6ként ott val-
hatnak didkcsinyek célpont-
java, ahova nem ér el a tana-
rok, feliigyel6k 6vo tekintete

(ligyeleti tanterem, 0lt6z0,
mellékhelyiség, udvar). Hiv-
juk fel gyermekiink figyel-
mét, hogy ezeken a helyeken
maradjon mindig kortarsai
kozelében és keriilje a baijt.
Barmilyen konfliktus esetén
azonnal szoljon a feliigyel6
tanarnak, kérjen segitséget!

Fontos, hogy tanévkezdés-
kor is beszélgessiink sokat
gyermekeinkkel, batoritsuk
Oket arra, hogy osszék meg
veliink problémaikat, ame-
lyek megoldasdban talan
segiteni is tudunk. Ha ne-
hézség adddik, ne hagyjuk,
hogy az stlyosabba véljon,
elmérgesedjen. Sziikség
esetén azonnal jelezziink a
tanarok, pedagogusok felé!

Biztassuk gyermekein-
ket arra, hogy esetleges
konfliktusaikat ne tettleg,
inkabb ésszel rendezzék.
Sok gyermek szdméra az
iskolakezdés az els6 olyan
alkalom, amikor feliigyelet
nélkiil, egyediil kozlekedik,
igy ohatatlanul kapcsolatba
keriil ismeretlenekkel is.
Figyelmeztessiik, hogy ide-
genekkel lehetGség szerint
ne alljon szoéba! Tudatosit-
suk benne, hogy idegen sze-
mély az, aki nem csaladtag;
akit név szerint nem ismer;
akivel neki, valamint csa-
ladjanak nincs alland6 kap-
csolata.

Bizzunk az egyenruhéban!
Gyermekeinknek hangst-

lyozzuk, hogy baj esetén az
egyenruhds rend6rtél min-
dig batran kérhetnek segit-
séget.
Erdemes a sziilsk mobil-
szamat a gyerekeknek meg-
tanitani, valamint egy pa-
pirra feljegyezve zsebében,
taskdjaban elhelyezni.
(forrds: BRFK)
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Szép volt, csak igy tovabb!

A Weiner Le6 Zeneiskola és
Zenemiivészeti  Szakkozép-
iskola két didkjanak furu-
lyadudjaval és a Gardonyi
Géza Altalanos Iskola elsd
sziiletésnapjat tinneplé ka-
marakérusanak el6adasaval
kezd6dott az idei tanévnyito
konferencia. Koszont6jében
Simicsko Istvdn, a Keriilet or-
szaggylilési képvisel6je, hon-
védelmi miniszter Marcus
Aureliust idézte: ,,az emberek
egymasért sziilettek, ezért ta-
nitani kell 6ket, vagy éppen
megtlirni”. A miniszter ezzel
a pedagbgiai munka mint hi-
vatas felel6sségét és fontos-
sagat hangsiilyozta. Ujbudéan
egyre tobb tanar dolgozik,
mind tobben tesznek azért,
hogy gyermekeinket felké-
szitsék az életre. Ez napjaink-
ban kiilénoésen fontos, hiszen
torténelmi idészakot éliink.

A miniszter k6szont6-
je utdan Hoffmann Tamds is
tidvozolte a kertileti iskolak
igazgatoéit, intézményvezets-
ket, oktatéi-nevel6i munkat
végz0 szakembereket. A pol-
garmester az Onkormanyzat
intézményeket tamogatd te-
vékenységét emelte ki, amit
a mindenkori koltségvetésben

elkiilonitett tobb szdz millio
forint tesz lehetGévé. Ennek
koszonhetd, hogy a nyaron
példaul tobb sportpalya djult
meg.

Molndr LdszI6 oktataspoli-
tikaért felel6s alpolgarmes-
ter arra hivta fel a jelen 1év6
pedagogusok figyelmét, hogy
mindig legyen idejiik megall-
ni, hatralépni, és djra meg-
vizsgélni, mi is a feladatuk.
Az alpolgarmester szerint
ugyanis a gyerekeket meg
kell tanitani arra, hogy az
életben tapasztalhaté kihiva-
soknak megfeleljenek. Ehhez
az 6nkormanyzat minden fel-
tételt biztosit.

A konferencia sziinetében
Gyo6rffyné Molndr Ilona hu-
manszolgalati igazgatd az év
hatralév6 részében vérhato
strukturalis atalakitas fontos-
sagardl beszélt, illetve arrol,
hogy ez milyen feladatokat ré
a pedagogusokra. Nemcsak
elméleti, hanem gyakorlati si-
kon is szamos valtozasra kell
szamitani. A konferencian
az onkorményzat kiilon ko-
szonetet mondott kiemelkedd
munkajaért Szigethy Pdlné ta-
niigyi referensnek.

(T.K.)

Anyatejes Vilagnap

alkalmabal sztiré és tanacsadd napra.
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2016. oktober 1., szombat 10:00 6ratol 13 éraig Szent Kristof Szakrendeld XI. Fehérvéri ut 12.

A rendezvényt megnyitja:

Dr. Hoffmann Tamas polgdrmester, Kiraly Néra alpolgarmester

Program:

Tudta-e On, hogy...

...a kbromgomba nem csak esztétikai probléma:
bar sokan szégyellik, amennyiben kezeletleniil
marad, a gombds fert6zés az 6sszes koromre,
illetve a kéz- és labfej borére is atterjedhet,
kés6bb pedig szovédményként ekcémas folya-
mat, koromagygyulladas alakulhat ki, és kiin-
dulépontja lehet bakteridlis fert6zéseknek is,
mint példdul az orbanc. A tiinetekrél és a kor-
szeri kezelésr6l dr. Arvai Mariannt, a Budai
Magénorvosi Centrum bérgyégydasz szakorvo-
séat kérdeztiik: — A koromgomba a koromlemez,
illetve a koromagy gombas fert6zése, a leggya-
koribb kérombetegség. Hajlamosit ra a cukor-
betegség, a rossz keringésii végtag, a legyen-
giilt immunrendszer. Ezen kiviil sportoldkon,
melegvizes-fiird6ket, k6zos zuhanyzokat hasz-
nalé pacienseken gyakrabban észleljiik. Az el-
valtozas tobb médon kezd6dhet: leggyakoribb,
hogy a kéromlemez szabad széle fel6l indul el
a fert6zés. Ebben az esetben altalaban fonal-
gombak okozzék a folyamatot. A kéromlemez
sargasbarnan elszinezddik, a beteg koromterti-
let megvastagodhat. Az esetek masik részében
a fert6zés a koromagy also széle fel6l indul,
ekkor a beteg koromteriilet fehéres szintivé va-
lik. Ezt a kérképet sarjadz6 és fonalgombak is
okozhatjak. Ritkdbban penészgombadk, illetve
baktériumok hozzak létre a fertGzést, amit a
koromlemez feketészold elszinezddése kisér.
A gombasodas éltalaban egy kormon kezdo-
dik, majd lassan atterjedhet a tobbi kéromre is.
Stlyos esetben a kéromlemez alatt tormelékes
szarumassza halmozaédik fel, amely elemeli a
koromlemezt a koromagyt6l — hangstilyozza a
Budai Maganorvosi Centrum szakorvosa.

— Fontosnak tartom kiemelni, hogy fiir-
dékben, strandon, k6zos zuhanyzokban sajat

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu e(_iészségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK ~ + MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

* DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA - GYERMEKGYOGYASZAT
+ BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA < REUMATOLOGIA
+NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA

* LABORATORIUMI VIZSGALATOK * ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu
‘ Viriuk ONT 15 MAGANORVOSI
CENTRUMUNKBAN!

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

miianyag papucsot
haszndaljunk. A csa-

ladban kozosen
haszndalt koromvago
ollokat, koromre-

szel6ket is fert6tleni-
teni kell, mivel ezek-
kel az eszkozokkel
konnyen atviheté a
fert6zés a csalad tob- | { f

bi tagjdra. Erdemes J JJ.." 1
jol szell6z6 labbelit, Vo
pamutzoknit viselni — figyelmeztet a doktorné.
— Amennyiben tiinetek jelentkeznek, célszerti
miel6bb szakemberhez fordulni, aki meg tudja
allapitani, hogy az elvaltozast val6ban gombas
fert6zés okozza-e. Erre a célra szolgdl a korom
alol vett kaparék tenyésztéses vizsgalata. A te-
nyésztés soran deriil ki, hogy a kdromeltérést
sarjadz6, fonal- vagy penészgomba okozza.
Amennyiben a tenyésztéses vizsgalat eredmé-
nye negativ, a folyamat nem fert6zéses eredetii
(egyes borbetegségek, pl. pikkelysomor, ekcé-
ma hasonlé kéromeltéréseket hozhatnak létre).
Ezt kovet6en keriilhet sor a célzott terapia elin-
ditaséara. Fontos tudni, hogy a kiilonféle ecsete-
16k, lakkok, krémek csak abban az esetben ha-
tasosak, ha a beteg koromrész nem éri el a teljes
koromlemez 50%-at. Ennél kiterjedtebb elval-
tozas esetén szdjon at szedhetd gomba elleni
készitményre van sziikség. Mivel a gombaelle-
nes gyogyszereknek ismertek a mellékhatasai
(mdjfunkci6 romlasa, vérzsirok megemelke-
dése), a terdpia elinditasa el6tt, majd az kove-
téen vérvétel sziikséges ezen paraméterek el-
len6rzésére. A szajon keresztiili terapiat helyi
kezeléssel (lakk, ecseteld) kell kiegésziteni a
maximalis hatds elérése érdekében. A komplett
kezeléshez hozzatartozik a labbelik rendsze-
res fert6tlenitése is formalinos oldattal. Mivel
a varhaté kezelési id6 a lassu koromlendvés
miatt hosszi (labon 1évé korémgomba esetén
9-12 hénap, kézen 1év6 kéromgomba esetén 3
hénap), érdemesebb a megel6zésre torekedni,
hogy elkertiljiik a fert6zést.

Az Egészségrovatot a

o/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tdmogatta.

« Palantak Ovoda gyermek csoportjanak bemutatéja, « Rémalom vagy Szaraz éjszakdk
- azurolégus tandcsaval,

« Csip6 ultrahangsztirés csecsemok részére,

- Bérgydgyaszati-, mozgdsszervi-,
szemészeti-, neuroldgiai szlrévizsgalat,
« Szezondlis betegségek
- fiil-orr-gégész tanacsadasa,
« El6zziik meg a gyermekbaleseteket
- a gyermeksebész tanacsai,
+ A helyesen végzett Ujraélesztés életet menthet,
« Fogapolasi tanacsok kicsiknek, nagyoknak
- Fogdszati TOTO
«Tanuljunk egészségesen fézni
és enni a védonok segitségével,

- Babamasszazs bemutato,
« Schissler féle arcdiagnosztika,
- Védoéndi tandcsadas, csalddtervezés, vérnyomasmérés,
« Mozgasfejleszté jatéksziget
- Mozgas-, és Képességfejleszté Bemutatd
« Kreativ-kézmuives foglalkozas, gyermek arcfestés,
« Anyatejes TOTO, ajandéksorsolds,
« Termékbemutaté

A belépés dijtalan, a szolgaltatasok ingyen veheték igénybe!

Tamogatdink:

Boiron Hungaria Kft., Berlin-Chemie Menarini, Brumi-Maci Bababolt, Brick Trade. Kft. Ceumed, Caola-Alfa Kereskedelmi Zrt.,
Colgate Palmolive Magyarorszag, Cseperedd Képességfejleszté Jatszohaz és Csaladi Napkozi, Ewopharma Hungary Kft.,
Felicitas Kft., FejlesztéHaz, Fonix-Med Zrt., Hipp Kft., Humancell MCC Kft., Kristaly-Mix Kft., Omnivus Egyesulet,

Dr. Peithner Budapest Kft., Sanofi-Aventis Zrt., Schissler Natur CosMEDics, Schwabe Hungaria Kft., SCA Hygiene Products Kft.,

S. FER Bt,, Ultra Marketing Kft., Worwag Pharma P
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» PALYAZATI FELHIVAS
PALYAZATI KIIRAS URES HELYISEGEK ERTEKESITESERE

Budapest Févéros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata (1113 Bp., Bocskai tit 39—41.) az alabbiakban felsorolt iires ingat-
lanjai értékesitésére palyazatot irt ki:

ssz. Cim M? Hrsz. Elhelyezkedés Megtekintés idépontja
2016. év oktober

1. Bartok Béla tit 16. 97 5508/0/A/6 bels6 pince 6-4n 10.00-10.15

5508/0/A/7

2 Bartok Béla 1t 20. 21 5510/0/A/36 bels6 pince 6-4n 10.45-11.00

3 Bartok Béla ut 20. 87 5510/0/A/37 bels6 pince

4. Bart6k Béla ut 20. 91 5510/0/A/38 bels6 pince

5. Bartok Béla ut 61. 186 4451/0/A/57 utcai bejdrati pince 5-én9.00-9.15

6 Bartok Béla tt 66. 116 4435/0/A/1 bels6 pince 5-én 9.30-9.45

7. Bartok Béla tt 72. 71 4420/0/A/66 utcai bejdrati pince 5-én 10.00-10.15

8 Bart6k Béla ut 72. 36 4420/0/A/63 utcai bejaratu pince 5-én 10.15-10.30

9. Bikszadi u. 9/A 30 3170/21/A/4 belsé pince 10-én 10.00-10.15

10.  Budafoki ut 55. 65 4217/0/A/1 udvari bejaratud pince 12-én 10.00-10.15

11.  Budafoki ut 57/B 13 4216/1/A/46 belsé pince 12-én 10.30-10.45

12.  Budafoki ut 93/C 65 4037/10/A/1 bels6 pince 12-én 11.15-11.30

13.  Fehérvari it 27. 273 4368/34/A/3 udvari bejaratud pince 17-én 10.00-10.15

14.  Fehérvari tt 34. 136 4158/63/A/50 bels6 pince 17-én 10.45-11.00

15.  Fehérvari ut 36. 121 4158/63/A/26 belsé pince 17-én 11.00-11.15

16.  Fehérvari it 88/B 8 3883/0/A/127 bels6 pince 11-én 10.00-10.15

17.  Frakné u. 12/A 70-b6l 12 3302/33/A/180 belsd pince 18-4n 10.00-10.30

18.  Frakn6u. 12/A 70-bél 17 3302/33/A/180 bels6 pince

19.  Frakn6u. 12/B 70-bol 12 3302/33/A/180 belsd pince

20. Frakn6u. 12/B 70-bél 17 3302/33/A/180 bels6 pince

21.  Fraknéu. 16/A 70-b6l 12 3302/33/A/180 belsd pince 18-4n 10.30-10.45

22.  Kruspéru. 3. 473 5532/0/A/1 utcai bejaratu pince 19-én 10.00-10.15

23.  Valiu. 10-12. 16 4265/1/A/56 belsd pince 16-4n 10.00-10.15

24.  Vasarhelyi Pal u. 12. 70 4434/0/A/27 bels6 pince 5-én 11.00-11.15

25.  Villanyi ut 60. 30 4714/1/A/1 belsé pince 13-4n 11.00-11.15

A palyazat benyujtasanak ideje: 2016. oktéber 24. (hétf6) 12 ora
A palyézatok benytijtasanak helye: Budapest Févéros XI. Keriilet Ujbuda Polgarmesteri Hivatala Vagyongazdélkodasi
Osztaly (XI., Zsombolyai u. 5. II. em. 206. szoba).
A palyazat feltételeit a részletes palyazati kiirds tartalmazza, mely a palyazati adatlappal egyiitt atveheté a Budapest
Févaros XI. Keriilet Ujbuda Polgarmesteri Hivatala Vagyongazdalkodési Osztalyan (XI., Zsombolyai u. 5. II. em. 206.
szoba), illet6leg letolthet6 a www.ujbuda.hu honlapjarél.
Tovabbi informacié kaphat6 a 381-1311-es és a 3724-686-0s telefonszamon.
2016. szeptember 7.

Gazdasdgi Bizottsdg
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A migracio jelentos
nemzetbiztonsagi
kockazatot hordoz

Ader Jdnos, Magyarorszag koztarsasagi elnoke
orszagos népszavazast tlizott ki oktober 2-ara.
A referendumra feltett kérdés: ,,Akarja-e, hogy
az Furépai Unié az Orszaggytilés hozzjarula-
sa nélkiil is el6irhassa nem magyar allampol-
garok Magyarorszagra torténd kotelez6 betele-
pitését?”. Az elmult hénapokban rengeteg érv
hangzott el a részvétel mellett, illetve ellene
egyarant. Lapunk Georg Spdttle biztonsagpoli-
tikai szakért6t kérdezte, miért tartja fontosnak,
hogy az Ujbudan él6k is minél nagyobb arany-
ban éljenek demokratikus jogukkal, és részt ve-
gyenek a népszavazason.

Els6sorban azért, mert az Ujkori népvandor-
las jelent6s nemzetbiztonsagi kockazattal jar.
Az elmuilt esztend6 torténései vilagosan bizo-

nyitottak, hogy az illegalis migracié és a terro-
rizmus kozott kozvetlen dsszefiiggés van. Erre
a legfrissebb példa szeptember 13., amikor a
német nyomozohatosagok Schleswig-Holstein
tartomanyban terrorgyani miatt &rizetbe vet-
tek harom szir allampolgart. A 17, 18 és 26 éves
férfiakat minden bizonnyal — a menedékkérék
kozé beszivarogtatva — ugyanaz az embercsem-
pészbanda juttatta Eurdpaba, amely kézremii-
kodott a tavaly novemberi parizsi merényletek
végrehajtasaban is. Emlékezetes, hogy ennek
soran a francia f6varosban egyszerre hét hely-
szinen hajtottak végre tamadést az Iszlam Al-
lam katonai, és 130 embert 6ltek meg. Az is
kozos pont, hogy a most elfogott szirek hamis
utlevelei ugyanott késziilhettek, mint a parizsi
terrorista egység tagjainak papirjai. Kijelenthe-
t6 tehat, hogy a Németorszagban &rizetbe vett
csoport a terrorszervezet ,alvosejtje” lehetett,
melyet az ISIS kiildstt Eurépaba. Es ki tudja
pontosan megmondani, hogy a mostanra mar
a kétmilliot is meghalad6 migransaradatot ki-
hasznéalva, hany olyan radikalis dzsihadista szi-
vargott be a kontinensre, aki csak a parancsra
var, hogy djabb merényleteket hajtson végre.

A MOZGASSPECIALISTA!

Ultrahang diagnosztikatél a teljes rehabilitdcioig
minden mozgdsszervi panasz konzervativ és motéti ellgtasa.

Szakrendeléseink:

Prof. Szabé Istvan csipé, vallspecialista
Prof. Székely Gyérgy idegsebész, gerincspecialista
Dr Maijzik Erné boka, térdspecialista
Dr Németh Lérand reumatolégus, iziletspecialista

Guna terdpia egy ampulla 4000 forint
lokéshulldm, PAPIMI egy kezelés 4000 forint

Ingyenes csoportos nyugdijas gyégytorna

Szintén nagyon stilyos problémat jelent — bar
kevesebb sz6 esik rdla—a nem terrorista jellegf,
azaz koztorvényes biincselekmények szamanak
ugrasszerli emelkedése. Németorszagban pél-
daul egy év alatt kétezer szexudlis biincselek-
ményt kovettek el bevandorldk, dsszességében
pedig 37 szazalékkal emelkedett az utcai biin-
esetek (lopasok, rablasok, testi sértések) aranya.

De nem jobb a helyzet a masod-, harmadge-
neraciés bevandorlok esetében sem, akiknek
szintén nagyon nehéz az integralasa. Tipikus
Hterroristasors”, hogy a beilleszkedni képtelen
muszlim fiatalok hamar otthagyjak az iskolat,
munkat képzetlenségiik miatt vagy nem tudnak,
vagy nem is akarnak vallalni, ezért kezdetben
kisebb-nagyobb koztérvényes bilincselekmé-
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nyeket kovetnek el, melyek miatt el6bb-utébb
bortonbe kertilnek. Ott hamar megkornyékezik
Oket onjelolt vallasi vezetdk, akik beléjiik suly-
koljak, hogy mell6zottségiik nem a sajat, hanem
a kirekeszt6 tobbségi tarsadalom hibaja. A bor-
tonévek alatt pedig fokozatosan Allah katona-
java nevelik Gket, igy kiszabadulva alig varjak,
hogy bossziit allhassanak a vélelmezetten Gket
ért bantddasok miatt.

Az EU altal el6irt kotelezo betelepitési kvota
azzal is jar, hogy a csaladegyesitések kovetkez-
tében a kezdetben néhany ezer f6s szam hama-
rosan a sokszorosara duzzad, hiszen egy bevan-
dorlé atlagban 3-5 csaladtagjat hozza utélag az
orszagba. Berlin példaul mostanra eljutott oda,
hogy minden negyedik polgara bevandorlé hat-
terli, a tébb mint egymilli6 Gjonnan érkezett
migrans koziil pedig mindossze 63 allt eddig
munkdba. Tehat egyértelmiien téves az az el-
képzelés, hogy majd 6k, a nyelveket nem be-
sz€16, aluliskolazott, gyakran analfabéta azsiai,
afrikai bevandorlék oldjak meg Németorszag
vagy Nyugat-Eur6pa munkaer6gondjat.

Ahogyan a fakat sem magunknak, hanem
gyermekeinknek, unokainknak iiltetjiik, a poli-
tikat sem magunknak csinaljuk. Ezért arra biz-
tatom az Ujbuda tijsag olvaséit, ha nem akarjék,
hogy utédaiknak egy félelemmel teli, idegen
kulturaju Magyarorszagon kelljen élniiik, men-
jenek el oktéber 2-an szavazni!

(V.L)

Ujabb ko6z6sségi kert

épul Ujbudan

Ujbuda a futékérok mellett
a kozosségi kertek épitésé-
ben is az élen jar. A Henger-
malom koézben hamarosan
elindul egy tjabb kozosségi
kert és parkmegyjit6 munka.
Az 6rmez6i, kelenfoldi és al-
bertfalvi kozosségi
kertekhez hasonlé-
an itt is kiemelt és
fliszeres agyasokat
helyez majd el az
onkormanyzat, erre
a keriiletben él6k
palyazhatnak. A
leendé agyastulaj-
donosoknak az iil-
tetéshez sziikséges
palantékat és vet6-
magokat, valamint
modern Kkerti szer-
szamokat is biztosi-
tanak.

— Hogy a kert ne

csak a nevében le- bl

gyen kozosségi, az dgyasokon
tdl olyan kiiltéri eszkdzoket
helyeznek ki, ahol a parcellak
tulajdonosai és a kérnyéken la-
kok is tartalmasan és rendezett
kornyezetben tolthetik szaba-
didejiiket — mondta Hoffmann
Tamds polgarmester.

A kert mellett helyet kapnak
kartya- és sakkasztalok, kor-
szeri szenior fitneszeszkozok,
padok, novényfeliiletek, fak és
cserjék. A kertben a kiemelt és
fliszeres agyasok mellett — a
déli fébejaratnal — rézsalugas

amelyhez kapcsol6déan ,,fiig-
gbleges kert” késziil, ahol racs-
ra akaszthaté balkonladakba
és cserepekbe iiltetett fiiszer-
novények keriilnek majd.

— Nagy 6rém, hogy kertile-
tlink egy tjabb részét sikertilt

aktualis

megujitani, hiszen az épitke-
zéssel parhuzamosan a kertet
szegélyez6 forgalmas lapkd
jarda is jo min8ségli burkola-
tot kap. Remélem, az itt él6k
is magukénak érzik, és a ko-
z0sségi élet egyik kozpontja

Norbert, a korzet énkormany-
zati képvisel@je, aki vérja a
vallalkozé kedviiek jelentke-
zését, akik kedvet éreznek a
kertészkedéshez Ujbuda szi-
vében.

(T.K)

s LAKOSSAGI TAJEKOZTATAS

Tajekoztaté a maganteruleten
torténd fakivagasok szabalyozasarol

Az elmult honapokban sajnos
egyre tobb engedély nélkiili faki-
vagas ugyében kellett eljarnia

az illetékes szervnek, ezért a
kovetkezékre hivjuk fel a lakossag
figyelmét.

Az ide vonatkozé rendelet a XI. keriileti ma-
ganteriiletekre vonatkoz¢ fakivagas feltételeit
szabdlyozza. E szerint az engedélykoteles te-
riileteken a 30 cm-nél nagyobb térzskérmére-
tl fas szart novények kivagasahoz engedélyt
kell kérni és a potlasukrél gondoskodni kell.
Az engedélyezés pontos szabalyai, a potlas
mennyisége és modja is a rendeletben kertilt
rogzitésre. A fakivagasi engedélyt a Budapest
Févaros XI. Keriilet Ujbuda Polgarmesteri Hi-
vatala Kornyezetvédelmi Osztalya adja ki.

Az engedélykoteles fakivagés teriileti hatalya
a hegyvidéki teriilet és déli kertvarosi teriiletek.

A fakivagasi engedélyhez egy formanyom-
tatvanyt kell kitolteni (amely elérhetd a www.
ujbuda.hu honlapon a http://kozigazgatas.uj-
buda.hu/nyomtatvanyok-es-dokumentumok
meniipont alatt, vagy atvehetd személyesen a
Kornyezetvédelmi Osztalyon (Zsombolyai u.
4., TI. emelet 210. iroda), és 3000 forintos il-
letékbélyeggel ellatva kell leadni a Kérnyezet-
védelmi Osztalyra, a munkalatok megkezdése
el6tt legalabb 21 nappal.

A fak kivagasa mellett az erdteljes metszés,
illetve csonkitds esetén is kotelez6 kérelmet
benydjtani. Minden fa engedélykoteles, ki-
véve a kovetkez6 gyiimolesfakat: alma, birs,
cseresznye, kajszi, korte, meggy, mogyoro,
naspolya, Gszibarack, sajmeggy, szilva, vala-
mint a kdvetkez6 fas szara gytimolcsokre sem
kell engedélyt kérni: bodza, fekete berkenye,
homoktovis, koszméte, malna, ribizke, szeder.

@ +3632-111-111

UTAZASAIHOZ VALASSZON
MEGBIZHATO PARTNERT!

2-111-111

AUTOINKBAN BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!
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DEMENCIA Hozzatartozsi képzés

Mindazoknak, akik demencidval él6 személyrdl gondoskodnak,
csaladjukban, barati koriikben el6fordul ilyen tiinetegyiittes.
KATOLIKUS SZERETETSZOLGALAT
Tel.: 06-30-258-7398 cim: 1068 Bp., Varosligetifasor 42.
E-mail: titkarsag@szeretetszolgalat.hu
Segithetiink!

BUDAORSI székhely( élelmiszergyarto
Uzembe keresunk néi és férfi
kollégakat betanitott munkara.

Keresink tovabba csomagolagép-
kezel6t, valamint arufeltoltot.

Varjuk jelentkezéseiket a 06-20-510-7686-0s
telefonszamon minden hétkdznap 10-14 ora kozott.

Ao

Regisztralt felhasznaloknak!

SZEPTEMBERBEN UJRA

BUBBLES KEDD!

Non-stop tkiszolgél6 mosoda

< Bub bubbles.hu

A fakivagas engedélyezésével egyidében
potlasi kotelezettsége is keletkezik a kérelme-
z6nek. Altalanossagban elmondhaté, hogy a
potlas mértéke a kivagott novények 0ssztorzs-
korméretének masfélszerese. Ez aldl a rendelet
tobb kivételt is tartalmaz.

Engedély nélkiili fakivagas esetén a potlas
meértéke a kivagott fas szart névények ossztor-
zskdrméretének haromszorosa! A potlast sajat
telken, amennyiben ott nem teljes mértekben
megoldhato, akkor kozteriileten torténd iilte-
téssel lehet teljesiteni. Jelenleg 1 darab 12/14
cm torzskorméretii fa bekertilési koltsége iil-
tetéssel és 5 éves fenntartassal 66 200 forint.
A Rendelet Ujbuda honlapjan megtalalhaté.

Kérdés esetén a Hivatal Koérnyezetvédelmi
Osztélya all rendelkezésre az alabbi elérhetd-
ségeken: telefon: 381-1395, e-mail: hivatal@
ujbuda.hu, vagy személyesen a 1113 Budapest,
Zsombolyai u. 4. szam alatt (II. emelet, 210.
iroda) tigyfélfogadasi idében (hétfé: 13-18
oOra, szerda: 13-16 6ra, péntek: 8—12 o6ra ko-
70tt).

(Ujbuda)

WFELHIVAS

Karacsonyi tamogatas 2016

Az tjbudai karacsonyi tamogatas iranti kérelem 2016.
szeptember 15. és 2016. november 10. kozott nyudjthatd
be a Polgérmesteri Hivatal Szocialis Ugyfélszolgalatan
(1113 Budapest, Zsombolyai utca 4., foldszint) szemé-
lyesen vagy postai titon. A tamogatas dsszege a harom
vagy tobb gyermeket nevel6 csaladok esetében gyerme-
kenként 5000 Ft, a raszorul6 személyek esetében 5000
Ft. A jogosultsag feltételeir6l a Szocialis Ugyfélszol-
galaton elérhet6, illetve a www.ujbuda.hu honlaprol
letolthet6 kérelem nyomtatvanyon olvashat6 tovabbi ta-
jékoztatas. A tamogatas megallapitasa, folyositasa csak
kérelemre torténhet!

”»

EOALLASI& DIAKMUNKA

. CAMPONA
>, SR UIBUDA CENTER

NALUNK HETI FIZETEST IS KAPHATSZ!* INFO: 06 30 184 5499
WWW.CYORSETTERMI.HU *Részletek az Ugyfélszolgalaton

m
[ztileti gondokkal
tornazni?

Nalunk
lehetséges!

Az elsé alkalom ingyenes!

1114 Budapest, Bocskai ut 16. fsz1.

Bejelentkezés: 06 1791-6104
06 30 277-3157

www.slenderyoubudapest.hu
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Testharmonia Studio
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Pillanatképek a Vdlassz Sportot Ujbuddn! programrél a Ldgymdnyosi 6bélben

Eddig nem latott erdeklodes mutatkozott

<

ki, mint a biivarkodas, az érint6s rogbi, a cur-
ling, vagy az inkabb latvanyos batorsagproba-
nak nevezhetd rekeszépit6 verseny.

A nap zardsaként két sztarvendég, Juhos
Zsofi, a TV2 Enek Iskolaja 3. évfolyaméanak
gyOztese, a 2015-6s Kaunus Talent Jazz kate-
goridjanak gy6ztese, valamint Balogh Soma,
a TV2 Kismen6k tehetséggondozé miisor
dontbse, a legiit6sebb Kismend szérakoztatta
a kozonséget népszerti rock- és popzenei atdol-
gozasokkal.

Kocsis Sdndor, az Ujbuda Sportjdért Non-
profit Kft. tigyvezet6jének elmondésa szerint
az Oridsi érdekl6désre tekintettel a tervek

. A kalandparkok

I e L omplexitasa

javitja a kicsik

| l mozgaskoordinaciojat
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Jovore is

folytatodik

a rendezvény

a Lagymanyosi =
6bdlben

Ma mar
kénnyebb

szerint jovore is folyatédik a mar megkezdett
hagyomany. A cég csapata mindent megtesz
azért, hogy ugyanilyen szinvonalas rendez-
vényen minél tobb fiatalnak legyen lehet&sége
megismerkedni a népszer és a kevéssé ismert
sportagakkal. A sziil6knek és a gyerekeknek
igyekeznek minden sziikséges informaciét
megadni ahhoz, hogy az tjbudai fiatalok meg-
talaljdk a szamukra idedlis keriileti egyesiile-
tet. A http://sport.ujbuda.hu/ oldal egész évben
szamtalan hasznos informdcidval segiti a tajé-
kozédast.
HAJRA UJBUDA!

(H.L)

dolga van
a sracoknak
a sport-

valasztasban \<

(Folytatds az 1. oldalrél)
Igazi példaképekkel is talalkozhattak a gyere-
kek, hiszen az idei program legnagyobb szen-
zacidja az az olimpiai élménybeszamold volt,
amelyen a nemrégiben Ri6b6l hazatért sztar-
sportoloktdl hallhattak, hogy melyek voltak a
legszebb és a legkiizdelmesebb momentumaik.
A vendégek kozt szerepelt tobbek kozott Szdsz
Emese olimpiai bajnok parbajtérvivo, Szabd
Gabriella haromszoros olimpiai aranyérmes
kajakoz6, valamint Zaldnki Gerg6, a férfi
vizilabda-vélogatott tagja, de Hajdu B. Istvdn
szakkommentator sziporkait is élvezhette a ko-
z0nség. A foci-Eb és az olimpia évében mindig
tobb sziilében és gyermekben fogalmazddik
meg a sportolds iranti igény, de az az 6szin-
te rajongas, amivel Szasz Emesét fogadtak a
vivosatornal, még a sokat megélt sportolét is
meglepte. Meghatottan tapasztalta, hogy a leg-
kisebbek is felismerik, gratuldlnak, olelgetik,
kérdezgetik, fotdzkodnak vele. Arrol is mesélt,
mit élt at abban a pillanatban, amikor sikertilt
beteljesitenie almat, és megszerezte az olim-

piai aranyérmet. — Egy sz6 jart az eszemben:
Megérte! Megérte, hogy kisgyerekkorom ota
mindent a hattérbe szoritottam, hogy olimpiai
bajnok lehessek és sikeres vivd. A kudarcok,
a sériilések kapcsan is csak ugyanez jart a fe-
jemben: Megérte! — mondta Szasz Emese.
Szab6 Gabriella azt mesélte el, hogy az 6
idejében a sziileinek még sokkal nehezebb
dolga volt a sportagvalasztassal, hiszen el
kellett latogatni kiilon egy-egy egyesiiletbe,
és az edzéseket végigprobalgatni. Hét évesen
probélta ki elészor a kajakozast, am akkor
még nem igazan talélta a helyét. Kilenc évesen
kezdte djra 19 masik vele egykortval, akkor
viszont elsére beleszeretett a sportagba. Arra
a bizonyos veréfényes szeptemberi napra még
ma is pontosan emlékszik. Elmondasa szerint
a kajak-kenuban az a csodalatos, hogy az els6
par év a baratsagokrol és a kalandokrél szél. A
munka nagy része csak késébb kezdédik. Az
els6 ri6i arany megszerzésével kapcsolatban
elmondta, mekkora fesziiltség szabadult fel
benne, amikor a verseny el6tt gyengélkedd Ko-

A buvarkodas
sem maradt le
a listarol

zdk Danutdval célba értek. — Nagyon jol visel-
tem idén ezt az olimpiat, teljesen magabiztosan
és felszabadultan érkeztem, és a hétf6i sokk-
hatas, amit a Danan lattam, a célban kiszaba-
dult bel6lem. A négyesben szerzett arany mar
becsiiletbeli tigy volt, hiszen kirobbané for-
maban érkeztiink mindannyian. Alig vértuk,
hogy indulhassunk — mondta az olimpikon.

A szinpadokon egész nap fergeteges sport-
bemutatok valtottdk egymaést. Ezittal is a
Rock&Magic SE porgés, flitteres tancpro-
dukciéi sikeriiltek a leglatvanyosabbra, de
volt még RG, hiphop, Fit KID, aerobik, jéga
és modern tanc. A kiilénboz6 kiizdésportok
bemutat6i szintén nagyon népszeriiek voltak,
és sok néz6t vonzottak. Lathattunk formagya-
korlatokat, paros kiizdelmet, valamint komoly
koncentraciét igényl6 deszka- és cseréptorést
is. A kisszinpadra szervezett aerobikba, ge-
rinc- és konditorndba a kézonség is bekapcso-
l6dhatott. Egytitt lendiiltek zenére a kezek és a
labak. Egyszerre mozgott minden korosztaly,
az 6vodastol a nyugdijasig.

Két neves, nagymulta egyesiilet az A-Hid
OSC Ujbuda vizilabdacsapata és a MAFC NB
I kosarasai utanpotlas-jatékosaikkal egyiitt
alltak a nagyszinpadra. Az OSC idén a bajno-
ki cim megszerzéséért szall harcba. A MAFC
célkitlizései kozott a tiz kozé jutas szerepel,

illetve az, hogy szeretne fiatal, magyar, te-
hetséges jatékosokat beépiteni a legmagasabb
osztdlyba. Rovid bemutatkozdst kovetSen
tigyességi vetélkedén mérték ossze adottsagai-
kat az utanpotlas-jatékosok, és ezuttal a feln6tt
jatékosok szurkoltak nekik. A kozonség pedig
kosaras és vizilabdas nyereményekért szallt
versenybe. A délutan folyaman bemutatkozott
még a szinpadon masok mellett a BEAC atlé-

@ |

Simicsko Istvan

honvédelmi miniszter
és Hoffmann Tamas

polgarmester

.

3

tika ifju olimpikonjaval, Csere Gds-

pdr hosszitavfutéval, a Lagymanyosi Spari,
a BEAC kosérlabda, Uniqa Team Ujbuda SE,
a Megathlon SE, a Kelen SC és a Star Sport-
akadémia.

Az egyesiileti satrak kozott csak tigy hom-
polygott a tomeg. Bar a sziilk szdmara néha
megterhel6 volt a sorban 4allas, gyermekeik
csillogd szeme, lelkes ujjongdsa mindenért
karpotolta 6ket. Meghatd volt a kiilonb6z6
egyesiiletek edz6inek a hozzaallasa: elképesz-
t6 szeretettel, gyengédséggel, odafigyeléssel
és szivet melengetd jatékossaggal, humorral
terelgették a gyerekeket az altaluk képviselt
sportag felé. Idén is népszerii volt a kisgyere-
kek korében a vivas, a kiilonboz6 kiizdGspor-
tok egyesiileteinek satrai, a sielés, az Gttusazok
l6vészetre és futasra épiil6 versenye, de olyan
kiilonlegességeket is elGszeretettel probaltak

A programvdltozds jogdt a szervezék fenntartjak.
Az akcid a készlet erejéig tart, a kedvezmények boltonként valtoznak.

Sziiletésnap
és vasarlasi
maraton

w90%

Kedvezménnyel

Ingyenes csaladi

programok q

e SZEPSEQ- €s egészsegprogramok, b
masszazs, joslas

e ugralévar, arcfestes,
lufihajtogatds, szllinapi muffinok

e Street Food Fesztival

Szombaton kisdllat-simogatéval,
gazddra vard kutydakkal

és cicakkal, [atvanyos kutydas
bemutatdkkal és sok-sok
meglepetéssel készulunk.

EgyUttmuikoéds partnereink:

@f?}?ﬂ‘ﬁ P.{ PEARL NAILS P Sy "

www.premier.hu
facebook.com/PremierOutletCenter
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Bordzseki,

) = Ty

Marcona, fekete bérdzsekis férfiak
bégették a motort, moégottuk
mosolygo, feldobott gyerekek
ultek, amikor elindult a menet

a Pet6 Intézetbdl. Idén hatodik
alkalommal rendezték meg

a hagyomanyos tanévnyito
motoros felvonulast.

Bukosisakot ad fel egy gyermekre egy moto-
ros a Petd Intézet rendhagyd, motorkerékparos
felvonulassal egybekdtott tanévnyitdjan. Cele-
bek, sportemberek, tjsagirok iiltek nyeregbe,
és vallaltak, hogy vérosi kirandulasra visznek
egy-egy gyereket. Az eseményt anno Csdszdr
Claudia fotériporter ,,almodta meg” megszépi-
tend6 az iskolakezdést. Megkereste motoros
tarsait, hogy alljanak a nem mindennapi kez-
deményezés mellé. Sokan fogadtdk orommel
az otletét: idén csaknem 100 motoros vallalta,
hogy kétkerekiijén elviszi egy korre a mozga-
sukban korlatozott kicsiket, amivel egyediilal-
16 élményben részesiti 6ket.

— A motoros felvonulés olyan téltetet ad a gye-
rekeknek, amelybdl legalabb fél évig tudnak tap-

motor es mosoly

Talmacsi Gabor -
motorversenyzé is feltlint
az idei eseményen

lalkozni — mondta Makk Addm. A Pet6 Intézet
vezetGje szerint az ilyen rendezvények segitenek
abban, hogy a tarsadalom toleransabbé valjon a
fogyatékkal él6kkel szemben. Bar a skandinav és
nyugat-eurépai orszagokban tapasztalhaté meg-
értés és esélyegyenl6ség nalunk még kevéséb
tapasztalhat6, az elmult esztend6kben rendkiviil
pozitiv véltozas vette kezdetét.

Az idei j6tékonysagi motorozdas hirességei
kozott volt Talmdcsi Gdbor is. A gyorsasagi-
motor-versenyzd, aki 2007-ben a MotoGP 125
cm?-s kategoria vilagbajnoki cimét is megsze-
rezte, minden évben eljon, hogy a gyerekek-
nek oromet okozzon. Talma az indulés el6tt
tlizetesen elmagyarazta a kisdidkoknak, mire
kell figyelni, hova tegyék a keziiket, labukat,
hogyan kell iilni, ha majd elindulnak.

A felvonulé motorosok 8 km-es tavra vallal-
koztak, a Villanyi tti Petd Intézettdl indultak,
az Alkotas Gt-Marvany utca—Alagut—Lanchid—
Apéczai Csere Janos utca—Fels6 rakpart—
Szabadsag hid-Bartok Béla ut—Villanyi ut
utvonalon haladtak végig, amit a BRFK Kozle-
kedésrendészeti Fosztalyanak motoros jarérei
szabad idejiikben biztositottak. (Ujbuda)

Robotprogramozast
tanulhatnak az iskolasok
a keruletben

Ujbuda  Onkorményzatanak
jovoltabél az Ujbuda Smart
11 Nonprofit Kft. és a Gyerek-
akadémia kozos kezdeménye-
zéseként 2016. oktober elejét6l
minden XI. kertileti altalanos
iskolaban élményalapt robot-
programoz6 tanfolyam indul
két korcsoportban: a 4., 5.,
valamint a 6., 7., 8. osztalyos
altalanos iskolasok szamara.
Az énkorményzat elkotele-
zett az oktatas fejlesztése irant,

ezért az djbudai intézmények
szamitogépparkjanak fejlesz-
tése és a digitalis tantermek
kialakitdsa utdn egy tjabb
lehet&séget kivan nydjtani a
keriileti gyerekek szdmara,
valamint iskolanként 15 diak
részvételi dijanak 80 szazalé-
kéat megtériti. A tanfolyam dija
eredetileg 12 000 forint/ho,
am a varos vezetése — Hoff-
mann Tamds polgarmester
védnokségével — iskolanként

15 gyermek részvételi dijanak
80 szazalékat megtériti (igy
a sziilékre csupan havi 2400
Ft-os koltség harul). Az el6z8
tanév tanulmanyi eredményen
alapulé prioritasi sorrendben
tamogatjak a jelentkezdket.

A tanfolyamra a jelentkezési
hatérid6: 2016. szeptember 28.
Tovabbi részletek és jelentke-
zés az alabbi oldalon az {irlap
kitoltésével lehet: SMART11.
UJBUDA.HU/ROBOTOK

A népszavazas tétje

hosszu tavon az,
hogy megmarad-e
a kulturank,

az értékrendunk
és az ezeréves
allamisagunk —
mondta Simicsko

Istvan honvédelmi
miniszter, a Megyei

Jogu Varosok
Szovetsége
konferenciajan

BIZTONSAGI
RACS-PROGRAM

A lakas bejarati ajtajara szerelt
biztonsagi racs kitiin6 védekezés-

LAKASVEDELMI
AKCIOTERV

TARSASHAZI

KAMERARENDSZER

-PROGRAM

LAKASVEDELMI
AKCIOTERV

5

nek bizonyul, hosszadalmas vagy
ellehetetlenitett bejutast eredmé-
nyez a betor6k szamara. El6nye,
hogy olcsé, biztonsagos alkalmaza-
saval a folyamatos szell6ztetés is
kockazat nélkiil megvaldsithaté.

Csokkentse a betoréseket és lopaso-
kat, segitse a rend6rség munkajat,
palyazzon ON is biztonsagi kamerara!
Ujbuda Onkormanyzatanak tamoga-
tasaval igényelje MOST, és nem kell
tobbé féltenie otthonat.

r!.

HI:'\RON!FELE
RACSTIPUS

KAMERAVAL
MEGFIGYELT

TERULET! Q‘

A ,Kamerdval megfigyelt teriilet”
tabla is visszatarto erdvel bir!

MABISZ

kovetelményeinek
megfeleld zartipusok!

Tovabbi informaciéért hivja a

(,? UJBUDA PRIZMA
+36 1 372 7642-es telefonszamot.

KOZHASZNU NONPROFIT KFT.

Tovabbi informaciéért hivja a

() U1BUDA PRIZMA
+36 1372 7642-es telefonszamot.

KOZHASZNU NONPROFIT KFT.
A pdlyazat anyaga aGtvehet6 és a pdlydzat benydjthaté

« elektronikusan a palyazat@ujbudaprizma.hu e-mail cimen
« személyesen az Ujbuda Prizma Kézhasznt Nonprofit Kft.
BIZTONSAGTECHNIKAI RESZLEGEN (1113 Budapest, Hamzsabégi it 60. 1. emelet)
vagy UIBUDA ONKORMANYZATANAK RECEPCIOJAN (1113 Budapest, Bocskai tit 39-41.)

A pdlyazat anyaga atvehetd és a pdlyazat benydjthaté

« elektronikusan a palyazat@ujbudaprizma.hu e-mail cimen
« személyesen az Ujbuda Prizma Kézhaszni Nonprofit Kft.
BIZTONSAGTECHNIKAI RESZLEGEN (1113 Budapest, Hamzsabégi (it 60. 1. emelet)
vagy UIBUDA ONKORMANYZATANAK RECEPCIOJAN (1113 Budapest, Bocskai tt 39-41.)

Fizetendd ésszeg: Onkormanyzati témogatds: Onkormanyzati témogatds: Onkormanyzati témogatds:

Fizetendd ésszeg: Fizetendd dsszeg:
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o L L 2|  Onkormdnyzati témogatds: Onkormdnyzati tdmogatas: Onkormdnyzati tdmogatads:
2 g 92 037 Ft 122 555 Ft 154 343 Ft
E —~ ™ Fizetendd Gsszeg: Fizetendd Gsszeg: Fizetendd 6sszeg:
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S §
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‘E _E Piaci ar: 260 280 Ft Piaci ar: 397 523 Ft Piaci ar: 537 305 Ft
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30000 Ft 30000 Ft 60 000 Ft b Fizetendd 6sszeg: Fizetendd 6sszeg: Fizetendd 6sszeg:
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A feltiintetett Gsszegek a helyszini felmereést, kiepitést és a miiszaki eszk6zok, illetve kiegészitbk arat,

A FELTONTETETT ARAK A 27%-0S ALTALANOS FORGALMI ADOT TARTALMAZZAK ValomintozAltalsnos EorgalmilAdGE Fartalmazzak,
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Magyar fejlesztesu

onvezeto

auto es okoskormanyrendszer

A hazai mérnokok altal készitett 6nve-
zetd autot és a legujabb elektromecha-
nikus ,okoskormanyrendszereit”
mutatta be XI. kertileti telephellyel

is rendelkezé Thyssenkrupp buda-
pesti fejlesztékozpontja. — A centrum
hatalmas jelentéségu a magyar
gazdasag szamara, mert az
autdiparon beliil a high-tech
fejlesztések ujabb befekteté-
seket vonzanak az orszagba

— mondta a bemutaté napjan
Hoffmann Tamas Zsambékon,
ahol a gépjarmiivet is kiprobal-
hatta.

A Thyssenkrupp konszern altal fejlesz-
tett, okoskormdanyrendszerrel -ellatott
onvezetd autot tesztelhetett Zsdmbékon
Ujbuda polgarmestere. A XI. keriileti te-
lephelyli cég iinnepélyesen mutatta be a
magyar mérnokok altal készitett dnveze-
t6 aut6t. Hoffmann Tamds hangstilyozta,
az ilyen fejlesztéseknek nemzetgazdasa-
gi szempontbo6l is kiemelkedd jelent6-
ségiik van, ami egyebek kodzott a hazai
oktatdsi rendszernek koszonhetd. — A
Thyssenkrup és a keriilet kézott rend-
kivill gylimolcs6zd a kapcsolat — tette
hozz4a a polgarmester. Csernus LdszIo
onkormanyzati képvisel6 ezzel egyet-
értve a gépjarmiivezetés kdzben tapasz-
talt biztonsagérzetrél beszélt.

A Thyssenkrupp hazai fejleszt6kozpontja erede-
tileg azért fogott az onvezet6 autdkkal vald tesz-
tekbe, mert Budapesten olyan kormdanyrendsze-
reket fejlesztenek, amelyek majd csak 10-15 év
mulva keriilnek utcai autékba, viszont a magyar
fejlesztéknek mar most sziikségiik lenne ilyen jar-
miivekre a tesztekhez. A vizudlis jelfeldolgozas

alapjan miikod6é onvezet6 autét és a legujabb fej-
lesztésii elektromechanikus, szoftverekkel vezérelt
kormanyrendszereket a vilag gépjarmiiveibe szerelt
kormanyoszlopok negyedét ado, Foldiink egyik leg-
jobb csapatanak szamité Thyssenkrupp budapesti
kompetenciakozpontjanak kozel 500 mérnoke fej-
lesztette ki. — A XI. keriileti Budapesti Miiszaki és

Gazdasagtudomanyi Egyetem (BME) az autoéipar
szamara vallalja és biztositja a megfelel6 szamd,
illetve képzettségii szakembert, a cégek &ltal is kal-
kulalhat6 médon — mondta a bemutat6 alkalmabél
Szalay Zsolt, a BME KIJK Gépjarmiivek és Jarmfi-
gyartas Tanszék tanszékvezetd egyetemi docense.
— Az okoskormanyrendszerek szoftveres vezérlé-
se olyan biztonsagi és kényelmi funkcidk sorat teszi

lehet6vé, mint amilyen az oldalszél-kompenzacio
vagy a parkolasi asszisztens, rdadasul az 6nvezet6
autok szamara nélkiilozhetetlen hozzaférést képes
biztositani a korméanyrendszer irdnyitasahoz — rész-
letezte az automodellek jellemzdit Fitos Csaba, a
Thyssenkrupp Presta Hungary technolégiai fejlesz-
tésért felel6s vezetoije.

A Thyssenkrupp Presta Hungary a budapesti fej-
leszt6kozponton kiviil futémiigyarat {izemeltet
Gyorben, és jelenleg zajlik egy harmincmilliard
forintra rigé z6ldmezgds beruhazas Jaszfényszarun,
ahol 2017-t61 kezdve elektromechanikus kormany-
rendszereket (C-EPS) és hengerfejbe integralt vezér-
miitengelyeket gyart majd a konszern.

(Ujbuda)

aktualis

Nincs

tobb szuk
keresztezddés
az Etele ut
kornyeken

1 P

T

——

[ L

Mostantol

akadalytalanul
fordulhat be a szemétszallitd
auté az Etele uti sziik utcak-
ba, a soférnek nem kell tarta-
nia att6l, hogy tolatas kdzben
meghtiz egy masik kocsit.

— Ujbuda Onkormanyzata
négy Etele tti haz parkol6jat
tette alkalmassd arra, hogy
problémamentes legyen a
kozlekedés, a varakozas -
mondta a feltjitott dtszakasz
atadasan Csernus LdszI6 on-
kormanyzati képvisel6.

A sziik keresztez6désre so-
kan, koztiik a kozteriilet-fenn-
tartd emberei is panaszkod-
tak. — Az elmult id6szakban
az utakat négyszer 91 méter
hosszt szakaszon bovitették,
ezaltal jarmiivenként csak-
nem masfél négyzetméter-
nél tobb teriilet jut parkolas-
ra — ismertette a részleteket
Lérincz Gergely, az Ujbuda
Prizma Koézhasznid Nonprofit
Kft. iigyvezetéje.  (Ujbuda)

Torna a parkban
10:00 Nordic walking - Virag Aniko
12:00 Meridiantorna - Szentes Rezsd
13:00 Hahota joga - Erszény Krisztian
14:00 Nordic walking/gyaloglas

a 60+ Gyalogld Program keretében
15:00 Hahota joga - Erszény Krisztian

Fovédnokok:
Dr. Simicska Istvan honvédelmi miniszter,

Nagy szinpad
10:00 Unnepélyes megnyito
10:30 Meridiantorna - Szentes Rezsé
11:00 Kalaka egyiittes
12:00 Hahota joga - Erszény Krisztian
12:30 Futdverseny eredményhirdetése
13:30 Babbal, labbal mesél

Csernik Pal Szende
14:30 Napvirag gyermekzenekar

Kézmiives foglalkozasok

Sziirdvizsgalatok, allergoldgiai tanacsadas,
fizikumfelmérés

Egészségterv készités

Konyhai utmutatas Vrabel Krisztatol
Futdverseny: 10-12 kozott a Feneketlen-to
koriil - Részletek: osszefogasil.hu

Borsd néni jatszohaza

10:30 El6zd meg! Eligazitunk a sziirdvizsgalatok
tengerében - ElGado: dr. Cserhati Zoltan

11:30 Sziv- és érrendszeri betegségek megelozése
- Eldado: dr. Engelthaler Gabriella

12:30 Segitiink a dohanyzasrol vald leszokashan!
- Eldado: dr. Gaal Inez

13:00 Cukorbetegkeént is jol élhetek
- Elade: Dr. Szekeres Orsolya

15:30 Rock’'n’Magic 14:00 Azegészséges, helyes ésizletes taplalkozas - 60+ Mesesarok - Valentin Ferencné " e
16.00 Tombolasorsol4s receptie - FIgadd: Dr. Verebi Sandor Termeléi piac glbl;fa Ofszagg!{”'es',kepv's?'ﬂle
16:30 100 Folk Celsius 14:30 Meseterapia felndtteknek r. Hoffmann Tamas polgarmester

- Polus Enikdvel
15:30 Hogyan csinaljam? Az egészséges életmdd
beépitése a mai rohand vilagunkba

- Kiraly Nora és vendégei

Védnokok:
Kiraly Nora alpolgarmester
Dr. Molnar Laszld alpolgrmester
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60+

_5» PROGRAMAJANLO

Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel
300 havi programjabol

Szeptember 21. 18.00-19.00 Itt élek koztetek
Kiallitas-megnyit6 Merza Gabor fotdibél

(A tarlat oktober 18-aig latogathato!)

Helyszin: Albertfalvi Kézosségi Haz, XI., Gyé-
kényes u. 45.; ingyenes; tovabbi informacio:
minden hétkoznap 10.00-18.00 ¢6ra kozott a
204-6788-as telefonszamon

Szeptember 22. 60+ Gyaloglé Program
Nagykozosségi séta

Talalkozé: 9.00, Bikas park, Bartfai és Vahot
utca sarka, kozteriilet-feliigyel6k épiilete; in-
gyenes; tovabbi informéacié: minden hétkéznap
8.00-14.00 ¢6ra kozott a 372-4636-os telefon-
szamon

Szeptember 22. 13.00-17.00 Dzsingisz Kan
(Egy legendas hadvezér élete)

Helyszin: USZOSZ Kevehaza Id6sek Klubja,
XI., Kevehaza u. 6.; ingyenes; tovabbi infor-
maci6: Kevehaza Id6sek Klubja, Szabé Imréné:
06/1/786-6325

Szeptember 22. 15.00-17.00

Oszi termésekbél lakasdekoracié készitése
Helyszin: USZOSZ Gazdagréti Id6sek Klubja,
XI., Gazdagréti tér 1.; ingyenes; Geréb Gerda
klubvezet6; tovabbi informdacié: minden hét-
koznap 8.00-16.00 o6ra kozott a 786-6084-es
telefonszamon

Szeptember 24. 12.00-13.00 60+ Médiamii-
hely radiésainak magazinmiisora a Civil
Radiéban (j adas) — Civil Radio FM 98.0
Tovabbi informacié: Ujbuda 60+ Médiamiihely
(Kéri Juli 60+ program onkéntes), 06/30/453-
8755

Szeptember 24. 19.00-22.00

Nosztalgia Tancest Bakacsi Bélaval
Asztalfoglalas, jegyvésarlas hétf6tél péntekig
10-18 oraig a kdzdsségi hazban

Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz, X1., Cirmos
u. 8.; belépddij: 1000 Ft; tovabbi informacio:
minden hétkdznap 8.00-20.00 6ra kozott a 309-
0007-es és a 310-0644-es telefonszdmon

Szeptember 29. 15.00-17.00
Szamitastechnika a mindennapokban
Kozosségi oldalak biztonsdgos hasznélata
(El6zetes regisztracio sziikséges!)

Helyszin: USZOSZ Gazdagréti 1d6sek Klubja,
XI., Gazdagréti tér 1.; ingyenes; tovabbi infor-
maci6: Geréb Gerda klubvezet6, minden hét-
koznap 8.00-16.00 o6ra kozott a 786-6084-es
telefonszamon

Szeptember 29. 60+ varosismereti séta

Séta a Budaorsi reptéren

A tdra id6jaras fliggvényében valtozhat, a prog-
ram kb. 13.00 6raig tart

Talalkoz6: 9.00, Moricz Zsigmond kortér, 41-
es villamos; ingyenes; tovabbi informaci6 és
regisztracio: Soltész Ferencné (CAOLA-ALFA
SE), 06/70/572-0184

Szeptember 29. 10.00-12.00 60+
Fototanoda haladéknak

Fényképezéstdl a kép feldolgozasaig

El6zetes regisztracio és Photoshoppal rendelke-
20 laptop sziikséges

Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz, XI., Gyé-
kényes u. 45—47.; ingyenes; tovabbi informacio:
Szalai Sandor, 60+ Program onkéntes, akh.fo-
totanoda@gmail.com

Szeptember 30. 18.00-19.30

»Csak a szépre emlékezem”

Az AKH Opera- és Dalstidi6janak tinnepi kon-
certje az Id6sek Vilagnapja alkalmabol
Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz, XI., Gyé-
kényes u. 45—47.; belép6: 300 forint; regisztra-
cié ajanlott; tovabbi informacié: minden hét-
koznap 10.00-18.00 ¢ra kozott a 204-6788-as
telefonszamon

I Tovabbi programok és informacio:

. UJBUDAI SZENIOR

PROGRAMKOZPONT
Cim: 1117 Budapest, Bolcso u. 3.
Telefon: 372-4636

Nyitva tartas: hétkéznap

Web: idosbarat.ujbuda.hu/
ujbuda-60-program
facebook.com/Ujbuda60pluszProgram

1
1
1
1
1
1
: 8-14 6ra kdzott
1
1
1
1
1 E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

Egészséges

es akti
— folytatédik a kérddives
kutatas

El6z6 szamunkban jeleztiik, hogy a Norvég
Finanszirozasi Mechanizmus 2009-2014 ré-
szeként, Ujbuda Onkormanyzaténak vezetésé-
vel elindult az ,,Egészséges és Aktiv Idéskor”
elnevezésli projekt leendd szolgdltatasaival
kapcsolatos kérdéives adatgytijtés 2016. szep-
tember 10. és oktdber 10. kozott, amelynek
célja az tjbudai idéskortak igényeinek teljes
korti feltérképezése.

A kérdéivek kitoltését az dnkormanyzat al-
tal megbizott cég, az OKT-FULL Tandcsad6
Kft. munkatarsai végzik, akik lakcimeken és a
kertilet kdzosségi pontjain (pl. orvosi rendeld,
kozosségi haz) is folytatnak lekérdezést.

Tajékoztatjuk szenior kort polgarainkat, hogy
az alabbi helyszineken és id6pontokban elérhetik
a megbizott kérdez6biztosokat, akik drommel
veszik az Onék segitségét a kutatashoz:
Ujbudai Szenior Programkozpont
szept. 20. és 27. 8.00—10.30 6ra kozott
szept. 21. és 28. 12.30-16.30 6ra kozott
Albertfalvi Kozosségi Haz
szept. 23. és 28., 14.00—17.00 6ra kozott
Gazdagréti Kozosségi Haz
szept. 23. és 28. 14.00-16.30 6ra kozott
Kelenvolgyi Koézosségi Haz
szept. 22. és 27. 15.00-17.30 6ra kozott
Ormezei Kozosségi Haz
szept. 27. és 30. 15.00-17.30 6ra kozott

Kérjiik az Ujbudan €16 idéskort polgarokat,
hogy vélaszadasukkal tovébbra is segitsék az
igények felmérését végz6 kutatok munkajat!
Ismételten felhivjuk azon valaszadok figyel-
mét, akik a lakdsukon, hazukban kivanjak ki-

idoskor

tolteni a kérdGivet, hogy figyelmesen olvassak

el az alabbi fontos tudnivalokat:

+ A kitdltés minden esetben a kérdezd jelen-
létében torténik, nincs méd arra, hogy a
kérdbivet elkérve, postan vagy mas moédon
juttassak vissza.

« A Kkitoltés minden esetben anonim, nem kell
megadni a kérdezett nevét.

* A kérdez6t nem kotelez6 a lakasban fogad-
ni, a kit6ltést meg lehet tenni pl. a tarsashaz
koz6s helyiségeiben is.

* A kérdez6 minden esetben hivatalos meg-
bizoélevéllel rendelkezik (kérés esetén a
kérdez6 személyi igazolvanya is megte-
kinthet6 a lakasba 1épés el6tt), amelyet kér-
jlik, hogy az otthonukba t6rténé beengedés
el6tt ellendrizzenek.

» A kérdezd kizardlag az adatfelvétellel kap-
csolatban jar Onnél, nem &rul semmit, nem
vesz at pénzt (a lekérdezés ingyenes!), nem
rendelkezik tovabbi informaciokkal a prog-
ramot illet6en, valamint nem tud segitséget
nydjtani mas iigyintézéssel (pl. segéllyel)
kapcsolatban.

+ Ujbuda Onkormanyzata a kényelmes és
biztonsagos lekérdezés érdekében hétf6tol
csiitortokig 8.00—16.00 éra kozott, pénteken
8.00-13.00 kozott ad felvilagositast a kérde-
z6kre vonatkozdan a 381-1339-es telefon-
szamon.

A projekttel kapcsolatos kérdéseikkel az Uj-

buda Szenior Programkédzpont munkatarsait

kereshetik nyitvatartasi idében.

Kérjiik, kovesse figyelemmel az Ujbuda tj-
sag kovetkez6 szamait — valamint a 60+ Prog-
ram Facebook-oldalat, illetve az ujbuda.hu ol-
dal id6sbarat aloldalat —, ahol minden tovabbi
részletet idé6ben megtudhat.
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60!

BEIRATKOZAS az

Ujbuda 60+ Program
6szi angol-, német- és
Internettanfolyamaira!

Orémmel értesitjiik a tanulni vagyo hatvan
év feletti keriileti polgarokat, hogy a kertileti
iskoldk bevonésaval kezdé és kézéphalado an-
gol-, német- és internettanfolyamok indulnak
az Ujbuda 60+ Program részeként. A beirat-
kozasra 2016. oktéber 4-10. k6zott, munka-
napokon 8.30-13.00 éréig az Ujbudai Szenior
Programkozpontban lesz lehet6ség. A tanfo-
lyam dija 1500 Ft/f6. Beiratkozni kizardlag
a fenti idépontokban és helyszinen, csak sajat
részre és személyesen lehet! Kérjiik, hogy a
60+ kedvezménykartyajukat, személyigazol-
vanyukat, lakcimkértyajukat feltétlen hozzak
magukkal!

Foglalkozasok a mentalis egészsegert

Folytatdodnak mentalhigiénés és
relaxaciés programjaink

Lelki egészséglink 4polasa, kiegyen-
sulyozottsdgdnak megtartasa fontos,
hiszen lelki problémdink meghata-
rozhatjak éltalanos hangulatunkat, és
hosszt tdvon a testi egészségiinkre is
kihathatnak.

A fesziiltségek csokkentésének egyik
hatékony modja a relaxacié. Az eddig
inditott foglalkozasok soran a csoportos
és egyéni feladatok, a kozos beszélge-
tések hozzajarultak az id6skortakat
foglalkoztaté gondok szakember se-
gitségével torténd feldolgozasahoz, le-
vezetéséhez. Osszel ismét elindulnak
a relaxéciés foglalkozésok az Ujbudai
Szenior Programkoézpontban, hétf6i na-
pokon kezdd és haladé csoport forma-
jaban. A hatalkalmas kezdd tanfolyam
oktober 3-an, hétfén 13.00 6ratél indul,
mely sordn az alapgyakorlatok elsajati-
tasara van lehet6ség. A halad6 csopor-
tokhoz folyamatosan lehet csatlakozni
oktéber 3. 14.00 ératél. A haladd cso-
portba mindazon érdekléddket varjuk,

akik mar kordbban részt vettek a 60+
relaxacios foglalkozasokon, és jobban
el szeretnének mélyiilni a modszerben,
kiilonbdz8 témakat érintve. Kérjiik,
hogy részvételi szandékukat szeptem-
ber 26—30. kdzott el6zetesen jelezzék az
Ujbudai Szenior Programkézpontban
minden hétkoznap 8.00-14.00 o6raig
(1113 Bp., Bolcs6 u. 3., tel.: 372-4636).

Az Ujbuda 60+ Program mentélhi-
giénés foglalkozasok formdjéban is fel
kivanja hivni a figyelmet lelki egész-
séglink megdvasanak fontossagara. A
szeptember 30-4t6l indulé el6adasok és
az azt kovet6 csoportos beszélgetések
pszichol6gus tamogatasaval segithet-
nek a résztvevoknek a lelki problémak
megoldasaban, az elhiz6dé rosszkedv
lekiizdésében az Ujbudai Szenior Prog-
ramkozpontban. A soron kovetkezd té-
mak és id6pontok:

- 2016. szeptember 30. 12.15 éra —
1d6s6d6 ember hétkoznapjai a tarsada-
lomban

- 2016. oktober 14. 12.15 éra — Tarsas
kapcsolatok idéskorban

Kezdd zumbatanfolyam indul

A foglalkozas vezetGje: Ferencz Szilvia

1. CSOPORT Helyszin: Ormezei K6zosségi Haz (XI., Cirmos u. 8.)
Ideje: 2016. oktdber 5-ét6l, szerdanként 12.00—13.00 6ra kozott
2. CSOPORT Helyszin: Gazdagréti Kozosségi Haz (XI., Torokugraté u. 9.)
Ideje: 2016. oktdber 5-ét6l, szerdanként 15.00—16.00 6ra kozott

Jelentkezési hataridé meghosszabbitva: 2016. szeptember 30-aig! A hely-
szineken 10.00-16.00 6ra kozott. Beiratkozashoz a 60+ kartyat, személyigazol-
vanyt és lakcimkartyat kérjiik, hozzdk magukkal. A tornakurzus dija/f6: 5000
Ft/10 alkalom, 60+ kedvezménykartyaval: 1000 Ft/10 alkalom. A kedvezményes
dij csak az elsé beiratkozdskor veheté igénybe annak, aki még nem vett részt

zumbatanfolyamon!

Nordic walking a Gazdagréti
Osszefogas Egyesiilettel

A foglalkozasok hétfonként 11 oratél a Gazdag-
réti KozOsségi Hazbdl indulnak, Majorszky Klara
nordicoktatd vezetésével. Az elsd alkalom ingye-
nes, tovabbiakban 200 Ft/alkalom. Korlatozott
szamban botokat biztosit az egyesiilet. Tovabbi
informécio, eldzetes jelentkezés: majorszky@
gmail.com, 06/20/443-7048

Zenés kiméld torna Majorszky Klara
gydgytestneveldvel

Minden kedden 14.45-t61 a Gazdagréti Ko-
70sségi Hazban! Az elsé alkalom ingyenes,
tovabbi alkalmak: 200 Ft/alkalom. Folyamatos
csatlakozasi lehetdség! Tovéabbi informéacio,
elézetes jelentkezés: majorszky@gmail.com,
06/20/443-7048

Pilates-torna Ujbuda
Onkormanyzatanak tamogatasaval

Foglalkozasok helye:

1. Gazdagréti Kozosségi Haz (XI., Torokugratoé u. 9.) Tel.:
246-5253. 2016. oktober 5-étdl, szerdanként 13.00-14.00 6raig
2. Albertfalvi Kozosségi Haz (XI., Gyékényes u. 45—47.)
Tel.: 204-6788. 2016. oktéber 6-atdl, csiitortokonként 9.00—

10.00 6raig

Jelentkezési hataridé meghosszabbitva: 2016. szeptember 30-
aig! A tanfolyamok helyszinén 10.00-18.00 6ra kozott

Jelentkezési feltételek: « XI. keriileti lakos « betoltott 60.
életév » 10 6ras tanfolyam rendszeres latogatasa

A tornakurzus dija/f6: 5000 Ft/10 alkalom, 60+ kedvezmény-
kartyaval: 1000 Ft/10 alkalom. A kedvezményes dij csak az elsé
beiratkozdskor vehet6 igénybe annak, aki még nem vett részt a
tanfolyamon! Csoportvezetd: Kutasi Viktéria Andrea

VALTOZAS: 60+ Gyaloglé Program

Té4jékoztatjuk Onodket, hogy a szeptember 29-i nagykézosségi
gyaloglas a Bikas parkban elmarad! Soron kévetkezd alkal-
mak: szeptember 22., oktéber 6. Taldlkozo: 9.00 6ra, Bartfai

és Vahot utca
épiilete)

sarka, sziirke épiiletnél (kozteriilet-feliigyel6k

Starkey.

Hallasszalon

AMVIIT NADNY

Oktober 4-5.

Uj hallékésziilék a magyar illeszkedik”
piacon! 50%-os bevezet6 aron, Sound

5 évre elegendd ajandék (Synergy]
elemmel’ csak a Nyilt Napokon! "ﬁ

Lathatatlanul

50%

INGYENES HALLASVIZSGALAT

VASARLASI KOTELEZETTSEG NELKUL

Foglaljon idépontot most!

Budapest XI., Fehérvari at 79.
06 30 825 9273 « 06 1 462 6052

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI (TMUTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT!

*Az elemek az utankévetd kartya felmutatasaval félévente adhatok ki, 60 db/félév mennyiségben. **A lathatatlansag foka

a fil anatémidjatol fiigg. A tajékoztatas nem teljes kor(, az akci6 részleteirdl érdeklédjon tzletiinkben.



NE KOCKAZTASSUK
MAGYARORSZAG JOVOJET!

SZAVAZZUNK
NEMMEL!

OKTOBER 2.




kult/aktualis

Ujabb meses delutan
a sulikezdes jegyeben

A B32 Galéria és
Kulturtér folytatta
tematikus gyereknap-
sorozatat, ezuttal az
iskolakezdés jegyében.
Szeptember 10-én
mesejaték, papir-
szinhaz, mesesarok,
kézmiives foglalko-
zasok, kotelezé olvas-
manyok bérzéje és
kézmiives csokoladék
vasara varta az érdek-
16d6ket.

A Picaro Téarsulat Maszmdk
Afrikdban cim{i mesejatéka-
val indult a B32 Galéria és
Kultartér Hahé mesés, szep-

tember!, avagy késziiljiink
egyiitt a sulira cim{ temati-
kus gyereknapja. Az el6adas
a szavannak csodalatos vila-
gaba kalauzolta a nézéket. A
program kiilonlegessége az
volt, hogy az afrikai zenét és
dalokat maguk a szinészek
jatszottak él6ben, autentikus
hangszereken, a jelenetek hu-
morat pedig nemcsak a gyere-
kek, de a sziil6k is élvezhették.

— A B32 Galéria és Kul-
tartér 2015 Gsze Ota szervezi
meg tematikus gyereknapijait,
amelyekre szinhazi darabok-
kal, zenés el6adasokkal, kéz-
miives foglalkozasokkal és
csaladi programokkal invitél-
juk az érdeklédoket, termé-

— LK O -
-

Szlletésnapokbdl
klubszezonban sem!

nem

lesz hidny az &szi

Magasba emeljuk a

soroskorsokat oktober 7-én, hiszen egy iriiletes
buli var rank a Firkin-nel a Barba Negra Music
Club-ban! A 2008-ban alapitott zenekart egy
féktelen estén koszontjuk 8. szuletésnapjuk
alkalmabol, és hajnalig tombolhatunk az ir
kocsmafolk és punkzene legériltebb dalaira. A
szamos fesztivalt és kilfdldi turnét is megjart
egyluttes neve garantadlja az energikus kelta
hangulatot és a vég nélkili tdncos mulatsagot.
Extra vendégfellépdkkel és fergeteges zsurral
készulunk! A jelszd pedig mi mas lehetne, mint

.Keep on Firkin”!

Barba Negra programok

Szeptember 24. - 1I. Mulatés és Retro Fesztival
Szeptember 27. - Equilibrium, Heidevolk,

Finsterforst, Kylfingar
Szeptember 30. - dr.ROCK és vendégei
Oktober 1. - Magna Cum Laude

Oktober 4. - Lord

Oktober 8. - Firkin 8 - Birthday Show

|
JATEK
Mit igyunk a Firkin dala szerint?

+A. bort B. palinkat

C. szorpot D. vizet

Valaszat killdje a jateki@barbanegra.hu cimre és nyenen paros balépdt!

szetesen az adott évszaknak
megfeleléen. Szeptemberben
az iskolakezdés jegyében var-
tuk a kicsiket és nagyokat a
Gardonyi téren — mondta Far-
kas Robert, a B32 Galéria és
Kulttrtér szakmai referense.

A kézmiives foglalkozason
egyedi, iskoldban haszna-
latos targyakat készithettek
a résztvevok. Az ilyen fog-
lalkozasok mar egészen kicsi
korban segitenek abban, hogy
a gyerekek kreativitasa kiala-
kuljon.

A kisebbek kockacsokit is
késtolhattak, mig a sziilék a
kotelezé olvasmanyok bor-
zéjén szerezhették be a hazi
konyvtarbél esetleg még hi-
anyz6, am az iskolaba sziik-
séges koteteket. A tematikus
gyereknapon egyediilallé6 Pa-
pirszinhdz és Mesesarok is
szorakoztatta a legkisebbeket.
Utébbiban Gévai Csilla me-
seirg, illusztrator, a Nagyon
Z6ld Konyv, a Holdfényszii-
ret és az Amig utazunk cimi
mesekonyvek szerzdje olva-
sott fel izgalmas részleteket a
miib6l. (Ujbuda)
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Akom-Bakom

A vilagga ment Csacsi és
Bari cimii zenés el6adast az
Akom-Bakom Babcsoport
mutatja be szeptember 24-én
10 érakor, az Albertfalvi Ko6-
z06sségi Hazban. Csacsi elha-
tdrozza, megnézi, mi van a
keritésen til. Utitarsat is talal
maganak Bari személyében.
Véandorlasuk soran hamar ra-
jonnek, hogy a keritésen tul
nemcsak virdgz6 mez6 van,
hanem egy sotét erdd és ben-
ne a ravasz réka. Ugy tiinik,
roka baranyporkoltet fog va-
csorazni, azonban a gazda
hiiséges kutyadja megjelenik,
és egyszeriben fiistbe szdll a
ravaszdi terve. Oriil, ha irha-
jat mentheti... Az el6adasra a
belép6: 600 Ft/f6.
Szeptember 27-én 18 o6ra-
tél tartja az Etele Helytorté-
neti Kor évnyité osszejove-

telét. Varjak mindazokat, akik
érdeklodnek a XI. keriilet, il-
letve az azt alkotd varosrészek
muiltja irdnt, és aktivan bekap-
csolodndnak a helytorténeti
beszélgetésekbe, akciokba és
kutatasokba, ezzel is segitve
az Etele Helytorténeti Gydjte-
mény munkéjat. A szervezok
orommel fogadjak azokat is,
akiket csak egy-egy téma ér-
dekel, és szivesen tartananak
el6adasokat, vezetnének hely-
torténeti sétakat vagy segite-
nének az anyaggyftijtésekben,
kiadvanyok szerkesztésében.
Természetesen az egyszerfi
érdekl6ddket is szeretettel 1at-
jak. Tovabbi Osszejovetelek:
minden hénap utols6 keddjén.

Az Ormezei Kozosségi
Haz az Idosek Vilagnapja
alkalmabdl két napon keresz-
tiil varja a kedves latogato-

kat kulturalis programjaival.
A K6-Tar-Lat  Galéridban
szeptember 30-an, pénteken
17 oratol kerdmiakat bemu-
tato kiallitas nyilik, amely a
nyaron —az Ujbuda 60+ Prog-
ram részeként — a Val-Vol-
gyi Alkotéhazban lezajlott
alkot6i tabor idei termésébdl
valogat. A kiallitas-megnyi-
ton Gyorffyné Molndr Ilona,
a Humanszolgalati Igazga-
tésag vezetSje kodszonti majd
az alkotékat és vendégeket.
Oktéber 1-jén pedig 19 o6ratél
egy vidam zenés osszealli-
tds gondoskodik a felh6tlen
kikapcsolodasrél, amelyet a
kozismert és népszerli sanzo-
nénekes, Bakacsi Béla nytijt at
az linnepeltek részére. A nagy
érdekl6désre vald tekintettel a
szombati zenés estre el6zetes
helyfoglalas sziikséges.

Sztdmaexpo volt a B32-ben

Otédik alkalommal rendeztek Szté-
maexpot Budapesten, ezuttal a B32
Galéria és Kulturtérben. A keritilet
eddig négyszer adott otthont a
rendezvénynek. Az eseményen a
sztémat visel6k minden kérdésukre
valaszt kaphattak és megoszthattak
tapasztalataikat.

A sztéma egy olyan mesterségesen, sebészek
altal létrehozott bélnyilas a hasfalon, amelyen
keresztiil a széklet egy cserélhet§ zsdkba tavo-
zik a szervezetbdl. Alkalmazasa akkor valik
sziikségessé, ha a betegség nem teszi lehet6vé,
hogy a bélsar a végbélen keresztiil iiriiljon Kki.
A sztéma kezelése konnyen elsajatithatd, de fel-
helyezése a paciens szamara komoly lelki meg-
terhelést jelent, s6t, testképzavar kialakulasara,

az onértékelés csokkenésére is szamitani kell.
Sokan sulyos rokkantsagként élik meg ezt az
allapotot. Ennek érzetét oldja példaul a sztéma-
expo és mas hasonld kozosségépité esemény.
— A Sztémaét visel6k a jovében kreativ foglal-
kozasokon is részt vehetnek a keriiletben, ami-
kor példaul kézmiives tevékenységet folytatva
varrhatnak egyedi sapkat azon betegtarsaik-
nak, akik a kezelések miatt elvesztették hajukat
— mondta Nagyné Antal Aniké 6nkormanyzati
képviseld, a rendezvény védnoke.

— A sztéméat visel6 pacienseket terdpias
szakn6vérek tadmogatjak: tandcsokkal szol-
galnak, megmondjdk, hova lehet fordulni
a kérdésekkel — hangstilyozta Horvdth Katalin
Beatrix sztomaterapias névér. Az expo egyik
féel6addja betegjogi szakért6ként vilagitotta
meg az érintettek jogi lehet6ségeit. Erdekl6dé-

siinkre a betegjogi panaszok tobb fajtdjat is
felvazolta: Mina Andrds, OBDK Betegjogi
Szakreferens (Orszdgos Betegjogi, Ella-
tottjogi, Gyermekjogi és dokumentéacids
Kozpont) szerint a szakmai mellett etikai
visszaélések a leggyakoribbak az orvosok
és szakdolgozok részérdl.

Hazéankban jelenleg tobb mint tizezer
ember él sztéméaval. Az Osszefogas Ujbu-
déért Egyesiilet tamogatta a Van Holnap!
Zsakos Alapitvany vastagbélrakos és szt6-
maviseld betegeket segit6 programjat.

(T.K)

Mesterek és tan ftva’nyo/e

2010. ()/\’fdlwr 1 5., 10 6ra

Foné Budai Zenchdz

(1110 Buc[a,uesf Sztregova u. 3.)

Harmadik Zenekar (Ko/c zsvdr)

- ] . o ”
,,Tu/a /wgyen, mnenis...

L) . :

‘\J . 1 . jegy @hagyon

CAOAA | Hag’yomanyo k Haza (+36-1) 2
441;\

7

wwwhagyomanyokhaza.hu
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REN'D’EZTE: K AR Y
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BEMUTATO: 201

IKZARINTHY

KARINTHY SZiNHAZ. CSALADBAN MARAD.

N ASBAN
MARTON

LVIA - MARTON ROBERT
MURANYI TUNDE
SZARAZ DENES

.OKTOBER 28.

GABOR
YVIKTOR




11| 2016. szeptember 21. | GJBUDA aktualis

- V. KELENVOLGY
EZERJO FESZTIVAL

2016. oktober 1. szombat  10.00-20.00
Eqy nap ami a sz6l6rdl és a borrol szol

1000- UNNEPELYES MEGNYITO  1330- BORDAL VERSENY

Kozremukodnek a Weiner Leo

Zeneiskola és Zenemuvészeti 1400~ A BUDAFOKI
Szakkozepiskola névendékei FUVOSEGYLET KONCERTJE

s- SZURETIFEWONULAS 1, goRos ETKEK BAINOKA
‘045\;,'-”%5 [}jdATYI Eredmenyhirdetes
a Metamoffs gg‘inﬁged;dasaban 1530 - MARGARETA
130 - PAVAKOR CITERAZENEKAR

Bemutatkoznak a Kelenvélgyi 16.00 - TANCH AZ
Altalanos Iskola névendekei A Y AT
az Ujbudai Babszem Tancegyiittessel

200- UJBUDAI BABSZEM -FERENCZI GYORGY
TANCEGYOTTES e ARACCKA,GAS ?

1300-ROZMARING KORUS

Nemet és Svab dalok csendiilnek fel
az erdi német nemzetiségi

d:u*'

Folytatodott a tavaly elmdult
parlamenti latogatassorozat,

a legutoébbi csoportot Simicsko
Istvan honvédelmi miniszter kisérte

Tisztasag és jotetemény
a BME Onkéntes Napon

Parkokat takaritottak, programhoz, hogy szebbé és A graffitik eltavolitasahoz
fakat ultettek és graffi- tisztdbba varazsoljak Ujbuda minden évben az Ifotech
tiktdl tisztitottak meg kiillénboz6 tereit, épiileteit. Clean Kft. nytjt segitséget
az elcsufitott falakat Tobb mint 600 6nkéntes 21  az 6nkénteseknek: a Feneket-
helyszinen dolgozott ezen a len-t6 kornyékét is a cég altal

keruletszerte a hall-
napon, azaz szeptember 14-  biztositott eszkozokkel tisz-

gatok a BME Onkentes én — Osszegzett Hoffmann Ta-  titottdk meg a résztvevok. R

Napon. mds, polgarmester. Klinger Tamds, az Ifotech

Miiegyetemista onkénte- — A szeptemberi BME On-  Clean Kft. iigyvezetdje sze- g KlEGESZ[To PROGRAMOK

sek Ujbuda polgarmesteré- kéntes Napon a korabbi esz-  rint azonban a takaritobrigad Boros Etkek Fozoversenye (10.00- 1330 Bor eés kirakodovasar Kertészeti tanacsadas

vel egyiitt tisztitottdk meg a  tendSk szokasaihoz hasonlé-  kénytelen visszatérni egy- KenderkécﬂNe’pi Jatszohaz Szélévesszélférékbeadasa Muszaki Tanulmanytar mini kiallitas
graffitikt6l elcsifitott falfe- — an keriileti 6vodak és iskolak  egy helyszinre. Az 6nkénte- Kezmiives sarok Buife A programokon vald részvételingyenes!

lilleteket a Feneketlen-téonal feltjitasait, a zold teriiletek  sek a nap folyaman a kertilet

a parkban. Idén imméron ha-  megtisztitasdt, a graffitik el- megszépitésén kiviil hasznalt m KELENVOLGY' KOZOSSEG' H AZ SRR

todik alkalommal rendezték tavolitasat végezték a didkok. ruhdkat, jatékokat és tartos 1116 Budapest. Karchegy utca 2 Dersg::mfs"mga;gg;g; Lﬂz's?igxf:jge

meg a Budapesti Miiszaki és A" parkositésokon tdal, idén éle%miszer}eket is gytjtottek U BUDA Telefon: 1/424-5363,

Gazdasagtudomanyi Egye- el6szor idésotthonok meg- — a raszoruldknak a Goldmann J Y E-mail: kkh@ujbuda hu Arendezvény védnoke:
tem (BME) Onkéntes Napjat. ~ szépitésén is faradoztak a fia-  téren, ahonnan a beérkezett M&ﬁ‘ Megkbzelithets az 58-as, 150-es 250-es, Wendlerné dr. Pirigyi Katalin
— 2010 6ta minden évben, talok — mondta Hégli Imre, az  ruhanemiiket a Magyar Vo- 251-es 6s 251/A autobuszokkal onkormanyzati kepviseld
igy most is szamos helyszinen =~ &nkormdnyzat Kornyezetvé-  roskereszt elszallitja oda,

csatlakozhattak a hallgatok a  delmi Osztélydnak vezetGje. ahol arra sziikség van.

FKSZER
MARKE]

szeptember 28.—oktober 1.

TERFOGLALOK
A B32-BEN!

e IACT

SZINHAZI ELOADASOK

szeptember 28. 19.00
Metanoia Artopédia: JEG-DOKTRINAK | rendezé: PEROVICS ZOLTAN

szeptember 29. 14.00
Janne Teller—Tandem Csoport: SEMMI | rendezé: PALFFY TIBOR

2016

szeptember 30. 19.00
Munkacim kolt6zé madarakkal zart

facebook-csoport: NEM - DE HOGY NEM? | rendezé: KARPATI PAL

oktéber 1. 17.00
Kompania Tarsulat: PENELOPE RETROSPEI{TIV | rendezé: LUKACS LASZLO

WORKSHOP

Ekszer Design Market
a B32 Galéria és Kulturtérben

_ Oltai Kata mlvészettorténész
* Bartha Agnes 6tvosmivésszel beszélget

FKSZER DESIGN MARKE

szeptember 29.19.00 ABAFFYKLARA
Szinhazi-irodalmi WORKSHOP KARPATI PETERREL ARTKORES
a FISZ szervezésében — Zaré prezentacié BARTHAAGNES
CSURKAESZTER
CZOKILDI
KONCERT ) i DESDORA
oktéber 1. 20.30 JORDAN ADEL ES A PUSZI koncert GERANOEMI
HUBERKINGA
JERMAKOVKATALIN
A szinhazi eléadasok regisztracios jeggyel latogathaték, melynek ara: 500 Ft. KEREKGYAR.[OSZH_V'A
Jordan Adél és a Puszi koncert: 1000 Ft KIRALYFAN N,l
A koncertre barmelyik eléadasra sz6l6 jeggyel ingyenesen lehet belépni, KONFEKCIO
ez esetben elGzetes regisztraciét kériink e-mailben, telefonon vagy a helyszinen. NQOMART
Online jegyvasarlas: jegy.hu REMENYIEVA
RMX
SIMONVIKTORIA
VESSEYPANNI
B32 GALERIA ES KULTURTER

1111 BUDAPEST, BARTOK BELA UT 32. (
Telefon: (36-1) 787 0039 DESIG! Bartha Agnes
E-mail: b32@ujbuda.hu !w-elrr waw Kulturalis Alap ékszerkiallitasa a B32 Trezor Galériajaban

PONTMAGAZIN.HU/B32

WWW.FACEBOOK.COM/B32KULTURTER
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A farkasok lakomaja

lett a

Kozel harom évti-

zede keresik a valaszt

a gazdagrétiek arra,

mi a jé halaszlé titka.

A helyiek évrél évre
minden szeptem-
berben ,fakanalcsatat”
vivnak, hogy elnyerjék
a legjobbaknak jaré
elismerést. A zstiri idén
otvenoét csapat koziil
valasztotta ki azt a
hatot, amely elnyerte

a tébb mint félmillidé
forint értéki ajandékot.

Héaromtagi zstiri biréalta el a
28. Halaszléf6z6 Versenyen
késziilt ételeket: Kddas Vik-
téria, az Ujbudai Tréfea Grill
Etterem vezetSje, Karinthy
Marton, a Karinthy Szinhaz
igazgatdja, valamint Honyi
Gyula, lapunk f6szerkesztGje
dontott arrol, melyek a legiz-
letesebbek. A rendezvény si-
keréhez szamos kertileti cég is

nyero

Halaszlé mindoérokké:
idén 28 éves lett
a gazdagréti fesztival

Azok szamara, akiket a fi-
nom illatok csébitottak le a
lakéhézakbél, a Fidesz Ujbu-
dai Szervezete gondoskodott
otszaz adag meleg ételrél és
péksiiteményekrdl. A halasz-
levek kiosztasdnal a korzet

hozzjarult, amely kényvcso-
magokkal, jatékokkal, ebéd-
meghivasokkal, irodasze-
rekkel, beléptkkel és egyéb
ajandéktargyakkal halmozta
el a helyieket. Kirdly Néra
alpolgarmester, a korzet on-

korményzati képvisel6je sajat  orszaggyfilési képviseldje,
ajandékkal, egy edénygarniti-  Simicské Istvdn honvédelmi
raval lepte meg az elsé helye-  miniszter, valamint Ujbu-

zettet, a Farkasok csapatat. da polgérmestere, Hoffmann

Hangverseny

a Ciszterci Szent Imre

templomban (xt. villanyi at 25.)

az erdélyi Kallos Zoltan

Valaszit. Kicsiny telepiilés Kolozsvar kozelében, de
messzire fénylo erdssége a torténelmi 6rokség apo-
lasanak, a kisebbségi sors hiiséggel hordozhatosa-
ganak. Hagyomanyo6rzo taborok, értelmet és lelket
nemesitd iskola, kollégium, a magyar nyelv és a kul-
tura megorzése jelzik az idén 90 esztendds, példa-

javal toretleniil tanit6-lendité népzenekutato,

2016. szeptember 18-an, vasarnap 19.00 érakor

Gydngyit az embernek

« Misztrdl egytittes e

Heinczinger Miklés | Pusztai Gabor |

Tobisz Tinelli Tamas | Térék Mdté

kozremiikodik: Heigl Laszlo

Alapitvany javara

Kallés Zoltan altal alapitott és gondozott alapitvany

mikodését. Célja egyetlen csomopont felé mutat:

megmaradni és megtartatni méltésagban magyar-
nak, mindenek és mindennek ellenére.

Valaszit. Ez az Osszetett sz6 a reményt és ennek el-
lenkezdjét egyarant hordozza. Sorskérdés a kozigaz-
gatasi hatarokon innen és tul. Szerény lehetdsé-
geinkkel évrol-évre szeretnénk segiteni, leginkabb
szivbéli jelzést adva ezzel; hogy a Szentimrevaros —
szlikebb patriank — és Erdély tavolsaga csak a térké-
pen jelent6s. Kedves Olvaso, kérjiik tisztelje meg je-
lenlétével torekvésiinket, viszonzasul a Misztral

egylittes versekben megérlelt muzsikajat ajanljuk —

a 90. esztendds Kallés Zoltdn kdszontése

bevezeti Jankovics Marcell,
a Nemzet Miivésze, Kossuth-dijas,

a Magyar Miivészeti Akadémia alelnoke

nem csak fiataloknak. Csdnyi Tamds karnagy

1 foaadinl

Grafika: Nagy Istvan. Ad

A hangverseny eltt, 18.00 6rakor szentmise. A XI. ker. Onkorményzat,

az NKA, a Magyar Katolikus Radio és a Méria Radié tamogatdsaval.

(LR

A BUDAPESTI TEMETKEZESI INTEZET ZRT.
TAJEKOZTATJA A TISZTELT HOZZATARTOZOKAT,
HOGY KOZPONTI UGYFELSZOLGALATUNK

A FIUMEI UTI SIRKERTBOL

ELKOLTOZOTT!

IR O W -

Uj cimink: 1134 BP., VACI UT 23-27.

(Bejarat az OTP fiok mellett a Dézsa Gyorgy ut feldl)

AZ IRODA NYITVA TARTASAROL HONLAPUNKON,
A WWW.BTIRT.HU/NYITVATARTAS CIMEN TALAL INFORMACIOT!

UJ KOZPONTI UGYFELSZOLGALATI
IRODANKBAN, VALAMINT
BUDAPEST OSSZES
KOZTEMETOJENEK IRODAJABAN.

TOVABBRA IS ALLUNK
\ RENDELKEZESUKRE

<
| BTI BUDAPESTI TEMETKEZESI
H INTEZET ZRT.

| BUDAPESTI? 1 VAROSIGAZGATOSAG ZRT.TAGJA

06 80 200 611
www.btirt.hu
info@btirt.hu

P

Tamds is segédkezett. A 28.
Gazdagréti Halasz1éf6z6 Ver-
senyre szamos szervezet is ne-
vezett; az Ujbudai Polgarérség
példaul nem csupan maganak
f6zott, a kornyékrol érkezdéket
is vendégiil latta egy-egy tal
hallevessel.

A gasztronémiat kevésbé
kedvel6k is talaltak kedviikre
val6é programot: a gyerekeket
ugralévar, maszofal, kézmi-
ves foglalkozas, arcfestés,
a Kéna falu jatékai és egy 3D-s
mozi varta, az Apro séfek sat-
rdban pedig maguk is bepil-
lanthattak a f6zés rejtelmeibe.
A délutan inkabb a zenei prog-
ramokrol szolt, a kisebbeket a
Csipet Csapat tancegyiittes
szorakoztatta gyerekdalokkal,
késébb fellépett a Rock and
Magic tanciskola, a Goldance
tancegyiittes, a Pet6fi Musical
Studié, a Fiesta, az estét pedig
B. Téth LdszIo retré diszkéja
zarta. (K.A.H)
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Legyen a nagyszuldknek
1S unnepnapjal

Rohanoé vilagunkban egyre tobben fedezik

fel ujra, micsoda érték, ha az idésebb generacié
segiteni tudja az ifjabbakat — killondésen

a kisgyermekes csaladokat.

Amerikabdl indult, de Eur6pa tobb orszagaban is terjed a kez-
deményezés, hogy szeptember elsé vasarnapja legyen a nagy-
sziil6k napja. Ujbudén harom civil szervezet és az Emberi
Eréforrasok Minisztériumanak képviselGje igyekezett felhivni
a figyelmet arra: nem szabad elvesztegetniink sziileink, nagy-
sziileink tudasat, tapasztalatat, valamint a segitséget, amit egy
fiatal csalad életéhez nyujthatnak.

Fiilop Attila helyettes allamtitkar koszont6jében hangsilyoz-
ta, hogy a pénz nem kizarélagos megoldas sem a kisgyerekesek
gondjaira, sem az idések problémaira. Fontosak ugyan a tamo-
gatasok, am legalabb ilyen lényeges az is, hogy a tarsadalom
magjat alkoté csaladok ismét egymasra talaljanak. Kiemelte,
hogy a téma jelentGségét jol jelzi a csaladsegitéssel foglalkozo
civil szervezetek sokasaga.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletének (NOE) elndke,
Kardosné Gyurké Katalin fontosnak nevezte, hogy ne csak gon-
doljunk a koszonetre, de legyen egy nap, ami tényleg a nagyszii-
16krol sz6l — ezért tartja jonak az Gtletet. Azt is elmondta, a NOE
mostantdl nagysziil6tagozatot indit olyan nagycsalddosok sza-
mara, akiknek sajat gyerekei mar kirepiiltek ugyan, de tapaszta-
lataikat szivesen megosztanak, vagy akar tdmogatast nyujtanak
adnanak a gyermekeiket most nevel6knek, illetve egymasnak.

Skrabski Fruzsina, a Harom Kiralyfi, Harom Kiralylany
Egyesiilet képviselGje kozolte, munkajuk soran kifejezetten a
kis kozosségek, illetve a hasonl6 feladatokkal kiizd6k egymast
segitését tlizték zaszlajukra, hisz — mint mondta — két kismama
példaul megoszthatja a gyerekfeliigyeletet arra az idére, amig
egyikiik egy ligyintézést vagy vasarlast el tud végezni.

Kirdly Néra, Ujbuda alpolgdrmestere, a Fiatal Csaladosok
Klubja Egyesiilet alapitdja szerencsésnek érzi magat, mert min-
dig szamithatott sziilei segitségére, igy dssze tudta egyeztetni hi-
vatdsat ot gyermeke nevelésével. Az egyesiilet beinditasanak ép-
pen azért érezte sziikségét, mert nem mindenki ilyen szerencsés.
Abban is biznak, hogy azokat, akik talan épp azért nem mernek
belevagni a hdzassagba, a gyerekvallalasba, mert félnek a rajuk
varo feladatoktol, egy ilyen kezdeményezés esetleg meggy6zhet,
hogy van esélyiik. Kiraly Néra azt is elmondta, hogy ezen a terti-
leten is — piaci kifejezéssel élve — dssze lehet hozni a keresletet a
kindlattal, hiszen az tijbudai id6sek koérében sokan vannak, akik-
nek nincs vagy tavol él az unokajuk, mikézben 6k még nagyon is
aktivak és szivesen segitenének. gy most azon dolgoznak, hogy
létrehozzak a ,,p6tnagyi” intézményét, melyben a tdmaszra varo
fiatal csaladokat, valamint az idével, energidval bir6é id6seket
osszeismertetnék bizalmat épitd, egyesiileti keretek kozott.

€Yy oo
LEGO ROBOT PROGRAMOZO

smartl

chos szolgdlratisok

TANFOLYAM CYEREKEKNEK

ERDEKEL A PROGRAMOZAS?

GYERE EL HOZZANK ES MEGTANI'TUN!( ‘VﬁLﬁDI
ROBOTOTOKAT PROGRAMOZNI, A ROBOTEPITESNEK
MOSTANTOL CSAK A FANTAZIAD SZAB HATART!

BOVEBB INFORMACIO ES JELENTKEZES
SMARTILUIBUDA HU/ROBOTOK OLDALON

JELENTKEZESI HATARIDO
2016. SZEPTEMBER 28.

KET KORCSOPORT
{ I. 4-5 OSZTALY, Il. 6-7-8 OSZTALY)

15 FOS CSOPORTOK
ISKOLANKENT 15 FO
UIBUDAI ONKORMANYZAT

ALTAL TAMOGATOTT DIAK
& D) B0%-AT AZ ONKORMANYZAT TERITE

_ - HELYSZIN:
LIJBUDAI ALTALANOS ISKOLAK

INFO:

INFO@CGYEREKAKADEMIAHU
06 (70) 385-0365

MIHII‘II:IET%I"THE'

education EV3
( x.r (: %

e

GYEREKAKADEMIA.HU
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s PALYAZATI FELHIVAS

— 2016 - II.

XI. KERULETI LAKOHAZAK
FELUJITASANAK PENZUGYI
TAMOGATASARA

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzaténak
polgarmestere (tovabbiakban: polgarmester) az dllamhaztartason
kiviili forrasok (tdmogatasok) atadasanak, atvételének rendjérdl
sz616 Budapest Févéros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata
35/2013. (VIL. 19.) 6nkormanyzati rendelete alapjan az alabbi
nyilt palyazatot teszi kozzé:

Pélyazat célja:

Az 6nkormanyzat vissza nem téritend6 tAmogatast nyujt palya-
zati uton a XI. kertileti lakéépiiletek feldjitasanak vagy korszertisi-
tésének (tovabbiakban: felujitas) elGsegitése céljabol.

A koltségvetésben tovabbi 15 milli6 Ft all rendelkezésre
a felyjitasok tamogatasara, ezért keriilt masodik alkalommal
kiirdsra a palyazat a 2016. évben.

Tamogathato tevékenységek kore:
gazvezeték-felijitas
kéményfelujitas
tet6feltjitas
gépészeti feldjitas
elektromosfévezeték-felgjitas
homlokzatok feltjitasa

Vissza nem téritend6 tamogatas mértéke:
Az igényelhet6 6nkormanyzati timogatas mértéke
a tamogatas szempontjabdl elismerhetd brutté bekeriilési
koltség maximum 40 szazaléka.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje:
2016. oktdber 7. 12.00 dra

Palyazati anyagok beszerzésének lehetdségei:

A részletes palyazati kiiras és mellékletei a Polgarmesteri
Hivatalban (Zsombolyai utca 4. szam alatt, a portan, valamint a
Bocskai tit 39-41. szam alatt, a recepcién) atvehetd vagy letolthetd
a weboldalon.

A pélyazatok eredményhirdetése utan a nyertes palyazékkal az
onkormanyzat Tamogatasi Szerz6dést kot.

Szerzodéskotési hataridé: 2016. november 30.
Az elszamolas benyujtasanak végso hatarideje:
2017. december 9.

aktualis

Retro tesiora,
oltozeék, kiallitas

A varosrész idén unnepli 40. szuletésnapjat,
ezért az ez évi Ormezd Unnepe killéndsen
vidam és sikeres volt. Nemcsak azért, mert a
korabbiaknal is szinesebb programok vartak az
érdekléddket, hanem mert a kérnyékbeliek az
eddig megszokottdl eltéréen két napig élvez-
hették a paradét.

Két teljes napig a szinhazé, a koncerteké, a vattacukoré, a kéz-
miivessatraké, a bogracsf6zésé és az dnfeledt szorakozasé volt
a fészerep a Koltsk parkjaban idén jubilalé Ormezén. Szep-
tember 10—11-én 16. alkalommal rendezték meg az iinnepet,
,»a Vilag els6 szamu 6rmez6i szabadtéri fesztivaljat”. — Idén az
Ormez6 40 cimke fémjelezte az eseményt, hiszen a lakotelep
40. évforduléjat tinnepli — mondta Junghausz Rajmund 6nkor-
manyzati képviseld, aki a jubileum alkalmabdl maga is retr6

soraval melegithetett, hogy végiil egy driiletes, retré utcabal-
ba torkolhasson a fesztival. Vasarnap folytatédtak a nagyszin-
padi programok és a mozgas jegyében szervezett események.
Ilyen volt példaul a flashmob részeként tartott retré tornadra
is, amelyen tomegek mozgathattdk meg minden porcikajukat.
A fesztival idén csatlakozott a parkokban teret h6dit6 sportolasi
mozgalomhoz: 1atvanyos street workout-bemutatokkal, eszkoz-
kiprébalasi lehet6séggel vartuk a testedzésre vagyo kicsiket és
nagyokat. A megjelentek ezen kiviil részt vehettek még Me-
ridian-foglalkozason, kondiciomér6-tesztekben és ligyességi
gyakorlatokon is — 6sszegzett a rendezvény egyik f6szervezdje,
Szebeni Déra kozmiivel6dési vezetd.

Idén ismét jelentkezett az Open Stage is, amely az utcaze-
nélés miifajat integralta a rendezvénybe, és amely teret enge-
dett a bemutatkozasra minden ,,megszolalni vagy6” zenésznek,
énekesnek és el6adonak.

oltozékben nosztalgidzott gyerekkora és mos-
tani mindennapjai helyszinén.

A nyitonap reggelét hagyomanyosan a Wei-
ner Le6 Zeneiskola és Zenemiivészeti Szakko-
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zépiskola fanfarja koszontotte, amely szintén
hagyomanyosan az elmaradhatatlan bogracs-
f6z6 verseny rajtjele is volt. Az elkésziilt éte-
leket Junghausz Rajmund és Hényi Gyula, a _1
KozPont Ujbudai Kulturalis, Pedagdgiai és
Média Kft. iigyvezetdje, a keriileti médiumok
(Ujbuda Televizi6, Ujbuda tijsag és Pont Ma-
gazin) f6szerkesztGje zstrizte.

— A gyermekeket és csaladjaikat délel6tton-
ként Ringatéval, kézmiives foglalkozasokkal,
arcfestéssel és ugralévarral vartuk. Ismét Or-
mez06 vendége volt a kiilonleges Vitéz Laszlé
Babjaték-automata, illetve a hasonléan nép-
szerli és szorakoztaté Paprika Jancsi Csuzliz-
déja is, amelyek egész nap, egymast felvaltva
iizemeltek. A nagyszinpadon szombaton Or-
mez6 kulturélis élete elevenedett meg: mii-
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lathattdk a jelenlévék. Az els6 este koncert- %ﬂ N I L R (nd g

kinalata minden izlést kielégitett: a tisztelt
nagyérdem Toth Vera és a Jazz Orchestra mii-
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— Ketten egyiitt 6tven éve lakunk itt. A kutyus tiz, én meg negyven.
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REALIS ARAK, KIHAGYHATATLAN AJANLATOK!

kedvezmény

11-15 ORAIG

MUNKANAPOKON MINDEN TERMEKRE
10% KEDVEZMENYT abpunk*

*az ajanlat nem vonatkozik, az akcios termékekre és a vonaljegyre valamint

szombat, vasarnap és munkasziineti napokra.

NYITVATARTAS:
HETFG-SZOMBAT 6-22 GRAIG,
VASARNAP 8-20 ORAIG

Fax: 06 1877 4639
E-mail: hjalpkft@gmail.com
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Kovess minket a facebook-on!
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BARABAS RICHARD (PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap masodik csiitortokén 17 ératol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi tit 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600,
csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utols6 hétf6jén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)
GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Minden hoénap elsé szombatjan 12—13 6raig.
Vahot piac mellett a Montazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) énk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) onk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 6raig.
KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétféjén 16.30-18.00 oraig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, el6zetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hé els6 péntekén 17-18 6raig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint el6zetes

egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgirmester
Alpolgarmesteri fogadéora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadbora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgdrmester
Képvisel6i fogadodra: minden ho elsé keddjén 16.30—

18 6raig, KDNP-iroda, (Karinthy F. ut 9.) Alpolgarmes-
teri: minden h6 méasodik szerda 15-16.30 éraig.
Bejelentkezés médja személyesen vagy telefonon.Ujbuda
Onkormanyzata, Budapest, Zsombolyai tit 4. II. emelet
204. Pappné Mika Edit 3724-672 telefonszamon.

MOLNAR GYULA (MSZP-DK)
Id6pont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu,
371-0022

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383-7230. Fogaddéra: minden hénap
els6 keddjén 17-18 6raig, Bethlen Gabor Altalanos
Iskola és Gimnéazium (Barték Béla ut 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) énk. képv.

Fogadéora id6pont és helyszin egyeztetése emailen vagy
telefonon lehetséges. E-mail:

sass.szilard@ujbuda.hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hoénap els6 csiitortokén. XXII. keriileti
Polgarmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap els6 hétf6jén 16—18 oraig.

KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Telefonon torténé elGzetes egyeztetés alapjan,
tel.: 70/902-1839. Minden ho els6 keddjén 1618 oraig,
Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.), Weiner
Le6 Zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden hénap utolsé
péntekén 17-18.30-ig.

NE HAGYJA, HOGY MASOK
DONTSENEK ON HELYETT!

ALLJUNK KI
UJBUDAERT!

Felelos kiadé: Budapest Foviros XI. kerilleti Onkormanyzat

Szeptembertdl Vargané
Dr. Kremzner Zsuzsanna

felugyeli a térvényességet
Ujbudan, a korabbi
aljegyzé e hénap
elsejétél vezeti Ujbuda
Polgarmesteri hivatalat.

Budafoki at 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva
tartas: hétkoznap 1418 oraig.

Hétfonként 14-16 oraig taplalkozasi tanacs-
adas, 17-18 oraig ingatlaneladas, -vétel, -cse-
re, lakasarazashoz kapcsolédé tanacsadés dij-
mentesen. Minden els§ szerddn 15-17 o6rdig
munkatiigyi tanacsadas.

Mérnok u. 40. Tel.: 06/70/434-7741.

Jogi tandcsadas (telefonos egyeztetés alap-
jan). Megoldaskozpontu pszichol6giai tanacs-
adas minden hénap elsé keddjén 14-17 6raig
telefonos egyeztetés alapjan, dr. Szoll6si Ag-
nesnél: 06/20/979-3369. Az alabbi honlapon
olvashat rélunk: www.mszpujbuda.blog.hu.

EGYETEMISTA lanyomnak keresek emeleti feltjitandd
oroklakast készpénzfizetéssel, magdnszemély
06/20/4966-601.

ELADO II. ker., Szépjuhdszné ut kornyékén téliesithetd
vikendhaz 820 nm telekkel. +36/1/361-4326, este.

MUANYAG STPALYAN csoportos tanfolyamok,
maganorak. XI. ker., Kanai tt 2. 06/20/626-6654. www.
nanooksiiskola.hu

NEMETOKTATAS diplomads, tapasztalt tanarnénél

a Szent Imre Korhaz kozelében. 06/20/99-68-249;
danflott@gmail.com

ANGOLTANAR nyelvvizsgéra felkészit, felzarkoztat
kortérnél 06/20/546-8963.

KEZDO j6gatanfolyam indul hétfénként 18 6ratol

a Csepered6ben, Bercsényi u. 10/1. Els6 alkalom
ingyenes! www.jogatan.hu

ALLEE-nal angol-német, 466-5301, 06/30/259-7091.
MATEMATIKA-, fizikatanitds Onnél! 06/20/9590-134.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhdritastol a teljes
feldjitasig. Petrds Jozsef mester. ELMU-mindsitett! 246-
9021, 06/20/934-4664.

LAKASFELUJITAS! Minden egy kézben. 202-2505,
06/30/251-3800.

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

UVEGEZES! Ablak, ajto, erkély, kirakat. Biztositasra is!
Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy Mikl6s. 06/30/2664-
666.

DUGULASELHARITAS XI. keriileti gyorsszolgalat
azonnal! 228-6193, 06/30/9210-948.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitis. 403-9357,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtok
javitasa, zarak cseréje, festése, szigetelése, hészigeteld
iivegezése garanciaval, felmérés dijtalan. Horvath Akos,
06/70/550-0269.

frhat nekiink az mszpujbuda@gmail.com
e-mail cimre.

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hét-
koznap 14-18 éra kozott.

Betelepités helyett népesedéspolitika — cim-
mel Benda Jozsef demografiai szakért§ tart
el6adast szeptember 22-én, csiitortokon 18
oratol. Szeptember 28-an, szerdan 17-18 6ra
kozott nyugdijjal és nyugdijba menetellel kap-
csolatos tanacsadas.

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/571-1922. Web:
delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/ Impujbu-
da e-mail: bp1122@lehetmas.hu, blog: delbu-
damaskepp.blog.hu.

KOZ0S KEPVISELET hozzéértéen, olcson,
referenciaval. 06/20/940-6622.

ANTIALKOHOLISTA brigad szobafestést, csempézést,
gipszkartonozast, viz-, villany-, kém{ivesmunkat vallal.
06/20/998-23609.

KONTENERES sitt, soder, term6fold, murva,
zoldhulladék szallitasa. 06/20/944-4759.
MINDENFELE gépi és kézi kerti munkat vallalok
vidéken is. 06/30/682-4431.

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.
KONTENERES sittszallitas, soder, homok, zoldhulladék,
termé6fold. 06/20/4646-233.

KEMENYBELELES! Rovid hatdrid6vel vallalunk
kéménybélelést hagyomdanyos és zart égésterii
késziilékekhez, teljes kori szakvélemény
tigyintézéssel! Fiistcs6csere, kéményajtocsere, beépités,
kéményseprdjarda kiépitése. Tel.: 06/70/670-3090.
REDONY, RELUXA, szalagfiiggony, napellenzd,
szunyoghald, roletta készitése, javitasa. 356-4840,
06/30/9544-894.

BEJARONO 800/6ra. 06/30/360-1738.

TETOFEDES, badogozés, kis munkék is. Tel.: 06/30/401-
7462.

GYOGYPEDIKUR otthonaban. 06/30/206-4801.

BECSI AUKCIOS héz részére! Virag Erika helyszini
készpénzfizetéssel vasarol gylijteményeket, kis- és
nagyméret(i festményeket, 6rdkat, porcelanokat,
bronzokat, eziistoket, ékszereket, kolonial, stil, antik
biitorokat, kitiintetéseket, régi pénzeket, sz6nyegeket,
mindenféle lakberendezési disztargyat, zongorat,
konyveket, teljes hagyatékot kitiritéssel is stb. Dijtalan
kiszallassal 1 6ran beliil hétvégén is. T.: 06/30/324-
4986.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverésre
atvesziink. VI., Andréssy 1t 16., 06/1/266-4154, nyitva:
H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.

REGISEGBOLT kp-ért vasarol! Festményt, porcelant,
orat, kitiintetést, képeslapot, keleti disztargyakat,
papirrégiséget, butort, hagyatékot stb. Mania Antikvitas,
XI., Budafoki ut 26/B (Karinthy ut sarok) 06/20/973-
3177.

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok festményeket,
antik orat és butort, eziisttargyakat, porcelanokat,
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Népszavazasi

tajékoztaté 2016
2016. oktéber 2-an rendezik meg
a kotelez6 betelepitési kvotarol
sz0l6 népszavazast, melyen
az alabbiak szerint vehetnek részt
a szavazasra jogosultak.

* Szavazni 2016. oktéber 2-4n
(vasarnap) 6 o6ratol 19 éraig
a lakohely szerint kijel6lt
szavazokorben lehet.

* A valasztopolgarnak igazolnia
kell személyazonossagat
(személyazonosité igazolvannyal,
utlevéllel, vezetdi engedéllyel)
és lakcimeét ( lakcimkartyaval)
vagy személyi azonositéjat
(lakcimkartyaval, hatosagi
bizonyitvannyal vagy
személyazonosito jelrdl sz6lo
igazolassal).

« Fontos, hogy az egyes okmanyok
igénylése soran kapott atvételi
elismervény nem alkalmas
a személyazonossag igazolasara!
* Szavazni az ,,Igen” vagy
a ,,Nem” melletti korbe irt, két
egymas metsz6 vonallal
(pl. X vagy +) lehet.

* B6vebb informécié:
www.valasztas.hu

Villanyi ut 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-

1488. Nyitva tartas: hétf6tdl péntekig 8.30-16
oraig.

Villanyi ut 89. Tel.: 06/70/947-4091. Foga-
déora megbeszé€lés szerint.

Ujbudai Alapszervezet irodaja: Karolina
at 33/A. Nyitva tartds: hétfén 9-13 6ra, szer-
déan és pénteken 14—18 éra kozott varja az ér-
deklédéket.

bronzokat stb., teljes hagyatékot. 06/20/280-0151,
herendi77@gmail.com

BOROSTYAN — arany és eziist folyamatos felvasarlasa.
Herendi-, Zsolnay- és markas svajci kar- és zseborak.
Hiszem, hogy a tisztességes magatartasnak van jovdje.
Bizzon bennem! 06/1/209-4245. 1117 Bp., Korosy Jozsef
utca 7-9., Fehérvari uti Vasarcsarnok, fszt., Viragsor
(Porcelén-Eziist Uzlet) H-P 10.00-17.00.

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis vasarol régi
sz6nyegeket, sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszéllas dijtalan. 06/30/456-3938.

REGISEGET, illetve teljes hagyatékot vasarolok
azonnal, készpénzben fizetek! Dijtalan kiszallas!
06/70/625-9749

1DOS EMBEREK mindennapi életének szervezésében
segitene holgy. Ha sziikséget szenved, szeretettel varom
hivését. 06/30/600-55-30.

FIATALOS BUDAI ingatlaniroda értékesit
munkatédrsakat keres! Magas jutalék, ingyenes képzés,
kiemelkedd szakmaisag! 06/70/681-4500.

XI. keriileti AUTOSZALON takaritasara 8 6ras
kolléganét keresiink. Erd.: 06/20/958-8014.
ESZTERLANC OVODA f64llast gondnokot keres
Ormezén. Jelentkezés: info@lanclanc.

ETTERMI TAKARITOKAT keresiink 4 éraban. Tel.:
06/20/943-8440.

ANTIKVARIUM vasarol régi és 4j kiadasi konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket azonnali ingyenes
kiszéllassal. 06/30/742-4558.

MERNOK, TANAR, orvos, ligyvéd és pap
konyvhagyatékat korrekt aron megvasaroljuk, 40

év szakmai tapasztalat. T.: +36/1/787-9282, mobil:
+36/30/877-1460.

KONYVEKET, konyvtarakat vasarolunk. Ingyenes
kiszallas, azonnali készpénzes fizetés. Tel.: 06/20/387-
4140.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel,
allapottdl figgetleniil. 06/30/682-1390.

Fészerkeszts: Honyi Gyula » Szerkesztség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. « Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu Kiadja a KozPont Ujbudai, Kulturalis,
Pedagbgiai és Média Kft. « Ugyvezet6 igazgaté Hényi Gyula « Megjelenik 80 000 példanyban « Szerkesztdk: Veres Laszl6, Kapin Viktoria * Korrektor: Paola Fernédndez
« Ujsagirok: Horvath Lidia, Kelemen Angelika, T6th Kata « Hirdetés: Szobonya Timea * Tervez§szerkeszts: KOY

+ Nyomdai el8allitas: Pannon Lapok Tarsasaga Nyomdai Kozpont  Felel6s vezet6: Horvath Gabor « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kézhasznti Nonprofit Kft.
+ Az tijsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztdség felelésséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 draig a 207. irodaban.
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FIZESSE BE CSEKKJEIT A POSTAN

BANKKARTYAVAL DI'.!MENTESEN*
pro T ES NYERJEN!

s O

nyeremények

postahlisegkartya

L

Ha most MasterCard® vagy Maestro®
kartyaval fizet ligyintézSinknél a postakon?*,
értékes ajandékokat és akar 1 millié forintot —

Posta Hiiségkartyaval 2 millié forintot —
is nyerhet Posta Bankszamlan**!

A jatékban valé részvételhez gyiijtse a pecséte-
ket a postakon talalhaté proméciés levelezéla-
pokon.

F&dij: 1 millié Ft Posta Bankszamlan**
Tovabbi nyeremények:

3 db 200 000 Ft értéki Posta Utazas utazasi
utalvany

50 db 50 000 Ft értéki Nyereménybetét**

Hasznélja csekkbefizetéskor Posta Hliségkartya-
jatis, és nyereményét megduplazzuk!

Proméci6 idétartama:
2016. augusztus 15. - oktéber 30.

www.posta.hu

* A bankkartyés csekkbefizetés — mely a ,BANK-
KARTYAS CSEKKBEFIZETES” matricaval meg-
jelolt postakon érheté el — bankkartyas vasar-
lasnak mindsil, melyért a Posta a befizetének
dijat nem szamit fel. A véasarlasi tranzakci-
6hoz kapcsolédo, a kartyabirtokos szamlaveze-
t8je altal felszamitott esetleges dijak és koltségek
a kartyabirtokost terhelik.

** A pénznyeremény &tvételének feltétele Posta
Bankszémla nyitasa. A Posta Bankszédmla és a Nye-
reménybetét az FHB Bank Zrt. termékei, melyeket
a Magyar Posta Zrt. mint kdzvetit§ értékesit.

A képen lathaté nyeremény illusztracid.
Részletek és jatékszabalyzat a www.posta.hu ol- >

dalon. m
Magyar Posta



Padlizsanpercek
a konyhéban

vendeglo }

elmenyekke(

VakVaxji Vendéqls
[116 Budapest, Evem utca 2.
+36 | 208 40 27
buda@vakvayju.com « www vakvarju.com

Naphosszat sorolhatndnk, mi-
ért nélkiilozhetetlen alapanyag a
konyhénkbdl a térok paradicsom
néven is ismert igen sokoldald
z06ldség. A piacokon Osz végéig
fellelhet6é padlizsant els6sorban
azért kedveljiik, mert hemzseg
az A- és C-vitamint6l, igy erdsi-
ti immunrendszeriinket. Magas
viztartalmanak  koszonhet&en
hidratalja a bért, és mivel rostban gaz-
dag, de szénhidratot alig talalni benne,
a vércukorszint szabalyozasaban is se-
git. Szamos felhasznalasi médjanak hala
szines fogdasokat készithetiink beldle,
kitliné salata-alapanyag, piritva koret-
ként szintén idedlis, akar porkolthoz is
hasznalhatjuk, de ranthatjuk, télthetjiik
vagy inycsiklandé krémet is kredlhatunk
beléle. Ugyeljiink arra, hogy vésarlaskor
mindig kell6képpen érett padlizsant va-
lasszunk. A fénytelen héju még éretlen,
ezért fanyar izii, viszont a szaradt csé-
szelevelek arra utalnak, hogy a zoldség
tdlérett, emiatt szintén kesernyés lehet.
A tokéletes padlizsan kortilbeliil nyolc
centiméter atmérdjl, csillogd, kemény,
sima héjui és élénkzold kocsanyti.

ey Mag qyar konyha

Bukszar Tamast6l, a VakVarju kony-
hafénokét6l most egy izgalmas toltott
padlizsan receptet leshetiink el!

Paradicsomos toltott
padlizsan:

Hozzavalék

* 2 darab kozepes méretii padlizsan
* 30 dkg daralt hus

* 1 voroshagyma

* 4 darab paradicsom vagy konzerv
* 6 dl paradicsomlé

« 2 ek. olivaolaj

* 12 dkg mozzarella

* 3 dkg reszelt sajt

* 50, bors izlés szerint

* petrezselyem, bazsalikom

Elkészités:

Miutan a padlizsanokat alaposan meg-
mostuk, hosszaban kettévagjuk és a bel-
sejét kikaparjuk. Egy alufélidra fektetve
15 percig 180 fokra el6melegitett siitében
stitjiik. Kozben a voroshagymat felkoc-
kazzuk és olivaolajon iivegesre paroljuk.
Hozzaadjuk a daralt hdst, majd mellé a
padlizséan kikapart belsejét és a paradicso-
mokat, amiket kordbban szintén apréra
vagtunk. Ha jol 6sszef6tt, felontjiik a pa-
radicsomlével, és még 10 percig fézziik,
izlés szerint fliszerezziik. Kivessziik a sii-
t6bdl a padlizsancsénakokat, megtoltjiik a
husos, paradicsomos padlizsannal, a tete-
jére mozzarellat tesziink, majd 180 fokos
siitében még kortilbeliil 20 percig siitjiik.
Reszelt sajttal megszoérva talaljuk.
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Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-

séglinkbe a kertiileti babdkrol
keésziilt elbiivold fényképeket. A fotokat elektronikus formdban
a media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban minden-
képp jelezzék: Ujbuda tj lakdi.

Vecseri Kende
Takeru  vagyok,
2016. majus 12-én
sziilettem a Szent
Imre Korhazban.
Anyukam japan,
apukdm magyar.
Szépen fejlédok,
ha nagyobb le-
szek, mindkét
nyelvet megtanu-
lom. Sziileim mindenhova visznek magukkal, mar babatiszdson
is voltunk egyiitt.

Forgo Gdbor a nevem,
2016. majus 24-én, -
pontban 12 érakor jot-
tem a vilagra. A csala-
dom mar nagyon varta
az érkezésem. J6 baba
vagyok, igaz, néha faj a
pocakom, és attél sokat
sirok. Viszont remek az
étvagyam és szeretek
sokat aludni. Kelenfol-
don lakom anyuval és
apuval, az ottani par-
kokban nagyokat szok-
tunk sétalni, amiket
én altaldban atalszom
anyukam oromére. Alig
varom, hogy a kérnyez6
jatszotereket kiprobal-
hassam.

A JatékNet webaruhaz Uj Lakéink
részére ajandékokat
‘ajanlott fel!

JatékNet.hu

Jatékok a csalad oromeére

Opemmesek
a kifuton

-31.

2 hosszu hétvégeén

Oktober 1

16 monumentadlis

divat- és tancshow
Operatorténeti kidllitdas
Diszletek, jelmezek
Operacsillagok legendai

dllee

ELMENYSETANY
UJBUDAN

Tovabbi részletek:
www.allee.hu

kétszemélyes bécsi
ushétvégét, belépdkkel
a Bécsi Operahdzba!
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