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Ujbudaiakat is kitiintettek
a nemzeti unnepen
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. KERULET KOZELETI LAPJA

Korten emlékmuvet
avatott a kerulet

Kozlekedésbiztonsagi
napot ta rtottak

Oszi nagytakaritas

A télre val6 felkésziilés egyik legfontosabb
eleme a kézutak, kézterek és maganteriiletek
kitakaritasa, csinositasa. Idén némi valtozas
tortént a keriileti apritékolas szolgéltatasa-
ban, ugyanis mostant6l nem kell kiilén kér-
ni, hogy a gép hazhoz menjen, meghatéro-
zott idében adott helyszinen lesz. Erdemes
ehhez passzitani a kerti munkékat, illetve
a fanyesedék és gallyak kihelyezését. Parhu-
zamosan fut az 6szi nagytakaritas is, ennek
részeként az Ujbuda Prizma Nonprofit Kft.
teszi rendbe a kézutak mentén all6 zold te-
riileteket, illetve a kozteriileteket. Ajanlott
figyelni a kozleményeket és az egyes korze-

—

tekben levé munkaiitemezést, mert jelent6s
pluszmunkat takarithat meg azzal egy-egy
haztartas, ha az 6szi, haz koriili munkala-
tokat ehhez igazitja. Lapunk egy tdjékoztato
sorozatot is elinditott, amelyben rendsze-
resen olyan lakossagi kotelezettségeket te-
sziink kozre, amelyekkel elkeriilhetdk a sza-
balysértések. A hideg kozeledtével érdemes
komolyan venni a sikossdgmentesitést, ami
egyébként vonatkozik a lehullott lombra is,
mivel nedvesség hatdséara épp olyan csiiszos-
sa valik, mint a letapadt h6 vagy jég. J6 tudni
példaul, hogy a sikossdgmentesitést naponta
legkésébb reggel 8 oraig kell befejezni, és

ha napkdézben 1ijbdl jeges vagy havas lesz
a jarda, meg kell ismételni. A mddszereket
azonban nem irja el6 jogszabdly, tehét a fel-
adatot akar kérnyezetkiméld modon is el le-
het 1atni.
Ugyancsak érdemes figyelni a parkolasra és
a parkolasi szabalyokra. A keriilet t6bb pontja
valt frekventaltta, sokan itt, Ujbudén teszik le
autdikat, és haladnak tovabb tomegkdzlekedé-
si eszkdzokkel a munkahelyiikre. Néha nem
egészen szabdlyosan parkolnak, a tdbladkat sem
veszik figyelembe és gyakran akadalyozzak a
gyalogos haladast.
(Cikkeink a 6-7. oldalon)

www.ujbuda.hu
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10. oldab

Oszi Unnepek
€s egyeéb programok

>\SI KERSZTORI
Ujabb
sportdiplomaciai
siker Ujbudan
Ujra bevalasztottak Hoffmann
Tamas polgarmestert a Magyar
Vizilabda Szévetség (MVLSZ)
elndkségi tagjai k6zé az oktdber
22-én megtartott tisztujito
koézgytilésen. Ezzel esély nyilt

arra, hogy tovabbfejlédhessen
a kertulet sportélete.

-

— Bar Ujbudan tobb térténelmi multd egye-
siilet is miikodik, a vizilabda még fiatal
sportagnak szamit — fogalmazott a kozgy-
lést kovet6en Hoffmann Tamads, aki arra a
legbiiszkébb, hogy a pdlé meg tudott hono-
sodni a kertiletben. Az A-Hid OSC vizilab-
dacsapat otthonra lelt az elmuilt évek soran
a keriiletben, a példaképek hatasara pedig
komoly uténpétlasbazis épiilt fel Ujbudéan.
Mara 20 korosztalyban 230 gyermek vesz
részt kiilonféle bajnoksagokban; fitk, lanyok
egyarant. Hoffmann Tamas szerint az elmult
években végzett munka eredményei magu-
kért beszélnek. Ezt szeretné folytatni a jo-
v6ben is, mind a keriilet polgarmestereként,
mind a Magyar Vizilabda Szovetség ismé-
telten megvalasztott elndkségi tagjaként.
(Folytatds az 5. oldalon)

Ujabb udulési tamogatasok az Erzsébet-program részeként

Fogyatékossaggal é16k és nyugdijasok jelent-
kezhetnek a Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany
altal oktober koézepén kiirt palyazatokra, melyek
az egészség megdrzéséhez sziikséges aktiv
kikapcsolédashoz nyujtanak segitséget.

A kormény kezdeményezésére létrehozott szocilis tdiiltetési
rendszer, az Erzsébet-program ismét kedvezményes lehet&sé-
geket kindl a fogyatékossaggal él6knek és a nyugdijasoknak. A
palyazatok nyertesei az tidiilési taimogatast 2018 végéig hasz-
nalhatjak fel, a programmal egyiittmi{ikod6é szallashelyeken.

Az oktéber kozepén kozzétett kiirdsokra a nyugdijasok és a
fogyatékossaggal él6k november 25-éig palyazhatnak a www.
erzsebetprogram.hu oldalon.

ERZSEBET
PROGRAM

— Erdemes figyelemmel kovetni a palyézati kifrasokat, mert a
nagycsaladosok szamara hamarosan djabb palyazat nyilik. Mi-
nél tobben éljenek a lehetGséggel! — mondta lapunknak Simics-
ké Istvdn, Ujbuda orszaggy(ilési képviselgje.

A 2012-ben indult program nemzetkozi 6sszehasonlitas-
ban is rendkiviil sikeres. Az eddig meghirdetett palyazatok
révén t6bb mint 800 ezer ember, k6ziiliik tébb mint 400 ezer
gyermek jutott tidiilési, pihenési lehetGséghez. Az 4j palya-
zatok kiirasaval a kedvezményezettek szdma 2017-re elérhe-
ti az 1 millié f6t.

Tovébbi részletek: www.erzsebetprogram.hu
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Ujbudaiakat is kitiintettek
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a nemszeti unne

Fontos allami elismerést kapott Zettwitz Sandor,
a 77 Elektronika Kft. ugyvezetdje, valamint
Magyar Istvan c. tu. fétérzsérmester, a XI. keri-
leti Hivatasos Tuzoltoparancsnoksag, Budafoki
Katasztrofavédelmi Ors gépjarmiivezetdje.

A gazdasagi élet megbecsiilt szerepléinek és az allamigazga-
tasban kiemelked6 teljesitményt nyujté szakembereknek adott
at elismeréseket Varga Mihdly nemzetgazdasagi miniszter a
forradalom kitérésének 60. évforduldja alkalméabol rendezett
tinnepségen, ahol a Magyar Gazdasagért dijat Zettwitz Sdndor-
nak, a XI. keriileti 77 Elektronika Kft. tigyvezet6 igazgat6janak
adoményozta. Pintér Sdndor beliigyminiszter is kitiintetéseket
adott 4t a nemzeti innephez kapcsolédéan. O kiemelkeds helyt-
allasa, bator magatartasa elismeréséiil Batorsagért Erdemijelet
adomanyozott és jutalomban is részesitette Magyar Istvdn c. t{.
fétorzsérmestert, a XI. keriileti Hivatasos Tiizoltéparancsnok-
sag, Budafoki Katasztréfavédelmi Ors gépjarmiivezet6jét. A
kitiintetett egy tlizeset soran a folyamatos életveszély, valamint
a felderitést és beavatkozast jelent6sen nehezitd koriilmények
ellenére is tlizoltas-taktikailag tokéletesen hajtotta végre a fe-
letteseit6l kapott utasitdsokat, és tobb, er6s héhatasnak kitett
gazpalack biztonsagba helyezésérdl is gondoskodott.

Placid atya
Magyar Becsiilet Rend dijat vehetett at Olofsson Placid bencés
szerzetes és T6kés Ldszlo volt kiradlyhago-melléki reformatus
piispdk oktéber 23-an az Orszaghazban. Az elismerések at-
adasan Orbdn Viktor miniszterelndk hangsulyozta: a batornal
is batrabb a két kitiintetett, emberprébalé idékben tettek ta-
ntbizonysagot hitrél és becstiletrél, szabadsagrol és hazasze-
retetr6l. A szazadik életévében jard Olofsson Placid bencés
szerzetes-papot 1946-ban tiz évre a Gulagra internaltak kény-
szermunkéra, és hazatérte utdn sem dolgozhatott sem papként,
sem tanarként.
* Az indoklds szerint a dijat a kivételes élethivatdsdt a leg-
embertelenebb koriilmények kozott is reményt ado dertivel
megél6, a sokféle megprobdltatds ellenére is toretlen és lelki-

Ulésezett
a képviselo-
testulet

Képvisel6i eskiitétellel kez-
dédott az oktéber 20-i testii-
leti iilés. Amint azt kordbban
megirtuk, Molndr Gyula, az
MSZP frakcidvezetGje — aki
juniustél a Magyar Szocia-
lista Part elnoki posztjat tolti
be — 2016. szeptember 23-
atol egyéb elfoglaltsagaira
hivatkozva lemondott 6nkor-
manyzati képvisel6i man-
datumdarol. A megiiresedett
képvisel6i hely betoltésérél
a Helyi Valasztasi Bizottsag
oktober 7-i iilésén dontott; e
szerint — az MSZP-DK-frak-
ci6 tagjaként — Keller Zsolt
kapott képvisel6i manda-
tumot. Azt is bejelentették,
hogy az MSZP-DK képvi-
sel6csoportjanak Gj vezet6-
je a tovabbiakban Hintsch
Gyorgy.

Ujbuda  Onkormanyzata
kiemelten fontosnak tartja,
hogy a keriiletben miikodd

Kozel hetven ujbudai polgar latogatott el Simicsko
Istvdn honvédelmi miniszter, Ujbuda orszaggyfilé-
si képvisel6je meghivasara a Hadtorténeti Intézet és
Muizeum tarlatara oktéber 26-an. Az 1. vildghaborts
kiallitdson korabeli ujsaghireket, dokumentumokat,
fotokat, térképeket, fegyvereket és egyenruhdkat mu-
tattak be az érdekl6déknek. Az eseményen egy, a Nagy

Jutalmat kaptak a tuzoltdk

ekben egyre gazdagodo, pdratlanul hosszi és példaado élet-
utja elismeréseként kapta.

Teljesen varatlanul ért. Korabban mar atvehettem a legnagyobb
egyhdzi kitlintetést, a Pro Eclesia Hungariae-t és a Magyar Koz-
tarsasagi Erdemrend lovagkeresztjét. Akkor azt hittem, tréfal-
koznak az oregemberrel. Ugy érzem, hogy a Becsiilet Rend azt
jelenti, hogy egész életemben hiiséges maradtam édes magyar
hazdmhoz és bencés papi mivoltommal a krisztusi hithez.

* A legborzasztobb idészakban, 1946-ban kényszermunkdra
wkényszeritették”, és a mordoviai Potyma ldgerkorzetébe vit-
ték. A tilélok koziil sokan mondjdk, hogy az valésdgos pokol
volt, ennek ellenére 6n mégis meglehetds dertivel mesél ezek-
rél az idokrdl. Hogy lehet ez?

En is tudok 6rakat beszélni a Gulag halaltdborok szornyfisé-
geir6l, de tegyék ezt masok. Aki csak ezeket vette észre, azt ro-

videsen temettiik. Tehat meg kellett 14tni, hogy néha azokban a

Latogatas a Hadtortenetl Muzeumba

Ujbudai vendégek az I.
vilaghaborus tarlaton

Hébort korarél sz6l16 dokumentumfilmet is levetitettek
a vendégeknek. A mizeumlatogatas nemcsak egyszeri
alkalommal valésult meg, a honvédelmi miniszter kez-
deményezésére a keriileti didkok csoportos tarlatveze- &
tésen vehetnek részt a jovében. Igy a fiatalok nemcsak
az iskolapadban iilve, hanem interaktiv médon is meg-
ismerhetik majd Magyarorszag torténelmét.
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szovjet katondkban is, akiket

azért fizettek, hogy kinozza-

nak benniinket, megmozdult
az emberi sziv. Ezért ma is
ilyenekrdl szeretek mesélni.

«Egy évvel a forradalom

elott, 1955-ben tért haza

a szovjet fogsdgbol, hogyan

érintették az események?

Akkor a pesterzsébeti 1ada-
gyar flirészgépén dolgoztam,
az eseményekben nemigen
vettem részt, de lattam, hogy
a gyar munkasér parancsnok-
néje hogyan késziti a magyar
kokarddkat a Bem-szobor-
hoz vonuléknak. Azokban
a napokban én is hatarozottan
éreztem a szabadsag leveg6-
jét.

* Ido6 elbtt, 16 és fél évesen

érettségizett, hdarom diplo-
< mdja van és hdrom évig ta-

\ nitott a bencés rendben. Ezt
az oktat6i munkat végiil sikeriilt megvalésitania az életében?

Semmit sem valdsitottam meg, csak iparkodtam becsiilettel
mindig megtenni azt, amit lehetett, ahol lehetett, példaul az
orszag 49 helyén nagy kozonség eldtt tartottam el6adasokat a
talélés megélt szabalyairol.

* 1977-ben keriilt a Ciszterci Szent Imre-plébdnidra, ide, Ujbu-
ddra. Hogyan emlékszik vissza ezekre az évekre?

Az a 36 esztendd, amikor reggelt6] estig a Szent Imre-pléba-
nian dolgozhattam életem legboldogabb id6szaka volt.

* Placid atya élete a hit, a remény és a derii szimbéluma. Ma,
amikor ezeknek sokszor hijdn vagyunk, mit iizenne a fiata-
labb generdciok szdamdra?

Ezt tizenem: hit nélkiil nem lehet kibirni ezt a mai 6sszeku-
szalt vilagot; el kell jutnia mindenkinek oda, hogy az utols6
sz6t mindig a Jéisten mondja ki.

(I.N.K)

»PALYAZATI FELHIVAS

Garzonhazi lakasok
fiatalok részére torténo
bérbeadasara — 2016-I1.

Az onkormanyzat fiatalok részére kivanja
bérbe adni azokat a tulajdondban &llo,
Fehérvari ut 182-190/B szam alatti,
garzonhazi tires lakasingatlanokat, melyek
csak palyazat utjan adhatok bérbe.
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Palyazat célkozonsége: A palyazaton barki
részt vehet, aki a pdalyazat benyujtasara
megallapitott hatarnapig a 18. életévét
betoltotte,illetvehaapalyazéhazassagkotése
alapjan nagykoruva valt, valamint alland6

véallalkozdsokat a csaladba-
rat miikodés és szemlélet ki-
alakitasara 6sztondzze. Ezért
2014-ben létrehozta a Csa-
ladbarat Vallalkozas Ujbu-
da cimet. A testiilet dontése
értelmében 2016-ban nagy-
vallalkozas kategéridban
a Salus Orthopedtechnika
Kft., kozépvallalkozas kate-
goriaban a Sziil6k Haza Kft.,
kisvallalkozds kategoriaban
pedig Kmet Béla részesiil az
elismerésben. A dijat minden
év november 11-én, a Keriilet
Napjan adjak at. A kitiintetést
elnyert Véllalkozés jogosultté
mitott két évig a Csaladba-
rat Véllalkozas Ujbuda logé
hasznalatara.

(V.L)

Tiz ujbudai tiizolté
osszesen kétmillio

forint értékben vehetett
at jutalmat az énkor-
manyzattol. Az elismeré-
seket oktober 24-én

a kertleti és a katasztro-
favédelmi vezeték adtak
at a langlovagoknak a
tlizoltéparancsnoksag
Tas vezér utcai bazisan.

A XI. kertileti Hivatasos T{izolt6-
parancsnoksag jelenleg valamivel
tobb mint hetvenfés alloméanybdl
all, koziliik valasztjak ki évente
két alkalommal azt a tiz-tiz f6t,
aki onkormanyzati jutalomban
részesil. Az idei elismeréseket
Hoffmann Tamds, Uijbuda pol-
garmestere, Varga Ferenc tliz-

olt6 dandartabornok, a Fdévarosi
Katasztrofavédelmi Igazgatosag
vezetGje, Pdcsik Attila alezredes,
a Dél-budai Katasztrofavédelmi
Kirendeltség vezetdje,
Menyhért Tamds alezredes, a XI.

valamint

Keriileti Hivatasos Tiizoltépa-
rancsnoksag parancsnoka adta at a
jutalmazottaknak.

Ujbuda elsé embere tigy latja,
fontos, hogy tobbféleképpen is ki-
mutassuk a hélankat azoknak a
tlizoltéknak, akik nap mint nap
kockara teszik életiiket értiink.
A kertileti tizoltok a statisztikak
szerint folyamatosan kiemelkedd
teljesitményt nytjtanak, ezért is
noveli az o6nkormanyzat minden
évben a nekik szant juttatdsokat,
idén Osszesen négymillié forintot

osztottak szét a legjobb langlova-
gok kozott.
Pocsik Attila alezredes hangstlyoz-
ta, a jutalmazasi rendszer nagyon
demokratikus elveken miikodik, a
kozvetlen munkatarsak terjesztik
el6 azoknak a tlizoltoknak a nevét,
akiket leginkabb alkalmasnak tar-
tanak a kitiintetésre. Igy olyan eset
is el6fordulhat, hogy valaki egy év-
ben kétszer is jutalomban részesiil.
Az elismerést kiemelkedd szakmai
tevékenységiikért, segit6kész ma-
gatartasukért és  szorgalmukért
kapjak. Az alezredes hozzatette,
az onkormdnyzat segit6készsége is
példaértékii, hiszen kevés telepiilés
nydjt olyen mértékii tdmogatast a
rendvédelmi szervek munkdjahoz,
mint Ujbuda.

(K. A)

jellegli keres6 tevékenységet végzd és
lakascélu  el6takarékossagot  vallalo,
a palyazat benyujtasi hatéaridejéig 35.
életévet be nem toltott, vagy a benyujtas
évében 35. életévet betdltd hazas, illet6leg
élettarsi kapcsolatban €16 fiatal.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje:
2016. november 24., csiitortok 16.00 ora

A palyazatok beszerzésének lehetGségei:
A részletes palyazati kiirds és mellékletei
a Polgarmesteri Hivatalban (Zsombolyai
utca 4. sz. alatt a portan, valamint a
Bocskai tut 39-41. sz. alatt a recepcién)
vehet6 at, vagy az dnkormdnyzat internetes
oldalar6l  (http://kozigazgatas.ujbuda.hu/
hirdetotabla-palyazatok) tolthetd le.

Dr. Hoffmann Tamds polgdrmester
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Korten

emlekmuvet

avatott a kerulet

Az 1956-o0s
forradalom és
szabadsagharc
60. évfordu-
16jan Ujbuda
Onkormany-
zata uj emlék-
miuvet avatott
az események
egyik kézponti
helyszinén, a
Moricz Zsig-
mond kortéren.
A Baldzs Marcell és
Pelle Zita épitész ter-
ve alapjan késziilt, az
1956-0s szabadsag-
harc és forradalom
60. évforduléjan at-
adott emlékhely egy
specidlis  anyaggal
burkolt  betongyi-
ri a kortéri Gom-
ba épiilete koriil.
A gyliriin a szabadsagharcban aktivan szerepet
vallalé Orkény Istvan Fohdsz Budapestért cimii
miivének egy részlete olvashaté. Az emlékhely
kiilonlegességét az adja, hogy a felirat es6ben
valik igazan lathat6va.

Az alkotok szerint a mai elidegenedett vi-
lagban a fiatalok fejiiket lehajtva kozlekednek,

Ujbuda Onkormanyzata az 1956-os iin-
nepségsorozat részeként fotokiallitas-
salis megemlékezik a szabadsagharc és
forradalom 60. évfordulojarol. A féként
a kertletben — a forradalom és szabad-
sagharc napjaiban — készilt képeken
egyebek kdzott a Gomba, a korabban a
Szent Gellért téren alld szovjet emlék-
mu, barikadok, valamint a BME-rél in-
duld békés tlntetés tobb momentuma
lathato. A képeken tul révid irasok is ol-
vashatok a helyi eseményekrél Horvath
Miklos hadtorténész tollabol. A BME-s
fényképeket az egyetem bocsajtotta
rendelkezésuikre. A tablok a BKK kortéri
ugyfélkézpontjaban november 4-é€ig, a
szabadsagharc leverésének napjaig lat-
hatok. Az egyik tablon a keruletben ele-
sett 54 aldozat neve is szerepel.

Simicské Istvan:

a forradalmarok

orokségul adtak

a szabadsag szeretetét
a mai generaciénak

viszont az es6ben latva az idézetet, egylittesen
néznek fel, és valik igy a felirat kozosségteremtd
erévé.

Az emlékmiivet oktdber 23-4n avattdk fel,
tobbek kozott Simicské Istvdn honvédelmi
miniszter, Ujbuda orszaggytilési képviseldje,
Hoffmann Tamds polgarmester, Kirdly Nora és
Molndr LdszI6 alpolgarmester, Szabolcs Attila
orszaggylilési képvisel6 és Rainer M. Jdnos, az
OSZK 1956-0s Intézet Osztdlyanak vezetdje
részvételével.

A honvédelmi miniszter innepi beszédében
hangsilyozta: az 1956-o0s forradalmarok 6rok-
ségiil adtdk 4t a mai fiataloknak a szabadsag
szeretetét. Az avatas utan lapunknak elmondta,
a szabadsagot kell meg@riznie a feln6vd gene-
racionak, tudva, hogyan kell kiizdeni a kiilsg,
er6szakos behatasok ellen.

Hoffmann Tamds polgarmester emlékeztetett:
a 60 évvel ezel6tti események Ujbudardl indul-
tak el, és a harcok jelentSs része is itt zajlott.
A Moricz Zsigmond kortér és a most avatott
emlékm{i 6rok mementoként emlékezteti majd
az erre jarokat, mi minden tortént 1956-ban, és
hogy az akkori események még most is hatnak.

Az tinnepi beszédek kozott az tjbudai Wei-
ner Le6 Zeneiskola és Zenemiivészeti Szakko-
zépiskola novendékeinek miisorat hallhattdk

Unnepségsorozattal emlékeztek
a hatvanadik évfordulodra

Az Ujbudai Adam pi beszédében,
Jené Altalanos Iskola torténelemorat

a szabadsagharc és forra-
dalom résztvevai, illetve az

rendhagyé
tartva, igy

didkjainak eléada-
saval vette kezdetét
az 1956-os szabad-
sagharc és forradalom
60. éevforduldjanak
unnepségsorozata.
Az eseményen Hoff-
mann Tamas polgar-
mester hangsulyozta:
.bar a forradalmat
1956. november 4-én
leverték a szovjetek,
a szabadsag mégis
gy6zott 1989-ben”.

Az 1956-0s torténelmi zasz-
16val vonultak be a katondk
az Ujbudai Adam Jens Al-
taldanos Iskola {innepségé-
re, amivel kezdetét vette a
kertiletben a szabadsagharc
és forradalom 60. évfordu-
l6jara szervezett megemlé-
kezéssorozat. Az eseményen
az oOnkorményzat vezetdi
is részt vettek. Hoffmann
Tamds polgarmester {inne-

szOlt: — 1956-ban nem egy,
hanem sok szaz hése volt a
forradalomnak. Mai ésszel
szinte mar felfoghatatlan,
hogy 60 éve honnan vették
a batorsagot a forradalma-
rok — mondta a polgarmester.
Hozzatette, ,,a forradalméarok
mindig fiatalok”, 1956-ban
is tizenéves fitk és lanyok
kiizdottek. Csak Budapes-
ten legalabb ezren harcol-
tak, koziiliik mintegy szazan
még 16 évesek sem voltak.
A legfiatalabb fegyveres,
akir6l tudunk, egy 13 éves
P6ttom becenevii fiu, aki alig
volt nagyobb, mint a puska,
amivel harcolt. Bar a forra-
dalmat 1956. november 4-én
leverték a szovjetek, a sza-
badsag mégis gy6zott, 1989-
ben” — fejezte be beszédét
Hoffmann Tamaés.

A polgarmester felszélaldsa
utan az iskola hatodikos tanu-
l6inak mfisora kovetkezett.
Torténelmi attekintésiikben

aldozatok el6tt tisztelegtek.
A gyerekek korhd ruhaban,
korhii diszletek kozott eleve-
nitették fel az 1956. oktdber
23. és november 4. kozotti
legfontosabb  eseményeket.
El6adasuk kozben a szervezd
tanarok t6bbszor jatszottak be
archiv radi6- és televiziofel-
vételeket. A gyerekek miisora
végén a szerepl6k egyditt éne-
kelték el a ,,Ha én rézsa len-
nék” cimi dalt. Az linnepség
az 1989-es rendszervaltast
rogzit6 hiradds felvételekkel,
az akkori ideiglenes magyar
kormany vezetdjének, Sziirds
Maétyas szavainak felidézésé-
vel zarult.

Az é&ltalanos  iskolasok
iinnepélyén, a magat ‘56-
os forradalméarnak nevezett
Hirippi Lajos is részt vett.
Erdekl3désiinkre  elmondta,
fontos, hogy a fiatalok ne fe-
ledjék, kiknek koszonhetik
szabadséagukat.

(H.S.--T.K.)

az érdeklddék, egyebek
kozott Lehar Ferenc: Lo-
sonci induléjat és Miiller
Jozsef: Jaszkun indulé-
jat. Az emlékhelyet Urr
Zsolt Ipoly atya, a Szent
Imre-templom plébéano-

sa aldotta meg, majd a

résztvevok elhelyezték

koszortiikat. Az avatas
zaréakkordjaként Pelle
Zita és Balazs Marcell,
az emlékmi épitészter-
vez6i a koszorizoé hely
el6tt elhelyezték az 56.
szal viragot és gyertyat
gyujtottak. Utdna viz
kiontésével avattak fel a
betongyliriit, amelyben
a kozonség is részt vett
Beethoven Egmont nyi-
tanyanak hangjaira.

A Budapesti Miiszaki
és Gazdasagtudomanyi
Egyetem a rendszerval-
tozas utan szinte azonnal
megkezdte a Milegyetem polgarainak 1956-0s
forradalom és szabadsagharc elindulaséban jat-
szott meghatarozé szerepének méltd6 mego6rzé-
sét, bemutatasat célzé tevékenységét. Az eltelt
negyedszazad két fontos szempontot vetett fel:
a hagyomanyok megtartasat-megujuléasat, vala-
mint a fiatalok, a mostani hallgaték bevonasat,
amire az idei {innepi programok is reagalnak.
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56 csepp vér a Grosicsban
Az 1956-0s Unnepséget megelézéen
az Ujbudai Grosics Gyula Sport Alta-
lanos Iskola egy rendhagyo eseményt,
vOroéskeresztes véradast szervezett.
A szilékdn és a tanarokon kivul hires
sportolok, Nagy Timea, Guttler Karoly
és Csabai Edvin is részt vettek.

A miiegyetemi megemlékezés alapja tra-
diciondlisan az 1956. oktéber 22-én lezajlott
aulai diakgyftilés, illetve a masnapi Bem-szo-
borhoz vonulas hiteles térténetének feltarasa,
és az errdl valé megemlékezés. Az egykori
résztvevok ma, 60 évvel késobb is biiszkén
mondhatjak magukrél: 6k fogalmaztdk meg
az események egyik legismertebb dokumen-
tumat, a miegyetemistdk pontjait, a forra-
dalom bolcs6jévé téve ezzel az intézményt.
Schmidt Mdria, az 1956-o0s forradalom és sza-
badsagharc emlékéve koordinalaséért felel6s
kormanybiztos szerint a magyar egyetemi
ifjasag 60 évvel ezel6tt 6rokre beirta magat
a magyar torténelembe.

A XI. keriileti 1956-0s {innepségsorozat
egyik zardakkordjaként tartottak megemléke-
zést Schwéger Taméas emléktablajanal a Bar-
tok Béla at 76. szam alatt. Schwéger Tamas az
1956-0s ellendll6 fiatalok csoportjahoz tarto-
zott, amely a Moéricz Zsigmond kortéren szallt
szembe az ellenséges tankokkal.

(T.K)

Dr. Takacs Pal, Budafok
nagyra becsult emblema-
tikus alakjanak emléktab-
lajat avattak. Az 1956-os
hést a forradalom idején
a Forradalmi Bizottsag,
valamint az ujjaalakult
Kisgazdapart helyi elnd-
kének valasztottak, és
kikérték véleményét az
atalakulassal kapcsolatos
megbeszéléseken. 1957
aprilisaban letartoztattak.

Takacs Pal ellen a népi demokratikus allamrend megdéntésére iranyulo szervezkedés
vadjaval indult buntetéeljaras. 1963 marciusaban szabadult, majd Uzemorvosként is
dolgozott, mielétt nyugdijba vonult. 1977. julius 23-an hunyt elé. Erdemeit Szabolcs
Attila, Ujbuda orszaggytilési képviseldje sorolta az iinnepségen.

Nyugallomanyu katonakat

koszontottek

BUDAORSI székhelyG élelmiszergyarté
Uzembe keresunk noi és férfi

kollégakat betanitott munkara.
Keresiunk tovabba csomagolagép-
kezel6t, valamint arufeltoltot.

Varjuk jelentkezéseiket a 06-20-510-7686-0s
telefonszamon minden hétk6znap 10-14 ora k6zott.

Oktéber kozepén harom nyugéallomany kato-
nat koszontottek fel a kertiletben sziiletésnap-
juk alkalméabdl. Vojtek Istvdn és Mdrkus Istvan
a 85., mig Nagy Jdnos a 90. életévét toltotte be
idén Gsszel. Az emléklapot és az ajandékcso-
magot Simicské Istvdn honvédelmi miniszter
munkatdarsai adtak at az tinnepelteknek.

l; A Manual Hungary Kft.

Hivatalos Konica Minolta markakereskedés és markaszerviz

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz
> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
iroda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu
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Nézz korul!

Figyelmeztetd jelzést festett fel

a Baranyai utcai Bardos Lajos Alta-
lanos Iskola elétti zebra széleire

a kozlekedésbiztonsagért teve-
kenyked6 GRSP Magyarorszag
Egyestilet és Molnar Laszl6 alpol-
garmester oktéber 24-én.

A kozutak kezelSjeként Ujbuda Onkorméany-
zata 6rommel vesz részt a tobb helyszint érin-
t6 akcioban, mivel a kezdeményez6 egyesiilet-
hez hasonl6an kiemelten kezeli a biztonsagos
kialakitast mind a jardak, mind az uttestek
esetében. — Minden lehet&t megtesziink, hogy
hozzajaruljunk a balesetmentes kozlekedés
kotelez6n tuli feltételeinek biztositasahoz,
amit ez a program is garantdl. A figyelem-
felkelt6 intézkedés megkozelitdleg tiz olyan
ovoda- és iskolakozeli gyalogosatkel6helyet
érint a tovabbiakban, ahol nincs jelz6lampa.
Azt varjuk t6le, hogy a gyalogosok is nagyobb
kortiltekintéssel 1épjenek az uttestre, illetve a
gyermekekben is kialakuljon egy figyelme-
sebb hozzaallas — ismertette a célkitizést az
alpolgarmester.

FELHIiVAS
Tisztelt Ujbudaiak!

Onkormanyzatunk fontosnak tartja, hogy a keriiletben
él6k megfelel6 informacioval rendelkezzenek azokrol
az alapvet6 dolgokrol, melyek a mindennapi tigyintézés-
ben a segitségiikre lehetnek. Ennek céljabol a kovetkezd
id6szakban az Ujbuda Prizma munkatarsai felkeresik
azokat a tarsashdzakat, ahol négy van annal tobb lakas
talalhato, és a bejarat kozelében vagy a hirdet6tablak
mellett elhelyezik az 0j Lakossagi Informacios tablékat.
Természetesen a kihelyezés soran tigyelnek a tarsashaz
falanak allagmegovasara és igyekeznek a régi tablak
helyére tenni az tjakat. A tablak kihelyezése kiilonosen
fontos, hiszen tartalmazzak a Polgarmesteri Hivatal, a
hazi- és gyermekorvosok, kozmiiszolgaltatok, valamint
az orszaggy(ilési és 6nkormanyzati képvisel6k elérhe-
t6ségeit. Kihelyezésiiket kizarélag az Ujbuda Prizma
munkatdrsai végezhetik el, azok atadasara a tarsashaz-
ban lakék részére nincs lehetéségiik. Kérjiilk Onoket,
hogy segitsék munkajukat, hiszen a tablak kihelyezé-
se nem vesz igénybe tobbet 10 percnél. A munkalatok
elvégzéséig megértésiiket és tiirelmiiket koszonjiik, az
okozott kellemetlenségekért pedig elnézésiiket kérjiik.

\ K5
: —

Végre latszol cimmel koézle-
kedésbiztonsagi napot tartott
a Feneketlen-tonal Ujbuda Onkor-
manyzata, a Kézlekedéstudoma-
nyi Intézet, az Orszagos Baleset-

megelézési Bizottsdg, valamint .

a Xl. keruleti Rendérkapitanysag
oktober 22-én. A program célja
az volt, hogy mar kisgyermekkor-
ban elésegitse a biztonsagos kéz-

lekedés elsajatitasat, csokkentve |

a balesetek szamat.

s, HIRKEP

Régi vagya teljesilt a beregszaszi
Kossuth Lajos Gimnazium diakjai-
nak, amikor az ujbudai Szent Imre
Gimnazium tanuldival harom na-
pot tolthettek Budapesten. Szamos

. programon vehettek részt, meg-

tekinthették a févaros nevezetes-
ségeit, a legnagyobb meglepetés
pedig a parlamenti latogatas volt,
amit Simicskd Istvan a kerulet or-
szaggyulési képviseldje szervezett.

— Mindig 6réom szamomra, ami-
kor hataron tuli magyarokat segit-
hetek az anyaorszaggal valé kap-
csolattartasban. Kuléndsen igaz
ez akkor, ha fiatalokrél van szo,

~ hiszen 6k az elszakitott terullete-
- ken a megmaradas zalogat jelentik

nemzetiink szamara — fogalmazott

- a honvédelmi miniszter. <

www.rs.hu

NEXUS

bltorcsaldd tobbféle szinben, gazdag elemvalasztékban

LILLE
rugés, nyithaté,

BUFFALO agynemiitartés

TAMARA
bsz.étkezégarnitira multblokk- sarokgarnitura LEO
nagyobbithaté asztallal mechanikas vezetdi fotel zéndzott fekvéfeliilettel galérids agyvaz
TAMARA (80 x80x160/200) parnazott karfakkal, E/AKC/barna szinben (bordéaval) matrac nélkiil
szék v.son./sziirke S18 v.son/sziirke S18 szinben fekete szinben (255 x 170, f.f.: 156 x 210) (208 x 190 x 104, f.f.: 90 x 200)
TOP ARAK TOP TERMEKEK TOP HATARIDOK
Budabrs, Epiték utja 2-4., B épiilet Budadrs, Raktaru.3. Budapest XIIl., Reitter F. u. 78. Budapest XVIIL., Gysmréi it 79-83. HAZAI
(A kérforgalomnal) (DIS'Z\IKQNT E_RLEKES”Fﬁ gAgﬁ‘R\F;_U%SZ?gl:AL.) (Reitter F. u. - Fay u. sarok) (Parkolé a Sarkany Centerben) BUTORBAN
Nyitva: H-Szo: 10-19" V: 10-18" yitvar H-5z0: 10-19" V2 10- Nyitva: H-Szo: 1019 V: 10-18" Nyitva: H-Szo: 10-19" V: 10-18"

A LEGNAGYOBB
Afeltiintetett arakat és kedvezményeket 2016. november 2-30. kdzott, a készlet erejéig garantaljuk, kizarélag a butorra vonatkoznak, a dekoraciot nem tartalmazzak! Az akciés arak a feltiintetett kedvezményt mar KiWAL A-I- *
tartalmazzék. Az arak HUF-ban értend6k és az AFA-t tartalmazzak, a karpitozott butorok esetében alapkategdrias vagy akcids szdvetre vonatkoznak, melyek szine, mintazata valtozé. A méretek tajékoztato jellegliek!
*Hazai butorban a legnagyobb kinalat a bemutatoterek sszesitett mérete és a 90% feletti hazai butorforgalmazas arany alapjan. A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk! Minden jog fenntartva: RS®
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Varosrészek
Kozotti Futas
2016

A tavalyi nagy sikerre valé tekin-
tettel a Kerulet Napjahoz k6té6dé
Varosrészek Kozotti Futast ismeét

a kerllet szivében, a Bikas parkban
rendezi meg az Ujbuda Sportjaért
Nonprofit Kft. november 12-én,
szombaton.

A rendezvényre érkez6 csaladok 9 6ratol nevez-
hetnek az Ujbudai Sportcentrumban (Bartfai u.
52/B). A regisztracidra és a rajtszamok atvéte-
lére csak 10 éra 30 percig van lehetdség azért,
hogy mindenki id6ben el tudja foglalni helyét
a rajtvonalnal. A k6zos, zenés bemelegitést ko-
vet6en az 6vodasok oromfutasaval kezdédik az
esemény. A sziil6k a palya melletti fiives terii-
leten kisérhetik a piciket. A hagyomanyokhoz
hiven 11 6ra 11 perckor dordiil el a rajtpisztoly,
és indulnak el a kiilénb6z6é korosztalyoknak
kiirt versenyek. A didkok nemcsak magukért,
hanem sulijukért is futnak. Azok az iskolak,
amelyeknek tanuloi a legmagasabb létszammal
vesznek rész a Varosrészek Kozotti Futason,
kiilon dijazasban részesiilnek. A kiilonb6z6
korosztalyok versenyeit a Valassz Sportot Uj-
budan 60 felett versenysorozat nevezdi zarjak.
Az eredményhirdetést 13.30-kor tartjak. Kor-
osztalyonként az els6 50 befuté ajandékot kap,
az els6 harom helyezett pedig értékes dijakat
vehet at. Annak érdekében, hogy a nevezés gor-
diilékenyen menjen és minél kevesebbet kelljen
sorban allni a helyszinen, érdemes el6regiszt-
ralni a sport.ujpuda.hu weboldalon elérhet6
tirlapon a programot megel6z4 csiitortok délig,
azaz november 10-én 12 éraig.

(H.L.)

Tovabbi informaciokért kdvesse az

esemény Facebook-oldalat vagy
tajékozoddjon a sport.ujbuda.hu

«

weboldalon.

Ujabb sportdiplomaciai
siker Ujbudan

—

(Folytatds az 1. oldalrdl)
A 2012-t8] 2016-ig terjed6 id6szak meghata-
roz6 korszaka lett a kertilet sportéletének: Si-
micské Istvdn honvédelmi minisztert, Ujbuda
orszaggyltilési képviseldjét 2012-ben nevezték
ki sportért és ifjusdgért felel6s allamtitkarra,
Hoffmann Tamdst pedig ugyanebben az esz-
tend6ben valasztottdk be el6szor a Magyar
Vizilabda Szovetség elnokségi tagjai kozé.
Simicsk6 Istvan sportallamtitkari tevé-
kenysége alatt bontakozott ki a mindennapos
testnevelés gyakorlata. Az uszészovetséggel
koézos Minden gyermek tanuljon meg dszni!
program eredményeként tobb ezer fiatal csatla-
kozott uszéegyesiiletekhez. A feln6tt lakossa-

\

Az A-Hid OSC vizilabdacsapat
otthonra lelt az elmult évek soran

got érint6en 2012 és 2014 kozott
7-16l 12 sz4dzalékra emelkedett a
rendszeresen sportol6k szama.
Ujbudén ugyanezen idészakban
15 szazalékkal orszagos atlag
feletti eredményt sikeriilt elér-
ni. A gyermekek tekintetében
mig 2011-ben 4200-an sportol-
tak egyesiileti keretek kozott,
2015-re ez a létszam 7200 folé
emelkedett.

Ezeknek az eredményeknek az eléréséhez
sziikség volt az ifjusagi sportéletét meghata-
roz6 beruhazasokra. A miniszter és a polgar-
mester kozosen végzett munkajanak koszon-

a keruletben, a példaképek
hatasara pedig komoly
utanpotlasbazis épilt fel

Ujbudan. Mara 20 korosztalyban
230 gyermek vesz részt kuldonféle
bajnoksagokban; fiuk, lanyok

egyarant.

het6en szdmtalan iskolai sportpéalyat adtak
at, felgjitottak tobb tornatermet, és mar az
o6vodakban is elkezd6dott a népszeri sporta-
gak szakszerti oktatdsa az ovifoci programon
keresztiil.

(H.L)

Teljeskor( szolgaltatas, rejtett kdltségek nélkil az

5 évnél idosebb Ford autdkra.

QLSS SZERVIZ

» 19 pontos biztonsagi atvizsgalas

m Olaj és olajszir6 csere
n Légsz(r6 csere

Online bejelentkezés esetén

19 900 Ft

1116 Budapest, Méhész u. 2-4.
Telefon: +3617766-500

Alvanics\s

CSOPORT

www.ivanics.hu

A Ford Motorcraft Szerviz online kedvezményes ajanlat 2016.12.31-ig torténd foglaldsok esetén érvényes, egyszeri alkalommal, egy Ford személygépjarmire. Tovabbi részletek
és feltételek kapcsan érdekl6djon a markakereskedésben, vagy latogasson el az ivanics.hu oldalra. Az ar brutté fogyasztdi ar. Az ajanlat visszavonasig érvényes.

HETI OH-LA-LA AJANLATAINK R

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap Muchan | INGYENES_ |
SAVOYA PARK | BUSZJARAT |
KORPAS GASTROSETTER,MI OLYMPOS 1,5 L-ES ERZSEBET! LEDIG . 057165 KALACS
ZSEMLE ZALVETA GYUMOLCSITALOK KENYER TOJAS EGRI BIKAVER FOSZLOS KALA
Ft/db, 52 g, F/kg 1 2 Ft 600 db, 18x18 cm 299Ft 113 Ft/l 1 69Ft 750 g, kovdszos 1 29Ft Ft/db, ,L" méret, 35Ft 0,751, 665 Ft/l 499“ 500 g, Ft/db) 1 99Ft
0,5 Ft/db m = 172 Fikg 556 Ft/kg +100 Ft Gvegbetétdij 398 F/k;

e T—ﬁr

: i ‘i¥ -
FUSZEREZETT

CSIRKECOMB
F/db 249Ft

@ :
BARACKOS

PARNA
A 299k,

MOGYI MICRO

POPCORN
32,3100 g 830 Fikg 249Ft

MIZO TEJ

LAKTOZMWETE; 289Ft

APENTA SZENSAVAS

1,5 L-ES UDITOITAL
PET, 106 Ft/l, tobb iz 1 59Ft
2 m ™

CSIRKESZARNY NYIRFACUKOR
Ft/kg, eléhdtott 485Ft 500 g kristaly, 1 099Ft
Ica | kupakos, 2198 Ft/kg

talcas, csomagolt

ri""‘ — o ~ Utazzon az Auchan Savoya Park
ﬁ - Mt:q . 1 I,l-_',,;.“.:_f s ) \'rjgyenes buszjaratan
&: =T r A | :“E, o = | 7 7 Utvonal: )
e % . "Jﬁﬁ:—-* a 'l g Auchan Savoya Park Aruhéz -
“' ' . Bikas Park - Kosztolanyi D. tér-
e P £ 4 : ol Kelenfoldi palyaudvar

A képek illusztraciok.

HETENTE ISMETLODO AKCIOK 2016. NOVEMBER 1-30-1G i
1117 BUDAPEST HUNYADI ). UT 19.

AZ AUCHAN SAVOYA PARK ARUHAZBAN!

NYITVA TARTAS:

Hétfo6-Szombat: 6.00-22.00
Vasarnap: 8.00-20.00




fokusz

UJBUDA | 2016. november 2. | 6

71 2016. november 2. | GJBUDA

Parhuzamosan fut az apritékolas es a Tisztasagot Ujbuddn! program

Oszi nagytakaritas
erre kell figyelni

A november hagyomanyosan a nagyta-
karitas szezonja. Idén valtozott az apri-
tékolasi rendszer, illetve parhuzamosan
fut a lehullott lomb elszallitasa és a
kozteriiletek kitakaritasa is. Erdemes

a részletekért az ujbuda.hu oldalra
kattintani.

Idén valtozott az apritéko-
lasi rendszer a keriiletben.
Nem kell el6zetesen kérni,
vagy bejelentkezni a galy-
lyak, vastagabb zoldhulladék
elszéllittatasdra, ugyanis az
onkormanyzat egy-egy kor-
zetre lebontva fix id6pontban
dolgozza fel és komposztalja a
haz elé kirakott fanyesedéket
(az id6pont az oldalon jelzett
tajékoztatd anyagban talalha-
td). A valtoztatasra azért volt
sziikség, mert évek ota folya-
matosan no a lakossagi keres-
let a szolgdltatas irant. Alig
néhany esztendeje még vala-
mivel tobb mint 600 kobméter
zo6ldhulladék feldolgozasara
volt igény, tavaly viszont mar
csak a tavaszi szezonban 550
kobmeétert szallitott el az 6n-
korményzat a lakéhazaktél, amelyben nincs benne
az 6sszel keletkezett nyesedék.

Természetesen a korabban alkalmazott bejelent-
kezéses elszallitas sem sziinik meg, tehat ha valaki
nem tud alkalmazkodni a megadott id6pontokhoz,
de a kerti munka utan visszamarad nala zo6ldhulla-
dék, annak elszallittatasara is van mad.

Mindez azért fontos, mert egy, 2011-es kornye-
zetvédelmi rendeletben szabdalyoztdk Budapest te-

riiletén az avar és zoldhulladék égetési szabalyokat.
Avart 2011-6ta nem lehet a févaros teriiletén égetni.
Sokkal célszeriibb a lehullott lomb vagy a vastagabb
agak és a gaz komposztdlasa. Mindennek kornye-
zetvédelmi okai vannak. A névényzet a novekedé-
si id6 alatt szén-dioxidot kot meg a levegébdl. Az
égetéskor viszont a karos anyag hirtelen visszake-
riill a légtérbe, vagyis olyan, mintha a névényzet

" AZ ELSZALLITOTT APRITEK MENNYISEGE a

az a szén-dioxid jut bel6le vissza a leveg@be,
amelyet a novekedési id6 alatt megkotott.

A kornyezettudatossag erdsodésével mind tébb
haztartas igényli ezt a szolgaltatast, amit a ke-
riillet igyekszik maradéktalanul kielégiteni. Sét,
a helyi kornyezetvédelmi program ennél maga-
sabb szinti kornyezetgazdalkodasi rendszere-
ket is ki kivan alakitani, amelynek az egyik célja
a Smart City létrejotte.

Az apritékoldssal péarhuza-
mosan folyik az Ujbuda Prizma
Nonprofit Kft. altal végzett 6szi
nagytakaritdsi program, amely
ugyancsak korzetekre bontja az
avar és a konnyebb, ,lagyabb”
zoldhulladék elszallitasat. Eb-
b6l a hulladékb6l ugyancsak
komposzt lesz. Ehhez a lakossag
felcimkézett zsakokat igényel-
het, amelyekbe elhelyezheti a
lehullott lombot vagy
kigyomlalt gazt.

2012 egész évben 655 A ’Tisztaségot Uj-

2013 egész évben 663 m? bUdaEl! programban

N természetesen  nem-

E08hegcsz S 612 m csak a haztartdsoknal

2015 tavasz 566 m: keletkezett  zéldhul-

Az apritékolast tobb mint 000 haztartashoz kertek,  ladékot  széllitjak el

hanem  kitakaritjak,

csinositjdk a  koz-

egész évben nem fejtette volna ki jotékony hatdsat.  teriileteket — példaul onnan is 0Osszegytjtik

A komposztalas soran a lebomlés sokkal lassabb,
mint az égetésnél, igy a szén-dioxid lassabban ke-
ril vissza a kornyezetbe. Az apritékolas kozben a
nyesedék alkalmassa valik a komposztalasra, vagy
akdr a kerti utak burkoldsara. A harmadik lehet6-
ség, ha fiit6anyagként hasznosul. Ebben a forma-
jaban ugyancsak kisebb a kornyezeti hatasa, mint
az ugynevezett fosszilis energidnak, hiszen csak

a lombot. A nagytakaritas jellemz&en az apritékolas
utan zajlik, hogy a nagyteljesitmény(i gép munkéja
utan a f6ldon visszamaradt nyesedék is eltlinjon az
utcakrol, kozteriiletekrél. A nagytakaritas és az ap-
ritékolas részleteir6l érdemes felkeresni az ujbuda.
hu honlapot is, ahol sziikség esetén tovabbi segitsé-
get lehet talalni.

(H. Gy.)

A jarda
sikossagmentesitése
a lakok feladata

A hatdlyos févarosi rendelet alapjan az ingatlan
tulajdonosa (kezelGje, hasznal6ja) koteles gondos-
kodni az ingatlana el6tti jarda, valamint a jarda és
a kocsiut kozotti teriilet gondozasarol, szemét- és
gyommentesitésérél, valamint ho- és sikossag-
mentesitésérol.

Amennyiben az épiiletben tizlet miikodik, a ho
és a jég eltakaritdsa nyitvatartasi idében a bolt
hasznaléjanak, minden mas id6pontban a (tarsas)
haznak a feladata. A sikossagmentesitést naponta
legkéstbb reggel 8 draig kell befejezni, ha napkoz-
ben 1jbol jeges vagy havas lesz a jarda, meg kell
ismételni.

A jardatakaritas elmulasztasa miatt bekovetke-
z0 balesetekért a tarsashaz tulajdonosai egyetem-
legesen felelnek, a kartéritési kotelezettség aldl a
sikossagra vagy a jegesedésre figyelmeztetd tablak
kihelyezése sem menti fel a lakokozosséget!

A burkolt kézutak, az ingatlanokhoz nem csatla-
koz6 burkolt jardak, a kiemelt zold teriiletek, par-
kok, az ezeken atvezet§ sétanyok, az aluljarékbol
kivezet6, valamint a kdzlépcsdk, illetve a nem ma-

fokusz

_» LAKOSSAGI TAJEKOZTATAS

gantulajdont ingatlan el6tt futé kerékparutak tisztan tartasa a Févarosi Koz-
teriilet-fenntart6 és a Fékert Zrt. munkakdorébe tartozik.

Belteruleten, kozutak kivételével, tilos
a hagyomanyos so hasznalata

A 346/2008. (XII. 30.) Kormanyrendelet értelmében 2010. szeptember 1-jé-
t6l csak olyan anyag szoérhat6 a jardara, amely nem veszélyezteti a fas szara
novények egészségét; fak és bokrok kozelében natrium-klorid-tartalmu, azaz
hagyomanyos so6t tilos hasznalni. A legjobb eszkozok a kvarchomok, a zeolit,
illetve a jeget is felolvasztd acetat alapu készitmények vagy a kalcium-klori-
dos mészkd granulatum.

Ujbuda zold teriiletben gazdag keriilet, ezért az onkormanyzat arra kéri a
lakossagot, hogy kornyezetbarat sikossagmentesit6 anyagokat hasznaljanak.
Zeolitos jégoldét nkormanyzati tamogatasbél kedvezményesen az Ujbuda
Prizma Kozhaszni Nonprofit Kft. székhelyén, a Hamzsabégi tit 60. sz. alatt

vasarolhatnak a téli id6szakban. (Részletes tajékoztatast
az Ujbuda tjsagban és a www.ujbuda.hu honlapon adunk
a késébbiekben.)

A parkolasi birsagok
leggyakoribb okai

A legtobb szabalytalan varakozasért kiszabott biintetést a
jardara vagy a z6ld feliiletre raallé gépjarmiivezet6k kapjak.

A jardara felallni csak akkor szabad, ha azt kozuti jelzés
engedélyezi. Ahol ilyen nincs, ott ne parkoljunk a jardan,
mert biintetés jarhat érte akkor is, ha esetleg el6tte évekig
oda alltunk. Azért nincs jardan és a zold feliileteknél va-
rakozast tilt6 tabla, mert a KRESZ szabalyai szerint ele-
ve csak az tttesten szabad megallni. A jardan — részben
vagy teljes terjedelemben — a KRESZ 40.8. (8) értelmében
csak az alabbi négy feltétel egyidejii teljesiilésekor szabad
megallni:

a) azt jelz6tabla vagy ttburkolati jel megengedi

b) a jarmii a jarda szélességének legfeljebb a felét fog-
lalja el

) a jardan a gyalogosok kozlekedésére legalabb 1,5 mé-
ter szabadon marad

d) a jarmi tengelyterhelése az 1000 kg-ot nem haladja
meg

Varakozasi

hozzajarulasok meguyjitasa
Dijmentesen varakozni a fizet6s Gvezet teriiletén a 2016. évre kiadott varakoza-
si hozzjarulasokkal 2017. januar 31-éig, azt kdvet6en csak 1ij igazolassal lehet.
A kertileti gépjarmi-tulajdonosok hosszabbitési kérelmet 2016. november ko-
zepétdl nyujthatnak be elektronikus titon (http://kozigazgatas.ujbuda.hu/ehiva-

tal), vagy postai tton a Varosiizemeltetési Osztalynak cimezve (1113 Budapest,
Bocskai 1t 39—41. vagy 1518 Budapest, Pf. 10.).

INGYENES KOMPOSZTALASI TAJEKOZTATOT
TART A HUMUSZ SZOVETSEG

Helyszin: Humusz Haz, 1111 Budapest, Saru

utca 11.
Idépont: 2016. november 16. (szerda) 18.00
Minden kedves érdeklodot szeretettel varnak!

Egyre zoldebbek
a keruleti dvodak

Oktober 24-én hirdették ki az
Ujbuda Kérnyezettudatos Ovodaja
verseny eredményét a Polgar-
mesteri Hivatalban. Idén a kertilet
osszes intézménye készilt vala-
milyen 6koprogrammal, a legjobb

AXI. KERULET UJBUDA ONKORMANYZATA A7 UJBUDA PRIZMA KOZHASZNU
NONPROFIT KFT. KOZREMUKODESEVEL 6SZ1 NAGYTAKARITASI AKCIOT SZERVEZ
NOVEMBER 7. ES NOVEMBER 30. KOZOTT

Tisztelt Ujbudaiak!
Tisztelt Ujbudaiak! ) i )
AXI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata és az Ujbuda Prizma Kézhasznd Nonprofit
Kft. - a , Tisztasdgot Ujbuddn!” keretein beliil - idén is megszervezi 6szi nagy-
takaritasi akciojat a keriilet kozteriiletein. Bizunk abban, hogy (jra kozos erd-

Ujbuda Onkorményzata az 6szi nagytakaritas alkalmaval ezdttal is bizto-
sitja a felhalmozédott agak, gallyak apritékolasat és elszallitasat. A taka-

eredményt az Eszak-Kelenfoldi ritas soran keletkez6 zéldhulladékot idén kérzetenként 1-1 nap, hazhoz | Il whsil i vel dolgozhatunk lakékérnyezetiink szebbé tételéért, a hazak eldtti kertek és
Ovoda Székhelye érte el. mend rendszerben szallitjuk el a nagytakaritasi napokkal dsszehangoltan. jardak megtisztitasaért.

A megmérettetés legfontosabb szempontjai Fontos informacio, hogy a gép fiivet, falevelet nem tud apritékolni, kivé- 2016. s ‘G 2016. )

Kzt az intézmenyi kornyezet, a pedagogiai ve a gallyakon, agakon talalhato leveleket. Idei évben elézetes bejelentés NOVEMBER 7-tél ~ i ’\' ) NOVEMBER 30-ig A nagytakaritas soran keletkez6 zoldhulladék elszallitasarol az Onkormanyzat

gondoskodik, ebbenaz évbenisnagy hangsiilyt fektetve akdrnyezettudatossag-
ra. A gallyakat és agakat a kiilon meghirdetett napokon helyben, tehat hazhoz
menden apritékoljuk és szallitjuk el a hazak, épiiletek el6l. Az apritékolas me-
netérdl az Ujbuda Ujsagban és a www.ujbuda.hu weboldalon tajékozodhatnak.

nélkiil, kérzetenként csak a megadott napon vehet6 igénybe a szolgalta-
tas. Kérjiik, hogy a gallykupacokat a megadott napon készitsék dssze és
helyezzék el ingatlanjaik elé, j6l megkdzelitheté médon.

-2

programok, valamint az oktatdsi mddszerek
szerepeltek. Ezek pontozdsaval alakult ki a
végs6 sorrend, azonban mind a nyolc keriile-
ti székhely kapott dijat: 6sszesen harommillié

AZ APRITEKOLO GEP IGENYBEVETELEHEZ HELYSZINENKENT KIZAROLAG
AZ ALABBI NAPOKON VAN LEHETOSEG A GALLYKUPACOK KIHELYEZESERE:

. . . . L . E KTOBER 24. . L P . . * ALBERTFALVA NOVEMBER 7-11.

forinttal jutalmazta az 6nkormanyzat az intéz- ; ::IE.II-IFI'II!I::?\;II‘\ROS LAGYMANYOS gKTgBER i: A meghirdetett id6pontnal késobb kihelyezett zéldhulla- « GELLERTHEGY NOVEMBER 14.

ményeket. A kérnyezeti nevelésben Ujbuda az 3' e TEn e e e - 'OKT(’JBER 30' dékot nem all médunkban elszallitani! « SZENTIMREVAROS NOVEMBER 15. A zdldhulladék kornyezetbarat felhasznalasi médjat, a komposztalast to-

élen jér; az orszdgban itt talalhaté a legtobb % KELENFBLD :::':'!_':":“:_"f":_':“;“"b ‘_“_“l 'j:'“:"“'I':_:::"--_;l-'-t-)’-"-ﬁwEMBER 5 0 * KELENVOLGY NOVEMBER 16. vibbra is szeretnénk népszeriisiteni, ezért az Onkormanyzat téritésmen-

T fe ol AA s 1o X A4 - . ele it — Fehérvari it — Dombévari Gt — Duna kézti teriilet).... . . L. . ey "y L

tkoiskola és zsldovoda, sdt, a bolesddék kor- ) Dombey ! , , ) DA , 42 /m\ * PETERHEGY NOVEMBER 16. tesen biztositja a lakossagnak a 90x90x90 centiméteres, fabol késziilt

nyezettudatos nevelésére is egyre nagyobb 5. ALBERTFALVA (Etele it - Fehérvari it - vasiit altal hatarolt teriilet).......... NOVEMBER 6. Amennyiben az ingatlana kdrnyezetében [év6 kozteriilet jellege miatt nem * SASAD, SASHEGY NOVEMBER 17. K 6Kk ‘ b5l minden tirsashiz & Ldi hiz ket

hangstilyt fektet a keriilet. 6. gl.BERTdFAl.VA (Eteéle iit — Fehérvari it - Duna altal hatarolt teriilet)......... .NOVEMBER 8. tudja kihelyezni az agakat, kérjiik a varosuzo@ujbuda.hu e-mail cimen jelezze. * GAZDAGRET NOVEMBER 18. domﬂoiz?a ‘0 erll:]ti et, ka‘mll 1:0 m.|f1. enAtall'SE‘S az :51 'CS/? a l{ kaj(/ kEt'HIEt

) : . ) 7. GRMEZ6, DOBOG NOVEMBER 10. arabot igényelhet a készlet erejéig. omposztdlo keretek Xl.kertile-

ny_ezle\fgﬂelszgstdei l;;:girék:ﬂ(e:g;?é ial;?;: 8. KELENV&LGY, PETERHEGY. NOVEMBER 14. Midrt K Kiméls lval tékoldsa? /LL\} gagytgkafltﬂz U/EC’O kerelevteben C’i . LAGYMANYOS NOVEMBER 21-22. ti lakcimkdrtya bemutatdsdval veheték at az Ujbuda Prizma Kézhasznii

: 9. GAZDAGRET, MADARHEGY, POSINGERMAJOR.................... NOVEMBER 16. lert kornyezetkimelo a gallyak apritekolasa: s T ﬁt::;gtg NOVEMEER 21-25. Nonprofit Kft. székhelyén (1113 Budapest, Hamzsabégi it 60.) november

rabb érnek, és nekiink is 1épést kell tartanunk
a fejlodéssel. Ezért is kezdtiink bele egy uj
programba, melynek részeként mar a bolcs6-
dei nevelés alatt is tdmogatjuk a kornyezet-
védelmi megmozdulasokat. Ett6] fiiggetleniil
természetesen ugyanigy becsben tartjuk az
olyan programokat, mint példaul az Ujbuda
Kornyezettudatos Ovodaja verseny — fogalma-
zott Hoffmann Tamds polgarmester.

Az eseményhez ezittal is csatlakozott
a TATA Magyarorszag, amely két kiilondijat
ajanlott fel. Prabal Datta, a cég hazai fidkte-
lepének igazgatdja tigy fogalmazott, a vallalat
cégfilozofidjaban mind a kornyezetvédelem,

NOVEMBER 23-25.
neken és megadott id6pontokban + | AGYMANYOS NOVEMBER 28-29.

lesznek jelen, és vesznek részt a kiz- P 2
teriiletek megtisztitasaban: * ORMEZ0 bl b

NOVEMBER 20.
NOVEMBER 23.
NOVEMBER 27.

10. SASAD (Rétksz utca és Sasadi it kozti teriilet) 3-tél november 24-ig minden kedden és csiitértékén 10-15 6ra kizott,

Az apritékolé gép a nyesedékeket a térfogatanak 6tddére daralja dssze.
A gallydaralas soran a hasznalhatatlan nyesedékbél csak apriték keletke-
zik, ami tobbféleképpen hasznosithaté, és nem veszi el a helyet az egyéb
médon nem hasznosithaté haztartasi és épitési hulladéktol. Az apritékolt
nyesedék konnyen visszakeriil a kdrforgasba, hiszen komposztalassal ki-
valé kerti talaj készithetd beldle, de alkalmas kerti utak burkolasara, vala-
mint flitéanyagként is felhasznalhato.

m

U)BUDA

11. SASAD (sasadi it és Dayka Gabor utca kozti teriilet)
12. SASHEGY.

A keriileti lakosok az el6z6 évek gyakorlatahoz hasonléan tovabbra is igényel-
hetnek miianyag zsakokat. A z6ldhulladékkal megtelt zsakokat az FKF Zrt. in-
gyenesen szallitja el, kérjiik, egyszeriien csak helyezzék el a szemetes edények
mellett. A zsdkok — az akcid idétartama alatt - az Ujbuda Prizma Kézhasznii
Nonprofit Kft. Hamzsabégi it 60. szam alatti székhelyén vehetdk at a készlet
erejéig. Erdeklddni a (+36-1) 372-76-95-0s telefonszdmon lehet.

VESZELYES ES ELEKTRONIKAI HULLADEKOK GY(UJTESE:
NOVEMBER 19. 9:00 - 12:00 ORAIG

. gAznAERET
A - ORMEZ06

e,

Rétkoz u. - Torbagy u. sarok
Cirmos utcai parkolo

» KELENFOLD Vahot u. - Kevehaza u. sarok
* ALBERTFALVA Fehérvari at - Vegyész u. sarok 19,
* SZENTIMREVAROS Edomér utcai parkolé

NOVEMBER

KERJUK, ELJENEK A SZERVEZES ALTAL BIZTOSITOTT LEHETOSEGEKKEL, HOGY MEG
LEADHATO: toner, valamint festékek, tintak, ragasztok és gyantak, faradt olaj, TISZTABB, ZOLDEBB ES EGESZSEGESEBB KORNYEZETTE VALJION LAKOHELYUNK.
halogénmentes olddszer, szennyezett csomagolasi hulladékok, széréfejes/hajtégazas

palack, gumiabroncs, gumihulladék, savas 6lomakkumulator, névényvéddszer maradék, m

@

mind pedig a jov6 nemzedékének tdmogatdsa e ] l,r'r;f . : e V/M&/L”L fénycso, hiitdgép (kompresszorral), étolaj és zsir, lejart gydgyszerek, szarazelem, elekt- UJBU[ZA wggg&gmgma
kiemelkeds helyen él}’ ezért is alltak a kezde- :?77771_ Tt ,?7— :tﬁn%zj .’r,:i;ijéf?“, i;,——if?—; f,,—r,fi = ronikai hulladék (pl. haztartasi gépek, szamitogép), képcséves hulladék (monitor, tv) s

ményezés mellé. Az Ujbuda Kérnyezettudatos ! T Y g g

Ovodaja cimet a harom legjobban teljesit6 in- L0 kA

tézmény egy éven &t viselheti. NP oo orve et il e



aktualis

Spin Off: Oszd meg
az eskuvaod!

Mar a harmadik vendég is bemu-
tatta vallalkozasat az ujbudai

Spin Off Klub 6szi szezonjaban.
Legutobb egy Ausztraliaban kipat-
tant 6tlettel, Indidban vilaghirnevet
szerz6 magyar paros mesélt arrél,
hogyan vitték sikerre az eskuvé-
megosztast.

A Join My Wedding (,,Vegyél részt az eskiivi-
mon”) startup neve megjarta a BBC és a CNN
hirfolyamaét is, Pdrkdnyi Orsi és Matécsa Mdr-
ta otletére raharaptak az Ujsagirék. Az elgon-
dolas eredetileg a tiz éve Ausztralidban éI6,
startupokkal foglalkoz6 Orsi fejében sziiletett
meg: az indiaiak életében igen fontos szere-
pet jatszik az eskiivl, emiatt ériasi felhajtas
és mélyen gyokerez6 szokasok adjék annak
kultdrajat, koritését Indidban. A varazslatos
félszigetet szamos utazé éppen azért jarja,
hogy megérezzen, megismerjen valamit ebbdl
az 6si kulturabdl, csakhogy egy ilyen intim
eseményre, mint az eskiivé, nem szoktak be-
lépGjegyet osztani. — De mi lenne, ha mégis?
Azaz létrehozhat6-e ezen a teriileten is olyan
kinélat, amely kielégitené a nagyon is létezd
keresletet — tette fel a kérdést Orsi és Marta.
Ahogy manapsdag szinte minden 4j véllalko-
zas, a Join My Wedding is webes alapon in-
dult. Miikodése lényege, hogy az eskiivéjiiket
megosztani kivan6 parok bemutatkoznak, és
elmondjak, milyen lakodalmat terveznek. Az
érdekl6dd utazok, kiilféldiek pedig a cég ol-

dalan keresztiil jegyet vehetnek az eseményre,
igy egybdl a meghivott vendégsereg részévé
valhatnak. A jegyekbdl befoly6 pénz tobbsége
a part illeti, akik ezzel csokkenthetik az eskii-
v6 tetemes koltségeit, a Join My Weddingnek
csupan minimalis kezelési koltség jar. Orsi és
Marta orédkat tolt a Skype mellett, mire min-
den részletre Kkiterjed6en végigbeszélik az
eseményt az érdekl6d6 parokkal, ugyanakkor
a vendégeket is igyekeznek szlirni — példaul
egy muizeumi belép6nél jelent6sen magasabb
arral. A kezdetekkor még jél is jott nekik az
Ausztralia és Magyarorszag kozti id6eltolo-
dés, mivel igy egyikiik mindig ébren lehetett.
A rendszer azéta Indidban 6njaré lett, fizetett
hirdetések nélkiil is sorban érkeznek az eskii-
vojliket megosztani akar6 parok és a vendég-
jeloltek megkeresései. Az applikaci6 a vilag
barmely szegletében megallnd a helyét, de
nincs mindenhol igény az indiaihoz hasonlé
kulturélis élmények cseréjére.

(B. Gy.)

Belépd: elovétel: 1500 Ft | a koncert napjan: 2000 Ft

n<a

\emzeti Kulturdlis Alag

B32 GALERIA ES KULTURTER
111Budapest, Bartok Béla ut 32 - Telefon: +361787 00 39
b32.jegy.hu | E-mail: b32@ujbuda.hu
www.b32kulturter.hu | www.facebook.com/B32kulturter

Halloween
€s mas unnepek

Gothic halloween

Az Ormezei Kozosségi Haz idén is megidézi
halloween szellemét, 2016. november 4-én 21
oratol eztttal a gothic stilus jegyében. A krip-
tai hangulatrél ezen az esten a Pornography,
a Cure magyar tribute zenekara és a Dawns-
tar egyiittes gondoskodik. A koncertet a dark,

goth, gruftie divatseregszemléje izzitja be at-
moszférateremté muzsika kiséretében. A ,,ci-
vilben” érkez6k autentikus sminkekre is szert
tehetnek a gothic style stidiéban.

21.00 kapunyitas, warmup (dark, neofolk,
coldwave...)

22.00 vendég: Dawnstar

23.00 Pornography (Hungarian The Cure
Tribute Band)

00.30 Modern Crystal afterparti (dark&-
coldwave/noir/deathrock, batcave/synth pop)

Selectors: Arpi Cure O+A

Jegyarak: Early Bird (30 db): 800 Ft, el6vétel-
ben és a koncert napjan: 1200 Ft.

Helytorténeti séta Sturdik
Mikléssal

Evek 6ta népszerii program a Kelenvolgyi
Kozosségi Hazban Kelenvolgy és Ujbuda el-

kotelezett helytorténészének el6adassorozata,
amelyet a Keriilet Hetének alkalmabél meg-
Gjult formaban szeretnének az érdekléddk elé
tarni. A helytorténeti séta id6pontja: 2016. no-
vember 5., szombat. Gyiilekez6 a Kelenvolgyi
Altalénos Iskola el6tt, az 58-as busz megallo-
jaban (Kecskeméti Jozsef utca) 14.30-14.45
kozott. A tura hossza koriilbeliil 2 kilométer,
id6tartama: 1,5-2 o6ra. A részvétel ingyenes.
Rossz id6 esetén a ttira elmarad, illetve egy ké-
s6bb meghirdetett id6pontban lesz megtartva,
varhatdan tavasszal.

UTAZASAIHOZ VALASSZON
MEGBIZHATO PARTNERT!

AUTOINKBAN BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!

Phas & @D visA VISA

ELECTRON

hetivalasz

LATKEP
KERESSE

PEST-BUDAI

A HetiValasz havi melléklete(\

Ep ros epuletenol
Polc: Konyvajanlé Budat, Pestet érintd témakrol

A természethél hozom a szint, a fényeket,
s vele egyiitt jonnek a szavak, a hangjegyek.”
A Budai Klub-Galéria (1111 Bp., Budafoki ut 9-11.)
meghivja Ont és kedves csaladjat
BOTTYAN MARIANNA festomiivész
kiallitasara és az azt koveto
ZENES IRODALMI ESTRE
2016. november 10-én (csiitortok)
18 ordra. A tarlatot megnyitja és az est
hazigazddja Mesko Bank eldadomivész.
A kozremikodék meglepetésvendégek.
Mindenkit szeretettel varunk!

novemberxr }2.
szombat 19 Ora
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Albertfalvi napok — Musicalest

Idén iinnepelte fenndallasanak 20. évfordulgjat
a Pet6fi Musical Studié. Ezen az estén az el-
mult két évtizedben el6adott dalok, musicalek
és rockoperak legszebb slagereibdl 6sszedlli-
tott latvanyos miisorral lepi meg az érdekl6d6-
ket maga az tinnepelt! A Pet6fi Musical Studié
Musicalestje az Albertfalvi Napok
részeként 2016. november 12-én 19
orakor varja a latégatokat.

Befogad
és kitaszit a vilag

Befogad és kitaszit a vilag cimmel
hallgathatjak meg Villon verseit
és balladait az érdekl6d6k Mdcsai
Pdl és Huzella Péter el6adasaban
2016. november 13-a4n 18 oratol
az Albertfalvi Kozosségi Hazban.
Igazi kiilonlegesség, izgalmas ka-
land e késd Oszi estén Villon maig
érvényes, 6rok emberi kérdéseket
boncolgaté szovegeit hallgatni fél-
évezredes tavlatbol. A hires balla-
dak és versek mellett elhangzanak
kevésbé ismert szovegek is a két-
személyes zenés szinhazi el6adas
alatt. A dallamanyagot a régi Kala-
ka egydittes Villon-lemezén megje-
lent dalokbél, breton dallamokbdl,
illetve sajat szerzemények felhasz-
nalésaval allitotta 6ssze Macsai Pal
és Huzella Péter.

Mozgasszervi Centrum
Buda szivében
A MOZGAS SPECIALISTAI

Ultrahang diagnosztikatél
a teljes rehabilitacioig
minden mozgdsszervi panasz
konzervativ és mutéti ellatdsa.

Szakrendeléseink:

Prof. Szabé Istvan csipé, vallspecialista
Prof. Székely Gyérgy idegsebész, gerincspecialista
Dr Maijzik Erné boka, térdspecialista
Dr Németh Lérand reumatolégus, iziletspecialista

Guna terdpia egy ampulla 4000 forint
[okéshullam, PAPIMI egy kezelés 4000 forint

Ingyenes csoportos nyugdijas gydgytorna

A IeaomuveSaetl K]‘.‘t eloadasa

-

-

KATONA LASZLO r
| SCHERER PETER
WUCST ZOLTAN
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Torténelmi képek
kortars modra

Az Aranykor, azaz a magyar kézépkor és a Képes
Kronika vilaga elevenedett fel a Gazdagréti
Kozdésségi Hazban, amikor Dudas Gyula képe-
ibél nyilt kiallitas a Magyar Festészet Napja
alkalmabol oktéber 18-an.

A Festészet Napjan Dudds Gyula festémiivész képeibdl nyilt tarlat
Aranykor cimmel a Gazdagréti Kozosségi Hazban. Az alkot6 els6
olajfestménye 1979-ben késziilt, azoéta is f6leg olajképeket fest.
Kedvenc téméja a magyar torténelem, a kdzépkori kiralyok, legin-
kabb a Képes Krénika ikonjaibol és miniatiirjeib6l meriti az ihle-
tet. A kiallitast megnyit6 Szdntai Lajos miivel6déstorténész szerint
a kortéars miivészet és a torténelmi targyt, a Képes Kronikahoz hii
irdnyzat egyaltalan nem all egymastol tavol, Dudas ezért képvise-
li ezt kortarsai kozott is. Masik erdssége a szin- és ecsetkezelés:
Széntai ugy véli, a mai fest6k koziil kevesen tudnak ugy eget ab-
razolni, mint Dudas Gyula. A killitds-megnyitén Kalmdr Lajos
szolgaltatta a zenét furulyan. A Festészet, azaz Szent Lukécs Nap-
jan, oktober 18-an immar 15. alkalommal {innepel egyiitt alkoté
és kozonsége. A miivészek ekkor kilépnek a maganyos miiter-
mekbdl, hogy a magyar kortérs festészet alkotdinak és kiil6nb6z6
irdnyzatainak munkait minél szélesebb kozonséghez eljuttassak.
A 2002-ben indult, a kortars festészetet tdimogaté kezdeményezés
az évek soran tobbhetes rendezvénysorozatta nétte ki magat. Idén
Esztergomban tarjak az érdekl6ddk elé a f6 kiallitasokat, az ese-
ményekhez tobb tarsmiivészeti rendezvény is csatlakozik, a zene-,
szinhaz- és el6ad6-miivészet teriileteirdl. (T.K)

Hamarosan megvasarolhatok
a 60+ Szinhazjaro Program
2016/2017. évad bérletei

UIBUDA  Kedves Szinhazbarat

2= Ugyfeleink!
© Az 6noktdl kapott visszajelzések és a tavaly
& rekordmennyiségben elkelt bérletszambdl
N

(700 db) tudjuk, hogy az Ujbuda 60+ Prog-
ram tigyfelei minden év Gszén nagy érdeklédéssel varjak a szin-
hazak ajanlatait, az 4j évad bérleteit. Tajékoztatjuk 6noket, hogy
az 1j bérleteket valtozatlan aron és feltételekkel tudjdk megvasa-
rolni varhat6an 2016. november 21-25. kozétt az Ujbudai Sze-
nior Programkozpontban. A pontos és végleges datumokrol az
Ujbuda tjsag kovetkez6, november 16-an megjelend szaméaban
olvashatnak, valamint e naptol kérhetnek t4jékoztatast a prog-
ramkozpont munkatérsaitél személyesen vagy telefonon.

» EGESZSEGROVAT

kult

UNNEPEKKOR IS KARINTHY!

AJANDEKOZZON BERLETET:
3 ELOADAS + 1 MESEJATEK: 9900 FT

KIVEVE BEMUTATOK, FOPROBAK ES A NERCBANDA C. ELOADAS

3 L!iﬂ.isln nl.li@

NAGY FERO ES A BEATRICE
LORD

A boldog szép napok és driletes bulik decemberben is
folytatodnak a Barba Negra Music Club-ban! A 12.
hénapban feltesszik az I-re a pontot, felejthetetlenné
varazsoljuk a 2016-os évet!

8 6ra munka utan és a hétvégi pihenés elétt nem min-
dennapi szérakozasra hivunk Titeket december 2-an!
Két legendas egyuttes veszi birtokba a szinpadot ezen
az esteén: a jovore 45. jubileumat Unnepld Lord zenekart
az oktoberi buli utan ujra visszatapsoljuk, és csatlakozik
hozzajuk Nagy Feré és a Beatrice is. Ordkérvényi
dalok, onfeledt nosztalgiazas, hajnalig tarto rock & roll!
El6 a babos kenddkkel! Vandorok és Ricsések, ez az

este a Tietek!
|

November 4. - Magashegyi Underground
November 5. - Ismerés Arcok - Hungarica
November 11. - Cloud 9+

November 12. - Karpatia

November 13. - The 69 Eyes

November 15. - Amaranthe
.
: JATEK :
Melyik szazadot utélja a Beatrice az egyik dalaban?
A XVINL. B.XIX. C.XX. D. XX

Vélaszat kiildje a jatek@barbanegra.hu cimre és nyerjen paros belépét!

JoE ORTON

SZAJRE

IZARINTHY

KARINTHY SZiINHAZ. CSALADBAN MARAD.

SemiramiS
A Rdvé élvezete.
1115 Budapest, Csoka u. 9.
Telefon: 06 (1) 205 3804
Tel./Fax: 06 (1) 203 7640
www.semiramiskave.hu

MU

Tudta-e On, hogy...

...Magyarorszagon évente kozel masfél mil-
lidan képtelenek atmenetileg a napi felada-
taik elvégzésére az influenzavirus okozta
ttinetek miatt? Az 6szi honapoktdl egészen a
tavasz kezdetéig ez a szam a 100 milli6t is
eléri vilagviszonylatban. Sok kdrokozo van,
amelyek hasonl6 tiineteket okozhatnak, de
ezek soha nem képesek (akar egy hét leforga-
sa alatt) egy kisebb varosnyi embert ,,agynak
donteni”.

A Budai Oltékozpont és Maganorvosi
Centrum vakcinologusa, dr. Béres Zsuzsan-
na hasznos tanacsokkal latja el az Olvasot:

2016 februarjaban egy ,papanyi, gyula-
nyi” ember mondhatta magéat influenzasnak
egyetlen hét leforgasa alatt, ami 31 600 or-
vosi vizitet jelentett hivatalosan. Az influ-
enzavirus valtozékony, és a szaporodésa-
kor a keletkez6 hibdkat kijavit6 enzim is
sokszor téved, igy sajnos id6rél id6re meg-
valtozik a felszini szerkezete, ami mindig
Ujabb kihivasok elé &llitja az emberi im-
munrendszert. — Ezért van minden évben
4j oltdanyag, amely mindig szeptember vé-
gétdl valik elérhet6vé. Addigra van til az
engedélyezés szigoru korein — hangsulyoz-
za a doktorn6. Minden olt6anyagba azonos
torzsek keriilnek a WHO javaslatai alapjan
(melyeket a WHO az el6z6 éves tapasz-
talatok szerint hatdroz meg). A koérokozo
cseppfert6zéssel terjed, a szajon és az or-
ron keresztiil jut be a szervezetbe, ahol a
léguti hamsejtekhez kotédve, azokban sza-
porodva elpusztitja 6ket. Viszonylag kevés

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben varjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu e(]]észségiigyi ellatasban
részesiilnek szakembereink segitségével.

+ KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK ~ * MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
+ ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, P§ZI(HIATRIA

* DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA  + GYERMEKGYOGYASZAT

* BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA  + REUMATOLOGIA

+ NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA

* LABORATORIUMI VIZSGALATOK * ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!

1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu

g ‘ Virjuk ONT 15 MaGANORVOS|

CENTRUMUNKBAN!
BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

szamu korokozé
elegend6, hogy
a folyamat el-
induljon. Ez az
oka annak, hogy
a betegséget ko-
vetben  sokaig
kohoghetiink. A
sériillt  nydlka-
hartya kevésbé
ellendllo a kii-
l6nb6z6  bakté-
riumokkal és virusokkal szemben ebben
az id6szakban. A regenerdl6das 6—8 hetet
vesz igénybe. Csak ekkor mondhaté el,
hogy az eredeti funkci6 helyredllt. Ez sza-
munkra azt jelenti, hogy ez id§ alatt szo6-
védmények alakulhatnak ki, betegségiink
elhizédova valik, lassan javul az allapo-
tunk. Az influenzavirus mindenkire nézve
veszélyt jelent, de fokozottan igaz ez az 50
év feletti, valamint az 5 év alatti korcso-
portokra. A gyermekek immunrendszere
még éretlenebb, az idésebbek pedig mar a
fiziol6gias oregedés szakaszaba lépnek. Bi-
zonyos allapotok is novelik a betegség és
szovédményeinek a kialakuldsat: terhes-
ség, kronikus betegségek, csokkent immu-
nitds (példaul gyégyszerek miatt). — Azt
gondolom a véddoltas lényegesen kevesebb
kellemetlenséggel jar, mint egy esetleges
megbetegedés és a miatta fellépd szovéd-
mények. A tévhitekkel ellentétben az oltas
barmiféle kockazata minimalis, hiszen
azon kevés vakcina kozé tartozik, amely
terheseknek is javasolt oltas, és nemcsak
a mamat, hanem a babat is védi bizonyitot-
tan — tette hozza a szakember.

Az Egészségrovatot a

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

Gondoskodjon rola idében!

Az idejében megtett ovintézkedésekkel elkerllhetbek a fagy
okozta karok helyredllitasanak koltsegei! A teli idészak kezdetét
megel8z8en, minden esetben viztelenitsik a fltetlen épitmények
(elsGsorban hétvégi hazak, nyaraldk) vizvezetékeit €s hdszigetel-
juk a kerti vizaknaban talalhaté mérészerkezetet!

A A megel6zés tovabbi lehetdéségeirél honlapunkon,
M a www.vizmuvek.hu/fagyveszely oldalon, valamint
Vizvonal telefonszaman tajékozédhat!
P a Vizvonal telefonszaman tajékozédhat
FGVABOSI Vizvonal ®)
ViZMUVEK 06 40 247 247
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{ T9vébbi programok és informacio:
UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest, Bolcsé u. 3.

Telefon: 372-4636

Nyitva tartds: hétkéznap 8-14 6ra kézott

Web: idosbarat.ujbuda.hu/ujbuda-60-program
facebook.com/Ujbuda60pluszProgram
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

s» PROGRAMAJANLO

Ajanlé az Ujbuda 60+ kézel 300 havi programjabél

Szerdanként 15.30-16.00 60+ Eziistkar korus — préba. Folyamatosan lehet
csatlakozni. Helyszin: Lagyményosi Bardos Lajos Két Tan. Nyelvii Alt. Iskola,
XI., Baranyai u. 16—18.; ingyenes; Békés Gyongyi 60+ Program 6nkéntes; e-mail:
gyongy.bekes@gmail.com; telefon: 06/30/408-0614-es vagy 204-8379-es, esti
6rakban

Keddenként 09.00—09.50 3-1-2 meridiantorna. Helyszin: Kelen Civil Kozos-
ségek Haza, X1, Petzvél J. u. 42.; ingyenes; Moczé Eva. 60+ Program onkéntes;
Regisztracio: Tiszai Annamaria kulturalis szervezénél a 06/20/261-0057-es vagy
a kelencivilkozosseg@ujbuda.hu e-mail cimen A program el&zetes jelentkezéshez
kotott, min. 6 fével indul. Ajanlott konnyti kis papucsot vagy tornacip6t hozni,
lezser ruha javasolt.

November 4. 10.00-12.30 ,,Kartyavar” és rejtvényklub. Helyszin: Kelen Civil
Kozosségek Haza, XI., Petzval J. u. 42., ingyenes; regisztracio és tovabbi informa-
ci6: Tiszai Annaméria kulturélis szervezénél a 06/20/261-0057-es vagy

a kelencivilkozosseg@ujbuda.hu e-mail cimen. A programel&zetes jelentkezéshez
kotott, min. 6 fével indul

November 5. 60+ természetjaras. Talalkozo: 9.00, Széll Kalman tér, 6ra; hely-
szin: Budai-hegység, Nagykovacsi—Kopasz oldal-Fekete fej—Hiivosvolgy, 9 km,
250 m; ingyenes; Hattyar Zsuzsa (CAOLA), 06/30/352-2694

November 5. 14.30-16.30 Helytorténeti séta Sturdik Mikléssal a Keriilet
Hete alkalmabél. Talalkozo: az 58-as busz, Kecskeméti Jozsef utcai megallo,
Kelenvolgyi Altalanos Iskola el6tt; ingyenes; Kelenvolgyi Kozosségi Haz,
06/1/424-5363

November 9. és 23. szerda 13.30-15.30 Taplalkozasi tanacsadas. Személyes
tanacsadas dietetikus vezetésével. El6zetes jelentkezés sziikséges. Helyszin:
Ujbudai Szenior Programkézpont, X1, Bélcs6 u. 3.; ingyenes; tovabbi informacié:
minden hétkéznap 8.00—14.00 dra kozott a 372-4636-0s telefonszamon

November 10. 13.00-17.00 Vetélkedd Ujbudarél. Filmmel, irodalommal, zené-
vel megfiiszerezve. Telefonos jelentkezés sziikséges. Helyszin: USZOSZ Keveha-
za Id6sek Klubja, XI., Kevehdza u. 6.; ingyenes; tovabbi informacio:

Szab6 Imréné, 06/1/786-6325

November 10. 13.00 Kreativ miihely. Decoupage technika. Késziil6djiink az tin-
nepekre! El6zetes bejelentkezés sziikséges 2016. 11. 08-4ig. Helyszin: USZOSZ
Albertfalva Idések Klubja, XI., Kistjszallas u. 10.; ingyenes; tovabbi indormacio:
Pap-Dévid Anna klubvezet6, minden hétkéznap 8.00—16.00 6ra kozott a 789-
2951-es telefonszamon

November 11. 12.15-13.45 Mentalhigiénés Program. Parkapcsolat id6skorban.
El6adas és beszélgetés pszichologus vezetésével. Helyszin: Ujbudai Szenior Prog-
ramko6zpont, X1., Bolcso u. 3.; ingyenes; tovabbi informéacié: minden hétk6znap
8.00-14.00 6ra kozott a 372-4636-0s telefonszamon

60+ Gyaloglé Program
(nem csak) haladdknak

A 2016 4prilisdban elindult 60+ Gya-
loglé Program folyamatosan varja az
érdeklédGket. A program ,lelke” és
legfontosabb talalkozasi pontja a Bi-
kas parkban (a Vahot utcai parkol6 és
a jatszotér kozotti teriilet, a parkérség
éptilete el6tt) van. Itt taldlkozhatnak
kéthetente Monspart Sarolta foglalko-
zasaival azok a lelkes és egészségtuda-
tos gyaloglok, akik az egyéni és kisko-
z0sségi gyaloglasok mellett a kéthetente
megtartott, igynevezett nagykozosségi
gyaloglason is részt vesznek. Ezeken a
foglalkozasokon hangzanak el el6szor
a legfontosabb informaciok, legfrissebb
hirek, valamint hasznos hirleveleket, ta-
jékoztatokat is itt kapnak az érdekl6dok.
Mégis a nagykozosségi talalkozok leg-
lényegesebb eleme az edzdi tanacsadas,
buzditas, lelkesités és dicséret, amelyet
b&ven kapnak Saroltatdl a gyaloglok.

— Lathat6an sokat fejlédtek azok, akik
aprilisban egy korrel kezdték a gyalog-
last. Jobb a kedviik, a kozérzetiik, lel-
kesek, és az es6 sem riasztja el Gket a
mozgastol — foglalta 6ssze a gyaloglok
eredményeit Monspart Sarolta.

Ezek alapjan oktéber 20-4t6l emel-
tebb szintii feladatokkal, gjabb kihiva-
sokkal vérja a 60+ Gyaloglé Program
azokat, akiknek edzettségiik miatt mar
meg sem kottyan a 800 méteres palya
haromszori legyaloglasa. A haladok
szamdra kidolgozott, emeltebb szint(i
edzésprogram mellett természetesen a
teljesen kezd6k és edzetlenebbek sza-
mara is van bekapcsolddasi lehetGség.
A 60+ Gyaloglé Program kovetkezé
nagykozosségi foglalkozasai a Bikas
parkban: 2016. november 3., 2016. no-
vember 17., 2016. december 1. A prog-
ramok minden alkalommal 9 érakor
kezd6dnek.

Tematikus okoseszkoz- es szamitogepes
tanfolyamok indulnak a keruleti 60 év felettieknek

A felmeriild igények teljesitésére az
Ujbuda 60+ Program ismét az Android
rendszerrel és alapalkalmazasokkal, a
Viber csevegfalkalmazassal, a Face-
bookkal, valamint a Google szolgal-
tatasaival kapcsolatos kurzust indit az
Ujbudai Szenior Programkozpontban.
A részvétel el6zetes, személyes jelent-
kezéshez kotott, a tanfolyamokra 2016.
november 14-18. kozott 9.00-13.00
6raig kozott lehet jelentkezni az Ujbudai
Szenior Programkoézpontban (1117 Bp.,
Bolcso u. 3.). A jelentkezéshez kérjiik,
hozza el Ujbuda 60+ Kedvezménykar-
tydjat, személyi igazolvanyat és lakcim-
kartyajat is. A kurzusok az alabbi id6-
pontokban zajlanak:
Android operacioés rendszer alapjai
(6 alkalmas tanfolyam): Sziikséges
eszkozok: Android operaciés rendszer-
rel rendelkezd okostelefon vagy tablet
1. csoport: november 21-ét6l, minden
hétfén 12.30-13.30 kozott

2. csoport: november 21-ét6l, minden
hétfén 14.00-15.00 kozott

¢ Viber csevegéalkalmazas (5 alkal-
mas tanfolyam): Sziikséges eszkozok:
okostelefon vagy tablet november 23-
atol, minden szerdan 11.00-12.00 ko-
z0tt

* Google szolgaltatasai (pl. Keresd,
Gmail, Térkép, YouTube hasznélata) (7
alkalmas tanfolyam):

1. csoport: november 22-ét6l, minden
kedden 14.15-15.15 kozott

2. csoport: november 22-ét6l, minden
kedden 15.30-16.30 kozott

* Facebook (6 alkalmas tanfolyam):
1. csoport: november 23-atél, minden
szerdan 13.00-14.00 kozott

2. csoport: november 23-at6l, minden
szerdan 14.30-15.30 kozott.

A kurzus dija 500 Ft, csekken torténd
befizetéssel. Egy jelentkezd csak egy
tanfolyamon vehet részt a korlatozott
csoportlétszam miatt.

Kezdd
relaxacios
tanfolyam
indul

Lelki egészségiink apolasa, ki-
egyenstlyozottsdganak meg-
tartdsa nagyon fontos, hiszen
lelki problémaink meghata-
rozhatjak altalanos hangula-
tunkat, és hosszu tavon kihat-
hatnak testi egészségiinkre is!

A fesziiltségek csokkenté-
sének egyik hatékony modja
a relaxacié, amely konnyen
elsajatithat6. Az elmult al-
kalmak soran a 60+ program
résztvevléi szamaéra Jenser
Marta kivald pszicholégus, a
Magyar Relaxaciés és Szim-
bélumterapias Egyesiilet tag-
ja tanitotta meg a gyakorla-
tokat és vezette a relaxaciot.
A relaxaciés foglalkozasok
tovabbra is folytatédnak az
Ujbudai Szenior Program-
kozpontban hétféi napokon
kezd6 és haladd csoport for-
méjaban. Az djabb hatalkal-
mas kezd6 tanfolyam novem-
ber 14-én, hétfén 13.00 6ratdl
indul. Részvételi szandéku-
kat november 7-11. kozott
jelezhetik az Ujbudai Szenior
Programkozpontban minden
hétkoznap 8.00-14.00 oraig
(1113 Bp., Boles6 u. 3., tel.:
372-4636).

A haladé csoportokhoz
folyamatosan lehet csatla-
kozni — regisztracié nélkiil
— hétfénként 14.00 oratdl,
és azokat az érdeklddket is
varjuk, akik mar korabban
részt vettek 60+ relaxdcios
foglalkozasokon, és jobban
el szeretnének mélyiilni a
gyakorlatokban  kiilonb6z6
témdkat érintve.

UJBUDA
(plat

BUDAPEST FOVAROS XI. KERULET
UJBUDA ONKORMANYZATA

A burgonya ara: 300,-Ft/zsak (10 kg). A vételarat a helyszinen kell

fizetni. Minden lakcimkartyaval rendelkez6 lakos 1 zsak burgonya
vasarlasara jogosult, melyet kizarélag személyesen vehet at.

2016. november 5-én (szombat)

8:00-12:00 ora kozott (illetve a készlet erejéig)

KEDVEZMENYES

BURGONYAVASART

szervez a keriileti lakcimkartyaval rendelkezék szamara. :

L]

]

-

Az akcio a készlet erejéig tart!

Arusitéhelyek:

ALBERTFALVIPIAC
BIKAS PARKKAL SZEMBEN (Tétényi it 38. el6tti park)
FEHERVARI UT 45-47. SZAM ALATTI
PARKOLO (FMH melletti teriilet)
EDOMER UTCA (Feneketlen-té mellett)
GAZDAGRETI PIAC

OGRMEZEI PIAC

TS

dr. Hoffmann Tamas

polgarmester

SZERETETTEL VARJUK ONOKET!
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Korrekt, de kemeény
ellenzéki politika

e

SR %

— Szeretném, ha a zivataros nagypolitika mellett
legalabb a kertileti kozélet visszatérhetne ahhoz
a gyakorlathoz, ami a rendszervaltas utan jelle-
mezte a helyi politikat, amikor a két oldal kozott

volt parbeszéd, legalabb az alapvetd tigyekben
konszenzusra torekedtek a partok. — mondta la-
punknak Hintsch Gyérgy, az MSZP-frakci6 tj
vezetGje. — Azon fogunk dolgozni, hogy a helyi

politika feliilemelkedjen a partpolitizalason, és
az itt él6k érdeke legyen az elsédleges! A jo és
a kertilet érdekeit szolgal6 dontéseket tamogat-
ni fogjuk, és azt varjuk el a tobbségtdl is, hogy
ne azt nézzék, hogy egy javaslat honnan jon,
hanem, hogy mi a tartalma. Onkorményzati
politikank prioritasa a szocialis teriilet, a nehe-
zebb koriilmények kozott 16k megsegitése, itt
mindenképpen nyitottabb hozzaallast varunk el
a javaslatainkkal kapcsolatban.

Az MSZP-DK-frakci6 a jov6ben is parbe-
szédre fog torekedni Ujbuda érdekében, de
legalabb ilyen fontos feladatunk lesz, hogy
sziikség esetén ramutassunk a keriileti vezetés
hibdira, rossz dontéseinek kdvetkezményeire,
a be nem valtott kampanyigéretekre valamint
a kozpénzekkel valé felel6tlen gazdalkodasra.

A valasztasokhoz kozeledve nemcsak az 6n-
kormdanyzati munkéaban, hanem egy realis és
szakszerli program kidolgozasaban is egyiitt-
miikddésre toreksziink a tobbi ellenzéki part-
tal. A kovetkezd valasztasra ugyanis nemcsak
a tagaddasra épiil6 politikdval, hanem egy jo
programmal, hiteles szerepl6kkel szeretnénk
alternativat nyujtani a kertilet lakosainak.

(Ujbuda)

»» PARTOK ESEMENYEI

A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI
Budafoki it 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas: hétkdznap 14—18 6ra-
ig. Hétfonként 1416 odraig taplalkozasi tanacsadas.

maskepp.blog.hu.

A XI. KERULETI MSZP PROGRAMJA

Mérnok u. 40. Tel.: 204-2806. Nyitva tartas: hétf6, kedd, csiitortok:
10-13 o¢raig, kedd, szerda, péntek: 15-18 o6rdig. E-mail: ujbuda@
www.ujbuda.mszp.hu, www.facebook.com/mszpujbuda.

mszp.hu,

Jogi tanacsadas: minden hénap harmadik szerd4jan 15.30-17.30-ig.

Pszicholégiai tanacsadéds: minden hoénap elsé keddjén 14-17 éraig
(telefonos egyeztetés: Sz61l6si Agnes 06/20/979-3369). November

2-atol karitativ céld ruha-, cip6- és jatékgyijtés a Mérnok utcai iroda

nyitvatartasi idejében.

A XI. KERULETI KDNP PROGRAMJAI
Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkoznap 14-18 6ra kozott.

A XI. KERULETI LMP PROGRAMJAI
Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/571-1922. Web: delbuda.lehetmas.hu, fa-
cebook.com/Impujbuda e-mail: bpl122@Ilehetmas.hu, blog: delbuda-

A XI. KERULETI JOBBIK PROGRAMJAI
Villanyi ut 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488. Nyitva tartas: hét-
f6t6] péntekig 8.30-16 6raig.

A XI. KERULETI PM PROGRAMJAI
Villanyi at 89. Tel.: 06/70/947-4091. Fogad6déra megbeszélés szerint.

A XI. KERULETI DEMOKRATIKUS KOALICIO

PROGRAMJAI

Ujbudai Alapszervezet irodaja: Karolina it 33/A. Nyitva tartas: hétfén
9-13 éra, szerdan és pénteken 14—18 éra kozott varja az érdekléddket.

» LAKAS, INGATLAN

INGATLANKOZVETITES 1%-ért, alacsonyjutalek.hu
06/30/984-3962.

EGYETEMISTA lanyomnak keresek emeleti feltjitandé
oroklakast készpénzfizetéssel, maganszemély. 06/20/4966-601.

KESZPENZMEGFIZETESSEL keresek elad6 lakast, vagy
bérelnék is. 06/30/729-7546.

INGATLANIRODANK eladé lakdsokat/hazakat keres
igyfeleinek. Gyorsan vevét hozunk, jutalék 3%, tigyvéd
ingyenes. Ismerdsének lakdsa elad6? Hivjon, ajdnlasi jutalékot
kap! Laurus.ingatlan.com, 06/20/9600-600.

BALLAGI MOR utcdban, 92 nm-es, 3. emeleti, sokablakos,
felijitand6 lakas elado, 25,5 M Ft. 06/30/474-1484.

» BERLEMENY

KIADO RAKTAROZASRA alkalmas 30 nm-es pincehelyiség.
06/30/398-8444.

» OKTATAS
MATEMATIKA-, fizika-, kémiatanitds. 06/70/222-2257.

»ViZ, GAZ, VILLANY, FUTES
VILLANYSZERELES azonnal! Hibyelhéritést(’)l a teljes
felujitasig. Petras Jozsef mester. ELMU-mindsitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

» LAKASSZERVIZ

LAKASFELUJITAS! Minden egy kézben. 202-2505,
06/30/251-3800.

» TV, ANTENNA, SZAMITOGEP
SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtds. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/85-72-653.

» SZOLGALTATAS

UVEGEZES! Ablak, ajto, erkély, kirakat. Biztositasra is!
Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy Miklés. 06/30/2664-666.
DUGULASELHARITAS, XI. keriileti gyorsszolgalat azonnal!
228-6193, 06/30/9210-948.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas. 403-9357,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtok javitasa,
zarak cseréje, festése, szigetelése, hdszigeteld iivegezése
garanciaval, felmérés dijtalan. Horvath Akos, 06/70/550-0269.
GONDOSKODJON temetés biztositasarol. 06/30/324-8912.
KOZ0OS KEPVISELET hozzaértden, olcson, referenciaval.
06/20/940-6622.

ANTIALKOHOLISTA brigad szobafestést, csempézést,
gipszkartonozast, viz-, villany-, kémiivesmunkat vallal.
06/20/998-2369.

KONTENERES sitt, soder, termé6fsld, murva, zéldhulladék
szallitasa. 06/20/944-4759.

REDONY, reluxa, szalagfiiggony, napellenzé, sziinyoghals,
roletta készitése, javitasa. 356-4840, 06/30/9544-894.
SZOBAFESTO munkat véllal. 06/30/913-8245.
MINDENFELE gépi és kézi kerti munkat vallalok vidéken is.
06/30/682-4431.

KONTENERES sitt szallitas, soder, homok, zoldhulladék,
term6fold. 06/20/4646-233.

CSEMPEZEST, kémiivesmunkat, szobafestést, kisebb
javitasokat is vallalok.

06/30/975-0053 vagy 226-2527.
BEJARONGO 800 Ft/6ra. 06/30/360-1738.

» GYOGYASZAT
GYOGYPEDIKUR otthonéban. 06/30/206-4801.

Pedikiir — masszazs: Kanizsai u. 7. vagy az otthondban
06/20/919-6311.

Szakszerii pedikiir-manikir professzionalis eszk6zokkel.
Tytkszem, bendtt korom esetén is hivjon bizalommal! Tel.:
06/30/183-2839.

» REGISEG

BECSI AUKCIOS haz részére! Virag Erika helyszini
készpénzfizetéssel vasarol gylijteményeket, kis- és nagyméreti
festményeket, 6rakat, porcelanokat, bronzokat, eziistoket,
ékszereket, kolonial, stil, antik butorokat, kitiintetéseket, régi
pénzeket, szényegeket, mindenféle lakberendezési disztargyat,
zongordat, konyveket, teljes hagyatékot kiiiritéssel is stb. Dijtalan
kiszallassal 1 6ran beliil hétvégén is. T.: 06/30/324-4986.
REGISEGBOLT kp-ért vasarol! Festményt, porcelant, orat,
kitiintetést, képeslapot, keleti disztargyakat, papirrégiséget,
butort, hagyatékot stb. Mania Antikvitas, XI., Budafoki ut
26/B—Karinthy ut sarok. 06/20/973-3177.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és rverésre atvesziink. VI., Andrassy 1t
16., 06/1/266-4154, nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.
BOROSTYAN, arany- és eziist folyamatos felvasarlasa.
Herendi-, Zsolnay- és markas svajci kar-, zsebérdk. Hiszem,
hogy a tisztességes magatartasnak van jovéje. Bizzon bennem!
06/1/209-4245. 1117 Bp., Kérosy Jozsef utca 7-9., Fehérvari
uti Vasércsarnok fszt., Virdgsor (Porcelan-Eziist Uzlet) H-P:
10.00-17.00.

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok festményeket, antik
orat és butort, eziisttargyakat, porceldnokat, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com

s» APROHIRDETES

GABOR ESZMERALDA becsiis migyiijt6n6 készpénzért
vasarol borostyanokat, legmagasabb aron festményeket,
mindenfajta régiségeket, arany ékszereket, kiszallas dijtalan.
789-16-93, 06/30/382-70-20.

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis vasarol régi
sz6nyegeket, sériilt allapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas
dijtalan. 06/30/456-3938.

» GONDOZAS

BUDAFOKON és Erden, 15 f6s, fiird6szobas, kétagyas
lakrészekbe vérjuk azokat, akik nyugdijas éveiket nem
szeretnék maganyosan, segitség nélkiil eltolteni. Tel.: 06/30/411-
1561.

» ALLAS

SZAKKEPZETT eladdt keresek bevasarlkozpontban 16v6
ékszerszalonba. T.: 06/70/322-6135 bojtosne@juliaekszer.hu

A KELENFOLDI palyaudvar kozelében 1évé telephelyre,
részmunkaidében gondnokot keresiink. 06/30/607-6838, e-mail:
innostart@innostart.hu

A KELENFOLDI palyaudvar kozelében 1év§ digitéalis

nyomda, nyomtatdsban jartas DTP munkatdarsat keres. Grafikai
programok ismerete el6ny. 06/30/607-6838, e-mail: innostart@
innostart.hu

XI. KERULETBEN élelmiszert elgallit6 véllalkozds
munkatarsat keres fizikai munkakorbe, részmunkaidds
beosztéasba. Feltételek: szamitégépes napi ismeretek,
munkahelyi pontossag, jogositvany. 06/20/9372-303.

» TARSKERESES
FEHER Orchidea Tarskézvetits Iroda varja hivasat. 06/30/974-
1056, 06/20/487-6047.

» KONYVEK

ANTIKVARIUM visarol régi és ij kiadast konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket azonnali, ingyenes kiszallassal.
06/30/742-4558.

MERNOK, TANAR, orvos, iigyvéd és pap kényvhagyatékat
korrekt aron megvasaroljuk, 40 év szakmai tapasztalat. T.:
06/1/787-9282, mobil: 06/30/877-1460.

KONYVMOLYOK {ijj és hasznalt magyar nyelvii konyveket
vesznek, 06/20/4774-118.

KONYVEKET, konyvtarakat vasarolunk. Ingyenes kiszallas,
azonnali készpénzes fizetés. Tel.: 06/20/387-4140.

» VEGYES

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, llapottol
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.
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mozaik
» FOGADOORAK

BARABAS RICHARD (PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap masodik csiitortokén 17 6ratol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi tit 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600,
csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utols6 hétf6jén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi K6zosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) énk. képv.
Minden hénap els6 szombatjan 12-13 6raig.
Vahot piac mellett a Montazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) onk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 oraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. 0t 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) onk. képv.
Minden hénap elsé hétf6jén 16.30-18.00 6rdig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, el6zetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho els6 péntekén 17-18 6rdig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint el6zetes
egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgéarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgarmester
Képvisel6i fogaddora: minden ho els6 keddjén 16.30—
18 6raig, KDNP-iroda, (Karinthy F. 6t 9.) Alpolgar-
mesteri: minden h6 méasodik szerda 15-16.30 6raig.
Bejelentkezés maddja személyesen vagy telefonon.
Ujbuda Onkormanyzata, Budapest, Zsombolyai tt 4.
II. emelet 204. Pappné Mika Edit 3724-672 telefon-
szamon.

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383-7230. Fogad66ra: minden hénap
els6 keddjén 17-18 6raig, Bethlen Gabor Altaldnos
Iskola és Gimnazium (Bartok Béla tt 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Fogaddora id6pont és helyszin egyeztetése e-mailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail:
sass.szilard@ujbuda.hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap els6 csiitortokén. X XII. kertileti
Polgérmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836
Minden hénap els6 hétféjén 16—18 oéraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. 0t 9.)

VECSEI EVA (MSZP)

Fogad6drajat minden hénap els6 csiitortokén fél 5-t61
fél 6-ig tartja a Kevehaza Utcai Ovodaban
(Kevehaza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Telefonon torténd elézetes egyeztetés alap-
jan, tel.: 70/902-1839. Minden ho els6 keddjén 1618
oraig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.),
Weiner Le6 Zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden
hénap utols6 péntekén 17-18.30-ig.

OKMANYIROD/
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Sutotokos finomsag

villamgyorsan

Az 8sz egyik nagy ajandéka az inycsik-
lando siit6tok, amit szamtalan forméaban
varazsolhatunk az asztalra. Megsiitve
igazan konnyd, omlds csemege, de pazar
krémlevest, salatat, vagy akar desszertet
is készithetiink bel6le. Az ezerarcu 6szi
alapanyagot izléstink szerint alakithat-
juk édessé, sossa, pikanssa, s6t, még csi-
pésen is talalhatjuk!

A szuperételek csapatat erdsitd na-
rancssarga zoldséget nem csupan az ize
miatt érdemes a tél bekoszonte el6tt a
kamrankba cipelni, az egészségiinkre
is nagyon jo hatdssal van. A benne 1évd
C- és E-vitamin, cink és magnézium
immuner6sit6, a siit6tok csokkenti a ko-

leszterinszintet, rdadasul méregtelenitd
hatésu is.

Bukszar Tamaés, a VakVarja konyhaf6-
noke a boldog gyermekkort idézi fel ez-
zel a pazar siit6tokos recepttel, ami ven-
dégvarashoz is idealis!

Almas-sutoétokos pite

Hozzavalok

A tésztahoz:

* 50 dkg liszt

« 25 dkg vaj

* 1 stitépor

* 4 ev6kandl nyirfacukor
* 3 tojassargaja

* 3 ev6kanal tejfol

Y Maqyar konyha

a4
UMy

vendéglo

é(ményekke(

VakVaxji Vendéqglo
[116 Budapest, Evem utca 2.
+36 [ 208 40 27

buda@vakvayju.com « www.vakvarju.com

A toltelékhez:
* 1 kg alma

* 0,5 kg siit6tok

* 1 tedskanal fahéj
* 3 evOkanal méz
« fél citrom

Elkészités:

A meghdmozott alméat és
stit6tokot lereszeljiik, majd egy fazék-
ba tessziik, a mézzel és a fahéjjal elke-
verjiik, és 10—15 percig kozepes langon
paroljuk, amig megpuhul. Ha elkésziilt,
meglocsoljuk a fél citrom levével. Koz-
ben a lisztet a vajjal, a siit6porral 6ssze-
dolgozzuk, hozzdadjuk a tojassargajat,
a tejfolt, a cukrot és simara gyurjuk.
Az elkésziilt tészta egyik felét szépen
kinydjtva a siit6papirral bélelt tepsibe
fektetjiik, ratessziik a tolteléket, majd a
tészta masik felével befedjiik. Egy villa
segitségével megszurkaljuk, és a tetejét
tojasfehérjével lekenjiik. 180 fokra el6-
melegitett stitében harminc perc alatt
vilagosbarnéra siitjiik.

»UJ LAKOINK

Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-
ségtinkbe a kertileti babdkrol

késziilt elbiivolb fényképeket. A fotdkat elektronikus formdban a
media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp

jelezzék: Ujbuda tj lakéi.
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Baldzs Alexandra Mira a ne-
vem, és egy igazi hajas baba
vagyok. Szeptember 17-én

sziilettem a Szent Imre Kor-
hazban 3780 grammal és 55
cm-rel. Elb{ivol6 mosolyom-
mal mindenkit leveszek a 1a-
barél. Nagyon szeretek enni
és este apa vallan elaludni.

A JatékNet webaruhaz Uj Lakéink
részére ajandékokat
ajanlott fel!

JatékNet.hu

Jatékok a csalad oromére

Pethes Zoé va-
gyok, 2016. junius
3-an lattam meg
a napvilagot 3450
grammal és 55 cm-
rel.  Gazdagréten
lakom.

Jéga Lillanak hivnak, 2016.
majus 12-én, az 1. sz. n6i kli-
nikdn 1630 grammal és 43
cm-rel jottem a vildgra. Hat
hétig a kérhazban er6sodtem,
mig el nem értem a 2090 g-ot,
és végiil hazaengedtek. Jelen-
leg is Albertfalvan lakom a
csalddommal.

REALIS ARAK, KIHAGYHATATLAN AJANLATOK!

~NOVEMBERI

kedvezmeny

| E?

s 11-15 ORAIG
MUNKANAPOKON MIN[)EN TERMEKRE
10% KEDVEZMENYT apunk*

*az ajanlat nem vonatkozik, az akcios termékekre és a vonaljegyre valamint
szombat, vasarnap és munkasziineti napokra.

BLOKK HUL

Vasarlaskor iIRD A BLOKKRA A NEVED és dobd

be a kasszanal talalhato gylijté dobozba,
ha a vasarolt termékeid kozott legalabb
1 Real sajat markas aru szerepel.

MINDEN VASARNAP KISORSOLUNK
EGY SZERENCSES VASARLOT AKIT
AJANDEKBAN RESZESITUNK.

Varunk kedves vasarlo Novemberben,
mas egyéb akciokkal is!

Szeretettel,

Real Kiss Kozért Csapata

“ o v Y

NYITVATARTAS:
HETFO-SZOMBAT 6-22 ORAIG,
VASARNAP 8-20 ORAIG

1119 BUDAPEST, CSURGOI U. 22-26.
Telefon: 06 30 336 9994, 06 1 877 4638
Fax: 06 1877 4639

E-mail: hjalpkft@gmail.com

ki

Csirgei ot

-
Alands park E

FEA) ot Tinagt
C

“nww.facebook.com/real.kiss.kozert
Kovess minket a facebook-on!
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