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Sajtotajékoztatot tartott
Simicsko Istvan

Jot kell tenni, de nem

csak karacsonykor

Polgarmesteri Dicséretek
a Szocialis Munka Napjan

* www.ujbuda.hu

Ovodai KRESZ-tanpdlya
Ormezon

Egeszseges
es aktiv idoskor

Ujbuda Onkormanyzata

azt tervezi, hogy egy uj
szervezeti modellt dolgoz ki

— a Norvég Alaphoz benyj-

tott palyazat segitségével —
melynek részeként 60 év feletti-
eknek nyujt tamogatast dnkén-
tesek kézremtikddésével. A
segitdk felkészitéset, képzését az
OKT-FULL Tanacsadé Kft. végzi.

— A jelentkez&k a sziikséges kompeten-
cidkat és készségeket tandcsadok segit-
ségével sajatithatjdk el az 1j Kérd utcai
kozpontban — mondta el lapunknak Szili
Tamds, az OKT-FULL Tanacsadd Kft.
szakmai vezetSje. A felkészitd képzés
utan tiz-tizenot ember vallal onkéntes

Aszfaltozzak a Bocskail utat, a hét
forgalomkorlatozas varhato |

munkat, hogy tamaszt nyujtson a ke-
rilletben él6 id6seknek. Azon til, hogy
ezzel javitani lehet a hazi ellatas szinvo-
nalat, aktivabba, tartalmasabba lehetok a
60 felettiek mindennapjai. — Ennek érde-
kében a Kérd utcai kézpontban innova-
tiv és hidnypétlo szolgéltatasokat is be-
vezetnek — hangsulyozta Molndr Ldszlo
alpolgarmester.

Mindezt az teszi lehetévé, hogy az
»Egészséges és Aktiv Id6skor” cimi
projektre kozel 1,1 milli6 euré tamo-
gatast nyert el Ujbuda Onkormaényzata,
Debrecen Onkormanyzata, a Hodmez6-
vasarhelyen miikodé Allami Egészség-
iigyi Kozpont, az Onkéntes Alapitvany,
valamint egy norvég varos helyhatdséaga.
— A XI. keriiletnek juttatott 6sszeg (mint-

egy 250 milli6 forint) egy részébdl Gjult
meg a Kér6 utcai kézpont, ahol példaul
az onkéntesek is elsajatithatjak az id6-
sgondozassal kapcsolatos tudnivaldkat
— részletezte Gyorffyné Molndr Ilona, a
projekt szakmai vezet6je. Toldi Tamds
id6siigyi referens szerint a képzés idea-
lis esetben 10-15 f&s korben zajlik, hogy
megvalésulhasson az interaktiv, gyakor-
lati példéakra és kozos tudascserére épiilé
kiscsoportos tanulés.

Az egyik jelentkez6, Gdbor Tamds
tobb mint 30 évig dolgozott vegyészmér-
nokként, elsésorban a miiszaki dolgok-
hoz van érzéke, ebben tud majd hathatés
segitséget nytjtani akar a Kérd utcaban,
akér az id6sek otthonaban.

(T.K)

>\,SIKERSZTORI
Biztonsagos
kutyafuttatas

Egyutt, békésen. E mottéval kerult ki tabla

a kerulet 6sszes kutyafuttatéjaba novem-
berben, Panyi Zita okleveles kutyatréner, az
AlmosFelhd Kutyajolét tulajdonosa, valamint
Ujbuda Onkormanyzatanak példaértékii
egyuttmiikédésével.

— A tablakon kozérthetd, irasos és fényképes anyag lathato
a kutydk testbeszédérol, viselkedésérdl, segitségképp a ku-
tyaharapasos balesetek megel6zéséhez a futtatéban, vagy
azon kiviil. Célunk ezekkel az volt, hogy akar a gazdiknak,
akar egy kisbabajaval a parkban sétal6 anyukanak tavolrdl,
el6zetes tapasztalatok nélkiil is fellsrnerheto legyen egy-
egy eb hangu-
lata, szandéka.
fgy  tudhato,
melyik kutya-
hoz engedheti
oda gyermekét,
és melyiket
célszerli  bé-
kén hagyni. A
TUTI  FUTI
utmutatds, hogy miként érhetiink el kutyankndl baratsagos
viselkedést még a futtatoba 1épés el6tt. Tippet ad, hogyan
el6zziink meg, vagy épp zarjunk rovidre egy fellangolo
viszalykodast a kutyak kozott, és hogyan keriilhetjiik el a
konfliktushelyzeteket — mondta el Panyi Zita.

A kutyatréner hozzatette, a tablak kézhasznuiak, tartalmuk
konnyen érthet6, segitségére van kutyasoknak és nem kutya-
soknak is. Miért? Mert kétlabinak, négylabtinak egyarant
jar a kellemes, biztonsagos kikapcsolodas és jaték. Ahogy a
felel6s gazdi felszedi a kutyagumit és alapengedelmességre
okitja kedvencét, illetve id6t fordit testbeszédének megérté-
sére, ugyanugy a felelds sziilének is meg kell tanitania kis-
gyermekét: el6szor megkérdezziik, meg szabad-e simogatni,
utana finoman, nyugodt mozdulatokkal, sikongatas nélkiil a
kutyus hatat simitjuk végig!

Panyi Zita arra is felhivta a figyelmet, hogy amely kutyus
sarga kendo6t, sarga szalagot visel pérazan — a nemzetkozi-
leg egyezményes jel szerint — nagyobb teret igényel: panikra
hajlamos, rehabilitacié alatt all, hianyos a szocializaciéja,
netan agressziv. Ugy segithetiink ezeknek a ebeknek, ha séta
kozben elkeriiljiik 6ket. Ha barmi kérdése van kutyajarol,
keresse bizalommal az AlmosFelhé Kutyajélétet! www.al-
mosfelho.hu

A tablak tartalma, valamint a teljes szoveg itt olvashato:
http://www.almosfelho.hu/aktualitasok.php
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Hétvégén feltjitidk a Bocskai ut — Nagysz616s it
csomopontjanak aszfaltburkolatat. A Bocskai ut fel-
Gjitasanak részeként atépitik az utca végén taldlhatéd
kozlekedési csomépontot is.

A Bocskai ut felgjitdsa soran november 26-an
reggel 7-20 6ra kozott az aldbbi ttépitési munkak
lesznek:

Feltgjitjak a Bocskai ut — Nagysz616s tut cso-
moépontjanak aszfaltburkolatat. Kifelé irdnyban

jobbra végig a Bocskai titon a Karolina utra balra
fordulva lehet keriilni, centrum irdnyban a cso-
mopont Osszetettsége miatt 1 sdvon lesz jarhat6
az uttest.

A Bocskai tt feldjitasanak november 28-an kez-
d6d6 részeként épitik at az utca végén talalhat6 koz-
lekedési csomodpontot. A kivitelezés varhatéan két
hetet vesz igénybe. A munkalatok idején a Didszegi
it egy rovid szakaszat kétiranyusitjak, az Abel Jen6

utca pedig csak a Karolina ut irdnyaba lesz jarhato.
A munkalatok miatt a Didszegi ut érintett szakaszan
a megallast is korlatozzak.

A Bocskai ut Karolina tt és Fehérvari ut kozotti
szakasznak feltjitasa julius 30-an kezd6dott. A var-
hatdan fél éves beruhazas soran tébb mint egy kilo-
méter hosszt palyatest Gjul meg, de a munkalatok
magukban foglaljak a parkolok, jardak és zoldfeli-
letek rendezését is.




aktualis

Elfogtak
a kifosztot

Egy 53 éves budapesti férfi november 12-én
hajnalban a Karinthy Frigyes utcai megal-
léban véarakozé 6-os villamoson odalépett
egy fiatal, alvé férfihez, majd ellopta a
laptopjat. A kifosztast az djbudai térfigye-
16 kozpont munkatarsai észlelték, és érte-
sitették a renddrséget. A kiérkez6 jardrok
Sz. Sdndort a helyszinen elfogtak, majd
felébresztették az alvo sértettet, és visz-
szaadtak neki az eltulajdonitott laptopot.
A tettest elGallitottak, ellene — Orizetbe
vétele mellett — a XI. keriileti rend6rkapi-
tanysag inditott eljarast kifosztas biintett
elkdvetésének megalapozott gyandja miatt,
és elGterjesztést tettek el6zetes letartoztata-
sanak inditvanyozasara.

Gépkocsifeltord
rendérkézen

A XI. keriileti rendérkapitanysag biinte-
t6eljarast folytat P. Ddniel 23 éves buda-
pesti lakossal szemben, aki a gyanud sze-
rint november 12-én éjszaka megrongélta
egy Budadrsi tti parkoléban &ll6 terepjaro
ponyvatetejét, és abbdl egy kést lopott el.
A kozelben tart6zkodé renddr jarérszolga-
lata soran figyelt fel a fiatalemberre, aki a
gépjarmiiben iilt. A rendér odasietett, ad-
digra azonban az elkévet6 mar a gépjar-
mii mellett allt. Allitasa szerint csak me-
legedni {ilt be a nyitva taldlt terepjaroba,
am ruhazata atvizsgalasakor el6kertilt egy
kés, amellyel kapcsolatosan bevallotta, az
a gépjarmiib6l szarmazik, onnan tulajdo-
nitotta el. A rend6r a helyszinen észlelte,
hogy a terepjaro tet6ponyvaja tobb helyen
is meg van rongdlva, igy a gépkocsiba az
elkovet6 vélhet6en erdszakkal jutott be.
Az intézked6 egyenruhasok a férfit a hely-
szinen elfogtak, el6allitottak és gyantsi-
tottként hallgattak ki. Ellene lopas miatt
indult biintet6eljaras.

A kvéta elleni kiizdelemben
Magyarorszag polgarai csak a
kormanyra és a Fidesz-KDNP-re
szamithatnak cimmel tartott
sajtotajékoztatot Simicsko Istvan
honvédelmi miniszter, Ujbuda
orszaggytlési képviselbje az
Onkormanyzat épiiletében
november 24-én.

A honvédelmi miniszter 6sszefoglalta az elmuilt
masfél év legfontosabb torténéseit, ami miatt a
kormany az alaptérvény modositasat kezdemé-

nyezte. Simicsko Istvan szerint olyan kihivassal
szembesiilt az Eurépai Unié, amellyel kordbban
soha: egy 1j tipust népvandorlassal, amelynek
kovetkezményeként novekedett az FEurdpai
Uniodn beliili terrorfenyegetés, és ez szamtalan
tamadast, tobb szaz dldozatot eredményezett. A
korméanyzat alldspontja szerint erre nem lehet
megoldas az Eurdpai Uni6 altal szabalyozott
kotelezd betelepitési kvéta, ezért is kezdemé-
nyezték a népszavazdst, ahol 3,3 milli6 ember
egységesen tdmogatta a kormany allaspontjat
a kényszerbetelepités ellen. Ujbuda orszagy-
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» KEK HIREK Sajtétéjékoztatét tartott
Simicsko Istvan

gylilési képviselGje szerint ez a népszavazas

nem pusztan a valasztok
akaratat fejezte ki, hanem
a tobbi part allasfoglalasat
is a kialakult helyzettel
kapcsolatban. A miniszter
ugy fogalmazott: sajnala-
tos, hogy az ellenzék nem
tamogatja a torekvéseinket
és nem banndak, ha életbe
lépne a kotelez6 betele-
pitési kvota hazankban.
A sajtétajékoztatén az is
elhangzott, hogy az alap-
torvény  modositasanak
Osszekotése a letelepedési
kotvénnyel teljesen indo-
kolatlan. ,,Ez az allamhaz-
tartds finanszirozdsanak
egyik  gazdasagpolitikai
eszkoze. Mivel Magyaror-
szagot felmindsitették és
a gazdasagi helyzet javul,
a kotvények feliilvizs-
galata mar azt megel6-
z6em megkezdddott,
mint ahogy a Jobbik a
témat el6hozta volna.

A megfelel6 id6ben dontés sziiletik majd arrol,
hogy tovabbra is sziikséges-e megtartani ezt
az eszkozt. Az alaptérvény modositdsa nem
jaték és nem vicc. Ez nemzeti sorskérdés és
nem lehet arukapcsolast alkalmazni egy ilyen
kérdésben" — fogalmazott Simicskd Istvan.
A sajtotajékoztaté végén a miniszter biztosi-
totta a jelenlévéket arrol, hogy a kormany és
a kormanypartok a tovabbiakban is mindent
el fognak kovetni azért, hogy érvényesitsék a
magyar emberek akaratat, és megvédjék az or-
szagot a migransok betelepitésétol.

(Ujbuda)

Tudta-e On, hogy...

..az év vége felé kozeledve, ahogy egyre
korabban sotétedik, egyre rovidebbek a nap-
palok, ugy meriil ki szervezetiink, fogynak
el energia- és vitaminraktaraink. Raadasul
ebben az id6szakban a munkahelyi feladatok
mellett komoly stresszt okoz az év legfonto-
sabb tinnepére, a kardcsonyra valo felkészii-
lés is.

A Budai Magéanorvosi Centrum kardio-
légusa, dr. Pacz Alexandra, hasznos tana-
csokkal latja el az Olvasoét: — Hajlamosak va-
gyunk tilhajszolni magunkat, hogy az tinnep
tokéletes legyen. Vadaszunk a legidealisabb
ajandékra, meniisorokat allitunk 6ssze, bolt-
rol boltra jarunk. Szorongunk, hogy minden a
lehet6 legjobban alakuljon. Ebben a rohanas-
ban mind fizikailag, mind pszichésen kime-
riiliink — figyelmeztet a szakorvos. — Egészen
széls6séges mentdlis zavarok jelenhetnek
meg ritka esetekben, maskor ,,csak” fokozott
ingerlékenység, faradékonysag, nyugtalan-
sag, szorongas kiilonboz6é foka észlelhetd.
A sotétség, hideg id6 mar onmagdaban is a
kedélyallapotunk romlasat hozza. Régota
tudjuk, hogy lelkiallapotunk komoly hatas-
sal van testi egészségiinkre. Nem csoda hat,
hogy a karacsony kozeledtével egyre tobben
keresik fel orvosukat gyomor-, bélrendszeri
panaszokkal, nehezen miilo, elhiz6dé felsé
léguti fert6zésekkel, hosszan tartdé makacs
kohogéssel, bizonytalan eredeti mellkasi faj-
dalmakkal. Gyors, azonnali segitségre vagy-
nak, hiszen szaladni kell tovabb, nincs id6

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu egiészségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK ~ + MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

* DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA - GYERMEKGYOGYASZAT
+ BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA < REUMATOLOGIA
+NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA

* LABORATORIUMI VIZSGALATOK * ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu
‘ Viriuk ONT 15 MAGANORVOSI
CENTRUMUNKBAN!

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

leallni, nincs id6
befele figyelni,
a betegség for-
rasat felkutatni.
Az évnek ebben
a szakaban az
idGjarasra, a sok
feladatra hivat-
kozva a testmoz-
gasra forditott
id6 is csokken,
sajnos sokaknal
hosszt hetek-
re teljesen ki is marad. Pedig nem gy6zziik
elégszer elmondani, hogy a legjobb stressz-
csokkent6 a rendszeres testmozgas, plane, ha
ezt még a szabadban is végzik!

Az iinnepek, a bGségesen teritett kara-
csonyi asztal, a hosszu lakomék tovabb ve-
szélyeztetik egészségiinket. Sajnos az alta-
lanosan elterjedt tinnepi ételek, édességek,
siitemények bar nagyon izletesek, tobbnyire
zsirosak, kalériadisak. Az extrakalériak pe-
dig bizony nyomot hagynak, és ez nemcsak a
kilék gyarapodasaban jelenik meg, hanem a
kardcsony id6szakaban az akut emésztészer-
vi betegségek szama is n6. Tobb az epegorcs,
a bélfert6zés, a hasnyalmirigy-gyulladas, re-
fluxos panaszok miatti orvosi ellatas.

Idén legyen ez masként! Idében késziiljink
fel, irjunk listakat a teend6krol, elosztva me-
lyik héten, melyik feladatot végezziik el! Ne
hagyjunk mindent az utolsé napokra, ezzel
mérsékelve az egyre fokoz6dd szorongast!
Szakitsunk id6t sportolasra, kikapcsolddasra
ezekben a hetekben is — hangstilyozza Pacz
Alexandra doktorné.

Az Egészségrovatot a

o

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

Uj vezetd,
a Sasadi Ovoda élén

To6bb napirend elétti
felszdlalas is elhang-
zott a képviseld-tes-
tulet legutobbi ulésén,
amelyen egyebek
ko6zo6tt intézményve-
zetdi kinevezésrol

és a koltségvetési
rendelet médosita-
sardl is dontottek.

Rendes iilése részeként a
testiilet tobbek kozott ar-
rol hatarozott, hogy Pdcsné
Hermanics Mdridt bizza meg
a Sasadi Ovoda évodaveze-
t6i teendGinek ellatasaval. A
vezet6i megbizas 2017. janu-
ar 1-jét6l 2022. jalius 31-éig
szol. A grémium a 2016-os
koltségvetési rendelet mo-
dositasarol is dontott, ennek
értelmében az idei biidzsé
kiadasi és bevételi f60sszegét
25,6 milliard forintban &llapi-
totta meg.

A jovOében n6het az anya-
kényvvezet6k dijazasa, kii-
16n6s tekintettel a munkaidén
kiviili, illetve a kiils6 hely-
szineken végzett tevékenysé-
giikre. Mivel az ebbe a mun-
kakdrbe tartozék fizetése a
tobbi keriilethez képest eddig
alacsonyabb volt, az djbudai
anyakdnyvvezet6k a hivatali
munkaidén til megrendezett
esemény lebonyolitasaért a
korabbinal tobbet, 15 ezer fo-
rintot kaphatnak.

A napirend elétti felszola-
lasok koézott Gajdrszki Aron
(LMP) a polgarmesternek
sz6l6 nyilt levelét olvasta
fel, amelyben azt inditva-
nyozta, hogy a Szent Imre
Egyetemi Oktat6 és Gya-
korl6 Korhazra kellene az
allamnak tobb pénzt for-
ditania a szuperkorhaz he-
lyett. A keriileti érintettség
figyelembe vételével Hoff-

mann Tamds polgarmester
hangsulyozta: az allami szu-
perkérhaz végleges helyszi-
nérdl még nem sziiletett kor-
manyzati dontés. Az viszont
biztos, hogy Ujbuda csak
elényét élvezi annak, ha
egy ilyen egészségiigyi in-
tézmény épiil a keriiletben.
A polgarmester az esetleges
dobogéi helyszin kapcsan a
tomegkozlekedés kiépitését
és fejlesztését javasolja.

Egy masik napirendi fel-
szolalasban Barabds Richdrd
képvisel6 (LMP) az onkor-
manyzat oktéber 23-i za-
roiinnepségével kapcsolatban
fogalmazta meg észrevétele-
it. Hidnyolta, hogy a Moricz
Zsigmond kortéren tartott
megemlékezésrél sz6l6 tudo-
sitdsban nem szerepelt részle-
tesen Rainer M. Jdnos torté-
nész beszéde.

(T.K)

Budapest Févéros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata a keriileti

A kitiintetés adomanyozasat Ujbuda polgdrmesterénél a 36/2012./

kitiintetések és elismerd cimek alapitasardl és adomanyozasarol
52616 36/2012./V1. 6./ XI.OK sz. rendelet értelmében

»Ujbuda kivalé sportoléja”,
illetve ,Ujbuda kivalé edzdje”

kitiintetések adomanyozasara

Az elismerések olyan személyeknek adoményozhatdk, akik a
2016. évben hazai és nemzetkozi sportversenyeken kiemelkedd
helyezést értek el XI. keriiletben laké vagy kertileti sportegye-
siiletben versenyzd sportoloként; tovabba olyan személyeknek,
akik utdnpétlas-nevelésben, a sportoldk versenyekre torténd fel-
készitésében kiemelkedd és példamutaté munkat végeznek XI.
keriiletben laké vagy keriileti egyesiiletben tevékenyked6 edzg-,

sportszakemberként.
A kitiintetések kategoriai:
» Ujbuda kivdlé sportoldja:
a) utanpotlas (ifjusagi) sportolok
b) felnétt sportolok
« Ujbuda kivdl6 edzdje:
a) nevel edz6k
b) felkészitd edzdk (szovetségi kapitanyok)

VL. 6./ XI.OK sz. rendelet 18.§(1) bekezdésében foglaltakon kiviil
maganszemélyek és sportszervezetek is kezdeményezhetik.
A benyjtas modja: Kitiintetési adatlapon,
mely beszerezhet6 a Polgarmesteri Hivatalban,
az Ugyfélszolgélati Irodan
(1113 Budapest, Bocskai tit 39—41.), és az onkormanyzat honlap-
jarol (www.ujbuda.hu).
A benyiijtas hatarideje személyesen:
2016. december 30. (péntek) 11.00 ora.

A kitiintetési javaslatot Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda
Onkormanyzata Polgdrmesteri Hivatal Jegyz6i Igazgatosag
sportmunkatarsainak (1113 Budapest, Bocskai tt 39—41. II.

215-216., tel.: 372-3482) személyesen, a felhivdsban meghataro-
zott id6pontig lehet benyjtani, vagy postai titon 2016. december
31., szombatig kiildhet6 be az 6nkormanyzat cimére
(1113 Budapest, Bocskai tit 39-41.) .

A boritékra kérjiik, irjak ra ,,Ujbuda kivalé sportoléja”
vagy ,,Ujbuda kival6 edzGje”.

A kitiintetések adomanyozéasarol a polgarmester elGterjesztésére
a képvisel-testiilet dont.

dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester
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Johetnek az izesebb
etelek a menzan

16 kampanyat is, amelynek 1ényege, hogy a didkok szavazatai
alapjan keresik Magyarorszag otven legfinomabb menzaételét.
A gyerekek voksai egyuttal eldontik azt is, melyik cég lesz
2016-ban az év kozétkeztet6je. A merokanal.hu oldalon re-
gisztrald osztalyok koziil
a 13 legszerencsésebb
100 ezer forint értékii Er-
zsébet-ajandékutalvanyt
is nyerhet, amit az osz-
talykiranduldsok finan-
szirozdsdhoz hasznalhat-

75 milliard forintbdl biztosit ingyenes kozétkeztetést az ala-
csony jovedelmdi, illetve a hdrom vagy tobb gyermeket neveld
csaladok, tovabba a tartésan beteg vagy fogyatékos gyermekek
és testvéreik szamara. A kormany célja ugyanis nem csupan az

Harom ponton médosul a tavaly életbe 1épett
menzarendelet, ezzel egy idében utjara indul
az ,Elj kénnyebben!” kampany, amelyben
Magyarorszag legjobb menzaételeit keresik

a szervezdk. A részletekrél Novak
Katalin csalad- és ifjusagugyért felelés
allamtitkar, valamint Pozsgay Csilla,
az Orszagos Gyodgyszerészeti és Elel-
mezés-egészségligyi Intézet (OGYEI)
féigazgatdja tartott sajtotajékoztatot

a Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos
Iskolaban. Az esemény hazigazdaja

Hoffmann Tamas, Ujbuda polgarmes-

tere volt.

Masfél éve lépett hatalyba a kozétkeztetésrol szolo
rendelet, amely részletesen szabalyozza tébbek ko-
z06tt az iskolai menzéakon adhato ételek elkészitését
és tapanyagtartalmat is. A menzareform bevezeté-
sének célja a kozétkeztetés kinalatanak és mindsé-
gének javitdsa mellett az volt, hogy csokkenjen a
taplalkozasi eredetii rendellenességek, kiemelten a
gyermek- és serdiil6kori elhizas, valamint az ezzel
oOsszefiiggésben kialakulé betegségek el6fordula-
sa. Az elmdilt id6szakban gytijtott tapasztalatok,
a sziilék és nevelési intézmények visszajelzései,
valamint a szakma — dietetikusok, kozétkeztetok
— kritikdi alapjan finomhangoljak most a korabbi

jogszabalyt.

a sOhasznalaton,
igy izesebbek
lehetnek az ételek _

Ennek részleteit jelentette be Novdk Katalin csa-

lad- és ifjusagiigyért felelés allamtitkar a Gazdagrét-Csikihe-
gyek Altaldnos Iskolaban tartott sajtétajékoztatén, amely hé-
rom lényegi valtoztatasra épiil: a menzakon sésabb lehet az étel,
haroméves kor felett csak 2,8 szazalék zsirtartalmu tej adhat6
és tilos lesz a mesterséges édesitészerek hasznalata (kivéve, ha
egészségligyi okokbdl van ra sziikség). Az allamtitkar kitért
arra is, hogy a kormany tavaly 6ta megemelt keretbdl, évente

szori étkezés jusson.

volt a menzarendelettel, hogy jobb vagy egészségesebb legyen
a kozétkeztetés, hanem az is, hogy minden hazai nevelési-ok-
tatasi intézménybe jar6 gyermeknek legalabb naponta harom-

A program részeként Pozsgay Csilla, az Orszagos Gyogysze-
részeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet féigazgatdja ismer-
tette az OGYEI ,Elj konnyebben!” elnevezésii egészségneve-

nak fel.

Az esemény hazigazda-
ja Hoffmann Tamds, Uj-
buda polgarmestere volt,
aki az egészséges ételek
bevezetésének  el6nyeit
és hasznossagat hang-
sulyozta. A kertilet els6
embere Ugy fogalmazott,
a gyermekek izlésvilaga
szubjektiv  tényez6kon
alapszik, am azt kézpon-
tilag is lehet befolyésolni,
hogy milyen mingségii
alapanyagbol késziill a
menzai étel.

A sajtotajékoztatora
szamos cég is kitelepiilt,
igy azokkal a minGségi
alapanyagokkal is meg-

ismerkedhettek a latogatdk, amelyekb6l a menti 6sszedll. Az
eseményen a sziil6k is részt vehettek, s6t, meg is kdstolhattak
az tjbudai kozintézményekben szolgaltat6 PENSIO Min6ségi

Kozétkeztetés Kft. izletes menzaételeit. Zarasként pedig Ko-

vdcs Ldzdr, alias Ldzdr Chef egy rogtonzott bemutatoval érzé-
keltette, hogy bizony lehet finom az, ami egészséges.

(K.A)

Az Ujbudai Idések Hiza
(1115 Budapest, Frakné u. 7.)
takaritoi munkakorokbe keres
hatarozott idére munkatarsakat.

Részletes informaciét az
intézményvezeté apold nyujt
a 371-2893-as telefonszamon.

SemiramiS
A hdvé élvezete.
1115 Budapest, Csoka u. 9.
Telefon: 06 (1) 205 3804
Tel./Fax: 06 (1) 203 7640
www.semiramiskave.hu
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; “TIT Studio Egyestulet

1113 Budapest, Zsombolyai u. 6.
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A Hetivilasz havi melléklete

PEST—BUDA%I

i GAZKAZANOK, !
| GAZKESZULEKEK, |
1 SZABALYZOK !

:javitésa, karbantartasa, telepitése, cégeknekI
1 és maganszemélyeknek!

1 Fiitési koltségek optimalizalasa, akar 20% |
1 koltség megtakaritas! 06-20/457-6039 |
1 Ha nincs kéménye, vagy egyedi konvektoros 1
1 flitése van, térjen at a sokkal korszer(ibb |
I konvektor kazanos kozponti fiitésre! 1

www.vitatherm.hu

UTAZASAIHOZ VALASSZON
MEGBIZHATO PARTNERT!

AUTOINKBAN BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!

& & visa VisA

ELECTRON

Papass
e e

VIERICAN

BUDAORSI székhelyG élelmiszergyarto
Uzembe keresunk ndéi és férfi

kollégakat betanitott munkara.
Keresiink tovabba csomagoldgép-
kezel6t, valamint arufeltoltot.

Varjuk jelentkezéseiket a 06-20-510-7686-0s
telefonszamon minden hétk6znap 10-14 ora k6z6tt.

Ajandékozz karacsonyra jogat december 1-23. kedvezményesen!

www.jogasziget.hu - 30-525-1383.

&3 ADHURA

¥ |OGA-SZIGET

J

% Manual Hungary Kft. Y
Hivatalos Konica Minolta markakereskedés és ma’rka_fzerviz

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz
> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
iroda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu

DECEMBERBEN VASARNAP IS:

SPATEN DOBOZOS
06:00 - 22:00 8

SOR|

KASZINOTOJAS
TORMAS
SONKATEKERCCSEL|

MICROFIBER
TORLOKENDO

UNNEPI NYITVATARTAS: 051,278 Full |

December 24-én:

—_————

06:00 - 14:00 : :
December 31-én:
06:00 - 16:00 .ﬁ .ﬁ .ﬁ
FENYOVASAR
A PARKOLOBAN

HETFOTOL VASARNAPIG

08:00 - 20:00

139,

200 g, 1245 Ft/kg | 5 db, 30x30 cm|

249;, 499,

EGESZ

CSIRKECOMB
eléhitott, talcas,

csomagolt, Ft/kg

PANGASIUS

HALFILE
elénitott, talcas,

csomagolt, Ft/kg

GRILL
PULT

599:.

VANILIAHABOS

HELYBEN
KeszOLT

999:..

Muchan

SAWDYA PARK

INGYENES
USZJARAT

KOCKA
szelet, Ft/kg

Utazzon az Auchan Savoya Park
ingyenes buszjaratan

Utvonal: )

Auchan Savoya Park Aruhaz -
Bikas Park - Kosztolanyi D. tér-
Kelenfoldi palyaudvar

Hétf6-Szombat: 6:00-22:00
Vasarnap: 6:00-22:00

AKCIOS AJANLATAINK 2016. DECEMBER 1-31-1G
AZ AUCHAN SAVOYA PARK ARUHAZBAN!

A képek illusztraciok.

1117 BUDAPEST HUNYADI J. UT 19.
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Tovabbra is elonyt élveznek az oktatasi, nevelési és szocialis intezmenyek felujitasai és beruhazasai

Otmillio forint fol6tti beruhazasok 2016-ban

Kelenvélgy-Ormezei Ovodaban ZOLDFAL KIALAKITASA

Bp., XI. ker. Eszak—kelenfﬁldi’f)v’odq Ujbudai Palantak Ovoda
JATSZOUDVAR MEGUJITASA

Gardonyi Géza Alt. Isk. (Bartck B. u. 27, ) B )
ISKOLAUDVAR FELUJITASANAK III. UTEMU MUNKAI

Sasadi Ovoda Téresvér utcai telephely EPULETENEK FELUJITASA

Bp., XI. Lecke utca 15-19. alatti Dél-kelenféldi Qvoda székhelyének
OVODAUDVAR-FELUJITASI MUNKAI

Bp., XI. Zolyomi utca 20-22. szam alatti Mesevar BolcsGde
JATSZOUDVARANAK FELUJITASI MUNKAI

Bp., Fov. XI. kertileti iskolak helyiségeiben elkészitendd
TABLAFESTESI KIVITELEZESI MUNKAI

Bp., XI. Brass6 tt-Komondor u. sarokpark (hrsz. 2511/3, 2311/12, 2407/10)
KORNYEZETRENDEZESI MUNKAI ES TANOSVENY
KIALAKITASA

Bp., XL. ker. Dayka u. 4/B alatti Sasadi Ovoda UDVARFELUJITAS

Bp., XI. Vastt u. 8. (hrsz.: 3279), Vastit u. 12. (hrsz.: 3277), Vastt u. 14.

(hrsz.: 3276) és Vastit u. 16. (hrsz.: 3275) sz. alatti dnkormanyzati tulajdonu
LAKOEPULETEK TELJES KORU BONTASI MUNKAI

Bp., XI. Hengermalom u. 14. sz. alatti Haziorvosi

RENDELOK AKADALYMENTESITESI MUNKALATAI

Bp., XI. Kondorosi Gt-Ratz L. u.—Csurg0i u.—Fehérvari u. altal hatrolt
LAKOTELEPI ZOLD FELULETEN TALALKOZASI PONT
kialakitasa

Bp., Bikas park KOZOSSEGI EPULET EPITESE

ES ,KALOZTENGER" JATSZOTER MEGUJITASA
Bp., XI. Kér6 u. 3. ingatlanban ONKENTES KOORDINACIOS
MODSZERTANI KOZPONT KIALAKITASA

Bp., XI. Méricz Zsigmond kortéri Gomba hrsz: 4445/1. alatti teriiletén
kialakitands 1956-OS FORRADALOM ES SZABADSAGHARC
XI. KERULETI EMLEKMU

Bp., XI. keriilet Hengermalom utca—Gézfogado koriili (Hrsz. 3969/20)
ZOLD TERULETEN KOZOSSEGI KERT KIALAKITASA
KORNYEZETRENDEZESI MUNKAI

Kincskeresé Iskola (Bethlen Géabor Altaldnos Iskola és Gimnazium ti.)

NYILASZARO CSERE ES TANTERMEK FELUJITASA

Bethlen Gabor Altalanos Iskola és Gimnazium
NYILASZAROCSERE, KERITES FELUJITASA,
TANTERMEK FELUJITASA

Ujbudai Teleki Blanka Altalanos Iskola TETOSZIGETELES
CSEREJE

Ujbudai Bocskai Istvan Altalanos Iskola VIZESELOKKOK
FELUJITAS, NYILASZAROCSERE
Gazdagrét—Csikihegyek Altalanos Iskola VIZESELOKKOK
ES VILAGITAS FELUJITASA

Farkasréti Altalanos Tskola VIZESBLOKKOK FELUJITASA

Kelenvolcsi Altalépos Iskola U’D\[ARI BURKOLAT,
VIZELVEZETES FELUJITASA

Ujbudai Petsfi Sandor Altalénos Iskola TETO FELUJITASA,
VIZESBLOKKOK FELUJITASA

WEINER LEO ZENEISKOLA TELEPHELY

Domokos Pél Péter Altalanos Iskola o
NYILASZAROCSERE, TANTERMEK FELUJITASA,
KEMENY ES TETO FELUJITASA

Gazdagrét — Tt‘)rt‘)kugraté'Al;ala'l'nos Iskola
TANTERMEK FELUJITASA

LAGYMANYOSI OVODA TH. Nyitnikék Ovoda
NYILASZAROCSERE

Ujbudai Montégh Imre Altaldnos Iskola, Ovoda és Készségfejlesztd
Szakiskola NYILASZAROCSERE, ARNYEKOLAS, KERT
FELUJITASA

Napsugér Bolcséde VIZESBLOKKOK FELUJITASA,
TERASZBURKOLAT CSEREJE

Bébita Bolcséde VIZESBLOKKOK FELUJITASA,
TERASZBURKOLAT CSEREJE

Mogyordskert Bt')lcsfide"KlsszGALé I'!ELYIS'EG'E’K o
FELUJITASA, ELOTETOK, KORLATOK FELUJITASA
Teleki Blanka Altalanos Iskola MULTIFUN KCIONALIS
SPORTPALYA LETESITESE

Bp., XI. Budadrsi ut 101. sz. alatti 6nkormanyzati tulajdonti lakéépiilet

HOMLOKZATI NYILASZARO ES ERESZBADOG CSEREJE

Bp., XI. keriilet intézményi INGATLANOK B'EEPiTHE’TéSE'GI,
BOVITHETOSEGI FELMERESENEK ES VIZSGALATANAK
ELKESZITESE

Bp., XI. Fehérvari it ALBERT UTCA ZOLD FELULET
MEGUJITASA

Bp., XI. Bazsalikom u. 24. (hrsz. 44384) ingatlan kertjében o
KIALAKITANDO PARK ES JATSZOTER KIALAKITASA

Bp., XI. ker. Kékt6 téri jatszotér (hrsz. 44924) FELUJITASA ES
FOGADOTER KIALAKITASA

koncepcié részeként az emlitett beruhazasok kozterek feliji-
tasaval, tanosvény és kozosségi terek kialakitasaval béwviilt.
Mindent osszevetve 38, 6tmilli6 forintnal nagyobb értéki be-
ruhazast hajtott végre a kertilet, 6sszesen tobb mint egymilliard
forint értékben.

— A varosfejlesztési koncepcié kapcsan a helyhatésagnak el-
s6sorban azon feladatok megvaldsitasara kell koncentrélnia,
melyek tarsadalmi hasznossagat a legtobb érv tadmasztja ala
— mondta Hoffmann Tamds polgarmester egy korabbi beszédé-
ben, amelyben hangstlyozta: az el6z6 esztenddk kozigazgatast
célzo6 atalakitasai az onkorményzatok egyik kiemelt feladatava
a tervezést és a szabalyozast helyezték. A varosfejlesztési ter-
vezés egyik alappillére az intézmények és azok szolgaltatasa-
inak korszertsitése. (A masik pillér a vallalkozasfejlesztés és
-szabdlyozas, amely ugyancsak kapcsolddik az intézményrend-
szerhez.)

A vérosvezetés a korabbi években jol latta, hogy a fejlédéshez
vezet0 ut egyik alapkove a bolcs6dei és 6vodai fér6helyek sza-
manak novelése. Ezen szolgaltatasok javuldsa visszakdszon az
ingatlanarakban és népességnovekedésben, tovabba a kertilet jo
megitélésében. Idén a kiemelt bolcs6de-, 6vodafejlesztésekbe
csaknem 200 milli6 forintot fektetett a varosvezetés, és nagy-
jabol 50 milli6 forintot az ugyancsak kiemelt kozpark-, illetve

_AD = tandsvény kialakitas beruhazasokra.
: L_h‘ - Ezen feliil folytatodott a Bikds park szolgaltatdsainak javi-
) S = : H,.__,‘,p' j 'g p - == : tasa: elkésziilt a t6 melletti kozosségi épiilet és a Kaldztenger
jﬁ = v, i . V4 wony ] = I o - _ : . b ’ x - jatszétér feldjitdsa.
. e YUh az as,__. . - ' ; Az dnkormanyzat folyamatosan figyelemmel kéveti a meg-
: — |I nyilod és rendelkezésre all6 palyazati forrasokat, ennek hozadé-

ot
e | _ | : ka, hogy — palyazati pénzbdl — a Kér6 utcaban elkésziilt az id6-
iio formt__~
’

sek koordinaciés médszertani kozpontja, ezzel parhuzamosan a
‘ |

Folytatodtak a keruleti fejlesztesek
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Bolcs6 utcai kozpont is megmarad.

Az emlitett kiemelt, illetve a tablazatban szerepl6 egyéb be-
ruhazasok a kertileti varosfejlesztési koncepci6 szerves részei,
amelyek nemcsak az itt él6k életminéségét, hanem Ujbuda
versenyképességét és vonzerejét is javitjak. A varosfejlesztés
masik pillére a gazdasagosztonzés. A vallalkozdsok szama-
ra akkor vonzé egy keriilet, ha a méretgazdasagossag elve
alapjan megfeleld mennyiségli fogyasztéhoz képesek eljut-
tatni termékeiket vagy szolgaltatasaikat, tizletfeleikkel méltd
és mértékado kornyezetben kothetnek szerzédéseket, és nem
utolsésorban kiszamithat6 és megfelel6 adézasi kdrnyezetben
miikodhetnek. (H. Gy,)

V 4
f<_Y

pacitasanak fejlesztése, illetve azok szolgéltatasainak javitésa.
Ugyanez vonatkozik az iskoldkra is — bar a valtoz6 jogszaba-
lyok nehezitik az 6nkormanyzat szerepvallalasat ezen a téren,
Ujbuda nem mond le az oktatési intézmények folyamatos mi-
ndségjavitasarol.

Idén 24 oktatéasi és nevelési intézményben hajtott végre ot- telfel
millié forintnal nagyobb 6sszegben beruhazasokat az 6nkor- ff/
manyzat. Ezek koziil tobb kiemelt fejlesztés volt, amelyek be- R
keriilési 6sszege atlépte a 10 millié forintot. A varosfejlesztési
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Idén 38, egyenként 6tmillié forintnal nagyobb
fejlesztést hajtott végre oktatasi, illetve k6z6s-
ségi és szocialis intézményekben, k6zosségi
terekben az dnkormanyzat. Kiemelt szerep
jutott az iskolaknak, 6vodaknak és bolcsé-
déknek: az év folyaman 24 oktatasi és nevelési
intézményben ujultak meg udvarok vagy belsé
teruletek, ebbél 9 6voda és bdolcséde volt, a
tébbi iskola. A beruhazasok részei a kézéptavu
varosfejlesztési programnak és politikanak.
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Ujbudat kifejezetten kedvez6en érinti a 2008-as pénziigyi és
gazdasagi véalsdg utan elindult fejl6dés. Tobb éve folyama-
tosan novekszik a bekoéltoz6k szadma, és gyarapszik a keriilet
gazdaségi ereje is. Azzal, hogy egyre tobben vélasztjak Ujbu-
dat otthonuknak, illetve munkdjuk, vallalkozasuk révén mind
tobben keriilnek kapcsolatba a keriilettel, egyre nagyobb igény
mutatkozik az énkormdanyzati szolgéltatasok fejlesztésére is. A
varosvezetés egyik valasza erre: az 6vodak és bolcsédék ka-
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Jot kell tenni, de nem
csak karacsonykor

.Nem szuletik mindenki jé
helyre, de senki nem szulethet
meg hidba.” — Ez volt a mottdja
a Szuldék Haza Alapitvany altal
inditott uj mozgalomnak.

A Tegyél jét! Ulj mellém! cimii
kampanyban az alapitvany
arra kivanja felhivni a lakossag
figyelmét, hogy Magyaror-
szagon tobb szaz gyermek-
otthon van, tébb ezer kiskoru
nevelkedik allami gondo-
zottként, nehéz korulmények
kozott.

Sok minden hianyzik az életiikbél: j6 ko-
rillmények, haszndlati targyak, szemé-
lyes kincsek, de legf6képpen a figyelem,
a gondoskodas és a szeretet. A Tegyél
jot! kampany részeként a Sziil6k Haza
Alapitvany adomanyokon kiviil élményt
is szeretne nyujtani.

Az akcidhoz csatlakozé hirességek
és politikusok — példaul Novdk Katalin
és Rdkossy Baldzs allamtitkdr — olyan
programokkal szeretnék meglepni a gye-
rekeket, amelyeknek az 6 gyermekeik is
oriilnének. Els6ként, december 4-én, a
szatoki Margaréta Gyermekotthon lesz
egy futdbajnoksag célja. Advent maso-
dik vasarnapjan a kampany szerepl&i
és a gyerekek mézeskalacsot siitnek,
adventi koszortt készitenek, kardcsony-
fat allitanak, de kifestik a kormiiket is,
egy fodrasz szépre varazsolja a hajukat,
minderr6l pedig fényképalbum is késziil.
Tovabba lesz sok-sok sportesemény,
hogy mire a futva érkez6 Mikulas odaér,
az otthon lakéi is kellemesen elfaradja-
nak. Az tinnepnap célkitizése — az ajan-
dékozason és az élményeken til —, hogy

a kampany minden szereplGje megtudja:
jot tenni jo, és jot tenni konnyen lehet!

A Sziil6k Héaza onkéntes csaladjai val-
laljdk a rendszerességet is. Az alapitvany
dolgozéi tudjak, hogy nem csak egy nap
a vilag, és nem csak egy nap az élet.
Programjukkal azt kivanjak elérni, hogy
0sszehozzdk a segiteni vagyo csaladokat
az allami gondozott gyerekekkel, hogy
azutan rendszeresen kapcsolatban lehes-
senek az alapitvany szakmai tAmogatdsa
mellett. Mert 6k nem felejtették el An-
toine de Saint-Exupéry orok igazsagat:
»le egyszer s mindenkorra felelGs lettél
azért, amit megszeliditettél”. Az alapit-
vanyt, igy a most inditott mozgalmat
Ujbuda is tdmogatja. Az énkorményzat
mindig is odafigyelt a raszorulékra, il-

letve arra, hogy a tarsadalom kiilénb6z6
rétegeinek alland6 és hathat6s tdmaszt
nyujtson.

A Sziilék Haza Alapitvanyt Kemény
Dénes hozta létre azért, hogy valddi ta-
mogatasban részestiljenek a raszoruld
gyerekek és sziileik. A szervezet telje-
sen Uj, az eddigi médszerekt6l gyoke-

resen eltér6 modon kivanja segiteni a
nehéz helyzet(i csaladokat és az allami
gondozott gyerekeket. A modszertan 1é-
nyege, hogy a raszorulékat hozzasegitse
ahhoz, hogy bekapcsolddjanak sikere-
sen miikodé kozosségekbe, ezaltal va-
16di integracié jojjon létre. A hatranyos
helyzetii csaladok ugyanis sokszor el-
szigetelddve, sajat zart kozosségiikben
élnek, igy nincs lehet6ségiik arra, hogy
4j kapcsolatok révén kitorhessenek a
raszorultsagi csapdabol. A sport- és a
kozosségi programok kapcsolatterem-
tési esélyt adnak a jobb helyzetben é16
tarsakkal, valamint szdmos élményt,
kitorési lehet§séget biztositanak.

A Sziilék Haza-moédszertant Regds
Judit alkotta meg, akit ezért az Eurdpai

Uni6 2012-ben nemzetkdzi elismerésben
részesitett: megkapta az Eurofound Best
Practice min&sitését. A program irant —
jelenleg két csaladi kdzpont és két csa-
1adi napkozi miikodik az orszagban — a
Vilagbank is érdeklddik, folyamatban
van nemzetkdzi adaptacioja.

(T.K)

UJBUDA | 2016. november 30. | 6
Plébaniai
adomanygyujtés
Csévharasztnak

A Szent Imre-plébania k6zossége nyari tdboraban ismerte meg
Antal Andrds, a Csévharaszti plébania diakénusanak aldozatos
munkassagat, aki felkarolta a tanyavildgban, peremvidéken,
lecsuszott élethelyzetben é16 szegényeket és gyermekeket. So-
kakat mélyen megérintett Andras cselekvd szeretete, ezért a

plébania gytijtést szervezett az altala vezetett Irgalmassag szi-
getének szegényei részére, melynek eredményeként november
kozepén két teherautényi adomannyal — tébbek kozott rengeteg
ruhéval, tartds élelmiszerrel és épit6anyaggal — segitették szer-
vezetiiket.

,»Mindig nehéz kérdés az adomanyozas, kiilonosen, ha az nem
pénzbeli, hiszen az ilyen jellegii felajanlasok kezelése, szortiro-
zasa, kiosztasa sokkal osszetettebb feladat. J6 volt megtapasz-
talni, hogy gondos kezekbe keriiltek hozzajarulasaink, kiilon
kedves volt latni, amikor a helyi rend6rség emberei is 6rommel
segitettek a pakolasban” — irta Semsei Rudolf, az akci6 szerve-
zGje a plébania kozosségi oldalan.

N7/
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E. KOKOS-NEXT 2 EVO V

- fekvifelolete: kemény/kozepKemeny

- bevonala: moshals huzal

- felépltése: hideghab = kdkusz

- agyéb extrak: § zénads hideghab
massrazslalolel

TOP ARAK

boldog
tinnepeket
kivanunk!

120 em szélessdgig
1 db AJANDEK parna
140 cm szélossigril
L #db AJANDEK pirna

pdrna mmden
megrendelt
matrac mellg!

ANIKG

ggynemitartas fenyd agyvaz
bordaval, malrac nélkal

(170x 210, L.L: 160 x 200) -

TOP TERMEKEK

ABBY
nyithatd,

hgynemdtarids
sarokgarnitira
(321 x 220, 1.1

TORINO-ERGO

gazliftes, karfazhato
fargdszdk Tiff3T s2inban

MARTA-TAMARA
Gsz. éthezdgarnitdra: nagyebbithatd asztal
{80 x B0 x140/200) + & db szék v.son/sziirke S18 szinban

TOP HATARIDOK

KARACSONYI
HAZIG SZALLITAS

5 970,

Az akcitt a Misik Trans biztositja,
Ervieyes Budapas! beljes lerdetsn, a decomber|
kiszdilAdsokra, 400 000 Forim
RS bistervisdrlas] értdkhalirig.

Ma fuwar abocbdval
esale nim vorhatl.

F

HA BUTORT KERES!

Budaiirs, Epiték Gtja 2-4., B épiilet
(A korforgalomnal)
Myitva: H-5zo: 10-19" V: 10-18"

Budadrs, Raktar u. 3,
[DISZHONT ERTEKESITES RAK TARROL AZONNALY
Nyitva: H-Szo: 10-19"V: 10-18"

Budapest XIll., Reitter F. u. 78.

Nyitva: H=5zo: 10-19" ¥: 10-18"

(Reitter F. u. - Fay u, sarok)

December 24-26, valamint 31-én zarva tartunk. Nyitas: 2017, januar 2-an.

Budapest XVIIl., Gydmrai Gt 79-83.

=

(Parkeld a Sarkany Centerben) BUTORBAN
Nyitva: H-Szo: 10-19"V: 10-18"
A LEGNAGYOBRB

=
=
=
=
-

A feltimbelott drakal és kedvezményskel 201612 304, a kisdet eejdig garantaljuk! Az akeids arak a ieftlntetett kedvezmanyl me adalimaezak. Az drak HUF-tan drienddk &5 az AFA takalmazeak, A misnetok b kl:l.-.".o\!n
pllegilek! *Hazai bilorbin a kgnagyobb kinalal & bermutaloborek dsszestell minede 65 a 90% fedelli haza batorforgalmacis ardny afapjan. A nyomdai hibikdd feleldssoget nem vallahmk! Minden jog fenntastva;
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Jotékonysagi vasar
volt a Varkert Bazarban

Adventi jotékonysagi vasart
tartottak a csalados szerve-

zetek november 26-an a Varkert
Bazarban. A Fiatal Csaladosok
Klubja (FICSAK) kezdeményezésére
létrejott program a beteg gyer-
mekek kiizdelmeit segité Orzdk
Alapitvanyt tamogatta.

A Csaladszervezetek I. Adventi Jotékonysé-
gi Vaséra az adakozas mellett a civil szféra
Osszefogasanak erejére és az adventi készii-
16désre is felhivta a figyelmet. Az arusito- és
kiallitéhelyek szama o6tvennél is tobb volt,
kézzel készitett termékek, lekvarok, siitemé-
nyek, apr6 mécsesek, szappanok, gyertya-

tarték és koszorik adtdk a karacsonyi por-
téka nagy részét.

A rendezvényre 6nallé standdal telepiilt ki a
Gazdagréti Kozosségi Haz, ott kinalta a szak-
korokon, foglalkozasokon készitett kézmiives
aprésagokat. Az eladasbél befolyt 6sszeg az
Orz6k Alapitvanyon keresztiil segiti a dagana-
tos és leukémias gyermekek gyégyulasat, szol-
gélva az alapitvany altal fenntartott apartman
felyjitasaval a Tiizolt6 utcai Gyermekklinikan
hosszabb ideig kezelt gyerekek csaladjait.

Az eseményt neves kozéleti személyisé-
gek tdmogattak: a vasar févédnoke Herczegh
Anita, Ader Jdnos koztarsasagi elnok felesége
volt, aki adventi koszortkat készitett, diszven-
dég volt és kiilon standdal késziilt a Novdk Ka-
talin vezette Csalad- és Ifjasagiigyért FelelGs

— Szerintem a gyerekek akkor is oriilnének,
ha a f6bejaraton at mennénk be az évodaba.

Allamtitkarsag,
Vitdlyos  Eszter
eurdpai unios
fejlesztésekért fe-
lelés allamtitkar
pedig mézeskala-
csot készitett.

Az érdekl6dé-
ket csaladi prog-
ramok is vartak:
felléptek a Pet6fi
Musical  Studio,
valamint az Uj-
budai Babszem
Téncegylittes
novendékei, Far-
kashdzi Réka és
a Tintanyul ze-
nekar, volt ének-
l6-mondokazé
Ringaté foglalko-
zas, Logikaland
ligyességi  vetél-
ked6 tovabb4 kéz-
miiveskedés is.

(Ujbuda)

Nekunk ugy diktalhat,
ahogy Onnek tetszik!

A Févarosi Vizmdvek Ugyfelei haromféle eszkézdén is bediktalhatjak
vizmérdallasukat! Az o6rokmozgok szaméara az okostelefonokra
(Androidra, 10S-re és Windows Phone-ra) letdlthet6 Otthon+ applikacio
idedlis valasztas, hiszen igy barhol régzithetik* aktudlis vizfogyasztasukat.
A hagyomanyos kommunikaciot kedvel6k a nap 24 orajaban elérhetd,
vezetékes telefonrdl ingyenesen hivhaté Zéldszamunkon (06 80 200 777)
diktalhatjak be* mérdallasukat, mig a szamitégépek megrogzétt hivei az online
tgyfélszolgalatunkon (ugyfelszolgalat.vizmuvek.hu) koz6lhetik* egyszerien

és gyorsan fogyasztasi adataikat!

Zoldszam |
06 80 200 777

9 T
* Kizarélag diktalasi idészakban.

ugyfelszolgalat.vizmuvek. huay’ ﬂ'

Online ugyfélszolgalat

g~ Otthon+ applikacié
* Google Play,
App Store,
Windows Aruhaz

FOVAROSI ViZMUVER

\‘\aa:»

A kedvezmény a Premier Outlet dm Uzletére nem vonatkozik.

KENYEZTESSE MAGAT
A KIRALY FURDOBEN!

kedvezmeny
nyugdijasok

részere.

www.kiralyfurdo.hu

Az ajanlat a termal, napi
belépdre vonatkozik.

Az akcid a visszavonasig
érvényes.

Mas kedvezménnyel
nem vonhato 6ssze.

Csabito

aktualis

aqjandekok

...minden

karacsonyfa ala!

Vilagmarkak

30-70%

kedvezmeénnyel
mindennap!

www.premier.hu
facebook.com/
PremierOutletCenter




60+

Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel
300 havi programjabol

Mentalhigiénés Program

El6adés és beszélgetés pszicholoégus vezetésé-
vel kis csoportban. Témak: december 9. 12.15
orakor: Kapcsolat az unokaval. December
16. 12.15 érakor: Karacsony. Helyszin: Ujbu-
dai Szenior Programkoézpont, XI., Bélcs6 u. 3.;
tovabbi informaci6: minden hétkdznap 8.00—
14.00 6ra kozott a 372-4636-0s telefonszamon

December 3. 19.00-21.00 A. Arbuzov:
Kései talalkozas — a Tarka Szinpad el6adasa
Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz, XI., Cir-
mos u. 8.; belép6: 600 Ft, didknak, nyugdijas-
nak: 300 Ft; tovabbi informaci6: minden hét-
koznap 8.00-20.00 6ra kozott a 309-0007-es
telefonszamon. Jegyek vasarolhatok elévétel-
ben hétkoznap 10—18 6raig, az el6adas napjan
18.30-tdl a helyszinen

December 2. 18.00 Ormez6 40

— Helytorténeti fotokiallitas megnyitoja
Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz, XI., Cir-
mos u. 8.; ingyenes; tovabbi informaci6: min-
den hétkéznap 8.00-20.00 6ra kozott a 309-
0007-es telefonszamon. Megtekintheté 2017.
januar 17-éig hétkoznap 1018 6raig

December 4. 60+ természetjaras

— Borzsony-hegység
Zebegény—Malom-vgy.—Torokmez6—Kdspal-
lag, 10 km, 300 m

El6zetes jelentkezés sziikséges!

Talalkoz6: 8.50, Nyugati pu., pénztarak (ind.
9.07 Szob felé); ingyenes; tiravezet6: Tari Jo-
zsef (Miianyag SC) 06/30/536-4767

December 7. 13.30-15.30

Dietetikai tanacsadas

Személyes tanacsadas taplalkozassal kapcso-
latban. El6zetes jelentkezés sziikséges
Helyszin: Ujbudai Szenior Programkoézpont
XI., Bolcs6 u. 3.; jelentkezés és informéacio:
minden hétkoznap 8.00-14.00 éra kozott a
372-4636-0s telefonszamon

December 7. 14.00-15.00 ,,Orszagjaras

az Eziistnet Egyesiilettel” ismeretterjesztés
Szeged varosa, miiemlékek, nevezetességek
Helyszin: Ujbuda Szenior Programkozpont,
XI., Bolecs6 u. 3.; ingyenes; Buliczka Jutka,
Eziistnet Egyesiilet.

UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

unnepi nyitvatartasa

1

1

1

1

1

1

: Kedves Ugyfeleink!

: Az Unnepek alatt

| 2016. december 19-étél
: 2017. januar 1-jéig zarva tart!
:

1

1

Nyitas idépontja:
: 2017. januar 2., hétfo 8.00 6ra
| Web: idosbarat.ujbuda.hu/
1 ujbuda-60-program
: facebook.com/Ujbuda60pluszProgram
: E-mail: 60plusz@ujbuda.hu
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December 8. A 65 éves MKB Bank magyar
képzomiivészeti gylijteményének megtekin-
tése a 200 éves kastélyban. ElGzetes jelentke-
zéshez kotott (Kapolnasnyék, Haldsz kastély).
Talalkozé: 10.00, Kelenfold wvastutallomas,
utazas vonattal; belép6é 800 Ft; jelentkezés:
buliczkajutka@gmail.com e-mail cimen vagy
minden hétk6znap 8.00—14.00 6ra kdzott a 372
4636-0s telefonszamon

December 8. Varosismereti séta

Léatogatas a Miiszaki Egyetem Konyvtaraba.
Jelentkezés december 4-éig.

Talalkozé6: 10.00, 4-es metrd, Szent Gellért tér;
ingyenes; turavezetd: Hattyarné Zsuzsa, Cao-
la-alfa SE, 06/30/352-2694

December 10. 13.00-18.00 Ormezei Advent
Népi jatékokkal, tanchéazzal, kézmiives foglal-
kozassal, koszorukészitéssel, koncerttel Koz-
remiikddik a Vadrozsdk és a Cavinton Nép-
tancegyiittes és a Weiner Le6 zeneiskola

Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz, XI., Cir-
mos u. 8.; jegyar: 500 Ft, csaladi: 1200 Ft;
tovabbi informacié: minden hétkéznap 8.00-
20.00 6ra kozott a 309-0007-es telefonszamon

December 11. 60+ természetjaras

— Budai-hegység
Normafa—Janos-hegy—Szépjuhaszné—Hiivos-
volgy, 8 km

El6zetes jelentkezést sziikséges!

Talalkozé: 9.30, Széll Kalman tér, 6-os villa-
mosmegalld; ingyenes; turavezetd: Somdczi
Szilvia (CAOLA), 06/30/340-3490

December 14. 9.00-12.00

Kézimunkaklub

Helyszin: Gazdagréti Kézosségi Haz, XI., To-
rokugrat6 u. 9.; ingyenes; tovabbi informacio:
minden hétkéznap 9.00-19.00 6ra kozott a
246-5253-as telefonszamon

December 15. Varosismereti séta
Mez6gazdasagi Mizeum latogatdsa varoslige-
ti sétaval egybekotve

Jelentkezés: december 10-éig

Talalkozé 9.30, Méricz Zsigmond kortér, 47-
es villamos; koltség: aktiv kortiaknak 1000 Ft,
nyugdijasok részére 500 Ft, 70 év felett ingye-
nes; turavezetd: Soltész Ferencné (Caola-alfa
SE), 06/70/572-0184

Nordic walking a Gazdagréti
Osszefogas Egyesiilettel

A foglalkozasok hétfénként 11 6ratol a Gazdagréti Osszefo-
gas Egyesiilet irodajatol (Regds utca 13.) indulnak, Majorsz-
ky Klara nordicoktatd vezetésével. Az els6 alkalom ingyenes,
tovabbiakban 200 Ft/alkalom. Korlatozott szamban botokat
biztosit az egyesiilet. Tovabbi informacid, elozetes jelentke-
zés: majorszky@gmail.com, 06/20/443-7048

Zenés kiméld torna Majorszky Klara
gyogytestneveldvel

Minden kedden 14.45-t6l a Gazdagréti Kozosségi Haz-
ban! Az elsd alkalom ingyenes, tovabbi alkalmak: 200
Ft/alkalom. Folyamatos csatlakozési lehetdség! Tovébbi
informacio, elézetes jelentkezés: majorszky@gmail.com,
06/20/443-7048

ACSONYI AKCIO
HALLOKESZULEK ELEM

A kampanyban valé részvétel feltételei: Kizarolag halldkészulék
visel6k vehetnek részt a kampanyban. Egy személy 5 Ft/darab
aron maximum 3 levél (6sszesen 18 darab) elemet véasarolhat.
Egy levél, azaz hat darab elem &ra 30 forint. Vasarlaskor hozza
magaval hallékésziilékeit, valamint a Hallokészilék Nyilvantartasi
Kiskonyvét. Az itt felsorolt feltételek barmelyikének nem
teljesllése esetén az 5 forintos darabar nem érvényes. Az ajanlat
2016. december 1-t6l 16-ig, de legfeliebb a készlet erejéig
2rvényes. Az akcids elem csak a hirdetésben szerepl6 hallas-
kozpontunkban vehet6 at. A képen lathat6 termék illusztracio.

Amplifon Hallaskézpont

XI., Oktéber 23. u. 21.
Tel.: 06 1 209 29 07

amplifon.hu

amplifon

Hallaskézpont

60+ Id6sek

UJBUDA | 2016. novermber 30. | 8
UJBUDA

Karacsonya 2016

Ujbuda Onkorményzata ha-
gyomanyahoz hiven idén is
megszervezi Idések Kara-
csonya rendezvényét a kerii-
letben €16 id6skoriak részére
december 16-dn és 19-én a
kertilet tébb pontjan. Az alab-
bi id6pontokban és helyszine-
ken rendezik az eseményt:
December 16. 16.00 ora,
Gazdagréti Kozosségi Haz
(XI., Torokugraté u. 9.)
December 19. 12.00 ora,
Kelenvolgyi Kozosségi Haz
(XI., Kardhegy u. 2.)
13.00 é6ra, Ormezei Kozos-
ségi Haz (XI., Cirmos u. 8.)
14.00 ora, Kelen Civil
Kozosségek Haza (XI.,

Petzval Jozsef u. 42.) 14.00
ora, Albertfalvi Koz6ssé-
gi Haz (XI., Gyékényes u.
45-47)

15.00 ora, Lagymanyosi
Bardos Lajos Két Tanitasi
Nyelvii Altalanos Iskola (XI.,
Baranyai u. 16-18.)

A rendezvényen dr. Hoff-
mann Tamds polgarmester és
dr. Molndr LdszI6 alpolgar-
mester koszonti a résztvevo-
ket, illetve a kiilonb6z6 hely-
szinek kardcsonyi miisorral
is kedveskednek. A szer-
vez6k azt javasoljdk, hogy
mindenki a sajat lakohelyé-
hez legkozelebbi programon
vegyen részt.

A 60+ Gyalogld Program
ev veqgi zarorendezvenye

Els6 évét zarja a majusban inditott 60+ Gyaloglé Programunk,
amelyhez folyamatosan csatlakoztak a kertileti id6skortak. A 60+
program munkatarsai 2016. december 14-én egy zarérendezvény
részeként kivanjak dijazni a Gyaloglé Program ez évi legaktivabb
tagjait. A rendezvényen kizarolag azok a Gyalogl6 Naplo-tulajdo-
nosok vehetnek részt, akik egész évben rendszeresen jelen voltak
a Nagykozosségi gyalogldsokon, és folyamatosan rogzitették napi
gyaloglasaikat. A Gyalogl6 Naplok el6zetesen begyfijtésre és ér-
tékelésre keriilnek. A naplék leadasara egyrészt lehet8ség lesz a
december 1-jén 9.00 érakor tartandé Bikas parki Nagykozosségi
séta alkalmaval, illetve december 5-9. k6zott minden hétkdznap
8.00-14.00 6raig az Ujbudai Szenior Programkoézpontban. Tovab-
bi informéciét a rendezvényrél szintén az Ujbudai Szenior Prog-
ramkoézpontban kaphatnak (XI., Bolcsd u. 3., tel.: 372-4636).

,Segithetiink?” — Uj mentéalhigiénés

program indul

a keruleti idéskoruak részere

Lelki egészségiink 4polasa, kiegyenstlyozottsaganak megtar-
tasa kiemelt fontossagu, hiszen lelki probléméink meghata-
rozhatjadk altalanos hangulatunkat, és hosszd tavon kihatnak
testi egészségiinkre is. Ennek megel6zésére inditjuk el mental-
higiénés programunk egy ujabb szolgaltatasat; lelkes, képzett
és segitOkész onkéntesek varjak azokat, akik ugy érzik, lelki
problémaikkal, gondjaikkal nehezen kiizdenek meg.

Bér ezek a négyszemkozti beszélgetések gyogyitd hatastiak
és mindenféle lelki probléma enyhitésében hatékonyan segite-
nek, nem poétoljak a pszicholégus, pszichiater szakemberekkel

folytatott terapiat.

Az 1j szolgaltatast az iinnepek el6tti id6szakban inditjuk el,
majd januarban — a tapasztalatok alapjan — bdéviteni fogjuk.
A részvétel el6zetes jelentkezéshez kotott, id6pontot kérni min-
den hétkoéznap 8.00-14.00 éra kozott lehet az Ujbudai Szenior
Programkozpontban személyesen vagy telefonon (372-4636).

XIII. Szenior Orszagos
Rejtvényfejtd verseny
2016. november 13. — EREDMENYEK

Sudoku-1

Ujbudaiversenyzok: id6  pontsz. hely.
Barath Tiborné 0.35 147 1
Baké Dezsdné 0.37 147 2
Zarandy Laszl6né 0.46 147 3
Halész Miklésné 0.48 147 4.
Gyorgy Julia 0.55 147 5.
Siposs Erika dr 0.57 147 6
Debreczeni Gabor 0.49 146 7
Pintér Istvan Endre 0.36 144 8.
Schliszka Karolyné 0.46 144 9.
Zarandy Laszlo 1.30 144 10.
Klafszky Valéria 0.42 143 11.
Csata Jozsefné 1.04 143 12.

Téth Kecskés Laszl6 1.4 143 13.

Sudoku-2
jbudai versenyzdk: idé  pontsz. hely.
Adamisné Szanthé Judit 0.27 164 1L
Merényiné

Szézhalmi Kamilla 0.32 164 2.
Juhdsz Istvén 0.43 164 3.
Csizmadia Gedeonné ~ 0.48 164 4.
Sztanyikné Takacs llona 1.15 164 5.
Buday Zsuzsanna 0.25 163 6.
Marinov Kraszter llija ~ 0.47 163 7.
Domjan Ferenc 1.30 144 8.
Kezdd rejtvényfejtd

Ujbudaiversenyzok: id6  pontsz. hely.
Merényiné

Szazhalmi Kamilla 0.28 0 1
Sebestyén Istvanné  0.22 1 2.
Illés Istvéanné 0.17 2 3.
Détari Istvan 0.32 2 4.
Horvath Tibor 0.24 ) 5.
Kazal Magdolna 0.26 4 6.
Basa Istvan Mihalyné ~ 1.05 4 7.
Klafszky Valéria 1.05 4 8.
Halész Miklésné 0.55 6 9.
Anisity J6zsefné 0.57 7 10.
Simon Séra 0.38 14 11
Kelemen Lajos 0.39 14 12.
Kozéphaladd rejtvényfejtd
Ujbudaiversenyzék: id6  pontsz. hely.
Karteszi Attila 0.33 0 L
Adamisné Szanthd Judit 1.29 0 2.
Nagy Marta 0.57 4 3.
Bak6 Dezstné 2.10 8 4.
Sztanyik Ferenc 1.21 9 5.
Szemz(né Boross Eszter 1.45 9 6.
Juhész Istvén 2.00 58 7.
Pintér Istvén Endre 1.54 105 8.
Debreczeni Gabor 131 145 9.
Halado rejtvényfejtd

lijbudai versenyzok: idé  pontsz. hely.
Pongd Péter 0:23 2 1L
Sztanyikné Takacs llona 0:51 2 2
Gombos Eva 0:56 6 3.
Baréth Tiborné 1:37 11 4.
Csata Jozsefné 1:22 11 5
Haladobb rejtvényfejto

Ujbudaiversenyzék: id6  pontsz. hely.

Buday Zsuzsanna 0:45 2 1
Dr Tréger Herbert 0:48 2 2.
Csizmadia Gedeonné ~ 1:30 15 3.
Kassai Mihalyné 1:30 43 4

Sétak helyszinei egy fotokiallitason

Bikds park, Feneketlen-to,
tancol6 part abrazold szobor
— egy ujbudai séta helyszi-
nei, amelyek orok emlékiil
szolgalnak a fotésnak. A 60+
Fotékor tagjainak képeibdl
nyilt tarlat a Szenior Prog-
ramkozpontban. — A Séta
Ujbudén cimii fotépalyazat

kiallitds-megnyit6jan sziile-
tésnapjat is iinnepelte a 60+
Fotékér — mondta Ament
Zso6ka, a fotdkor vezetGje. Az
eseményen Hoffmann Tamas
polgarmester és Molnar Léasz-
16 alpolgarmester is részt vett,
a miisorban Sunyovszki Szil-
via szinmiivésznd lépett fel, a

60+ Eziistkar pedig tébb da-
rabot el6adott, mint altalaban
a fotokor kiallitasain.

A 60+ Fotékor 2009-ben
alakult egy eurdpai uniés pa-
lyazati projekthez kapcsoléd-
va, a 60 év feletti korosztaly
szamara.

(T.K)

Vegye
komolyan!

A jo6 hallas fontos.

A problémak megel6zésének
érdekében ingyenes audiolégiai
szlir6vizsgalatot szervezilink az
Amplifon Hallask6zpontokban
XI. keruleti lakosok szamara
2016. december 1-t6l 16-ig.

Ne halogassa,
foglaljon idopontot most!

Amplifon Hallaskozpont

XI., Oktéber 23. u. 21.
Bejelentkezés: 06 1 209 29 07

amplifon.hu

amplifon

Hallaskézpont



9 | 2016. november 30. | UJBUDA

aktualis

A kerulet szépségei
rajzokon

Ujbudan élni j6! — ezt az érzést
hivatottak illusztralni azok

a rajzok, amelyeket a Kertilet Napja
alkalmabdl készitettek ujbudai
gyerekek.

A Kertilet Napjara szervezett gyermekrajzpa-
lyazat képei Ujbuda ikonikus helyeit — példa-
ul a Feneketlen-t6 kornyékét, a Kamaraerdét,
a Bikas parkot, a Kopaszi-gatat és a Sas-he-

t: \

gyet — abrazoljak. A pélyazat eredményeit az
Ujbudai Idések Hézaban hirdették ki, miutén
az alkotasokat az ott lakdk, a gondozdk és az
érdekl6d6k is megtekintették.
Egy ideig még ott is maradnak a rajzok, ezzel
is szinesitve az id6s emberek mindennapjait.
A zsliri tagja volt Nagyné Antal Aniké dnkor-
manyzati képviseld, aki elmondta, a versenyen
az Ujbudai Pet6fi Sandor Altaldnos Iskola als6
tagozatos tanuloi vettek részt. Az {innepi mi-
sort a Nemes Nagy Agnes Miivészeti Szakko-
zépiskola didkjai adtak eld.

(T.K)

Mozgasszervi Centrum
Buda szivében
A MOZGAS SPECIALISTAI

Ultrahang diagnosztikatél
a teljes rehabilitacioig
minden mozgdsszervi panasz
konzervativ és matéti ellatdsa.

Szakrendeléseink:

Prof. Szabé Istvan csipé, véllspecialista
Prof. Székely Gyérgy idegsebész, gerincspecialista
Dr Maijzik Erné boka, térdspecialista
Dr Németh Lérand reumatolégus, iziletspecialista

Guna terdpia egy ampulla 4000 forint
[okéshullam, PAPIMI egy kezelés 4000 forint

Ingyenes csoportos nyugdijas gydgytorna

Super8 Su

Onkiszolgal6 étterem

Polgarmesteri Dicséretek
a Szocialis Munka Napjan

A Keriilet Napja programjainak zar6akkordjaként november 14-én Hoffmann
Tamds polgarmester és Molndr LdszI6 alpolgarmester 6t, a keriilet szocidlis és
gyermekjoléti intézményeiben kimagaslé munkat végz6 alkalmazottnak adott
at elismerd oklevelet. Az {innepséget a Polgarmesteri Hivatal tandcstermében
rendezték meg. Hoffmann Tamas azt hangsilyozta, bar a keriilet igyekszik
anyagilag is kifejezni a teriileten dolgoz6 szakemberek iranti halajat, a Szoci-
alis Munka Napja j6 alkalmat teremt arra, hogy egyéb modon is kimutassak a
munkajuk iranti tiszteletiiket. Molnar Laszlé hozzatette, a kertilet éves szinten
szazmillié forintot kolt a szocialis teriileten dolgozok bérének kiegészitésére,
ezzel is motivalva 6ket arra, hogy kitartsanak hivatasuk mellett. (H.S)

Kituintetettek:

 Karacsonyné Balogh Zita, az Ujbudai Szocialis Szolgéalat mun-
katarsa. Harminc éve dolgozik a hazi segitségnyujtas szocialis el-
latasaban, tamogatja az idések 6nalld életvitelének megdrzését.
1998 ota a keruletben végzi munkajat, kedves, 6szinte, megérto,
turelmes személyiség, elkotelezett, kitarto.
Markéné Udvari Ildiké, az Ujbudai Szocialis Szolgalat munka-
tarsa. Gyogypedagadgiai asszisztensi és csecsemdégondozdi szak-
mai végzettségével a halmozottan sérult gyermekek és szemé-
lyek gondozasaban teljesit kiemelten fontos, elhivatott szakmai
feladatot. Harminc éve van a palyan, amelynek énmaga altal
megfogalmazott mottdja: dSrédmteli munka és hétkéznapok, a hat-
ranyos helyzetlekkel egyutt, értuk, veluk.
Székelyné Horvath Valéria, az Ujbudai Idések Haza munkatarsa,
ahol 2008 6ta dolgozik mentalhigiéniés csoportfoglalkozas szer-
vezdbként. Elismerését az otthonban él6 id6s lakok egyéni és cso-
portos szabadidds programjainak szervezéséért és vezetéséért,
valamint intézményi rendezvények, Unnepségek megtervezése és
lebonyolitasa terén végzett lelkiismeretes, példamutatd szakmai
munkajaért érdemelte ki.
Csanalosiné Hajdu Zsuzsanna, az Ujbudai Humanszolgaltatéd
Kozpont munkatarsa 2013 ota, szocidlpedagogusként pedig év-
tizedek ota dolgozik. 2016 juliusatol a csalad- és gyermekjoléti
szolgalat szakmai vezetdje, munkajat nagy odaadassal, hivatastu-
dattal, empatiaval és kell6 hatarozottsaggal végzi.
Karcsainé Zalavari Andrea, az Ujbuda Prizma Kézhasznu Non-
profit Kft. munkatarsa. Aktivan segiti munkakoérének ellatasan ki-
vul is a megvaltozott munkaképességli személyeket és megtalalja
velUk a k6zds hangot. A rend és rendezettség egész habitusaban
megmutatkozik, munkajaban céltudatos, szorgalmaval és szak-
mai tapasztalataval példat mutat kollégai szamara.

per 8

nkiszolgal6 étterem

Diszdiplomasokat és
palyakezddket koszontottek

Unnepi eléadassal, fogadassal és viraggal
koszontotték a keruletben €16, idén jubilalo
orvosokat, gyogyszerészeket, valamint peda-
gogusokat a Kertilet Napja alkalmabdl. Az
o6tven, hatvan, hatvanét és hetven éve diplo-
mazottakon tul palyakezdd pedagégusokat is
ldvozoltek Ujbuda vezetsi a Danubius Hotel
Flamencéban.

Simicské Istvdn honvédelmi miniszter beszédében a kdzdsségben
végzett tarsadalmi szerepvallalas jelentGségére hivta fel a figyel-
met. Ujbuda orszaggy(ilési képviselSje tigy latja, fontos, hogy ki-
fejezziik tiszteletiinket azok irant, akik hivatasként olyan nemes
feladatot vélasztottak, amely a legnagyobb értéket adja a kozos-
ségnek: gyogyit, tanit és életre nevel. A diszdiplomés orvosok-
nak, gyogyszerészeknek és pedagégusoknak koszonet jar azért,
hogy évtizedeket szenteltek hivatasuknak, a palyakezd6knek pe-
dig azért, hogy a kozosségépités legnemesebb feladatait vallaltak
magukra. Hoffmann Tamds, Ujbuda polgarmestere is koszonetet
mondott a dijazottaknak a sok évtizedes, aldozatos munkajukért, a
fiatalokat pedig biztositotta hivatasuk tdimogatasarol — mind erkol-
csi, mind anyagi értelemben. Kiemelte, a Kertilet Napja egy egész
hetes rendezvénysorozatta nétte ki magat, és szamos olyan tertilet
van, ahol kdszonetet kell mondani azoknak, akik nap mint nap
faradoznak Ujbuda kozdsségi életének fejlédéséért. A diszdiplo-
mékat és okleveleket Simicské Istvan és Hoffmann Tamas mellett
Kirdly Nora és Molndr LdszI6 alpolgarmester adta at. (K. A)
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Szépiilion a Bio Hair tzalonban!
P4

1113 BUDAPEST, BOCSKAI UT 3.

KEDVEZMENYES AJANLATAINK:

NOKNEK: mosds,fejmasszazs, vagas,
frizuraszaritas esetén

FERFIAKNAK: mosas, fejmasszas, vagas,
gyors szaritas esetén

10%

kedvezmény
a fent felsorolt
szolgaltatasok

*BEVALTHATO: A kedvezmény a hirdetés bemutatéséval arabol*

2017. janudr 31-ig érvényes a 1113 Budapest, Bocskai it 3.
sz. alatti BioHair Hajvagdszalonban.

Super 8

Onkiszolgalé6 étterem

Miért fc’)'zne—moso ga’ma?

- Ujmnyitési akcid -

Miért pazaro [na az 'Ldej ét, energiajat?
A Super 8 6nkiszolgalé étteremben 5 perc alatt svéd asztalos alapon, 50-60 féle ételbél,

Osszerakhatja finom, tébbfogasos ebédjét-vacsorajat!
P R

fll

amennyit akar, éridsi a valaszték..., ]mégb' 4ka vendége ink!
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Céges rendezvényeknek és barti 5sszejoveteleknek kivéls hely, mert: vett o %/i
b 2L / 7 7 . . . . . eso‘e y 'e(a
aratsagos az étterem és a szeme[yzet, mindenki azt eszik, amit akar, annyit, N

December 18-ig 3+1 stiti akcid

(3 siitemény vasarldsa esetén +1-et ajgndékba kap)

HT[T] Cafe

Nyitvatartés: hétf8-szombat: 9-21 vasdrnap 10-20

m6 Budapest, Fehérvéri uit 168.

Nyitva: hétfé’ - szombat 11-20, vasarnap 11-19

Tel.: 06 1/877-4890, 06 70 /908-00-82
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A decemberi hlvosebb idoben is kapjuk magunkra
2016-ban még egyszer a bikini életérzést! Mert ha
esik, ha fuj, a kdzeli, s tavoli helyeken, a Barba Negra
Music Club-ban garantéltak az onfeledt esték! Szallja-
tok fel a villamosra és j0 magasra, mert érkezik de-
cember 9-én a szinpadra a Bikini egyuttes, igy ismét
egyutt énekelhetjlk a slagereket, és éjszakaba
nyuléan tancolhatunk kedvenc dalainkra. A kérdés
csupan annyi, hogy kinek adsz helyet magad mellett,

és ki lesz, aki majd hazavisz? Garantaljuk, hogy ezen
a fergeteges estén mindenre fény deriil!

November 17. - Qverkill / Crowbar / Desecrator
Shredhead
November 18. - Majka & Curtis - SOLD OUT!
November 19. - Sex Action / Sing Sing
November 20. - British Lion /w Steve Harris
November 21. - Max & Igor Cavalera Return to
Roots /BR/ - SOLD OUT!
November 22. - Tankcsapda Lemezdedikalas
November 25. - ROAD - SOLD OUT!
November 26. - ROAD

7 7

. JATEK
Hol kér helyet a Bikini egyittes?
A. szinpadon B.padon C.magad mellett D. villamoson
Vélaszat killdje a jatek@barbanegra.hu cimre és nyerjen paros belépét!

A B32 Galéria és Kultdrter és Ujbuda Onkormanyzatanak

Jotékonysagi estje

fellépd KOZ Mma O rSi

2016. december 19. ( hetfo) 19 ora

Ormezei Advent

2016. december 10., szombat 13.00-
18.00 | Ormezei Kozosségi Haz Szin-
hazterme

Népi jatékokkal, tdnchazzal, kézmii-
ves foglalkozassal, koszortkészitéssel,
gyertyadntéssel, valamint komolyzenei
koncerttel iinnepelik az adventet Orme-
z6n. Minifesztivaljuk 13 o6ratél kézmii-
ves foglalkozasokkal indul a Vadrézsak
és Cavinton Néptancegyiittes tagjaival,
majd el6adas és koncert szinesiti a prog-
ramot. 14 orat6l Betlehem, a Cavinton
Néptanccsoport el6adasa, 17 érakor Ad-
vent, a Weiner Le6 Zeneiskola és Zene-
miivészeti Szakkozépiskola novendéke-
inek iinnepi koncertje. Jegyar: 500 Ft.
Csaladi belép6: 1200 Ft.

Betlehemi torténet

A Maszk Babszinhaz eléadasa | 2016.
december 10., szombat 10 éra | Albert-
falvi Kozosségi Haz

A népi, babtancoltaté betlehemezés ha-
gyomanyait felelevenitd, él6 szereplds
jaték, amely az egyik leg6sibb, igyneve-
zett ,titiri” technikat jeleniti meg. Nép-
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Adventi hangulatban

és régi egyhazi dalokkal, Kéaroli Géaspar
Biblia-forditasbdl vett részletekkel gaz-
dagitott meghitt, ihletett darab gyerek-
nek és felndttnek egyarant. Az el6adas
utan kézmiives foglalkozas varja az ér-
deklédéket. Belép6: 700 Ft/f6.

A budapesti
Duna-hidak titkai

Az Etele Helytorténeti Kor osszejove-
tele | 2016. november 29., kedd 18 éra |
Albertfalvi Kozosségi Haz

Azt hissziik, hogy ismerjiik hidjainkat,
hiszen minden nap taldlkozunk veliik
— Budapest életének elengedhetetlen ré-
szei. Mégis minden hid egy-egy 6ndlld
torténet, minden hid 6riz még titkokat,
eseményeket, és minden hid egy-egy
Gjabb fejezet a févaros életében. Elgado:
Domonkos Csaba muzeolégus, kozleke-
déstorténész. A részvétel dijmentes.

Kelenvolgyi Muvészeti
Napok

2016. december 9-17. | Kelenvolgyi
Kozosségi Haz

A hagyoményok
szerint idén is a
Barlai LdszIo fes-
témiivész ~ veze-
tésével  miikodd
Kelenvolgyi Fes-
téiskola kiallitasa-
nak megnyitdjaval
kezd6dik a Kelen-
volgyi Miivészeti
Napok esemény-
sorozata. A tarla-
tot december 9-én
18 érakor Gyimesi
Ldszlo  ir6-kolté
nyitja meg. De-

cember 10-én a csaladokat varjak sok
szeretettel a Kelenvolgyi Kozosségi Haz-
ba. A délelétt elsd programja az Akom
Békom Babcsoport eléadasa lesz, Moha
és Parfany téli kalandjain izgulhatnak
majd kicsik és nagyok egyarant. A bab-
el6adast kovetd kézmiives foglalkoza-
son a nemezelés fortélyaiba avatja be az
érdekléddket Lorinczné Kiss Veronika,
akinek segitségével egyszerti jatékok és
karacsonyi ajandéktargyak készitésére
nyilik lehet8ség.

Oreg Harcosok Klubja
Aiki-ken harcmivészeti
foglalkozas
Szerdanként 17.15-t6l

Az Albertfalvi K6z6sségi Hazban
tavasz ota mukodik az Aiki-ken
harcmivészeti csoport, David
Csaba 3 danos aikidomester ve-
zetésével. A tagok mind 40 év
felettiek, ezért az Oreg Harcosok
Klubja nevet adtak maguknak,
és tradicionalis japan kardtech-
nikakat gyakorolnak, tanulnak
és tanitanak. Az Aiki-ken vég-
zése egyfajta szellemi ut, ami a
technikak fizikai gyakorlasa altal
kristalyosodik ki. ,Nem az ellen-
séget vagja ketté a kard, hanem
a sajat egonkat, azaz minden
rossz fonalat” — Ez az ut motto-
ja. Onfegyelem, koncentracié és
osszpontositas szukséges az el-
sajatitashoz. Persze az sem baj,
ha van kéznél egy kard. Az edzé-
sek minden szerdan 17.15-t6l
18.30-ig tartanak. Minden érdek-
l6d6t szeretettel varnak!

Jegyrendelés és informacio: 06-1787-0039
jegyarak: Teljes ar: 2000 Ft, Tamogatdi jegy: 10 000 Ft

2016. december 17.

szombat 19 éra

online jegyvasarlas: b32 jegy.hu

Szinhazterem

A haladd csoport tagjal

Bessenyei Zsuzsa, Frankowvics Monika,

Matks Gabriella, Rorarius Réka, Sard Csilla,
Szabd Hanna és Szecsko Agnes

svolgyl Anita - versek
Michelle Cervonaro - tdnc

Belépd: L200- P

), 1\‘_

A koncert teljes bevetelét Horvath Boglérka, 16 éves mozgaskorlatozott lany "
ofthonanak akaddalymenetesitésére ajanljuk fel.

Févednok: Dr. Hoffmann Tamas polgarmester . . . .
ORMEZEI KOZOSSEGI HAZ

Cimi: 1112 Budapest, Cirmos u. 8., tel.: +361 f 309-0007
wole hitp:/f pontmagazin, hu/helyszinek/o rei-kozossegi-haz/
FB: https:/)
BEK: Md met
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B32 GALERIA ES KULTURTER -
1111 Budapest, Bartok Béla it 32. 7
Telefon: +3617870039 | E-mail: b32@ujbuda.hu

Ll

b32.jegy.hu | www.b3zkulturterhu | www.facebook.com/B32kulturter
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Latasgyakorlatok
a Karinthy Szalonban

A fénykép képi mivolta, képzdmiivészeti lehe-
téségei érdeklik most Tolnay Imre fotémiuivészt,
akinek kidllitasat december 9-éig tekinthetik
meg az érdeklédék a Karinthy Szalonban.

A vilagbdl sajatosan kiragadott-kivagott latvanyrétegek, szeg-
mensek, engramok (emléknyomok) és ezek feliilirdsanak lehe-
téségei, lizenetértéke — ez Tolnay Imre legtjabb kiallitdsanak
esszencidja. A Karinthy Szalonban november 15-én megnyi-
tott tarlatan megérthetd, amit a miivész vall: a foté hordozéja,

a pergamenszerd, at-
tetsz§ vagy matt pa-
pir és az utélagos kézi
manipuldlas nemcsak
festGiséget, grafikai
karaktert ad a képnek,
hanem annak id6-
lenyomat jellegét és
ikonikus, egyedi targy
mivoltadt is hangsi-
lyozza.

— Tolnay Imre kép-
z6miivész  1992-ben
végzett a KépzOémi-
vészeti Egyetem kép-
grafika szakan, majd
1995-ben mesterkép-
z6jén. 1991 oOta sze-
repel  kiéllitdsokon,
szimpéziumokon itt-
hon és kiilfoldon. Fes-
tészettel, grafikaval,
fotografiaval, installacioval és képzémiivészeti publicisztika-
val foglalkozik. A Széchenyi Istvan Egyetem épitészképzésé-
nek docense és a Gy6ri Tanc- és Képzémiivészeti Szakkozép-
iskola tanédra — ismertette a fotomiivész palyajat Kéri Gdspdr
fotografus, képzémiivész.

A térlatot december 9-éig lehet megtekinteni, hétkéznap 11—
18 6ra kozott. A kiallitast a Nemzeti Kulturalis Alap és Ujbuda
Onkorméanyzata tamogatja.

(T.K)

Verseskotetet
mutattak be
a Malomban

Sarhelyi Erika Hétkéznapi Jézansag cimtu elsé
6nallo verseskotetét mutattak be nagy sikerrel
az Osszefogas Ujbudaért Egyesiilet Malom
Kozosségi Terében.

Nagyné Antal Aniké énkormanyzati képviseld szerint benssé-
ges, szép élménnyel gazdagodhattak a rendezvény résztvevoi
november 19-én. Elmondta, nagy 6rém volt szamara, hogy a
Szemlél6ddk irodalmi sorozat részeként — melynek célja, hogy
féként a kertiletben é16 miivészeket ismertesse meg a kozonség-
gel — most egy olyan alkoto els6 verseskdtetét mutathattak be,
akinek mar volt 6nallé estje a Malomban.

Sdrhelyi Erika mar tobb dijat nyert orszagos palyazatokon
verseivel, kotetével pedig régi alma valt valéra, amely szavai
szerint: ,versvalogatas, tehat tobb mint egy évtizednyi rimbe
szedett gondolat és lélekrezdiilés — prézai életembdl sz6tt lirai
onvallomas™.

A versek Szorddi Erika szinmiivészng el6adasban és a Facé-
lia Egyiittes megzenésitésében hangzottak el, a beszélget6tars
Bardth Andrea volt.

( Ujbuda)

Atadtak a Bartok
Béla Boulevard
otletpalyazat dijait

A DEFO Labor
miihelyében
adtdk at no-
vember 22-én
a Bartok Béla
Boulevard
(BBB) egyiitt-
miikédésében
még szeptem-
berben meg-
hirdetett nyilt
Otletpalyazat (MOSAIC) nyerteseinek dijait. A két elismert al-
kot6csapat 6t tagja a szakmai zsiiri dontése értelmében egyenld
dijazésban részesiilt, ehhez jarult hozza Ujbuda Onkorményza-
ta egy nagyobb értékii ajandékutalvannyal. A palyazat lezarult,
a tervezés folyamata azonban nem ért véget: a zsliri ajanlasa
alapjan a két nyertes palyami k6z6s tovabbfejlesztésével a ter-
vez6k néhany héten beliil kidolgoznak egy olyan valtozatot,
amelynek javasolt beavatkozasi metédusa a szakmai és civil
férumokon a BBB ,,szoftverjének”, szellemi-mentalis bazisa-
nak akar tobb fazisban megvalosithaté alapja lehet.

B32 GALERIA ES KULTURTER
1111 Budapest, Bartok Béla ut 32.
Telefon: +36 1 787 00 39 | E-mail: b32@ujbuda.hu UIBUQA
b32jegyhu | www.b32kulturterhu | www.facebook.com/B32kulturter /&£

1111 Budapes
2016. december 10-€n, <

WORKSHOPOK
Mesés kézmives foglalkozasok

SCHERER PETER
Ic 50 szinhaza kicsiknek

MIT HOZOTT AS?

BH=:

Vardzsoljuk szebbé egyitt a
gyogyithatatlan betegek Unnepét.
Ugorj be, és tegyél Te is egy apré
ajandékot a dobozunkba.

Ahol a kis ajandékokat gyUjtjik:
Malom Ko6zosségi Tér, 1119. Bp. Fehérvari Ut 88.

Amikor johetsz:
nov.26-t61 dec. 14-ig

H-K-Cs. 10-11 6ra kozott, K-P. 18-20 éra kozott

ERT EGYESOLET .
v
Ar M Vor\ Hanop'

>

o8 Alapitvony

IX. Télkoszonto Fesztival
Uibudan

B g arohs s ek olmarteian o hitg et bnferydoglald oldakon do @ jorpypenetarban

witsikohiok

2016, december 1-31.

2016, december 15, (caliGriok) 18200 dra

2016, december 17, (szombat]) 10000 dra

2016, december 17, (szombat) 18:30 dra

20186, december 29, caliorick 20:00 dra

qpir: 1500 FUG

2016, decomber 31. szombat 20:00 dma
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Emléktablat avattak Karinthy
Gabor tiszteletére

és fiktiv elemekbdl sz6tt torténetét Karinthy

Az influenzarol, megelézésérol

Felavattak Karinthy Gabor kélté és a téritésmentes védooltasrol

Marton Ordoggércs — Utazds Karinthyaba
cimi kényve is elbeszéli.

Benedek Istvdn Aranyketrecében Karinthy
Géabort ,fijdalomhercegként” orokiti meg,

dombormiives emléktablajat a
Karinthy Frigyes uton. Az dnkor-
manyzat képviselS-testiilete még
nyaron hagyta jova — a csalad és
a baratok kérésére

— azt a javaslatot,

hogy a tragikus sorsu
miivésznek Czinder

Antal szobrasz alko-

tasa allitson emléket.

A kertlet koltség-

vetésébdl mintegy

félmillié forintot 3
kulonitettek el erre =
a célra.

Karinthy Géabor (1914— — -
1974) Karinthy Frigyes els6
hazassagabdl sziiletett fia,
a nyugatos nemzedék tagja
volt. — Nagy koltd volt, bar
lehetett volna sokkal na-
gyobb, akar érettségi tétel
is, ha nem vonul ki ideje-
koran a vilagbdl, ha nem
fordul magéba és hallgat el
orokre — mondta Hoffmann
Tamds polgarmester a tabla
avatasakor.

Karinthy Géabor nem kért
a versenybdl, senkit sem
akart legy6zni, senki folé
nem akart kerekedni, csak
hagyjak 6t békén; nyilasok,
lélekbuvarok, értetlenked6, T
kegyetleniil tréfalkozé ba-
rétok, mindenki. Mindossze
egy kis sarga szobara vagyott szines poharak-
kal, ahol szerényen meghizo6dhat, almodoz-
hat, verselhet kedvére. Mas dolga nem is volt
e vilagon. Mire mindez meglett, a k6lt6 6rokre
elhallgatott benne. Karinthy Gabor élete valés

-t
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leghiresebb kotete is az JEn, a fajdalomher-
ceg” cimet viseli. ,,Banat” cimii versesgytijte-
ménye szintén melankolikus, szomord hangu-
latot araszt.

(T.K)

Hello ® Digital

ALAPCSOMAG

57 CSATORNA 5.990 FT HELYETT

3.590"

WWW.1266.HU

OFT
4 TEVERE KEDVEZO ARON

DIJMENTES HOZZAFARES MOBIL
ES ASZTALI ,,PC” ESZKOZOKRE
HBOMAXPAK CSOMAG 2.590 FORINTTOL, HBOG® HOZZAFERESSEL

Az influenza

az influenzavirusok altal

okozott légiiti betegség

Tiinetei: hirtelen jelentkez6 laz, fejfajas, hi-
degrazas, kohogés, torokgyulladas, iziileti,
illetve izomféjdalom, ltalanos levertség, fa-
radékonysag. Megbetegedés szempontjabol a
gyermekek a legveszélyeztetettebbek, mig a
szovodmények kockazata a kronikus beteg-
ségben szenveddk (kiemelten az asztmasok,
elhizottak cukorbetegek) a varandos nc'ik

,,,,,,

ban 2-3 nap.

Hogyan védekezhetiink?

A fert6zés esélye csokkenthetd, ha elkertil-

jlik a zsufolt helyeket és betartjuk az altala-

nos személyi higiénés szabalyokat:

 kohogéskor, tiisszentéskor tartsunk zseb-
kend6t a szank, orrunk elé

+ hasznalat utan a zsebkend6t dobjuk ki

» gyakran mossunk kezet meleg vizzel és
szappannal

* influenzajarvany idején keriiljiik a szoka-
sos tidvozlési formakat (kézfogas, puszi)

+ slirlin szell6ztessiink

» rendszeresen tisztitsuk a sokszor hasznalt,
megérintett targyainkat

» amennyiben az influenza tiineteit észlel-
jlik, maradjunk otthon

Az influenza megel6zésének leghatékonyabb

eszkoze a véddoltas, melynek beadatasaval

nemcsak magunkat, de a kornyezetiinkben

éléket is megvédhetjiik.
Az ANTSZ azt ajanlja, hogy legkésébb de-

cemberig adassuk be a vakcinat, mert a vé-

dettség kialakuldasahoz 10—14 nap sziikséges.

A téritésmentes influenza elleni

védooltasra jogosultak kore

(3 év felettiek)

» 60 éven feliiliek, egészségi allapotuktol
fiiggetlentil

* kronikus 1égzdszervi betegségben szenve-
dék, pl. asztmas betegek

» stlyos elhiz4s vagy neuromusculéris be-
tegség miatt csokkent 1égzésfunkcioju be-
tegek

* sziv-, érrendszeri betegségben szenveddk
(kivéve a megfelelGen beallitott magasvér-
nyomas-betegséget)

+ velesziiletett vagy betegség/kezelés révén
szerzett immunhianyos allapotd betegek
(beleértve a HIV-pozitiv személyeket, da-
ganatos betegségben szenveddket is)

+ krénikus maéj- és vesebetegek

* anyagcsere-betegségben szenveddk, pl. di-
abétesz

» varanddsok a terhességi héttdl fiiggetleniil

» azok a nék, akik a gyermekvallalast az
influenzaszezon idejére tervezik

+ rehabilitaci6s, atmeneti elhelyezést nyujtd
intézményekben, lak6otthonokban vagy
egészségligyi intézményekben huzamo-
sabb ideig apolt, gondozott személyek

* tartos szalicilatkezelésben részesiilé gyer-
mekek és serdiil6k (a Reye-szindréoma ve-
szélye miatt)

* az egészségiigyi dolgozok

» az illegalis/legdlis bevandorld kiilfoldiek-
kel munkavégzésiik sordn vagy szervezett
segitségnyujtas keretén beliil kozvetlen
kapcsolatba kertil6 személyek

* a baromfifeldolgozdékban, a vagéhidakon
dolgozdk, valamint az allati eredet( influ-
enzavirussal fert6zott vagy arra gyants
allatok megsemmisitését végzok.

Receptre felirt és megvasarolt véddoltast
azonban fenti csoportokon kiviil barki kap-
hat. Az oltéanyagot hiit6szekrényben, +2 °C
és +8 °C kozott kell tarolni, lefagyasztani
tilos! Javasolt a véddoltas a kozlekedési, ren-
dészeti, oktatasi, kozellatasi feladatot teljesi-
t6 agazatokban dolgozoknak, valamint zart
kozosségekben (didkotthonok, kollégiumok)
éléknek.

Az influenza elleni oltas beadasaért a hazior-
vos egyik esetben sem kérhet pénzt.

Teendoink, ha az influenza

tiineteit észleljitk magunkon

A legfontosabb, hogy maradjunk otthon,
igyunk nagyon sok folyadékot és sziikség
esetén csillapitsuk a lazat. Amennyiben kro-
nikus betegségben szenvediink, vagy hirte-
len rosszabbodni kezd az é4llapotunk, vagy
szovodmények lépnek fel, vegyiik fel a kap-
csolatot a haziorvossal, gyermekorvossal, 6
donthet a megfelel6 kezelésrol és az esetle-
ges korhazi beutalasrol.

A Gyermekekeért XI.
Alapitvany
ismét megrendezi
az Ujbudai Mikulas
karitativ gyGjtéakciojat.
A 2016. évi gydjtésiinket
a Xl. kerileti
szegeny sorsu gyermekeknek
és a Karpataljai Kigyas
Magyar iskolajanak
ajanljuk fel.

Idopont:
2016. december 5-10.
hétkoéznap 10.00-17.30-ig
szombaton 9.00-13.00-ig

Varjuk adomanyaikat
az Allee
és a Fehérvari uti piac
kozotti sétanyon
a 24-es fahazban.

Amit gyiijtiink

- kényveket
- iskolaszereket

- jatékokat

- szamitastechnikai
eszkozoket

- ruhakat
- tartos élelmiszert

2016 dac,ember 06.-tol 2017. februar 06. -|g latogathato Ujbuda

%4 ;gn u
rgpftel varjawnoket az-

mely 2016. november 7-t6l nyitotta meg kapuit
a Kérosy Jozsef utcaban (Allee melletti sétaloutca).

December 24-ig meghitt karacsonyi hangulatban vasarolhat kilénleges és
hagyomanyos karacsonyi ajandekokat, kézmaves termékeket, bérdiszmGarut,
kézm(ves szappant, hazi séroket és egyéb szeszes italokat, tovabba valogathat
magolajok, lekvarok, aszalt gyimdlcsok, édességek kozil.

November 25-t6l tobb pavilonnal boviilt a vasar, ahol keriileti alkotok egyedi
és kiilonleges képzo és iparmiivészeti alkotasokat, termékeiket mutatjak
be, vasarolhatnak keramiakat, kanyveket, tiizzomanc ékszereket, és szamos
mas terméket. A gasztrondmia kedveldit a vasar ideje alatt forralt borral
- kiilonb6z6 karacsonyi siiteményekkel varjak vendéglatoink.

AVASAR TERULETEN FOLYAMATOS ADOMANYGYUJTES IS ZAJLIK,
tobb civil szervezet varja adomanyaikat, gymint a Down Alapitvany,
a Gyermekekeért XI. Alapitvany, a Nem Adom Fel Alapitvany,

a Zoldelld Angyalkert Alapitvany, valamint a Mikulasgyar.

Az Alapitvanyok napkézben

az alabbi id6szakokban talalhatoak meg a vasar teriletén:
- Down Alapitvany: 2016. november 25.-december 4., december 11-18.
- Gyermekekeért XI. Kozhasznu Alapitvany: 2016. december 5-december 10.
- Nem Adom Fel Alapitvany: 2016. december 19-24.
- Zoldellé Angyalkert Alapitvany: 2016. november 25-december 24.

A gyermekek 6romére meghivtuk a Mikulast, aki december 6-an,
délutan 17 és 18 dra kozott a vasar teriletén meglepetéssel
és blivész mutatvanyokkal varja a gyerekeket.
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ISMERJE MEG PENZUGYI
OLDALUNKAT IS!

BIZTONSAGOS
ALLAMPAPIR
BEFEKTETESEK

- MOST AKAR 1 EVIG DIJMENTES
SZAMLAVEZETESSEL

- DIJMENTESEN IGENYELHETO
E-BEFEKTETESI SZOLGALTATASSAL IS

SZOMBATON
IS ELERHETG-

w
ww.postamegtakaritas.hu

POSTA PENZUGYI MEGOLDASOK

Szédmlavezetési dijkedvezményt a szamlanyitas honapjaban és az azt koveté 12 hénapban
biztositunk azon Ugyfeleknek, akik 2016. oktéber 10. — 2016. december 31. kéz6tt
a Magyar Posta Befektetési Zrt-nél Osszevont Ertékpapirszamlat nyitnak, emellett
e-Befektetési szolgaltatast igényelnek és a havi rendszeres szamlakivonat kiildését
elektronikus aton kérik.

A téjékoztatds nem teljes korl, nem mindésil ajanlattételnek, befektetési- vagy addtanacsadésnak, célja kizérdlag a
figyelem felkeltése. Befektetési dontése eldtt kérjuk, koriltekintéen mérlegelje annak téargyat, kockazatait, dijait, a
befektetésbdl szarmazd esetleges kérokat, figyelmesen tanulményozza 4t az allampapirok Ismertetdit és az adott

értékpapir sorozatra vonatkozé Nyilvanos ajanlattételeket, tovdbba a Magyar Posta Befektetési Zrt. Uzletszabélyzatat,
Dijjegyzékét, vonatkozd Hirdetményeit, melyek elérheték a www.postamegtakaritas.hu-n vagy az értékesitésbe bevont

postahelyeken. A befektetési szolgaltatasokat a Magyar Posta Befektetési Zrt. nyUjtja, a szolgéltatdsok kdzvetitésében a >
Magyar Posta Zrt. figgd Ggyndkként vesz részt. , \ )
*A szombaton nyitva tartd és befektetési szolgaltatasok értékesitésére kijeldlt posték nyitvatartési idejében, de legfeljebb

8-12 éraig.

e postahn Magyar Pgsia
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Diabétesz
Vilagnapja: kontroll
a metroban

A Diabétesz Vilag-
napjan Pindroch
Csaba és Badar
Sandor, a Kontroll
cimtu film szerep-
16je valamint Hevesi
Tamas énekes volt az
ellendr a metréban.

A Diabétesz Vilagnapjan
rendhagyé moédon utazhat-
tak a Moéric Zsigmond kor-
téri metréra felszallé uta-
sok. Barki megmérhette
vércukorszintjét az odatele-
pitett mobil-méréallomason,
a diabétesszel kapcsolatos in-
formdciokat tartalmaz6 szé-
rolapokat pedig az aluljarén
athaladok is megtekinthették,
s6t, egy-egy egészséges étel
receptjét rejté fiizetet is ma-
gukkal vihettek. A kiilonleges
akcioval a Cukorbeteg Egye-
siiletek Orszagos Szovetsége,
a BKK, a vércukorszintmé-
r6 késziilékeket fejleszté és
gyarté 77 Elektronika Kft.
és a inzulingyartasban élen
jaré Sanofi arra igyekezett
felhivni a lakossag figyelmét,
hogy a cukorbetegek tobbsé-
ge a 2-es tipusu diabétesztdl
szenved, amely jelentGs rész-
ben a helytelen életmdd miatt
alakul ki. — Pedig egészsé-
ges taplalkozassal, a testsuly
szinten tartdsaval és rend-
szeres mozgassal ez a tipusu
megbetegedés jelentds szaza-
lékban megel6zhet6 — mondta
Flizesi Brigitta, a Cukorbete-
gek Budapesti Egyesiiletének
elnoke.

(T.K)

A testvérvarosok
delegaltjai is reszt vettek

a Kerulet Napjan

T =55 ERT

Hét partnervarosi kuldottség érke-
zett Ujbudara a Keriilet Napjara.

A vendégek és Hoffmann Tamas
polgarmester egyetértettek abban,
hogy a telepuilések k6zotti kapcso-
latok erések és gyumolcsozdek.

A delegacidk a partnertelepu-
lések iranyat mutaté Bocskai uti
oszlopnal helyezték el viragcsok-
raikat.

Egyebek mellett Kézdiszentlélek, Marosva-
sarhely, illetve Stuttgart Bad Cannstatt kerii-
letének képviseldit is fogadtak a Polgarmesteri
Hivatal disztermében november 11-én, a Ke-
riilet Napjan.

Hoffmann Tamds polgarmester hangsulyoz-
ta, az elmuilt id6szakban sikeres volt az egytitt-
miik6dés a testvérvarosok kozott, mindenek-
elétt a kultdra, valamint a sport teriiletén, és
bizik abban, hogy ez igy is marad.

— A hatéron tdli magyarok lakta partnerva-
rosokkal kiiléndsen szoros kapcsolatot apol a
XI. keriilet — tette hozz4 a polgarmester. Vele

(

egyetértésben a Marosvasarhelyrél érkezd
kiildottség nevében Csiky Zsolt is kiemelte a
magyar nyelv és torténelem oktatasanak fon-
tossagat. — A Romadnia teriiletén él6 magyar

gyerekek szempontjabol elengedhetetlen,
hogy mindig esziikbe véssék, honnan szar-
maznak felmenéik — mondta.

Léffler Bernd Marcel, Stuttgart Bad Canns-
tatt keriiletének polgdrmestere az Ujbudaval
val6 szoros egylittmiikodés soran végzett tu-
risztikai, sport- és szabadidds tevékenységet
emlitette meg, de szerinte a két varosrészt a
vizek és a sport mellett a kultura is 6sszekoti.
A németorszagi keriilet 20 éve Ujbuda part-
nertelepiilése.

2015. november 11-én, a Keriilet Napjan a
testvérvarosi delegaciok érkezése alkalmabol
avattak fel azt a Bocskai uti oszlopot, amely
az6ta is mutatja, milyen iranyba, mekkora té-
volsagra vannak Ujbudatél partnertelepiilései.
Idén minden kiildottség egy-egy viragcsokrot
helyezett el az oszlopnal, megerésitve ezzel
testvérvarosi kapcsolatat.

(T.K)
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Ovodai KRESZ-
tanpalya Ormezén

Idén mar a masodik évodai KRESZ-tanpalya
is elkészult a keruletben — az énkormanyzat
kiemelt célja a gyerekek biztonsagos kézleke-
désre tanitasa.

A Neszmélyi uti 6voda udvaran mar nemcsak szaladgalni lehet,
hanem rollerezni és futébiciklizni is egy 4j kozlekedési palyan,
méghozza ugy, hogy jaték kozben a kozlekedés szabalyairdl ta-
nulhatnak a gyerekek. November 14-én ugyanis itt nyilt meg
Ujbuda legtijabb kozlekedési tanpélyaja, amely nemcsak felfes-
tett aszfaltcsikokbdl, de a gyerekekhez méretezett kozlekedési
tablakbol is all. A keresztez6déseket, korforgalmat és kisebb
dombokat is tartalmazé péalya Hoffmann Tamds adomanyabol
késziilt el: a varosvezet6 minden évben valamilyen kozcélra
ajanlja fel polgdrmesteri munkaja utan jaré jutalmat. A meg-
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nyitén Molndr LdszI6 alpolgadrmester azt is elmondta, ha az 6n-
korményzaton muilna, minden 6voda kapna ilyen l1étesitményt
a kovetkezd esztend6kben. Hogy hol lehet ilyet épiteni, azt f6-
ként a rendelkezésre all6 hely hatdrozza meg.

A tervezd és kivitelezd cég tigyvezet6jétdl, Mdtydsi Zoltdn-
t6l megtudtuk: a palyak épitésekor elsddleges szempont, hogy
elférjenek rajta a gyerekek jarganyaikkal. Szamit az is, hogy bi-
ciklivel vagy inkabb rollerrel hasznalndk-e azt; utébbi ugyanis
kicsi kereke miatt finomabb aszfaltfeliiletet igényel. Figyelni
kell arra is, hogy a pélya elférjen, és legyen benne hely t&bb-
féle kozlekedési szitudciéhoz. A Neszmélyi utcai 6voda kertje
minderre alkalmas volt.

A korabban épiilt Bikds parki és gazdagréti koztéri
KRESZ-péalyéakat tovabbiak kdvethetik, de azokat inkabb a na-
gyobb, elsGsorban fels6s tagozatos didkokra tervezik.

(B. Gy,

REALIS ARAK, KIHAGYHATATLAN AJANLATOK!

11-15 ORAIG
MUNKANAPOKON MIN[)EN TERMEKRE
10% KEDVEZMENYT Apunk*

*az ajanlat nem vonatkozik, az akcids termékekre és a vonaljegyre valamint
szombat, vasarnap és munkasziineti napokra.
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SAPKAS
MIKULAS
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NYITVATARTAS:
HETFG-SZOMBAT 6-22 GRAIG,
VASARNAP 8-20 GRAIG

1119 BUDAPEST, CSURGOI U. 22-26.
Telefon: 06 30 336 9994, 06 1 877 4638
Fax: 06 1 877 4639

E-mail: hjalpkft@gmail.com

Kovess minket a facebook-on!
=
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November havi népi rig- [
musbél idéziink.

Vizszintes: 1. Ozmium |I3
és nitrogén vegyijele. 4. Az
idézet elso sora (E, S). 11. 10
Japan tablas jaték. 13. Falu
a Borzsényben. 14. Gabona
szemtermését szerszammal |4
kiveri. 16. Burnét. 17. Fog-
sor belseje! 19. ... Hjejle, dan |27
szinészn6 (IBEN). 20. Pecu-

[

nia non ..., a pénznek nincs 32
szaga. 21. Szappanmarka. ¢
22. Az idézet masodik

sora (J, S). 24. Nemzetkozi
szinskala betiijele. 25. El-
kiilonit. 26. Televizid, rovid |49 30
névvel. 27. Annyi mint, rov.
28. Halogénelem. 29. Euro6-
pai févaros. 31. Ajan Tamas.
32. Edesség puffasztott rizs- |~
bél. 34. Magyar szarmazasu
olasz szobrasz (Amerigo).
36. Spanyol gépkocsimarka. |69
38. Tamadas. 40. Koéros fo-
lyamat fészke. 42. Darabol.

[ild] 67

63 64

6l

lyes jaték. 5. A panasz sza-
va. 6. Tova. 7. Nélkiilozik.
8. Részekre bont. 9. Tércsa
kozepe! 10. Romaniai folyd.
11. Genf, angol térképeken.
12. Allatlak. 15. Vilaghird
brazil labdartigé. 18. Forga-
tocsoport. 21. A nitrogén régi
neve. 23. Kifent kés jelzdje.
25. Iljusin felségjele. 27. Az
idézet harmadik sora (N,
A). 28. Szétnyilik a kapocs.
30. Chris ..., brit zenész,
énekes. 33. Asztagban van!
35. Szlovéak. 37. Hasznavehe-
tetlen. 39. Kuvait egyik fele!
41. Telepiilés a Bakonyban.
43. Egyfajta fémbdl késziilt
folyadéktarols. 45. Alléviz-
zel kapcsolatos. 47. Szén-
hidrogén. 50. Exvilagbajnok
68 amerikai sakkozé (Bobby).
52. Tétfaluval egyesiilt. 54.
Néman inog! 57. A granatal-
ma perzsa neve (ANAR). 59.
Velencei allamf6. 60. Kakas-

44. Heveny. 46. Vissza: nap-

szak. 48. Német nagyvaros. 49. A zenei alaphangsor 2. és 4. eleme.
51. Unnepélyesen atad. 53. Furdpai vulkan. 55. Kériilbeliil, rov. 56.
Hirtelen ébred. 58. Szilajsag. 60. Tarsadalombiztositasi azonosité jel,
in corpore sano, ép testben ép
lélek. 65. Honapi. 66. IZN. 67. Pénzosszeg befizetését igazolo jegy.
69. Valogatott labdarigé, edz6é (Zoltan). 71. Tengerif(i, angolul. 73.

rov. 63. Cink vegyjele. 64. Mens ...

Felvigyazé.

Fiiggéleges: 1. Allatbiztat6 eszkoz. 2. Az ,Enekek éneke” néalakja.
3. Svéd feltalal6é (Alfred). 4. Magyar kartyaval jatszott haromszemé-

disz. 61. Az idézet negyedik

sora (T, N). 62. Recés mintazatu kettds selyemszovet. 64. Kedvesség,
bdj, francia eredetli széval. 67. Bér és germanium vegyjele. 68. Zenei
félhang. 69. Epit6anyag. 70. Szintén. 72. Anyja neve, rov.

Bekiildend6: vizsz. 4., 22., fiigg. 27. és 61. Bekiildési hatdrid6é: a meg-
jelenést kovet6 hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. 20. SZAM REJT-
VENYENEK MEGFEJTESE: Ziig a tiiske, szél szalad ide-oda, reszket a

galagonya magdba. NYERTESE: Kapocsi Gizella, 1113 Bp. Hamzsabégi

vehet? at.

Jogi tandcsadas: minden hénap
harmadik szerdajan 17-19

u. Nyeremény: kényvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u. 5.)

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-
3439. Nyitva tartas: hétkdznap
14-18 6raig. Hétfénként 1416
oraig taplalkozasi tanacsadas.

Mérnok u. 40. Tel.: 204-2806.
Nyitva tartas: hétf6, kedd,
csiitortok: 10—13 6raig; kedd,
szerda, péntek: 1518 6raig.
E-mail: ujpbuda@mszp.hu,
www.ujbuda.mszp.hu, www.

oraig. Pszicholdgiai tandcsadas:
minden hénap els6 keddjén
14-17 6raig (telefonos egyeztetés:
Sz6116si Agnes 06/20/979-3369).
November 2-4t6l karitativ célu
ruha-, cip6- és jatékgyfijtés a
Mérnok utcai iroda nyitvatartasi
idejében.

Karinthy F. ut 9. Tel.: 209-
0474. Nyitva hétkéznap 14-18
o6ra kozott.

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/571-
1922. Web: delbuda.lehetmas.
hu, facebook.com/Impdelbuda
e-mail: bpl1122@lehetmas.hu,
blog: delbudamaskepp.blog.hu.

Villanyi ut 20/A. Tel.:
06/70/3799-701, 365-1488.
Nyitva tartas: hétf6t6] péntekig
8.30-16 oraig.

Villanyi ut 89. Tel.: 06/70/947-
4091. Fogaddora megbeszélés
szerint.

Ujbudai Alapszervezet
elérhet&ségei: 1506 Budapest 116,
Pf.: 147., e-mail: budapest2@
dkp.hu, Facebook: Demokratikus
Koalici6 Ujbuda. Telefonos
elérhet6ség: Radi Karoly

facebook.com/mszpujbuda.

INGATLANKOZVETITES 1%-ért, alacsonyjutalek.hu
06/30/984-3962.

EGYETEMISTA lanyomnak keresek emeleti feltjitandé
oroklakast készpénzfizetéssel, maganszemély. 06/20/4966-601.
KESZPENZMEGFIZETESSEL keresek eladd lakast, vagy
bérelnék is. 06/30/729-7546.

INGATLANIRODANK eladf lakasokat/hazakat keres
igyfeleinek. Gyorsan vevét hozunk, jutalék 3%, tigyvéd
ingyenes. Ismerdsének lakasa elad6? Hivjon, ajanlasi jutalékot
kap! Laurus.ingatlan.com, 06/20/9600-600.

BALLAGI MOR utciban 92 nm-es, 3. emeleti, sokablakos,
feldjitandd lakas eladd, 25,5 M Ft. 06/30/474-1484.
MARTONVASAR, ORBAN-hegy, M7-esnél, 2600 nm-es
zartkerti telek eladd. 2000 nm-es kordonos csemegesz616,
gyliimolesfakkal beiiltetett. Villany teleknél, kit furhaté
(jelenleg szomszéddal kozos). A telek végénél strand
(Rebelbeach). 06/30/377-3991.

SASADON, NAGYSZEBEN utcaban kétszobas, téglaépitésii
oroklakas elad6. 06/30/814-9050.

BALATONFUREDEN felijitott hdzban panordmas lakas
elad6 26 M Ft-ért. 06/30/814-9050.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitastol a teljes
felujitasig. Petras Jozsef mester. ELMU-mindsitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

CSAP-, SZIFON-, vécétartdly-, radiatorszerelés. 06/70/642-
7526.

LAKASFELUJITAS! Minden egy kézben. 202-2505,
06/30/251-3800.

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtds. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

GONDOSKODJON temetés biztositdsarol. 06/30/324-8912.
UVEGEZES! Ablak, ajté, erkély, kirakat. Biztositasra is!
Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy Miklés. 06/30/2664-666.
DUGULASELHARITAS XI. keriileti gyorsszolgalat azonnal!
228-6193, 06/30/9210-948.

KOLTOZTETES, lomtalanités, aruszallitss. 403-9357,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.

WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtok javitdsa,
zarak cseréje, festése, szigetelése, hdszigeteld iivegezése
garanciaval, felmérés dijtalan. Horvath Akos, 06/70/550-0269.
KOZOS KEPVISELET hozzaértSen, olcsén, referencigval.
06/20/940-6622.

ANTIALKOHOLISTA brigad szobafestést, csempézést,
gipszkartonozast, viz-, villany-, kémiivesmunkat véllal.
06/20/998-2369.

KONTENERES sitt, soder, term6f6ld, murva, zoldhulladék
széllitasa. 06/20/944-4759.

REDONY, reluxa, szalagfiiggony, napellenz6, sziinyoghald,
roletta készitése, javitdsa. 356-4840, 06/30/9544-894.

SZOBAFESTO munkit véllal. 06/30/913-8245.

KONTENERES sitt szallits, séder, homok, zéldhulladék,
term&fold. 06/20/4646-233.

GYOGYPEDIKUR otthonaban. 06/30/206-4801.

SZAKSZERU pedikiir-manikiir professzionalis eszkozokkel.
Tyukszem, ben6tt korom esetén is hivjon bizalommal! Tel.:
06/30/183-2839.

VASZARY JANOS, Szényi Istvan, Marffy Odon, Scheiber
Hugd, Berény Rébert, Egry Jozsef,

Kadar Béla, Batthydny Gyula, Schonberger Armand, Czigény
Dezs6, Perlrott Csaba Vilmos, Ziffer Sdndor festémiivészek
alkotdsait keressiik megvételre készpénzért. Nemes Galéria,
1024 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 3. Tel.: 06/30/949-2900.
nemes.gyula@nemesgaleria.hu

BECSI AUKCIOS héz részére! Virdg Erika helyszini
készpénzfizetéssel vasarol gylijteményeket, kis- és nagyméreti
festményeket, orakat, porcelanokat, bronzokat, eziistoket,
ékszereket, kolonidl, stil, antik butorokat, kitiintetéseket, régi
pénzeket, szényegeket, mindenféle lakberendezési disztargyat,
zongorat, konyveket, teljes hagyatékot kitiritéssel is stb. Dijtalan
kiszallassal 1 6ran beliil hétvégén is. T.: 06/30/324-4986.
REGISEGBOLT kp-ért vasarol! Festményt, porcelant, orat,
kittintetést, képeslapot, keleti disztargyakat, papirrégiséget,
buitort, hagyatékot stb. Mania Antikvitas, XI., Budafoki ut
26/B—Karinthy ut sarok. 06/20/973-3177.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt
16., 06/1/266-4154, nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.
BOROSTYAN, arany és eziist folyamatos felvasarlasa.
Herendi-, Zsolnay- és markas svajci kar-, zsebérdk. Hiszem,
hogy a tisztességes magatartasnak van jovGje. Bizzon bennem!
06/1/209-4245. 1117 Bp., K6rosi utca 7-9. Fehérvari uti
Vésércsarnok fszt., Viragsor (Porcelan-Eziist Uzlet) H-P:
10.00-17.00.

tigyvezet6 alelnok 06/30/547-7468.

KASTELYOK berendezéséhez vasérolok, festményeket, antik
orat és butort, eziisttargyakat, porceldnokat, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com

GABOR ESZMERALDA becsiis miigyiijtén6 készpénzért
vésarol borostyanokat, legmagasabb dron festményeket,
mindenfajta régiségeket, arany ékszereket, kiszéllas dijtalan.
789-1693, 06/30/382-7020.

ARANYFELVASARLAS a napi legmagasabb aron! Melinda
szakbecsiis! Minden arany ékszer fazonaron: 8000/g-13

500/g, eziisttargyak: 300/g-1350/g, bitorokat, festményeket,
éremgyijteményt, porcelanokat, teljes hagyaték felvasarlasa
azonnali készpénzért, kozponti felvasarl6 hely: 1113 Bp.,
Bocskai ut 31. 06/20/268-8440.

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis vasarol régi
szényegeket, sériilt allapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas
dijtalan. 06/30/456-3938.

IDOS EMBEREK gondozésat vallalom Ormezén: 06/70/421-
6205.

FELNOTTKORZETBE keresek 4polénét, asszisztenst.
Rendel§ cime: 1115 Bp., Kevehdza u. 10. Tel.: +36/1/205-7939,
e-mail: carolusn@t-online.hu

BEREGSZASZ iiti tarsashzi lakasba keresek igényes,
leinformélhaté, aktiv takarité holgyet heti két napra. Erd.:
06/70/384-0813.

XI. KERULETI SZALLODA keres éjszakai recepcids allas
betoltésére angol nyelvtudassal és minimum kozépfokui
végzettséggel rendelkezd személyt azonnali kezdéssel.
Gyakorlat nem feltétel. Friss nyugdijas jelentkezését is varjuk.
Jelentkezés: +36/20/961-2129.

ANTIKVARIUM viésérol régi és tij kiadast kényveket,
konyvtérakat, hanglemezeket azonnali ingyenes kiszallassal.
06/30/742-4558.

MERNOK, TANAR, orvos, ligyvéd és pap kényvhagyatékat
korrekt aron megvasaroljuk, 40 év szakmai tapasztalat. T.:
+36/1/787-9282. mobil: +36/30/877-1460.

KONYVEKET, konyvtarakat vasarolunk. Ingyenes kiszallas,
azonnali készpénzes fizetés. Tel.: 06/20/387-4140.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapottol
fiiggetlentl. 06/30/682-1390.

Foszerkeszt6: Honyi Gyula « Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu <Kiadja a KozPont Ujbudai, Kulturalis,
Pedagdgiai és Média Kft. « Ugyvezet6 igazgaté Hényi Gyula  Megjelenik 80 000 példdnyban  Szerkeszt6k: Veres Laszl6, Kapin Viktéria « Korrektor: Paola Fernandez
« Ujsagirok: Horvath Lidia, Kelemen Angelika, T6th Kata « Hirdetés: Szobonya Timea * Tervezdszerkeszt6: KOY

+ Nyomdai el8allitas: Pannon Lapok Térsasaga Nyomdai Kozpont « Felel8s vezets: Horvath Gabor « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhasznii Nonprofit Kft.
* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztoség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 éraig a 207. irodaban.

BARABAS RICHARD (PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap masodik csiitortokén 17 ératol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi tit 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600,
csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utols6 hétf6jén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 szombatjan 12-13 6raig.
Vahot piac mellett a Montazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) 6nk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. 0t 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétfGjén 16.30-18 éraig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, el6zetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho6 els6 péntekén 17-18 6rdig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint elézetes
egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgéarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora elGzetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgérmester
Képvisel6i fogaddora: minden ho elsé keddjén 16.30—
18 6raig, KDNP-iroda, (Karinthy F. Gt 9.) Alpolgar-
mesteri: minden h6 mésodik szerda 15-16.30 6raig.
Bejelentkezés maddja személyesen vagy telefonon.
Ujbuda Onkorményzata, Budapest, Zsombolyai it 4.
II. emelet 204. Pappné Mika Edit 3724-672 telefon-
szamon.

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383-7230. Fogaddéra: minden hénap
els6 keddjén 17-18 6raig, Bethlen Gabor Altaldnos
Iskola és Gimnazium (Bartok Béla ut 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) énk. képv.

Fogaddora idépont és helyszin egyeztetése e-mailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail:
sass.szilard@ujbuda.hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap elsé csiitortokén. X XII. kertileti
Polgéarmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap els6 hétféjén 16—18 oéraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. 0t 9.)

VECSEI EVA (MSZP)

fogad6érajat minden hénap elsé csiitortokén
16.30—-17.30 kozott tartja a Kevehaza Utcai Ovoda-
ban (Kevehaza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Telefonon torténd elézetes egyeztetés alap-
jan, tel.: 70/902-1839. Minden ho els6 keddjén 16-18
oraig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.),
Weiner Le6 zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden
hénap utolsé péntekén 17-18.30-ig.

Ujranyilt a Bocskai tit 39-41. szama alatti,
tovabba folyamatosan tizemel
a Budafoki ut 59. szam alatti kormanyablak
is az alabbi tigyfélfogadasi rend szerint:
Hétf6: 7.00-17.00
Kedd: 8.00-18.00
Szerda: 8.00-20.00
Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-15.00
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VakVaxji Vendéglo
1116 Budapest, Evem ufca 2.
+36 IF 208 40 27

buda@vakvarju.com « www.vakvayju.com

A hideg id6 ellenére konnyen jo
hangulatba keriilhetiink, ha van
egy szuper siitireceptiink! Ha
olyan desszertet siitiink, amelyben
korte, karamella és vanilia van el-
rejtve, egyb6l felmelegszik majd a
lelkiink a minusz fokokban is!

Az angolszasz crumble édesség-
nek szamtalan el6nye van: nagyon
konnyen és gyorsan el lehet készi-
teni, sokféleképpen varialhato, ra-
adasul isteni finom!

Alapanyagnak  gyakorlatilag
barmilyen friss gyiimolcsot felhaszndl-
hatunk, de elsdsorban a savanykas iz{-
ekkel érdemes kiprobalni. A korte mel-
lett a barackbdl vagy szilvabdl késziilt
crumble is kivalo, plane ha néhany szem
diét, mogyorot, illetve mandulét is el-
rejtiink a desszertben. Bukszar Tamaés, a
VakVarju konyhafénoke most egy meny-
nyei kortés crumble receptet mutat be,
amivel garantaltan tarolni fogunk ven-
dégeink korében is!

Karamellizalt kortés
crumble
Hozzavalok a crumble-hoz:

* 4 korte
* 60 g vaj

* 30 g barna cukor
* 1 citrom reszelt héja
* 1 csomag vanilias cukor

Elkészités: Fogjunk négy kozepes
méretli puha kortét, és miutdn meghé-
moztuk, tavolitsuk el a maghazat. Te-
gylik félre. Egy edényben felolvasztjuk
a vajat, hozzaadjuk a cukrot, a felkocka-
zott kortét, egy citrom reszelt héjat, és
tegytink hozz4 egy pici vaniliat is.

Folyamatos kevergetés mellett addig
fézzilkk a gytimolcsos keveréket, mig
a korte aranybarna szintire nem karamel-
lizalédik. Ezutan levessziik a t{izrél. E16-
melegitjiik a siit6t 180 fokra.

Hozzavalok

az omlés morzsatésztahoz:
* 60 g liszt

* 30 gvaj

* 60 g barna cukor

Elkészités: El6készitiink egy talat, ujja-
inkkal elmorzsoljuk benne a puha vajat,
majd hozzaadjuk a lisztet és a barnacuk-
rot. Ezzel elkésziilt az oml6és morzsa-
tészta. Mar csak a siités van hatra! Kis
h&allé poharakban elosztjuk a karamel-
lizalt gytimolesot, majd raszérjuk az om-
l6s morzsatésztat. El6melegitett siit6be
helyezziik koriilbeliil 15 percre. Extra-
tipp: Batrabbak fiiszerezhetik még fa-
héjjal vagy szegfliszeggel, talalaskor pe-
dig ne feledkezziink meg a tejszinhabrol,
vagy adagoljunk mellé egy-egy gomboc
fagylaltot!
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»UJ LAKOINK

Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-
ségtinkbe a kertileti babdkrol

keésziilt elbiivéld fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a
media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp

jelezzék: Ujbuda tj lakéi.

Mindenkivel 6rémmel
tudatjuk, hogy 2016.
julius 24-én 23 6ra 32
perckor megsziiletett
varva vart kislanyunk,
Készegi Gréta 3200
grammal és 52 cm-vel,
a csalad nagy boldog-
sagara.

A JatékNet webaruhaz Uj Lakéink
részére ajandékokat
ajanlott fel!

JatékNet.hu|

Jatékok a csalad 6romére

Marton Aliz vagyok, 2015.
julius 18-an jottem a vilagra,
és az elmilt évben rengeteg
szeretetet kaptam a kis csala-
domtél. A batyam Kkitiintetett
figyelemmel képez ki az élet
dolgaira, a nagysziil6k pedig
rendiiletlentil  kényeztetnek.
Ha netan ny{igos vagyok, egy
kis hamival barmikor meg
lehet nyugtatni, nagyon sze-
retem a pocakomat... megtol-
teni!

Seifert Patrik a nevem, 2016.
majus 26-an sziilettem 3790
grammal és 53 centiméter-
rel. Csibészes mosolyommal
jokedvre deritek mindenkit,
nagy kék szememmel pe-
dig elvarazsolom a lanyokat.
Szeretek nagyokat sétalni és
a sok fat nézegetni a babako-
csibol.

lee Bevasarl6kozpont

Design
Karacsony

December 1-23.

Miivészi karacsonyfak kiallitasa

Ingyenes foglalkozasok kicsiknek
és nagyoknak egyarant

Adomanyozas a Magyar Bohocok
a Betegekért Alapitvany szamara

Készits

velitnk kreativ
ajandékot!

Tovabbi részletek: www.allee.hu



