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Ev végén az ember mind
lelassit, atgondolja, milyen
id6szakot is hagy maga mo-
gott, és lelkileg felkésziil az
Uj esztenddre. Ez a szamvetés
ideje. Bizony el6fordul, hogy
csak ilyenkor vesziink észre
dolgokat, mert a hétkdzna-
pok rohanéasaban olyan ter-
mészetesnek tlinik minden.
mint példaul az 6nkéntesség.
A napokban onkéntesek fes-
tették ki az 6rmez6i Kossuth
Lajos Gyermekotthon szobé-
inak falait. Az 6nzetlen segi-
ték abban a program- és ki-
hivassorozatban vettek részt,
amelyet Novadk Katalin, az
Emberi Er6forrasok Minisz-
tériumanak 4allamtitkara in-
ditott.

Ugyancsak hétkoznapinak
tlinik mar forralt borozni
egy jégpalya mellett, pedig
inkabb {innepi ez az érzés,
mint dltalanos. A téli idészak
egyik kedvenc programja ez
évben is elérhet6 a XI. kerti-
letieknek. Ujbuda jégpalyajat
december 6-4n nyitottdk meg
az Allee Bevasarlokdzpont
mogott, a volt Fényes Elek
Kozgazdasagi Szakkozépis-
kola udvaran, a K6rosi Jozsef
utca 1-3. szam alatt.

A kertilet valamennyi id6-
sek otthonabdl vagy id6seket
ellatd, gondozé intézetbdl
érkeztek vendégek a adventi
tinnepségre. A rendezvényen
az irodalom és a tanc koré
épiilt a program.

(Osszedllitdsunk
a 12-13. oldalon)
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Jovore adocsokkentes és beremelés jon

A rendszervaltas 6ta nem volt olyan jelentés
minimalbér- és szakmunkasbérmini-
mum-emelés, mint amit a kézelmultban 1étre-
jott bérmegallapodas biztosit jovére. A kormany
intézkedésének célja a munkasok megbecsii-
lésén tul a gazdasag élénkitése is, melynek
érdekében lényeges addcsdkkentéssel segitik

a munkaadodkat. A bevezetett intézkedésektdl

a GDP novekedését és a munkabérek tovabbi
emelkedését varja a kabinet.

A hét pontbdl all6 bérmegallapodas értelmében a minimalbér
Osszege 2017-ben 15 szazalékkal, 127,5 ezer forintra n6, mig
a szakképzettek bérminimuma 25 széazalékkal, 161 ezer forint-
ra ugrik. A kormany tervei szerint 2018-ban sem lesz ez mas-
ként, amikor a minimalbér tjabb 8, a szakmunkas minimalbér
pedig 12 szazalékkal n6. — A korabbi kormanyok gyakorlatai-
val szemben nem hitelekb&l, hanem a magyar gazdasag valds
teljesitményébdl jon létre a mostani béremelés, amely azon til,
hogy a csaladok mindennapi megélhetését konnyiti meg, a mun-
ka becsiiletét is igyekszik visszaadni — emelte ki Simicsko Istvdan
honvédelmi miniszter. — Az elmilt években megannyi intézke-

dés sziiletett annak érdekében, hogy segélyek helyett munkabol
éljenek a magyarok, ami a statisztikai adatokban is megmutat-
kozik: 12 szazalékrol 4,7 szazalékra, az EU-s atlagnal (8 szaza-
1€k) is alacsonyabb szintre csokkent a munkanélkiiliségi
rata — tette hozza Ujbuda orszaggyiilési képvisel6je.
A minimélbér-emelésen tdl a szakmunkéasmini-
malbér-emelés is egyik fontos pillére a mostani
megallapodasnak, hiszen a magyar gazdasag-
nak, a hazai és itt mi{ik6d6 kiilfoldi vallala-
toknak, illetve a lakossagnak is nagy sziik-
sége van a j6 szakemberekre.

A piac szerepl6it addcsokkentéssel
igyekszik tdmogatni a kabinet, hiszen ha
a magyar gazdasag er6sodik, né a foglal-

koztatottsdg, emelkednek a bérek és tobb
pénz marad az embereknél. Igy jové janu-
artol az EU-ban a legalacsonyabb, egységesen
9 szazalék lesz a tarsasagi add. Ezzel parhuzamosan
duplajéra emelik a kisvéllalkozdi adékezdeményt (ismer-
tebb nevén a KATA-t), és kitoljdk a KIVA értékhatarat, ami-
vel kifejezetten a kozépvallalatokat tAmogatjak. A munkaltat6i
jarulékok jovére 5, 2018-ban pedig tovabbi 2 szazalékponttal
mérséklédnek.

A kormany hosszu tavu célja, hogy a magyar dolgozok fizessék
a legalacsonyabb személyi jovedelemadét Eurdpaban, ezért 31
szazalékrol 15 szazalékra csokkent az szja. A tarsasagi ado is
jelent6sen, 2011-t6l kezd6déen 19 szazalékrol 10 sza-
zalékra mérséklddott, aminek egy ujabb 1épcséfoka
a mostani intézkedés. A kormany tervei szerint
a béremelések, valamint a jarulékok és a tar-
sasagi add csokkentése jelentGsen novelhetik
a gazdasag teljesit6képességét, igy a GDP-no-
vekedés a mostani 2—3 szazalék helyett akar
4-5 szézalékos lehet.

— A minimalbér, illetve a bérminimum
megemelésének hatdsdra minden szinten
emelkedhetnek a bérek, hiszen a munka-

adoknak is az az érdekiik, hogy a magyar
munkavallalokat megfizessék, mivel igy tudjak
megtartani a jo képességii, megfelel6 szakmaval,
motivaltsaggal és tudassal rendelkezd szakembereket.
A kormany elkotelezett az er6s és gyarapod6 Magyarorszag
megteremtése mellett, hogy a magyar emberek és csaladok bol-
dogulasat valddi, kézzelfoghaté médon segitse el6 — mondta Si-
micské Istvan.
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Tudta-e On, hogy...

...az iinnepek kozeledtével egyre inkabb
terheljiik szervezetiinket, mind fizikailag,
mind pszichésen. A nagy késziil6désben
ajanlott kicsit lecsillapodni, megpihenni,
hiszen a sziviink és idegrendszeriink is
megszenvedheti az év vége felé rank ne-
hezed6 terheket, egész éves munkat, fa-
radalmakat. Figyeljiink oda az int6 jelek-
re: nehéz 1égzés, szédiilés, szir6 szivtaji
fajdalmak esetén mihamarabb forduljunk
szakemberhez. A karacsonyi id6szakban
a finomabbnal finomabb, am cseppet sem
kalériaszegény meniik elfogyasztasakor
tigyeljink a mértékletességre! A hiivo-
sebb, téli id6 ellenére is probaljunk meg
mozogni, lehet6leg friss levegdn, a sza-
badban, de napi 10 perc szobakerékpar is
aldasos hatassal bir a szervezetiinkre.

A Budai Maganorvosi Centrum kardio-
légusa, dr. Pacz Alexandra, hasznos tana-
csokkal latja el az olvasot:

— Ugyeljiink a helyes taplalkozasra az
tinnepi id6szakban is, egytink kiegyenst-
lyozottan, napi 6tszor, kis mennyiséget.
A téli hénapokban probaljunk meg minél
tobb gytimélcsot, zoldséget fogyasztani.
A citrusfélék, illetve savanyd képoszta
b6évelkedik C-vitaminban, mig a tengeri

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu egiészségiigyi ellatasban
részesiilnek szakembereink segitségével.
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Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari ut 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu
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» EGESZSEGROVAT
hala

jotékony
hatasat sen-
ki sem vitatja.
D-vitaminp6t-

lasra  szintén

sziikség van a %

borongés  ho- {

napokban  — *fl

hangstlyozza a '

szakorvos. ! i!
— Maganyos,

egyediil é16 rokonainkra, ismerdseinkre
ilyenkor jobban kell figyelni, hiszen sza-
mukra ez az év legnehezebb, legmegter-
hel6bb idészaka. A depresszidval kezelt
betegek allapota valsdgosra fordulhat
ezekben a napokban, ne hagyjuk 6ket
magukra, vegyiik észre a figyelemfelkel-
t6 jeleket. Mig a bélrendszert érintd gor-
csos fajdalmak néhany napos diétaval,
gyogyszeres kezeléssel orvosolhatdk, a
mély depresszids epizodok tragédiaba
torkollhatnak — figyelmeztet a doktornd.

— Az lnnepek alatt étkezéseink alkal-
maval is tartsunk mértéket, nem szabad
elfelejteni az ételek mellett az alkohol
magas kaldriatartalmat sem. Mozogjunk
ezekben a napokban is, sétaljunk, kiran-
duljunk a szabadban minden nap. Meg-
latjak, megéri, szervezetiik halas lesz!
Egészségben toltott, szép, aldott {innepe-
ket kivanok, dr. Pacz Alexandra!

Az Egészségrovatot a
&g/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

" SZERETETTEL MEGHTVUNK AZ T UJBUDAT

JOTEKONYSAGT BEJGLI SUTO

VERSENY
AHOL AZ ALTALAD KESZ1TETT SUTEHtNNETEEI.
TE ISHOZZAJARULHATSZ A KERULETUNKBEN

Lefulelt betorék

Az tjbudai renddrkapitanysag 6rizetbe vette
Cs. Gadbor 36 éves ercsi és N. Ferenc 55 éves
di6ésdi lakost. A férfiak betortek egy Hu-
nyadi Janos tti telephelyre, ahonnan a Cs.
Gabor — mint raktarkoordinator — 4ltal el6-
z6leg Osszekészitett élelmiszereket akartak
ellopni. A két férfi november 26-an 20 6ra
koriil megjelent a raktarépiiletnél, ahova is-
meretlen moédszerrel bementek, majd a biz-
tonsagi kamerdkat letakartak, elforgattak.
A kamerarendszer riasztdja emiatt csendes
riasztast adott a miiszakvezetd telefonjara,
aki a rendérokkel a helyszinre érkezett. Az
elkdvet6k a raktar hatsé részében egy villas
raklapemel6re kiilonboz6 élelmiszereket
pakoltak, a rend6rok tetten érték dket. Cs.
Gabort a helyszinen elfogtak, és lopas biin-
tett kisérletének gyandja miatt el6allitottak
a keriileti rendérkapitanysagra. N. Ferenc
elmenekiilt, par éraval kés6bb azonban az
ujbudai nyomozadk 6t is elfogtak és eldalli-
tottdk, majd tarsaval egyiitt gyanusitottként
hallgattdk ki, 6rizetbe vételiikr6l hataroz-
tak, és kezdeményezték el6zetes letartdzta-
tasuk inditvanyozasat.

Ujabb kifoszté bukott le

Orizetbe vették K. Imre 56 éves domahazi
lakost, aki november 26-an hajnalban a 6-o0s
villamoson egy alvo6 utashoz lépett, és alla-
potat kihasznalva ruhéazatat atkutatta, majd
kabatzsebébdl értékeit és iratait ellopta.
Cselekményét a XI. keriileti rend6rok észlel-
ték, ezért a villamost kovetve figyelemmel
kisérték az elkovetd mozgasat, és miutan a
Széna téri megallénal leszallt, azonnal el-
fogtdk. Ruhéazata atvizsgalasakor megtalal-
tak a sértett mobiltelefonjat, iratait, valamint
készpénzét. A helyszinen a rendérok az alvé
férfit felébresztették, tajékoztattak a tortén-
tekrol, és visszaadtak neki értékeit. K. Im-
rét ezutan kifosztas biintett elkdvetése miatt
eléallitottak a XI. keriileti renddrkapitany-
sagra, ahol gyanusitotti kihallgatasa utan
Orizetbe vették, és kezdeményezték el6zetes
letart6ztatasanak inditvanyozasat.
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» KEK HIREK
Rablas elkovetjét fogtak el
A XI. keriileti rendérkapitanysag Orizet-
be vette N. Istvdn 30 éves bicskei lakost
rablas biintett elkovetésének gyanidja mi-
att. A rendelkezésre all6 adatok szerint
november 22-én délutan a Kelenfoldi pa-
lyaudvar felé kozlekedd 4-es metrén N.
Istvan odalépett egy 16 éves fitthoz, majd
pénzt kovetelt téle, mikozben a kabatja
zsebében rafogott egy fekete nyeli esz-
kozre, és azzal megfenyegette. A sértett-
nél nem volt készpénz, ezért az elkovetd
a telefonjat vette el téle, majd leszallt a
metrérol. Az tjbudai rendérok november
28-an azonositottak és budadrsi lakohe-
lyén elfogtdk N. Istvant, aki a padlasra
menekiilt, a nyomoz6k azonban megta-
laltak, majd el6allitottak a XI. keriileti
rendérkapitanysagra, ahol gyanusitotti
kihallgatasat kovetéen Grizetbe vették,
és kezdeményezték elézetes letartoztata-
sanak inditvanyozasat.

Ujabb nyugdijastalalkozé
volt az ujbudai
renddrkapitanysagon

Idén harmadik alkalommal rendeztek
nyugdijastalalkozét az uUjbudai rendérka-
pitdnysagon november 25-én. A BRFK
XI. kertileti Renddrkapitdnysaga fontosnak
tartja, hogy a varosrészben korabban szol-
galatot ellat6, immar nyugdijas hivatasos
és kozalkalmazott kollégaknak tiszteletii-
ket fejezzék ki egykori elhivatott munka-
jukért. A rendezvényen a résztvevOknek
lehet8ségiik nyilik a volt munkatarsakkal
valo taladlkozésra, és tdjra felidézhetik em-
lékeiket. A keriileti renddrkapitanysag
minden alkalommal megvendégeli a meg-
jelenteket, akik a taldlkozokrél kedves em-
lékekkel térhetnek haza.
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Tisztelt Ujbudaiak!

A 346/2008. (XI1.30.) Kormanyrendelet értel-
mében 2010. januar 1-t6l a fak védelme ér-
dekében a jardak sikossagmentesitését nem
lehet soval végezni.

Ujbuda Onkormanyzata e feladathoz az alabbiakkal se-
giti a keriileti lakosokat: 10 kg-os és 25 kg-os kisze-
relésben kaphato zeolit tartalmi jégold6 zsakok vasa-
rolhaték az Ujbuda Prizma Kozhaszni Nonprofit Kft.
székhelyén, a 1113 Budapest, Hamzsabégi it 60. szam
alatt (bejarat az Ajnacské utca felél).
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100 kg feletti vasarlas esetén — el6zetes
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Unnepre hangolva

Szinte nincs olyan nap, hogy ne
hallanank réla a hirekben. Jelenleg
a honvédelemmel kapcsolatos
kérdések miatt all a figyelem
kézéppontjaban, de az 6 nevéhez
flzédik szamos a sporthoz,

a magyar termékek védelméhez, és
persze a XI. kerulethez kapcsolédé
esemeény is. Dr. Simicsko Istvan
honvédelmi miniszterrel, Ujbuda
orszaggyulési képviselbjével
Magyarorszagrol, a politikahoz

és a keruletunkhéz fliz6dé viszo-
nyardl, valamint személyes élmé-
nyeirdl beszélgettunk.

* Hogyan keriilt a politikai életbe?

Mindig is érdekelt a torténelem, és persze az
ehhez szorosan kapcsolédd politika, hiszen
ez befolyasolta, hogy milyen csatékat és kiiz-
delmeket vivtunk, ez hatarozta meg elédeink
sorsat is. A rendszervaltas hozta el szamom-
ra azt a helyzetet, amelyben az érdekl6désem
olyan szintre lépett, hogy csatlakoztam is a
KDNP-hez — ezzel kezd6dott politikai palya-
futdsom. Szimpatiam a kereszténydemokrata
néppart irant a csaladi neveltetésb6l eredt, de
az is az igazsaghoz tartozik, hogy épp erre az
id6szakra értem meg any-
nyira, hogy nyitott voltam
a tarsadalmi valtozasok-
ra, illetve azokra az ér-
tékekre, amelyek mentén
érdemes egy kozosséget
épiteni és segiteni. Igy
kezdtem el politizalni.

« Elétte milyen tervei vol-
tak?

Mint minden fiatalnak,
aki a szarnyait probal-
gatja, nekem is rengeteg
elképzelésem és célom
volt az életben. Sok dolog
érdekelt, de semmi sem
annyira, hogy képes let-
tem volna mindent feladni
érte. Az iskolai tanulma-
nyaim soran két tantargy
volt, ami leginkabb fel-
keltette az érdekl6dése-
met: a torténelem és a
testnevelés, igy az is meg-
fordult a fejemben, hogy
pedagdgus leszek, de volt
id6, amikor erdész, vagy
éppen kamionsofér akar-
tam lenni. Természetesen
az dlmodozdasok és tervez-
getések mellett tizennyolc
éves koromtdl kezdve
dolgoztam édesapam cé-
gében. O 1981-ben kezdte
meg a magankereskeddi
tevékenységét Kispesten,
zarak és biztonsagtechni-
ka volt a cég f6 profilja,
de kulcsmésolassal, név-
tablakészitéssel, graviro-
zassal és sok ehhez kap-
csolodo tevékenységgel is
foglalkoztunk. En munka mellett végeztem el
a fels6foku tanulméanyaimat, a Kereskedelmi
és Vendéglatdipari Foiskolat, a jogi egyetemet,
a kozgazdasz és a sportszakjogasz képzést,
majd a hadtudoméanyok doktora cimet is esti
és levelezd szakon szereztem meg. A politikai
szerepvallalasom mellett sokaig tartottuk fenn
a kereskedelmi tevékenységet, és bar nagyon
sikeres vallalkozds volt, én egyre kevesebb id6t
tudtam ra szanni, igy 2008-ban édesapam meg-
szlintette. Azdta én is teljes elannal probalok
kiizdeni a politika frontjan, értelmes célok és
elvek mentén.

« Ujbuda hogyan jott az életébe?

Amikor a ‘60-as évek kozepén Budapestre
keriiltiink, még évodaskori gyerek voltam.
Itt sikeriilt a sziileimnek elséként lakhelyet
talalniuk, a gazdagréti lakotelep helyén, ami
akkor még vikendhdazas 6vezet volt. Aztan né-

hany évtizeddel késébb visszahozott az élet,
amikor 2010-ben itt indultam orszaggytilési
képvisel6ként. Ennek el6zménye az volt, hogy
1996-ban a KDNP bels6 tigyei okan lemond-
tam minden tisztségemr&l — orszagos elnoksé-
gi tag voltam a parton beliil —, és szét is hullott
a KDNP. A Fidesz viszont megkeresett, és az
addigi eredményeim alapjan arra biztatott,
hogy folytassam a tevékenységemet a Fidesz-
ben. Abban az idészakban a Fidesz is jelent6s
valtozasokon ment keresztiil, a keresztény
nemzeti értékrend felé tolédott. Ez olyan ko-
moly és hiteles valtozas volt szdmomra, hogy
nem volt kérdés, itt folytatom tovabb. 1998-
ban keriiltem be elGsz6r a Parlamentbe, ahol
a valasztok bizalménak koszonhetéen azoéta is
dolgozhatom. 2003-ban a Fidesz elnoke, Or-
ban Viktor felkért arra, hogy fogjam Gssze a
budai korzeteket mint koordinator, aki segiti
és osszehangolja az itt é16 fideszesek munka-
jat. Igy keriiltem vissza ismét Ujbudéra, ahol
az a nagy megtiszteltetés ért, hogy mind 2010-
ben, mind 2014-ben a szavazék megvalasztot-
tak orszaggytilési képviseldjiiknek.

* Orszdggytilési képviseloként mire a legbiisz-
kébb abbél, amit eddig elért?

Biiszke a csalddomra vagyok, a politikai don-
téseim helyességét nem az én tisztem megitél-
ni. Egy politikusnak — legyen az parlamenti
képvisel§, polgarmes-
ter vagy miniszter
— kétféle megitélése
létezik. Az egyikrél a
valasztok dontenek, a

masikrol az utékor. Ez ut6bbindl mérlegre te-
szik a cselekedeteit az egész politikai éraban,
és elhelyezik az embert egyfajta torténelmi
koordinatarendszerben, hogy ez alapjan hoz-
zanak itéletet, milyen is volt val6jaban. Az
rossz lenne, ha magamrol alkotnék véleményt,
ezt masoknak kell megtenniiik helyettem az
alapjan, amit letettem az asztalra a palyafuta-
som soran. Szerintem a legfontosabb az, hogy
hinni kell abban, amit csinalunk, és ha jo tigyet
szolgalunk — mérpedig j6 tigyet szolgalunk —,
akkor teljesen mindegy, mit fecsegnek rélunk
az adott pillanatban. Majd kés6bb, ha vissza-
tekintiink, akkor el lehet donteni, hogy ez az
ember rendes volt, vagy sem. En oriilok annak,
hogy jelen pillanatban szolgélhatom a kertileti
embereket, szeretnék minél tobbet tenni értiik,
hogy jol érezzék magukat Ujbudan. Nagyon
lényegesnek tartom a sportot mint kdzosség-
formalé er6t, amely nemcsak egészségtudatos

életet eredményez, hanem egyfajta kitartasra
is 6szténzi az embert kortdl, nemt6l és tarsa-
dalmi koriilményektdl fiiggetleniil. Sportal-
lamtitkari minségemben talan még tobbet
tudtam ebben segiteni. Futokorok, szabadtéri
sportparkok, iskolai sportpalyak létesiiltek,
tornatermek djultak meg. Befejeztiik a Tiis-
kecsarnokot, rendbe hoztuk a Gabanyi Sport-
csarnokot, 4j medencével bovitettiik és a régi
medencéjét fejlesztettiik a Nyéki Imre Uszoda-
nak. Ugy vélem, ezek mind-mind javitanak a
kertiletben é16 emberek életmindségén.

* Ha azt mondjuk, magyar kutyafajtdk védel-
me, akkor biztosan mindenkinek az 6n neve
jut elészor eszébe...

A kutyafajtak azon tul, hogy nagyon fontosak,
igazabdl szimbolumai is az Gseink orokségé-
nek. Elédeink ugyanis nagyon figyeltek arra,
mit hagynak rank, rengeteg id6t és energiat
fektettek a tenyésztésekbe, illetve a hungari-
kumok és a magyar sajatossagok megdrzésére,
amelyek igazi nemzeti kinccsé valtak. Nagyon
komoly és felelGsségteljes gondolkodas volt
elédeink részérdl, hogy ezt generaciékon ke-
resztiil megorizték, és ebben a globalizalt, ro-
hand, értékvalsagban szenved6 vildgban még
alapvet6bb, hogy lassuk az igazi értékeket.
Oriilok, hogy a Joisten er6t adott nekem ah-
hoz, hogy folismerjem ezeket a kincseket, és
parlamenti képvisel6ként lehetGséget is adott
arra, hogy tegyek valamit ezeknek a megévasa
érdekében. En tigy gondolom, napjainkban kii-
l6ndsen fontos, hogy a gyokereinkhez vissza-

»

nyuljunk, mert ez ad esélyt nekiink a ttilélésre
a modern népvandorlas idészakaban.

* Valljuk be, hogy szebb napokat is ldtott mdr
Eurépa. On ériil neki, hogy ebben a helyzet-
ben lett honvédelmi miniszter?

Az tdlzas, hogy oriilok. Inkabb kihivasként
tekintek erre a helyzetre. Ez nagy lehet6ség
arra, hogy a védelmi mechanizmusainkat 4j-
raépitsiik. Nemcsak Magyarorszagon, hanem
egész Eurépaban. A kihivasban az a szép,
hogy el6ttiink all rengeteg opci6é. A migra-
cios helyzet nem egy orvosolhatatlan prob-
léma, nem egy gyogyithatatlan rakbetegség.
Ugyanakkor, ha nem tesziink semmit, kdny-
nyen azzda valhat. Ha a tdémeges migracié nem
all le, folyamatos lesz az utanpoétlas, akkor
lehet, hogy nem tudjuk visszaforditani a fo-
lyamatot. Az Eurépai Unié rendkiviil gyenge
labakon all, fennallasa 6ta nem keriilt ennyi-

re kritikus helyzetbe, és ha nem torténik vala-
milyen radikélis fordulat, akkor konnyen el-
pusztulhat. Azért vannak biztaté jelek, hiszen
mostanaban egyre tébb a védelempolitikai
férum és értekezlet, raadasul egyre nagyobb
tarsadalmi nyomas nehezedik a nemzetek po-
litikusaira. A kozemberek, katonak, rend6rok
mindenhol pozitiv példaként hozzak fel a ma-
gyar kormany dontésének helyességét. En a
megoldast abban latom, hogy a k6zép-eurodpai
népeknek kell 6sszefogniuk, majd béviteniiik
kell a kort, és egytittesen akar egy 4j szakaszt
tudunk épiteni Eurdpa szamara, ahol a gyer-
mekeink biztonsagban néhetnek fel.

* Ha mdr a gyerekeknél tartunk. Nagyon
ritkdn esik sz6 a csalddjdrdl. Ez tudatos
déntés?

Igen, az, mert szdmomra a csalad szent és sért-
hetetlen. Engem lehet tAmadni, bantani, politi-
kai dontéseimet kritizalni. A személyeskedést
ugyanakkor mindig méltatlannak éreztem.
Ugy gondolom, hogy a politikai ellenfeleink-
nek is sokat koszonhetiink, hiszen a hibainkra
és gyongeségeinkre hivjak fel a figyelmet. Ha
ezt szakmai alapon teszik, az mind rendjén
van, de ha ez elmegy durva személyeskedésbe,
atlép egy olyan hatart, hogy semmi se szent, az
nagyon komoly karokat tud okozni egy kozos-
ség életében. En soha senki csaladjat nem béan-
tottam, nem is fogom, a politikai ellenfeleimet
is csak szakmai dontései alapjan itélem meg,
de sajnos nem biztos, hogy mindenki igy gon-
dolkozik. En tigy tudom a csalddomat megvé-

deni a rdgalmaktol és a lejaratd kampanyoktol,
hogy a lehet6 legkevesebbet beszélek réluk.
Pedig nehéz megdallnom, hiszen rajuk vagyok
a legbiiszkébb az életemben.

* Mindjdrt itt a kardcsony. Onéknél van olyan
iinnepi szokds, amit minden évben egyiitt
tesz a csalad?

Nincs leirt protokoll. Egy a fontos, hogy egytitt
legyiink. Az, hogy mi kertil az asztalra, vagy a
fa al4, csak a gyerekek miatt lényeges, nekiink,
feln6tteknek az tinnep lelki oldala szamit. A
karacsony mindig a feltolt6dés id6szaka, aztan
hogy ez elegend6-e az év tobbi szakara, attdl is
fligg, mennyi energiat veszitiink el menet koz-
ben a kiizdelmeinkben, és mennyire kapunk
sebeket a sziviinkbe. De ha megfelelGen fel-
toltédiink, akkor reméljiik, hogy a kovetkezo
karacsonyig kibirjuk.

(K. A)
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fokusz
Minden, amit tudni
kell a CSOK-rdl

— Eddig tobb mint 72 milliard forint értékben igényeltek
CSOK-tamogatast a csaladok, a kifizetett kamattamogatas pe-
dig meghaladja az 54 millidrdot — mondta Simicské Istvdn, Uj-
buda orszaggytilési képviselGje a legutébbi lakossagi féorumon,
amelyen a CIB Bank és az ingatlan.com szakért6i adtak tajé-
koztatast az otthonteremtési programrél. A honvédelmi minisz-
ter szerint a kormany csaladtdmogatasi rendszerének egyik pil-
lére a CSOK, amelyet nemrég — az igényekhez igazitva — azért
valtoztattak meg, hogy minél tobben élhessenek a lehet6séggel.
A lakosséagi férumon Hoffmann Tamds polgarmester a kertii-
letben zajlé lakoéingatlan-fejlesztéseket emelte ki, illetve utalt
arra, hogy a kovetkezé néhany évben alaposan megvaltozik
a keriilet arculata a Szerémi ut-Budafoki it mentén hizédé
rozsdadvezeti teriileten. Ez mintegy 6t kilométeres partsza-
kasz a Duna mentén, amely a XXII. keriiletig hizodik. Ott
épiil a legtobb kertileti lakdingatlan, illetve késziilt a teriiletre
egy reorganizacios terv is, amely nemcsak az otthonteremtést,
hanem az infrastruktira- és vallalkozasfejlesztést is célozza.
Mindezt azért, hogy élhet és otthonos kdrnyezetet teremtsen
az odakoltozoknek, illetve az ott lakoknak.
— Aki a XI. kertiletet valasztja, az prémiumdvezetbe koltozik
— mondta a konferencian Balogh LdszI6, az ingatlan.com ve-
zetd gazdasagi szakért6je. Mint mondta a CSOK-ot elsGsorban
a lakéaskeres6k igénylik, de azok fantazigjat is meg-
\ mozgatja, akik csaladi haz épitésébe vagy vasarlasaba

fokusz

Otthonteremtesben kiemelt szerepet jatszik a XI. kertilet

Fejlesztesbol Ujbudan van a legtobb

Az elmult 5-7 esztend6ben megfordult a ‘90- | _—— ' ; : ' =
es években tapasztalt kikoltozési trend, a csa- e
ladok, illetve az Uj generaci6 sokkal inkabb
a varosban szeretne lakni, mint korabban.
A XI. kertilet az egyik legerésebb célpontja
lett a bekoltoz6knek, ennek megfelel6en Buda-
pest legtobb lakéingatlan-beruhazasa is itt zaj-
lik, ezzel parhuzamosan pedig tobb iroda- és
kereskedelmi fejlesztés is késziil. Az Etele tér
és annak kornyéke néhany éven beliil 1jj arcot
kap, ide bevésarl6kozpontot terveznek, mig a
Szerémi ut-Budafoki ut kozotti tertileten va-
rosias lakéovezet épiil ki.

A Lagymanyosi-oboltél délre, a XXII. ke-
rilletig tart6, mintegy 5 kilométeres dunai
partszakasz mentén elteriil6 rozsdadvezet at-
alakulasénak 6sztonzésére tanulmany késziilt,
amely a revitalizaci6 mellett a vallalkozasok
megujulasdnak 6sztonzésére is fokuszal.

A fejl6dés a lakossagszamban is tetten ér-
het6, Ujbuda lakossdga egy ideje névekszik.
Ennek okan a varosvezetés folyamatosan
emelte az 6vodai és bolcs6dei fér6helyeket, il-
letve modernizélta a szocidlis ellatérendszert.
A megfelel szocialis kapacitasok — ideértve
a kozosségi terek megujitasat is — azt eredmé-

Mit keresnek a vevok?

Ujbudan Budapesten
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Mennyibe kerul 50 négyzetméter?

(6sszesen millié/egy négyzetméter ara, ezer forint)

A jové évi koltségvetésben
211 milliard forint all rendelkezésre

Ujbudan Budapesten csaladtamogatas cimén. A CSOK-

nyezték, hogy Budapest 10 legkedveltebb va-
rosrészébdl harom djbudai.

A népszeriiség mogott a fiatalos lendiilet is
meghtizédik. A févarosi keriiletek koziil itt
van a legtébb futékor, de Ujbuda el6keld he-
lyen all a koztéri sportolasi lehet6ségekben is.
Kedvelt és latogatott kozmiivel6dési és kultu-
ralis intézményrendszere, raadasul t6bb neves
szorakozoéhely is a keriiletben miikodik (A38,
Fondé, Barba Negra), amely nem csak a itt é16-
ket vonzza.

Ujbuda divatos, emellett pedig komoly fej-
16dési potenciélt tartogat a budapesti fejleszté-
seknek is. Ennek kdszonhetd, hogy a kormany-
zat szintén tobb fejlesztést tervez ide, tovabba
a kertilet kiemelt szerepet kapna az olimpia
lebonyolitasaban is.
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Ujbudan

Panellakas

Elado vagy kiadoé lakast keresnek inkabb?

Budapesten

tamogatast igényldk 63 szazaléka idén
a mar megszuletett gyermekre vette

igénybe a kedvezményeket,

37 szazalék pedig gyermeket vallalt.
Az igényl6k 82 szazaléka tervezi
haromra ndvelni gyermekeik szamat.
Idén 32 ezer csalad igényelt CSOK-ot.

kezdenek. Ujbuda fokozott figyelmet kap az otthonteremtSknél,
ami meglatszik a keriileti ingatlanarakban is, hiszen itt az utéb-

keriileteiben.

bi id6ben nagyobb aranyban néttek az arak, mint a f6varos mas

A CSOK-rendszer valtozasairol tartott el6adast Viniczei
Krisztina, a CIB Bank szakértGje. Mint mondta az interneten

tobb olyan kalkulator is talalhatd, amellyel kiszadmolhatjdk a
csaladok, hogy milyen hitelképességiiek, illetve mekkora ér-
tékben vehetik igénybe a CSOK-ot, ugyanakkor tigy véli, min-
denképpen érdemes banki szakértével beszélni ezekrdl, mert a
rendszer szamitasa annyira bonyolult, hogy az ¢nallé szamol-
gatds soran elég egyetlen rossz informaciét megadni, és torz

(H. Gy) i SRR

Eptilhet az Uj varosrész
és a Gazdagreéti tanuszoda

A Févarosi Kézgytilés december 7-ei Ulésén
modositotta Budapest teleptuilésszerke-
zeti tervét és rendezési szabalyzatat. Az
eredeti szabalyozas szerint a Logymanyo-
si-6bo6l melletti teruileten 65 méter volt a
megengedett maximalis épitési magassag,
a valtoztatassal azonban lehetéség nyilik
egy ennél magasabb, 120 méteres épulet

létesitésére is.

;
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A XI. keriiletben épiilhet fel Magyarorszag elso ,,fel-
hékarcoléja” a Budapart beruhazas részeként. Hoff-
mann Tamds, Ujbuda polgérmestere a Févérosi Koz-
gylilés december 7-i rendkiviili iilésén a beépitetlen
rozsdateriiletre szant Budapart toronyhazat vitatd
napirendi pont kapcsan elmondta: Ujbuda Onkor-
manyzata eddig is csak olyan terveket tdmogatott,
amelyek a varosképet javitjak, olyan korszerd ingat-
lanok épitésével, amelyek kiviil esnek a vilagorok-

ségvédelmi teriileteken, és még csak
véletlentil sem rontjdk a févaros lat-
képét. — A Budapart projekttel a be-
épitettség mértéke nem nd jelentSsen,
hiszen nem egy intenziven, zsufoltan
benépesitett laképarkot A4lmodtak
meg a beruh4zék. Eppen ellenkezd-
leg: egy 120 méteres toronyhaz lakoi
kisebb feliileten férnek el, mintha
tobb alacsonyabb hazat épitenének.
A kordbban alulhasznositott teriilet-
be lehelhetnek most életet, ami egész
Budapest javat szolgalhatja — tette
hozza Hoffmann Tamas.

A polgarmester a beruhdzé altal
vallalt tobbletfejlesztéseket is hang-
sulyozta. Az épittetd Property Market
Zrt. ugyanis garanciat adott arra, hogy
épitkezés esetén tobb mint 3,6 milliard
forint értékben végez olyan részberu-
héazasokat, amelyek az ott lakék és a
tomegkozleked6k kényelmét szolgal-
jdk. Csak az utébbira 1 millidrd forint
jut. Ennek értelmében akar a Budapart
kozelében futé Fonddo II. projektet is
Ujra lehetne terveztetni a kiviteli ter-
vek szintjéig. Ezen tudl tobb, akar hat
jelz6lampds kozlekedési csomdpon-
tot és kerékparutat is létesittetne. Hoffmann Tamas a
Duna-parttal esetlegesen péarhuzamosan kozlekedd
villamoshdlézattal kapcsolatban azt is kiemelte, vald-
szinisithet, hogy a Budafoki uton akar kotottpalyas
kozlekedés is 1étrejon (mig jelenleg csak egy buszja-
rat kozlekedik déli irdnyba). A beruhazas egyértelmii-
en nem a felszini parkolds, hanem a tomegkozlekedés
malmara hajtana a vizet. A laképarkban é16k kényelme
érdekében tobb 6voda, bolcséde és egyéb szolgaltatoi

tevékenység helyet kapna. A Févarosi Kozgytilés sza-
vazott a gazdagréti tanuszoda telkérél is. Ahhoz, hogy
elinduljon a fejlesztés, a févarosnak at kellett adnia
a teriiletet a Nemzeti Vagyonkezelének. Az uszoda
a Nemzeti Koznevelési Infrastruktira Fejlesztési
Program részeként épiil, &m ezen beruhazasokat kiza-
rolag olyan helyre lehet felhtizni, amely a vagyonkeze-
16 tulajdonaban van.

(T. K-H. Gy,

\
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| A gazdagréti
uszoda tervei
régota készen
alltak

Mennyi egy 50 nm-es kiadoé lakas

atlagos havi bérleti dija?

135318 Ft/ho
161814 Ft/ho

kép sziiletik az igénybe vehetd dsszegrol.
A kertiletiek a konferencian kiviil is feltehetik a kérdéseiket a
CSOK-kal kapcsolatban a csok@ujbuda.hu cimen ezen a héten.

(H. Gy,

A CSOK elmult két éve

A korabban kizarolag tj épitésii lakas-
ra felvehet6 ,szocpolt” 2015 kozepé-
t6l Csaladi Otthonteremtési Kedvez-
mény (CSOK) néven lehetett felvenni
hasznalt lakas vasarlasara, feltjitasara
és bovitésére. Az el6zbleg csak két-,
illetve tobbgyermekeseknek jaré pri-
vilégiumok utdn 2015-ben egygyer-
mekes csaladok és azok is palyaz-
hattak ra, akik négy éven beliil egy,
vagy nyolc éven beliil két gyermeket
vallaltak. Akkor egy gyermek esetén
500 ezer, harom gyermek estén 3,25
millié forintos tdmogatast kérhettek a
csaladok. Ennek nagységat az épitési
koltséghez, a vételarhoz, valamint a
lakas energetikai besorolasdhoz ko-
totték.

A tamogatas feltételeként a vételar
Budapesten nem haladhatta meg a 35
millio6 forintot. Tavaly decembert6l 10
plusz 10 milli6 forintos tAmogatast ve-
hetnek igénybe azok a csaladok, ame-
lyek meglévé két gyermekiik mellé
vallalndk a harmadikat is. Az allam
garantalta, hogy a kedvezményes hi-
telt 25 évre felvevéknek 6t évre rogzi-
ti a kamatperiédust, majd ezt kvetGen
is garantélja a kinalt 3 szazalékpontos
kamatel6nyt.

2016-t6l 1j elemként jelent meg a
lakasépités afdjanak négy évre szo-
16, 5 szazalékra csokkentése, a la-
kdingatlanok  energiahatékonysagi
szintjét pedig mar nem kellett figye-
lembe venni a kedvezmény o0ssze-

gének megallapitasanal. Eltorolték
a 300 ezer, illetve 350 ezer forintos
négyzetméterar-korlatot, tovabba az
ingatlanokra el6irt 160 négyzetmé-
teres felsé mérethatart. A kamatta-
mogatott hitelnél is eltorolték a 30
milli6 forintos értékhatart 4j laka-
sok vasarlasanal, illetve épitésénél.
Eldrevallalt gyermekeknél elég lett,
ha csak az egyik sziil6 40 év alatti,
az igénylésnél pedig mar nemcsak a
16, hanem a 20 év alatti eltartottakat,
fels6oktatasi tovabbtanulas esetén
pedig a 25 év alattiakat is figyelembe
lehetett venni.

2016. februar 10-ét6] mar hasznalt
ingatlan vasarldsdhoz, bovitéséhez is
jart a kedvezményt. Egy gyerek utan
600 ezer, két gyerek utdan 1 millié
430 ezer, haromnal 2 milli6é 200 ezer,
négy vagy tobb gyerek esetén pedig
2 millié 750 ezer forint vissza nem
téritendd tamogatast lehetett igényel-
ni. Idén szeptembert6l az osztatlan
kozos tulajdonban allé lakéasok épité-
sekor a bank mar az épités alatt meg-
allapithatja a jogosultsagot, tovabba
a tervezdasztalrol értékesitett ingat-
lanokra is igényelhet6 a CSOK, maér
a hasznélatba vétel el6tt. A kedvez-
mény a 2008. julius 1. utan kiadott
épitési engedélyti 1ij épitésli lakasok,
illetve véasarlasanal a 2008. julius 1.
utani a hasznalatbavételi engedély
utan valt igényelhet6vé.

(Ujbuda)



aktualis

Ujbuda felkészlt a télre

Az utcakrdl eltakaritottak a lehul-
lott és elszaradt faleveleket, az
avart kupacba szedték, majd elszal-
litottak az Ujbuda Prizma Nonprofit
Kft. szakemberei. Az Snkormany-
zattal kézosen megszervezett ,Tisz-
tasagot Ujbudan!” nagytakaritasi
akcio véget ért, a keriilet felkészult
a télre.

Az Ujbuda Prizma Nonprofit Kft. még 6sszel
megéallapodott a FKF Zrt.-vel, hogy a keriilet
kozteriiletein egyiitt, 6sszehangolva végzik az
utak, jardak és zold feliiletek takaritasat. — igy
hatékonyabbak voltak, gyorsabb és latvanyo-
sabb eredményt értek el — mondta Csernus
LdszI6 6nkormanyzati képviseld.

v

— A Prizma nagytakaritasi programja minden
évben korzetekre bontva végzi az avar, vala-
mint a ,lagyabb” zéldhulladék elszallitasat,
ezekbdl a végén komposzt lesz. A lakossag
felcimkézett zsakokat igényelhet, amelyekbe
elhelyezheti a lehullott lombot vagy a kigyom-
14lt gazt — tette hozzéa Lérincz Gergely, az Uj-
buda Prizma Nonprofit Kft., iigyvezet&je.

A Tisztasdgot Ujbudan! program soran
nemcsak a haztartdsokban vagy az azok ko-
riil keletkezett zoldhulladékot szallitjak el,
hanem kitakaritjak, csinositjdk is a kozterii-
leteket. A nagytakaritas jellemz&en az apri-
tékolas utan zajlik, hogy a nagyteljesitményi
gép munkaja utan a f6ldon visszamaradt nye-
sedék is eltlinjon.

(T.K)

kaptak valaszt
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Kozmeghallgatason

a keruletiek

Az elmult évek gyakor-
latanak megfeleléen
elséként a kdzleke-
déssel kapcsolatosan
fordultak a lakosok
Hoffmann Tamas
polgarmesterhez és
az onkormanyzati
képvisel6khoz, hogy
elmondhassak javas-
lataikat és kérdéseket
tegyenek fel.

December 1-jén az djbudaiak
elsésorban kozlekedéssel 6sz-
szefliggd kérdéseket, kérése-
ket, javaslatokat intéztek az
onkormanyzat dontéshozo6ihoz
a szokasos éves kozmeghall-
gatason. Azok, akik levélben
fogalmaztak meg gondolatai-
kat, vagy a helyszinen kaptak,
vagy irasban kapnak valaszt
legkés6bb december 16-4ig. A
szokasokhoz hiven a kdzmeg-
hallgatasra olyan lakosok is el-
jottek, akik helyben szerettek
volna azonnali valaszt kapni.
Az észrevételek kozott sza-
mos pozitiv megjegyzés, di-
cséret volt a varosrész logisz-
tikai, kulturélis, kozlekedési,
kornyezeti fejlédésével kap-

Erddapolas Kamaraerddn

WILLIAM GGLDMAN

' REMDEZTE
IVANY] ARPAD

18 EYEH ALULIAKHAK
HEM AJAMLOTT

STEPHEHN KING

DEGEMYE ALADJAN

PEZICHOTRILLER
KET RESIBEMN

2016/2017 telén a Kamaraerd6 északnyugati részén, a Susulyka
utcatol délkeletre, a Kamaraerdei Ifjisdgi Park és a Vadasz-hegy
kozotti erdérészen egészségligyi fakitermelést fognak végezni
a Pilisi Parkerd6 Zrt. munkatéarsai. Ez azt jelenti, hogy az er-
dészek az 4ll6, teljesen vagy részlegesen elszaradt fakat terme-
lik ki egy-egy teriiletr6l. A novekvo faknak nagyobb térre van
sziikségiik, eltérd adottsagaiknak kdszonhet6en kiilonboz6 mé-
retliek lehetnek, mik6zben egyméssal versenyeznek a fényért,
a vizért és a tdpanyagokért. Ebbe a folyamatba szakértelemmel
kell beavatkozni, hogy a legjobb Gsszetétell és adottsagt erd6

csolatban. A legtdbb panasz
a kertiletet intenziven érintd
utfeltjitasokra  vonatkozéan

hangzott el. — A Bocskai, Fe-
hérvari és Bartok Béla uton
zajlé épitkezések, illetve mar
megvalosult beruhazasok, és
az altaluk okozott forgalmi

fennakadasok még egy dara-
big eltartanak, ez azonban a
Budapesti Kozlekedési Koz-
pont hataskoérébe tartozik,
lévén a BKK az utak tulajdo-
nosa és fenntartéja — ismételte
tobb alkalommal is Hoffmann
Tamds polgarmester.

A koézmeghallgatason el-
hangzott a 87-es busz jaratai-
nak gyakorisagara vonatkozo
kérés, tovabba felmeriilt az
igény, hogy a budadrsi reptér
koérnyékén 1évé nyaraldingat-
lanokat fejleszteni lehessen,

ami jelenleg, az épitési terii-
letté val6 nyilvanitasig, nem
valosithaté meg. Egy javaslat
a Karinthy Szinhaz kérnyéké-
nek fejlesztésére vonatkozott.
A kérvényezd hangsulyozta,
hogy bar egész Ujbuda ,ve-
liink épiil és szépiil”, a szin-

haz kornyéke egyel6re — sze-
metesek hianyaban — koszos,
és vannak elhagyatott teriile-
tek, ahol hajléktalanok huz-
zak meg magukat.

Az esetlegesen Ujbudan
helyet kapé szuperkoérhazzal
kapcsolatos észrevételeket
még jegelni javasolta a polgar-
mester, mondvan, hogy a ma-
mut egészségligyi intézmény
helyének kijeldlése kormany-
zati hataskorbe tartozik. Don-
tés ebben a kérdésben pedig
még nem sziiletett.

Fantasztikus unnepi
kedvezmények
a Premier Outletben

BALAZS
ANDREA

AUTOINKBAN BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!
VISA VISA

ELECTRON

2| &

ARPA
ATTILA

UTAZASAIHOZ VALASSZON
MEGBIZHATO PARTNERT!

alakulhasson ki.

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda
Onkorményzata a keriileti kitiintetések
és elismerd cimek alapitdsarél és adoma-
nyozaséarél sz616 36/2012./VI. 6./ X1.OK
sz. rendelet értelmében

,Ujbuda | kivalo
sportoloja”,
illetve ,,U]buda
kivalé edzdje”
kitiintetések adomanyozasara
Az elismerések olyan személyeknek ado-
manyozhatok, akik a 2016. évben hazai és
nemzetkozi sportversenyeken kiemelke-
d6 helyezést értek el XI. keriiletben lakd
vagy kertileti sportegyesiiletben verseny-
L =k 26 sportoloként; tovabba olyan szemé-
[ lyeknek, akik utdnpétlas-nevelésben, a
' sportolok versenyekre torténd felkészité-
sében kiemelkedd és példamutaté munkat
végeznek XI. keriiletben laké vagy ke-
rilleti egyesiiletben tevékenyked6 edz6-,
sportszakemberként.
i A kitiintetések kategoriai:
£ « Ujbuda kivdlé sportoldja:
ey a) utanpotlés (ifjisagi) sportolok
. b) felnétt sportolok
iy « Ujbuda kivdl6 edzdje:
¥ a) neveld edz6k
I b) felkészité edz6k
= (sz6vetségi kapitanyok)

A Kkitiintetés adomanyozasat Ujbuda pol-
gérmesterénél a 36/2012./VI. 6./ XL.OK
sz. rendelet 18.§(1) bekezdésében foglal-
takon kiviil magénszemélyek és sport-
szervezetek is kezdeményezhetik.
A benyiijtas médja: Kitiintetési
adatlapon,
mely beszerezhet6 a Polgarmesteri
Hivatalban,
az Ugyfélszolgalati Irodan
(1113 Budapest, Bocskai tit 39-41.), és
az onkormdnyzat honlapjarél (www.
ujbuda.hu).

A benyiijtas hatarideje személyesen:
2016. december 30. (péntek) 11.00 é6ra.
A kitiintetési javaslatot Budapest Févaros
XI. Keriilet Ujbuda Onkorméanyzata Pol-

garmesteri Hivatal Jegyz6i Igazgat6sag

sportmunkatarsainak (1113 Budapest,
Bocskai ut 39-41. II.

215-216., tel.: 372-3482) személyesen,

a felhivasban meghatarozott id6pontig

lehet benyujtani, vagy postai uton 2016.

december 31., szombatig kiildhet6 be az

onkormanyzat cimére
(1113 Budapest, Bocskai tit 39-41.) .
A boritékra kérjiik, irjik ra ,,Ujbuda
kivalo sportol6ja”
vagy ,,Ujbuda kival6 edz6je”.
A kitiintetések adomanyozdasarol a
polgarmester el6terjesztésére
a képvisel6-testiilet dont.
dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester

r------------------

{F.\AERICAN I

: GAZKAZANOK, |
I @AZKE@Z@&EKEK :
! SZABALYZOK !

Ijavitésa, karbantartasa, telepitése, cegeknek:
I €s maganszemeélyeknek! I
| Fltési koltségek optimalizalasa, akar 20%
koltség megtakaritas! 06-20/457-6039 |

I Ha nincs kéménye, vagy egyedi konvektoros |

I flitése van, térjen at a sokkal korszer(ibb 1

1 konvektor kazanos kdzponti fitésre! 1
! www.vitatherm.hu 1

L------------------J

A legjobb karacsonyi ajanlatokat keresed? Akkor
irany a Premier Outlet, ahol a csalad minden
tagja szamara megtalalhatod a legszebb ajan-
dékot. Decemberben az outletkézpont kdzel

90 uzletében tébb szaz vilagmarka kinalatabodl
30-70%-o0s kedvezmények mellett valogathatsz
mindennap.

Az iinnepek sokak szdmadra egyet jelentenek a rohandssal és
a fesziiltséggel: egyik boltbdl szaladunk a maésikba, hogy
mindenkinek megtalaljuk az idealis ajandékot. A biatorbagyi
outletk6zpontban azonban hatalmas valaszték és 30—70%-os
kedvezmények varnak, j6 eséllyel mindent beszerezhetiink egy
helyen. S6t, a kedvezményeknek koszonhet6en akar tobb ajan-
dék is kertilhet a fa ala!
A téli sportok fanatikusainak valasszunk valami hasznosat
a Heavy Tools, a Columbia vagy a Helly Hansen markabol!
A sportfelszerelésekért érdemes még koriilnézni a Nike, az
Adidas és a Puma tizleteiben is. Uraknak tokéletes meglepe-
tés az Gjonnan nyilt Wall Street iizletéb6l egy prémium o6ltony,
zaké vagy sal. A holgyek ajandékéaért pedig irany a Mango
vagy a Home & Cook! A legkisebbeknek a Lego Wear, a Be-
netton vagy a Gap iizletekben nézhetiink ruhakat.
Ha végiil pedig magadat is meglepnéd valami aprosaggal, térj
be a Calzedonia, Intimissimi, Tezenis vagy a Triumph iizleteibe!
*)
Tovabbi részletek:
www.premier.hu
www.facebook.com/PremierOQutletCenter
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A sport mindenkié

December 8-an reggel

a hagyomanyos Téli Ovi
Olimpia gyermekzsivaja
toltotte meg a Gabanyi Laszlo
Sportcsarnokot, déltél pedig
a Valassz Sportot Ujbudan 60
felett versenysorozat eredmé-
nyeinek unnepélyes kihirde-
tése zajlott.

— Mar az Ujbuda Sportjéért
Nonprofit Kft. megalaku-
lasakor elterveztiik, hogy
minden korosztaly szadmara
biztositunk sportolasi lehe-
t6séget — emelte ki Kocsis
Sdndor, a cég ligyvezetdje,
aki szerint az 6vodas és a 60
feletti korosztaly szamara is
meghataroz6 élményt nyuj-
tanak a k6zosségi sportren-
dezvények.

Az immaér tradiciondlis
Téli Ovi Olimpia viddm
hangulati  sorversenyére
14 6vodabdl 140 gyermek
érkezett. A legkisebbeknek szervezett
esemény legfébb célja, hogy a gyerekek
minél fiatalabb korban atélhessék, mek-
kora 6romot jelent a mozgas. A délig
tarté rendezvényen ez kétségkiviil meg-
valésult, és minden részt vevd 6vodas
elégedetten térhetet haza.

Ezutén a Valassz Sportot Ujbudan 60
felett dijataddja kovetkezett. A szépkord
versenyz6k dontd tobbsége részt tudott
venni az all6fogadason, amelyen az ese-
mény f6szervezdje, az Ujbuda Sportjaért
Nonprofit Kft. 1atta vendégiil 6ket. A ki-
fejezetten j6 hangulatban zajloé verseny-
sorozaton Ot sportagban (Uszdas, futds,
tenisz, asztalitenisz, sakk) tették probara
magukat a nevez8k ot kiilonbozé hely-
szinen a Keriilet Hetén.

A hagyomanyteremt6 szandékkal in-
ditott rendezvénysorozaton kozel szazan
vettek részt. Az asztalitenisz bizonyult
a legnépszeriibb sportagnak, amelyre a
résztvevék csaknem fele jelentkezett.
A héarom nevezési korcsoportbél a 70 fe-
lettiek jelentkeztek a legtébben, ket ko-
vették a 65 és 70, végiil pedig a 60 és 65
éves kor kozottiek.

A kiilonb6z6 kategoriak elsé harom
helyezettje mar az aktudlis verseny
helyszinén &tvehette a megérdemelt
ajandékokat. Azok pedig, akik tobb ver-
senyszamban is neveztek, jo eséllyel
indultak a f6dij elnyeréséért. Az Gssze-
sitést kovetéen az ,,Ujbuda legfittebb 60
feletti bajnoka” cimet, egyuttal a kétf6s,
balatonfiiredi Anna Grand Hotelbe sz6-
16 wellnesscsomagot a nék versenyében
Rdtonyiné Soltai Eszter nyerte el, a férfi-
ak versenyében pedig Domdn Gyérgy.
Az Osszesitett pontszamok alapjan egy
kiilondijat is kiosztottak, amit Kdrteszi
Attila vehetett at.

— Nagyon oriilok ennek a kezdeménye-
zésnek, és itt szeretnék lenni jovére és
utana is. Akkor még tobb versenyszam-
ban fogok indulni — fogalmazott Doman

Gyorgy. Véleménye szerint ennek a kor-
osztdlynak egyre nehezebb kapcsola-
tokat kialakitani. A verseny el6tt egyik
ellenfelét sem ismerte, a rendezvény vé-
gére azonban tobbekkel sikertilt 6sszeba-
ratkoznia.
A masik f6dijas, Ratonyiné Soltai Eszter
szerint nagyon j6 hangulatban zajlottak
a versenyek, fliggetlentl att6l, ki, mi-
lyen helyezést ért el.
Dicsérendd, hogy a ke-
riilet gondol a 60 feletti
korosztalyra, de tapasz-
talatai szerint nagyon
sok 70 és 80 pluszos is
részt vett a rendezvé-
nyen. Sok nagymamat
és nagypapat kisért el
a csaladja. Gyerekeik,
unokaik szurkoltak ne-
kik, ami kiilén orémot
jelentett a szdmukra.
Molndr LdszIé alpol-
garmester a rendezvény
sikerét és a pozitiv visz-
szajelzéseket latva igére-
tet tett arra, hogy az énkormanyzat jovore
is tdmogatni fogja a versenysorozat meg-
rendezését.
(H.L)

A tovabbi
programokat és
az eseményen
készult fotdkat,

videofelvételeket
a sport.ujbuda.hu
weboldalon, valamint

az Ujbuda Sportjaért

Facebook-oldalon

lehet megtalalni

aktualis

Képességfejlesztd
foglalkozasok Kamaraerddn

A Puzzle Képességfejleszté6 Tanoda foglalkozasai
az 6évodas- és iskolaskoru gyermekeknek kinal
valtozatos programokat a képességfejlesztés,
tehetségfeltaro és -fejlesztd, valamint sport-
foglalkozasok tertiletén. Pedagdgiai alapelveik
kézéppontjaba a gyermek egyéni képességeit,
érdeklédését és szukségleteit allitjak, ezzel
segitve nemcsak az értelmi, de énbizalmuk
fejlédését egyarant.

A Puzzle Képességfejleszt6 Tanoda jelenleg a Kamaraerdei
Ovoda és Bolcsodével a Kamaraerdei Ifjiisagi Parkban talalhato.
Azintézmény foglalkozdasai valtozatos szabadidds programokat
kinalnak az 6vodés és iskolas gyermekeknek képességfejlesz-
tés, tehetségfeltard és -fejleszt6, valamint sportfoglalkozasok
teriiletén. Az dvodaban harom kis létszadmu csoport miikodik,
amelyekbe életkoruk alapjan keriilnek a gyerekek. Az intéz-
mény nevelGtestiilete
alapvet6 fontossagunak
tartja, hogy a pedagégiai
munka a gyermeki tevé-
kenységre, a sportra és
a kornyezet tiszteletére
épiil6 nevelést allitsa ko-
zéppontba.

Mivel életkorukbol adéddan a gyermekek legalapvet&bb tevé-
kenysége a jaték, napirendjiiket is tigy alakitjak, hogy erre jusson
a legtobb id6. Ismereteik, képességeik fejlesztése érdekében —
elézetes felmérés utan — kilencféle terapian vehetnek részt a gye-
rekek, melyeket szakképzett logopédusok, gyégypedagdgusok
és konduktorok latnak el. Tobbek kozott lehet6ség van az egyre
elterjedtebb korai fejlesztésre, ami azért nagyon fontos, mert az
els6 években egy-egy ilyen foglalkozas aranyat ér, hiszen ilyen-
kor a gyermek agya, idegrendszere rendkiviil fogékony.

Ovodéra és iskolara val6 felkészitS tréningek is rendelkezésre
allnak, amelyek a kozosségi élethez szoktatjak a gyermekeket, és
egytttal a tanulashoz sziikséges részképességeiket is fejlesztik. Az
ugynevezett alapozo eljaras egy, a komplex idegrendszert fejleszt6
terapia, mely soran ujrainditjak az emberi fejlédéstani mozgaso-
kat, igy a gyerekek magas foki mozgasiigyességig képesek eljut-
ni. Az alapoz6 terdpia gyakorlatsoraival a beszéd miikodéséért és
a részképességek megfelel6 miikodéséért felel6s agyi teriiletek is
fejlédnek, illetve mas fejleszté pedagogia gyakorlatokkal is kiegé-
szitik a foglalkozasokat. Bvebben: www.tanodak.hu

és Terépiss Kozpont

(T.N.K.)

Tobb mint masfél millid forint

gyult 6ssze a leukémias gyerekeknek

Minden varakozast felulmulé ered-
ményt hozott a Csaladszervezetek
I. Adventi Jotékonysagi Vasara,
melyet november 26-an tartottak a
Varkert Bazarban. A Ficsak, azaz a
Fiatal Csaladosok Klubja rendezvé-
nyén tébb mint masfél millié forint
gyult 6ssze.

Otvennél is tobb civil szervezet volt jelen a
Csaladszervezetek 1. Adventi J6tékonysagi Va-
saran november 26-an a Varkert Bazarban. A
felhivasnak megfelelGen sajat készitésii portékat

A vasar fovédnoke

Herczegh Anita,
Ader Janos koztarsasagi
elndk felesége volt

— kézmiives csecsebecsék, mézeskalacsok —

arusithattak, amelyek értékesitéséb6l 1,5 mil-
li6 forintnal is tobb jott dssze. — Az Gsszeget a
csaladszervezetek a T{izolt6 Utcai Gyermekkli-
nikén apolt betegek gyégyulasat segitd Orzok
Alapitvanynak adoméanyozzak — mondta Kirdly
Néra, Ujbuda alpolgarmestere, a Ficsak alapito-
ja. A kezdeményezést folytatjak, am a 2017-es
vasar valoszinlileg nagyobb helyet kap, tobb

napig tart majd még tobb civil szervezet megje-
lenésével. A 1,5 milli6 forintos adomany tinne-
pélyes atadojaval egybekotott sajtotdjékoztatén
Simicské Istvdn honvédelmi miniszter, Ujbuda
orszaggytilési képviselGje is részt vett. Elmond-
ta, a biztonsag, egészség és szeretet harmasan
mulik életiink, ezen alapértékek mentén éljiik
mindennapjainkat. Karacsonykor ezek még in-
kabb el6térbe kertilnek, héla az tinnepi készii-
lésben tapasztalhaté mindenkori 6sszefogasnak.

Az Orzék Alapitvany alelnoke ismertette,
az adomanyt a T{izolt6 Utcai Gyermekklinika
kozelében talalhat6, altaluk fenntartott hato-
dik lakas feldjitasara forditjak majd. A daga-

natos betegségben szenvedd gyerekek gyé-
gyulasat ugyanis jelent6s mértékben segiti, ha
csaladjukkal a lehet6 legtobb id6t toltik egyriitt.
A Tiizolt6 Utcai Gyermekklinika professzora,
dr. Szabo Andrds hozzéatette, e lakdsok megléte
mar bebizonyitotta, hogy a csaladi élet ben-
sOségességének megbrzése is fontos a kicsik
gyogyulasaban.

(T K)

Zoldszam |
06 80 200 777

Nekunk ugy diktalhat,
ahogy Onnek tetszik!

A F6varosi Vizmdvek Ugyfelei haromféle eszkézoén is bediktalhatjak
vizmérdallasukat! Az o6rokmozgok széaméara az okostelefonokra
(Androidra, 10S-re és Windows Phone-ra) letdltheté Otthon+ applikacié
idealis valasztas, hiszen igy barhol rogzithetik* aktualis vizfogyasztasukat.
A hagyomanyos kommunikaciot kedvel6k a nap 24 drajaban elérhetd,
vezetékes telefonrdl ingyenesen hivhatd Zéldszamunkon (06 80 200 777)
diktalhatjak be* mérdallasukat, mig a szamitdgépek megrogzétt hivei az online
tgyfélszolgalatunkon (ugyfelszolgalat.vizmuvek.hu) kézélhetik* egyszertien
és gyorsan fogyasztasi adataikat!

Online ugyfélszolgalat
ugyfelszoIgalat.vizmuvek.hua-' #

g/~ Otthon+ applikacio
* Google Play,

App Store,

Windows Aruhaz
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Uj szolgaltatas
indult a 60+
Mentalhigienés
Alprogramban

Decembertdl ,,Gyégyité beszélgetés” néven
indult kortars segit6 mentalhigiénés progra-
munk, amely sordn képzett dnkénteseink segi-
tenek mindazoknak, akik gy érzik, nehezen
birk6znak meg egy problémaval (pl. rossz-
kedv, magany), vagy ,elveszettnek” érzik ma-
gukat az élet dolgai kozott. Az alkalmanként
50 perces négyszemkozti talalkozdkon lehe-
t6ség nyilik a probléma megbeszélésére, ami
segitséget, itmutat6t adhat a megoldas felé.

A programot természetesen jové évben is
folytatjuk! A részvétel elGzetes jelentkezés-
hez kotott, id6pontot kérni januart6l minden
hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott lehet az Uj-
budai Szenior Programkoézpontban telefonon
(06/1/372-4636).

Az Ujbuda 60+
Program kozpontjal

Ujbudai Szenior Programkozpont (1117
Bp., Bolcso u. 3.)

Idén december 16-an 10 érakor zérja be ka-
puit a kedvelt programkozpont és januar 2-an
8 orakor nyit djra.

A programok a megszokott és ismert médon
zajlanak tovabb januarban is, a részletekrél a
mar ismert csatornakon tajékozdédhatnak.

Onkéntes Koordinaciés és Modszertani
Kozpont (1112 Bp., Kéré u. 3.)

Az ,Egészséges és Aktiv Id6skor” projekt
részeként szervezett emelt szintli — az id6s-
kort tigyfelek otthonaiban végzett — énkéntes
szolgaltatdsok decemberben megkezdddtek és
januarban folytatédnak, elsésorban Ormezén.
A Kér6 utcai kézpont varhatéan januar végén
nyitja meg kapuit az érdekléddk elétt, ennek
pontos idépontjat és tovabbi részleteket lapunk
kovetkez6 szaméban olvashatnak.

60+ Id6sek
Karacsony

Ay }

-

Ahogy kordbban is irtuk, Ujbuda Onkormany-
zata idén is megszervezi az IdGsek Karacsonya
rendezvényét a keriiletben €16 60 év felettiek
részére. Az eseményen Hoffmann Tamds pol-
garmester és Molndr LdszI6 alpolgarmester
koszonti a résztvevoket, illetve a kiilonb6zo
helyszinek kardcsonyi miisorral is kedvesked-
nek.

Az alabbi idépontokban
és helyszineken

varjuk Onoket szeretettel:
december 16.

16.00 ora: Gazdagréti Kozosségi Haz (1118
Budapest, Torokugraté u. 9.).

Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel
300 havi programjabol

December 19. 16.00-18.00 Filmvetités
Fenséges katedralisok. Helyszin: USZOSZ
Gazdagréti Id6sek Klubja, XI., Gazdagréti tér
1.; ingyenes; szervezd: Valentin Ferencné 60+
program &nkéntes; tovabbi informacié: min-
den hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott a 372-
4636-0s telefonszamon

December 22. 14.00-17.00 Tere-fere Klub

Kotetlen beszélgetés az i{innepvarasrol egy
kavé mellett. Helyszin: USZOSZ Keveha-
za Id6sek Klubja, XI., Kevehaza u. 6.; in-
gyenes; szervez: Szabd Imréné, 06/1/786-
6325

December 22. 18.00-20.30 Tarsasjaték- és
kartyaklub. Helyszin: Hadik Kavéhaz kii-
lonterme; ingyenes; szervezd: Borséthy-Gaal
Edit, borsothy.edit@gmail.com

December 25. 08.00-09.00 Katolikus Szent-
mise. Helyszin: Ormezei Koézosségi Haz, X1.,
Cirmos u. 8.; ingyenes; szervezd: Morus Szent
Tamas Egyesiilet; tovabbi informaci6: 309-
0007

December 25. 10.00-12.00 Reformatus
Istentisztelet. Helyszin: Ormezei Ko6zossé-
gi Haz, XI., Cirmos u. 8.; ingyenes; szerve-
z6: Ormez6i Reformétus Misszid, 780-6083;
Lelkipasztor: Farago David

1 UJBUDAI SZENIOR

: PROGRAMKOZPONT

' unnepi nyitvatartasa

I Kedves Ugyfeleink! Az linnepek alatt
: 2016. december 19-ét6l 2017. januar
:
1
1

1-jéig a kézpont zarva tart!
Nyitas idépontja:
2017. januar 2., hétfo 8.00 6ra
: Web: idosbarat.ujbuda.hu/
 ujbuda-60-program
: facebook.com/Ujbuda60pluszProgram
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

s» PROGRAMAJANLO

December 28. 60+ természetjaras — Bu-
dai-hegység. Rozalia téglagyar—Csucs-he-
gyi  ny-—Virdgos-ny.—Harmashatarhegy—Fe-
ny6gyongye. 9km, 350 m. El6zetes jelentkezést
kér! Talalkozo6: 9.00, Szentlélek tér, 218-as
buszmegallé; ingyenes; szervezd: Kiss Ferenc
Emanuel (M{anyag SC) , 06/20/510-2086

December 29. 19.00-22.00 Nosztalgia Tan-
cest Bakacsi Bélaval. Helyszin: Ormezei Ko-
z6sségi Haz, XI., Cirmos u. 8.; jegyar: 1000 Ft;
tovabbi informécié: minden hétkéznap 8.00—
20.00 éra kozott a 309-0007-es telefonszamon.
Asztalfoglalas, jegyvasarlas hétfét6] péntekig
10.00-18.00 oraig a kozdsségi hazban

December 30. 60+ természetjaras — Bu-
dai-hegység. Solymar—Cstics-hegy—Vira-
gos-ny.—Guckler Karoly tt-Feny6gyongye

10 km, 300 m. El&zetes jelentkezést kér!
Talalkozé: 8.45, Nyugati pu., a vonat vé-
génél (indulds vonattal 9 6rakor Esztergom
felé); ingyenes; Tatar Lorand (Mtianyag SC),
06/20/313-9774

2016. januar 18. 13.00 Biinmegel6zési eld-
adas. Tajékoztaté el6adas aktudlis biiniigyi
kérdésekrél, moédszerekr6l és a megel6zés
madjairél a XI. keriileti rendérkapitanysag
egyiittmiikodésével. Helyszin: Ujbudai Szeni-
or Programkézpont, XI., Bolcs6 u. 3.; tel.: 372-
4636; ingyenes

Nordic walking a Gazdagréti
Osszefogas Egyesiilettel

A foglalkozésok hétfonként 11 6ratol a Gazdagréti Osszefo-
gas Egyesiilet irod4jatol (Regds utca 13.) indulnak, Majorsz-
ky Klara nordicoktato vezetésével. Az els6 alkalom ingyenes,
tovabbiakban 200 Ft/alkalom. Korl4tozott szimban botokat
biztosit az egyesiilet. Tovabbi informacio, eldzetes jelentke-
z6s: majorszky@gmail.com, 06/20/443-7048

Zenés kiméld torna Majorszky Klara
gydgytestneveldvel

Minden kedden 14.45-t6l a Gazdagréti Kozosségi Haz-
ban! Az elsd alkalom ingyenes, tovabbi alkalmak: 200
Ft/alkalom. Folyamatos csatlakozési lehetdség! Tovabbi
informacid, elézetes jelentkezés: majorszky@gmail.com,
06/20/443-7048

december 19.

12.00 ora: Kelenvolgyi Kozosségi Haz
(1116 Budapest, Kardhegy u. 2.).

13.00 éra: Ormezei Kozosségi Haz (1112
Budapest, Cirmos u. 8.).

14.00 ora: Kelen Civil Kozosségek Haza
(1119 Budapest, Petzval Jozsef u. 42.).

14.00 éra: Albertfalvi Kozosségi Haz (1116
Budapest, Gyékényes u. 45—47.).

15.00 6ra: Lagymanyosi Bardos Lajos Két
Tanitasi Nyelvii Altaldnos Iskola (1117 Buda-
pest, Baranyai u. 16-18.)

(A szervez6k azt javasoljdk, hogy mindenki
a sajat lakohelyéhez legkézelebbi programon
vegyen részt.)

UJBUDA

Tisztelt Szenior
Allaskeresdk!

Onkorményzatunk az Ujbuda 50+ Program és
az Ujbuda Prizma Kézhaszni Nonprofit Kft.
Allaskozvetité Irodajaval kozos szervezésben
2016. december 20-an (hétf6) 11.00 6rakor
NYILT NAP-ot tart, melyre eziton szeretettel
meghivjuk.

Helyszin: Ujbuda Prizma Koézhaszni
Nonprofit Kft.

1113 Budapest, Hamzsabégi at 60. II.
emelet, 7-es terem.

A rendezvényre szeretettel varjuk az Ujbu-
dan laké 50. életéviiket betoltott allaskeresd
polgarokat. Az Ujbuda 50+ Program és az
Ujbuda Prizma Kozhaszni Nonprofit Kft. Al-
laskozvetit6 Irodajanak jové évi programjai,
tanfolyamai (pl. 6néletrajzirds, angol, szami-
tastechnika), tréningjei ismertetése mellett
lehet6ség nyilik az allaskozvetit6 iroda mun-
katarsaival személyes kapcsolatfelvételre, és
egyéni tanacsadasra torténd jelentkezésre.

Bizunk benne, hogy megkeresésiinkkel fel-
keltettiik érdeklodését, és szamithatunk sze-
mélyes megjelenésére, segitve ezzel is miel6b-
bi sikeres elhelyezkedését.

A rendezvény védnoke: Hoffmann Tamds,
Ujbuda polgérmestere

KoszontSt mond: Molndr Ldszl6, Ujbuda al-
polgarmestere

Az eseményen korlatozott szamban lehet
részt venni, ezért kérjiik, hogy részvételi szan-
dékukat jelezzék felénk az ujbudaiallasok@
gmail.com e-mail cimen, a 06/1/781-7063-as
vagy a 06/70/332-2400-as telefonszamon, il-
letve személyesen a Baranyai utca 2.—Fehér-
vari utca sarkan 1évd irodankban legkés6bb
2016. december 16-aig.

KENYEZTESSE MAGAT
A KIRALY FURDOBEN!

409

kedvezmeny
nyugdijasok

részere.

www.kiralyfurdo.hu

Az ajanlat a termal, napi
belépdbre vonatkozik.

Az akcié a visszavonasig
érvényes.

Mas kedvezménnyel
nem vonhato 6ssze.

@ KIRALY
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ISMERJE MEG PENZUGYI
OLDALUNKAT IS!

BIZTONSAGOS
ALLAMPAPIR
BEFEKTETESEK

- MOST AKAR 1 EVIG DIJMENTES
SZAMLAVEZETESSEL

- DIJMENTESEN IGENYELHETO
E-BEFEKTETESI SZOLGALTATASSAL IS

SZOMBATON
IS ELERHETG-

w
ww.postamegtakaritas.hu

POSTA PENZUGYI MEGOLDASOK

Szédmlavezetési dijkedvezményt a szamlanyitas honapjaban és az azt koveté 12 hénapban
biztositunk azon Ugyfeleknek, akik 2016. oktéber 10. — 2016. december 31. kéz6tt
a Magyar Posta Befektetési Zrt-nél Osszevont Ertékpapirszamlat nyitnak, emellett
e-Befektetési szolgaltatast igényelnek és a havi rendszeres szamlakivonat kiildését
elektronikus aton kérik.

A téjékoztatds nem teljes korl, nem mindésil ajanlattételnek, befektetési- vagy addtanacsadésnak, célja kizérdlag a
figyelem felkeltése. Befektetési dontése eldtt kérjuk, koriltekintéen mérlegelje annak téargyat, kockazatait, dijait, a
befektetésbdl szarmazd esetleges kérokat, figyelmesen tanulményozza 4t az allampapirok Ismertetdit és az adott

értékpapir sorozatra vonatkozé Nyilvanos ajanlattételeket, tovdbba a Magyar Posta Befektetési Zrt. Uzletszabélyzatat,
Dijjegyzékét, vonatkozd Hirdetményeit, melyek elérheték a www.postamegtakaritas.hu-n vagy az értékesitésbe bevont

postahelyeken. A befektetési szolgaltatasokat a Magyar Posta Befektetési Zrt. nyUjtja, a szolgéltatdsok kdzvetitésében a >
Magyar Posta Zrt. figgd Ggyndkként vesz részt. , \ )
*A szombaton nyitva tartd és befektetési szolgaltatasok értékesitésére kijeldlt posték nyitvatartési idejében, de legfeljebb

8-12 éraig.

e postahn Magyar Pgsia
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Mit tanulhatnak egymastoél az eurdpai varosok?

A B32 Galéria és Kulturtér és

a Kortars Epitészeti Kozpont adott
otthont Ujbuda és nyolc eurépai
varos talalkozasanak, amelyen

a résztvevdk elsé alkalommal
tudtak egyeztetni az URBACT
Program keretében most indulé
Creative Spirits egyuttmiikodésrol.
A 2002 6ta miikodé elsé eurdpai
teruleti egyuttmiikédési program
a fenntarthato varosfejlesztést
tamogatja varosok ko6zétti tapasz-
talatcserén keresztul. Ebben

a fazisban a program elsé fordu-
16jat megnyerte a keriilet,

a masodik forduldra valé eléké-
szuletek pedig a kévetkezé hona-
pokban zajlanak majd Ujbuda
részérdl Técsi Judit és Antal
Nikolett koordinalasaval,
valamint a program altal delegalt
szakért6 kozremiikodésével.

Megjelent a
december—januari szama,
a kertlet kulturalis programjainak ajanloival!
A terjesztési pontok listajat megtalalja:
pontmagazin-hu
_/’ -

P00 VAKRTT ETTHA

i
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 §1NPAORA ALKALMATTA: FEKETE ADAM
A y MII_B_T_WELLS.EHHHEH CIMD REGENYE ALAFIAN

* RENDEZO: FEHER BALAZS BEND

A Barték Béla ut kulturalis féutcadva avan-
zsalasanak kezdetét, valamint azota is tartd
folyamatat ismertette Antal Nikolett kulturalis
igazgato, a Creative Spirits projekt elsd hiva-
talos egyeztetésén, ahol az Ujbuda vezette,

CREATIVE PLACE |

az itt lakokat tudja bevonni a kulturalis varos-
fejlesztés gyakorlataba. Ujbuda ebbél a szem-
pontbdl oridsi eréforrasokkal rendelkezik,
a dél-budai varosrész tehat konnyedén valhat a
kreativ-kulturalis ipar részévé, amihez megfe-
lel6 marketinggel alter-
nativ pénziigyi forraso-
kat lehet megmozgatni,
igy egyre tobb és tobb be-
fektet6t bevonzani a Bar-
tok Béla utra koncentra-
16, kifejezetten kulturalis
célok megvalositasara.

kilenc varos partnerségében megvalésulo pro-
jekt résztvevéi el6szor taldlkoztak személye-
sen. A varoshalozat tagjai egy-egy kozosen
véalasztott problémateriiletre fokuszdlva mu-
tattak be akciéteriiletiiket.

Jo ujbudai gyakorlatok

Antal Nikolett az tjbudai j6 gyakorlatok is-
mertetése kapcsan a portugal, spanyol, olasz,
szlovén, litvan, ir, lengyel és bolgar kollégak
el6tt elmondta, az URBACT Programban Uj-
buda els6sorban azt a potencialt kivanja ki-
aknazni, amely a kertilet foldrajzi, tarsadalmi
és kulturalis adottsagainak hala intenziv kul-
turalis varosfejlesztést tesz lehetévé. Kijelen-
tette, ez nem mertilhet ki pusztan 1j galériak,
muzeumok, szinhdzak nyitasaban. Kertiletiink
a programnak koszonhet6en azt a tudast sze-
retné elsajatitani, melynek segitségével tjabb
és djabb civil, illetve vallalati szerepl6ket és

URBAC
Driving change for
better cities

A Bartok Béla ut
torténelme

Kosztolanyi Dezs6, Ka-
rinthy Frigyes, Méricz
Zsigmond és a magyar
kulttira szamos mas géniusza az 1900-as évek
elején rendkiviil pezsg6 tarsadalmi életet ge-
neralt a Bart6k Béla ut kavéhazaiban. Az 4l-
taluk ihletett szellemi kornyezet fellenditette
a kornyéket kulturalis és iizleti szempontbol,
aminek még ma is érzédik a hatdsa. A bou-
levard szellemiségét, atmoszférajat athatja a
mult, ami a varosvezetést arra
motivalja, hogy a kornyék jo-
vGjét is eszerint szervezzék
meg — természetesen mind-
ezt a tarsadalom és a kor mai
igényeihez igazitva. A Bartok
Béla ut kornyékén ma is iko-
nikus, turisztikai, torténel-
mi szempontbdl is vilaghiri
helyek taladlhaték, példaul a
Gellért Szallo és fiirdd, a Ha-
dik Kavéhaz, a Feneketlen-to,
galéridk, gasztronomiai és
szorakozohelyek,  amelyek

* X
* *
* *

* *
* 5

EuropeanUnion

European Regional Development Fund

kozott szerves kapcsolat all fenn, melyb6l to-
vabb lehet épitkezni. A kelenhegyi miiterem-
haz a magyar képzd- és iparmiivészet, szob-
raszat nagyjainak adott és ad otthont ma is, a
Hadik Kavéhaz folott élt Csontvary-Kosztka
Tivadar, akire egy , maganyos cédrus” emlé-
keztet most is a parkban.

Az eddigi folyamat pozitiv valtozasként
él az djbudaiak szivében, a Barték Béla ut
ugyanis kulturalis kozponttd valt, amely a
kozlekedési csomoépontbol fakad6 lokalis
helyzetének hala mindenki szdmara kony-
nyen megkozelithets. A Kultll Egyesiilet
szervezésében megvalosulé Eleven Osz és
Eleven Tavasz alkalmaival a Barték Béla
ut sétaléutcava valik, amely szamtalan 1a-
togatdt és turistat vonz. Ilyenkor zstifolasig
telnek a kavéhazak, ahol a megpihend ér-
dekl6d6k iszogatjak kavéjukat, miel6tt egy
kidllitasra vagy egy szinhazi el6adasra siet-
nének tovabb.

Ez az, ami eddig megvalosult — koszonhe-
téen az 6nkormanyzat, a civilek és a lakosok
Osszefogasanak. — A tovabbiakban a Bartok
Béla tton hever6 potencial kiaknazaséaval
szeretnénk tovabb haladni — mondta Antal
Nikolett.

SIIMPAEIRA
ALERLMAZAS 1058
DIDGENES VERLAG AB
ZURICH/SWAIC

Diogenes

B32 GALERIA ES KULTURTER (SZINHAZTEREM)

(1171 BUDAPEST, BARTOK BELA UT 32.)

(SBEMUTATO: 2016. DECEMBER 17. SZOMBAT (19 ORA)
TOVABBI ELGADAS: 2016. DECEMBER 18. VASARNAP (19 ORA)

ooooooooooooooooooo
aaaaaaaaaa

Jegyek kaphatok: az InferTicket orszagos jegyirodai hdlozataban, a B32 Galéria és Kultirtér jegypénztardban, valamint internefen a jegy.hu oldalon.

Jegyrendelés és informdcio: 06 1 787 0039; Jegydr: 2900 Ft

-
oy

inter’

- . - . szinhaz.hu
FORTR O] @ m PESTIMUSORI ) fidelio =

TEEND@FM
3 CIC
NEPSZAVA A

Nemzeti Kulturélis Alay

Telefon: +36 1787 00 39 | E-mail: b32@ujbuda.hu
b32.jegy.hu | www.b32kulturter.hu | www.facebook.com/B32kulturter

MAGTAR VISTA
CoCIAL CLUB

- lemezbeml_ltat(') tanckoncert

“a

Belépa: 1000 It
diak/nyugdijas: 700 Ft

B32 GA A ULTU
1111 Budapest, Barték Béla ut 82.

UJBUDA
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Jotékonysagi est a B32 Galéria
es Kulturtérben Kozma Orsival

Idén is jotékonysagi esttel készul a karacsonyra
Ujbuda Onkormanyzata és a KézPont Kft. Az
esemény teljes bevételével és képviselbi felajan-
lassal a kertiletben €16 Horvath Boglarkat és
csaladjat tamogatjak a szervezék.

Ujbuda Onkorményzata és a KézPont Kft. tavaly hagyomany-
teremtd szandékkal rendezte meg els6 karacsonyi jotékonysagi
estjét, melynek bevételével akkor egy autista kislany specialis
iskolai ellatasat tamogattak. Ezittal a 15 éves, stlyosan moz-
gaskorlatozott, ritka genetikai betegséggel sziiletett Horvdth
Bogldrkdnak és csa-
ladjanak megsegitésé-
re szerveznek hasonld
eseményt a Gardonyi
téren. Boglarka masfél
évvel ezel6tt egy isko-
lai rosszullét utan ke-
riilt hosszabb idére oxi-
génhianyos allapotba,
amely nyoman mozgas-
képtelenné valt, elvesz-
tette latasat, de beszéd-
kozpontja is sulyosan
sériilt. A csalad a tervek szerint a felajanlott segitséget lakasuk
akadalymentesitésére, illetve egy kézmozgat6 gépre forditana.

A december 19-én, hétfén 19 6rakor megtartandé koncerten
Kozma Orsi dzsessz-, popénekesnd szorakoztatja a kozonséget,
akit sajat bevallasa szerint mindig megérint egy ilyen felkérés,
és mindig el is véllalja. ,,A tudat, hogy miért, kiért énekelek
hatassal van rdm, igyekszem nagyon odatenni magam.” A j6té-
konykodasrol, énkéntességrél pozitiv és negativ gondolatok is
eszébe jutnak. ,,Sajnos és héla Istennek — ilyenkor ez egyszerre
fogalmazédik meg bennem. Felemeld, hogy ennyien 6ssze tu-
dunk fogni egy fontos ligyért, és nem sétalunk el mellette, ilyen
szempontbdl j6, hogy kicsit divat lett jétékonykodni. Es sajnos,
hogy ilyen sok a raszoruld! Sok mindent6l fiigg, kin hogyan
tudunk segiteni atlagemberként. Fiigg tobbek kozott attdl is,
hogy milyenek a koriilményei, kik vannak mellette, hogyan
tudja feldolgozni a vele torténteket. Az, hogy Boglarka és csa-
ladja mellé allunk, er6t adhat, mosolyt és 6romteli pillanatokat
szerezhet szamukra, illetve példa lehet masoknak, hogy tamo-
gassuk embertarsainkat.”

A programra tamogatdi jegy is valthato, mellé egy exkluziv
gasztronémiai élményt is biztosit a B32 és Kulttrtér.

BUEK 2017

Néi Sarok

Egy nyelvet beszéliink? — Az 6t szeretetnyelv. Albertfalvi
Kozosségi Haz. 2016. december 14., szerda 18.30 éra. Gary
Chapman ir6 és parkapcsolati szakértd személyes szeretetnyel-
viinket az idegen nyelvhez hasonlitja. Ha egy kapcsolatban eltér6é
nyelvi{i emberek élnek, néha nagyon nehezen alakul ki a j6 kom-
munikaci6 koztiik. Csak akkor lehet jé egy kapcsolat, ha megta-
nuljuk egymas nyelvét, és hajlandéak vagyunk a masik nyelvén is
megszolalni, legyen szé hazassagrol, gyereknevelésrél, munka-
helyi kapcsolatokrél. Karacsony tajan tébb idd jut egymadsra, mint
év kozben. Nem art tudatosan figyelni, hogy tényleg j6 legyen ez
az id6szak. Vendég: Bircher Julianna pszicholégus, coach.

Zsolt bacsi konyhaja

Paprikas leves mazsolas. kalaccsal. Albertfalvi Kozosségi
Haz. 2017. januar 10., kedd 18 6ra. A gasztroklub részeként
ételeket kostolunk, recepteket cseréliink, konyhai praktikakat
osztunk meg egymassal. Az iinnepek utan a megfaradt gyomor-
nak igazi ,,gyégyir” a rafinaltan egyszerd, mégis kiilonleges
paprikas leves mazsolas kalaccsal. Ismerkedjiink meg vele
kozelebbr6l is! Tovabbi receptek: zsoltibacsikonyhaja.blog.hu.

BUEK 2017

Oravecz Gyorgy zongoramiivész tjévi koncertje. Ormezei
Kozosségi Haz. 2017. januar 13., péntek 19 éra. Az 4j esz-
tend6 kiiszdbén tematikus komolyzenei programmal koszontjiik a
latogatokat. Az évad elsdé koncertjének dsszeallitasa az tinnepkor
jegyében tortént: olyan zeneszerz6k klasszikus miivei csendiilnek
fel az este soran, mint Beethoven, Bartok és Brahms.

Uj foglalkozasok Kelenvélgyben

Kelenvolgyi Kozosségi Haz. Januarban két ij tanfolyammal
varja az érdekl6ddket a Kelenvolgyi Kozosségi Haz és a konyv-
tar. A gyerekek és a jatékos kedvii felnéttek egy uj, izgalmas
utazas részesei lehetnek havonta egy alkalommal. A Gyapjival
a vilag koriil elnevezésii hagyomany6rzé kézmiives foglalkoza-
son a vizes és széraz nemezelés fortélyaival ismerkedhetnek meg
az érdekl6dék. Az elsd foglalkozas januar 20-4n, pénteken 17
oratol lesz a Kelenvolgyi Kozosségi Hazban. A foglalkozésokat
Lérinczné Kiss Veronika vezeti. Részvételi dij: 2500 Ft. A Kelen-
volgyi Kényvtarban havonta egy alkalommal a logopédia irant
érdekl6déket varja interaktiv sziil6i forumara Kelemen Eva logo-
pédus. A januar 14-én, szombaton 10.30-t6l tartandé dsszejove-
tel témaja: A gyermeki beszédfejlédés szakaszai; A megkésett és
akadalyozott beszédfejl6dés tiinetei és terdpidja lesz.

Super 8

Onkiszolgal6 étterem

Super 8

Onkiszolgal6 étterem

kult

REPUBE,IC

LAKOSSAC
. BEAT

December 23-an este barmi megtorténhet! Lehozzuk
a csillagokat az égrol, balnak replinek és kismadarak
szallnak. Mindez azonban nem az erd6 kozepében, és
nem is a 67-es Uton torténik, hanem a Prielle Kornélia
utcdban a Barba Negra Music Club-ban. A Republic
egyuttes karacsonyi koncertjén Ujra hallhatjuk azokat
az orokérvényi dalokat, amiket a k6zonség fejbdl tud
és szivbdl énekel, és az lnnepek eldtt kilonosen ak-
tudlis Szeretni valakit valamiért is biztosan felcsendill
majd. Ugye itt lesztek veliink?

-
December 16. - Péterfy Bori & Love Band

December 17. - Depresszid
December 19. - MTV Headbenger’s Ball Tour
December 23. - Republic Karacsonyi Koncert
December 25. - Zorall Karacsony
December 26. - Kowalsky meg a Vega
December 27. - Kowalsky meg a Vega
December 28. - Anna and the Barbies
December 29. - Paddy & The Rats
December 30. - Pokolgép
December 31. - EDDA Miivek
Januar 6. - Poka - Tatrai reGeneracio / Zartosztaly
Januar 7. - Rockstar Meeting '17
Januar 13. - 2. Eine kleine Thrash Music Festival
Januar 14. - Ganxsta Zolee és a Kartel
Januar 20. - Firkin
Januar 21. - Black-Out
JATEK
Hany tonna feketeszénrél énekel a Republic?
A.5tonna B.10tonna C.16tonna D. 20 tonna

Vélaszat kiildje a jatek@barbanegra.hu cimre és nyerjen paros belép6t!

Super 8

Onkiszolgal6 étterem

UJGENERACIOS ETTEREM!

PARATLAN ETKEZTETES] FORMA
ELOSZOR MAGYARORSZAGON!
Ettermiinkben minden nap 50-6o féle friss és finom ételt
készitiink, a magyar és eurdpai konyhékat otvozve.

Mindenki tal4l magénak kedvére valot.

Grillezett, rantott és siilt husok, z&ildségek, salaték,
tésztak, kasak, kiilonbozs koretek és halas ételek.
Az egészséges életmod kedveldinek a[acsonykaléviés
ﬁtnesz ételekkel és minden nap véltozatos zb'[dséges

fogésokkal késziiliink.

1gyeksziink a lehetd legnagyobb odafigyeléssel és
magas minc')'ségben elkésziteni az ételeinket.

Friss és j6 mindségtt alapanyagokkal és fiiszerekkel
dolgozunk, ételeinket helyben, frissen készitjiik.

Csalddias légkor, konnytl, gyors és kényelmes
kiszolgdlasi mod. Nalunk a vendég a fnok, 6 4llitja
0ssze sajat vélasztisa alapjén, sajat kezﬁ[eg al

tanyérja tartalmat. Svédasztalos médon kinéljuk

az ételeket, mindenbdl lehet csipegetni 'lOdkg/ BOOﬁ.

A szemé[yzet kedves, mosolygés, készséges,
tanacsokkal segi’cik a vendégeink valasztasat.

A Super 8 étterem mottéja: ]médj ak a vendége ink!
Prébalja ki On is! 10dkg/300ft.

m6 Budapest, Fehérvari uit 168.
Tel.: 061 /877-4890, 06 70 /908-00-82
Nyitva: hétf8 - szombat 11-20, vasdrnap 11-19

Azt az idé8t toltse inkabb csa[édjéwal, szeretteivel.
Mi megfé’zzﬁk On helyett

[dec. 20-ig /

- halaszlé 790 Ft/ 500 ml

- t6ltott kaposzta 750 Ft/ adag (3db)

- pulykacomb filé 890 Ft/ adag (15 dkg)
- pulykarolad (gesztenyével, afonyaval

aszaltszilvaval toltve és baconszalonnaba

csomagolva) 1290 Ft/ adag (20 dkg)
- igazi hazi kocsonya 750 Ft/ 750 ml
- hideg talak 1250 Ft-t6l 2000 Ft-ig

- meleg frissensultes talak 2000 Ft-tél 3500 Ft-ig

SZ LVESZTEREZZEN

NALUNK!!

Super 8

Onkiszolgal6 étterem

Nyitvatartds: hétf8-szombat: g-21
vasarnap 10-20



fokusz

Tisztelt Olvaso!

Ev végén az em-
ber mindig le-
lassit, atgondolja,
milyen id6szakot
is hagy maga mo-
gott, és lelkileg
felkészil az 1j
esztendbre. Ez a
szamvetés ideje.
Bizony el6fordul,
hogy csak ilyen-
kor vesziink észre
dolgokat, mert a
hétkdznapok ro-
hanédsaban olyan természetesnek tlinik minden.

Szinte mar fel sem t{innek a véaltozasok, pedig
kiviilrél is jol latszanak az utébbi évek kozos
munkdjanak eredményei: az Origo cimi hirpor-
tal dsszesitésébdl kideriilt, hogy Budan a leg-
tobb beruhézas és fejlesztés a mi keriiletiinkben
tortént. Egy masik elemzés pedig azt allapitotta
meg, hogy a févaros hét leginkabb csaladbarat
keriiletrészébél harom Ujbudan talalhaté: Or-
mez6, Gazdagrét és Hosszirét. Ha a vizsgalt
szempontokbdl csak azt nézziik, hogy a csala-
dok szamara fontos intézményekbdl milyen az
ellatottsag, akkor viszont Ormezé az els6 és
Gazdagrét a masodik egész Budapesten.

Nem véletleniil: a varosvezetés évekkel ez-
el6tt felismerte, hogy a fejlédéshez vezetd ut
egyik alapkove a bolcsédei és 6vodai fér6helyek
szamanak novelése. Ezen szolgaltatasok javu-
lasa visszakoszon az ingatlandrakban és a né-
pességnovekedésben, a gyarapodé Ujbuda pedig
egyre tobb ingatlanpiaci befektet6t, vallalkozo6t
és bekolt6z6 gyermekes csaladot vonz.

Az onkormanyzat pontosan érzi a novekvd
igényeket a szolgaltatasok fejlesztésére. Ezért
tovabb-bdvitjiik az 6vodak és a bolcs6dék ka-
pacitasat, és ezért van az, hogy bar a valtozo
jogszabalyok nehezitik az onkormanyzat sze-
repvallalasat az iskolak esetében, tovabbra sem
mondunk le az oktatasi intézmények folyamatos
mindségjavitasarél. Idén bolcséde- és 6Gvoda-
fejlesztésekbe csaknem 200 milli6 forintot
fektetettiink; 38, egyenként 5 milli6 forintnal
nagyobb beruhazast hajtottunk végre oktatasi,
kozosségi és szocialis intézményekben, illetve
kozosségi terekben.

Keriiletiink ma mar kétségteleniil az egész
orszag egyik legdinamikusabban, leglatvanyo-
sabban fejl6d6 varosrésze. Raadasul idén dontés
sziiletett arrol is, hogy az 1ij févarosi, ezeragyas
szuperkérhaz is Ujbudan épiil fel. A 60 milliar-
dos beruhazas nemcsak az egészségiigyi ellatas-
ban jelent driasi el6relépést, de tijabb kozlekedé-
si fejlesztéseket (autépélya-lehajtok, kozosségi
kozlekedési kapcsolatok bévitése) is hoz majd
magaval.

Ujbuda életmindsége, versenyképessége és
vonzereje évrol évre jobb.

Mi ezt tessziik Ujbuda karacsonyfaja ala.

Aldott, békés karacsonyt és sikerekben gaz-
dag, boldog 1j évet kivanok minden djbudainak!
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Az tinnepi forgatagban erdemes Kicsit lelassitani, és kortilnézni a vilagban

Béekes, boldog karacsonyt kivanunk

Idén 1s korcsolyazhatnak a keruletiek

Hagyomanyteremto adventi

unnepseég a TEMI-ben

A keritlet valamennyi
idések otthonabdl
vagy idéseket ellato,
gondozé intézetbdl
érkeztek vendégek a
TEMI Févarosi Muvel6-
dési Hazban rendezett
adventi unnepségre.
Az Ujbudai Szocialis

EZERMESTER

— A fels6 lako keres, Dezs6!

(prginiadi
AVRATTRSN
i
WA

Szolgalat jovoltabol
1étrejétt rendezvényen
az irodalom és a tanc
koré épult a program.

— A karacsonyi iinnepek ide-
jén az id6sek gyakran érezhe-
tik maganyosnak magukat, a
keriilet és az Ujbudai Szoci-

alis Szolgélat azonban évrél
évre mindent megtesz azért,
hogy ez ne igy legyen. Az idei
Osszevont adventi iinnepség
akar hagyoményteremtd ese-
ménnyé is kinbheti magat —
mondta az Ujbudai Szocialis
Szolgalat vezetdje.

A rendezvény kiilonleges-
ségét hangsilyozta Molndr
LdszIo alpolgarmester is. El-

mondta, a keriileti Weiner
Le6é Zeneiskola és Zenemdi-
vészeti Szakkozépiskola, va-
lamint a Nemes Nagy Agnes
Miivészeti Szakkozépiskola
didkjai minden esztendében
igyekeznek latvanyos iinnep-
séggé varazsolni az adventi
idészakot és a karacsonyt az

Ujbudai id6seknek. Az Gssze-
vont {innepség az alpolgér-
mester szerint is hagyomanyt
teremt a keriiletben.

Az adventi iinnepség- és
rendezvénysorozat idén no-
vember 27-én kezdddott az
Allee Bevasarlokozpont mel-
letti kardcsonyi vasar meg-
nyitasaval.

(T.K)
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Egy ajandék killénds utja

=F
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Mesébe ill6 torténetbe
csoppent Molnar
Laszl6 alpolgarmester,
amikor bejelentkezett
hozza egy hélgy, hogy
kézremiikodését kérje
az Ujbuda ujsagban
latott két keruleti
ikerbaba megajandé-
kozasahoz. A pénzbeli
felajanlasnak megvolt
a maga elézménye, és
a valasztas sem vélet-
lentil esett a testvér-
parra.

Dunainé Pdsztor Erzsébet lom-
talanitdsa nem vart fordulatot
vett, amikor a kozelmultban
egy nagyobb dollardsszeget
talalt az egyik régi taskajaban.

A pénzbdl egy amerikai rokon
az 6 és férje nyaralasat allta
volna harminc évvel ezel6tt.
A kézhez kapott tamogatast
azonban olyan biztos helyre
dugtak, hogy azota sem kertilt
el6 — egészen mostanaig.

Az id6s holgy, aki idén
vesztette el férjét, az Ujbu-
da tjsag Uj lakéink rovatat
bongészve taldlkozott nem-
rég Gunda Marcell és Md-
tyds fényképével, akiknek
sziiletési datuma (hoénap,
nap) megegyezett néhai fér-
jéével, és akiknek nevében
felfedezte a Dunai vezeték-
név betdit is. Ekkor haté-
rozta el, hogy nekik ajandé-
kozza az el6kertilt kincset.
A még 30 esztendd eltelté-
vel is nagy értéki felajanlas

célba juttatdsahoz az alpol-
garmester segitségét kérte,
aki utolérte a csaladot és az
onkorméanyzat épiiletében
lehet&séget biztositott a ta-
lélkozéasra.

A latogatas december 5-én
megtortént, ahol az adoma-
nyozo6t egészségi allapota mi-
att végiil fia képviselte, de a
két fél megallapodott abban,
hogy egy alkalmas id6pont-
ban bepotoljak a személyes
talalkozét. A fiatal sziil6knek
—mint elmondtak — tdl kellett
esniiik kezdeti meglepetésii-
kon, de 6rommel fogadtak a
fiaik felé megnyilvanulé6 ked-
ves gesztust, amelynek még
egy érdekessége, hogy Miku-
las-ajandék formajaban érke-
zett meg.

A téli idészak egyik kedvenc prog-
ramja ez évben is érheté el a XI.
keriiletieknek. Ujbuda jégpalyajat
december 6-an nyitottak meg az
Allee Bevasarlékézpont mogott,

a volt Fényes Elek Kézgazdasagi
Szakkozépiskola udvaran, a Kérosi
Jozsef utca 1-3. szam alatt.

A korcsolyazas igazi téli slagerprogramnak
szamit Ujbudan, rendszerint azok is a jégre
merészkednek, akik kevésbé érdeklédnek a
téli sportok irdnt. A tavalyi esztend6 tapasz-
talatai azt mutatjak, hogy nagy sikert aratott
a jégpdlya a Vali utcai Gyermekegészségiigyi
Centrum udvaran, ezért Ujbuda Onkormény-
zata ezuttal is lehet6séget teremt a korcsolya-
zasra.

A korcsolyazohely januar 31-éig miikodik,
minden nap reggel 8-t6l este 21 6raig tart nyit-
va. Idén is lehet6ség van korcsolyabérlésre, en-
nek 4ra 140 cm magassag alatt 600 forint, 140
cm felett pedig 800 forint. A jégpalya mellet
biifé is tizemel, ahol meleg italokat lehet vasa-
rolni a korcsolyazas el6tt és utan, vagy a véra-
kozas idején.

(Ujbuda)



aktualis

Kecskemetrol szeretettel

Bar a magyar autégyartas sosem
lett olyan sikeres, mint szerettuk
volna, vilagcégek hazai uizemeiben
most is készililnek érdekes gépjar-
miivek. Mint példaul a Mercedes
CLA masodik legerésebb valtozata.

A Mercedes-Benz 6sszesen
hétféle kupét gyart, és ket-
t6b6l még Shooting Brake
kombi is létezik — e kilenc
tipus tobb, mint ameny-
nyi a Cadillacnek 6sszesen
van. A lista belép6 modell-
je a CLA, amely forméra a
,Négyajtds kupé” kategoriat
megteremt6 CLS-re hajaz,
miiszakilag azonban az A
osztaly kozeli rokona, meg-
egyezd tengelytavval, mo-
torkindlattal és felszerelt-
séggel. A 2013 6ta kaphat6
kis kupé kizarolag Kecs-
keméten késziil, sikerének
koszonhetjiik, hogy a ma-
gyar gyar alig négy év alatt
atlépte a félmilli6 legyartott
autét. A CLA nem tlinik
oregnek, mégis fontosnak
éreztek egy apro rancfelvarrast a németek — de
mivel a modell sikeres, egészen minimalisak
csak a valtozasok. Tesztre azonban az egyik
legharap6sabb modellt kaptuk, ugyanis a 250
Spot véltozat 218 léerejénél mar csupan a
csucsmodell, a CLA 45 AMG tud tobbet. Ra-
adasul a tesztautéban is AMG-kerekek, sport-
futémii és -iilések, illetve hangosabb kipufog6
volt, valamint 4Matic négykerékmeghajtas 7
fokozatt duplakuplungos valtéval.

A CLA formdja és szilik ajtonyilasai jol al-
cazzak, hogy alapvet6en egyaltalan nem kicsi
auté. A kupésan csapott tet6 miatt beszallni
még elére sem kényelmes, de hely nemcsak
ott, hanem a hatsé iilésen is akad, s6t, a szintén
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szlik fedél mogott a csomagtér is tagas (470 li-
ter). A sportos alaphangot a fix fejtamlas kagy-
l6iilések erdsitik, de még a hats6-sz€élso helye-
ken is fix a dudor. Négy személy ennek ellenére
kényelmesen elfér, feltéve, hogy héatra nem
akarunk magas embert iiltetni, neki ugyan-
is tal kozel lesz a tetd. De legyiink 6szinték,

nasz. A normal esetben is dormogos kipufogo
sport mdédba véltva kifejezetten hangos lesz, a
valt6 és a motor pedig szemfényveszt6 gyorsa-
saggal ropit minket elére. Bar a 4Matic miatt
sosem lesz bel6le farolgatés huligdn, mégsem
csak egyenesben élvezetes, mert kanyargos
erdei uton is dobbenetes tempoéra képes. Kiva-
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akik rendszeresen utaznak négyen, azok nem
CLA-ban gondolkodnak, el6l pedig a modern
Mercedesektél megszokott médon passzentos,
de komfortos a hely. A felszereltség is b6kezii
volt a tesztautoban: azt, hogy tulajdonképpen
belép6 szintli modellcsalad tagja, csak onnan
lehetett érezni, hogy a nagyobb testvérekben
(példaul a C és E osztalyban) egy generacioval
modernebb a miiszerfal és a kozépkonzol. Cse-
rébe itt még rendes, kitapinthat6, kapcsolés
klimapanelt és radiégombokat talalunk, ami
szerintem ergonémiailag jobb megoldas, mint
amit példaul a C250 kupéban lattam.

A CLA 250 Sport 4Matic lényege azonban
az, ahogyan megy, és erre igazan nem lehet pa-
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l6an tapadnak a kerekei, és csak tigy kil6 a ka-
nyarokbdl — akar még rovid egyenesekben is
lehet vele el6zni. Persze ha sokat Griiltkodiink,
azt a fogyasztasban is latni fogjuk, mi tdbb,
a kétliteres turbds benzines kimélé hasznalat
mellett sem tul takarékos — a tesztatlag végiil
10,3 lett. Ez nem kevés, de mivel az alapar
12,5 millié felett van, akinek igazan fontos,
mennyit eszik a kocsija, az amigy sem ezt a
modellt keresi majd. Pedig tigyes a CLA. Ah-
hoz képest, hogy els6sorban szépségéért ké-
sziilt, egész praktikus és még vezetni se rossz,
j6 érzés tudni, hogy ilyen remek gépeket gyar-
tanak Magyarorszagon.

(B. Gy.)
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Trabarna szolt a férfiak
csaladi szereperdl
a Malomban

Folytatédott a ,Fiuk, férfiak, apak
helye és szerepe a csaladban” cimi
tematikus rendezvénysorozat,
amelyet az Osszefogas Ujbudaért
Egyestulet szervezett a Csaladbarat
Ujbuda Program részeként.

— Az apék szerepe a gyermekeknek nytjtott
példaadds szempontjab6l nélkiilézhetetlen,
ezt a témat jarja korbe az Osszefogas Ujbuda-
ért Egyesiilet 1ij rendezvénysorozata — mond-

ta Ujfalvy-Szabdé Zsolt, az egyesiilet elnoke.
A Malom Ko6z6sségi Térben tartott program
sztarel6addja a keriiletben él6 kétgyermekes
csaladapa, Lordn Barnabds, azaz Trabarna
humorista volt.

Az Osszefogis Ujbudaért Egyesiilet 2014
6sz6ét8l szervezi a csaladi élettel kapcsolatos
rendezvényeket, Csaladbarat Akadémia cim-
mel. A szervezet 2015-ben csatlakozott az 6n-
kormanyzat nagy siker(i Csaladbarat Ujbuda
Programjahoz, ennek részeként vet6dott fel az
apak csaladdban betdltott szerepének hangsi-
lyozasa. A ,Fiuk, férfiak, apak helye és szere-
pe a csalddban” cimii sorozat nyitérendezvé-
nyét tavasszal még a Bethlen Gabor Altalanos
Iskola és Gimnaziumban tartottdk, majd a Ma-
lom Ko6zosségi Térben folytatodott.

(T.K)

REALIS ARAK, KIHAGYHATATLAN AJANLATOK!
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UNNEPI NYITVATARTASUNK:
DECEMBER 24: 06:00 - 14:00
DECEMBER 25: ZARVA
DECEMBER 26: 07:00-19:00
DECEMBER 27-30: 06:00 - 22:00
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fAldott, Békes, szeretetben gazdag 7 TS
Unnepeket és Nagyon Boldog Uj Evet

kivanunk minden Kedves Vasarlonknak.

UDVOZLETTEL,

- DECEMBER 31: 06:00 - 20:00 - '_ LET : ST
o JHNUQRPZFIRVH | _ | K|SS.KOZERTDOLGOZQIII 2 .

Alendd Rars

NYITVATARTAS:
HETFG-SZOMBAT 6-22 ORAIG,
VASARNAP 8-20 GRAIG

11 15 ORAIG

MUNKANAPOKON MINDEN TERMEKRE

10% KEDVEZMENYT Apunk*

Fax: 06 1877 4639
E-mail: hjalpkft@gmail.com

*az ajanlat nem vonatkozik, az akcids termékekre és a vonaljegyre valamint
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Juhasz Gyula: Karacsony [ 2 13 |4 |5 6 17 18 9 10 |11 |12 N| névbetliirdl ismert reneszansz
elott c. kolteményébol idé- fest6. 10. Egyiptomi istenség.
ziink két sort. 13 14 15 11. Szikla péaratlan bet@i. 12.

Vizszintes: 1. Az idézet A kezdetektdl. 16. Az idézet
elsé sora (E, E, B, Z, M). 13. [1© 17118 12 = masodik sora (I, K, R, Z, T).
Tancterem. 14. Gorog betl"i. 21 " 23 24 5 26 18. Arr’lely te:lrgyat. 19. Sp(}rt—
15. Mosoly, angolul. 16. Lé- szergyart6 cég. 22. Angol tény
zeng paros betlii. 17. Orosz |27 28 (29 30 31 (FACT). 25. Jarom. 29. A tea
néi név. 20. Pecunia non ..., a alkaloidja. 30. Kirekesztés
pénznek nincs szaga. 21. Csa- 32 33 34 35 egy kozosségbdl, gorog ere-
var. 23. Jelenleg. 24. A skan- detli széval. 31. Zo6ld szini
dindv mitolégia legid6sebb 36 |37 .38 = 0 4l békafajta. 32. New York al-
istene. 26. Képzd. 27. Hélium 12 43 44 45 16 lam székhelye. 33. Parkanytél
vegyjele. 28. Autdkozlekedé- Ny-ra 1év6é Ebed falu szlovak
si Tanintézet, rov. 30. Eppen [47 48 49 50 |51 neve. 35. Savo vége! 37. Val-
hogy. 31. Vadasz rejteke. 32. tott evez6lapat. 39. Csomago-
Koromlakklemosé. 34. Déavid 52 53 .54 55 l4si méd. 41. Onall6 egynemii
egyik angol valtozata. 36. Vi- betlii. 44. Japdn motormar-
laghird karmester (Gyorgy). 6 |37 58 59 60 61 ka. 45. Indusztria. 48. Kett&s
38. Leanyok jatéka. 40. Ve- | 63 64 65 166 betdi. 51. Forma. 53. Becézett
delmezni. 42. Ldeledel. 43. Olivia. 55. Zala megyei koz-
Kezd6 kereskedés kedvezmé- |67 68 69 70 71 72 ség a Keszthelyi-hegységben.
nye lehet. 46. Principium. 47. 57. Halott gyermekeit sirato,
Quod ... demonstrandum, ami |73 74 75 76 |77 78 kévé valt thébai kirdlyné. 59.
bizonyitandé volt. 49. Léda Hegyi allat. 61. Irén német és
asszony keresztneve. 50. Pil- | finn alakvaltozata. 63. Becé-

lang6. 52. Taszit. 54. Haladas

ellenes. 56. Komarom-Esztergom megyei kozség. 58. Kotetlen. 60.
Erbium és oxigén vegyjele. 61. Intéz6bizottsag, rov. 62. Jonyer Istvan.
63. Konnyi kis toll. 64. Mutatdsz6. 65. Tenger, latinul. 67. Cigany, a
cigdnyok nyelvén. 69. A 3 test6r egyike. 72. Eszaki szarvasfajta. 73.
Disznoéoléskor szalonna 6 benne. 75. Csuk és ... (Gajdar). 76. Kett6zve:

mal4j fa, viragja illatszer-alapanyag.

Fiiggoleges: 1. Benk6 Sandor. 2. Lett falu a litvan hatar kozelében
(EZERE). 3. Atjar6 magas hegyen. 4. Tova. 5. Miiveltetd képz6. 6. Sab-
lon. 7. Puszta fele! 8. Minden babut feldoént a tekében. 9. ...

Budafoki it 9-11. Tel.: 209-3439. Hétfénként
14-16 oraig taplalkozasi tandcsadas. Az iroda
december 19-ét6l zarva tart és januar 2-atol
nyit tjra. Aldott, békés karacsonyi iinnepeket
kivanunk és jovére is varunk minden kedves
érdekl6d6t programjainkra.

Mérnok utca 40. Tel.: 06/20/745-9070. Nyitva
tartas: hétf6, kedd, csiitortok 10.00-13.00; kedd,
szerda, péntek 15.00-17.00, e-mail: ujbuda@
mszp.hu, www.ujbuda.mszp.hu, www.facebook.
com/mszpujbuda.Jogi tandcsadds: minden ho-
nap harmadik szerddjan 15.30-17.30. Pszicho-
légiai tanacsadas: minden hénap elsé keddjén
14.00-17.00 (telefonos egyeztetés: Szoll6si Ag-
nes 06/20/979-3369). MINDENKI KARACSO-
NYA: december 17-én, szombaton 10.00-13.00
6raig az Ujbudai MSZP irod4jdban (Mérnok u.

INGATLANKOZVETITES 1%-ért alacsonyjutalek.hu
06/30/984-3962.

EGYETEMISTA ldnyomnak keresek emeleti feltijitand6
oroklakast készpénzfizetéssel, maganszemély. 06/20/4966-601.
KESZPENZMEGFIZETESSEL keresek elad6 lakast, vagy
bérelnék is. 06/30/729-7546.

ELADO XI. KER., Sasad és Gazdagrét hatdran, 44 nm-es 1,5,
szobds kozvetlen kertkapcsolatos tarsashazi lakas gardzzsal. Ar:
36,9 M. 06/30/199-1913.

AZONNAL BIRTOKBA VEHETO utcafrontos 30 nm-es
tizlethelyiség Ujbuda kozponti részén, a Kosztolanyi Dezs6
téren. Konnyen megkozelithetd aut6val és tomegkozlekedéssel
egyarant. Miiszakilag nagyon jé allapotu. Bérleti dij: 170 000
Ft. Tel.: 06/20/335-2258.

MATEMATIKA-, fizikaoktatas 06/20/371-6353.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitastol a teljes
felujitasig. Petras Jozsef mester. ELMU-mindsitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

CSAP, SZIFON, WC-tartély, radiator szerelése. 06/70/642-
7526.

LAKASFELUJITAS! Minden egy kézben. 202-2505,
06/30/251-3800.

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

GONDOSKODJON temetés biztositasarol. 06/30/324-8912.
UVEGEZES! Ablak, ajto, erkély, kirakat. Biztositdsra is!
Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy Mikl6s. 06/30/2664-666.
DUGULASELHARITAS XI. keriileti gyorsszolgalat azonnal!
228-6193, 06/30/9210-948.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas. 403-9357,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.

zett férfinév. 64. Erdélyi Ma-

gyar Kozmiivel6dési Egyestilet, rov. 66. Sémi nyelvii nép. 68. Novényi
szaporitd szerv. 70. Gorog levegs. 71. Német személyes névmas. 74.
Kot6sz6. 77. Litvan gépkocsijelzés. 78. Gion Nandor.

Bekiildend6: vizsz. 1. és fiigg. 16. Bekiildési hatdrid6: a megjelenést
kévetd hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. 23—24. SZAM REJTVE-

NYENEK MEGFEJTESE: Szent Erzsébet napja tél elejét szabja, az And-

mester, lyai u. 5.) vehetd dt.

40.), ruhat, cip6t, gyermekruhat, jatékot valaszt-
hatnak a raszoruldk. A tagjaink altal 6sszegytij-
tottekhez varunk minden tovabbi felajanlast:
ha van ¢nnek jé éallapotd, de mar nem hasznalt
ruhdja, cipdje, jatéka, akkor kérjiink hozza be ne-
kiink, hogy segithessiink vele méasokon.

Karinthy F. 1t 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hét-
koéznap 14-18 6ra kozott.

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/571-1922. Web:
delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/Impdel-
buda e-mail: bp1122@lehetmas.hu, blog: del-
budamaskepp.blog.hu.

Villanyi ut 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-
1488. Nyitva tartas: hétf6t6l péntekig 8.30—
16 éraig.

WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajték javitasa,
zarak cseréje, festése, szigetelése, hszigeteld livegezése
garanciaval, felmérés dijtalan. Horvéth Akos, 06/70/550-0269.
KOZOS KEPVISELET hozzaértéen, olcson, referenciéval.
06/20/940-6622.

ANTIALKOHOLISTA brigad szobafestést, csempézést,
gipszkartonozast, viz-, villany-, kémiivesmunkat véllal.
06/20/998-2369.

KONTENERES sitt, séder, term&fold, murva, zoldhulladék
széllitasa. 06/20/944-4759.

REDONY, reluxa, szalagfiiggony, napellenz8, sziinyoghals,
roletta készitése, javitdsa. 356-4840, 06/30/9544-894.
SZOBAFESTO munkat véllal. 06/30/913-8245.

KONTENERES sitt szallitas, séder, homok, zéldhulladék,
termé6fold. 06/20/4646-233.

REGI, LEKOPOTT vizkoves fiirdskadjat feldjitjuk a
helyszinen garanciaval. Szinesre is! Tel.: 294-6057 vagy
06/20/3312-456.

GYOGYPEDIKUR otthonaban. 06/30/206-4801.

FOGSOR 20% kedvezmény! Uj fogsor készitése 1 hét alatt,
akar az otthonaban is, fogtechnikus. 06/30/737-5251.

VASZARY JANOS, Szényi Istvan, Marffy Odén, Scheiber
Hugd, Berény Rébert, Egry Jozsef,

Kadar Béla, Batthydny Gyula, Schénberger Armand, Czigany
Dezsd, Perlrott Csaba Vilmos, Ziffer Sandor festémiivészek
alkotésait keressiik megvételre készpénzért. Nemes Galéria,
1024 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 3. Tel.: 06/30/949-2900.
nemes.gyula@nemesgaleria.hu

BECSI AUKCIOS héz részére! Virag Erika helyszini
készpénzfizetéssel vasarol gytijteményeket, kis- és nagyméreti
festményeket, 6rakat, porcelanokat, bronzokat, eziistoket,
ékszereket, kolonial, stil, antik butorokat, kitiintetéseket, régi
pénzeket, sz6nyegeket, mindenféle lakberendezési disztargyat,
zongorat, konyveket, teljes hagyatékot kiiiritéssel is stb. Dijtalan
kiszéllassal 1 6ran beliil hétvégén is. T.: 06/30/324-4986.
REGISEGBOLT kp-ért vasérol! Festményt, porcelant, érat,
kittintetést, képeslapot, keleti disztargyakat, papirrégiséget,
butort, hagyatékot stb. Mania Antikvitas, XI., Budafoki ut
26/B-Karinthy 1t sarok. 06/20/973-3177.

rds-napi ho a vetésnek nem jo. NYERTESE: Konyves Istvanné, 1115 Bp.,
Hidvég u. Nyeremény: konyvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombo-

Villanyi ut 89. Tel.: 06/70/947-4091. Fogad66-
ra megbeszélés szerint.

Ujbudai Alapszervezet elérhet6ségei: 1506
Budapest 116, Pf.: 147, e-mail: budapest2@
dkp.hu, Facebook: Demokratikus Koalicié Uj-
buda. Telefonos elérhet6ség: Radi Karoly tigy-
vezet6 alelnok 06/30/547-7468.

A Budapesti Rendér-fékapitanysag
Xl. Keruleti Rendérkapitanysag
Igazgatasrendészeti Osztalyan az

ugyfélfogadas és az Ugyintézés 2016.
december 22. és 2017. januar 2. kozo6tt
szunetel. Az tgyfélfogadas 2017. januar 3.

8.00 oratdl ismételten megkezdédik.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt
16., 06/1/266-4154, nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.
BOROSTYAN, arany- és eziist folyamatos felvasarlasa.
Herendi-, Zsolnay- és markas svdjci kar-, zsebérak. Hiszem,
hogy a tisztességes magatartasnak van jovdje. Bizzon bennem!
06/1/209-4245. 1117 Bp., K6rosi utca 7-9. Fehérvari tti
Vésércsarnok fszt., Virdgsor (Porcelan-Eziist Uzlet) H-P:
10.00-17.00.

KASTELYOK berendezéséhez vasérolok festményeket, antik
orat és butort, eziisttargyakat, porceldnokat, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com
GABOR ESZMERALDA becsiis miigyiijton6 készpénzért
vésarol borostyanokat, legmagasabb aron festményeket,
mindenfajta régiségeket, arany ékszereket, kiszallas dijtalan.
789-1693, 06/30/382-7020.

ARANYFELVASARLAS a napi legmagasabb 4ron! Melinda
szakbecsiis! Minden arany ékszer fazonéron: 8000/g-13
500/g; eziisttargyak: 300/g-1350/g. Buitorokat, festményeket,
éremgyijteményt, porceldnokat teljes hagyaték felvasarlasa
azonnali készpénzért, kozponti felvasarlo hely: 1113 Bp.,
Bocskai tt 31. 06/20/268-8440.

IDOS EMBEREK gondozasat vallalom Ormezén 06/70/421-
6205.

FELNOTTKORZETBE keresek apoloénét, asszisztenst.
Rendel6 cime: 1115 Bp., Kevehdza u. 10. Tel.: 06/1/205-7939.
e-mail: carolusn@t-online.hu

ANTIKVARIUM viésérol régi és 1ij kiadasi konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket azonnali ingyenes kiszallassal.
06/30/742-4558.

MERNOK, TANAR, orvos, iigyvéd és pap kényvhagyatékat
korrekt aron megvasaroljuk, 40 év szakmai tapasztalat. T.:
+36/1/787-9282. mobil: +36/30/877-1460.

KONYVEKET, konyvtéarakat vésarolunk. Ingyenes kiszallas,
azonnali készpénzes fizetés. Tel.: 06/20/387-4140.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapottol
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

Foszerkeszt6: Honyi Gyula « Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu <Kiadja a KozPont Ujbudai, Kulturalis,
Pedagbgiai és Média Kft. « Ugyvezet6 igazgaté Hényi Gyula  Megjelenik 80 000 példanyban  Szerkeszt6k: Veres Laszl6, Kapin Viktéria « Korrektor: Paola Fernandez
« Ujsagirok: Horvath Lidia, Kelemen Angelika, Téth Kata * Hirdetés: Szobonya Timea * Tervezdszerkeszt6: KOY

+ Nyomdai el8allitas: Pannon Lapok Térsasaga Nyomdai Kozpont « Felel6s vezets: Horvath Gabor « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhasznti Nonprofit Kft.
* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztdség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 éraig a 207. irodaban.

BARABAS RICHARD (PM)

Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu
DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.

Minden hénap mésodik csiitértokén 17 6ratol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi tit 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600,
csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfgjén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)
GAJARSZKI ARON (LMP) onk. képv.

Minden hénap elsé szombatjan 12—13 éréig.

Vahot piac mellett a Montézs Arc Caféban

(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) 6nk. képv.

E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/966-2187
GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) énk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. 0t 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap elsé hétféjén 16.30-18.00 éraig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, el6zetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho els6 péntekén 17-18 6raig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint elézetes

egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu
KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) énk. képv.
Fogaddora elGzetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgarmester
Képvisel6i fogadéoéra: minden ho elsé keddjén 16.30—
18 6raig, KDNP-iroda, (Karinthy F. at 9.) Alpolgar-
mesteri: minden h6 masodik szerda 15-16.30 6raig.
Bejelentkezés modja személyesen vagy telefonon.
Ujbuda Onkormaényzata, Budapest, Zsombolyai it 4.
I1. emelet 204. Pappné Mika Edit 3724-672 telefon-
szamon.

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383-7230. Fogad4dra: minden hénap
els6 keddjén 17-18 éréig, Bethlen Gabor Altalanos
Iskola és Gimnazium (Bartok Béla ut 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Fogadodra id6pont és helyszin egyeztetése e-mailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail:
sass.szilard@ujbuda.hu. Telefon: +36/20/669-3832
DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.
SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap elsé csiitortokén. XXII. kertileti
Polgarmesteri Hivatal (I. em. 44.)

Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu
TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap els6 hétf6jén 16—18 oraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)

VECSEI EVA (MSZP)

Fogad6orajat minden hénap elsé csiitortokén
16.30-17.30 kozott tartja a Kevehaza Utcai
Ovodaban (Kevehaza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FI-
DESZ) 6nk. képv. Telefonon torténd el6zetes egyez-
tetés alapjan, tel.: 06/70/902-1839. Minden h6 els6
keddjén 1618 6raig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz
(Kardhegy u. 2.), Weiner Led zeneiskola (Neszmélyi
u. 30.) minden hoénap utolsé péntekén 17-18.30-ig.

Mozgasszervi Centrum Buda szivében
A MOZGAS SPECIALISTAI

Reumatolégiai és belgyogyaszati
maganrendelés vizitdij 9.900 forint
Lokéshullam terapia,

Guna terdpia mozgasszervi
fajdalmak hatékony kezelése 4.000 forint

Csindltassa nalunk ultrahang felvételét
kedvezé 8.000 forintos éron

Csontkovdcsoldst adunk

ajandékba minden 6j paciensnek,
aki felmutatia ezt a hirdetést,

Ingyenes nyugdijas csoportos gyégytorna.

Ea
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Villamgyors mezeskalacs
az unnepekre

UJBUDA | 2016. december 14. | 16
: : Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-
)\U J LAKOINK ségiinkbe a keriileti babdkrl

keésziilt elbiivéld fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a
media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A targyban mindenképp
jelezzék: Ujbuda uj lakdi.

Vince lett a hénap babaja

Ui i Varj

wendégld

Haraegonyi halaszie

K Varjubol

VakVarju Vehciég15
1116 Budapest, Erem u. 2. - + 36 1 208 40 27

wda.vais

A friss fenydillat, az arany-
almédk és a csillagszorok
mellett a mézeskaldcs is

elmaradhatatlan része az
tinnepi késziilédésnek. A
csalad ilyenkor 4ltalaban

osszegylilik, és kozosen a
legkisebbekkel, unokékkal,
gyerekekkel késziti el az
aprosiiteményt. A fiiszeres
édesség nem egy szimpla
kardcsonyi csemege: asztali
dekoracionak is idedlis, sot,
akar a karacsonyfankat is
diszithetjiik vele. Ha pedig
még nincs ajandékatlete,
Bukszar Tamas, a VakVar-
ju konyhafénoke elarulja,
hogyan készitheti el ezt a fi-
nomsagot szeretteinek!

Hozzavalok a tésztahoz:

* 40 dkg liszt

« 25 dkg porcukor

* 10 dkg méz

* 3 tojas

* 6 dkg vaj

* 1 tedskanal szddabikarbona
* 1 citrom reszelt héja

.cofnn

+ 1 dkg 6rolt fahéj
* csipetnyi szegfiiszeg
* csipetnyi s6

Elkészités:

Egy kozepes méretli edény-
ben melegitsiik fel a mézet,
majd adjuk hozza a por-
cukrot. Varjuk meg, amig
teljesen sima massza nem
lesz bel6le, aztan vegyiik
le a tlizhelyr6l, és hiitsiik
ki a keveréket. Egy masik
edényben keverjiik dssze a
lisztet a s6val, a szoédabikar-
boénaval, a szegfliszeggel, a
fahéjjal és a citromhéjjal. A
kih{ilt masszdhoz ezutan ad-
juk hozza a korabban felvert
tojasokat, majd ontsiik 6ssze

a liszttel. Miutan j6 alapo-
san 0sszedolgoztuk a masz-
szat, alufélidba csomagol-
juk, és egy napon at hiit6ben
taroljuk.

A kovetkez6 napon gyurjuk
at még egyszer a tésztat, az-
tan egy meglisztezett deszkan
nyujtsuk 3 mm vastagsagura.
Johetnek a kedvenc kardcso-
nyi siiteményformak, tetszés
szerint gyartsunk minél tobb
pici mézeskalacsot. A 180
fokra el6melegitett stit6ben
tiz perc alatt siissiik pirosra a
kalacsokat.

A megstilt mézeskalacsok
diszitéséhez sziikségiink lesz
egy nyomozsakra, de legf6-
képp egy szuper mazra!

Hozzavalék a diszitéshez:
* 1 tojas fehérje

* 15 dkg porcukor

* csipetnyi s6

* 3-4 csepp citromlé

* 1 tedskanal étkezési
keményitd

Elkészités:

Keverjiik 6ssze a porcuk-
rot a keményitgvel. Harom
ev6kanalnyi mennyiségbe
issitk bele a tojasfehérjét,
és tegylik hozza a citromle-
vet, illetve a s6t. Habver6vel
alaposan dolgozzuk 6ssze,
és ha sziikséges adjunk még
hozza egy keveset a cukros
keményit6b6l. Kezdddhet a
diszités!

Szeptember 13-4n latta meg a napvilagot a Gazdagréten él6
Torzsok-Molndr csalad els6 gyermeke. A csoppség nagyszerti-
en érzi magat, a hasfajastol eltekintve szinte soha nem sir. és
még a sziileit is hagyja éjszakanként aludni. Az tijbudai baba-

csomagot sziileté-
se utan adtdk at
a csaladnak, és
rogton lencsevég-
re is kaptak a kis
trénorokost  leg-
Ujabb szettjében.
Ezzel a fotoval
nevezték be a ki-
csit a versenyre.
Az  qjsziilottek
fotbira egész no-
vemberben  le-
hetett  szavazni
az Ujbuda Face-
book-oldalan, és
aki a legtobb 14j-
kot kapta, a ,,H6-
nap babéja” cim-
mel és persze egy
ajandékcsomag-
gal gazdagodott.
Novemberben

Vince fotdjara érkezett a legtobb szavazat, igy december 6-an
sziileivel egyiitt vehette at az énkormanyzat Mikulas-ajandé-
kat. A Hoénap babéja cimért természetesen ezutan is minden
Ujsziilott indulhat, akit a sziilei lefotéznak a babacsomagban
talalhaté ruhaban, majd a fényképet elkiildik a babacsomag@

ujbuda.hu e-mail cimre.

A JatékNet webaruhaz Uj Lakéink
részére ajandékokat

JatékNet.hu

Jatékok a csalad oromeére

ajanlott fel!

JO hallast

| ajandékba

Ne engedje el
idGs szerettei kezét!

“A kampdényban valo részvétel feltételei: Kizarolag hallokésziilék
visel6k vehetnek részt a kampanyban. Egy személy 5 Ft/darab
aron maximum 3 levél (6sszesen 18 darab) elemet vasarolhat.
Egy levél, azaz hat darab elem ara 30 forint. Vasarlaskor hozza
magaval hallékészilékeit, valamint a Hallokészilék Nyilvantartasi
Kiskonyvét. Az itt felsorolt feltételek barmelyikének nem tel-
jestlése esetén az 5 forintos darabar nem érvényes. Az ajanlat

2016. december 14-t3] 23-ig, de legfeljebb a készlet erejéig Kisérje el Csaladtagjait ingyenes

audioldgiai szlrévizsgalatra
az Amplifon Hallaskozpontba.
Egyeztessen id6pontot most!

érvényes. Az akcids elem csak a hirdetésben szerepl6 hallas-
kozpontunkban vehet6 at. A képen lathat6 termék illusztracio.

Amplifon Hallask6zpont

XI., Oktober 23. u. 21.
Tel.: 06 1 209 29 07

amplifon.hu

Toltse egyiitt a csalad
az iinnepeket Ggy, mint régen.

Amplifon Hallaskozpont

Xl., Oktober 23. u. 21.
Bejelentkezés: 06 1 209 29 07

amplifon.hu

amplifon

Hallaskézpont

amplifon

Hallaskézpont

YA PARK - 1117 Budapest, Hunyadi J. at 19.

Ervényes: 2016.12.01-12.23,

REGIMODI BEJGLI
Ft/db, 400 g, 1998 Ft/kg,
aszalt szilvas-makos,
aszalt sargabarackos-dios,
aszalt afonyas-diés

Ervényes: 2016.12.01-12.23,

ALKALMIRUHA VASAR

Ervémyes: 2016.12.01-12.23.

FENYOVASAR
| A PARKOLOBAN
MINDEN NAP

7 08:00 - 20:00

A fotok csak illusztraciok

—

UNNEPI NYITVA TARTAS
12.14-23. 06:00 - 22:00

12.24. 06:00 - 14:00
12.25-26. ZARVA

]
12.31. 06:00 - 16:00

7 999 .,

IVAS REGAL12 EVES

PREMIUM SKOT WHISKY AJANDEKCSOMAG
!, 0,51, 8238 Ft/l, Ft/db, kék
% papir diszdobozban

| . .




