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Ujbudan

A 2015-2020 kozotti idészakra szolo
Ujbudai varosfejlesztési koncepcioban
meghatarozott fejlesztések indulnak
idén. A csaladbarat, gondoskodo keriilet
szemlélethez igazodd korszertisitések
az onkormanyzati intézményekre és a
zold feliiletek megyjitasara koncentral-
nak.

Osszeéllitdsunkban  tébb  beruhézés
részleteit ismertetjiik, az egyik legérde-
kesebb a jatszo- és 6vodai terek felgji-
tasa.

A gazdagréti Kaptatd sétanyndl 1évo
Katica Bolcs6de, valamint az Aranyka-
pu Ovoda elétti teresedések feldjitasat
2016-ban tervezte meg az onkormany-
zat. Megtjulnak a kozlekedd feliiletek
burkolatai, intenziv névényfeliileteket
telepitenek, az 6voda és a bolcséde el6tt
interaktiv jatékokat és latvanyos, szines
ontottgumi-feliileteket alakitanak ki.

Az egyik eddig tiresen all6 onkor-
manyzati tulajdond ingatlanon (Bazsali-
kom utca 24.) 1ij jatsz6- és kozosségi te-
ret hoznak létre. A jatszéeszkozok koré
— kétszemélyes hinta, rugds jaték, akac-
ronk maszo és egyensulyozoé-
rendszer, csuszda, amo6ba in-
teraktiv jaték — titéscsillapité
ontottgumi-burkolatokat te-
lepitenek, Gj kozlekedd felii-

letek késziilnek, emellett

. KERULET KOZELETI LAPJA

Fejlesztesek
a keruletben

kialakitanak egy csobogé6val, péaraka-
puval ellatott pihendparkot, ahol fakat,
cserjéket és éveld virdgokat is iiltetnek.

A mesterségesen létrehozott, fo-
lyamatos utanpétlast igénylé Kék-t6
kozvetlen kornyezetét és partjat —
amelyet kerités vélaszt el a kornyezd
teriiletektél — teljes hosszon egy hor-
gaszegyesiilet hasznélja. A téren 1évd
kozkedvelt jatszétér berendezési tar-
gyai mara vegyes allapotba keriiltek:
néhany jaték — mint példaul a hinta
— alapvetéen még hasznilhaté, a K&
Boldizsdr altal 2004-ben készitett fa
jatszéeszkozok azonban mar erdsen
leromlottak. A feltjitds soran a keri-
tés cseréjével és athelyezésével a tavat
korbejarhatova alakitjak. A zold feliile-
tek is megujulnak; a hely adottsdgainak
megfeleléen arnyéktiir6 ével6agyaso-
kat és -sovényeket telepitenek, a fékat,
cserjéket pedig feltisztitjak, hogy job-
ban ra lehessen latni a tora.

A kornyezetrendezési munkalatok
2016 novemberében indultak, a jatszo-
tér kivitelezése még zajlik. A kozvilagi-
tas az 4j vilagitotestekkel mar miikodik,
jelenleg a térfigyel6kamera-rendszert
épitik ki. A munkalatok befejezésének
tervezett idépontja — az idGjarastol fiig-
gben — 2017. 4prilis eleje.

(Osszedllitdsunk a 6-7. oldalon)
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Uj kédnyvtarat adtak at
a Bethlenben

Onkormanyzati tamogatasbdl, egy gondnoki
lakas atépitésével jott 1étre a Bethlen Gabor
Altalanos Iskola és Ujreal Gimnazium uj bibli-
otékaja. A megnyitélinnepségre mindenki
ellatogatott, aki hozzajarult a modern k6zos-
ségi tér kialakitasahoz. A kényvtarszobat
Simicsko Istvan orszaggyutilési képviseld és
Hoffmann Tamas polgarmester adta at a
diakoknak.

A honvédel-
mi miniszter
szerint ma-
napsag kiilo-
nosen nagy
hangstulyt
kell fektet-
niink arra,
hogy meg-
ismertessiik
gyermekein-
ket az olvasas oromével, az irott sz6 szépségével. Ugy latja,
a modern korban az informatika hatdrozza meg életiinket,
emiatt a fiatalok egyre kevesebbet olvasnak. Ennek a folya-
matnak a megallitasa érdekében minden eszkozzel timogat-
ni kell az oktatéasi intézményeket, hogy a lehet6 legnagyobb
sikerrel tudjdk megszerettetni a konyveket az ifjusaggal.
Simicské Istvdn kiemelte: a konyvek bolcsességet, tudast
és kreativitast adnak az embereknek, raadasul egy-egy jol
megvalasztott kotetnek kivalo jellemforméld, neveld hatasa
van a gyerekekre. Az olvasasi kedv megerGsitésére megle-
petéssel is kedveskedett az orszaggytilési képviseld: tobb
mint harminc térténelmi témdji kiadvannyal ajandékozta
meg a konyvtarat.

(Folytatds a 3. oldalon)

Kulféldon is kovetendd példa Ujbuda

Az ujbudai Spin Off- és Karrier
Klubhoz hasonlé uzleti, innovatiyv,

a kulturalis és kreativ ipar fejlé-
dését szolgald projekteket mutattak
be a most indult New Generation
Skills (NGS) kulfoldi partnerme-
nedzserei egy konferencian. Az
NGS-projektben Ujbuda latja el a
vezetdékoordinator szerepét.

Grazban — specidlis nevelés részeként — az
6vodas kislanyokat olyan készségek fejleszté-
sére nevelik, amelyek segitségével a gyerekek
feln6ttként sem esnek kétségbe, ha egy izzo6t
kell kicserélniiik vagy kék halal éri a szami-
tégépiiket. Eva Janusch, az osztrdk csapat ve-
zetGje a rendezvény sziinetében elmondta: az
innovaciorol altalaban a technikéara, mechani-
kara, informatikara asszocidlunk. Ezen fogal-
makat pedig tobbnyire — sajnalatos médon — a
férfiakkal pérositjuk. Ez hiba. Fontos, hogy a
gyakorlatban a n6k is tudjanak boldogulni, ha
ilyen problémakkal talalkoznak.

Ujbudéval szintén szorosan egyiittmiiko-
d6 partnertelepiilés a szlovén Maribor. A déli
szomszédorszag masodik legnagyobb varosa-

ban az Ujbudai Prizma Nonprofit Kézhaszni
Kft. egyik 50+-os projektjéhez rendkiviili mo-
don hasonl6 elképzelést igyekeznek megvaldsi-
tani, amelynek a programja mar pilotfazisban
miikoédik. Dusanka Luzar Sajt, a szlovén Prizma
alapitvany vezet&je kérdéstinkre kifejtette, atfo-
g0 terveikben civilek bevonasaval hoztak létre
egy olyan inkubéatorhazat, amelyben a vallalko-

z6i szellem és az innovacié jegyében segitenek
egymasnak az inkubatorhaz kézoésségének tag-
jai. Dusanka Luzar Sajt egy konkrét projektet is
bemutatott, amelyben 50 éven feliili munkanél-
kili holgyek vehetnek részt: olyan vendéglatoi
szolgaltatast biztositanak, amelyhez a sziiksé-
ges termékeket és eszkdzoket civilek, magan-
véllalkozasok, példaul a helyi termel8k adjak.

Uj generacio, uj piacok,
uj lehetéségek

A taldlkozoéra Ausztridn és Szlovénidn kiviil
Szerbidbol, Csehorszdgbdl, Romaniabdl és
Bulgariabol érkeztek vendégek. Elképzelé-
seik zomében a fiatalabb generacié iizleti és
szocialis innovaciés potencialjat tamogatjak
a Duna-régiéban, az tjgeneraciés képességek
fejlesztése altal. A NGS-projekt célja ugyanis
az ifjusdgban rejlé innovaciés potencial jobb
kihasznalasa — akar az id6sebb korosztalynak
nyujtott segitség tapasztalatai alapjan — a va-
rosok fejlesztési terveinek megfelelGen (kii-
l6no6s tekintettel a szocialis sziikségletek jobb
kielégitésére), vallalkozoi és innovacios ké-
pességeik és készségeik fejlesztésével.

Molndr LdszI6 alpolgarmester a konferencia
masodik napjan Ujbuda — mint a NGS-projekt
vezetd partnere — jellemzGit ismertette. A XI.
keriilet Magyarorszag 6todik legnagyobb te-
lepiilése, a févarosban a legnagyobb kertilet.
Tobb mint 28 ezer bejelentett fiatal €l itt, a
kollégiumban és albérletben lakékkal egyiitt
becsiilt szdmuk 35 ezerre tehet6.

(Folytatds az 5. oldalon)
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Kifosztok rendérkézen

A XI. keriileti rend6rkapitanyséag kifosztas biintett el-
kovetése miatt folytat eljarast két fiatalkortival szem-
ben. A korzeti megbizottak szolgélati telefonjara
allampolgari bejelentés érkezett, hogy a 6-os villamo-
son egy alvo utastol két fi ellopta a mobiltelefonjat.
A rend6rok elindultak az elkovetSk lehetséges mene-
kiilési titvonaléan, és a Pet6fi hid budai hidf6jénél felis-
merték Oket. Elfogasuk utan atvizsgaltak ruhazatukat,
egyikiiknél pedig megtalaltdk az ellopott késziiléket.
Két masik tijbudai korzeti megbizott ekozben megke-
reste a sértettet, akit felébresztettek, és elmondtak neki,
valaki korabban ellopta a mobiltelefonjat. Az elkove-
t6ket el6allitottak a kertileti rendérkapitanysagra, ahol
gyanusitottként hallgattak ki 6ket. Az eljards soran
a 15 és a 17 éves fiatalkoru szabadldbon védekezhet.

A helyszinen elfogtak

a bantalmazot

A rendelkezésre all6 adatok szerint februar 16-an reg-
gel, a Moricz Zsigmond kortéri aluljaréban A. Jdnos
budapesti lakos szovaltasba keveredett egy férfival.
A vita rendezésében segédkezni akart egy ott alairast
gylijt6 aktivista, akit az 56 éves A. Janos fejbe {itott
a kezében 1év6 borostiveggel. A sértett ezt kovet6en
értesitette a rendéroket, akik a bantalmazot a helyszi-
nen elfogtak. A sériiltet a jarérok a sziikséges orvosi
vizsgalatok elvégzése céljabdl korhazba kisérték. A.
Janost el6allitasa utan gyanusitottként hallgattak ki,
elszamoltatasa folyamatban van. Ellene sulyos testi
sértés biintett miatt indult biintet6eljaras.

Tetten érték a tolvajparost

Lopas kozben érték tetten a biztonsagi szolgélat
munkatarsai a 20 éves R. Zsoltot és 16 éves tarsat
februar 24-én kora este egy XI. kertiileti élelmiszer-
boltban. Amikor az elkovetSket a biztonsagi helyi-
ségbe kisérték, a lany 0sszetorte — az ellopni kivant
— alkoholt tartalmazé tivegeket, majd szandékosan
megvagta kezét, mig tarsa egy késsel fenyeget6zott.
A kiérkez6 jarérok a helyszinen elfogtak Gket; a
lanyt rend6ri kiséret mellett a mentészolgalat mun-
katarsai koérhazba vitték, tarsat a keriileti rendor-
kapitanysagra el6allitottdk, ahol felfegyverkezve
elkovetett gardzdasdg miatt gyandsitottként hall-
gattak ki, majd Orizetbe vették.
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Ujbuda veszit az olimpiai
palyazat visszavonasaval

Gajdrszki Aron LMP-s képviselé kérte, hogy a képvisels-testiilet
napirend el6tt vitassa meg a 2024-es nyari olimpiai és paralimpiai
jatékokhoz kapcsol6dé népszavazas kérdését. Bar a grémium tilé-
sének elGestéjén az Otkarikds jatékokhoz fiz6d6 budapesti palya-

zatot visszavontak — igy a felvetés is okafogyotta valt —, Gajarszki
Aron szerint a népszavazas megtartasa fontos lenne. Csernus Ldszl6
frakci6vezet6 (Fidesz—KDNP) sajnalatat fejezte ki, hogy az olim-
piai jatékok megrendezése politikai csatdrozasok aldozatava valt.
Szabé Gyorgy (Jobbik) tgy vélte, a XI. kertilet nagy lehet6ségtdl

hazi gyermekorvosi

esett el azzal, hogy az olimpia kiitba esett. Hoffmann Tamds polgar-

mester emlékeztetett, hogy a 2024-es jatékokra val6 jelentkezésrél
2015 nyaran hataroztak, a népszavazasrél hamarabb is lehetett vol-
na donteni. Az ellenzéki felszélalok felvetéseivel kapcsolatban azt
kérdezte: miért nem korabban ocsudtak fel, miért most lett téma

a népszavazas? A budapesti olimpiai palya-
zat elvetésével nem csak a XI. kertilet esik el
egyediilalld lehetéségektdl, a futball-Eb utan
tapasztalhat6 nemzeti érzés sem tjulhat meg
2024-ben.

A képvisel6-testiilet mddositotta a 2016-
os koltségvetést. Az onkormdanyzat tavalyi
biidzséjének kiadasi f66sszege 25,5 milliard
forintra, a bevételi f60sszeg ugyanennyi-
re valtozott. A 2016. II. féléves intézményi
gyermekétkeztetés adatai alapjan az Onkor-
manyzati tdimogatast beemelték az intézmé-
nyek koltségvetési bevételébe, az intézményi
miikodési bevételek egyidejli csokkentése
mellett. Ujbuda a pszichiatriai és szenvedély-
betegek részére nytjtott kozosségi ellatast
miikodtetd szolgaltatok egyszeri tAmogatasa

cimén vissza nem téritend6 tdmogatast nyujtott decemberben. A ta-
mogatést az Ujbudai Szocidlis Szolgalat kapta meg.
A grémium arrdl is déntétt, hogy Ujbuda 79 felnétt haziorvosi, 24

korzetre tagolodik. A felnétt fogorvosi ellatas

28 korzetben valosul meg, a gyermekeké pedig 8-ban.

(T.K.)

Enyhulhet a zsufoltsag

A zsifoltsag enyhitése érdekében a Mo-
ricz Zsigmond kortér tadgabb kornye-
zetében a parkolasi dijtételek emelését
kezdeményezi Ujbuda Onkorményzata a
F6varosnal — dontott a képvisel6-testiilet
lakossagi vélemények és szakért6i javas-
latok alapjan. A helyhatésag a parkolasi-
otletek@ujbuda.hu cimre tovabbra is var-
ja a parkolassal kapcsolatos javaslatokat.
Az a mar eddig beérkezett levelekbdl is
kideriilt: a Szentimrevaros belvarosi ré-

szén lakok idejébdl sokat elrabol a par-
kol6helyek vadészata. A levelek tantisaga
szerint itt napkozben szinte lehetetlen,
este pedig nagyon nehéz helyet talalni a
lakéknak. A szakért6i jelentés ezt ugy fo-
galmazta meg: 90 szazalék feletti (egyes
teriileteken 95 szazalékos) a parkoldhe-
lyek telitettsége.

A teriileten tizenot éve nem néttek a par-
kolasi dijak, mikézben a Duna ttiloldalan
sokkal tobbet kell fizetni — igy a Pestre

igyekvok koziil is sokan allhatnak meg a
Moéricz Zsigmond kortér és a Szent Gellért
tér kornyékén, kihasznalva a 4-es metro
adta kivalé kozlekedési kapcsolatokat.

Amennyiben a javaslatot a F@varosi
Kozgyiilés is jovahagyja, néhany honapon
beliil enyhiilhetnek a problémak. Ujbuda
Onkorményzata folyamatosan figyeli azon-
ban a valtozasokat, és ha sziikséges, tovab-
bi intézkedéseket tesz a lakok helyzetének
javitasa érdekében.

Tudta-e On, hogy...

...napjainkban az allergia mar népbetegségnek
szamit? A magyar lakossag kozel fele szen-
ved valamilyen allergiatél, ami nagyon magas

arany. Rdadasul ez a 20-50 éves kor kozottie- 5 készitmények
ket érinti leginkabb, akik aktiv dolgozok vagy amelyeket az or-
tanulok. Aki nem kezelteti, annal jelentds oK ilyenkor

életminGség-romlas allhat be, sulyos esetek-
ben akar a munkabdl is kieshet. Az utébbi 10
évben a betegek szama megkétszerez6dott.

allergias reakci6 4
A tavasszal jellemz0 allergidk tiineteir6l €s  |ia1akulasét gé- A
a megel6zésrdl dr. Gdlffy Gabrielldt, a Budai toljak meg. ‘.

Oltokozpont és Maganorvosi Centrum aller-

f6 szezonja, ami
igencsak
keseriti
érzékenyek min-
dennapjait. Azok

ajanlanak, tiineti
készitmények: az

A korszerti tablettak, amelyeket a szénanatha

meg-
az arra

Laci bacsi idén

csodalatos, hogy frigyiik 60
esztend6t megért szeretetben,
hiiségben, igy Erzsi néni és

mantlakodalmat. A nyolcva-
nas évei elején jaré hazaspar
tevékeny, szeretetteljes élete
példamutat6: Laci bacsi maig
aktivan dolgozik szerszam-
készit6ként, Erzsi néni pedig
gondos haziasszonyként &rzi

gologus szakorvosat kérdeztiik:

— Ha valaki tobb mindenre allergias, le-
het, hogy kora tavasztol kés6 6szig szenved
a szénanathas panaszok miatt. Az egész év-
ben aktiv allergének a poratka meg a toll, de
ezek féleg a fiitési szezonban ,tamadnak”,
amikor kevesebbet szell6ztetiink, megné a
porkoncentracid, valamint a f{ités is keringeti
a levegdt a zart helyiségekben. Kedvenc alla-
taink szoére (kutya, macska, 16) is folyamatos
panaszokat okozhat annak, aki allergias ra —
hangsilyozza a doktornd.

— A szezondlis allergia tiinetei Ggy alakul-
nak ki, hogy a viragpor megtapad a szem- és
orrnyalkahdartyaban, a garatban és a béron,
viszketést, nathaszerii tiineteket idézve eld.
Aki tudja magardl, hogy szénanathds, an-
nak ajanlott a szezon el6tt legalabb két hét-
tel elkezdenie a kezelést, hogy legyen ideje
felépiilnie a dozisnak. Ilyenkor, tavasszal a
mogyord, az éger, a fiizfa és a nyarfa, majd
aprilistdl a pazsitfiivek viragzasanak van a

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu egiészségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK  + MENEDZSERSZURES
+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

* DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA  + GYERMEKGYOGYASZAT
+ BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA < REUMATOLOGIA
+NOGYOGYASZAT, UROLOGIA + NEUROLOGIA

* LABORATORIUMI VIZSGALATOK * ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari tit 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu
‘ Viriuk ONT 15 MAGANORVOSI
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

béazisterdpidjaként hasznalunk, mar madsodik
generacios antihisztamin készitmények, ame-
lyeknek szinte nincs mellékhatasuk. A korsze-
rli antihisztaminokndl négyféle hat6anyag van,
melyek 24 6ras hatdssal sziintetik meg a tiisszo-
gést, az orrfolyast, orrdugulést, és valamennyi-
re hatékonyak a szempanaszokra is.

Mivel a szénanétha a fels6 1égutak gyulla-
déasos betegsége, olyan tiineti kezelést kell ja-
vasolni a betegnek, amelynek van gyulladas-
csokkent6 hatasa. Veszélyes dolog kizarolag
homeopétids vagy természetgyogydaszati ké-
szitményt adni az érintettnek, hiszen azok-
nak nincs gyulladasgatlé és antihisztamin
hatdsuk. Ha a tiineti kezeléssel nem lehet
elérni az allergia okozta panaszok jelentds
csokkenését, akkor allergolégus szakorvos
javasolhatja az immunterapiat a betegnek,
amennyiben a péaciens megfelel a kezelési
kritériumoknak. Ez a kezelés tulajdonkép-
pen beavatkozds az immunrendszerbe. Az
immunterdpia hosszi tavii megoldast jelent-
het, 70 szazalékban sikeres, és 10-15 évig
panaszmentességet jelent. Utdna esetleg meg
lehet ismételni. Az immunterapias kezelést
kizarélag allergologus irhatja fel. A készit-
mények kozott talalunk tablettat, cseppet.

Az Egészségrovatot a

o

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

szarmazasu
Szécsényi Erzsébet és a gyoni
sziiletésli Fiilép Ldszl6 1957
februarjaban kotott hazassa-
got, majd Budapesten alapi-
tott csaladot. Kiilonleges és

A nagykéatai
otthona.

Budapest Févaros XI. Kertlet
Ujbuda Onkormanyzata
2017. évre palyazatot hirdet

* 10 milli6 forint keretosszegben XI. keriilethez kot6dd
civil szervezetek részére MUKODESUK és FEJLESZTE-
SUK segitéséhez

* 10 milli6 forint keretosszegben XI. kertilethez kot6d6
civil és egyhdzi szervezetek, nonprofit gazdasagi tarsa-
sagok, az onkormanyzat tulajdonaban allé gazdasagi tar-
sasagok, kozmiivel6dési intézmények, maganszemélyek
részére KULTURALIS témakorben

* 5,2 milli6 forint keretosszegben keriileti koznevelési
intézmények (a Dél-Budai Tankertileti Kozpont fenntar-
tdsdban miikodé iskoldk alapitvanyaikkal palyazhatnak)
és kozmiivel6dési intézmények, XI. keriilethez kot6do,
vagy bizonyitottan a XI. keriilet didksagaért dolgoz6 civil
szervezetek, XI. keriiletben miikod6 egyhazak és intézmé-
nyeik, nonprofit gazdasagi tarsasagok, valamint az 6nkor-
manyzat tulajdonaban all6 gazdaségi tarsasagok részére
NYARI és OSZI TABOROK megval6sitasara

A részletes palyazati felhivasok és a palyazati adatlapok
let6lthet6k a www.ujbuda.hu honlaprél, valamint besze-

a csaladi fészek melegét. Ev-
tizedek 6ta a XI. keriiletben
élnek, sét, lanyuk és csaladja
is: mindkét unokajuknak és
dédunokdjuknak Ujbuda az

Gyémantlakodalmuk alkal-
mabol szeretettel gratulalnak,
és jo példaként tekinthetnek
rdjuk nemcsak csaladtagjaik,

60 éve egyiutt szeretetben,
huségben

iinnepli gyé-

barataik és kedves ismerGse-
ik, de a kertilet 6sszes lakoja.

Kivanunk nekik szeretet-
ben, boldogsagban és egész-
ségben gazdag, tovabbi szép
hazas esztenddket!

rezhet6k a Polgarmesteri Hivatal iigyfélszolgalati recepci-
6jan (1113 Budapest, Bocskai tit 39—41., f6ldszint).

A palyazatok beaddsanak hatarideje:
2017. aprilis 12. (szerda)

Budapest F6varos XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata ki-
irja a 2017. évi ,,Ujbuda-Mecénas” Miivészeti 6sztondijak
elnyerésére vonatkoz6 palydzatat a 19/2005./IV. 27./XI.
OK. sz. rendelet alapjan

Palyazni lehet:
« ,Ujbuda-Mecénas” alkotéi osztondij
+ ,,Ujbuda-Mecénas” egyszeri alkotéi osztondij
+ ,,Ujbuda-Mecénas” palyakezdé osztondij
* Cseh Tamas Zenei Osztondij kategériakban

A részletes palyazati felhivés és a palyazati adatlap letolt-
het6 a www.ujbuda.hu honlaprél, valamint beszerezhet6 a
Polgarmesteri Hivatal tigyfélszolgalati recepcidjan (1113
Budapest, Bocskai tut 39-41., foldszint).

Az 06sztondij palyazatok beaddsanak hatarideje: 2017.
aprilis 12. (szerda)

Dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester



312017 marcius 8. | UJBUDA

A mult uzenete

Hetven éve, 1947. februar 25-én
tartoztattak le Kovacs Bélat, az FKGP
fétitkarat, akit a kommunistakkal
szembeni kidllasa miatt a szovjet
hatdsagok nyolc év bértonbuintetésre
itéltek. Az Orszaggyutilés 2000. junius
16-an hatalyba lépett hatarozataval
minden év februar 25-ét a Kommu-
nizmus Aldozatainak Emléknapjava
nyilvanitotta. Simicsko Istvannal,
Ujbuda orszaggytilési képviselSjével
az emléknap jelentéségeéroél beszél-
gettink.

+ On szerint miért fontosak az emléknapok?

Az emléknapok altaldban egy olyan torténel-
mi gy6zelemnek vagy tragédidnak, illetve
mas nemzeti jelentdségli eseménynek Aallita-
nak emléket, amely fordulatot hozott, amelyre
teljes nemzetiink biiszke lehet, vagy amelyet
mindannyian gyaszolunk. Mindenki, aki vala-
milyen hatalom é&ldozatava valt, megérdemli,
hogy emlékezziink rd. Nemcsak azért, mert

igy a tiszteletiinket fejezhetjiik ki az elhunytak irdnt, hanem azért is,
mert az 6 életiik j6 példaval szolgéalhat az utokor szdmara is.

~A modern kor
emberének
okulnia kell
ezekbédl a
tragédiakbol.”

.-

A modern kor emberének okulnia kell ezekbdl a tragédiakbol. Lénye-

ges, hogy elkeriiljiink minden olyan helyzetet, ahol az egyes ideol6giak
a széls6ségek felé terelnek minket. Mint tudjuk, a radikalizmus mindig

bajt okoz az emberi kdzdsségekben és a civilizacioban.

* Rengeteg emléknapot taldlunk a naptdrban. Miért jé, hogy kiilén na-

pot szenteliink a kommunizmus dldozatainak?
Ezen a napon felidézziik annak a t6bb tizezer, csaladjatol elvalasztott
és kényszermunkatdborba hurcolt honfitarsunknak az emlékét, akik
az er0szakrendszer dldozataiva valtak, csaladtagjaikra és szeretteikre,
akiket a kommunista rezsim meghurcolt és kiszolgéaltatott. Ez a nap
nem csak az aldozatokrol szél, arra is emlékeztet benniinket, milyen
az, ha egy ideolégia elszabadul. A 20. szdzad a kisérletezés id6szaka

* Hogyan tudjuk ezeket a helyzeteket elkeriilni?

volt az emberiség torténelmében. Olyan szélsGséges ideolégidk — fa-

sizmus, kommunizmus, nacizmus — jelentek meg par évtized leforgasa
alatt, amelyek tobb milli6 emberéletet koveteltek. A kommunizmus na-
gyon komoly karokat okozott az emberiség életében, az dldozatok meg-
érdemlik, hogy egy napon csakis rajuk emlékezziink, hiszen szamukat

vilagviszonylatban 100 milliéra becsiilik.

* Mit iizen ez az emléknap a jelen kor emberének?

Minden korszaknak megvannak a sajat veszélyeztet6 tényez6i. Ezeket
nem elég felismerniink, fellépni is meg kell tanulnunk ellentik. Nem
szabad hagyni, hogy a kiilonb6z6 ideol6gidk rank telepedjenek. Jelen-
leg a legnagyobb kockazatot szamunkra és kontinensiink szaméra az
iszlam radikalizmus jelenti. Fontos feladatunk, hogy fellépjiink a terro-
rizmus ellen, mar csak az aldozatok emléke miatt is.

* Milyen hatdsos fegyver létezik a radikdlis eszmeiség ellen?

A jézansag és az Osszefogas. Azt hiszem, ez a két legfontosabb fegy-
veriink a széls6ség elleni harcban. Egy jé6zanul gondolkodd dsszetartd
kozosségben ugyanis nagyon nehéz a radikalis ideol6gidk magvait el-

vetni. Ugy gondolom, hogy a Kommunizmus Aldozatainak Emléknap-
jan nemcsak a multunkkal, hanem a jovonkkel is szembe kell nézniink,

és okulnunk kell régi hibainkbol.

Emléekezzunk, hogy emlékeztessunk!

A kommunizmus aldozataira emlé-
keztek februar 24-én és 25-én az
onkormanyzat disztermében, majd
az Infoparkban 1évé Memento
Emlékmiinél. Az eseményen részt
vevd vendégek kozul sokan tulélék,
akik élénken emlékeznek még az
1956 elétti és utani diktaturara.

Molndr Ldszl6 alpolgarmester a kozelmult-
ban elhunyt Placid atya torténetét idézte fel a
kommunizmus dldozataira emlékezve februar
24-én, az onkormdanyzat disztermében tartott
eseményen. A bencés szerzetes tiz évet toltott
munkatdborban a Gulagon, 6rok optimizmu-
sa és mély hite azonban mindig kisegitette és
élete végéig elkisérte. — Bar az atya mar nincs
koreinkben, mégis fontos, hogy a kommunista
diktatira még él6 aldozatai id6rdl idére fel-
elevenitsék, milyen borzalmak torténtek Ma-
gyarorszagon. A most felnové gyerekek még
nagysziileikt6l hallhatjdk a torténeteket, a ko-
vetkezd generacié viszont mar csak konyvek-
b6l tanulhat a magyar torténelem e szakasza-
rol — mondta.

Az esemény egyik résztvevejét, Lucza Bélgt
a Budapestre bet6r6 és a katonai hatalmat ismét
magukhoz ragadé szovjetek kinoztdk meg az
’56-0s forradalom és szabadsagharc utolsé nap-

Netté 1309 Ft havi alapkereset

plusz utikoltség térités, plusz egyéb juttatasok! Konnyen
betanulhaté egymiiszakos szendvicskészit6i munkakor

Budaorson.
Varjuk jelentkezéseiket a 06-20-510-7686-o0s telefonszamon
hétkoznap 10-14 o6ra kozott, illetve
az info@khellfood.hu cimen. Varjuk nyugdij el6tt allok,
illetve nyugdijasok jelentkezeset is!
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jaiban. Ekkor nem csupan a latasat vesztette el,
hanem t6bb 16vést is kapott karjaba és tiidejé-
be, végiil mégis életben maradt. Sajat bevallasa
szerint ,,sikeriilt visszatérnie a halalbdl”.

Nemcsak a tuléloknek vannak emlékeik, ha-
nem a késébbi generaciok csaladtagjai is tudnak
azokrél a borzalmas koriilményekrél, ahogyan
a kommunista diktatira éveiben éltek, tuléltek
az emberek. Csernus LdszI6 onkormanyzati
képvisel6 két rokonanak torténetét is felidézte
a megemlékezésen.

Egy nappal kés6bb, februar

kezdve igyekeztek megszerezni a hatalmat az
altaluk fontosnak itélt teriileteken: a rendvéde-
lemben és az allambiztonségban. Potépi Arpad
Janos nemzetpolitikaért felelGs allamtitkar Jan-
kovich Ferenc Idei hé cimii versét idézte, majd
emlékeztetett az 1957-es esztendd politikai ese-
ményeire, amikor a kommunizmus ismét szedte
aldozatait.
Megtudtuk, a Nemzeti Emlékezet Bizottsaga
a Magyar Nemzeti Levéltarral egyiittmiikodve
olyan vidéki part- és tanacsi vezet6k életitja-
nak 0Osszeallitdsaba kezdett,

25-én Ujbuda Onkormany- Az if'jabb akik meghataroztak egy-egy
zatdnak vezet6i, képviseldi, nemzedékekkel varos vagy megye torténéseit.
valamint a talélék hajtottak ] Ugy gondoljak, redlis és hite-
fejet a kommunizmus é&ldo- 1S meg kell les képet lehet alkotni a mult-
zatai el6tt a Memento Emlék- ismertetni ro6l, ha helyi szinten is sikertil

miinél. Hoffmann Tamds pol-
garmester {innepi beszédében
elmondta, az ifjabb nemzedé-
kekkel is meg kell ismertetni a
torténelem e korszakat, hogy
kés6bb 6k is erkolcsi kotelességnek érezzék a
diktaturak, az er6szakos hatalomatvétel elutasi-
tasat. Felelevenitette a II. vilaghdbord utani ma-
gyar torténelem azon id6szakét, amikor ezreket
hurcoltak munkatéborba, amikor félelem jutott
osztalyrésziil tobb szazezer férfinak és nének.
A tilélék nevében Petrusz Tibor, a ,,Memen-
t6 1945-1956” Alapitvany alapitdja arrél szolt,
hogy az el6z6 rendszer t6bb mint negyven évig
mesterkedett a nemzettudat kiirtdsan, am ugy
véli, nincs fontosabb a szabadsagnal. Noha az
egypartrendszer 1948-ban alakult ki hazank-
ban a Magyar Dolgozdk Partjanak létrejottével,
a kommunistdk mar 1944-1945 forduldjatol

a torténelem
e korszakat

feldolgozni az 1945-1990
kozti id6szak torténelmét.

Az Orszaggytiilés 2000-ben
dontott arrél, hogy februar
25. a Kommunizmus Aldo-
zatainak Emléknapja legyen. 1947-ben ezen a
napon tartoztattak le a szovjetek jogellenesen,
képvisel6i mentelmi joga ellenére Kovacs Bé-
lat, a Fiiggetlen Kisgazdapart f6titkarat kom-
munistaellenes kidlldsa miatt. Ezt kévet6en a
Szovjetunioba hurcoltdk, ahol nyolc évet toltott
fogsagban: el6szor a Gulagon, majd 1951. szep-
tember 25-ét6] az Allambiztonsagi Minisztéri-
um moszkvai kézponti bortonében. 1956. janu-
ar 18-an a BM Budapesti Koézponti Borténébe
vitték, majd néhany hénappal késébb hazaen-
gedték csaladjahoz. Kovacs Béla 1959. junius
21-én hunyt el.

(T. K)
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Uj kényvtarat
adtak at
a Bethlenben

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Hoffmann Tamds ugy latja, az olvasasi kedvet
nagyban befolyasolja az is, a gyermek hogyan
és milyen koriilmények kozott talalkozik el-
s6ként a konyvekkel. Véleménye szerint egy
tagas, vilagos, modern és hivogat6 terem
olyan pozitiv élményt jelenthet a tanulék sza-
mara, amely egy életre meghatarozza a kény-
vekhez val6 hozzaalldsukat. A polgarmester
ugy véli, az 6nkormanyzatnak ma is fontos
feladata, hogy erejéhez mérten a legjobb ok-

tatasi koriilményeket teremtse meg az intéz-
ményekben. Ujbuda nemcsak az eszkozpar-
kok bdvitésére és a feldjitasokra fektet nagy
hangstlyt, hanem a pedagégusok szakmai
tovabbképzésére is.

Bdndti Istvdn, a Bethlen Gabor Altalanos
Iskola és Ujre4l Gimnazium igazgatéja sze-
rint a kdnyvtarszoba létrejotte azt bizonyitja:
egy nemes iigy mindig dsszefogasra készteti
a kozosségeket. A beruhazdassal az intézmény
régi alma valésult meg, hiszen a hatezer dara-
bos kdnyvallomany végre mélté helyet kapott.
A kezdeményezést a korzet dnkormdanyzati
képviselGje, Nagyné Antal Aniké karolta fel,
megvaldsulasahoz az énkormanyzati vezetés
mellett alapitvanyok, sziil6k, s6t, gyerekek is
csatlakoztak. A kézremi{ikod6k nevét a kényv-
tarszoba ajtaja 6rzi, amelyet mindenki dedi-
kalt, aki valamilyen m6don részt vett a kivite-
lezési folyamatban.

Az 58 négyzetméteres helyiséget korab-
ban gondnoki lakasként hasznaltak, az atépi-
tés soran lebontottdk a falakat, kicserélték
a vezetékeket és 1j jardlapokat fektettek le.
A koényvtarat modern butorokkal és technikai
eszkozokkel szerelték fel, projektort, hazimo-
zi-rendszert és tizennyolc tabletgépet is be-
szereztek, hogy a didkok szdmara még inkabb
vonz6va tegyék az tjonnan kialakitott termet,
igy egy, el6adasokra és vetitésekre is alkalmas
fiatalos kozosségi teret hoztak létre. A beruha-
zas értéke meghaladta a tizmilli6 forintot.

(K. A)
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Fiatalok az eurdpai erdékben — 2017

Az Orszagos Erdészeti Egyesuilet a tavaly meghirde-
tett ,Fedezd fel az 6rokséged!” orszagos erdSismereti
vetélkedé utan a Nemzetkozi Bizottsaggal kézésen
Young People in European Forests (YPEF) cimmel
nemzetkozi tanulmanyi versenyt hirdet.

A ,Fedezd fel az orokséged!” vetélkedében részt vevs tobb
mint 150 csapat megmutatta, hogy a ma fiataljai szamara olyan
értéket képvisel a magyar természeti 6rokség, az erd6k megis-
merése és védelme, amiért hajlandék ringbe szallni és prébara
tenni tudasukat. A hazai utdn most itt a lehet6ség nemzetkozi
palyan, angol nyelven is vetélkedni: az YPEF verseny célja,
hogy a jelentkez6 kozépiskolas diakok megismerjék Eurépa és
az egyes orszagok erdéit, természet- és kornyezetvédelemben
betoltott szerepiiket, az ehhez kapcsolddo erdészeti tevékeny-
ségeket, a természeti er6forrasok meg6rzésének lehetGségeit,
illetve a fenntarthat6 gazdalkodas sziikségességét sajat kor-
nyezetiikben és eurdpai léptékben egyarant.

A rendezvényhez csatlakoz6 orszagok: Ausztria, Csehor-
sz4g, Esztorszag, Lengyelorszag, Lettorszag, Litvania, Ma-
gyarorszag, Németorszdg, Portugilia, Romania, Szlovénia,
Ukrajna, Szlovékia, Belgium, Svéjc, Norvégia, Gorogorszag,
Finnorszag, Ciprus, Moldova.

A jelentkezés feltételei

A versenyre két-harom f6s csapatok jelentkezhetnek, tagjaik
2016. szeptember 1-jén nem lehetnek 15 évesnél fiatalabbak,
illetve 19 évesnél id6sebbek. Regisztracios dij nincs.

A vetélked6 nyelve angol (minden csapattag esetében fel-
tétel a nyelvtudas). A megmérettetés nemzeti szakaszanak
els6 forduldjaban a feladatok magyar nyelviiek, a nemzeti és a
nemzetkozi dont6 feladatai viszont kizardlag angol nyelviiek.

A felkészulési anyag

A verseny felkésziilési anyaga a verseny nemzetkozi honlap-
jan talalhat6 meg (www.ypef.eu), a nemzeti szakaszhoz tovab-
bi anyagok érhet6k el az Orszagos Erdészeti Egyesiilet honlap-
jan (www.oee.hu).

A verseny utemezése
A nemzeti szakasz kétfordulos, a legeredményesebb csapat jut
a nemzetkozi dontébe.

Az els6, magyar nyelven zajlé forduléban az eurdpai erd6k-
re vonatkozé altalanos és az egyes orszagokhoz kapcsol6do
specidlis kérdésekbdl allo teszt mellett egy esszét kell irni a
magyar erdékrdl. A feladatokat mindenki a sajat iskoldjaban,
azonos idépontban késziti el, és postan kiildi be az Orszagos
Erdészeti Egyesiilethez. Az els6 forduld id6pontja: 2017. apri-
lis 6., csiitortok.

A nemzeti szakasz angol nyelvii dontGjében az eurdpai er-
dékre vonatkozo altalanos, illetve az egyes orszagokra vonat-
koz6 specialis kérdésekbdl allo tesztet kell kitolteni. Emellett a
dontére minden csapatnak adott témaban tudomanyos posztert
kell készitenie (a poszter témadjéat és paramétereit az els6 fordu-
16 utan kozlik). A dont6 idépontja: 2017. méjus 20., helyszine:
Erdészeti Informaciés Kozpont (Budapest, Budakeszi ut 91.).

Az angol nyelven zajl6 nemzetkozi dont6be keriild hazai
csapatokbol—sorsolassal-haromf6s, tbb nemzetiségii csapa-
tokat alakitanak ki, és ezek vetélkednek egymassal. A csapa-
tokra haromfordul6s megmérettetés var. Az els6 egy teszt-
feladatsor megoldasa a kiadott ismeretanyagbdl. A masodik
fordulét a szabadban, erd6ben rendezik meg, ahol a csapatok-
nak tobb helyszinen jatékos feladvanyokat kell megoldaniuk.
A harmadik forduléban a csapat — megadott témaban — Power
Point-prezentaciot tart a tobbi résztvevonek, amelynek témajat
a lehetd legszakszertiibben, legérdekesebben kell bemutatni. A
prezentaci6 elkészitéséhez igénybe lehet venni a hazigazdak
altal biztositott felnétt segitséget. A versenyt a harom fordulo-
ban legtobb pontot gytijt6é csapat nyeri meg.

A dont6 tervezett id6pontja és helyszine: 2017. szeptember
27-30., Magyarorszag, Sopron.

Jelentkezés
Jelentkezni az OEE honlapjardl letolthet6 excel fajl kitoltésé-
vel és a ypef@oee.hu cimre val6 elkiildésével lehet. Figyelem:
egy iskola tébb csapata is jelentkezhet egy excel fajlban, de
csapatonként kiilon munkalapot kell kit6lteni!

Jelentkezési hataridé: 2017. marcius 15.

A jelentkez6 csapatoknak tovabbi részletes informacidkat kiil-

diink, esetleges kérdéseiket az ypef@oee.hu cimen fogadjuk.
Orszdgos Erdészeti Egyestilet

A KELLEMEST A HASZNOSSAL
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Egyre tobb
a szabadter tuzeset

Az elmult napok tava-
szias id&jarasa miatt
emelkedett a szabad-
téri tliizek szama
— allitja a Féva-
rosi Kataszt-
rofavédelmi
Igazgatodsag.
Sok helyen mar
égetik

a kerti zold-
hulladékot,
veszélyt a
szaraz aljno6-
vényzet és

az avar jelent,
ezek csapa-
dékmentes
id6éjaras mellett
kénnyen
meggyul-
ladnak.

A kozelmultban 15
helyszinre riasztot-
tak a févarosi hiva-
tasos tlizoltokat sza-
badtéri tiizek miatt, az esetek
99 szazaléka emberi gondat-
lansédgra vezethet§ vissza.
Az id6nként jelent6s karral
jaré tiizesetek megel6zhe-
tok, ehhez azonban érdemes
ismerni a szabadtéri égetés
szabalyait:

 Belteriileten csak ott sza-
bad zoldhulladékot égetni,

ahol ezt az 6nkormanyzat
rendeletben  engedélyezi.

Ilyenkor is be kell tartani a
rendeletben meghatérozott
idét.

Budapest teljes kozigazga-
tasi teriiletén tilos a zo6ld-
hulladék-égetés.

A kiilteriileti tarlé és va-
gott novények égetését a
munkalatok el6tt tiz nappal
engedélyeztetni kell a helyi
katasztréfavédelmi kiren-
deltséggel.

A szabadban gyujtott tiizet
soha nem szabad feliigye-
let nélkil hagyni, minden
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esetben gondoskodni kell
megfelel6 mennyiségli ol-
téanyagrol.
* Mindig legyen kéznél a
langok oltasara alkalmas
4 - - F F

iy

eszkoz, és mindenki csak
akkora tiizet gyujtson,
amekkorat  folyamatosan
képes feliigyelni.

e Ha feltdmad a szél, azonnal
abba kell hagyni az égetést,
és meg kell kezdeni a t{izol-
tast.

A szabalyok megszegése tiiz-
védelmi birsaggal sujthatd.
Ha valaki a kertjében ugy

éget zoldhulladékot, hogy
azt nem engedélyezi 6nkor-
manyzati rendelet vagy nem
a rendeletben meghatarozott
idében végzi, 20 ezertdl 60

ezer forintig terjedé birsdgra
szamithat.

Engedély nélkiili kiilteri-
leti égetésért 50 ezer forint-
tél félmillié forintig terje-
d6 birsag vethet6 ki. Ha az
égetés soran akkora langok
keletkeznek, ami miatt a
tlizoltéknak be kell avatkoz-
niuk, akkor 20 ezer forintto6l
3 milli6 forintig is terjedhet
a birsag.

A Budapest XI. Keriilet Ujbuda
Onkorményzata és az Ujbuda
Prizma Ko&zhaszni Nonprofit
Kft. a ,Tisztasagot Ujbudan!”
részeként idén is megszervezi
tavaszi nagytakaritasi akci6jat
a kertilet koztertiletein. Bizunk
abban, hogy tjra kozos erével
dolgozhatunk lakékoérnyeze-
tiink szebbé tételéért, a hazak
el6tti kertek és jardak megtisz-
titdsaért. A zoldhulladék kor-
nyezetbarat felhasznalasi méd-
jat, a komposztalast tovabbra
is szeretnénk népszer{isiteni
a lakossag korében, ezért az
Oonkormanyzat téritésmentesen
biztositja a XI. kertileti lakcim-
kartydval rendelkez6knek a
90x90x90 centiméteres, fabol
késziilt komposztalokereteket,
ezekb6l minden tarsashaz és
csaladi haz kett6t igényelhet.

A keretek atvételére a készlet
erejéig 2017. aprilis 3. és ap-
rilis 28. kozott van lehetGség
minden kedden és csiitdrtokon
11-15 ¢6raig az Ujbuda Priz-
ma Kozhaszni Nonprofit Kft.
Hamzsabégi ut 60. szam alatti
székhelyén. Erdeklédni a (+36-
1) 372-76-95-6s telefonszamon
lehet. A keriileti lakosok az el6-
z6 évekhez hasonl6an tovabb-
ra is igényelhetnek mianyag
zsdkokat. A zo6ldhulladékkal
megtelt zsdkokat az FKF Zrt.
ingyenesen szallitja el, kérjiik,
egyszeriien csak helyezzék el a
szemetes edények mellett.

A zsékok az akci6 id6tarta-
ma alatt ugyancsak az Ujbuda
Prizma Ko&zhasznti Nonprofit
Kft. székhelyén vehet6k at — a
készlet erejéig —, érdekl6dni a
fenti telefonszamon lehet.

Kérjiik, éljenek e lehet6sé-
gekkel, hogy még tisztabb, zol-
debb és egészségesebb kornye-
zetté valjon lakdhelyiink.

A X|. KERULET UJBUDA ONKORMANYZATA A7 UJBUDA PRIZMA KOZHASZNU
NONPROFIT KFT. KOZREMUKODESEVEL TAVASZI NAGYTAKARITASI AKCIOT SZERVEZ
MARCIUS 27. ES APRILIS 28. KOZOTT
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A nagytakaritdsi akcié keretében az
Ujbuda Prizma Készhasznu Nonprofit
Kft. munkatarsai az alabbi helyszine-
ken és megadott id6pontokban lesz-

o ALBERTFALVA
o KELENFOLD

« LAGYMANYOS

o GELLERTHEGY

« SZENTIMREVAROS

* ORMEZO

nek jelen, és vesznek részt a kézterii-

letek megtisztitasaban:

« GAZDAGRET
« SASAD, SASHEGY APRILIS 26-27.

2017.
APRILIS 28-ig

MARCIUS 27-31.
APRILIS 3-7.
APRILIS 10-12.
APRILIS 13-14
APRILIS 18-19.
o PETERHEGY, KELENVOLGY APRILIS 20-21.

APRILIS 24-25.

APRILIS 28.

VESZELYES ES ELEKTRONIKAI HULLADEKOK GYUJTESE:
APRILIS 8. 9:00 - 12:00 ORAIG

* GAZDAGRET
« 6RMEZ0
o KELENFOLD

A

* ALBERTFALVA

Rétkoz u. - Torbagy u. sarok

Cirmos utcai parkolé

APRILIS

Vahot u. - Kevehaza u. sarok

Fehérvari ut - Vegyész u. sarok 8.
« SZENTIMREVAROS Edomeér utcai parkold

LEADHATO: toner, valamint festékek, tintak, ragasztok és gyantak, faradt olaj,
halogénmentes old6szer, szennyezett csomagolasi hulladékok, széréfejes/hajtégazas
palack, gumiabroncs, gumihulladék, savas 6lomakkumulator, névényvéd&szer maradék,
fénycsé, hiitégép (kompresszorral), étolaj és zsir, lejart gyogyszerek, szarazelem, elekt-
ronikai hulladék (pl. haztartasi gépek, szamitdgép), képcsoves hulladék (monitor, tv)
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Kulfoldon is kovetendo
példa Ujbuda

Tisztelt Ujbudaiak!

Ujbuda Onkormanyzata a ta-
vaszi nagytakaritds alkalma-
val, marcius 19. és 4prilis 26.
kozott ezittal is biztositja a
felhalmozodott agak, gallyak
apritékolasat és elszallitasat.
A zoldhulladékot korzeten-
ként egy-egy napon, hazhoz
mend rendszerben szallitjuk
el a nagytakaritasi napokkal
Osszehangoltan. El6zetes beje-
lentésre nincs sziikség, de kor-
zetenként kizarolag a megadott
datumokon vehet6 igénybe a
szolgaltatds. Kérjiikk, hogy a
gallykupacokat aznap he-
lyezzék el ingatlanjaik elé, jol
megkozelithetd modon. Ingat-
lanonként legfeljebb 5 kobméter
gally elszallitasat tudjuk bizto-
sitani. Fontos informacid, hogy
a gép fiivet, falevelet nem tud
apritékolni, kivéve a gallyakon,
agakon talalhaté leveleket.

A meghirdetett idépontnal
késébb kihelyezett zoldhul-
ladékot nem &ll mo6dunkban
elszallitani!

Ha az ingatlana kornyeze-
tében 1évé kozteriilet jellege
miatt nem tudja kihelyezni az
agakat, kérjiik a varosuzo@uj-
buda.hu e-mail cimen jelezze.

Miért kornyezetkimélé

a gallyak apritékoldsa?

Az apritékologép a nyesedé-
keket a térfogatuk oOtodére
darélja 6ssze, a keletkez6 ap-
riték  tobbféleképpen hasz-
nosithaté, és nem veszi el a
helyet az egyéb haztartasi és
épitési hulladéktél. Az ap-
ritékolt nyesedék konnyen
visszakertil a korforgasba, hi-
szen komposztalassal kivald
kerti talaj készithet§ beldle,
de alkalmas kerti utak burko-
laséra, valamint fiitGanyag-
ként is felhasznalhato.

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Mivel a keriiletben talalhaté az orszag egyik leg-
meghatarozobb egyetemi oktatéi és kutatokézpontja,
Ujbuda kiemelten foglalkozik a kérnyék innovécios,
kutatasi és fejlesztési lehetGségeinek kihasznalasaval.
(Ebben az tizleti szféra legnagyobbjainak segitsége is
szamottevs, raadasul tizenkettejiik székhelye szintén
itt talalhato. Ilyen példaul a MOL, a T-Systems, az IBM
és a Lufthansa)) — fgy ma mar olyan, az ifjisag val-
lalkozasi készségének fejlédését szolgalé programok
valdsulnak meg, mint példaul a Spin Off- és a Karrier
Klubok — tette hozzé az alpolgarmester. A fiatalok ki-
bontakoztatasat korabban inditott gyakorlati médsze-
rek is segitették: ilyen volt példaul az ismételt mun-
kéaba 4llast segit6 piaci ismeretek oktatdsa a 60+ és az
50+-os korosztalynak.

A szamok tukrében

Egy 2016-0s felmérés alapjan a megkérdezett fiatalok
86 szazaléka alkalmazott, mindossze 4-5 szazalékuk-
nak van sajat cége, a nyilatkozék kétharmada raadasul
nem is tervez cégalapitast a kovetkez6 2—3 évben. Ezen
az aranyon szeretne Ujbuda véltoztatni.

Gyo6rffyné Molndr Ilona, az énkormanyzat Human-
szolgalati Igazgat6sagénak vezetdje szerint Ujbudénak
nem csupan az a feladata, hogy pozitiv példaval jarjon
elol. Ossze kell fognia a New Generation Skills csapa-

tat, felel6sségteljes dontéseket kell hoznia a stratégiai,
valamint a pénziigyi kérdésekben. A megval6sitasi
id6szakra tobb mint 2,1 millié eurds keretosszeg all
rendelkezésre. Az 6sszeg 5 szazalékaig minden pro-
jekt résztvevo maga donthet a pénz felhasznalasarol.
— Kiilon kérdést vethet fel azonban az alul- , illetve a
talkoltekezés — tette hozza.

Oktatas és felelésség

Az tjbudai oktatdsi innovacié egyik szerepljét képvi-
selte a konferencian Kdllay Ldszld, a Budapesti Corvi-
nus Egyetem Kisvéllalkozas-fejlesztési Kozpontjanak
igazgatGja. Szerinte leginkabb a kisvallalkozasi me-
nedzsmentismeretek hidnya hétréltatja az ifjusadg on-
allo piacra 1épését.

A Duna Transznaciondlis Program Ko6zos Titkarsaga
részérdl a program bemutatdsa soran Marius-Valentin
Niculae projektkoordinator a partnerek kozosen vallalt
felel6sségérol beszélt. — A j6 gyakorlatok ismertetése
rendkiviil inspirdlé — mondta —, de szembe kell nézni
a varhat6é nehézségekkel is. Ezek els6sorban a nyelv-
beli kiilonbségekbdl (a konferencia és a hattérmegbe-
szélések angolul folytak), a pénziigy teriiletén varhat6
nézetkiilonbségekbdl fakadhatnak. Ezek azonban ki-
kiiszobolhet8k, hiszen a résztvevék mindegyikének az
egytittmiikodés a célja.

(T.K)

FELHIVAS

A Budapest, XI. keriileti Ménesi ut Ke-
lenhegyi lépcso feldli oldalan, a 12. szam
elott minden hétkoznap 9.00 ératél 15.00
oraig, valamint minden szombat 14.00

oratol hétfon 05.00 oraig teljes utlezaras
lesz, varhatéan 2017. junius 30-aig. Az
atzar ideje alatt a gyalogosforgalom a
kijelolt helyen zavartalan és folyamatos
lesz. A Ménesi ut a lezarasok idétartama
alatt a Kelenhegyi lépcsé és a Balogh lej-
to kozott egyiranyu kozlekedésii lesz.

Lakossagi tajékoztatas

Lakossagi kérésre, engedélyezett forgalomtechnikai tervek
alapjan elkésziilt a Nagysz616s ut—Karolina ut—Alséhegy utca
altal hatarolt teriilet Tempo 30-as dvezetbe vondasa, az intézke-
dés marcius 10-én 1ép életbe.

A teriileten a ,Korlatozott sebességii 6vezet” jelz6tablaval
megjelolt sebességnél tilos gyorsabban haladni! Az 6vezet kez-
detét minden tton a ,,Korlatozott sebességii 6vezet” jelzétabla,
az Ovezet végét pedig a ,,Korlatozott sebességii 6vezet vége”
jelzétabla jelzi. Felhivjuk a kozlekeddk figyelmét a ,,jobbkéz
szabaly” fokozott betartasara: a KRESZ értelmében a korlato-
zott sebességli dvezetben csak egyenrangu ttkeresztez6dések
lehetnek.

aktualis

Tisztelt Olvaso!

A 21. szdzadban nehéz pontosan meg-
hatarozni a ,,N6” szerepét a tarsada-
lomban, a munkéban, s6t, gyakran

a csaladban is. Talan nem allok messze
a valdsagtol, ha tigy fogalmazok: a ng
természetébdl fakadéan az egyensiily-
ra, a harmoniéra és az allandgsagra to-
rekszik, egyszerre fog 6ssze csaladi és
munkakapcsolatokat, mikézben képes
megmutatni a szépséget és az er6t. Ugy

vélem, nemcsak most, a nemzetkozi
nénap alkalmébdl, hanem az év min-
den napjan megérdemli a figyelmet,
a tor6dést, a tiszteletet és a megbecsii-
lést. Méarcius 8. minden férfi szamara
jelzés. A munka, a mindennapi rohands
kozepette gyakran megfeledkeziink
egy szimpla koszonomrél, illetve ar-
r6l, hogy egy-egy probléma megolda-
saban, egy-egy oOtlet kivitelezésében
vagy targyalds el6remozditasaban
milyen sokat tett értiink a néi logika,
kreativitas, vagyis a ndi ratermettség.
Ekozben mi, férfiak nyugodtan bizhat-
juk rdjuk a magunk és csaladunk életét,
biztosak lehetiink benne, hogy értéke-
inkkel megfeleléen ,,gazdalkodnak”,
és hozzaért6en gyarapitjak 6ket. Ennek
tiikrében kivanok nagyon sok boldog-
sagot, megértést, tiirelmet és szerete-
tet, nem utolsésorban pedig csaladi és
munkahelyi sikereket minden nének!
Dr. Hoffmann Tamds
Polgdrmester

(%

A ARITAS

Természetismeret, szabadtéri
programok, valtozatos sportolasi
lehetbségek és kuldonbo6zé fejlesz-
téfoglalkozasok varjak az érdeklé-
doket a Kerekerdé Ovodaban.

— A Kamaraerdei Ifjusagi Park hathektéaros
tertiletén vagyunk, a jo és egészséges leveg6-
nek hala naponta kétszer is kint lehetiink
a gyerekekkel az udvaron — mondta Zsido
Erné, a Kerekerds Ovoda vezetSje. — A ha-
talmas park kiilonb6z6 mozgaslehet6ségeket

AZ APRITEKOLO GEP IGENYBEVETELEHEZ HELYSZINENKENT KIZAROLAG
AZ ALABBI NAPOKON VAN LEHETOSEG A GALLYKUPACOK KIHELYEZESERE:

1. GELLERTHEGY..............oooooomoeeeeeesoeseeoesoesesoe . MARCIUS 19.
2. SZENTIMREVAROS, LAGYMANYOS................ccoooomromrrre . MARCIUS 21.
3. KELENFBLD (Sarbogardi at — Fehérvari it - Etele at kozotti teriilet)............... - MARC'US 23.
4, KELENF&LD (Etele it — Fehérvari at — Dombévari at — Duna kozti teriilet)........ MARC'US 28.
5. ALBERTFALVA (Etele it - Fehérvari at — vasat altal hatarolt teriilet)............. APR".'S 2.
6. ALBERTFALVA (Etele it - Fehérvari at — Duna altal hatarolt teriilet)............. . APR".'S 4.,
7. 6RMEZ0, DOBOGO e APRILIS 6.
8. KELENVDLGY, PETERHEGY. s ennaens APRILIS 10.
9. GAZDAGRET, MADARHEGY, POSINGERMAIOR .............................. APRILIS 17.
10. SASAD (Rétkoz utca és Sasadi it kozti teriilet) APR".'S 19.
11. SASAD (Sasadi it és Dayka Gabor utca kozti teriilet)..............cccccoeervernienneennenne APR".'S 23.
12, SASHEGY.. ...ttt aenaees APRILIS 26.

nyujt, és minden évszakban megcsodalhat-
juk a természet valtozasat. Télen csiszkal-
hatunk, szdnko6zhatunk, jégvérat épithetiink
és hogolyézhatunk. A tébbi évszak kiilon-
b6z6 sportokat tesz lehet6vé: kerékparozas,
atlétika, labdajatékok, tszas, napfiird6zés.
A gyerekeknek bent van a sajat biciklijiik,
rolleriik, ezeket minden évszakban siiriin
hasznaljuk. Hetente kétszer jarunk uszni a
kozeli gimnazium uszodajaba, egyszer pe-
dig ellatogat hozzank egy akrobatikus rock
and roll edzd, hogy tancoljon a gyerekekkel.
Szintén heti kétszer jon el egy dzstid6edzd,
aki jol atmozgatja a csoportot, emellett heti
egyszer korcsolyazni megyiink a kozeli va-
rosi jégpélyara.

A gyerekek nagy kedvence
a sportolds, minden mozgas-
format nagy kedvvel, szivesen
végeznek. Ez a tobbcélu kiilso
kornyezet fogja Ossze az épii-
letben foly6 nevelémunkat.
Célunk, hogy a csalddokkal
egylittmiikodve vidam 6vodas-
kort nydjtsunk a gyerekeknek,
az a fontos az egész testiiletnek,
hogy az idejarok személyiségét
harmonikusan kibontakoztas-

Képessegfejleszto ovoda
Kamaraerdon

sajatossagaiknak megfelel6 napirenddel, a
mar emlitett mozgassal, kiegészité zoldség-
és gyiimolcsfogyasztassal segitjik el az
egészséges életmadd kialakitasat. Ismereteik,
képességeik fejlesztése érdekében, elézetes
felmérés utan, kilencféle terapian vehetnek
részt a hozzank jaré 6vodasok. A kurzuso-
kat szakképzett logopédusok, gyogypeda-
gogusok és konduktorok vezetik. Tobbek
kozott mod van az egyre elterjedtebb korai
fejlesztésre, ami azért nagyon fontos, mert
az els6 években egy-egy ilyen foglalkozas
aranyat ér, hiszen ilyenkor a gyermek agya,
idegrendszere rendkiviil fogékony.

SNI-s gyerekek ellatasa

Ovodankban sajatos nevelési igényti (SNI)
gyerekekkel is foglalkozunk, gyogypedago-
gusaink munkéajat gyoégypedagdgiai asszisz-
tensek tamogatjdk, egész napos segitséget
nyujtanak a foglalkozasokon, étkezéseknél,
udvaron, Uszasnal és egyéb programoknal. F6
feladatuk az SNI-s gyerekek segitése, integ-
ralasa a csoportokba, illetve hogy tarsaiknak
megtanitsdk elfogadasukat.

X)
Virjuk Cyermeke jelentkezését
SPORT- Ex FEJLESZTO
OVodANKBA /7=
Egésznapos CogniP e
kola el6készit
Képosssgfojiosztés & Memirs pogps
* koncentracld
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suk, érdeklédésiiket tagitsuk
és kielégitsilk — hangsulyozta
az o6vodavezet6. — A gyere-
kek fejl6désének és életkori

www.suliovi.hu

4 +3620935 1537

Komarnerdei Korokordd Ovoda os PULILE Képeassdglejleszio Tanoda

1112 Budapest, Kamarasrded 01 12-14. (A volt Kamaraerdel Wjdedg! Park terlietdn.}
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Mineél élhetobb kornyezetet teremtenek a csaladoknak Ujbuddn

Onkormanyzati fejlesztések, felujitasi pr

A keriilet vezetése 2015-ben fogadta el — Ujbuda Varosfej-
lesztési Koncepci6jahoz igazodva — Ujbuda Integrélt Telepii-
lésfejlesztési Stratégiajat, valamint Ujbuda Gazdaséagi Prog-
ramjat. A 2015-2020 kozotti idészakra sz616 koncepciéban
meghatarozott csaladbarat, gondoskod6 kertilet szemlélet-
hez igazod6 fejlesztési célok az dnkormanyzati intézmé-
nyekre és a zold feliiletek meggjitasara koncentralnak.

A kovetkez6kben bemutatjuk az énkormanyzat 2017. 1.
félévében elindul6 vagy mar folyamatban 1évé fébb pro-
jektjeit.

Lakoeépuletek

Megkezdték a Fehérvari ut 182. szam alatti 6nkormanyzati
lakéépiilet gépészeti feldjitasi munkalatait (csatorna és fiités
csovezetékeinek cseréje), a befejezés idén majusban varhato.

Egészségugy

A Vahot utcai rendel6intézet 2016-ban megkezdett
rekonstrukcidjanak folytatdsaként nyér elejére elké-
sziil a Kevehaza utcai szakrendel6 épiiletének ener-
getikai korszertsitése, és kiépitik a kozponti klima-

rendszert is. 1 ll |

Intézmeényi beruhazasok

Ujbuda lakosainak szama folyamatosan névek-
szik, igy a keriileti vezetésnek kiemelten fontos
az iskolak, 6vodak, bolcs6dék felyjitasi, illetve
bovitési munkalatainak kivitelezése. Az 6n-
korméanyzat folyamatos igényfelmérést vé-
gez annak érdekében, hogy a helyben é16
csaladok szdméra a leheté legélhet6bb
kornyezetet teremtse meg.

Zoldfalak, novényelemek létesité-
sének el6késziiletei folynak az
Eszak-Kelenfoldi Ovoda (Tété-
nyi ut 46—48.) és a Szentimre-
véarosi Ovoda székhe-
lyén (Badacsonyi
utca 20-22.),
atadasuk majus-
ban lesz.

Elkésziiltek a
Fejér Lipot utca 59. szam  alatti épiiletben kialakitand6
USZOSZ nappali ellatasi kozpont tervezési munkalatai. A
kivitelezés junius végére befejezddik, a pszichiatriai bete-
gek, illetve a stilyos, halmozottan fogyatékos gyermekek
koltozése decemberben vérhaté.

Az Gjbudai Polgarmesteri Hivatal Bocskai at 39—41. szam
alatti épiiletének energetikai korszeriisitése és részleges
homlokzati nyilaszarécseréje juniusig megtorténik.

A Bazsalikom
utcai jatszotér
felujitasi
terve

Megujulo kozteruletek

Jatszotér és pihendpark
Kelenvoélgyben: Bazsalikom kert

Az eddig iiresen all6 dnkorményzati tulajdont ingatlanon
(Bazsalikom utca 24.) 1j jatszo- és kozosségi teret hoznak
létre. A jatszoeszkozok koré — kétszemélyes hinta, rugds
jaték, akacronk maszo és egyensulyozorendszer, csuszda,
améba interaktiv jaték — titéscsillapité ont6ttgumi-burkola-
tokat telepitenek, 1j kozlekedd feliiletek késziilnek, emellett
kialakitanak egy csobogéval, parakapuval ellatott pihend-
parkot, ahol fakat, cserjéket és ével§ virdgokat is iiltetnek.
Meggjulnak az utcéak fel6li keritések, bejaratok, a fogado-
térben pad és kerékpartarold is helyet kap. A kozbiztonsagot

A Bazsalikom kertet aprilistél vehetik birtokba a gyere-

kek, csaladok.

A, Uj kontosben a Kékto téri

jatszotér

i A mesterségesen létrehozott, folyamatos utan-
! potlast igénylé Kékto kozvetlen kornyezetét és
partjat — amelyet kerités valaszt el a kérnyez6
tertiletektdl — teljes hosszon egy horgéaszegye-
siilet hasznalja. A téren 1év6 kozkedvelt jatszo-
tér berendezési targyai mara vegyes allapotba
kertiltek: néhany jaték — mint példaul a hinta

— alapvet6en még hasznalhato, a K6 Boldizsdr

altal 2004-ben készitett fa jatszoeszkozok

azonban mdr er6sen leromlottak. A kroko-

dilt 2015-ben bontottak el balesetveszélyes

allapota miatt, de a homokozoban 1évé hajot
sem lehetett mar feldjitani. Kozbiztonsagi
szempontbdl fontossa valt a kozvilagitas
fejlesztése, az elavult vilagitotestek cseréje,
az atlathat6séag biztositasa is.

A felujitas soran a kerités cseréjével és
athelyezésével a tavat korbejarhatova ala-
kitjak. A zold feliiletek is meggjulnak; a

hely adottsagainak megfeleléen arnyéktiiré
évelbagyasokat és -sovényeket telepitenek, a fakat, cserjéket
feltisztitjak, hogy jobban ra lehessen latni a tora.

A jatszotér teriilete a kerités athelyezésével megnd; a fel-
Gjitottak mellé 1ij, karakteres hangulatot nyujté jatékokat is
kihelyeznek. Az elavult gumiburkolat, illetve a nehezen kar-
bantarthaté homokfeliilet helyett éntéttgumi-burkolat dvezi
majd a jatszotéri elemeket, valamint az 4j homokoz6t. Az
erd6s domboldal fel6l a mai nyers zsaluké tamfalat cserjék
fogjak takarni, és egyedi iil6falak teszik lehetGvé a pihenést.
A teriileten végigvezetd sétany helyenként kiboviil: iiléfelii-
letekkel, Gj fakkal nyujt pihenShelyet a sétaloknak. A tiizra-

Gazdagréti Torokugratd

Utcai Ovoda és

Bolcsbde eldéterének
koérnyezetrendezése

ONTOTT GUMIBURKOALT MINTAK
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kohely és kornyezete szintén atalakul, kozelében tébb pad és
asztal kap helyet.

Az északi tér parkolokkal ellatott fogadotérré alakul at,
reprezentativ, ugyanakkor jol hasznalhat6 funkciékbdl épiil
fel (parkolok, sétany, pad, kerékpartarolo, hulladékgyfijto).
A horgéaszegyesiilet teriiletének névényallomanyat is atrende-
zik, az északi tér fel6l pedig tj, burkolt bejarat nyilik.

A Kékté tér megujitasanak leghangsilyosabb része a jat-
szotér. A jelenlegi jatszoeszkozok koziil két hintéat feldjita-
nak, a tobbi, leromlott allapoti eszkozt viszont ki kell cse-
rélni, a téhoz illeszkedd tematikus elemek beépitésével.

(A kozteriileteken 1év6 egyedi fa jatszoeszkozok a nagy igény-

bevétel, illetve a rajuk keriil6 homok miatt hamar elhaszna-

lédnak — hidba végzik el minden évben a feliiletkezelést —,
igy jelenleg nem tervezik ilyenek kihelyezését.)

Az 1j jatszoeszkozok kozott szerepel csuszda-
val ellatott kilatétorony, kotélmdaszé piramis, hajo
alaku jatszévar, kiiltéri pingpongasztal, illetve ki-
sebb szerek (példaul rugés jaték, homokozo asztal-

ka). Tematikus kiiltéri diszit6elemek teszik még szebbé
a kornyezetet: fabol faragott felszallni késziilé lud, iil6
bakcso és voros gém.

HORGASZTE

A kornyezetrendezési munkalatok 2016 novemberében in-
dultak el, a jatszotér kivitelezése folyamatban van. A koz-
vilagitas az tj vilagitotestekkel mar miikddik (egyelére a le-
zart épitési teriileten), jelenleg a térfigyel6kamera-rendszert
épitik ki. A munkak tervezett befejezési hatarideje az id6ja-
ras fiiggvényében 2017. aprilis eleje.

A Térékugraté Utcai Ovoda és
Bolcsdde elbtti terulet rendezése

A gazdagréti Kaptaté sétanynal 1évé Katica Bolcséde, va-
lamint az Aranykapu Ovoda elétti teresedések feltjitasat
2016-ban tervezte meg az onkormanyzat. Megtdjulnak a
kozlekedd feliiletek burkolatai, intenziv novényfeliileteket
telepitenek, az 6voda és a bolcséde elétt interaktiv jatékokat
és latvanyos, szines ontottgumi-feliileteket alakitanak ki.
A véarhat6an aprilisban elkésziil6 munkalatok soran 4j pado-
kat, hulladékgyfijtoket, fa veremracsokat, kerékpartamaszo-
kat és forgalomterel oszlopokat is kihelyeznek.

Zoldsavok kialakitasa

Tétényi ut

A Tétényi ut Etele ut—Bartfai ut kozotti szakaszan a Févarosi
Vizmiivek vizhéal6zat-fejlesztése soran megsziintették az utel-
valaszto zoldsavot. A novények poétlasa érdekében az érintett
részen kiemelt ndvénykazettakban, Ggynevezett gabion tam-
falak alkalmazasaval intenziv zoldsav kialakitasat kezdték
meg. A minimalis mértékii kiemelés révén az alacsony no-
vésii ével6 novények, diszcserjék jobban ellenallnak majd a
téli utpalyadk sikossagmentesitésére hasznalt s6zasnak. Az
intenziv beépitésnek és fenntartasnak koszonhetéen a zoldsav

tavasztol 6szig dekorativ latvanyt fog nytjtani. A névények
gondozasahoz automata 6nt6zérendszert is kiépitenek.

Kondorosi ut

A Kondorosi Gt Fehérvéri ut-Safrany ut kozotti szakaszan
is zoldsavot alakitanak ki. A szegélyek minimadlis mértékd
kiemelése itt is a Tétényi dtihoz hasonlé elényokkel jar, az
ontdz6 rendszer kialakitasa helyett azonban ide szarazsag-
tlir6 novényeket telepitenek. A zoldsavok aprilisra, illetve
majusra késziilnek el.

Tervezes, eldkeszités alatt
allo projektek:

* Menyecske utca 17. szdm alatti rendel6épiilet klimati-
zalasa

» Gazdagréten védondi szolgalat kialakitasa

« Ujbudai Grosics Gyula Sport Altaldnos Iskola: bejarat
bévitésének elkészitése

* Weiner Le6 Zeneiskola és Zenemtivészeti Szakkozépis-
kola: tornaterem bdvitésének, hangversenyterem kialakita-
sanak elGkészitése

« Teleki Blanka Altalanos Iskola: bejarat bévitésének el6-
készitése

« Sasadi Ovoda Tércsvar utcai telephelyének féréhelybo-
vitése




kult

Pragaban koncerteztek
az ujbudai zeneiskolasok

P [

Sikeresen szerepeltek a Weiner Led Zeneisko-
la és Zenei Szakkozépiskola hallgatéi a ,, Talent
Praga 5” koncerten februar 22-én. Az immar
tizedik alkalommal megrendezett programot
Ujbuda partnerkeriilete szervezte, az ifji mu-
zsikusokat a Pragai Filharménikus Zenekar ki-
sérte Le6 Szvdrovszky vezényletével. Idén Abel
Andrea fuvolan, Gaspar Tamas pedig kiirton
vivta ki a kdzonség és a karmester elismerését;
a fellépés és a vendéglatas a cseh févarosban
életre sz6l6 élményt jelentett szamukra.

Tavaszindito

Vasarlasit Maraton

Unnepeljik a tavaszt vadonatuj ruhaszerzemé-
nyekkel, kedvezé aron! Marcius 10. és 12.
kozo6tt, péntektél vasarnapig hatalmas Vasarlasi
Maratont rendez a Premier Outlet, igy akar
90%-o0s kedvezményekkel pezsdithetjuk fel
ruhatarunkat!

Vasarlasi
maraion

_ MARCIUS 10-12.

Ingyenes buszjirat
o Nyugatitol és
a Séll Kalmain térbdl

PREMIER

COUTLET BUDAPEST

Abigel titkai

Marcius 11-én, szombaton
két programmal is késziil a
Kelenvolgyi Kozosségi Haz
és Konyvtar. Reggel 8 és 13
ora kozott érdemes lesz fel-
keresni a hazban tartand6
gardzsvasart: a kinédlatban
tobbek  kozott gyermek-,
illetve feln6ttruha, jaték,
konyv és taska szerepel. A
vasarba latogaté gyerekek-
nek rajzsarokkal kedves-
kednek. (Asztalfoglalas és
informacié:  kkh@ujbuda.
hu, 06/70/492-5496, Olah
Réka.) 10.30-t6l pedig Kele-
men Eva logopédus varja az
érdekl6déket. Az interaktiv
sziil6i férum témaja eziittal a
jatékos rész-képességfejlesz-
tés az 6vodaskorban lesz. A
részvétel ingyenes.

’

A

Marcius 17-én, pénteken 17

oratol ismét Gyapjtval a Vilag koriil
a Kelenvolgyi Kozosségi Hazban! A
foglalkozas ezdttal a tavasz jegyében
zajlik, tavasztiindér vagy articsékas
tojas diszitésére lesz lehet6ségiik az
idelatogatéknak. A részvételi dij:
2500 Ft

Az Ormezei Kozosségi Haz szin-
haztermében marcius 10-én, pén-
teken 17 ératol Abigél titkai cimmel
Piros Ildiké Kossuth- és Jaszai Ma-
ri-dijas, érdemes miivész 6nallo estjét
tekinthetik meg az érdekl6d6k a Szin-
Tér podiumsorozat részeként, Szabd
Magda sziiletésének 100. évforduldja
alkalmébdl. A szinésznd Zsuzsanna
testvérként lopta be magat sokak szi-
vébe az irén6 Abigél cimi regényébdl
késziilt tévésorozatban, de szamos

Ormezeil Kéztsségi Haz
1112 Bucagaat, Cimmcd u §
Tl - #3681 309-0007, E-manl: chnigbuda hur

SZABO MAGDA
100

-EGY EMBER ADDIG EL,
AMIG ORZI A7 EMLEKEZET."

PIROS ILDIKO

n 0310,

péniek

17.00
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mas szinhézi és filmes szerepe is mél-
tan hiressé tette. Piros I1dik6 el6ada-
saval idGutazasra invitalja a nézdket.
Belép&: 1000/500 Ft

Marcius 17-én, pénteken 21 oératél
folytatédik a RockBazis-sorozat a
hazban Welcome Kdébanya cimmel.
A februartol havi rendszerességgel je-
lentkez6 konnyt{izenei klub vendége a
Ké&banya Blues Band ezuttal a blues-
rock 6shazdjabdl érkezik Ormezére.
A kozelmiltban megalakult négytagu
banda széles repertoarjan foként fel-
dolgozasok szerepelnek a blues mii-
faj legjobb no6taibol. Elézenekarként
a Poka Egon altal alapitott Kébanyai
Zenei Studi6 novendékei 1épnek fel,
akik meglepetésforméciéban nyitjak
meg az estét. Belép6: 700 Ft, elovétel-
ben 500 Ft.

SIC cLUH

Ha nehezen ébredtek a téli alombdl, ne adjatok fel,
egy kis tavaszi tornazas garantaltan segiteni fog! Mar-
cius 24-én ezt egybekothetitek raadasul egy fantaszti-
kus bulival a Barba Negra Music Club-ban, hiszen az
Intim Torna lllegal érkezik a szinpadra egy igazan at-
mozgatds, ‘ereszdelahajam’ nagykoncerttel. Egy este,
amikor az illegalis is megengedett, és nem kell félni a

Lassan bucstt inthetiink a hideg idGjarasnak és koszonthet-
jiik a tavaszt, ami egyben azt is jelenti, hogy ideje felkésziteni
gardrobunkat a melegebb honapokra. Tokéletes alkalom erre
a Vasarlasi Maraton, ahol akar 90%-os arengedményekkel va-
logathatunk az olyan népszerti vilagmarkéak kinalatabol, mint
a Mango, Bags & More, Columbia, Converse és a Pierre Car-
din. Ezek mellett szinte minden {izlet késziil kiilonleges akci-
oval, koztiik a Levi’s, Gas, GAP, Tom Tailor, Hogl, Triumph,
Adidas, Budmil és a Puma is.

Hosszabbitott nyitva tartas
a Vasarlasi Maraton ideje alatt

A Premier Outlet nemcsak pénztarcakiméld, hanem kényelmes
megoldast is nyujt. A hdromnapos Vasarlasi Maraton elsd két
napjan, pénteken (marcius 10-én) és szombaton (marcius 11-én)
meghosszabbitott nyitva tartassal, 10 6rat6l 22 6raig, vasarnap
(marcius 12-én) 10 ératél 20 oraig varja latogatéit a biatorbagyi
outletkozpont.

A divat nem pénz kérdése! A Vdasarlasi Maraton ideje alatt
kozel 90 iizlet tobb szaz divatmarkaja koziil valogathatunk,
és cserélhetjiik le megunt, sosem hordott darabjainkat — akéar
90%-0s kedvezményekkel. X)

Vasarlasi Maratonra fel!
Tovabbi informacié: www.premier.hu
www.facebook.com/PremierOutletCenter

hipnotiz6roktdl sem. Hajnalig tart6 fergeteges tornara

hivunk Titeket, aminek az emléke orokkeé tart majd!
|

Marcius 10. - New Model Army - VHK
Marcius 11. - Tatrai Band
Marcius 12. - Anthrax
Marcius 14. - Romer - Hungarica
Marcius 17. - Pannonia Allstars Ska Orchestra
Marcius 18. - Demjén Ferenc - SOLD OUT!
Marcius 24. - Intim Torna lllegal
Marcius 25. - Leander Kills
Marcius 30. - Jovilagvan
Aprilis 1. - Alvin és a Mokusok
Aprilis 2. - Bloodbound - Crystal Viper
Aprilis 4. - lll Nino - Ektomorf
Aprilis 5. - Battle Beast - Majesty - GYZE
-
JATEK
Mibe vagjunk lyukat a dal szerint?
A. aszfaltba B. kadba C. betonba D. jégbe

Vélaszat kildje a jatek@barbanegra.hu cimre és nyerjen paros belépst!
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Veress Tamas kiallitasa
es koltdi bemutatkozasa
a Malomban

Februar 18-an tartottak az Osszefogas Ujbudaért
Egyestulet legujabb kidllitdsanak megnyitojat és
irodalmi estjét a Malom Kozdsségi Tér és Galéri-
aban. A Versek, rajzok cimet viseld ,verses tarlat”
Veress Tamas koltd, grafikus, tipografus alkota-
saibdl nyilt, Nagyné Antal Aniké énkormanyzati
képviseldé védndksége mellett.

Két évvel ezel6tt, 2015 &szén rendezték meg a tavaly elhunyt
Veress Miklés, 1zs6 Miklos-dijas keramikus- és iparmii-
vész, porcelantervezd életmiikiallitdsat a Malomban. Akkor
a miivész fia, Veress Tamds kolt6-, grafikus, tipografus aktiv
kozremiikoddje volt a tarlat el6készitésének. Az egyesiilettel
kialakult j6 kapcsolat eredményeként most Veress Tamas be-
mutatkozasara is sor keriilhetett. Ujfalvy Szabé Zsolt, az Osz-
szefogds Ujbudaért Egyesiilet elnoke 6romtelinek nevezte azt
a nexust, amely a tobb évtizede a keriiletben é16 Veress mii-
vészcsalad és az egyesiilet kozott 1étrejott, és a képzémiivészet,
valamint az irodalom 6sszefon6dasanak szép példéjat eredmé-
nyezte. Veress Tamds hangstilyozta, a kiallitast sziilei emléké-
nek ajanlja, hiszen mind a rajzok, mind az alattuk olvashaté
versek sok esetben két6dnek a csaladi emlékekhez. A miivész
dobbenetes élménynek nevezte, hogy alkotasait gyermekkora
egyik forgalmas helyszinén, az egykori ,kis” posta falain al-
lithatja ki. A tarlatot a m{ivész mestere, Pdlfi Gyorgy grafikus,
a MOME egyetemi docense nyitotta meg. Elmondta, Veress Ta-
mas tehetsége mellett embersége is fontos érték, ezért is lettek
baratok mdr az egyetemi évek alatt.

A kolt6i bemutatkozas részeként Horvdth Ildiké Zsuzsanna, a
budafoki Klauzal Haz miivészeti referense, egyben a kolt6 Var-
gabetli cim{i verseskotetének kiaddja kérdezte Veress Tamast
csaladrol, hitrél, az alkotas élményérdl és jovobeli terveirdl.

A rendezvényen Bencze Baldzs és vendégei zenéltek, vala-
mint kozremiikodtek az djbudai Nemes Nagy Agnes Miivészeti
Szakkozépiskola 10. évfolyamos didkjai, akik az alkalomra va-
logatott verseket adtak elé. A Nagyné Antal Aniké 6nkormany-
zati képvisel védnokségével rendezett kiallitds marcius 18-aig
latogathat6 az egyesiileti programok alkalméaval, a Fehérvéri tt
88/C szam alatti Malom Koz6sségi Tér és Galériaban.

(Ujbuda)

FIDESZ — BUDAI KLUB-GALERIA

A szervez6k minden érdekl6d6t varnak Géczy Olga festomii-
vész kiallitasanak megnyitéjara marcius 9-én 18 orakor
a Budai Klub-Galéridban. Kép-Zene-Sz6 cimmel tisztelgés
a Mesterek el6tt Barték-Kodaly év alkalmabdl. Megnyitja:
prof. dr. Prokopp Mdria miivészettorténész, egyetemi tanar.
Kozremiikodik: Gydrffy Gergely hegedlimiivész és Oravecz
Gy6rgy zongoramiivész

Veres Miklos festémiivész fotokiallitasa — A természet csodai
a Tengelice évében cimmel — var minden érdekl6d6t marcius
22-én, szerdan 18 ératél. Megnyitja és kozremiikodik: Téro-
csik Hanna. Helyszin: Malom Galéria (Malom Ko6zosségi Haz),
1119 Bp., Fehérvari ut 88/C Héazigazda: Luddnyi Attila 6nkor-
manyzati képviseld.

LSIhRAS K AT

nuika hangia

RENDEZTE ZSURZS KATI

KARINTHY SZiNHAZ. CSALADBAN MARAD.
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Mese €5 Design

A B32 GALERIA ES KULTURTERBEN

1111 Budapest, Bartok Béla ut 32.
2017. &prilis 8-an, szombaton 10.00-18.00

Mese Design Market

ALKA fizetek :: ART HEKK :: ArtKores :: Babyzoo :: Bimba Design ::
Csimota Gyerekkonyvkiado :: Irma és Emil Vilaga ::

KREAPRO :: Lubloy Design :: Palmetta Design :: Peggy Baby ::
RMX Art Recycling :: Shumlee Design :: Vavilo Kids

Szamarfiil Projekt: Bazso és Borka
babel6adas a B32 szinhaztermében
(az eldadas a Rozsavolgyi Szalon tamogatasaval valdsult meg)

Workshopok

kész(il6dés a Husvétra - kézmives foglalkozasok

Felovasoszinhaz
kicsiknek

Finomsagok mar a bejaratnal...
Szeretettel varjuk egész nap a kicsiket, a nagyokat, a csaladokat!

belépd: 2200 Ft . . - A PROGRAMOKON VALO RESZVETEL INGYENES.
diak/nyugdijas: 1800 Ft

B32 GALERIA ES KULTURTER ' B32 GALERIA ES KULTURTER

1111 Budapest, Bartdk Béla iit 32. 'y 1111 Budapest, Bartok Bela ut 32.’ G)BUDA
Telefon: +36 1787 00 39 | E-mail: b32@ujbuda.hu . ) Telefon: +361787 00 39 | E-mail: b32@ujbuda.hu oy
b32.jegy.hu | www.b32kulturter.hu | www.facebook.com/B32kulturter olas b32jegy.hu | www.b32kulturter.hu | www.facebook.com/B32kulturter =

’ ’ Y
VEDJE MEG OTTHONAT! 2° A 1
A NYEST RAGADOZO ALLAT, = q
IGY NEM CSAK A FONTOS TARGYAIT - TV

VESZELYEZTETI RAGASAVAL,
HANEM HAZIALLATAI BEKEJET IS!

ONNEKA ,

R’ASZTASKELL!

TA
SZAMON ES SZUNTESSE MEG VELUNK

ARSAINK )
?EFZERI?ENEK o s7AKSZERU KIHELYEZESBEN! -~ -

E£LVE BEFOGO KETREC

sTOP+ NYEST TAVOLTARTO SPRAY

: 7SUPEREXPEL NYEST TAVOLTARTO POR

ELERHETGSEG, RENDELESFELVETEL: wwWww. irtOtno.hu
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Biinmegelézési eléadas az Ujbudai
Szenior Programkozpontban

A Bilinmegel6zési Alprogram
részeként ismét varjuk azon
idéskoruakat, akik jobban
meg szeretnének ismerked-
ni a blinmegel6zés aktuali-
tasaival. 2017. marcius 14.
9.30-t6l, az Ujbudai Szenior

Programkozpontban (Bolcsd
utca 3.) a XI. kertileti rend6r-
kapitdnysdg munkatarsa tart
el6adast a jelenlegi biiniigyi
kérdésekrdl, helyzetrdl, kii-
16nb6z6  bilingz6i
r6l, moédszerekr6l, valamint

a megel6zés modjairél. Az
el6adas interaktiv, személyes
esetek megvitatdsara, azzal
kapcsolatos tanacs kérésére is
van lehetdség. A rendezvény-
r6l minden hétkoznap 8.00—
14.00 éra kozott az Ujbudai

triikkkok-

UJIBUDA

Szenior Programkdzpontban
vagy a 372-4636-os telefon-
szamon érdeklédhet.

Nénapra

A nemzetk6zi nénap hagyomanya 1857. marcius 8-an indult
utjara amerikai n6k demonstraciéival, akik a rossz munkako-
rillmények és az alacsony fizetések ellen tiltakoztak. A nem-
zetk6zi nénap gondolata elGszor a szazadfordulén meriilt fel.
1866-ban fogadta el a Nemzetkozi Munkasszovetség a nék hi-
vatasszerl munkavégzésérol szolo hatarozatot.

Magyarorszagon 1914-ben iinnepelték meg el6szor a nemzet-
ko6zi nénapot.

Az iinnep alkalmaval 6sszegy{ijtottiink néhany verset és hol-

megérték, megbocsdtok,
elvtelen szentek,
jambor pogdnyok,
bizonytalan jok,

,,,,,,

Ha varrtok, vagy vajat mértek,

kirakatot szemléltek komolykodé6 szakértelemmel,

s hocipében topogtok, kecsesen, de balogul is, mint az
albatroszok,

gyekrol sz6l6 gondolatot.

Kosztolanyi Dezs6: N6k

Nem kamasz-szerelem kis heviiletében
beszélek.

Az élet kbzepén, megkoszortizva néi karoktdl
vallok,

nék, rokonaim.

Most mdr elmondhatom, hogy oly kézel voltatok hozzdm,

mint senki mds,

s szeretlek is benneteket.

Zavarosak, mint én,

termékenyek, mint én,

zavaros forrdsok, melyekbdl aranyat mostam,
igazi aranyat.

Természet tiindérei, szeszélyesek és kiszamithatatlanok,

de igazabbak

a medd6 gondolatndl,

a biiszke hazugndl,

a csontos, ijeszt, gyilkos férfindl.
Hovad is futhatnék én,

kécos fejemmel,

kéltészetemmel,

rettenetesen cikdzo tétovasdgommal,
ha nem volnatok ti,

félkacagok az érémtél, hogy vagytok,

és én is vagyok mellettetek.

Hozzdtok k6tézott engem a végzet,

orokkévaldan,

koldokzsinorral, azutdn a vdgyak

eleven kotelével,

hogy mélyetekben keressem az utat az élet felé,
s Oletekbe ejtsem le terhes koponydmat.

Nem egy, hanem mindegyik.

Mindegyik lednyom, mindegyik feleségem,

mindegyik baratném, rejtélyes kedvesem.

Mindegyik anydm.

Weores Sandor: A né

A né: tet6tél talpig élet.
A férfi: nagyképii kisértet.

s

A néé: mind, mely él6 és halott,

ugy, amint két-kézzel megfogadhatod;

a férfié; minderrdl egy csomé

kétes bolcsesség, nagy kényv, zagyva szo...

»Az élet zenéjét a n6k adjak, akik 6szintén, minden feltétel nél-
kiil fogadjak magukba a dolgokat, hogy érzéseiken at szebbé

alakitsak at azokat.”

Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel
300 havi programjabol

2017. marcius 10. 18.00-19.00 Kiallitas-
megnyité Polgar Zoltan-emlékkiallitas
Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz, XI., Kard-
hegy utca 2.; ingyenes; elérhet6ség: 424-5363

2017. marcius 11. 60+ természetjaras. Nonapi
Hévirdag Tura — Budai-hegység. Normafa—Ja-
nos-hegy—Szépjuhdszné— Kis- és Nagy Har-
shegy— Hiivosvolgy. Tav: 10 km, szint: 100 m. Ta-
lalkozé: 9.30, Széll Kalman tér, metro; ingyenes;
Meéri Sandorné (CAOLA) 06/30/549-8457

2017. marcius 14. 13.30-17.00 Megemlékezés
1848 Versek és zene segitségével. Helyszin:
USZOSZ Kevehaza Id6sek Klubja, XI., Keve-
haza utca 6.; ingyenes; elérhet6ség: Kevehaza
Id6sek Klubja, Szab6 Imréné, 06/1/786-6325

2017. marcius 14. 18.00-19.00 Zsolti bacsi
konyhaja. Gasztroklub témaja: pho leves
Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz, XI., Gyé-
kényes utca 45-47.; részvételi dij: 300 Ft/f6;
elérhet6ség: minden hétkznap 10.00-18.00 éra
kozott a 204-6788-as telefonszamon

2017. marcius 15. 60+ természetjaras
Pilis-hegység Csillaghegy—Nagy Kevély—Ke-
vély-ny.—Csobanka. Tav: 14 km, szint: 400
m. El6zetes jelentkezést kér! Talalkozo: 8.45,
Batthyény tér, HEV (ind. 8.58); ingyenes; el-
érhet0ség, jelentkezés: Somoczi Szilvia (CA-
OLA), 06/30/340-3490

Tovabbi programok és informacio:
UJBUDAI SZENIOR

PROGRAMKOZPONT
Cim: 1117 Budapest, Bolcso u. 3.
Telefon: 372-4636

Nyitva tartas: hétkéznap

8-14 o6ra kdzott

Web: idosbarat.ujbuda.hu/
ujbuda-60-program
facebook.com/Ujbuda60pluszProgram
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

s» PROGRAMAJANLO

2017. marcius 20. 16.00-18.00
Utifilmvetités: Drezda

(Valentin Ferencné 60+ Program onkéntes)
Helyszin: USZOSZ Gazdagréti Id6sek Klubja,
XI., Gazdagréti tér 1.; ingyenes; elérhet6ség:
minden hétkéznap 9.00-14.00 éra kozott a
372-4636-0s telefonszamon

2017. marcius 22. 14.00-15.00 Elménybe-
szamolé. 2016. évi Budapest kornyéki tura-
programokrdl (Cséka Istvan, Buliczka Jutka
Eziistnet Egyesiilet). Helyszin: Ujbudai Sze-
nior Programkoézpont, XI., Bolcsé u. 3.; in-
gyenes

2017. marcius 23. 60+ varosismereti séta
(Domoszlai Erzsébet 60+ Program onkéntes).
Jelentkezés: marcius 20-aig. Talalkozé: 9.50,
muzeumbejéarat elétt (TX., Ull6i ut 33-37).
Iparmiivészeti Muzeum — épiiletséta; részvé-
teli koltség: 1000Ft/f6 egységesen; jelentke-
zés: 06/30/862-8152; domoszlai.erzsebet@
gmail.com

2017. marcius 27. 16.00-18.00 Utifilmveti-
tés: Miinchen (Valentin Ferencné 60+ Prog-
ram 6nkéntes). Helyszin: USZOSZ Gazdagréti
Id6sek Klubja, XI., Gazdagréti tér 1.; ingye-
nes; tovabbi informdaci6: minden hétkéznap
9.00-14.00 ¢ra kozott a 372-4636-0s telefon-
szamon

2017. marcius 28. 18.00-19.30 Etele Helytor-
téneti Kor. A mi keriiletlink, a mi holnapunk
(Mit mutatndnk meg kertiletiinkrél szivesen
orszagnak-vilagnak...?) Helyszin: Albertfalvi
Kozosségi Haz, XI., Gyékényes utca 45-47.;
ingyenes; tovabbi informaci6: minden hétkoz-
nap 10.00-18.00 ¢6ra kozott a 204-6788-as te-
lefonszdmon

Zenés kiméld torna Majorszky Klara
gyogytestneveldvel

Minden hétfon 15 oratol a Gazdagréti Kozosségi
Hazban! Az elsé alkalom ingyenes, tovabbi alkalmak: 200
Ft/alkalom. Folyamatos csatlakozési lehetdség! Tovébbi
informéacio, eldzetes jelentkezés: majorszky@gmail.com,
0620/443-7048

(Richard Wagner)

UJBUDA

60+ szinhazbaratok figyelmébe: megvaltozik
a szinhazjegyek atvételének idépontja!
Felhivjuk figyelmiiket, hogy 2017. marcius 6-4t6l megvaltozik a
60+ Szinhazjar6é Program bérletek szinhazjegyeinek atvételi id6-
pontja! Az Ujbudai Szenior Programkozpontban a megnévekedett
tigyfélforgalom miatt a szinhazjegyeket hétf6, kedd és szerdai na-
pokon, az tigyfélfogadasi id6t kovetGen 14.00-16.00 6ra kozott le-
het atvenni. A bérletek aktudlis, frissitett sorszamat folyamatosan
nyomon kovethetik a honlapon (www.idosbarat.ujbuda.hu), vagy a
Boles6 utcaban kifiiggesztett hirdetésen. A megérkezett szinhaz-
jegyek atvételi id6pontjai: hétf6, kedd, szerda: 14.00—16.00 6ra ko-
z06tt, csiitortok, péntek: 8.00-14.00 oraig (valtozatlanul).

Ujraindul az ingyenes taplalkozasi tanacsadas
Az Ujbudai Szenior Programkézpontban (Bolcsé u. 3.) in-
gyenes, az egészséges taplalkozassal kapcsolatos, személyre
szabott tandcsadason vehet részt minden 60 év feletti kertileti
lakos, aki szeretné egészségesebbé és tudatosabba tenni tap-
lalkozasi szokasait. A tanacsadast dietetikus szakember tartja,
akihez batran fordulhat kérdéseivel, kérhet t6le szakszer(i tana-
csot. A tanacsadas soron kovetkezd id6pontjai: 2017. marcius
8., 22. 9.30-11.30 6ra kozott. A részvétel ingyenes, de el6zetes
jelentkezéshez kotott. Tovabbi informdci6 és jelentkezés min-
den hétkdznap 8.00-14.00 6raig személyesen a programkoz-
pontban vagy a 06/1/372-4636-os telefonszamon.

fig el ietyetsz!

Hallgassa velunia ”
amadar agkat!y

Marcius 1. és 24. kozott ingyenes, részletes
hallasvizsgalatunk az alabbi fajdalommentes
vizsgalatokat tartalmazza:

+ Hallasvizsgalathoz k6t6d6 fiil-orr-gégészeti vizsgalat

- Hallaskiisz6b-vizsgalat

+ Csontvezetéses vizsgalat

+ Tym panometria (a kézépfiil nyomasviszonyairdl tajékoztat)

.-_.

Starkey Bp. XI., Fehérvari at 79.
Hallasszalon 06 30 825 9273
0614626052

ONKORMANYZATA
és a FONO BEMUTATJA:

Marcinsds.

Nemzeu

nnep

a Fonoban |

XI. kertilet, Sztregova utca 3.

14.00 48 emlékezete ¢ canc és énckianulas gveérmekeknek

Fundak Kristof és Fundak-Kaszai Lili Orokos

l

Aranysarkantyus tancosoktoél, a Folszallott a Pava 2.

15.00 Bahorka: Megfi

s 00 s

ujjak a tcrombitat

- interaktiv csaladi program toborzassal, huslzéravatéssal

16.00 “48 emlékezete ¢ ¢anc és ¢

18.00 Zagyva Banda ¢s a
kozos linnepi el6adasa, kozremiikodi

1930 Tanchaz

Bl
Kkianulas felnétteknek

78
ergely torténész

e —

14.00-t6l kézmiives foglalkozas gyerekc

A belépés ingyenes!

M
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Petéfi Sandor koltemé- [] ) 3
nyébol idéziink két sort,
amelyet a forradalomban |3
megfaradt baratainak irt.

Vizszintes: 1. Az idé- |16
zet elsé sora (N, Z, K, K,
E, K). 13. Fundamentum. |2!
14. Fizet6eszkoz. 15. Fa-
lakkal hatarolt élettér. 26
16. Ferde vagas az aszta- | -
losoknal. 17. ... Francis- 3031
co, USA nagyvéros. 18. |36
Férfinév. 20. Abécé-rész-
let! 21. Népi hosszmér- [37 |
ték. 23. Kaifas aposa. 25. .
Roman és svéd gépkocsi- |46 47
jelzés. 26. Kozel-keleti
nép. 28. Nyitany paros -50
betii. 29. Kiralyndje
megcsodalta  Salamon |35 56
dics6ségét. 30. Hatarrag. |
32. N6i becenév. 34. Ist- |°!
van kiraly apja. 36. Kos- 66
suth- és Balazs Béla-dijas
rajzfilmrendezd, Gusztav |4, 7
megalkotdja (Jozsef). 37.
N6i név. 39. Szemétbe
vet. 41. Argon vegyjele. [N

(=)

ad

67

5 6
14
17
2 23
27
2 33

57

64

62

69

_§

Fiiggodleges: 1. Képes havi-
lap. 2. Kézzel megérinthet.
3. Kossuth- és Jaszai Ma-
ri-dijas szinmiivész (Dezs0).
4. Ipper Pal. 5. PET-palack
belseje! 6. Nyomorék. 7.
Kiejtett betli. 8. Feddhetet-
len életli. 9. Vilagvaloga-
tott kézilabdazé (Jozsef).
10. Kerti épiilet. 11. Os. 12.
Mohamedan indiai helytar-
t6. 17. A test motorja. 19.
Egykori gépgyar névaddja
(Laszl6). 22. A nagysziilé
dédanyja. 24. Fédij. 25. Ru-
hat folsegit. 27. Szorit6. 29.
Rostalas. 31. Kossuth-dijas
szinmiivész (Zoltan). 33.
Méretmegiras terven. 35.

60 Kénkeverék! 38. Hasonlit6
. sz6. 40. Nyiregyhaza része.
65 41. Az idézet masodik sora
20 (Y, O, A, I). 43. Terepmun-

ka része! 44. ... berek, na-
dak, erek (szolas). 47. Valo-
gatott vizilabdazé (Tamas).
51. Folyékony zsiradék. 53.
Korai gytimélcs. 56. Deres-

42. Figyelmesen szem-

1é1. 45. Errefele! 46. Fejér megyei telepiilés. 48. Rovid ndi név.
49. Népszerii énekes, dalszerzé. 50. Lészer, angolul. 52. Eretté
tesz. 54. Kettds betfi. 55. Okori varosallam a Kézel-Keleten. 57.
Szamitégépes halézattipus. 59. Sziil6hoz ragaszkodé. 61. Mauna
..., hawaii vulkan. 62. Vandorlegénycsomag. 64. Kigondol. 66.
Vitray Tamas. 67. Elveszi az éltetd levegot. 68. Azonos betiik. 70.
Kitlintetés eleme! 71. Gép. 73. Japan szoérakoztaté elektronikai

marka. 75. Gorogkeleti tablakép.

vosi kés. 62. Etelizesits. 63. Tisztelettel szolit. 65. Angol diakvaros. 67.
Kézben tart. 69. Nyugodjék békében, angol roviditéssel. 72. Kett6zve:
sportfogadas. 74. Félkész! 75. Jod és hidrogén vegyijele.

Bekiildend®: vizsz. 1. és fiigg. 41. Bekiildési hatdrid6: a megjelenést ko-
vet6 hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. 3. SZAM REJTVENYENEK
MEGFEJTESE: Hol a boldogsdg mostandban, bardtsdgos, meleg szobd-
ban. NYERTESE: Csabai Gyérgyné, 1112 Bp., Kamaraerdei tt. Nyere-

re hiiz. 58. Tamadas. 60. Or-

meény: kényvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolydi u. 5.) vehet6 dt.

com/mszpujbuda. Jogi tanacs-
adas: marcius 22-én 15.30-17.30

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-
3439. Nyitva tartas: hétkéznap
14-18 éraig.

Hétfénként 1416 oraig taplalko-
zasi tanacsadas.

oraig. Pszichologiai tandcsadas:
minden hénap els6 keddjén
14.00-17.00 6raig (telefonos
egyeztetés: Sz6116si Agnes
06/20/979-3369). Miisoros nénapi
iinnepség marcius 7-én 17 érakor,

Fadrusz utca 2. Tel.:

maskepp.blog.hu.

az MSZP keriileti irodajaban
(Mérnok utca 40).

Mérnék utca 40. Tel.: 205-
3655. Nyitva tartas: hétfo, kedd,
csiitortok: 10.00-13.00; kedd,
szerda, péntek: 15.00-17.00,
e-mail: ujpbuda@mszp.hu, www.
ujbuda.mszp.hu, www.facebook.

INGATLANIRODANK elad6 lakdsokat, hazakat keres
igyfeleinek. Gyorsan vevét hozunk, jutalék 3%, tigyvéd
ingyenes. Ismerdsének lakdsa elad6? Hivjon, ajanlasi jutalékot
kap! 06/20/9-600-600.

MORICZ ZS. krt.-nél, Himfy utcaban 2 szobas, erkélyes,
pincés, 71 nm-es, felijitand6 6sszkomfortos 6roklakas eladd
32,8 M Ft. 06/30/3019-027.

KESZPENZMEGFIZETESSEL keresek elads, bérelhetd
lakast. 06/30/729-7546.

KAMARAERDO Kéérberken eladé 718 nm-es zértkert,
villany, kut, 32 nm garazs és lakérész. 06/30/240-7091.
FENEKETLEN-TORA nézé, 64 nm-es, emeleti, liftes lakds
tulajtol eladd. 06/70/336-3561.

IDOS EMBER altal lakott téglalakast vennék kiskort
gyermekemnek. 06/20/373-0324.

FENEKETLEN-TONAL 2 szobas, téglaépitésii, erkélyes lakés
eladé. 06/70/670-4148.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitastdl a teljes
feldjitasig. Petras Jozsef mester. ELMU altal mindsitett és
ajanlott vallalkozd! 246-9021, 06/20/934-4664.
DUGULASELHARITAS azonnal. 06/20/398-2881.
FIGE Z. reg. GAZOS, viz-fiités! 06/30/9660-542.

CSAP, SZIFON, WC-tartaly, radiator szerelése. 06/70/642-
7526.

FUTES-, ViZSZERELES. Uj rendszerek kiépitése, radiatorok
cseréje, iszaplevalasztok beépitése, mosogatogép bekotése,
mosogép bekotése, csapok cseréje, szaniterek cseréje. Batai
Zsolt: 06/20/579-4446.

LAKASFELUJITAS! Minden egy kézben. 202-2505,
06/30/251-3800.

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtds. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

LAKASKIURITES akir INGYEN, hagyatékfelvasarlas,
koltoztetés, lakaskiiirités egyben. Ertékeit beszamolom vagy
megveszem. 06/30/742-4558.

DUGULASELHARITAS a keriiletben: 06/30/9210-948.
KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas. 403-9357,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-
0474. Nyitva hétkéznap 14-18
ora kozott.

Villanyi at 20/A. Tel.:

06/70/3799-701, 365-1488.

o

8.30—16 6réig.

WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajték javitasa,
zdrak cseréje, festése, szigetelése, iivegezése garancidval,
felmérés dijtalan. Horvath Akos, 06/70/550-0269.
KONTENERES sitt, soder, term6£6ld, zoldhulladék szallitasa
06/20/944-4759.

SZOBAFESTO munkat véllal. 06/30/913-8245.
MAGANELETI, MUNKAHELY1 problémak, megoldand6
helyzetek esetén, forduljon coach-hoz. Mucsics Valéria life,
karrier és business coach: +36302453692; vmucsics@gmail.
com; web: mucsicsvcoach.hu

KONTENERES sittszallitas, séder, homok, zoldhulladék,
term&fold. 06/20/4646-233.

REDONYOS MUNKAK, készités, javits, sziinyoghald,
gurtnicsere megbizhat6sag, elfogathaté ar. 06/30/212-9919.
EDDZEL 1 kil6 kenyér &réért otthon online személyi edzével:
www.yourhomeyourgym.hu

GYOGYPEDIKUR-kozmetika otthonaban. 06/30/206-4801.

PEDIKUR, kozmetika, masszazs: Kanizsai u. 7.-ben vagy
otthondban. 06/20/919-6311.

GYOGYPEDIKﬁROS! Evtizedes tapasztalattal rendelkezem,
Ujbudan kiviil is hazhoz megyek. Az els6 alkalom ingyenes.
Hivjon bizalommal! Horvath Géza: 06/20/547-5183.

PAPIRREGISEG, képeslap, foté, jelvény, kitiintetés
készpénzes helyszini felvasarlasa. 06/70/609-9985.

PAPIR- és FEMPENZT, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt
16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok festményeket, antik
orat és buitort, eziisttargyakat, porcelanokat, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis vasérol régi
sz6nyegeket, sériilt allapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas
dijtalan. 06/30/456-3938.

REGISEGBOLT kp-ért vasarol! Festményt, porcelant, 6rét,
kitiintetést, képeslapot, keleti disztargyakat, papirrégiséget,
butort, hagyatékot stb. Méania Antikvitds, XI., Budafoki tt
26/B—Karinthy ut sarok. 06/20/973-3177.

VASZARY Janos, Szényi Istvan, Marffy Odén, Scheiber Hugo,
Berény Robert, Egry Jozsef,

Kadar Béla, Batthydny Gyula, Schénberger Armand, Czigany
Dezsd, Perlrott Csaba Vilmos, Ziffer Sandor festémiivészek
alkotésait keressiik megvételre készpénzért. Nemes Galéria,
1024 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 3. Tel.: 06/30/949-2900.
nemes.gyula@nemesgaleria.hu

GABOR ESZMERALDA (becsiis) miigy{ijt6nG kp-ért vasarol
kiemelt aron! Festményt, butort, 6rat, porceldnt, aranyat,

06/30/571-1922. Web:
lehetmas.hu, facebook.com/
Impdelbuda e-mail: bp1122@
lehetmas.hu, blog: delbuda-

Nyitva tartas: hétf6t6] péntekig

Villanyi at 89. Tel.: 06/70/947-
4091. Fogadbdra megbeszélés
szerint.

delbuda.

Ujbudai Alapszervezet elérhet6-
ségei: 1506 Budapest 116, Pf.:
147., e-mail: budapest2@dkp.
hu, Facebook: Demokratikus
Koalicié Ujbuda. Telefonos elér-
het6ség: Radi Karoly tigyvezetd
alelnék 06/30/547-7468.

eziistot, borostyant, mindenfajta régiséget, kiszallas dijtalan.
789-16-93, 06/30/382-7020.

IDOS emberek gondozasat vallalom 24 6ras egyiittlakassal.
06/20/224-9590.

VARRONO, VARRO munkatarsat keresiink a XI. keriiletbe.
Feladatok: ipari varrégépek kezelése, miiszaki leirasok és
szabasmintak olvasasa, alapanyagok kiszabasa. Elvarasok:
szakirdnyu végzettség, tapasztalat, ipari gyors varrogépek
kezelésének ismerete, 6ndlld, preciz és megbizhaté
munkavégzés. Fiatalos, lendiiletes csapat. Versenyképes
bérezés. Fényképes szakmai 6néletrajzot az office@e-fit.com
e-mail cimre varjuk.

INGATLANKOZVETITO kollégéikat keresiink képzéssel-
atképzéssel, kitetlen munkaidével. 06/70/638-8309.

MAGANYOS, tarsra vagyik? Hivja Fehér Orchidea
Tarskozvetit6 Irodankat. 06/30/974-1056, 06/20/487-6047.

AKCIOS TABOR, iidiilés minimum 15 fés csoportoknak!

5900 Ft/3 nap/2 éjszaka/napi 1 étkezés vagy 15 600 Ft/5 nap/4
éjszaka/napi 3 étkezéssel. Helyszinek: Tivadar (Tisza-part),
Vilyvitany (Zempléni-hegység), Batorliget (Oslép). Erdeklédni
lehet: 06/42/594-658 vagy e-mailben: rendezvenyl@gmail.com

ANTIKVARIUM vésarol régi és tij kiaddsd konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket, CD-ket azonnali ingyenes
kiszallassal. 06/30/742-4558.

MERNOK, tanar, orvos, iigyvéd és pap konyvhagyatékat
korrekt aron megvasaroljuk, 40 év szakmai tapasztalat. T.:
06/1/787-9282. mobil: 06/30/877-1460.

KONYVMOLYOK {j és hasznélt magyar nyelvii konyveket
vesznek. 06/20/4774-118.

KONYVEKET, konyvtéarakat vésarolunk. Ingyenes kiszallas,
azonnali fizetés. Tel.: 06/20/387-4140.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapottol
fuggetleniil. 06/30/682-1390.

IDOSEBB KONYVELO kollégatdl iigyfeleket tveszek. Cégei
nalam megbizhat6, szakért6 kezekbe keriilnek. Orokos Miklds,
06/20/354-1090.

Foszerkeszt6: Honyi Gyula « Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu <Kiadja a KozPont Ujbudai, Kulturalis,
Pedagdgiai és Média Kft. « Ugyvezet6 igazgaté Hényi Gyula  Megjelenik 80 000 példdnyban  Szerkeszt6k: Veres Laszl6, Kapin Viktéria « Korrektor: Paola Fernandez
« Ujsagirok: Horvath Lidia, Kelemen Angelika, T6th Kata « Hirdetés: Szobonya Timea * Tervezdszerkeszt6: KOY

+ Nyomtatas: Lapcom Zrt., 9021 Gyér, Ujlak u. 4/a. « Felel6s vezet6: Andreas Merz vezérigazgaté * Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhaszni Nonprofit Kft.
* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztoség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 éraig a 207. irodaban.

BARABAS RICHARD (PM)

Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/70/902-1837, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) énk. képv. Minden hénap
mésodik csiitortokén 17 6ratdl. Napraforgd Ovoda (Bikszadi
ut 57-59.) Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu
FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap utolsé hétfgjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)
GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.

Minden hénap elsé szombatjan 12-13 éraig.

Vahot piac mellett a Montazs Arc Caféban (Vahot u. 14/B)
GOROG ANDRAS (MSZP) onk. képv.

E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/966-2187
GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 6raig.

KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap els6 hétf6jén 16.30-18.00 éraig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, el6zetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddordja el6zetesegyeztetés alapjan:

06/70/942-4624, email: junghausz.rajmund@fidesz.hu
KELLER ZSOLT (MSZP-DK)

Egyeztetés: 06/70/339-6580, zsoltkellerl @gmail.com
KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogadddra: telefonos egyeztetés

alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.

Fogaddora elGzetes egyeztetés alapjan:

06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgarmester
Képvisel6i fogadéra: minden hé elsé keddjén 16.30—

18 6raig, KDNP-iroda, (Karinthy F. tt 9.) Alpolgarmesteri:
minden hé masodik szerda 15-16.30 6raig.
Bejelentkezés modja személyesen vagy telefonon.Ujbuda
Onkorményzata, Budapest, Zsombolyai tit 4. II. emelet 204.
Pappné Mika Edit 3724-672 telefonszamon.

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383-7230. Fogad6éra: minden hénap elsé
keddjén 17-18 6raig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola és
Gimnazium (Bartok Béla ut 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Fogaddora id6pont és helyszin egyeztetése emailen vagy
telefonon lehetséges. E-mail:

sass.szilard@ujbuda.hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)

ogy. képv. Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781, simicsko.
istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.

Minden hénap els6 csiitortokén. XXII. kertileti
Polgarmesteri Hivatal (I. em. 44.)

Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) ¢nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu
TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap els6 hétfgjén 1618 oraig.

KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)

VECSEI EVA (MSZP)

Fogaddorajat minden héonap els6 csiitortokén
16.30-17.30 kozétt tartja a Kevehaza Utcai Ovodaban
(Kevehéazau. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Telefonon torténd el6zetes egyeztetés alapjan,
tel.: 70/902-1839. Minden ho els6 keddjén 1618 6raig,
Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.), Weiner Led
zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden hénap utolsé pénte-
kén 17-18.30-ig.

Ujranyilt a Bocskai tit 39—41. szama alatti, tovabba
folyamatosan iizemel
a Budafoki tt 59. szam alatti korményablak is az alabbi
tigyfélfogadasi rend szerint:
Hétf6: 7.00-17.00 « Kedd: 8.00-18.00
Szerda: 8.00—20.00 « Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-15.00

ASVANY- ES EKSZERBORZE
SZENT ISTVAN EGYETEM, BUDAI CAMPUS, K-EPULET
1118 Budapest, Villanyi u. 29-43.
2017. marc. 18-an 10-18-ig, 19-én 10-17-ig
Asvényok, kézetek, ékkovek, ékszerek, bizsuk vasara
. kincsmosas, homokkép készités

. |, . ol
' X -
KRIST&I.YBARI.ANGOK
3D vetités hazai barlangokrol
18-19-én 116, 120, 146, 150

KRISTALYMEDITACIO

Belépé:
felnétt 500 Ft,
nyugdijas 400 Ft,

diak 300 Ft, 18. szombat, 13 6ra
6 éves kor alatt Informacid: +36-30/376-4659
ingyenes Keressen a facebookon: Asvéany-és ékszerborze

A hirdetés ingyenes belépd 1 f6 részére
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Friss tavaszi citromtorta

Minden évszaknak
megvannak a maga
kedvenc idénygyu-
molcsei, amelyeket
elészeretettel haszna-
lunk fel konyhankban.
Osszel rajongunk

az almas, kortés
desszertekért, télre ott
vannak a finom aszalt
gyumolcsok husokhoz
és suiteményekhez,
nyaron pedig odaig
vagyunk — tébbek
kozott — az eperrel és
cseresznyével megbo-
londitott ételekért.

A hosszu, sziirke tél utan szi-
vesen kezdjiik a tavaszt vala-
milyen friss, iide gytimdlcs-

csel, és bar kanikula idején
is kitlin6en megallja helyét
példaul fagylalt formdjaban
a citrom, elGszeretettel ké-
szitink bel6le tavaszvard
tortat is! Ez a fanyar izvilag
tokéletes arra, hogy felrazzuk
magunkat. A VakVarju Ven-
dégl6 konyhafénoke, Buk-
szar Tamds pedig elarulja,
hogyan készithetiink ebb6l a
sarga, vitaminokban gazdag
gyiimolcsbdl és néhany hoz-
zavalobdl pazar, végteleniil
egyszerii tortat!

Hozzavalok a tésztahoz:
* 20 dkg vaj

+ 10 dkg cukor

* 3 nagy tojas

* 1 csésze tej

« 2 tedskanal vaniliaaroma
* 1 evOkanal citromlé

9
Vit MUy

vendéglé

Maqyar konyha

é(ményekkel

VakVaxji Vendéqglo

I'116 Budapest, Evem ufea 2.

+36 | 208 40 27

buda@vakvarju.com « www.vakvarju.com

* 1 fél citrom reszelt héja
* 1 ev6kandl stit6por
* 1 tedskanal s6

Hozzavalok a krémhez:
* 12 dkg vaj

* 12 dkg krémsaijt

* 2 csésze porcukor

* 1 fél citrom reszelt héja
* 4 ev6kanal citromlé

Elkészités:

Melegitsiik el a siitét 200
fokra. Egy talban el6szor ke-
verjiik dssze a torta piskota-
janak alapanyagait: a vajat, a
cukrot, adjuk hozza a harom
tojast is. Miutdn elkevertiik,
ontsiik bele a tejet, a citrom-
levet, szérjuk bele a vanilia-
aromat és a fél citrom reszelt
héjat. Végiil keverjiik hozza
a lisztet, a siit6port, valamint

a sot, és nincs mas dolgunk,
mint egy kézi mixerrel ala-
posan osszedolgozni. Ezutan
ontsiik a tésztat egy stit6papir-
ral bélelt tortaforméaba. Stissiik
25-30 percig, majd szurjuk
meg fogpiszkaléval a kozepét,
hogy ellenérizziik, megsiilt-e.
A krémhez egy nagymé-
reti edényben keverjik ki
a vajat a krémsajttal. (Jo, ha
van segitségiil egy konyhai
mixeriink.) Kozben lassan
szorjuk hozzd a porcuk-
rot, keverjiik, amig sima és
krémes nem lesz. Mar csak
a citrom reszelt héja, illet-
ve a citromlé hianyzik. Ha
elkésziiltiink a masszaval,
adagoljuk a kihiilt piskota-
ra majd helyezziik 1-2 6réara
a hiitébe. Diszitsiik a tetejét
vékony citromkarikakkal!
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»UJ LAKOINK

Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-
ségtinkbe a kertileti babdkrol

keésziilt elbiivéld fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a
media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp

jelezzék: Ujbuda tj lakéi.

Hegyi Zaldn Kdroly va-
gyok. Sziileim és a csalad
nagy 6romére 2016. szep-
tember 20-an sziilettem
2600 grammal és 48 cm-
rel. Gazdagréten lakom,
szeretek a kornyéken na-
gyokat sétalni, kdzben jo-
kat aludni. Kivancsi baba

vagyok, minden érdekel, ami koriilvesz. Imadok jatszani, fiir-
detésnél pedig nagyokat pancsolni, nevetni. Sokat eszem, hogy
gyorsan néjek, és mihamarabb nagyokat jatsszak a kérnyéken

a tobbi kis lakossal.

Golubovi¢ Lena Bianka
vagyok, 2016. augusztus
5-én 3,5 kiloval és 54
cm-rel jottem a vilagra,
egy szép, napsiitéses nyari
napon. Vidam kisbaba va-
gyok, rdm nem jellemz6 a
sirds. Napjaim boldogan
telnek csaladom koérében.

Becsei Eszter 2016.
december 20-dn 7.20
orakor latta meg a nap-
vilagot a Szent Imre
Kérhazban 4150 gram-
mal és 60 centivel.
Els6 karacsonyat mar
otthon toltdtte sziilei-
vel és kétéves batyu-
saval.

A REGIO JATEK az Uj Lakéinknak ajdndékot ajanlott fel!

JATEK

[REGIO

Jatszani orom!
Méandorfejérvari Ot 23-25,
és

az ALLEE 2. emeletén
www reglojohak, hu

TOP ARAK

MOZAIK

butorcsalad biikk szinben, gazdag elemvalasztékban

Afeltlintetett arakat és kedvezményeket 2017.03.01-04.01. kdzétt, a készlet erejéig garantaljuk, kizarélag a butorra vonatkoznak, a dekoraciét nem tartalmazzak! Az akcids arak a feltlintetett kedvezményt mar tartalmazzak. Az arak HUF-ban értendék és
az AFA-t tartalmazzak, a karpitozott bitorok esetében alapkategérias vagy akciés szovetre vonatkoznak, melyek szine, mintazata valtozd. A méretek tajékoztatd jellegliek! *Hazai bitorban a legnagyobb kinalat a bemutatoterek 6sszesitett mérete és a

134990

119 990,-

KH-DIAMOND
rugos, agynemdtartds franciaagy
(177 x 225, f.f.: 160 x 200)

TOP TERMEKEK

109 990,-

MILAN

rugds, nyithaté, dgynemdtartds

(216 x 210, f.f: 152 x 197)

butorcsalad tobbféle szinben, gazdag elemvélasztékban

90% feletti hazai butorforgalmazas arany alapjan. A nyomdai hibakért feleldsséget nem vallalunk! Minden jog fenntartva: RS®

Budapest XIIl., Reitter F. u. 78.
(Reitter F. u. - Fay u. sarok)

Nyitva: H-Szo: 10-19"

Budapest XVIII., Gyomrai ut 79-83.
(Parkolé a Sarkany Centerben)
Nyitva: H-Szo: 10-19"

sarokgarnitira C/AKC/szlirke szinben

TOP HATARIDOK

Budadrs, Epiték ttja 2-4., B épiilet
(A korforgalomnal)
Nyitva: H-Szo: 10-19"

rugds, nyithaté, dgynemdtartds

sarokgarnitura ll/sziirke szinben

(333 x 200, f.f.: 140 x 300)

Budaorsi
aruhazunkban

878-036;- LI

526 818,-

DIA FIRENZE

konyhabutor ésszeallitas (357 x 182 cm,
szigetrész: 215 x 90 cm) sonoma vilagos télgy szinben

) Bu’daﬁrls.,Raktér u. 3:
(DISZKONT ERTEKESITES RAKTARROL AZONNAL!)
Nyitva: H-Szo: 10-19"

A feltlintetett ar
kizarélag a kiallitott
mintadarabra vonatkozik.
Tovabbi gazdag valaszték

a www.rs.hu oldalon.

189-996;- I (0

169 990,-

y

HA BUTORT KERES!

MINTATERMI KONYHAK KIARUSITASA!

HAZAI

BUTORBAN

A LEGNAGY0BB

KINALAT



