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A Lathatatlan Munka
Vllagnapja

1848

Molnar Laszlo:
Eselyt teremtunk

—-49:

Tobb pénzt kapnak
a szocialis foglalkoztatok

KOZOs unnep

A Bethlen Gabor Altalanos Iskola és
Ujredl Gimnaziumban kezdédott a ke-

rilleti megemlékezés az 1848-49-es
forradalom és szabadsidgharc hdseire,
majd mdasnap a Fonoéban folytatodott az
iinneplés. — Mi a szabadsagharcainkat,
a forradalmainkat a sziviinkbél jov6en
irdnyitjuk, és ez jellemzi tetteinket azéta
is — fogalmazott Simicské Istvdn, Ujbuda
orszaggytilési képvisel6je, honvédelmi
miniszter, aki arra is felhivta a figyel-
met, hogy a magyar szabadsagharcok a
vilagtorténelmet is jelent6s mértékben
befolyasoltak és gazdagitottdk. Hoff-
mann Tamds, Ujbuda polgarmestere az
1848-49-es forradalom és szabadsag-
harc egyediilall6 torténelmi jelent6ségét
hangstlyozta beszédében. Ugy fogalma-

zott, az évszazadok
soran kevés olyan
esemény volt, ahol
ilyen mértékli lett
volna az 6sszefogas.

A keddi iskolai rendezvényen adtak at
a helyi elismeréseket és dijakat. A Fono-
ban kotetlenebb hangulatd programmal
kapcsolédott a kertilet a févarosi és az
orszagos tinnepségsorozatba.
Az érdekl6d6 csalddok tagjai — korosz-
talytol fiiggetleniil — kellemes délutant
tolthettek el a zenehazban: a gyerekek
megismerkedhettek a magyar tradiciok-
kal, a magyar néptanccal és egyiitt ta-
nulhattdk meg sziileikkel a leghiresebb
forradalmi dalokat. Kora este elismert
magyar tancosok, zenészek tartottak

el6adast, amit archiv képek vetitésé-
vel és torténelmi attekintéssel tlizdeltek
meg. A nemzeti {innep zar6akkordja pe-
dig tanchaz volt.

Az eseménysorozat fénypontja a Zagy-
va Banda és a Vadrozsa kozos iinnepi
el6adasa volt Bddbk Gergely torténész
kozremiikodésével. A misort Funddk
Kristéf és Funddk-Kaszai Lili Orokos
Aranysarkantyts tancosok, a Folszallott
a Pava masodik évadanak szo6l6- és pa-
rostanc kategoéridjanak gy6ztesei tanitot-
tak be.

(Osszedllitdsunk a 6-7. oldalon)
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Felvillanyozodik
a kerulet

Ujabb, barmely napszakban elérhetd elekt-
romosauté-toltéallomast adott at Ujbuda
Onkormanyzata. igy a XI. keriiletben immar 6t
helyszinen érhetdk el a villanyautodk feltoltésére
szolgalé berendezések: az Etele téren, a Gellért
térnél a Bartok Béla uton, a Sopron utnal, az
Allee bevasarlokozpont P1 parkolészintjén, és
mostantol mar a Vincellér utcaban is.

A marcius elején {izembe helyezett, egyszerre két elektro-
mos jarmi toltésére alkalmas létesitmény épitését a Nem-
zetgazdasagi Minisztérium finanszirozta, hasznalata az
aut6sok szamara — Ujbuda Onkormanyzaténak hozzajarula-
sa révén — ingyenes. Az egyidejlileg egy villam- (DC) és
egy gyorstoltésre (AC) is képes alloméast az Evopro Systems
Engineering Kft. fejlesztette, Ujbuda mint a févaros legna-
gyobb keriilete arra torekszik, hogy nagyobb hangstilyt fek-
tessen a kornyezet védelmére.

— A kertilet igyekszik élen jarni a 21. szazadi megoldasok
alkalmazasaban, ezért Smart City Programunkon keresz-
tiil minél tobb olyan fejlesztést, beruhazast hajtunk végre
az oktatas, a kornyezetvédelem, a hivatali miikodés vagy
az elektromobilitas teriiletén, amely a fenntarthat6sagot és
az innovaciot tartja szem el6tt — emelte ki Hoffmann Tamds
polgarmester.

Az Ujbuda SMART 11 Uzemeltetd és Fejlesztd Nonprofit
Kft. gépjarmiiflottajanak korszertisitésekor harom elektro-
mos autét vasarolt 2015-ben, az Ujbuda Prizma pedig elekt-
romos kisteherautéval teszi kornyezetbaratabba munkajat.

ELEKTROMOS UZEMMODBAN

Gazkeszulekek cserejével indul
az Otthon Melege Program

Idén 3,5 millidrdos keretdsszegben nyujt vissza
nem téritendd tamogatast lakdéptletek, illetve
tarsashazi lakasok flitési rendszereinek ener-
getikai korszertisitésére a Nemzeti Fejlesztési
Minisztérium. Az Otthon Melege Program célja
a gazkazanok, gazkonvektorok, radiatorok
cseréjének tAmogatasa, a meglévé flitési rend-
szerek fejlesztése.

Megjelent a csaladi és tarsashazak komplex fiitéskorszertisité-
sét, kazan- és konvektorcseréjét, illetve a kiegészit6 elemek,

példaul kémények felijitasat, cseréjét tamogatd idei energia-
hatékonysagi palydzat. A részletes uitmutat6 a futeskorszeru-
sites2017.nfsi.hu oldalon érhet§ el. A tdmogatasi kérelmeket
junius 6-atol lehet benytjtani a péalyazati portdlon keresztiil,
tigyfélkapus regisztracioval. Egy palyazo legfeljebb 700 ezer
forintot kaphat, a vissza nem téritend6 tdmogatas 6sszege nem
haladhatja meg a feldjitas teljes koltségének 40 szazalékat.
— Idén mintegy 7000 haztartas fiitésének korszertisitésére lehet
elegendd a 3,5 milliard forintos keretdsszeg — jelentette be Sza-
b6 Zsolt, a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium (NFM) fejlesz-
tési és klimapolitikaért, valamint kiemelt kdzszolgaltatasokért

felelés allamtitkara. Hozzatette: a palyazatba a Gazdasagfej-
lesztési és Innovacids Operativ Program (GINOP) lakoépiiletek
energiahatékonysagat tamogatd, visszatéritendé tdmogatasat
is be lehet vonni, legfeljebb 50 szazalékos aranyban, 10 sza-
zalékos 6nerd mellett. Hasonléan komplex, kéményatépitést is
tamogato palyazat még nem jelent meg, a kiiras szerint minden
anyag- és szolgaltatasi koltség elszamolhat6, ami a beruhazas-
hoz kapcsolédik, igy példaul radiatorok, hészabalyozok, vala-
mint korszer(, energiahatékony konvektorok beszerzésére is
lehet forditani a timogatast.

(Folytatds a 2. oldalon)



aktualis

Orvoslas és hit

A vallasos hit nem csupéan az orvost teszi ha-
tékonyabbd, a betegek is gyorsabban gyogyul-
nak, vallja Csékay Andrds idegsebész.

— Az idegsebészet és a mindennapi misz-
tika cimmel tartott el6adast a Malom Ko-
z0sségi Térben dr. Csékay Andras Prima

Primissima dijas, a Magyar Koztarsasag
Erdemrend kozépkeresztjével Kkitiintetett
idegsebész — szamolt be Nagyné Antal Ani-

Ujbuda Onkorményzata a tavaszi nagytakaritas
alkalmaval, marcius 19. és aprilis 26. kozott ez-
uttal is biztositja a felhalmozodott agak, gallyak
apritékolasat és elszallitasat. A zoldhulladékot
korzetenként egy-egy napon, hazhoz mend rend-
szerben szallitjuk el a nagytakaritasi napokkal
osszehangoltan. El6zetes bejelentésre nincs sziik-
ség, de korzetenként kizarélag a megadott datu-
mokon vehet6 igénybe a szolgaltatds. Kérjiik,
hogy a gallykupacokat aznap helyezzék el ingat-
lanjaik elé, j6l megkozelithet6 médon. Ingatla-
nonként legfeljebb 5 kobméter gally elszallitasat
tudjuk biztositani. Fontos informacid, hogy a gép
fivet, falevelet nem tud apritékolni, kivéve a galy-
lyakon, d4gakon talalhat6 leveleket.

Tudta-e On, hogy...

...a kanyard egy rendkiviil fert6z6 betegség.
Hogyha a kornyezetiinkben beteg ember
volt, 90% az esély arra, hogy mi is kanya-
rosak lesziink, vagyis 10 emberbdél minden
bizonnyal 9-en megbetegednek majd a talal-
kozast kovetéen. A betegséget virus okozza,
amely elsésorban cseppfert6zéssel terjed. A
virus a légiti hamsejtekben is szaporodik,
és igy kohogés, tiisszentés alkalmaval jut a
kiilvilagba. A kanyaro elleni véd@oltasrol dr.
Béres Zsuzsanndt, a Budai Olt6kozpont vak-
cinolégusat kérdeztiik: — Az 1989 utan sziile-
tettek két oltasban részesiiltek, igy vélhetGen
6k egy életre szo6l6 védettséget élvezhetnek.
Az 1969 utdn és 1989 el6tt sziiletettek csak
egy oltast kaptak kotelez6 jelleggel, hogy a
védettségb6l mennyit sikeriilt megdrizni,
nem lehet tudni, az 6 esetiikben ezért javasolt
egy masodik oltés is. A korabban sziiletettek
pedig nagy valoszinliséggel mar atestek a
fert6zésen gyermekkorukban, igy az 6 ese-
tilkben egy életre sz6l6 védettség alakult ki.
A kanyar6 lappangasi ideje 7—13 nap, majd
influenzaszert tiinetek (magas laz, orrfolyas,
kohogés, kot6hartya-gyulladas) alakulnak
ki. Gyakran a szjon beliil pontszer fehér
pottyok keletkeznek (Koplik-folt), majd ez
elmulik, és testszerte kiiitések jelennek meg.
Mindig a hajas fejb6ron, arcon jelennek meg
el6szor a bértiinetek, majd a torzson és a vég-
tagokon is lathatdk lesznek, és csak fokozato-
san milnak el. A beteg személy mar a bortii-
netek megjelenése el6tt 4 nappal (és miutan
elmultak még 4 napig) fert6z6 képes. Min-

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu egieszsegugyl ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével
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Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari iit 82. Bejarat a Banat utca feldl.
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ké dnkormdanyzati képviseld. El6addsaban a
Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont
idegsebészeti osztdlyanak vezetd fGorvosa
a hit fontossagat hangstulyozta: szerinte egy
orvos akkor jo orvos, ha hisz Istenben, imad-
kozik, és hisz pdaciensei gyo6gyulasaban.
— A rendkiviil beteg emberek gyogyulasat is
felgyorsithatja a hit — tette hozza az agyku-
taté szakember.

A meghirdetett id6pontnal késébb kihelyezett
zo6ldhulladékot nem all médunkban elszéllitani!
Ha az ingatlana kornyezetében 1év6 kozteriilet jel-
lege miatt nem tudja kihelyezni az dgakat, kérjiik a
varosuzo@ujbuda.hu e-mail cimen jelezze.

Miért kornyezetkimél6 a gallyak apritékoldsa?

Az apritékologép a nyesedékeket a térfogatuk 6to-
dére darédlja 0ssze, a keletkez6 apriték tobbféle-
képpen hasznosithato, és nem veszi el a helyet az
egyéb haztartasi és épitési hulladékt6l. Az aprité-
kolt nyesedék konnyen visszakertiil a korforgasba,
hiszen komposztalassal kival6 kerti talaj készit-
het6 belGle, de alkalmas kerti utak burkolasara,
valamint fitéanyagként is felhasznélhato.

den 500. beteget
elveszitjiik, és
gyakran alakul-
nak ki szovdd-
mények is (agy-
hartyagyulladas,
kozépfiilgyulla-
dés, tidégyulla-
das, bakterialis
feliilfert6z6dés)
— hangsilyozza
a doktornd. — Az
elsé oltéanyagot 1963-ban sikeriilt el6alli-
tani. A most haszndlt harmas kombindci6t
2005-ben kezdték alkalmazni. A korabban
2-3 évente jelentGs jarvanyokat okoz6 be-
tegséget az oltéanyag széles kordi alkalma-
zasaval sikertilt jelent6sen visszaszoritani,
az egyensily azonban toérékeny, amennyi-
ben csokken az atoltottsag a betegség ismét
szedi az &ldozatait. Az itthon hasznalt olt6-
anyag neve PRIORIX, M-M R-VAXPRO,
ezek mindegyike egy harmas kombindcio
(mumpsz, rubeola, kanyard), amely j6l be-
valt az eurdpai oltasi rendszerben. Fontos,
hogy 15 hénapnal fiatalabb gyermekkel le-
het6ség szerint ne utazzunk Roméniéba, ha
mégis, akkor csak a véd6oltas beadatasa utan
tegytiik. Sziikség esetén ez 9 honapos kortdl
beadhat6, am akkor késébb egy pluszoltas
kell majd, harom hénap milva. A védettség
két hét alatt jon létre. Az oltast kovetGen laz,
rossz kozérzet alakulhat ki, illetve fajdalom,
duzzanat, bérpir a sztras helyén. Ezek a tii-
netek egyéni érzékenységtdl fiiggéen, bar-
mely oltast kovet6en kialakulhatnak, cserébe
védettséget biztositva a fenti betegségekkel
szemben — figyelmeztet dr. Béres Zsuzsanna.

Az Egészségrovatot a
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Gazkeszulekek
- cserejével indul
az Otthon Melege

(Folytatds az 1. oldalrdl)

— A 2014-ben inditott Otthon Melege Prog-
ram eddig koézel 120 ezer haztartds energe-
tikai modernizalasat tette lehet6vé, mintegy
23 milliard forintnyi tdmogatassal — ko-

z6lte az NFM. Az idei projekt varhatdan
majusban ujabb, ezittal 700-800 milli6
forint keretosszegli palyazat kiirasaval foly-
tatodik, amely a haztartasi gépek (hiit6- és
fagyasztogépek, illetve moso6gépek) cseréjét
tdmogatja majd.

A GINOP és a Versenyképes Kozép-Ma-
gyarorszag Operativ Program (VEKOP) la-
kossagi energiahatékonysagi hitelprogram-
jai az MFB-n keresztiil érhet6k el, ezekben
osszesen 115 milliard forint uniés fejlesz-

tési forrds vehetd igénybe lakéépiiletek
energetikai korszertisitésére. A lakossag
szamara nullaszazalékos kamattal meghir-
detett hitelekre a GINOP keretében 105,2
milliard forint all rendelkezésre, emellett
a kozép-magyarorszagi régiobdl a VEKOP
keretében 6sszesen 9,41 milliard forint pa-
lyazhaté.

A hitelt az energiahatékonysagot javito
tevékenységekre lehet forditani, ilyen a fi-
tott és fiitetlen teret elvalaszté nyilaszard
szerkezetek cseréje, az energiamegtakari-
tast eredményez6 feltjitas, az éptiletek nyari
hévédelmének javitasa, az arnyékold vagy
arnyékvet6 szerkezetek beépitése, a fiité-
si és/vagy hasznalati melegviz-rendszerek
megujitdsa, a sziikséges kéménytechnikai
fejlesztések  elvégzé-
se, a ho6termeld,
illetve -leado
berendezések

korszeriisitése,

cseréje. Belefér
a programba a
meglévé bel- és
kiiltéri vilagitasi
rendszerek  ener-
giatakarékos atalakitdsa, valamint a fiitott
és flitetlen teret elvalasztd, nem nyilaszaré
szerkezetnek mindsiild épiilethatarold szer-
kezetek hészigetelése is.

A kolcsén 0Osszege maganszemélyeknek
maximum 10 millié forint, tarsashazak és
lakasszovetkezetek esetén lakasonként ma-
ximum 7 millié forint lehet, az elvart 6ner6
a projekt elszamolhaté koltségének minimum
10 széazaléka. A futamid6 a kdlcsonszerz6dés
megkotését6l szamitott legfeljebb hiisz év. A
hiteligényléseket aprilis végétdl lehet benyuj-
tani a Magyar Fejlesztési Bank (MFB) altal
kialakitott MFB Pontoknal.

Szines programok
a Lathatatlan Munka

Vilagnapjan
Kulonleges Szépség és Stilus
Estekkel készlil a Fiatal Csaladosok
Klubjanak Egyestilete (FICSAK)
aprilis elején, a Lathatatlan Munka
Vilagnapja alkalmabdl. Az egye-
suilet azokat a ,lathatatlan munka-
sokat” szeretné szérakoztatni, akik
az otthoni teendéket nagy szorga-
lommal, kitartassal és faradhatatlan
energiaval végzik, és nem kapnak
érte fizetést.

Szépségapolassal és egészséggel foglalkozo
szakemberek varjdk az érdekléddket az in-
gyenes, de a FICSAK Facebook-oldalan ta-
lalhaté regisztraciéhoz kotott eseményekre,
amelyeket divatbemuta-
ték és kiilonb6z6 egye-
di programok is szine-
sitenek majd. Aprilis
3-an 16-20 6raig a B32
Galéria és Kulturtér fa-
lain beliil szérakozhat-
nak a holgyek, mig 4-én
a XVI. keriileti Erzsé-
bet-ligeti ~ Szinhazban
és a csepeli Kiralyer-
dei Miivel6dési Hazban
folynak parhuzamosan
a kivalo programok.

— Otgyermekes édes-
anyaként tisztaban va-
gyok vele, hogy nem
egyszerii a csalad mel-
lett a karrier épitése és
az otthoni kotelez6 hazimunka elvégzése —
mondta Kirdly Néra alpolgarmester. — Ezért
talaltuk ki, hogy ezen a napon az anyukéak
végre magukkal tor6dhessenek, kikapcso-
l6dhassanak. Kivalé egyiittmiikodé part-
nerre talaltunk Acs Aniké és Pintér Jézsef

Gdborné onkormanyzati képvisel6 szemé-
lyében, akinek ezuton is koszonjik lelkes
munkajat. Reméljiik, minden édesanya
feltoltédve, kisimulva tér majd haza, hogy
Gjult erével taldlkozhasson csaladjaval. A
FICSAK célja a csalados 1ét szépségeinek
folyamatos hangsilyozédsa mellett a nék
csaladdon beliili eré6feszitéseinek tarsadalmi
elismertetése. Hitvalldsunk, hogy az egy-
mas melletti elkotelez6dés valddi érték, a
gyerek pedig maga a csoda. Természetesen
nagyon fontos, hogy elvégezziik az ottho-
ni teend6ket, &m sokkal 1ényegesebb, hogy
jatsszunk a gyermekeinkkel, beszélgessiink
veliik, egyiitt tanuljunk, és szinesebbnél szi-
nesebb programokat taldljunk ki. Felnott-

ként ugyanis a szép élményekre emlékeznek
majd, nem pedig a csillogé lakasra. A gye-
rekekkel t6ltott mindségi idén kiviil sajat
magunkra is muszaj minéségi id6t szanni,
hiszen ha az anya boldog, a csalad is boldog
— tette hozzé4 a FICSAK alapitoja.
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Ujbudai Pedagogia Napok
— A tanitas hivatas

A pedagogusok
legfébb feladata,

hogy szeretetben €16,
boldog és minden
szukséges targyi
tudassal rendelkezé
feln6tteket neveljenek
a gyerekekbdl, hang-
zott el az idei Ujbudai
Pedagdgia Napokon.
Az Ujbudai Pedagégia Napok
nyitokonferencidja Arany Ja-
nos sziiletésének 200. évfor-

%

Az onkormanyzat
mindent megtesz

annak érdekében, hogy
tamogassa a tanarok

munkajat

-
- -
it

b ]

kekbdl olyan felnétteket ne-
veljenek, akik szeretetben él-
nek és boldogok. A pedagogia
hivatas, amely — a sziil6kkel
kialakitott bizalmon alapul-
va — a targyi tudas atadasa
mellett empatidra, szeretetre
tamaszkodva oktat és nevel.
A koznevelésért is felelGs
alpolgarmester  hozzétette,
az oOnkormanyzat mindent
megtesz annak érdekében,
hogy segitse és tamogassa
a tanarok munkajat. Bar az
Lo

L

&

duléjaval esett egybe, igy ez
alkalombdl elhangzott a kol-
t6 egyik leghiresebb sora is:
,Legnagyobb cél pedig, itt,
e foldi létben, Ember lenni
mindég, minden koriilmény-
ben”.

Molndr LdszI6 alpolgar-
mester hangstilyozta, a pe-
dagdgusok legfébb feladata,
hogy a fiatalokbdl, gyerme-

iskolak fenntartasa allami
feladat, Ujbuda ez évben is
750 millié forintot kiilonitett
el ot keriileti 6voda felgjita-
sara, emellett az uszasokta-
tasra és az ezzel oOsszefiiggd
feladatokra is Gsszesen tébb
mint 80 millié forintot szan
az 6nkormanyzat. Ezen kiviil
a tanulmanyi dijakat és 6sz-
tondijakat is 5 millié forint-

tal tAmogatja a varosvezetés.
A minden tanévben kiosztott
kezd6 tanszercsomagon feliil
tovabbra is jut forras példaul
a nyari taboroztatasra, okos-
tantermek kialakitasara, va-
lamint idén az Ujbudai Teleki
Blanka Altalanos Iskola por-
tarészlegének feltjitasara is.
Homolay Kdroly, a Gardo-
nyi Géza Altaldnos Iskola
igazgatoja a kornak val6é meg-
felelést emelte ki a gyerekek,
a sziilék és a kollégak irant

érzett szeretet mellett. Sze-
rinte ezeket az ¢rok értékeket
kell mindenkor megvalositani.
Hangsulyozta: az év eleji ok-
tataspolitikai valtoztatasokat
nem érezték meg sem a peda-
gogusok, sem a sziil6k, sem a
gyerekek, az 6nkormanyzattal
valé egyiittm{ikodés — barmi
torténjék is — pozitiv.

(T.K)

nSziilettem Magyarorszagon™ cimmel Cseh Tamas emlékestet
szeruezett a Ratkai Klub a TIT Studié Egyesiilet székhazaban (Zsombolyai u.6.)

A Kossuth dijas el6adomiivész dalaibél a
kozonség tobbek kozott hallhatta a Buda-
pest, a Pressz6, a Hatvanas évek, Ha Koncz

Zsuzsaval  jar-
hatnék egyszer
és a Keresztben
jéges6 ciml sza-
mokat.

Az est szerep-
I6i Frec'h Gabor,
Sélyom Zsuzsa,
Lascsik  Laszlo
és Németh Fe-
renc az utolsd
szamnal mécsest
gyUjtottak és igy

énekelték el Bereményi Géza Szevasz Ta-
mas cim{ szamat. A misor el6ad6i kérték
a hallgatokat, ha a Gellért téren jarnak,

vessenek egy pil-
lantast a gitaros
énekes dalnok
szobrara.

A koncert utan
a nézék megte-
kintették néhany
kortars magyar
festomivész -
Batari Istvan,
Dimo6 llona, Seres
Péter és Sari Os-
man — alkotasait.
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-
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Mindenkinek

adomanyait is!

+3612791241

Tavasz a SZIA adomanyboltban
Ujbudan, a Gellért térnél!

Szulék, Iskoldk Adomanyboltja

Uj arukészlettel varjuk
kedves vasarléinkat!
Szépirodalmi, pedagdgiai, pszicholdgiai,
gyerek és mivészeti konyvek, mindenféle
j6é mindségl ruhak, cipdk, jatékok, kincsek,
konyhai eszk6zok és hasznalati targyak
nagy valasztékban.

Egyszerre ad és kap,
ha nalunk vasarol!

Adomadnyaival rendszeresen tdmogatja
a hatranyos helyzetd gyermekeket is!
Valogasson, nézzen be hozzédnk, varjuk

Nyitva: hétkdznapokon 10-18 éraig.
A SZIA adomanybolt helyszine:
Budapest, XI. kertilet, Budafoki tit 17/a
sziamuhely@gmail.com

Dr. Szényi Mihdly

Szeretettel varom a gyomor-bélrendszeri panaszok-
kal kiiszkod6 pacienseket! Nyel6cs6-, gyomor-, has-
nyalmirigy-, epe-, maj-, bélrendszeri problémakkal
forduljon hozzank bizalommal!

Gyomorégés? Reflux? Puffadas? Székrekedés?
Hasmenés? Kiméletes endoszképos
vizsgalatok, vastagbélrak szdrés.

Bejelentkezés: 06-20-356-4353

GASZTROENTEROLOGIAI

MAGANRENDELES
A Xl. KERULETBEN!
/

Virjuk cyermeke jelentkezését

SPORT- ES FEJLESZTO
GVodANKBA

Egésrnapos
iskola eldkészitd
Kapesseglajlesztés

CogniPlus

= memiria g
- Moncentricis

Tperivntaon

www.suliovi.hu
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teremtunk

Ujbuda Onkormanyzata évek 6ta
kiemelt gondott fordit arra, hogy
az esélyegyenléség elve alapjan

a hatranyban é16, nehézséggel
kuzdé lakosai életminéségét javi-
tani tudja civil és vallalati part-
nereivel kézdsen. Keruletunkben
ujabb és ujabb programok hivjak
fel a figyelmet az esélyegyenléség
fontossagara. Molnar Laszlo alpol-
garmestert arrdl kérdeztiik, miért
fontos a fogyatékos emberek integ-
racidja, és milyen projektekkel
segitik 6ket?

— A fogyatékos emberek tarsadalmunk egyen-
értékd tagjai, ezért meg kell adnunk az esélyt,
hogy megmutathassdk magukat, értékeiket,
beilleszkedhessenek és egyenlé banasmédban
részesiiljenek —kezdte Molndr LdszI6 alpolgar-
mester. — Ezért Ujbudan tudatosan, egymasra
épitve alakitottuk ki a fogyatékos emberek
tarsadalmi integracigjat segit6 projektjeinket.
Az 6vodakban, iskolakban szemléletformald
programjainkkal, az egyetemeken el6adésa-
inkkal, a tarsadalmi felel6sségvallalas jegyé-
ben a munkaadok és a civil szervezetek kozotti
kapcsolatteremtéssel, a lakossag korében ren-
dezvényeinkkel, valamint a programok kom-
munikacidjaval is sikeriil rugalmasabb képet
kialakitani a fogyatékkal él6krél.

Ovodaban

— Nem csupan alpolgarmesterként, hanem tu-
datos sziil6ként is tisztdban vagyok azzal, hogy
gyermekeink csak akkor valhatnak széles 1at6-
kor(, tapasztalt fiatalokka, ha talalkoznak az élet
tobbféle teriiletével, az emberek sokféleségével.
Hiszen 6k még nyitottak, elfogad6ak a massag-
gal, a sériilt embertarsainkkal szemben — hang-
sulyozta az alpolgarmester. — Ezért fontos, hogy
kapcsolatot alakitsunk ki a sériilt emberek és a
gyermekek kozott. A személyes élmények to-
vébbfejlesztik tolerancigjukat, formaljak véle-
ményiiket, igy elfogadd, tiirelmes feln6ttekké
véllnak. A Kézenfogva, illetve a Nem Adom Fel
Alapitvény, valamint a Montdgh Imre Altala-
nos Iskola szakembereinek segitségével a Kozos
a Napunk elnevezésii rendezvényiink tjszeri
megkozelitéssel kapcsolja 6ssze a gyerekeket, a
sziil6ket és az 6vodapedagdgusokat annak ér-
dekében, hogy szemléletiik befogadébba valjon.
Koncepciondlis keretben foglalkozunk a peda-
gogus szemléletével, az 6vodaskortiaknak sz6l6
tevékenységbe agyazott tudasatadassal, a fogya-
tékos gyermekek szinre 1éptetésével és a sziil6i
szerep megerdsitésével. A program kezdete 6ta
Osszesen 48 6vond vett részt az akkreditalt kép-
zésen, 15 sziil6i férumot és 20 mesebemutatot,
48 tematikus hetet tartottunk, valamint kozel
1500 kisgyermeket értiink el. A programot a ke-
riilet 6sszes 6vodajara kiterjesztjiik.

Iskolaban

— Az 6vodai programra épiil ra a Vilagnyitok
— Jobb veliink a Vilag! cimi projekt, amelyet
mindig a Fogyatékos Emberek Vildgnapjara
(december 3.) id6zitiink. A tiz civil szervezet
tamogatasaval megvaldsuld szemléletforma-
16 nap célja, hogy a didkok jatékos feladatok
révén tapasztalatokat gyjthessenek, a kozos
élményeken keresztiil megismerjék a fogya-

tékos emberek kihivésait, az élethelyzetiikbél
ad6dé nehézségeket. 2011 6ta minden eszten-
dében megszervezziik ezt az eseményt, eddig
kozel 1800 gyermeket, pedagégusaikat, sziile-
iket értiik el. Evente tobb mint 70 énkéntes-
sel dolgozunk. A rendezvényrél pedig nem-
csak a személyes tapasztaldst vihetik haza a
gyerekek, hanem egy képregénnyel bé&vitett
kiadvéanyt is. Mivel tavaly mar akkora volt a
taljelentkezés, hogy tobb iskola tanuléja kima-
radt a projektbdl, idén kétnaposra tervezziik a
rendezvényt. Tavaly a részt vevé pedagdgusok
fordultak hozzank azzal, hogy szeretnék, ha a
programot bevinnénk az iskoldkba — mesélte
orommel az alpolgarmester. — Komoly szerve-
z6 munkaval, a Dél-Budai Tankeriileti Koz-
pont, a Kézenfogva Alapitvany, a Kelenvolgyi
Altaléanos Iskola és az onkormdnyzat szak-
embereinek egytittmiikodésével 1ij programot
inditunk. Célja, hogy a 6-14 éves korosztaly
osztalyfénoki ordkon ismerkedhessen meg a
fogyatékossaggal, hozzéjarulva az el6itéletek
csokkentéséhez, a tarsadalmi integraciéhoz.

Foglalkoztatas

— A gyermekek szemléletforméldsan kiviil
munkdank lényeges része a megvaltozott mun-
kaképességili emberek (mmk) foglalkoztata-
sanak segitése — hangsulyozta Molnar Laszl6.
— Alapvetdnek tartjuk, hogy mindenki a képes-
ségeinek és képzettségének megfelel6 munkat
tudjon vallalni, a tAmogatott foglalkoztatasbol

a piaciba tudjon kilépni. Onkormanyzatunk
onként vallalt feladatai kozott szerepel a meg-
valtozott munkaképességli személyek foglal-
koztatdsa, a 100 széazalékos onkormanyzati
tulajdonban 1év6 Ujbuda Prizma Kézhaszni
Nonprofit Kft.-n keresztiil. Itt jelenleg 170 mmk
statusu személy dolgozik, hivatalunkban pedig
szinte minden igazgatésagunkon vannak ilye-
nek, 6sszesen 12-en. Ehhez sziikség volt a civil
szolgaltatok munkajara, mind a szemléletfor-
malasban, mind a toborzas, kivalasztas soran.

Vallalkozasok tamogatasa

— Onkorményzatunk segiti azokat a helyi val-
lalkozasokat is, amelyek mmk statusd munka-
vallalokat szeretnének foglalkoztatni. Ennek
koszonhetSen példaul Ujbudan telepedett le a
Kockacsoki kézmiives csokoladé manufakti-
ra, ahol autista emberek dolgoznak.

Tarsadalmi felelésségvallalas
— Esélyek utcdja cimii rendezvényiink szan-
déka, hogy segitse a kapcsolatteremtést a ci-
vil, a vallalati és az 6nkormanyzati szektor
kozott. Kozos eseményeink, weboldalunk le-
het&séget adnak arra, hogy megismerjiik egy-
mas esélyegyenl@ségi torekvéseit, a csaladba-
rat miikodést célzo6 intézkedéseket, és ezeket
osszehangoljuk. Eddig 60 civil szervezettel
és céggel alakitottunk ki egytittmiikodést, és
tobb mint tiz kozos eseményt szerveztiink.
Idén programokkal vérjuk a keriiletiinkben
miikodo6 vallalatokat, civil szervezeteket és a
lakossagot.

— A vilag sokszind, rajtunk mulik, mit és
hogyan latunk meg bel6le — mondta Molnéar
Léaszl6. — Tovabbra is elkotelezettek vagyunk
az esélyegyenldség, az egyenlé banasmod
mellett az el6itéletekt6]l mentes tarsadalom
kialakuldsdnak reményében.
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Crowdfounding
projektek a Spin-Off

Klubban

A crowdfounding,
vagyis kozoésségi
finanszirozas egy
viszonylag uj, de
egyre népszeribb
téma a startupok
koérében. A Spin-Off
Klub B32 Galéria és
Kulturtérben marcius
13-an megrende-
zett talalkozéjan
sikertorténetekrol és
rosszul elsult kampa-
nyokroél mesélt Boros
Regina, az OXO Labs
kommunikacios és
marketingigazgatoéja.
A kozosségi finansziroza-
si projekt lényege, hogy egy
kampény alatt népszeriisitik
a terméket vagy otletet, és ke-
resnek hozza vevoket a vilag
minden pontjarél. A sikerhez
azonban nem elegendd egy jo
oOtlet és egy tigyesen elkészi-
tett vide6. A startup verse-
nyekkel ellentétben, itt nem
a befektet6ket, hanem a va-
sarlokat szolitjadk meg. Ehhez
minden feliileten el kell érni
a célcsoportot, sziikséges egy
profi csapat és egy atlathato
leirds a termékrél. Akar egy
szines torténet is sikeres kam-
panyhoz vezethet, de tokéle-
tes recept még mindig nincs.
Boros Regina tobb mint 10
éves tapasztalattal rendel-
kezik az online és kozosségi

marketingeszkozok  fejlesz-
tésében és alkalmazasaban.
Szakteriilete tobbek kozt a
webes tartalom és felhaszné-
16i megkdzelités kodzpontd,
keresés alapt tartalomépités,
kreativ koncepcidiras, ko-
z0sségi  tartalomanalizdalas,
épités és fejlesztés, valamint
a markaiizenet testreszabasa.
Az OXO Labs kommuni-
kaciés és marketingigazga-
téja szerint a crowdfounding
nagy elénye, hogy azonnali
visszajelzést  kapnak, hi-
szen kozvetlen a kapcsolat
a kozonséggel. Hozzatette,
elengedhetetlen a j6 kommu-
nikaci6, a profilépités és a
népszerlsités: rajongoi tabort
kell 1étrehozni, amelynek ér-
demes akar kodzos eseményt
is rendezni. Ugyanakkor a
k6zosségi finanszirozasi pro-
jekt kockazatos, mivel ha a
termék nem késziil el, és nem
tudjak kipostazni a vevOk-
nek, akkor a projekt bukéasa
nyilvanos lesz. Az is veszélyt
jelenthet, hogy lemasoljdk a
produktumot, még miel6tt el-
késziilhetne. Nagy faba vagja
tehat a fejszéjét, aki kozossé-
gi finanszirozasi projektbe
kezd, de ha profi csapat se-
gitségét kéri a kampanyban,
egyediilallé otlettel, végtelen
kitartassal és sok energiaval
rendelkezik, akkor merni kell

belefogni.
(H.S)

Dr. Adam Zoltan

HALLASSZURES?!
Miért sziikséges?

A hallascsdkkenés idejében valo felfedezése és
megfelelS kezelése megallithatja a korral jaro,
amugy természetes hallasvesztést.

\ ‘ »Jolhallok.” - ezt mondta a legtdbb paciensem.

ful-orr-gégész, audioloégus féorvos valaszol kérdéseinkre.

Milyen lehetséges kovetkezményekkel jar, ha valaki
elhanyagolja a hallasproblémajat?

A hallasprobléma nem kizarélag az id6sebb korosztalyok sajatja.
Hallasunk alakulasat befolyasolhatja a genetika, a tartés munka-
helyi vagy szabadid&s zajhatas, belszervi betegségek és az életkor.
Fontos tudni, hogy minél korabban avatkozunk be, annal jobb
eséllyel kompenzalhatd az elvesztett hallasfunkcié. Ha tul késén
torténik meg az elsé hallasvizsgalat, akkor kialakulhatnak vissza-
fordithatatlan folyamatok. Az emberi kapcsolatok, csakugy mint
a munkaképesség, csorbat szenvedhetnek, hiszen j6 hallas és be-
szédértés nélkul nem lehetséges hatékony kommunikacié.

Mi lehet az oka annak, amikor halljuk ugyan a
beszédet, de nem értjiik tisztan?

A hallasban flltink és agyunk kilénbozé tertiletei is szerepet jat-
szanak, és ezek elklonilten is mikddhetnek rosszul. Ily médon
eljohet barmelyikiink életében az az id6, amikor hallokészilékre
van szukséglnk: ennek hasznalata kedvez&en befolyasolhatja
a hallopalya fokozatos sorvadasat. Hiszen a kuilsé hangok észle-
lésével edzésben tartjuk halldidegeinket. A csend és a zaj kozotti
optimalis egyensulyt is meg kell talalnunk. Ezért is érdemes
legalabb évi rendszerességgel hallassziirésre jarni, hogy ne veszit-
stk el szinte észrevétlenl és visszafordithatatlanul hallasunk egyre
nagyobb tartomanyat.

Milyen pozitiv hatasai vannak a hallokésziilék
viselésének?

Szamomra a legnagyobb siker, amikor a hallokészulékkel ella-
tott pacienseim életkdrilményeik - igy csaladi és mas emberi
kapcsolataik, onértékelési gondjaik - jelent&s javulasarol sza-
molnak be. Ezt jelezheti sikeres allaspalyazat vagy nyelvvizsga is.
A hallokészilékvisel6k 6nalldsaga és biztonsagérzete is né.
Szakért6 kollégaimmal szeretettel varjuk Ont is, ha valés képet sze-
retne kapni hallasa allapotardl. Ne feledje, a halogatas visszafordit-
hatatlan kdvetkezményekkel jarhat!

Bejelentkezés alapjan varjuk INGYENES

hallasvizsgalatunkra és hallokésziilék-tesztiinkre.

Starkey Hallasszalon
Bp. XI., Fehérvariut79. Tel.: 06 30 825 9273

— Mintegy 6tmilliard
forint tobblettamo-
gatast nyujt a
kormany ez évtél

a megvaltozott
munkaké-
pességtieket
alkalmazo akkre-
ditalt foglal-
koztatéknak

— jelentette be az
Emberi Eréfor-
rasok Minisz-
tériumanak
allamtitkara az
Ujbuda Prizma
Kézhasznu
Nonprofit Kft.
Hamzsabégi

utcai székhelyén.

— Tavaly decemberben
900 millié forintnyi
egyszeri fejlesztési ta-
mogatasban részesiil-
tek a fogyatékossaggal
616, egészségkaroso-
dott, illetve megvalto-
zott munkaképességli
embereket foglalkoztatd val-
lalkozdsok — mondta Czibere
Karoly, az Emberi Eré6forra-
sok Minisztériumanak szo-
cidlis tigyekért és tarsadalmi
felzarkozasért felelgs allam-
titkdra. A sajtétajékoztatén

elhangzott, hogy az elmauilt
esztend6kben az egy fére jutd
éves tamogatas mértéke 1,12
millié forint volt, ami idén
15 szazalékkal, 1,288 millié

Ujbuda élen
jar a szocialis
foglalkoztatasban

forintra emelkedett a
minimalbér emelése nyoman.
2017-t6l a megvaltozott mun-
kaképességiieket alkalmazé
akkreditalt  foglalkoztatdk-
nak juttatott keret is nétt — 34
millidrd forintél 39 millidrd-
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Tobb penzt kapnak a
szocialis foglalkoztatok

ra —, aprilistél pedig 6600
szocidlis ellatasban részesiild
személy szamara indul fej-
leszt6 foglalkozés, ami segiti
integralodasukat a tarsada-

lomba és a munkaerdpiac-
ra. A kormany mindezzel azt
szeretné elérni, hogy egyre
tobb vallalat foglalkoztasson
ilyen munkavallalékat.

Molndr LdszIl6, Ujbuda al-
polgarmestere a sajtoesemé-

nyen kiemelte: a keriilet élen
jar a szocialis foglalkoztatas-
ban. A 100 szdzalékos 6nkor-
manyzati tulajdonban 1év6
Ujbuda Prizma Kozhaszni

Nonprofit Kft. 170 f6t fog-
lalkoztat, a munkavéallalokat
a parkrendezésben és a koté-
szetben alkalmazzdk. Egye-
bek mellett ezért is nyerte
el az onkormdanyzat tavaly a
fogyatékosbarat munkahely
cimet. A kft. tigyve-
zet6je, Lorincz Ger-
gely ramutatott, hogy
a tamogatasoknak ko-
szonhet6en az elmult
évben tobb fejlesztést
tudtak megvaldsitani,
megépiilt példaul egy
akadalymentes ram-
pa, két vizesblokkot
pedig felgjitottak és
akadalymentesitettek.
— A mar folyésitott és
a jovobeli tamogata-
soknak héla a fogya-
tékosokat foglalkoz-
tatd cégek képesek
minden munkahelyet
megtartani, s6t, no-
velni azok szdmét —
tette hozza az tigyve-
zetd.

(T.K)
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Egyuttmukodési megallapodast
kétottek a nék és csaladok érdekeit
képviseld szervezetek a holgyek
széles korl érvényesuléséért.

A Magyar Tudomanyos Akadémian
tartott nénapi konferencian beje-
lentették, N6i Informacios és Szol-
galtato Kézpontokat hoznak 1étre.

Kirdly Néra, a N6iszem Egyesiilet alapitdja,
Ujbuda alpolgérmestere szerint ahhoz, hogy
egy n6 megfeleljen minden tarsadalmi szerep-
nek, segitségre van sziiksége, amit megkap-
hat csaladjatol, illetve kormanyzati és 6nkor-
madnyzati szinten is.

Balog Zoltdn, az emberi eréforrasok mi-
nisztere a Mindennapok N&i Szemmel (N&i-
szem) Egyesiilet és a Magyar N6i Unio altal
szervezett ,NGi lélek — n6ként élek” cimii n6-
napi konferencian emlékeztetett: 2010 6ta 80
szazalékkal emelkedett a csaladtdmogatéasra
szant 6sszeg, idén pedig 1741 milliard forint
tdmogatas jut a magyar csaladoknak a koltség-
vetésbol. Ez a GDP 4,7 szazaléka, mikozben
az OECD-atlag 2,55 szazalék.

Novdk Katalin csalad-, ifjusag- és nemzet-
kozi tigyekért felels allamtitkar elmondta, az
Emberi Er6forras Fejlesztési Operativ Prog-
ram részeként megvalésulé palyazaton olyan
projekteket tdmogatnak, amelyek hozzjarul-
nak a n6k rugalmas foglalkoztatdsahoz, vala-
mint a munka és a magéanélet 9sszehangola-
sdhoz. Emellett orszagszerte N6i Informacios
és Szolgaltat6 Kozpontokat (NG-Koz-Pont)
hoznak létre, amelyekben a csalad és a munka
Osszeegyeztetéséhez kaphatnak tdmogatast az
érdekl6dok.

A taldlkozén egyiittmiikodési megallapo-
dast kotottek a n6k és csaladok érdekeit képvi-
sel6 szervezetek — koztiik az tjbudai kotédésii
Fiatal Csalddosok Klubjanak Egyesiilete (FI-

Ahhoz, hogy egy né megfeleljen minden
tarsadalmi szerepnek, segitségre van
~ szuksége, amit megkaphat csaladjatol,
illetve kormanyzati és 6nkormanyzati
szinten is

CSAK) —, amelynek értelmében kooperalnak
anok csaladban, munkaban és kozéletben valo
elismerése és érvényesiilése, valamint a férfi-
ak és n6k egyenléségének gyakorlati megvalo-
sulasa érdekében.

Nénapi iinnepségek Ujbudan

— A nemzetkdzi nénapot 1857 6ta tinneplik
szerte a vilagon, am a holgyek mindennap
megérdemelnék a figyelmet és a tdmogatast,
hiszen 6k a csaladd, az orszadg és minden ko-
z0sség motorjai — mondta Hoffmann Tamds
polgarmester a Gazdagréti K6zosségi Hazban
a nénapi tinnepség alkalmabdl. A polgarmes-
ter szerint felesége is csodalatos feladatot val-
lalt magara azdltal, hogy gyermekeiket neveli,
kiilonérakra viszi 6ket, mikozben dolgozik és

elldtja a hazi teend6ket is. Szerinte

a n6knek koszonhetd, hogy miikédnek a min-
dennapok, a tarsadalom minden szintjén 6k
tartjdk 0ssze a kozosségeket, legyen sz6 csa-
1adrol, munkarol, baratokrol.

A Gazdagréti Kozosségi Haz vezetGje,
Vonsik Vivien elmondta: férje segitsége nélkiil
nehezebben tudna teljesiteni. Az intézmény-
vezet6nek fiatal kora ellenére unokéja is van,
nagymamaként hangsilyozta, hogy 6 is kapott
tdmogatast, és 6 is segit nagysziil6ként.

Albertfalvan is hasonld iinneplésben volt
résziik a 60 éven feliili holgyeknek. Molndr
LdszIlo alpolgarmester azt mondta: a nék er6-
feszitéseiért mindenkor elismerés jar, de emel-
lett sziikség van a csalad, az allam és az 6nkor-
manyzat segitségére is.

(T.K.)

aktualis

A hona
babaja ¥

Vass Marci és sziilei is atvehették a honap
babdjanak jar6 ajandékcsomagot. Marci
3280 grammal és 52 centivel jott a vilagra.
A napokban téltotte be a 6. hénapot, igy mar
egészen nagy fiunak szamit! Anyukdjaval és
apukdjaval a Frakno utcdban él, igy maga-
tél értet6dd, hogy sokat sétdl a Bikas park-
ban. Sziilei nagyon oriiltek, hogy Ujbudara
koltozhettek, mert rengeteg szines program
koziil valaszthatnak, és mindig van olyan
rendezvény, melyen szivesen részt vesznek.
Marci jo kisfit, nyugodt természet(i, az al-
vassal sincs problémadja, kedvenc inyencsége
pedig a habos tej. Gratuldlunk a csalddnak,

tovabbi hasonloé sikereket és sok oromet ki-
vanunk nekik!

Budapest FSvaros XI. Kertilet
Ujbuda Onkormanyzata
2017. évre palyazatot hirdet

* 10 milli6 forint keretdsszegben XI. keriilethez k&t6dd
civil szervezetek részére MUKODESUK és FEJLESZTE-
SUK segitéséhez

* 10 milli6 forint keretosszegben XI. keriilethez ko6t6d6
civil és egyhazi szervezetek, nonprofit gazdasagi tarsa-
sagok, az onkormanyzat tulajdondban allé gazdasagi tar-
sasagok, kozmiivel6dési intézmények, maganszemélyek
részére KULTURALIS témakérben

* 5,2 milli6 forint keretdsszegben keriileti koznevelési
intézmények (a Dél-Budai Tankeriileti Kozpont fenntar-
tasaban miikod6 iskoldk alapitvanyaikkal palyazhatnak)
és kozmiivel6dési intézmények, XI. keriilethez kot6do,
vagy bizonyitottan a XI. keriilet didksagaért dolgoz6 civil
szervezetek, XI. keriiletben miik6d6 egyhdzak és intézmé-
nyeik, nonprofit gazdaségi tarsasagok, valamint az 6nkor-
manyzat tulajdondban &ll6 gazdasagi tarsasagok részére
NYARI és OSZI TABOROK megvalésitasara

A részletes palyazati felhivasok és a palyazati adatlapok
let6lthet6k a www.ujbuda.hu honlaprél, valamint besze-

UJBUDAI

» PALYAZATI FELHIVAS

rezhet6k a Polgarmesteri Hivatal tigyfélszolgalati recepci-
6jan (1113 Budapest, Bocskai ut 39—41., foldszint).

A palyézatok beadasanak hatdrideje:
2017. aprilis 12. (szerda)

Budapest F6varos XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata ki-
irja a 2017. évi ,,Ujbuda-Mecénas” Miivészeti 6sztondijak
elnyerésére vonatkoz6 palyazatat a 19/2005./IV. 27./XI.
OK. sz. rendelet alapjan

Pélyazni lehet:
« ,Ujbuda-Mecénas” alkotéi osztondij
+ ,Ujbuda-Mecénas” egyszeri alkotéi dsztondij
+ ,Ujbuda-Mecénas” palyakezdé osztondij
« Cseh Tamas Zenei Osztondij kategériakban

A részletes palyazati felhivds és a palyazati adatlap letolt-
het6 a www.ujbuda.hu honlaprél, valamint beszerezhet6 a
Polgarmesteri Hivatal tigyfélszolgalati recepcidjan (1113
Budapest, Bocskai tit 39-41., foldszint).

Az 6sztondij palyazatok beadasanak hatérideje:
2017. aprilis 12. (szerda)

Dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester

USVETI VASAR

SZERETETTEL VARJUK ONT
ES CSALADJAT

2017. MARCIUS 20.

ES APRILIS 17. KOZOTT,
A BUDAPEST, XI.

KROROSY JOZSEF UTCABAN
(ALLEE MELLETTI SETALOUTCABAN]
MEGRENDEZESRE KERULO
UJBUDAI HUSVETI VASARRA.
REZMUVES TERMEKER,
AJANDERTARGYAKR
ES FINOMSAGOR VARJAK
A LATOGATOKAT.

KELLEMES HUSVETI

UNNEPEKET KIVANUNK!
BUDA-HOLD KFT.

PARK

1 Jwoya

TAVASZ|
AKCIOK

MINDEN, AMI TAVASSZAL
MEGTORTENHET

@ 061887 13 30 @ office@savoyapark.hu www.savoyapark.hu

M7 Budapest, Hunyadi Janos .t 19. @) H-Sz: 9h - 20:30h,V: 9h - 18h
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Az osszetartozasrol 1s szolt a kozos emlekezes

Nemzeti unnep
a Fonoban

Ujbuda Onkormanyzata marcius 14-én

a Bethlen Gabor Altalanos Iskola és Ujreal
Gimnaziumban rendezett iinnepségen emlé-
kezett meg az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc héseire. Az intézmény diakjai
zenés szindarabbal idézték fel a multat. Ezen
a rendezvényen osztottak ki a kerulet legran-
gosabb tarsadalmi elismeréseit is.

A marcius 15-i linnepséget a Himnusszal nyitottak meg, ezt
Bdndti Istvdn, a Bethlen Gabor Altalénos Iskola és Ujreél
Gimnéazium igazgat6janak rovid kdszontbje kovette. Simics-
k6 Istvan honvédelmi miniszter az iinnepl6khoz szélva kije-
lentette: az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc nem-
zetté valasunk és nemzeti ontudatra ébredésiink tavasza,
amelyet méltd6 médon kell megiinnepelniink. — Ez az alka-
lom arra is jo, hogy erdsitsiik 6sszetartozasunkat, és atadjuk
az 0j generacionak a marciusi ifjak 6rokségét — tette hozza.
Ujbuda orszaggyfilési képviselgje tigy latja, a nemzeti
tinnepek a kozos emlékezésrdl szolnak, hogy soha ne feled-
kezziink meg azokrél a h6sokrol, akik az életiiket aldoztak
értiink, akiknek kdszonhetjiik, hogy ma szabadon élhetiink,
szabadon nevelhetjiilk gyermekeinket, és mindezt magyar
nyelven, a magyar kulttira apolasaval tehetjiik meg. — A t6b-
bi eurdpai orszaggal ellentétben mi a sziviinkre t{izziik ki a
kokardat, nem pedig a kalapunkra. Ez jél érzékelteti nemzeti
karakteriinket is. Mi a szabadsagharcainkat, a forradalmain-
kat a sziviinkbél jov6en irdnyitjuk, és ez jellemzi tetteinket
azo6ta is — fogalmazott Simicsko Istvan, aki arra is felhivta
a figyelmet, hogy a magyar szabadsagharcok a vilagtorté-
nelmet is jelent6s mértékben befolyasoltak és gazdagitottak.
Hoffmann Tamds, Ujbuda polgdrmestere az 1848—49-es
forradalom és szabadsagharc egyediilallé térténelmi jelent6-
ségét hangsiilyozta beszédében. Ugy fogalmazott, az évsza-
zadok soran kevés olyan esemény volt, ahol ilyen mértékii
lett volna az dsszefogas. A polgarmester szerint példaértéki
az, ahogyan egy egész orszag kovacsolodott eggyé a kdzos
cél érdekében, hiszen korra, foglalkozasra, elkotelezettségre
vald tekintet nélkiil, mindenki egyet akart: fiiggetlen Ma-
gyarorszagot, fiiggetlen nemzetet. Hoffmann Tamas kiemel-
te: az onkormanyzatnak az is fontos feladata, hogy segitsen
a diakoknak és a pedagdgusoknak emlékezni a régmult

. W

Hoffmann Tamas kiemelte:
az onkormanyzatnak az is fontos
feladata, hogy segitsen

a diakoknak és a
pedagogusoknak emlékezni

a régmult idékre, a dicsé tettekre

id6kre, a dics6 tettekre. Ugy latja, ezek a kozos {innepek arra
is jo alkalmat teremtenek, hogy a gyermekek minél tébbet
elsajatitsanak hazank torténelmébdl, egyben nemzeti éntu-
datuk is er6s6djon.

Az eseményen Simicsko Istvan és Hoffmann Tamas kozo-
sen adta at a keriilet legfontosabb elismeréseit. A varosrész
fejlédéséért, az ott lakok életkoriilményeinek javitasaért és
maradand6 értékek teremtéséért adhat6 Pro Urbe dijat T6-
rok Ldszloné nyugdijas gydgyszertarvezetd vehette at, az
Ujbudai lakosok egészsége érdekében végzett kdzel 60 évnyi
odaadd, aldozatos munkajaért, valamint a gyégyszerészgya-
kornokok képzésében kifejtett tevékenységéért.

Az Ujbuda Kival6 Sportoléja cim utanpétlas kategoridja-
ban Lestdl Fannit jutalmaztak a 2016. évi hazai és nemzetkdo-
zi versenyeken nyujtott kimagaslo sportteljesitményei, vala-
mint elsGéves ifjisagi versenyzéként elért Eurépa-bajnoki
ezlistérmes helyezése elismeréseként. Ugyanennek a cim-
nek a felnétt kategoéridgjaban Gor-Nagy Miklos vilagbajnok
vizilabdazo6t jutalmaztak, a 2016. évi hazai és nemzetkdzi

versenyeken elért kiemelked6 sportteljesitményei, valamint
példamutat6 és kozosségformald személyisége elismerése-
ként. Az Ujbuda Kivalé Edz&je elismerd cim olyan, a XI.
keriiletben lako vagy ottani sportegyesiiletben tevékenykedd
edzbknek, sportszakembereknek adomanyozhaté, akik az
utanpotlas-nevelésben, a sportolok versenyekre val6 felké-
szitésében kiemelkedd és példamutaté munkat végeznek. A
cimet nevel6edzdk és felkészitd edz6k kaphatjak, idén két
dijazott is atvehette: Lengyel Veronika az akrobatikus rock
and roll sportag tébb Eurdpa-, illetve vilagbajnok versenyz6-
jének nevelésében és felkészitésében hosszi évek 6ta nyuj-
tott magas szinvonald munkdjanak elismeréseként, valamint
Szabé Imre felkészit6 edz6 az atlétika sportagban nydjtott, a
BEAC, Ujbuda, valamint a magyar atlétika érdekében vég-
zett sok évtizedes kimagaslé szakmai, edz6i, neveldi tevé-
kenysége elismeréseként.
A megemlékezés a Bethlen Gabor Altalanos Iskola és Uj-
redl Gimnazium {innepi miisoraval zarult.
(K.A)

Ujbudan sem feledkezhetiink meg

a hagyomanyokrol, ugyanakkor fontos,
hogy a kertletben id6rél idére ujfajta
unnepségek is megjelenjenek. Ezért
idén marcius 15-én az emlékmiivek
koszoruzasan és az iskolai rendezveé-
nyeken tul rendhagyé megemlékezést
is szerveztek a Fonéban.

Az érdekl6dé csaladok tagjai — korosztalytdl fiig-
getleniil — kellemes délutant tolthettek el a zene-
hazban: a gyerekek megismerkedhettek hazank
tradiciéival, a magyar néptanccal és egyiitt tanul-
hattdk meg sziileikkel a leghiresebb forradalmi
dalokat. Kora este elismert magyar tancosok, ze-
nészek tartottak el6adast, amit archiv képek veti-
tésével és torténelmi attekintéssel tiizdeltek meg.
A nemzeti tinnep zardakkordja pedig a tdnchaz
volt.

Ujbuda Onkorményzata és a Fon6 Budai Ze-
nehaz kozosen szervezte meg az eseményt, ahol
kicsik és nagyok egyarant talaltak szdmukra érde-
kes programot. Nagyné Antal Aniké dnkormany-

zati képviselé koszont6jében ugy fogalmazott:
marcius 15. a hazaszeretetrdl, a szabadsagrol és
a nemzeti biiszkeségrdl szol. Szerinte azért ilyen
szép ez az iinnep, mert minden magyar szereti
a hazdjat, fiiggetlentil att6l, hogy egyébként mit
gondol a vilagrol. Ezért is nagyszer{i kezdemé-
nyezés, hogy a nemzeti egységet
nemcsak emlékmiivek mellett,
hanem ko6zdsségi terekben, prog-
ramokkal, énekkel és tanccal, ko-
zbsen tinneplik az djbudaiak.
Berecz Istvan, a Foné miivésze-
ti vezet6je, a 2012-es Folszallott
a Pava szolotanc kategéridjanak
gyOztese elarulta, ingyenes ren-
dezvényeiken tudatosan szdlita-
nak meg minden korosztalyt, ami
nem konnyt feladat. Hozzatette, a
népi kultira, a tanc és a zene kiva-
l6an alkalmas arra, hogy aktivan
bevonja az {inneplésbe a csaladok
tagjait. Marcius 15-én délutdn a
gyerekek sajat maguk készitettek
nemzetiszinii huszarcsakot, sziile-
ikkel egyditt sajatitottak el kiilon-
féle magyar tancok alaplépéseit,
majd szintén kozodsen énekeltek
forradalmi induldkat. A foglalko-
zasokat vezet6 pedagogusok, mii-
vészek kiilon figyelmet forditottak
arra, hogy a legkisebbek nyelvére
forditsak le az tinnep lényegét. Eb-
ben nagy segitséget nyujt, hogy a

néphagyomany rendkiviil gazdagon 6rzi 48 em-
lékezetét, igy a dalok tanitasa alkalmas a torténel-
mi visszatekintésre is.

Az eseménysorozat fénypontja a Zagyva Banda
és a Vadroézsa kozos tinnepi el6adasa volt Bédék
Gergely torténész kozremiikodésével. A mdisort

Funddk Kristéf és Funddk-Kaszai Lili Oré-
kos Aranysarkantyus tancosok, a Folszallott
a Pava masodik évadanak szél6- és paros-
tanc kategoriajanak gy6ztesei tanitottak be.
A kett6s kivalo pedagogus és miivészien
alkot szinpadi koreografidkat is. A mostani
alkalommal féleg a néptanc forradalomhoz
kot6dé elemeit mutattak be, igy a férfiak
kiizdését: a verbunkokat, valamint a szabad-
sagharcot kovetd banatot és gyaszt jelenitet-
ték meg mozdulatokkal.

A tancok kozott a gyermekek szamaéra is
érthetd torténelmi attekintést adott Boddk
Gergely, aki a szaraz tények helyett, inkabb
a targyi tudast kiegészitd gondolatokra hiv-
ta fel a figyelmet. A torténész elmondta, a
szabadsagharc szerepl6i tokéletesen kiegé-
szitették egymadst annak ellenére, hogy &6k
sem értettek egyet mindenben. Ugy véli, a
felkelés azért is volt olyan sikeres, mert nem
,elérhetetlen h6sok”, hanem his-vér embe-
rek tettek a hazaért.

Nagyné Antal Aniké szerint j6, hogy a
sziil6k mutatjak meg gyermekeiknek a ma-
gyar hagyomanyokat, hiszen a legkisebbek-
nek épitjiik és fejlesztjiik orszagunkat. Késébb pe-
dig, ha a gyerekek felnének, 6k fogjak majd ugy
épiteni az orszagot, ahogy azt 1848-ban, a Pilvax
kavéhazban megalmodtak.

(H.S)
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Gondolkodjunk egyutt!

LLebilincseld”
gondolataink
— Néi Sarok

Albertfalvi

Kozosségi Haz

2017. marcius 22. 18.30
Tényekr6él beszélink, vagy
gyakran csak vélemények él-
nek benniink? Egész biztos,
hogy mindig igazunk van
egy témaban? Hogyan kér-

dd@jelezziik meg a fejiinkben
zakatol6 negativ torténete-
ket, amelyekkel masok felett
itélkeziink, de leginkabb a
hozzdjuk kapcsol6dd rossz
érzéseinkkel, melyekkel ma-
gunkat bantjuk? Atfordithat-
juk ezeket szamunkra épit6
gondolatokka? Ezekre a kér-
désekre kaphatunk valaszt
Magyari Katalin huméan fej-
lesztési tanacsadd, coach és

“TAVALY!
BERLETTEL
NEHEZ
PREMIERT
NEZNI!”

(UJBU

DAI KOZMONDAS)

UJIiTSA MEG
BERLETET APRILISBAN!

RESZLE TN Ejé

WWW.KARINTH

YSZINHAZ.HU

IKZARINTHY

KARINTHY SZiNHAZ. CSALADBAN MARAD.

Zenés okumenikus bojti sorozat
a kelenfoldi evangélikus templomban

(1114 Budapest

, Bocskai ut 10.)

tréner vezetésével a nem csak
noket érint6 klub marciusi
beszélgetésén.

A mi keruletink,
a mi honlapunk!

Az Etele Helytorténeti Kor
nyilvanes egyiittgondolko-
dasa

2017. Marcius 28. 18.00

Mi az, amire biiszkék vagyunk
a XI. keriiletben, melyik a
kedvenc varosrésziink? Mi az,
amit szivesen megmutatnank
lakhelyiinkr6l a neten orszag-
nak-vildgnak? Ujbuda miiltja,
jeles személyek, akik itt éltek,
természeti szépségek, épitészet
és koztéri alkotasok... Gon-
dolkodjunk egyiitt! A szerve-
z6k varjak a jelentkezdket az
Albertfalvi Kozosségi Hazba,
egy-egy témaban el6adasok
megtartasara, helytorténeti sé-
tak vezetésére, valamint nyom-
tatott és digitalis helytorténeti
kiadvanyok irasara, szerkesz-
tésére. Tovabbi dsszejovetelek:
minden hénap utolsé keddjén.

Lengyel Tavasz

Oravecz Gyorgy
ramiivész koncertje
2017. aprilis 3. 19.00
Frédéric Chopin polonézei
csendiilnek fel az Albertfal-
vi Kozosségi Haz idei tava-
szi koncertjén. A romantika
nagymestere verseket, torté-
nelmi és élethelyzeteket va-
razsolt hangulatos dallamvi-
lagga. Egy csokornyi jut ezen
az estén a kozonségnek. M-
sor: cisz-moll (op. 26), A-dur
(op. 40), c-moll (op.40 no. 2),
fisz-moll (op. 44), d-moll (op.
71 no. 1) és Asz-dur (op. 53).
Belép6: 500 Ft/f6

zongo-

Balkani tanchaz
a Rece-Fice
Egyuttessel

Ormezei Kozosségi Haz
2017. aprilis 4. 20.00-23.00
Egy szilveszteri felkérés ap-
ropéjan az egykori Rece-Fi-
ce egyiittes tagjai j6 par év
utdn ujbol 6sszealltak. Ekkor
gy dontottek, érdemes ismét
elinditani egy tanchéazsoro-
zatot, amelynek helyszinéiil
Ormez6t, napjaul minden hé-
nap els6 keddjét valasztottak.
A féként balkani (gorog, bol-
gar, macedon), illetve dél-
szlav népzenére kortancok-
ban lehet mozogni, a 1épések
kénnyen elsajatithatok, el6-
zetes tudast nem igényelnek.
Csaladi programnak is ide-
alis, mivel kisebbek és na-
gyobbak egytitt tdncolhatnak.
Belépd egységesen 800 Ft.

A Kelenvoélgyi
Kozosségi Haz
programjai

A Kelenvolgyi Kozosségi
Haz egészségmegtrz6 prog-
ramjai: a gerincjéga hétfén
18 o6ratol, a callanetics torna
pedig pénteken 11 6ratdl la-
togathat6. A kornyékbeliek
az egészségmegbrzd progra-
mokon kiviil is taldlhatnak az
érdekl6désiiknek  megfeleld
elfoglaltsagot! A Kartyaklub,
az aikido- és a balett-tanfo-
lyam mellett a Horgolé Kor
és a Horgaszklub is hetente,
mig a Kertbardt Kor és az
Autémodellklub havonta var-
ja az érdeklodoket! Tovabbi
informaci6: kkh@ujbuda.hu,
06/1/424-5363
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Allati figurak
a B32-ben

Fura allatokat fura szituacidékban, dekorativ
disztalakat és szobrokat tekinthetnek meg azok,
akik a kévetkezé hetekben ellatogatnak a B32
Galéria és Kulturtérbe.

Marcius 9-én nyilt meg a Lubldy Zoltan alkotasaibol valoga-
tott kiallitas, a fiatal dizajner 4ltalaban porcelant alkalmaz, de
kollekci6iban szdmos keramia mi is van. Lubldy szereti, ha
a targyai egyarant humorosak és hasznalhaték; a koztudatba

kaktuszvazajaval kertilt be, amely a hazaiak mellett kiilfoldi
magazinok lapjain is feltlint. A sajat markanevét visel6 egyedi,
néhol groteszk, szinvonalas, jellegében kézmiives targyak itt-
hon késziilnek, csomagolasuknal fontos a kornyezettudatossag.

A térlatot megnyit6 Mascher Rébert dizajner, a Fiatal Ipar-
miivészek Studidja Egyestilet elndke szerint az alkoté dekora-
tiv porcelanszobrai, -tanyérjai egyszerre hordozzak magukban
a miifaj kézmiives pontossidgat és a fiatal dizajner szellemes
otleteit. Az Allatkert cimii kiallitdson egyebek kozott kedves
majmok, szurikatdk, fenséges oroszlanok is lathaték a targyak
kozott.

A kiallitast marcius 30-aig minden hétkdznap 10-18 éraig a
rendezvények fiiggvényében lehet megtekinteni.

ARULASOK

MARCIUS 22. 18 6ra
Judas arulasa (Lk 22, 1-6)

,0, ember, sirasd nagy biindet”

Szabo Balazs (orgona)

igehirdetc’i: Varady Endre, baptista lelkipasztor, féiskolai docens

MARCIUS 29. 18 éra
Péter arulasa (Lk 22, 54-62)

A. Vivaldi: Stabat mater

Székacs Barbara (ének), Prohle Katalin, .
Sziics Kinga (hegedii), Bogati Laszlo (mélyhegedi),
Janoshazi Péter (csello), Pal Diana (continuo)

igehirdeto: Pataky Albert egyhazelnok, Magyar Pilinkosdi Egyhaz

APRILIS 5. 18 6ra
Pilatus arulasa (Lk 23, 1-5)

J. Haydn: A Megvalto hét szava a keresztfan
Sziics llona, Voros Gyorgyi (hegeddi),
Bogati Laszlo (mélyhegedii), Varhegyi Lajos (csello)

igehirdet6: D. Szebik Imre, ny. evangélikus piispok

MEGNYITO

9:00 6ra

Kiraly Nora alpolgarmester

vérnyomasmereés

nyaki nagyerek UH sziirése
arteriograf sziirés
négyogyaszati sziirés

29 SZENT KRISTOF
W44 SZAKRENDELO

2017. aprilis 08-an, szombaton 9 oratol 14 oraig
a Budapest XI. Fehérvari ut 12. alatti szakrendel6ben

CSALADI EGESZSEGNAP

Prevenci Ujbudan az egészségesebb életért
A rendezvény févédnoke: Dr. Simicsko Istvan Honvédelmi Miniszter, Ujbuda orszaggyiilési képviseldje

Dr. Hoffmann Tamas polgarmester
Szabolcs Attila orszaggyfilési képviseld

Dr. Koti Tamas fdigazgato Szakrendeld

EGESZSEGI ALLAPOT SZURESEK

koleszterinsz(irés, vércukormérés
férfiaknak PSA sziirés és tanacsadas
bdrgyogyaszati anyajegysz(irés

BUDAPESTe UJBUDA

ISMERETTERJESZT®
ELOADASOK

10.30 és 11.30 ora kozott

Dr. Kelemen Judit: A hallascsokkenés okai

Dr. Molnar Gabor: Panik betegségekrdl

Dr. Kovacs Jolan: Ortopédiai problémak felndttkorban

BEMUTATOK

elsésegély bemutato

gyogytorna bemutato

masszazsbemutatd

Dr. Schiissler termékek bemutatdja
bioptron bemutato

kérnyezetbarat tisztalkodo és tisztitoszerek
Caola termék bemutato

csontsiriség méres, kiértékelés
hagysavszint mérés

dr. Schiissler féle arcdiagnosztika
légzésfunkcids vizsgalat, tiidoszlirés
feln6tt és gyermek allergiasziirés tanacsadas
hallasvizsgalat

szajliregi daganatok szlirése
neuropatias sziirés
makuladegeneracio sziirése
z6ldhalyog és szarazszemliség szirése
gyermek szemészeti szlirés

EGYEB PROGRAMOK

testalkat felméreés - sportagvalaszto vizsgalat
regisztracio:www.mitsportoljak.hu/szentkristof
életmad és lelki tanacsadas

diétas tanacsadas

betegjogi kérdések - egyéni fogadé ora
dohanyzasrol leszokast segité program
szamitdgépes talpvizsgalat

kreativ foglalkozas gyermekek részére

APRILIS 12. 18 6ra
Barabbas arulasa (Lk 23, 13-25)

»A fényem, Jézus, te vagy”
Istentisztelet taizéi énekekkel
Magdala Korus (karnagy: Simon Barbara)

gyermek fogaszati sziirés
gyermek ortopédiai (gerinc, ludtalp) szirés
EKG vizsgalat

A belépés dijtalan,
a szolgaltatasok ingyen vehetok igénybe!

KIEMELT TAMOGATOK:
Corden Laborszolgaltato, 77 Elektronika
tovabbi tdmogatok:
Astra Zeneca,Berlin Chemie, Boehringer Ingelheim, dr. Schiszler Natur CosMEDics, Celerus Medical, SpringMED kiadg, dr. Peithner Budapest, Diramerjan Optika,

GlaxoSmithKline, Euromedic-Hungary, Erdi Béta, Fonix-Med Zrt, Hartmann Magyarorszag, Kristalymix, Mercator Medical SA, Pfizer, Richter Gedeon Nyrt, Salus,
Sanofi, Sherwood Kft, SCA Hygiene Products, Soterapium,TRB Chemica Magyarorszag Kft, Worwag Pharma, KézPont Média

igehirdetd: Kato-Bellavics Agota, romai katolikus katekéta

Miivészeti vezetd: Pal Diana
A sorozat hazigazdaja: Gancs Tamas igazgato lelkész

P\
£}

www.kelenfold.lutheran.hu  facebook: Kelenfoldi Evangélikus Gyiilekezet
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Zenes festéeszet

' - arid Music cLUB.
a Budai Klub-Galeriaban

03.24. INTIM TORNA ILLEGAL

03.25. LEANDER KILLS/THE SNUFF*=*
THE OVERALLS™

03.30. JOVILAGVAN=®
03.31. LORD
04.01. ALVIN ES A MOKUSOK

04.02. BLOODBOUD
CRYSTAL VIPER™
THOBBE ENGLUND®*"®

04.04. ILL NINO/EKTOMORF/XTORTYA
04.05. BATTLE BEAST/MAJESTY/GYZE

Kép-Zene-Sz6 cimmel nyilt
kiallitas Géczy Olga festémii-
vész alkotasaibodl a Budai
Klub-Galériaban. A tarlatot

a Barték—Kodaly év alkalmabél
rendezték meg Ujbudan.

A galantai sziiletésii képzOmiivész
érdeklddési teriiletébe egyarant bele-
férnek a portrék, az aktok, a viragok
és a bibliai témak, most bemutatott
festményeit viszont Kodéaly Zoltan
kérusmiivei ihletették. Stilusa egy-
szerre realisztikus, figurativ és sziir-
realista. Legszivesebben olajfestékkel
dolgozik és nagyméretii festményeket
készit. A rendkiviil sokoldald miivész
1963-ban kitiintetéssel diploméazott a
Zeneakadémian karmesterként. 1970-
ben megalapitotta a Barték Béla Ka- ritkdn hallott zenem{i magyarorszdgi  amerikai épitészmérnok férje, a kivalo
marazenekart, amellyel szdmos hang-  bemutatéja. Erdekl6dése masfél év-  festdmiivész Aurell David timogatasa-

LY IO
versenyt adott, nevéhez fiiz6dik tébb  tizede fordult a képz&miivészet felé; val a kaliforniai Ventura College kép-

i z6miivészeti szakan hat szemesztert

= ‘I‘;'E:“_; :':M.“_ (7 1 T r ) 2
S aff 1% végzett APRILIS 18. KEDD

)
BARBA NEGRA
LE R &

A tarlatot a miivészt és festményeit
régota ismeré Prokopp Mdria miivé-
szettorténész nyitotta meg, aki rész-
letesen bemutatta a kiallitas képeit,
bevezette az érdeklédéket azok szim-
bolikajaba. — Géczy Olga egész lényét
athatja a miivészet — emelte ki Prokopp
Maria —, amelynek lényege az, hogy
megjeleniti az ember legbelsébb 1ényé-
b6l fakad6 szellemi értéket, azt, ami
boldogsagot ad. — tette hozza.

A mércius 9-i megnyitén kozremdi-
kodott Gyorffy Gergely hegedlimiivész
és Oravecz Gyorgy zongoramiivész is.
A térlat aprilis 18-aig, hétkoznap 14 és
18 6ra kozott tekinthetd meg.

WWW.BEARBANEGRA.HU
FACEBOOK.COM/BARBANEGRAHUNGARY

(T.K)

Ujbudai
olcsi es Ovi Borze

2017. aprilis 9. Vasarnap
10.00 - 16.00

Bolcsodébe vagy dvodaba késziiltok?
Tele vagy kérdésekkel de hianyoznak a valaszok?

] Gyertek el és ismerjétek meg
Ujbuda magan és alapitvanyi intézményeit,
egy helyen és egy iddben!

Oket megtalaljatok:

Bolomhér Csaladi Bolcsdde d p r f I i S 2 .

Egérkiraly Miivészeti Ovoda

Csibehdlcsibe Csaladi Bolcsdde
Csodakert Ovoda
Happy Garden Daycare
Csaladi Bolcsdde

Kamaraerdei Kerekerdd Ovoda

és PUZZLE ::::::;g:]f:::a:zto Tanoda 2 0 %_os Va Sé rn a p .. .'-T

Szemed fényét se hagyd otthon, hiszen sok
izgalmas programmal varjuk a gyerekeket is!

Lesz ugraldvar, rajz sarok, arcfestés és sok-sok jaték. Keszu Uﬁnk a ta VaSZra! | | !
GAZDAGRETI KOZOSSEGI HAZ Kedvezmények tébb mint 80 tizletben. s

1118 Budapest, Tordkugratd u. 9., Tel: (06-1) 246 5253 :
email: gkh@ujbuda.hu, www.pontmagazin.hu/gazdagret A kuponokat keresse az Allee 1, emeleti informdcios pultiandl, G l | ee
vagy téltse le és nyomtassa ki az allee. hukuponok weboldalrol!

A kuponck tovabbd bemutathatoak az Allee mobilalkalmazdsdn keresztill is % E

Sl

Erih
[
i



60+/aktualis

Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel
300 havi programjabol

2017. marcius 24. 18.00-19.00
Kiallitas-megnyito

W. Wieger Mariann képz6- és iparmiivész
tarlata. Helyszin: Gazdagréti K6zosségi Haz,
XI., Torokugraté u. 9.; ingyenes; tovabbi
informaci6: minden hétkéznap 9.00-19.00 6ra
kozott a 246-5253-as telefonszamon

2017. marcius 25. 60+ természetjaras
Budai-hegység: Kamaraerdd és tétényi fenn-
sik (viztorony). Talalkozo:
10.00, Moricz Zs. kortér,
41-es villamos; tav: 10 km,
szint: 100 m; ingyenes;
Soltész Ferencné (CAOLA),
06/70/572-0184

2017. marcius 25.
19.00-22.00 Nosztalgia
tancest Bakacsi Bélaval
Asztalfoglalas, jegyvasarlas hétf6tdl péntekig
1018 6raig a kozosségi hazban. Helyszin:
Ormezei Kézosségi Haz, XI., Cirmos u. 8.;
jegyar: 1200 Ft; tovabbi informacié: minden
hétkoznap 8.00-20.00 dra kozott a 309-0007-
es telefonszdmon

2017. marcius 27. 10.00-12.30
Rejtvényklub: bridzs, romi

Helyszin: Kelen Civil K6zosségek Haza, XI.,
Petzval J. u. 42.; ingyenes; Kassai Mihalyné
60+ program onkéntes; tovabbi informacio:

a program ideje alatt a helyszinen, a 2066-
840-es telefonszamon vagy a kelencivilkozos-
seg@ujbuda.hu e-mail cimen; bridzsoktaté:
Tichy-Racs Jozsef

2017. marcius 27. 16.00-18.00
Utifilmvetités: Miinchen

Helyszin: USZOSZ Gazdagréti Idések Klubja,
XI., Gazdagréti tér 1.; ingyenes; szervezo:
Valentin Ferencné 60+ program énkéntes; to-
vabbi informacié: minden hétkéznap 9.00—
14.00 6ra kozott a 372-4636-0s telefonszamon

2017. marcius 28. 10.00-12.00
Kézimunkakor

Helyszin: Albertfalvi Kézosségi Haz, XI.,
Gyékényes u. 45—47.; ingyenes; tovabbi in-
formacié: minden hétkoznap 10.00-18.00 6ra
kozott a 204-6788-as telefonszamon

2017. marcius 28. 10.00-12.30
Rejtvényklub: tarokk, romi

Helyszin: Kelen Civil K6zosségek Haza, XI.,
Petzval J. u. 42.; ingyenes; szervez6: Kassai
Mihélyné 60+ program dnkéntes; tovabbi in-

Tovabbi programok és informacio:

UJBUDA

s» PROGRAMAJANLO

formacid: a program ideje alatt a helyszinen,
a 206-6840-es szamon vagy a kelencivilko-
zosseg@ujbuda.hu e-mail cimen; bridzsokta-
to: Tichy-Récs Jozsef

2017. marcius 28. 11.00-12.00

Angol tarsalgasi klub, kezdé

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkézpont,
XI., Bolcsé u. 3.; ingyenes; a foglalkozast
vezeti: Bujakiné Szant6 Zséfia 60+ program
onkéntes; tovabbi informacié: minden hét-
koznap 08.00-14.00 6ra kozott a 372-4636-0s
telefonszamon

2017. marcius 29.
60+ varosismereti séta
Vezetett séta a Nemzeti Em-
lékhelyen. Elézetes jelent-
kezéshez kotott! Talalkoza:
10.00, sirkertbejarat (VIII.,
Fiumei ut 16.); ingyenes;
vezeti: Domoszlai Erzsébet
60+ program onkéntes; tovabbi informacié:
06/30/862-8152; domoszlai.erzsebet@gmail.
com

2017. marcius 29. 14.00-17.00
Shakespeare, ahogy mi szeretjitk
Irodalmi délutan. Helyszin: USZOSZ
Szentimrevaros Id6sek Klubja, XI., Bocskai
ut 43-45.; ingyenes; tovabbi informéacio:
Polgar Tiborné, 789-3022, polgar.tiborne@
uszosz.ujbuda.hu

2017. aprilis 2. 60+ természetjaras
Budai-hegység

Jegenye vgy.—Rdézsika-forras—Gercsei temp-
lom—H{ivosvolgy, tav: 14 km, szint: 250
Talalkozé: 8.50, Széll Kalman tér, 6-os villa-
mos; ingyenes; jelentkezés: Somoczi Szilvia
(CAOLA), 06/30/40-3490; El6zetes jelentke-
zést kér!

2017. aprilis 8. 19.00-20.30

Kései Talalkozas

A Tarka Szinpad bemutatéja: tisztességben
meg0sziilt férfi és no ,kései taldlkozasa-
nak” torténetét idézi meg a szindarab béjjal
és humorral, amely kénnyb6l, mosolybdl
sz6tt mese a szerelemr6l. Helyszin: Ormezei
Kozosségi Haz, XI., Cirmos u. 8.; belépddij:
1200 Ft, diak, nyugdijas: 600 Ft; tovabbi in-
formacié: minden hétkoznap 8.00-20.00 6raig
a 309-0007-es telefonszamon

2017. aprilis 11. 10.00-19.00

Koszorizas és Versmaraton

Helyszin: Ormez6, Kolték parkja; ingyenes;
tovabbi informacio: hétkéznap 8.00-20.00 éra
kozott a 309-0007-es telefonszamon. A Vers-
maratonra személyesen a k6zosségi hazban
vagy az okh@ujbuda.hu e-mail cimen lehet
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Harmonia az Ujbuda Galériaban

Ujbuda énkormanyzata adoma-
nyozta tavalyOlescher Tamas
képzémiivésznek azt az egyszeri
alkotéi 6szténdijat, amelynek
kdszonhetben ennek a kulonleges
kiallitasnak a képei megszulet-
hettek.

A megnyitéon Feledy Baldzs miivészettorté-
nész igy dsszegezte Olescher Harménidk cimii
kiallitdsanak mondanivaléjat: “Ebben a képi
vilagban valéban fontos a harménia, azaz az
dsszhang. Osszhang foldi és égi kozott, dssz-
hang a szimbo6lumok és formak kozott, 6ssz-
hang szinek és természet kozott, s legfékép-
pen: harmoénia, azaz 6sszhang hit és miivészet
kozott, mindez a korszellem jegyében.”

Olescher Tamas kiallitasa 2017. aprilis 14-ig
lathat6 az Ujbuda Galériéban.

A performerként, grafikusként és diszletter-
vezdként is ismert Olescher Tamds 1954-ben
sziiletett, a hetvenes években a hazai alternativ

miivészeti élet egyik szervezgje volt. A nyolc-
vanas években Németorszagban alkotott, majd
hazatérve szamos kidllitason szerepeltek ké-
pei, munkassagat tobb dijjal is elismerték.
Olescher Tamas a harméniat hozta el most
az Ujbuda Galéridba. Azt az értéket, amely
a kortilottiink 1év6 vilagnak, a természetnek
egyik legszebb jellemzgje, és mi magunk is
probaljuk megteremteni magunkban. Az uj-
budai festémiivész még mélyebbre nyil a
harménia é&brazolasaban. Réa jellemzden Is-
ten teljességét és tokéletességét fogalmazza
meg képeinek formavildgaban: a négyzetala-
ki képek kozepében, a haromszogben lathato
kor minden egyes alkotasanak alapmotivuma,
amelynek keretében feltlinnek a természet
csodai, de olyan harméniat hordozé, emberek
altal létrehozott, épitett kornyezetek is megje-
lennek, mint a Feneketlen-t6 és a Szent Imre
Plébaniatemplom, vagy a Sziklatemplom a
Gellért-hegy oldalaban.
(D.B.S)

Kamarai eléadasok

A vallalkozasok sike-
resebb miikédése
érdekében, a kérnye-
zetvédelemért, gyer-
mekeink jovéjéért,
az orszag (és a vilag)
fennmaradasaért.

18.00 ora

és miért?)

2017. majus 25. (csiitortok)

Géntechnoldgia a mez6gaz-
dasagban (Mit kockaztatunk

El6ado: prof. dr. Darvas
Béla, az MTA doktora, a

El6adé: dr. Héjjas Istvdn
gépészmérnok, iranyitastech-
nikai szakmérnok

2017. november 14. (kedd)
18.00 ora
A klimavaltozas és kovetkez-

2017. aprilis 4. (kedd)

18.00 6ra

Elelmiszereink biztonsaga,
vegyszerhasznélat a mez6gaz-
daségi termelésben, az élelmi-
szerekben. Hol a hatar?

GMO-Kerekasztal és a Ma-
gyar Okotoxikolégia Térsa-
sag egyik alapitéja és elngke

2017. szeptember 5. (kedd)
18.00 éra

A pénzvilag és a profit ha-
talma. Meddig haladhatunk

ményei a F6ldon és hazank-
ban; Aktualis kérdések;
Meddig huzigalhatjuk a Fold
bajszat? Hol a hatar?

El6ado: dr. Takdcs-Sdnta
Andrds habil. Eotvos Lérand
Tudoméanyegyetem egyete-
mi docens, Humanokologia

jelentkezni

UJBUDAI SZENIOR

PROGRAMKOZPONT
Cim: 1117 Budapest, Bolcsé u. 3.

El6adé: prof. dr. Székdcs
Andrds, az MTA doktora,

Telefon: 372-4636

Nyitva tartas: hétkéznap

8-14 ora kozott

Web: idosbarat.ujbuda.hu/
ujbuda-60-program
facebook.com/Ujbuda60pluszProgram
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

0620/443-7048

A Budapest XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata és az Uj-
buda Prizma Ko6zhaszni Nonprofit Kft. a ,Tisztasagot Uj-
budan!” részeként idén is megszervezi tavaszi nagytakari-
tasi akciéjat a keriilet kozteriiletein. Bizunk abban, hogy
Ujra kozos erével dolgozhatunk lakékornyezetiink szebbé
tételéért, a hazak el6tti kertek és jardak megtisztitasaért.
A zoldhulladék kornyezetbarat felhasznalasi modjat, a kom-
posztalast tovabbra is szeretnénk népszeriisiteni a lakossag
korében, ezért az dnkormanyzat téritésmentesen biztositja
a XI. keriileti lakcimkartyaval rendelkez6knek a 90x90x90
centiméteres, fabol
késziilt komposzta-
lokereteket, ezekbdl
minden tdrsashaz
és csaladi haz kett6t
igényelhet. i

A keretek atvéte-
lére a készlet ere-
jéig 2017. aprilis 3.
és aprilis 28. kozott

2017.

Zenés kiméld torna Majorszky Klara
gyogytestneveldvel

Minden hétfon 15 oratol a Gazdagréti Kozosségi
Hézban! Az elsd alkalom ingyenes, tovabbi alkalmak: 200
Ft/alkalom. Folyamatos csatlakozési lehetdség! Tovébbi
informéacio, eldzetes jelentkezés: majorszky@gmail.com,

a NAIK — Agrar-Koérnye-
zettudomanyi Kutatéintézet
intézet igazgatdja

» LAKOSSAGI TAJEKOZTATAS

van lehet6ség minden kedden és csiitortokon 11-15 6raig
az Ujbuda Prizma Kozhasznti Nonprofit Kft. Hamzsabégi
tit 60. szam alatti székhelyén. Erdeklédni a (+36-1) 372-
76-95-6s telefonszamon lehet. A keriileti lakosok az el6-
70 évekhez hasonléan tovabbra is igényelhetnek miianyag
zsakokat. A zoldhulladékkal megtelt zsakokat az FKF Zrt.
ingyenesen szallitja el, kérjiik, egyszertien csak helyezzék
el a szemetes edények mellett.

A zsakok az akci6 idétartama alatt ugyancsak az Ujbu-
da Prizma Koézhaszni Nonprofit Kft. székhelyén vehet6k
at — a készlet erejé-
ig —, érdekl6dni a
fenti telefonszamon

lehet.
Kérjiik, éljenek
| e lehetGségekkel,
hogy még tisztabb,
z0ldebb és egészsé-
gesebb kornyezetté
valjon lakoéhelytink.

2017.
APRILIS 28-ig

ezen az uton?
El6adoé: dr. Boros Imre pénz-
tigyi kozgazdasz

szakigazgato

Az eloadasok helyszine:
BKIK Székhaz, VII. em.
Széchenyi-terem
(1016 Budapest,
Krisztina krt. 99.)
Tovabbi informacio:
koordinacio@bkik.hu
488-2116

2017. oktober 5. (csiitortok)
18.00 ora
Energiagazdalkodas, atom-
energia vagy megtjulo,
alternativ energia; E16nyok
és hatranyok

uv” Uad

Marcius 21. és aprilis 13. kozott ingyenes,
részletes hallasvizsgalatunk az alabbi
fajdalommentes vizsgalatokat tartalmazza:

+ Hallasvizsgalathoz k6t6d6 ful-orr-gégészeti vizsgalat
+ Hallaskiiszob-vizsgalat
+ Csontvezetéses vizsgalat

. Tympanometria (a kézépfiil nyomasviszonyairdl tajékoztat)

N

Starkey. Bp. XI., Fehérvari ut 79.
Hallasszalon ’ 06 30 825 9273
06 1462 6052




11 ] 2017. mércius 22. | GJBUDA

Petofi Sandor: Nemzeti dal c. 1 2
kolteményébdl profétikus gon-
dolatot idéziink. 13

Vizszintes: 1. Az idézet elsd
része (Y, V, N, Z, S). 13. Hold,
ismert latin széval. 14. Spanyol [5; >
véros. 15. Vadat lels. 16. Okori
nép a Balkdnon. 18. Osztrék va- |27
ros. 20. Nagymarossal emlege-
tett szlovak telepiilés. 21. Meny-
asszony. 23. ... avis, ritka madar |59
(latin). 25. Sz616 torzse. 27. Moz-
dony igéje. 29. Allatot ellat. 31.
Utat szegélyez6 fasor. 33. Rejt6

Jend. 34. Huszar vezényszé. 36. 0 (51
Fekete, francidul. 38. Gyep péaros 56

betiii. 39. Eledel. 41. N&i név. 43.
Mesterkélt testtartdsban all. 45. |62
Magyar atomvaros. 47. Bolgar
hegység. 49. Zsenge paros bettii.
50. Duplan: pintyféle madar. 52.
Paranyi alkotdelem. 54. Ritka
néi név becézve. 56. Folydagy. 80 81
58. Verseny kezdete. 60. Meg-
szégyenit. 62. Csokoladéfajta.

69

b

33 .34 35

.?l 72

76 .?? 78 .?9
-82 83 .84 85

10. Tova. 11. Szikla, arab foldrajzi
nevekben (GEBEL). 12. Majdnem
kij6! 17. Kért okozo. 19. Osszeté-
telekben az alapmérték trilliomod
részét jeloli. 22. Fiiggonydisz. 24.
Hirtelen ébred. 26. Sz6l6tamasz.
28. Pugacsova személyneve. 30.
32 Latin eldljar6szd, szembenallast je-
161. 32. Francia varos. 35. Lusta. 37.
Gazdasagi agazat. 40. Sévarog. 42.
,Edes” néi név. 44. Roman folyo.
46. Tarajos bemélyedés mészkd-
sziklan. 48. Nép a Baltikumban. 51.
Ugyetlen. 53. A sajtgyértas mellék-
terméke. 55. 24 6rai. 56. Az idézet
masodik része (T, R, I, H, E). 57.
Spanyol foly6. 59. Francia férfinév.
61. Beteget gondoz. 64. Kis Aniko.
66. Mddosult szemfog. 68. Ugyet
bonyolit. 70. Dunakeszihez csatolt
telepiilés. 72. Pest megyei kozség.
74. Német kot6szo: de. 76. Neon és
nitrogén vegyjele. 78. Beliil megki-
sérel! 81. Kiejtett betfi. 83. A zenei
alaphangsor 3. és 5. hangja. 85.

61

63. ... Pitt, amerikai szinész. 65.

Utszakasz. 67. Kettdzve: tytikhivogat6 szé. 69. Shakespeare kiralya. 71.
Ipa pérja. 73. ...Cramer, vilaghir{ivé lett hegedlim{ivész, karmester. 75.
Kuszonovény. 77. Id6sebb asszonyrokon, régies széval. 79. Tiizet sziin-
tet. 80. Id6hataroz6 sz6. 82. Kéazus. 84. Metszet.

Fliggoleges: 1. Gépelem. 2. Manchester United, rov. 3. Férfinév. 4. Jogarda-
rab! 5. Tengeri madar. 6. Rénium vegyijele. 7. Biztat. 8. Szénrajz része! 9. Rét.

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tar-
tas: hétkoznap 14-18 oraig.

Hétfénként 14-16 6raig taplalkozasi tanacs-
adas.

Mérnok utca 40. Tel.: 205-3655. Nyitva tar-
tas: hétf6, kedd, csiitortok: 10.00-13.00; kedd,
szerda, péntek: 15.00-17.00, e-mail: ujpbuda@
mszp.hu, www.ujbuda.mszp.hu, www.face-
book.com/mszpujbuda. Jogi tanacsadas: mar-
cius 22-én 15.30-17.30 6raig. Pszichologiai
tanacsadas: minden honap els6 keddjén 14.00—

INGATLANIRODANK elad6 lakasokat, hazakat keres
igyfeleinek. Gyorsan vevét hozunk, jutalék 3%, tigyvéd
ingyenes. Ismerdsének lakasa elad6? Hivjon, ajanlasi jutalékot
kap! 06/20/9600-600.

NEMET és osztrék iigyfeleim részére elad6 lakast keresek

a XI. keriiletben. Tel.: 06/20/479-9001. www.ebeningatlan.hu

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitastdl a teljes
felujitasig. Petras Jozsef mester. ELMU altal mingsitett és
ajanlott vallalkozd! 246-9021, 06/20/934-4664.

DUGULASELHARITAS azonnal. 06/20/398-2881.

LAKASFELUJITAS! Minden egy kézben. 202-2505,
06/30/251-3800.

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

LAKASKIURITES akar INGYEN, hagyatékfelvasarlas,
koltoztetés, lakéskitirités egyben. Ertékeit beszamolom vagy
megveszem. 06/30/742-4558.

DUGULASELHARITAS a keriiletben: 06/30/9210-948.
KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas. 403-9357,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtdk javitasa,
zdrak cseréje, festése, szigetelése, iivegezése garancidval,
felmérés dijtalan. Horvath Akos, 06/70/550-0269.
KONTENERES sitt, soder, termé6fsld, zoldhulladék szallitasa.
06/20/944-4759.

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.

UTAZASAIHOZ VALASSZON
MEGBIZHATO PARTNERT!

AUTOINKBAN BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!

& & visa VSA

ELECTRON

=
VIERICAN|

Papass
e D

=l

e
&

Szolmizaci6s hang.

BekiildendG sorok: vizszintes 1. és fiiggGleges 56. Bekiildési hatdrid6:
a megjelenést kévets hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. 4. SZAM
REJTVENYENEK MEGFEJTESE: Megint beszéliink, s csak beszéliink,

a nyelv mozog, s a kéz pihen. NYERTESE: Ambrus Karoly, 1117 Bp.,

bolyai u. 5.) vehet6 dt.

17.00 6raig (telefonos egyeztetés: Sz6116si Ag-
nes 06/20/979-3369).

Karinthy F. ut 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hét-
kdznap 14-18 6ra kozott.

Aprilis 6-4n 18 6ratél Szigethy Gabor iroda-
lomtorténész, rendez6 tart el6adast: Latinovits
Zoltan szakralis szinhaza cimmel.

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/571-1922. Web:
delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/Impdel-
buda e-mail: bp1122@Ilehetmas.hu, blog: del-
budamaskepp.blog.hu.

MAGANELETI, MUNKAHELYT problémak, megoldand6
helyzetek esetén, forduljon coach-hoz. Mucsics Valéria life,
karrier és business coach: 06/30/245-3692, vmucsics@gmail.
com; web: mucsicsvcoach.hu

KONTENERES sittszallitas, séder, homok, zéldhulladék,
term6fold. 06/20/4646-233.

GYOGYPEDIKUR-kozmetika otthonaban. 06/30/206-4801.

PEDIKUR, kozmetika, masszazs: Kanizsai u. 7.-ben vagy
otthonaban. 06/20/919-6311.

GYOGYPEDIKUROS! Evtizedes tapasztalattal rendelkezem,
Ujbudan kivill is hazhoz megyek. Az els6 alkalom ingyenes.
Hivjon bizalommal! Horvath Géza: 06/20/547-5183.

PAPIRREGISEG, képeslap, fotd, jelvény, kitiintetés
készpénzes helyszini felvasarlasa. 06/70/609-9985.

PAPIR- és FEMPENZT, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andrassy
0t 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.
KASTELYOK berendezéséhez vasarolok, festményeket, antik
orat és butort, eziisttargyakat, porceldnokat, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com
KELETI SZONYEG és miitargybecsiis vasarol régi
szényegeket, sériilt allapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas
dijtalan. 06/30/456-3938.

REGISEGBOLT kp.-ért vasarol! Festményt, porcelant, érét,
kitiintetést, képeslapot, keleti disztargyakat, papirrégiséget,
butort, hagyatékot stb. Mania Antikvitds, XI., Budafoki tt
26/B—Karinthy ut sarok. 06/20/973-3177.

VASZARY Jénos, Szényi Istvan, Marffy Odén, Scheiber Hugo,
Berény Robert, Egry Jozsef,

Kadar Béla, Batthyany Gyula, Schonberger Armand, Czigany
Dezsé, Perlrott Csaba Vilmos, Ziffer Sandor festémiivészek
alkotdsait keressiik megvételre készpénzért. Nemes Galéria,
1024 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 3. Tel.: 06/30/949-2900.
nemes.gyula@nemesgaleria.hu

GABOR ESZMERALDA (becsiis) miigyiijtén6 kp.-ért vasarol
kiemelt dron! Festményt, butort, 6rat, porcelant, aranyat,
eziistot, borostyant, mindenfajta régiséget, kiszallas dijtalan.
789-16-93, 06/30/382-7020.

Netté 13°e Ft havi alapkereset

plusz utikoltség térités, plusz egyéb juttatasok! Kénnyen
betanulhato egymt'jszaBkods szendvicskészitéi munkakor
udadrso

n.
Varjuk jelentkezéseiket a 06-20-510-7686-os telefonszamon
hétkoznap 10-14 éra kozott, illetve
az info@khellfood.hu cimen. Varjuk nyugdij elétt allok,
illetve nyugdijasok jelentkezeset is!

Baranyai tér. Nyeremény: kényvjutalom, mely a szerkesztGségben (Zsom-

Villanyi ut 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-

1488. Nyitva tartas: hétf6t6] péntekig 8.30-16
oraig.

Villanyi 1t 89. Tel.: 06/70/947-4091. Fogado-
ora megbeszélés szerint.

Ujbudai Alapszervezet elérhetéségei: 1506
Budapest 116, Pf.: 147., e-mail: budapest2@
dkp.hu, Facebook: Demokratikus Koalici6 Uj-
buda. Telefonos elérhet6ség: Radi Karoly tigy-
vezetd alelnok 06/30/547-7468.

ALKALMI MUNKARA keresiink szobalanyt XI. keriileti
szallodaba. Apolt megjelenés, megbizhat6sag, pontossag 1 éven
beliili negativ tiiddsz(ird lelet. Tel.: 06/70/443-9632.
PETERHEGYI lejt5 kozelében nem dohanyzé hazvezetsnst
kerestink heti 10-15 6ra elfoglaltsdggal, kisgyerekes hazba.
Jelentkezés Balogh Judit: 06/20/362-0926.

KEPESITETT KONYVELO. Minimum kétéves tapasztalattal
rendelkezd, képesitett konyvel6t keresiink a Kelenfoldi
pélyaudvar kozelében 1év6 konyvelGirodaba. Nagy Machinator
program ismerete el6ny jelent. burjan.magdi@innostart.hu, tel.:
06/30/519-5633.

MAGANYOS, tarsra vagyik? Hivja Fehér Orchidea
Tarskozvetité Irodankat. 06/30/974-1056, 06/20/487-6047.

ANTIKVARIUM viésérol régi és Gj kiadast konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket, CD-ket azonnali ingyenes
kiszallassal. 06/30/742-4558.

MERNOK, tandr, orvos, iigyvéd és pap konyvhagyatékat
korrekt aron megvasaroljuk, 40 év szakmai tapasztalat.

T.: +36/1/787-9282. mobil: +36/30/877-1460.

KONYVEKET, konyvtarakat vasarolunk. Ingyenes kiszallas,
azonnali fizetés. Tel.: 06/20/387-4140.

KONYVMOLYOK {j és hasznélt magyar nyelvii konyveket
vesznek. 06/20/4774-118.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapottdl
fliggetleniil. 06/30/682-1390.

VARRONO MUNKATARSAT keresek XI. keriileti Fehérvari
iiti varrodaba 06/70/325-4309.

LEGO-t veszek 3000 Ft/kg! 06/1/611-3515.

yre tobben akarnak gondoskodni
magukrol és csaladjukrel.

lyan pénziigyek irant
lodo kollégakat keresiink,
akik professzionilis segitséget tudnak
nyujtani, mikozben sajat karrierjiiket épitik
a vilag egyik legnagyobb életbiztosité
cégénél. A jelentkezéseket az

a32@metlifenet.hu

e-mail cimen varjuk.
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Foszerkeszt6: Honyi Gyula « Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu <Kiadja a KozPont Ujbudai, Kulturalis,
Pedagdgiai és Média Kft. « Ugyvezet6 igazgaté Hényi Gyula  Megjelenik 80 000 példdnyban  Szerkeszt6k: Veres Laszl6, Kapin Viktéria « Korrektor: Paola Fernandez
« Ujsagirok: Horvath Lidia, Kelemen Angelika, T6th Kata « Hirdetés: Szobonya Timea * Tervezdszerkeszt6: KOY

+ Nyomtatas: Lapcom Zrt., 9021 Gyér, Ujlak u. 4/a. « Felel6s vezet6: Andreas Merz vezérigazgaté * Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhaszni Nonprofit Kft.
* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztoség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 éraig a 207. irodaban.

BARABAS RICHARD (PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/70/902-1837, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap masodik csiitortokén 17 ératol.
Napraforgé Ovoda (Bikszédi tit 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600,
csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfgjén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Minden hénap elsé szombatjan 12—13 6réig.
Vahot piac mellett a Montazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) 6nk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) énk. képv.
Minden hénap elsé keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. Gt 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétf6jén 16.30-18.00 6raig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) énk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddordja elézetesegyeztetés alapjan:
06/70/942-4624, email: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KELLER ZSOLT (MSZP-DK)
Egyeztetés: 06/70/339-6580, zsoltkellerl @gmail.com

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgdrmester
Alpolgarmesteri fogad6ora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) énk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgarmester
Képvisel6i fogadéora: minden ho elsé keddjén 16.30—

18 6rdig, KDNP-iroda, (Karinthy F. at 9.) Alpolgarmes-
teri: minden hé masodik szerda 15-16.30 6raig.
Bejelentkezés médja személyesen vagy telefonon.Ujbuda
Onkormanyzata, Budapest, Zsombolyai 1t 4. II. emelet
204. Pappné Mika Edit 3724-672 telefonszamon.

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383-7230. Fogaddora: minden hénap
els6 keddjén 17-18 éraig, Bethlen Géabor Altalanos
Iskola és Gimnazium (Bartok Béla 1t 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Fogadodra id6pont és helyszin egyeztetése e-mailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail:
sass.szilard@ujbuda.hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap els6 csiitortokén. XXII. keriileti
Polgarmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap els6 hétféjén 16—18 oraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. Gt 9.)

VECSEI EVA (MSZP)

Fogado6érajat minden hénap els6 csiitortokén
16.30-17.30 koz6tt tartja a Kevehaza Utcai Ovodéban
(Kevehaza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Telefonon torténd elézetes egyeztetés alapjan,
tel.: 06/70/902-1839. Minden h¢ els6 keddjén 16—18 6ra-
ig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.), Weiner
Led zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden hénap utolso
péntekén 17-18.30-ig.

Ujranyilt a Bocskai tit 39-41. szama alatti,
tovabba folyamatosan tizemel
a Budafoki 1t 59. szam alatti kormanyablak
is az alabbi tigyfélfogadasi rend szerint:
Hétf6: 7.00-17.00
Kedd: 8.00-18.00
Szerda: 8.00-20.00
Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-15.00
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Egyszeru tavaszi vacsora:
zsenge spenotos csirke

A munkabél hazaérve legtobbszor nincs kedve orakat a
konyhdban tolteni? Van egy joé hirtink: nem is kell! Szeren-
csére rengeteg egyszerii tavaszi fogas koziil valogathatunk,
amelyeket akar hiisz perc alatt is elkészithetiink. Radadasul

még az egészséges étkezésrdl sem kell lemondani. Tudta,
hogy példaul a smaragdzold szini paraj tobb tadpanyagot
tartalmaz, mint sok méas élelmiszer? A hazi veteményes-
kertek gyakori levélzoldségének annyi jotékony hatdsa van
a szervezetre, hogy szinte felsorolni is lehetetlen mindet.
Hemzseg a vitaminoktdl, forrdsa az 6mega-3-zsirsavaknak,
tizenharom kiilonb6z6 flavonoidot tartalmaz, amelyek a da-
ganatos megbetegedések kivédésében segitenek, s6t, hatéko-
nyan segiti a csontritkulds, vastagbélrak, iziileti gyullada-
sok megel6zését is.

Csupan egy kis fliszerre és csirkemellfilére lesz sziiksége ah-
hoz, hogy remek vacsorat varazsoljon a csaladi asztalra, ha
gyorsan szeretne valami nagyon finomat késziteni. A VakVarju
konyhafénoke, Bukszar Tamas elarulja jol bevalt receptjét!

Serpenyds csirke
spenadttal

és mozzarellaval

Hozzavalok:

* 30 dkg csirkemellfilé

* 30 dkg spenét

* 20 dkg mozzarella
4+ 2db paradicsom

' « fél citrom

* 2 gerezd fokhagyma

* 1 ev6kanadl olaj

* 50, bors, szerecsendio

2
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vendéglo

Magyar konyha
@ elmyenyekkzl

Vakvarji Vendéqls
1116 Budapest, Evem utca 2.
+36 [ 208 40 27
buda@vakvayju.com « www vakvarju.com

Elkészités:

Miutdan a hdst megmostuk, és vékonyra felszeleteltiik, so-
val-borssal fliszerezziik. Egy evOkandalnyi olajat felhevitiink
egy serpenyOben, majd alaposan atsiitjiik a csirkemellszele-
teket. Amikor mar szépen megpirult a hus, két lereszelt fok-
hagymat adunk hozza, majd a spenoétot és a felkockazott pa-
radicsomokat, végiil pici szerecsendi6val is megfiiszerezziik.
Osszefézziik, befejezésként radobélhatjuk a mozzarellagoly6-
kat is. Talalas el6tt csavarjuk ra fél citrom levét, koretként sala-
tat vagy tésztat valasszunk.

UJBUDA | 2017. marcius 22. | 12
: A Szeretettel vdrjuk szerkesztd-
>XU J LAKO I N K ségiinkbe a kertiileti babdkrol
késziilt elbiivolb fényképeket. A fotdkat elektronikus formdban a
media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A targyban mindenképp
jelezzék: Ujbuda uj lakoi.
Ebli Barnabds vagyok, 2016.
augusztus 21-én sziilettem.
Klassz a vilag, jokat eszem és
imadom a két nagy tesémat!

Talalkozzunk majd valame-
lyik jatszotéren! Sziasztok!

J“fffl

Kiss Gergely Istvdn 2016. no-
vember 4-én latta meg a nap-
vilagot 3350 grammal és 53
cm-rel a Szent Imre Kérhaz-
ban. Szeret nagyokat aludni,
de sétdlni is, és attél nyugodt
leginkabb, ha hallja csaladja
nylizsgését maga koriil.

Roza siirt fekete hajjal jott a
vilagra, amit mar az els6 na-
pokban sokan megcsodaltak.
Edes mosolyéaval, nagy kék
szemével incselkedik sziilei

oromére. Nyugodt, de aka-
ratos baba, aki az evésben
nem ismer tréfat, nagyon jo
étvaggyal fogad el mindent
az anyukajatol. Szereti a tar-
sasagot, az embereket, a tar-
gyakat apro részletességgel,
érdekl6dve analizélja.
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