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A 77 Elektronikaé az idei
Magyar InnovaC|os Nagydu

Hetvenot eves
a Kelenvolgyi Iskola

Idén Unnepli fennallasanak
75. évforduldjat a Kelenvolgyi
Altalanos Iskola, az intézmény
dolgozdi és tanuldi egy hétig
tarté rendezvénysorozattal
emlékeztek meg rdla.

Redl és humén tantargyak, valamint a
sport jegyében szervezett tematikus na-
pokkal tinnepelték az intézmény tanarai,
diakjai és vezetsi a Kelenvolgyi Altala-
nos Iskola 75. sziiletésnapjat. Felavattak
a haromnegyed évszazad relikviait rejté
vitrint is, benne tobb évtizedes bizonyit-

vanyokkal, naplokkal, elismerésekkel.
Az egykori tanulok koziil sokan ellato-
gattak az intézménybe, néhanyan el6a-
dast is tartottak szakmajukrol.

— Az iinnepi hét egyik cstcspontja a
galamiisor volt, amelyre 160 didk késziilt
egy-egy produkci6val, a dramatagozato-
sok pedig az iskola torténetét foglaltak
Ossze egy szindarabban. A kozonség
soraiban sziil6k, csaladtagok, egyko-
ri pedagogusok és oregdiakok is iiltek
— szamolt be az eseményrél Benis And-
rea igazgatond. A galamiisort Hoffmann
Tamds polgarmester és Molndr LdszI6é

alpolgarmester is megtekintette. Hoff-
mann Tamds elismer&en nyilatkozott a
Kelenvolgyi Altalanos Iskolardl, méltat-
ta kozosségteremto erejét, hozzajarulasat
Kelenvolgy fejlédéséhez.

Az intézménynek a jelene is csodalatra
méltd, hiszen az itt él6k Gsszetartozasa
példaértékli. Az elemi iskolai oktatas
1909-ben kezd6dott meg a térségben,
els6 iskolajat 1911-ben allitottak fel, ezt
a Kecskeméti Jozsef utcai iskola felépi-
tése utan elbontottdk. A jelenlegi épiilet
azota, azaz 75 éve all a gyerekek és per-
sze sziileik szolgélataban.

www.ujbuda.hu

Nagy Husveéti
Tojasvadaszat

Indul a beiratkozasi
szezon

Aprilis 20-21. kozott kell beiratni a leendd kisiskolasokat
a lakohelyiik szerint illetékes vagy a szabadon valasztott
oktatasi intézménybe, par hétre ra kovetkeznek az 6vodai
és bolcsodei jelentkezések. Az iskolak felvételi korzetét a
kormdanyhivatal hatarozza meg, ehhez azonban sziikség

van az onkormanyzat véleményére is. A szabad vélasztas-
b6l adédéan nem lehet elére tudni, hogy Ujbudan hany gye-
reket iratnak be, &m az iskoldknak kotelez6 felvenniiik azt
az els6st, aki életvitelszertien a korzetiikben lakik. Idén az
intézmények nagyjabol 1100 tankotelessé vald keriileti 6vo-
dasra szamithatnak, bar az iskolai beiratkozas egy esztend6t
cstiszhat. Ovodéaba viszont kotelez6 beiratkozni hdroméves
kortél, csak ez utan lehet jegyzd&i felmentést kérni az bejaras
alél. A kicsiket a lakéhelyiikhez tartoz6 6vodaba kell beirat-
ni, de kizarélag az kdoteles jovahagyni a felvételt, amelynek
a korzetében a gyermek életvitelszer(ien lakik.

Ujbuda vérosrészei tavaly elékelé helyen &lltak az FHB Bank
csaladbaratkornyék-indexében, amely Budapest 191 varosrészét
hasonlitotta dssze. A mutat6 egyik eleme a bolcs6dék, évodak,
iskolak elérhet6ségét tiikkroz6 intézményellatottsagi alindex — a
XI. kertilet lakotelepi részei verhetetlennek bizonyultak. A gyer-
mekeiket bolcs6débe, 6vodaba, iskolaba jaraté sziiloknek Molndr
LdszI6 alpolgarmester azt javasolja, batran valasszak barmelyik
kertileti intézményt, hiszen mind szakmai, mind infrastruktura-
lis adottsagaik kiemelked6k. (A keriiletben 1évg allami iskolak-
16l és azok korzetérdl, valamint az 6vodakrol az 6nkormanyzat
honlapjan lehet t4jékozodni.)

Cikkiink a 8-9. oldalon

A Karolina uton lesz a Sportkdrhaz vegleges helye

»A kormany dontése szerint az Orszagos
Sportegészségiigyi Intézet (OSEI), vagyis a
Sportkérhaz véglegesen a budapesti Karoli-
na dton miikddik majd” — hangzott el a Ma-
gyarorszagi sportegészségiigy jelene és jovije
cim{i szakmai férumot kovet6 sajtotajékoz-
taton. Hatarozott a kormany az atfogd egész-
ségiigyi koncepciorol is, ennek értelmében a
teljes févarosi egészségligyi ellatas megujul-

hat 2025-re, ezen beliil a harom létrehozando6
»szuperkorhaz” mellett az Gsszes fekvébe-
teg-intézményt korszertisitenék.

»A Dél-Budara tervezett vadonattij korha-
zat az orvosegyetem miikodtetné” — értesiilt
a Magyar Id6k. Az el6terjesztés alapjan a XI.
kertilet Dobog6 nevii varosrészében egy 1058
agyas modern tombkérhazat hiznanak fel. Ide
koltoztetnék a Kuatvolgyi tti klinikai tomb 6sz-

szes osztalyat, a két gyermekklinikat a T(izolto,
illetve a Bdkay utcabdl, az egyik néi klinikat,
valamint a nagy traumatol6giat és az idegsebé-
szetet a Szent Janos Koérhazbol. Eszak-Budén
egyelére nem alakitanak ki centrumkoérha-
zat, a Katvolgyi ut kitiriilé kérhazépiiletében
ugyanakkor egy atfogé korszer(sitést kovetGen
550 agyas gyogyintézmény jonne létre, amely
megfelelGen el tudna latni a kozép-budai régié

lakossagat. Szabé Tiinde sportért felelds allam-
titkar elmondta, a Karolina tti ingatlan kérhazi
felvjitasara és fejlesztésére 10 milliard forintot
kiilonit el 2019-ig a kormény. Szavai szerint
mindenki egyetért abban, hogy a hazai spor-
tolok szdmara vilagszinvonald, komplex sport-
egészségligyi szolgéltatasokat kell biztositani,
és ehhez magasan képzett egészségiigyi sze-
mélyzetre van sziikség.




aktualis

A helyszinen fogtak

el a réztolvajokat

A rendelkezésre allé adatok szerint az 52
éves hajduhadhéazi B. Péter, valamint az
53 éves debreceni K. Gdbor marcius 12-én
este, egy a keritésen vagott résen keresztiil
bement egy Barazda utcai gyarépiiletbe, és
onnan vorosréz vezetéket prébalt meg el-
lopni. Az tizem biztonsagi Orei észrevették
a két férfit, akik megprébaltak elfutni, de a
biztonsagi szolgalat munkatarsai visszatar-
tottak 6ket a rend6rok kiérkezéséig. A tetten
ért tolvajokat a nyomozok el6allitottak és
gyandusitottként kihallgattak. Veliik szemben
a tovabbi eljarast — 6rizetbe vételiik mellett —
a XI. keriileti rend6rkapitanysag folytatja le.

Fiatalkoru kifosztot

értek tetten

A XI. kertileti rendérkapitanysag kifosztas
biintett kisérlete miatt folytat eljarast egy
17 éves budapesti fia ellen. Az elkovet6
marcius 11-én hajnalban a Moéricz Zsig-
mond kortéren, a 6-os villamoson leiilt
egy alvo utas mogé, és elvette a kezében
tartott pénztarcajat. A biincselekményt
egy térfigyel6 kamera rogzitette, a kiérke-
z6 jar6érok a fiatalkorut tetten érték, és a
helyszinen elfogtak. El6allitasat kovetGen
gyanusitottként hallgattak ki a kertileti ka-
pitanysagon. A renddrség — a fiu Grizetbe
vétele mellett — elGterjesztést tett el6zetes
letart6ztatasanak inditvanyozasara.

Két biciklitolvajt is elkaptak

Bejelentés érkezett a XI. keriileti rendérka-
pitanysagra, hogy februar 23-an, egy ujbu-
dai tarsashaz udvarabdl ismeretlen személy
ellopott egy lezart kerékpart. A rend6rok
kordbban igazoltattak egy biciklizé férfit,
aki nem tudott elszamolni jarmiive szarma-
zasaval, ezért a nyomozok biincselekmény
elkovetésének gyanidja miatt el6éallitottak a
rendérkapitdnysagra. A nyomozas soran ki-
deriilt, a J. Gaborndl 1év6 kerékpar az, amit a

Tudta-e On, hogy...

...a borrdk évente kozel 400 aldozatot ko-
vetel hazankban, pedig ez a betegségtipus
szlir6vizsgalatokkal és kell§ odafigyeléssel
kivédhet6é lenne. A tavasz bekoszontével
egyre kacérabbak a nap sugarai és a kelleme-
sen meleg id6ben egyre lengébben 6ltozko-
diink. A nap szamos pozitiv hatdsa mellett,
azonban nem szabad figyelmen kiviil hagy-
nunk a kéros tényezgit sem.

A melanoma tiineteir6l és a korszer{i keze-
1ésr61 Dr. Arvai Mariannt, a Budai Magénor-
vosi Centrum bérgyégyasz szakorvosat kér-
deztiik: - A melanoma a bér pigmenttermeld
sejtjeinek rosszindulatd daganata. Az esetek
egy részében korabbi, békés anyajegybdl,
maskor pedig ép béron alakul ki. Rendkiviil
rosszindulati daganat, mivel koran képezhet
attéteket.

A melanoma kialakulasaban az UV sugér-
zasnak kiemelked6 jelentGsége van. Meg-
el6zésében a legfontosabb a fényvédelem (a
magas faktorszamu fényvédék hasznélata,
napégés megelézése) és a rendszeres anya-
jegysziirésen valé részvétel, egyéni rizikotol
fliggd gyakorisaggal — hangstlyozza a szak-
Orvos.

— A melanoma els6sorban feln6ttkorban
fordul el6, gyermekkorban ritka. A leghajla-
mosabbak a vilagos bori, széke vagy voros
haju egyének, akiknek nagyszamui anya-
jegyiik van, illetve azok, akik gyermekko-
rukban t6bbszoros, stlyos napégést szenved-
tek el, valamint akik csaladjaban melanoma
fordult el6. Egyre tobb adat sz6l a szolarium-
hasznalat melanomaképz6 hatasa mellett is.

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben varjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu eg{eszsegugyl ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségéve|
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tarsashazbol eltulajdonitottak. A férfit lopas
biintett elkdvetésének megalapozott gyantija
miatt hallgatték ki a rend6rok.

Sz. Jdnos 62 éves budapesti lakos marcius
25-én hajnalban, az Irinyi Jézsef utcaban a
villamosmegallé melletti korlatot elftiré-
szelte, és eltulajdonitotta az odardgzitett két
kétkerekiit. A kozelben tart6zkodé jarérok a
biincselekményt észlelték, és a férfit a hely-
szin kozelében elfogtak, majd a keriileti
renddérkapitanysagra eléallitottak, ahol gya-
nusitottként hallgattak ki. Sz. Janos ellen a
XI. kertileti rendérkapitanysag lopas biintett
miatt inditott eljarast.

Rendorkézen

a nyaklanckitépé

A XI. keriileti rendérkapitanysag eljarast
folytat S. Gergé ellen, aki a gyanu szerint
2016. augusztus 8-an délel6tt az Etele titon
egy id6s ember nyakabdl kitépte arany
nyaklancat, majd elmenekiilt a helyszin-
rol. A térfigyel6 kameréak felvétele alapjan
a nyomozdk pontos személyleirast kaptak a
feltételezett elkovet6rdl, akit az egyik kerti-
leti jarér felismert és azonositott. S. Gerg6
szokésben volt, ezért a rendérség elfogato-
parancsot adott ki ellene. A férfit 2017. mar-
cius 9-én, Cegléden fogtdk el. A XI. kerii-
leti rend6rok marcius 10-én gyantsitottként
hallgattdk ki, és elGterjesztést tettek el6zetes
letartéztatasanak inditvanyozasara.

Orizetben a dilerek

A XI. keriileti rendérkapitanysag eljarast
folytat kabitdszer-kereskedelem biintett el-
kovetésének megalapozott gyanija miatt K.
Denise és N. Gerg6 ellen, akik a nyomozas
adatai szerint tobb alkalommal drogot adtak
el egy tjbudai lakdsban. A rend6rék marci-
us 16-an este tetten érték dket, a hazkutatas
soran 68 gramm kébitdszergyanis anyagot
foglaltak le t6liik. A gyantsitottakkal szem-
ben a tovabbi eljarast — Orizetbe vételiik
mellett — a XI. keriileti rendérkapitanysag
folytatja le.

A melano-
ma felismerése
bérgyogyaszati
szlir6vizsgalat
keretein beliil
torténik, a diag-
nosztizalasra al-
kalmas miiszer
a dermatoszkop,
mellyel a bérgyo-
gyasz a bor fel-
s6bb  rétegeinek
szabad szemmel nem lathat6 strukturait, el-
téréseit vizsgalja. A melanoma idejében val6
felismerése életment6 lehet. Minél hamarabb
torténik meg a daganat eltavolitdsa, annal
jobbak a beteg tulélési esélyei — figyelmeztet
Dr. Arvai Mariann.

— Ha egy anyajegy novekedni kezd, asz-
szimetrikussa valik, korabbi szine megval-
tozik (sotétedik, feketedik, valtozatos szint-
vé valik), illetve ha ép boéron uj, pigmentalt
elvéltozas jelentkezik, feltétleniil javasolt
boérgyogyaszhoz fordulni. A melanomat a
felismerést kovetéen a lehet6 leghamarabb
sebészeti uton el kell tavolitani. Ezt kovetGen
a szovettani vizsgalat soran meghatarozzak
a melanoma vastagsagat. Minél vastagabb a
melanoma, annal kisebb a teljes gyogyulas
esélye, mert a daganat mar attétet adhatott
kiilonb6z6 szerv(ek)be — nyirokcsomokba,
agyba, csontokba, majba, tiid6be —, az atté-
tek pedig az adott szervek miikodését karo-
sitjak. Az attétképzést kiilonbozd képalkoto
vizsgéalatokkal (ultrahang, rontgen, CT, stb.)
ellenérzik és évekig kovetik. Attétet kép-
z6 melanomaban onkoldgiai (kemoterapias
és immunterapias) kezelés jon szoba. Szak-
orvosként javaslom, hogy forditsunk kell6
figyelmet a megel6zésre, 6vjuk boriinket és
jarjunk rendszeresen sziirGvizsgalatra!
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ingatlanfejlesztes
kozeppont]aban

— A mult évben jelent6s fordulat kovetkezett be
a lakaspiacon, amelynek alapja az volt, hogy si-
kertilt tart6s novekedési palyara éllitani a gaz-
dasagot. Ez magaval hozta a hitelezés gjraindu-
lasat, a megtakaritasok novekedését, emellett
fennmaradt az alacsony kamatok id6szaka, ami
hozzéjarult ahhoz, hogy a megtakaritasok uj le-
het6ségeket keressenek — mondta Varga Mihdly
nemzetgazdasagi miniszter, a Figyel6 cimii he-
tilap Aktudlis trendek a magyar ingatlanpiacon
cim{ konferencigjan.

A pénziigyi és gazdasagi kornyezet mellett a
kiszamithat6 gazdasagi folyamatok is elGsegi-
tették a jelenleg zajl6 ingatlanpiaci ,,robbandst”,
ugyanakkor a taldlkozoén a szakértdk arra figyel-
meztettek, hogy 2018-ig latnak el6re, a 2019—
2020-as periédus még nem igazan tiszta. Abban
azonban mindenki egyetértett, hogy az irodapia-
ci és lakasfejlesztések, amelyek most elindultak
(elindulnak) sikeresek lesznek, hiszen a korabbi
id6szakban mondhatni semmi nem tortént az
épitiparban. Ugy értékelték, a bankok is vissza-
tértek a piacra, igymond proaktivakka valtak,
vagyis nemcsak az igényeket kovetve hiteleznek,
hanem igényt is teremtenek sajat forrasaik leko-
tésére, vagyis kedvezd finanszirozasi formakat

Balrol: Karsai Ferenc XXII.,

Hoffmann Tamas XI.

és Kocsis Maté VIII.
keruleti polgarmester

dolgoznak ki. Annyiban azonban eltér a mosta
id6szak a 2008-as valsag el6ttit6l, hogy a bankok
nem szeretnek spekulativ fejlesztéseket hitelezni.
Olyan beruhazésra, amely nincs ,,megagyazva”,
nem mutatkozik ra a fejlesztés megkezdése el6tt
valos igény, nem adnak pénzt a hitelintézetek.

A keriiletek és a févaros vonzerejérdl a pol-
garmesterek beszéltek. Hoffmann Tamds, Ujbu-
da vezet6je a Buda Part, a Lagymanyosi-6bol-
ben épiil6 iroda- és lakdingatlan-fejlesztés
fontossagardl szolt. A beruhazas eldsegiti a ke-
riilet déli iranyba fut6 6t kilométeres partszaka-
sza mentén allo ipari teriileteinek megujulasat
és 1j arculatot ad a kérnyéknek. Megemlitette,
a varosvezetésnek jelenleg abban van felel6s-
sége, hogy a beruhazasokhoz megfelel infra-
strukturat, szocilis intézményredszert passzit-
son (példaul évoda, bolcséde, orvosi rendeld).
Hangsulyozta, a keriiletben zajlik a févaros
legtobb lakas-, illetve irodaépitése. Budapest
fejlédési iranya Dél-Buda felé mutat, igy rend-
kiviil 1ényeges a kozosségi kozlekedés tovabbi
fejlesztése, mint példaul a fon6d62 villamoshé-
l6zat. Ugyancsak létfontossagti lenne a Galvani
hid beruhdzas megvalo6sulasa.

(H.Gy.)

Energetikai korszerusités indulhat
négy keruleti 6vodaban

Ujbuda Onkormanyzata kozel 250
millié forint vissza nem téritendé
tamogatast nyert a Kornyezeti és
Energiahatékonysagi Operativ
Program palyazatan, amit a Dayka
Gabor utca 4., a Kanizsai ut 17-25.,
a Menyecske utca 2., valamint

a Lecke utca 15-19. szam alatti
6vodaépuletek energetikai korsze-
rusitésére kivan felhasznaini.

A képviseld-testulet felhatalmazta
Hoffmann Tamas polgarmestert
az ezzel kapcsolatos tamogatasi
szerzddés alairasara.

A Budadrsi tuttél északra 1év6 Spanyolrét és
Madarhegy varosrészekben is egyre nagyobb
épitési igény jelentkezik, igy a varhaté forga-
lomnovekedés, a koziti forgalom biztonsaga
és a forgalomszervezés hatékonysdganak no-
velése érdekében a Budaorsi titon korforgalmu
csomopont kialakitasa valt indokoltta. A kol-
csonods egyilittmiikodéssel megvaldsuléd beru-
hazasnak kdszonhet6en a Budadrsi ut két olda-
lan é16 kertileti lakosok szamara atlathatobb és
biztonsagosabb koz1ti kapcsolat 1étesiil.

A grémium arrol is hatarozott, hogy a ma-
gyar allam éaltal a Gazdagréti tit 12. szam alatt
megépitendd tanuszoda létesitése érdekében
kooperaciéos megéllapodast kot a Nemzeti
Sportkozpontokkal (NSK), amelynek része-
ként az ingatlanon a kézmiiveket, a parkol6t, a
keritést és a zold feliiletet Ujbuda Onkormany-
zata megtervezteti, és azok kivitelezésérol sa-
jat koltségviselésben intézkedik.

Ujbuda Onkorményzata elkészittette a Bu-
dadrsi ut—Gazdagréti ut—Rétkéz u.—Harom-
sz€k u.—Sasadi ut altal hatarolt teriilet 2004
ota hatalyos keriileti épitési szabalyzatanak
aktualizalasat. Ez a mintegy 70 hektar gyakor-
latilag a Sasad-Liget lakdpark teriiletén van,
amelynek mar a 6. itemét tervezik. A tervmo-
dositaskor a beépitési paramétereken nem val-

toztattak, &m a jovOben a laképark teriiletén a
parkolohelyek szadméat a lakdsok nagysagatol
fiiggben differencidltan kivanjak megallapi-
tani. Kordbban lakdsonként egy parkoléhelyet
kellett létrehozni, ezzel szemben az aktuali-
zalt szabdlyzat a garzonok esetében kedvez-
ményt ad, bizonyos lakasméret f616tt pedig két
hely kialakitésat irja el8. Osszességében igy a
lakésok 70 szazalékahoz épitenek parkol6he-
lyet. Az épitési szabalyzat tervezetével parhu-
zamosan a Sasad-Liget laképark fejleszt6jével
egy telepiilésrendezési szerz&dést is kidolgoz-
tak. Ebben a beruhazoé olyan infrastruktirafej-
lesztési feladatokat vallalt at, amelyek egyéb-
ként a beruhdzds nyomdan az énkormanyzatot
terhelnék. Ilyenek példaul: kozpark és egyéb
z0ld teriiletek, zoldsavok kialakitasa, térfigye-
l6kamera-rendszer kiépitése.

(V.L)

éleimiszergyiijtés

A Csodalatos Vilag Gyermek Alapitvany
élelmiszergydjtést szervez az Allee
bevasarlokozpont Interspar lizletében,

2017.04.13-an reggel 8 oratol.

Az dsszegy(jtott élelmiszert a keriileti

raszorul6 csaladok kapjak meg.

Kérjiik Ondket segitsék munkankat,

N hogy minden csalad hisvétja
Na szép lehessen.

Barmilyen tart6s élelmiszert,
tisztitoszert,

tisztalkodo szert, édességet
szivesen fogadunk.

Mdsokat megajandékozni
akkor a legértékesebb, ha azt halkan
és onzetlendil tessziik.

Daniel Gottlieb
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Uj evaddal nyitott az
Ujbudai Kulturalis Szalon

Harom sikeres ember,
harom kulénbo6zé élet-
uttal, mégis hasonlé
értékrenddel. Az Ujbudai
Kulturalis Szalon uj
évadanak elsé rendezvé-
nyén az allandé meghi-

vott résztvevok, Simicsko
Istvan és Hoffmann
Tamas mellett Reviczky
Gabor szinmiivész foglalt
helyet. Az este folyaman
kiderult, hogy a vendégek
hasonlo elvek szerint élik
az életuket: a csalad,

a mult, a haza, a sport és
a filmek szeretete Ossze-
koti 6ket.

Reviczky Gdbor szinmiivészrol
talan kevesen tudjak, hogy 6si ne-
mesi csaladbdl szarmazik, felme-
néjének 1273-ban adomanyoztak
nemesi levelet. A Reviczky név-
vel szamos alkalommal talalkoz-
hattunk az elmlt évszazadokban,
Albert példaul az egyetlen ma-
gyar szarmazasu kancellar volt
az Osztrdk—Magyar Monarchia
idején, de rokon a kolt6, Revicz-
ky Gyula is (6 hazassagon kiviil
sziiletett). Igy taldn nem is olyan
meglepd, hogy Reviczky Gabor
a szinhazi és filmszerepek mel-
lett gyakran formal véleményt
a kozélet torténéseir6l, aminek
hangot is ad. Az aktudlpolitikai
kérdéseket ma mar nem posztolja
ki a kozosségi oldalara, mert mint
mondja, elég egy-két negativ hoz-
zaszolas, hogy az az egészségé-
ben kart okozzon. Ugyanakkor az
olyan, tarsadalomra is negativ ha-
tassal 1év6 tigyekrol, mint példaul
a migraci6, gyakran nyilvanitja
ki véleményét. A fanyar humo-
rar6l és karcos hangjarol ismert
szinész nemrég hatat forditott a

Nemzeti Szinhdznak. Egy orvosi
vizit alkalmaval ugyanis kideriilt,
mar két szivinfarktuson is atesett,
melyet 1dbon hordott ki. Az egész-
sége érdekében tehat lassitott, am
nem allt le teljesen: kisebb szin-
padi és filmszerepeket ezentul is
szivesen elvallal. Most viszont

tobb ideje marad a csaladra
és hobbijara, a horgaszatra, vala-
mint a sportra.

Simicské Istvdn, Ujbuda or-
szaggyllési képviselje szintén
rajong a sportért, gyermekkora
ota rendszeresen mozog, korab-
ban kosarlabdazott, karatézott
és kiprobalta a rogbit is. Tavaly
tette le 6todik mestervizsgdjat a
Wing Tsun kiizdésportszakag-
ban. A sport szeretete az altala-
nos iskoldban kezdddétt, igaz,
akkor még nemcsak a mozgéas
irdnti vagy motivalta, hanem az
is, hogy a kozosségben betol-
tott szerepe erdsebb legyen. A
testnevelés mellett a torténelem
volt a kedvenc tantargya, szive-
sen meriilt el a nagy hadvezérek

életrajzdnak  tanulmanyozasa-

ban. A honvédelmi miniszter
biiszke arra, hogy nevéhez kot6-
dik szamos nemzeti kincs hun-
garikummda mindsitése — ezek
szama egyébként folyamatosan
novekszik. Mdrcius végétdl az
Egri Bikavér mellett Kodaly Zol-

tdn egyediilallé zenepedagdgiai
modszere, a magyar pasztor- és
vadaszkutyafajtak, az 6si halasz-
kultarat 6rzo tiszai halaszlé, soét,
a vilagszerte talan legismertebb
ételiink, a gulyasleves is hun-
garikumnak mindsiil. Simicsko
Istvan honvédelmi miniszteri
feladatai ellatdsa mellett kevés
szabadid6ével rendelkezik, ha
teheti, kikapcsol6dasként tévét
néz. Mivel Bruce Lee alkotdsai
gyermekként nagy hatdssal vol-
tak rd, ma is szivesen mélyiil el
az akciofilmek, de még inkéabb a
filmvigjatékok vilagaban. Mint
mondja, egy nehéz nap utan a vi-
dam képsorok tudjdk kikapcsol-
ni leginkabb.

Hoffmann Tamds szintén rajong
a filmmiivészetért. Elete els6
mozis kalandja sziil6falujahoz,
Albertfalvahoz  kotddik, ahol
gyermekként latta a Fantomas
cimii fantasyt, és a cselekmény
olyannyira felzaklatta, hogy haza
kellett vinni a vetitésr6l. Mint
mondta, a csaladi anekdotak kozé
is bekertilt ez a torténet, amelyen
ma gyermekei is jokat deriilnek.
Ujbuda polgarmestere egyébként
egész életét Albertfalvan toltotte,
jelenleg is abban a hazban él, aho-
va sziiletett. Szivesen emlékszik
vissza a Duna-parti fiird6zésekre
és a kelenvolgyi szankézasokra is.
Edesapja dolgozta fel Albertfalva
torténetét, amire nagyon biiszke.
A torténelem irdnti rajongésa is
édesapjatdl ered, 6 mesélt neki a
magyarok legnagyobb cselekede-
teir6l, és 6 vezette be a numiz-
matika rejtélyes vilagéaba is. Iga-
zi apa-fia program volt, hogy az
ecseri piacra jartak, és a régi ko-
rok pénzérméit gyjtotték. Hoff-
mann Tamads dgy latja, a numiz-
matika nagyon sokat segit abban,
hogy az emberek megismerjék
egy orszag torténetét, legnagyobb
torténelmi alakjait, cimereinek és
gondolkoddsmddjanak valtozasat.
Ma mar a kisfia is részt vesz az
érmék gytijtésében, igy ez a hobbi
generaciokon at 6roklédik.

Az Ujbudai Kulturalis Szalon
—egy rovid sziinet utdn— tizedik
alkalommal nyitotta meg kapuit a
B32 Galéria és Kulttrtérben, hogy
a szerepl6k egyiitt vitassak meg a
magyar kozélet legfontosabb ese-
ményeit és kérdéseit, azokat az
iigyeket, amelyek a mindennapja-
inkra is hatdssal vannak. A Haidar
Norbert 6nkormanyzati képvisel
altal életre hivott sorozat vendé-
gei olyan torténetekkel gazdagi-
tottdk a hallgatésagot, amelyek a
mindennapokban nem vagy csak
részben keriilhettek felszinre. Az
4j évad haziasszonyi teendéit Fol-
di Kovécs Andrea latja el, akit te-
leviziés miisorvezet6ként mar jol
ismerhetnek akar az M1, akar az
Echo TV képerny6jérol.

e Franchise
partnereket
kerestink

¢ Naponta friss
porkolés
és szallitas

o Barista képzés

o Kavégépek,
kiegészitok és orlok
forgalmazasa,
szervizelése
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aktualis

Ingyenes csaladi
egeszsegnap a Szent
Kristof SzakrendelSben

Aprilis 8-an ismét csaladi egész-
ségnappal varja az érdeklédéket a
Szent Kristof Szakrendelé.

A t6bb mint tizéves multu rendez-
vény fokuszaban a prevencio all,
a szlirdvizsgalatokat 9 és 14 6ra
kozott tartjak.

— Az egészségi allapotsziirések koziil a leg-
népszeriibb a vérnyomas-, a vércukormérés,
a koleszterinsziirés, férfiaknak a PSA-sziirés
és tanacsadas, valamint a csonts{iriségmérés,
kiértékelés — mondta Zdray Gyuldné apolasi
igazgato. Emellett a szokdsoknak megfelel6en
szamos mas vizsgalatra is lehetdség lesz: bor-
gyogyaszati anyajegy-, nogyogyaszati, gyer-
mekszemészeti és -fogaszati sziirés, EKG- és
hallasvizsgélat is. Azt is megtudhatjak az
érintettek, miért szaraz a szemiik, vagy hogy
fenyegeti-e 6ket a z6ldhalyog.

Az ismeretterjeszt6 el6adasok tematikaja
szintén valtozatos. Sz6 esik majd a hallas-
csokkenés okairdl, a panikbetegségekrdl és
a feln6ttkori ortopédiai problémakrdl. Az ér-
dekl6d6knek termékismertetGket tartanak,
kiprobalhatnak gyogyszernek nem mindsiilé
készitményeket, valamint gyégyaszati eszko-
zoket is. A belépés dijtalan, a szolgaltatasok
ingyen vehetdk igénybe.

(T.K)

Megjelent a

aprilisi szama,
a kertilet kulturalis programjainak ajanloivall
A terjesztési pontok listajat megtalalja:

pontmagazin.hu
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hetivalasz

LATKEP

KERESSE

PEST-BUDAI

A HetiValasz havi melléklete,

- -

mberekket

aros épiileteirdl
tet érint6 témakrol

MAGYAR AUTOKLUB - MUSZAKI VIZSGA AKCIO

2017. aprilis 11-13-ig
Szgk miiszaki atvizsgalas 2.210 Ft,
ha a jarm(i miiszaki allapota megfeleld
MUSZAKI VIZSGA 16.290 Ft.
Nem csak klubtagoknakl ‘ ‘

.p.f

1112 Budapest, Budadrsi ut 138.
Tel: 1/310-2958, 06-20/288-6786

4 A Manklal'!-ILI!n ary Kft.

kake ‘eskedés 6 markaszeniiz

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz
> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
iroda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu
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Helyesirassal indult a tavaszi A zene mindenkié

vagy altalaban kulturédlis rendezvé-
nyekre, miivel6dési hazakba. A Petd

tantargyr versenyheét

Tobb szaz gyerek vett
részt a tavaszi kerileti
tanulmanyi versenyeken.
Az ujbudai iskolasok
helyesirasbél, matema-
tikabdl, informatikabdl,
természetismeretbdl,
angolbdél mérhették 6ssze
tudasukat, de volt vers- és
prézamondo verseny is.

A vetélkedéket az Ujbudai
Pedagodgiai Intézet szer-
vezte meg.

Csaknem szazan versengtek nyelv-
tani ismeretekb6l a Kelenvolgyi
Altalanos Iskoldban — ezzel vette

kezdetét az Ujbudai Pedagégiai
Intézet altal szervezett tavaszi ta-
nulményi versenysorozat. ElGszor
tollbamondas vart a diakokra, a fel-
adatok korosztalyonként valtoztak.
— A tesztek kijavitasa utan a legjob-

bak maés f6vérosi iskoldsokkal is
Osszemérhetik tudasukat. A tehet-
séggondozasra nagy gondot fordit
az onkormanyzat — hangsulyozta
Gyurcsé Gyuldné, az Ujbudai Pe-
dagogiai Intézet vezetSje. Hozza-
tette, a tanulmanyi versenyekre
gyerekek szazai jelentkeznek évrél
évre azért, hogy megmutathassak
tudasukat és kiemelkedd tantargyi
teljesitménytiket. — Az pedig kiilén
o6rom — emelte ki az intézetvezetd
—, ha a tanuldkat nem kell noszo-
gatni, hanem maguktol is szivesen
indulnak a vetélked6kon.

A magyar irodalom, azaz az 6r-
mez6i versmondé verseny pedago-
giai célja a magyar kultdra értéke-

inek apolasa és a tehetséggondozas
volt. Az eseménnyel arra a harom
hires koltére emlékeztek — Kélnoky
Laszld, Kormos Istvan, Zelk Zoltan
—, aki egy id6ben élt és alkotott Or-
mezén. A vetélked6n egy harom

percnél nem hosszabb, tetszdlege-
sen kivalasztott lirai alkotast kel-
lett a kisdidkoknak el6adniuk.

A természetismereti csapatver-
seny a Lagymanyosi Bardos Lajos
Altalanos Iskolaban zajlott, mivel
az el6z6 esztendében a bardoso-
sok nyertek ebben a tantargyban.
A megmérettetés idei témakore:
2017. él6lényei. Az el6zetesen meg-
adott élélényekrdl az iskolak egy-
egy kartyajatékot készitettek.

Az angolverseny két forduldja-
ban hetedik és nyolcadik osztalyos
tanulok mutathattdk meg idegen-
nyelvi készségeiket. Az irdsbelin
két feladatot kellett megoldani: egy
szoveg kiegészitését és egy olva-
sott szoveg értelmezését. A szobe-
lin olyan témakrdl kellett beszélni,
mint a csalad, a haz, a lakas, a sza-
badid6, az egészség, az utazds, a
napirend, az idgjaras és a vasarlas.

A Fekete Istvan szépolvasasi
vetélkedén a tanuldk elészor egy
szabadon valasztott szoveget ol-
vashattak fel a a zs{iri el6tt a szer-
z6 barmelyik miivébél. Ezt kdve-
téen — rovid felkésziilés utan — egy
a zslri altal kivalasztott Fekete
Istvan-regényrészletet kellett fel-
olvasni.

Az informatikavetélkedén a
didkok a szamitégépes alkalma-
zasokban valdé jartassagukrol és
tudasukrol, illetve az informa-
tikai alapok ismeretér6l adtak
szamot. A gyerekek MS-Office
2013-as szoftvert alkalmazhattak,
a grafikai megoldasokhoz pedig a
a Windows 7-tel bevezetett Paint
felilletet. A matematikaversenyt
lapzartank utén tartjak.
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Folytatédott a tobbéves
hagyomany: idén tavasz-
szal is megtartottak a Petd
Zenedélutant a Peté Andras
Féiskola Gyakorlé Altalanos
Iskola és Kollégiumban

a Villanyi uton. Ezuttal
Oravecz Gyorgy zongoramui-
vész el6adasat élvezhették
az intézmény mentoraltjai,
valamint az orszag minden
részébdl érkezé mozgassé-
rult gyerekek.

iskola didkjainak egy része raadasul
halmozottan sériilt: tanuldsban aka-
dalyozott, illetve latas- vagy hallés-
sériilés tarsul a mozgassériiléshez, a
muzsika azonban nekik is sokat jelent.
— Az 6romszerz6 zenei alkalmak sza-
mukra kiiléndsen nagy stillyal birnak,
hiszen az érzelmi csatorndk megnyi-
tdsa segiti az ismeretszerzés élmény-
szerliségét — mondta Szuhaj Eszter
konduktor.

A sorozat mottéja: ,,Ha a hegy nem
megy Mohamedhez, Mohamed megy

Oravecz Gyérgy jatékéra elevenedett —a hegyhez”. Ezért 2014 februarjatol
meg Muszorgszkij legismertebb zon- ~ $zamos neves miivész és egylittes jart
goraciklusa, az Egy kiallitds képei a r.1.1ér a XI. keriileti iskolaban. Ujbuda
Pet6 Andrés Féiskola Gyakorl6 Alta- ~Onkormanyzata is tobb alkalommal
lénos Iskola és Kollégiuméaban a Pet6 ~ tamogatta a rendezvényeket. A mii-
Zenedélutdnon. A stilyosan mozgas-  Vészek, a pedagogusok, a sziil6k és
sériilt gyerekeknek sz6l6 el6addshoz ~ a konduktorok egyetértenek abban,
vetités is kapcsolédott: a véasznon hogy a sériilt gyerekeknek a bizonyi-
megjelentek a zenemii egyes tételei, tds, a ,tudas megmutatasa” egy sza-
vagyis a gném alakja, az 6reg kastély, —mukra fontos kozosségben nagy er6t
a veszekedd gyermekek, vagy éppena  ad a mindennapokban. Ezért is 1énye-

szekér, a csibék és a piac latvanya.

ges szerintiik egy kozos dalkincs, il-

A Sﬁlyos mozgéssérﬁ]teknek az letve énekkultura kialakitasa, arnely-
atlagosnal joval kisebb esélyilk van nek szerves része a kozos éneklés,

eljutni a Zeneakadémiara, a Miivésze- ~ zenélés vagy zenehallgatas.

tek Palotajaba, hangversenytermekbe,

(T.K)

» PALYAZATI FELHIVAS

43. Budafok-Tétényi
Tavaszi Muveészeti

Fesztival
Mdjus 8-21.

" . -
05.08. 19:00 | Miklosa Erika
05.09. 19:00 | Experidance -,Boldogsag 69:09”
W —

. -
05.11. 19.00 | Frank Sinatra viliga Kamaras Ivannal
05.11. 19:00 | ManGoRise

05.13. 9:00 | Mesefesztival

05.13. 18:00 | Naray Erika és Budafok Big Band

| 05.14. 19:00 | HernadiJudit 7
4 05.16. 17:00 | Operett est - Toth Eva és Leblanc Gy6z6

Révész Richard trié és
05.17. 20:00 s . .
Tatrai Tibor latin koncertje

05.18. 19:00 | Krudy Froccs

19:00 | Sarik Péter Trié X Beethoven koncert

05.21. 20:00

| Cimbaliband és Danics Déra 8
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Budafok-Tétény

st Budafok-Tétény

Ures lakasok kéltségelven alapuld
bérbeadasara — 2017

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzatanak
polgarmestere a Budapest Févéros XI. Keriilet Ujbuda On-
kormdnyzata (tovabbiakban: énkormanyzat) tulajdonaban
allo lakasok és nem lakas céljara szolgald helyiségek bér-
beadédsardl szl 41/2001./X11.29./ X1.OK szdmu rendelete
(a tovabbiakban: R.) 13. § (2) bekezdésében kapott felhatal-
mazas alapjan az alabbi nyilt palyazati felhivast teszi kozzé:

Palyazat célja: az 6nkormanyzat koltségelven kivanja
bérbe adni azokat a tulajdonaban 4116 iires Budapest, XI.
keriilet, Albertfalva u. 4. sz. alatti tires lakasingatlano-
kat, melyek a R. 10. § (2) bekezdésének megfelelGen csak
palyazat alapjan adhat6 bérbe.

A palyazatra kiirt lakasok cime: a palyazati kiirasban
felsorolt, Budapest, XI. keriilet, Albertfalva u. 4. sz. alat-
ti épiiletben 1évG tires lakasok bérletére lehet palyazatot
benyutjtani.

A lakasokra altalanosan jellemzé miiszaki para-
méterek:

« a lakasok hasznalt, de rendeltetésszer(i hasznalatra
alkalmas éallapotban vannak

» a lakasok komfortfokozata: 6sszkomfortos

XI. keruleti lakéépuletek
energiatakarékos korszertsitésének,
felujitasanak tdmogatasara — 2017.
Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzatdnak
polgarmestere a lakoépiiletek energiatakarékos korszert-
sitésének, feldjitasanak tamogatasardl sz6l6 23/2015. (IV.
29.) onkormanyzati rendelet, valamint a pénzeszkozok
atadasanak, atvételének rendjérdl sz6l6 Budapest Févaros
XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata 25/2016. (XI. 22.) 6n-
kormanyzati rendelete alapjan az alabbi nyilt palyazatot

teszi kozzé:

A palyazat célja: Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbu-
da Onkormanyzata (tovdbbiakban: énkormanyzat) visz-
sza nem téritend tamogatast nyujt palyazati uton a XI.
kertileti lakoépiiletek korszertisitéséhez, feldjitdsahoz az
energiahatékonysag, az energiatakarékossag Osztonzése
céljabol.

Tamogathaté tevékenységek kore:

Az iparositott technologia felhasznalasaval épiilt la-
koépiilet energiatakarékos korszertisitésére (energiameg-
takaritast eredményez6) felgjitasara a kovetkez6 célokra
nyujthaté tamogatas:

» épiiletgépészeti rendszerek (szell6z6rendszer) korsze-
riisitése, feldjitasa

» épiiletvillamos-rendszerek korszerdsitése, feldjitasa

Az OKO-program részeként a kivetkezd célokra nyuijt-
hat6 tdmogatas:

+ a lakasok hdleadodinak egyedi szabéalyozasahoz sziik-
séges berendezések (termosztatikus szelepek) lakasonkén-
ti beszerelése

» a lakdsok egyedi h6fogyasztasanak mérésére vagy az
épiilet h6fogyasztasanak lakasonkénti koltségmegosztasa-
ra alkalmas mér6eszkozok (hémennyiségmérék és/vagy

A palyazat célkozonsége: a palyazaton barki részt ve-
het, aki a palyazat benyujtasara megallapitott hatarnapig
a 18. életévét betoltotte, illetve ha a palyazé hazassagko-
tése alapjan nagykoruiva valt.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje:

2017. aprilis 10. 18.00 6ra

A palyazatok beszerzésének lehetdségei: a részletes
palyazati kiirds és mellékletei az 6nkormanyzat Polgar-
mesteri Hivatalaban (Budapest, XI. keriilet, Zsombolyai
1t 4. sz. alatt, a portdn, valamint Budapest, XI. keriilet,
Bocskai ut 39—41. sz. alatt, a recepcién) atvehet6 vagy az
o6nkormanyzat internetes oldalardl (http:/kozigazgatas.
ujbuda.hu/hirdetotabla-palyazatok) letclthetd.

A palyazénak nyilatkoznia kell, hogy nyertesség esetén
vallalja a palyazati lakdsra irdnyad6 mértékd havi lakbér
héromszorosanak 6vadék cimén torténd megfizetését.
Palyazni az jogosult, aki a kiirt palyazati feltételeknek
maradéktalanul megfelel.

Budapest, 2017. mdrcius 27.
dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester

koltségmegosztok) beszerelése. A ,,smart metering” (okos-
mérés) rendszer teljes korii kialakitasa

» az épiilet kozos tulajdonat képez6 fiitési rendszerének
az atalakitdsa

A vissza nem téritendé tamogatas mértéke: az igé-
nyelhet6 6nkormanyzati tdmogatas mértéke a tamogatas
szempontjabol elismerhet brutt6 bekeriilési koltség ma-
ximum 40%-a, de palyazatonként nem haladhatja meg a
22 500 Ft/lakés 0sszeget.

A palyazat célkozonsége: palyazatot nyujthatnak be az
onkormanyzat kozigazgatasi hataran beliil elhelyezkedd
tarsashazak és lakasszovetkezetek (tovabbiakban: pélya-
z0Kk) a legalabb 4 lakast tartalmazo épiileteik felujitasara.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje:

2017. aprilis 19. 16.00 ora.

A palyazati anyagok beszerzésének lehetdségei: a
részletes palyazati kiirds és mellékletei az 6nkormanyzat
Polgarmesteri Hivatalaban (Budapest, XI. keriilet, Zsom-
bolyai 1t 4. sz. alatt, a portan, valamint Budapest, XI. ke-
riilet, Bocskai ut 39-41. sz. alatt, a recepci6én) atvehetd,
vagy az onkormanyzat internetes oldalarol (http:/kozigaz-
gatas.ujbuda.hu/hirdetotabla-palyazatok) letolthet6.

A nyertes palyazokkal az onkormanyzat Tamogatdsi
Szerz6dést kot.

Szerzdédéskotési hataridé: 2017. november 15. 16.00
ora.

Az elszamolas benyijtasanak végsé hatarideje:
2018. marcius 30. 12.00 6ra.

Budapest, 2017. mdrcius 17.
dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester
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A 77 Elektronika nyerte az idei
Magyar Innovacios Nagydi)jat

o

Az idei, immar 17 alkalommal atadott Magyar
Innovaciés Nagydijat a XI. keruletben ,6shonos”
77 Elektronika Miiszeripari Kft. kapta, a fél-
automata vizeletuledék-analizator termékcsalad
kifejlesztéséért és forgalmazasaért. Az elisme-
rést Zettwitz Sandor ugyvezetd vette at Kévér
Laszl6tdl a Parlament Fels6hazi Nagytermében

marcius 29-én.

A 2017-ben Magyar Innovaciés Nagydijjal kitiintetett félauto-
mata vizeletiiledék-analizator termékcsalad a 77 Elektronika
Kft. 2011-ben indulé, kutatd-fejleszt-innovacioés (KFI) prog-
ramjanak eredménye. — A cél egy, a vilagpiacon egyediilallé tj
késziilékkategdéria megteremtése volt. Fontos volt az is, hogy
az Gj technolégiat nemcsak a human, hanem a sok szempontbol

N/~

Az elismerést Zettwitz
Sandor ugyvezeté vette at
Koveér Laszlé hazelnoktol
a Parlament Fels6hazi
Nagytermében

eltér6 kovetelményekkel rendelkezd allatorvosi diagnosztika
teriiletén is fel lehessen hasznalni — mondta lapunknak Zettwitz
Sdndor a parlamenti tinnepélyes dijatadéon.

Az innovaci6 megvalositasdhoz a tervezettnél is tébb gj,
részben az 4j késziilékkategdriahoz, részben a vizeletiiledék-
mérés technoldgidjahoz kapcsolddd miiszaki dtletre, megol-
désra volt sziikség. Uj fejlesztés az elektronikus hardvermeg-
oldas, 1j a teljes mechanikus konstrukcid, beleértve a kiivett
— azaz az oldatok optikai mingségét is mutaté laboratériumi
iivegedény — adagolasat és tovabbitasat, a mikroszkdpot, a f6-
kuszalas megoldasat, 1ij a szoftver architekttira az interface a
kiils6, ,taviranyit6” egységhez, 1j a felvett digitalis képeket
kiértékel6 specialis, neuralis hal6zatokra épiil6 képkiértékel
modul struktiraja, logikaja, és maga a kiértékel6 modul tani-
tadsanak modszere is. Mindezeket az tjjdonsagokat szabadal-
mak védik.

_ FIGYELJUNK EGYMASRA,
UGYELJUNK KORNYEZETUNKRE!

A tavasz friss, napsiitéses-illatos zsongasa mindenkit a szabadba, parkokba,
erd6kbe vonz. Gyakran tapasztalhatjuk, hogy a kornyezetiinkben 1évék koziil
néhdnyan zavarjak a tobbieket, esetleg kart okoznak. Illemtani vita helyett prak-
tikus — és fontos — ismereteket nyujt a 2013 februdrjatol hatalyos, a kozosségi
egyiittélés alapvet szabélyaira vonatkoz6 onkormdanyzati rendelet. A kozterti-
letek rendjét ezen kiviil a 2012. évi II. Tv. (a szabalysértési torvény) is szaba-
lyozza.

Az el6irasok nem kovetelnek kiilonleges viselkedést, be nem tartasuk kovet-
kezménye azonban tobb tizezer forintos helyszini, vagy akar ennél is magasabb
Osszegl kozigazgatasi, szabalysértési birsag is lehet.

A kozteriilet nem rendeltetésszerii hasznalata

Szabélyszegés a gordeszkazas, gorkorcsolyazas, rollerezés vagy kerékparozds
a kozteriilet utcabutorzatan, viragagyas szegélyén, lépcs6kon, utcaszegélyeken,
padokon (erre a célra épitett palya is rendelkezésére all keriiletiinkben), tovab-
ba a kozhasznalatu létesitmények, berendezések nem rendeltetésnek megfeleld
hasznélata.

Szeszesital-fogyasztassal kapcsolatos szabalyok megszegése
Ujbudan is tilos kozteriileten alkoholt fogyasztani, a kozigazgatasi birsag 150
ezer forintig terjedhet. A tilalom nem vonatkozik nyitvatartdsi id6ben a szeszes
ital arusitasara jogosult vendéglatéegységek (teraszok), illetve ilyen engedéllyel
szervezett alkalmi rendezvények teriiletére.

Szabalysértés a szeszes ital kiszolgalasa 18 évesnél fiatalabb vagy lathatéan
részeg személynek, illetve fiatalkort szandékos lerészegitése kozteriileten vagy
nyilvénos helyen.

Veszélyeztetés kutyaval

A kozforgalmu kozlekedési eszkozon szajkosar és poraz nélkiil 1évd, a kozte-
riiletre feliigyelet nélkiil kiengedett, a természeti és védett természeti tertiileten
poraz nélkiil elengedett vagy koborolni hagyott kutydk gazdai szabalysértést
kovetnek el. Ugyanigy az is, aki élelmiszeriizletbe, kozfiirdd teriiletére vagy
jatszotérre beviszi, illetve beengedi kutyéajat (a vakvezet6 és a mozgaskorlato-
zottakat segit6 ebek kivételt jelentenek).

Koztisztasagi szabalysértés

Tilos a szemetelés és szennyezés kozteriileten, kozforgalmu épiiletben vagy t6-
megkozlekedési eszkozon. Szabalysértést kovet el az is, aki nem gondoskodik
az allata altal okozott szennyezés (liriilék) eltiintetésérdl, és aki engedély nélkiil
rak le kozteriileten telepiilési hulladékot.

Természetvédelmi szabalysértés

Jogsértést kovet el, aki természeti, védett természeti teriileten a természetvédel-
mi célokkal dssze nem egyeztethetd tevékenységet folytat, szemetel, a tertiletet
mas modon szennyezi, tiltott helyen tartozkodik, engedély nélkiil tiizet rak, vé-

dett €16 szervezet egyedét, szdrmazékat vagy barlangi képz6dményt megrongél,
elvisz vagy elpusztit, illetve védett vagy fokozottan védett allatfaj egyedét élet-
tevékenységében jelent6s mértékben zavarja.

Zold feliiletek rendeltetéstél eltéré hasznalata

Birsaggal stjthat6 aki jarmiivel, kerékparral a z6ld feliiletek nem erre a célra
kijelolt utjain kozlekedik; a kozutak elvéalaszté savjaban és annak peremén tele-
pitett zold feliileten arusit, kéreget; zold feliiletre gépkocsival vagy mas jarmi-
vel behajt, beall; poraz nélkiil vezet kutyat (kivéve a kijel6lt kutyasétaltat6 és
kutyafuttaté helyeket — az elmiilt években tobb is létesiilt Ujbudén); zold feliile-
ten kempingezik, jogosulatlanul épitményt létesit; szok6kutakba, tavakba belép,
azokban allatot fiirdet; kozkifolyondl, kutnal jarmivet vagy szennyezett targyat
mos, illetve sporttéren dohanyzik.

Csendhaboritas

AKki lakott teriileten, tomegkozlekedési eszkozon, természeti és védett termé-
szeti teriileten indokolatlanul masok nyugalmat zavaré zajt okoz, szabélysér-
tést kovet el. A zaj- és rezgésvédelmi szabalyokat szegi meg, aki lak66vezetben
kertgondozas soran zajt kelt (pl. robbanémotoros fiinyiras, motoros fakivagds,
kerti traktor miikodtetése) munkanapokon 20.00-08.00 éra kozott, szombaton,
vasarnap és tinnepnapokon 00.00—09.00 6ra és 14.00—-24.00 ora kozott.

Jogosulatlan kozteriileti értékesités
Aki kozteriileten a tulajdonos hozzajarulasa nélkiil arusit, szabalysértést
kovet el.

Tiltott fiirdés
A Duna teljes févarosi szakaszan, igy a Kopaszi-gatndl is tilos a fiirdés. A tiltott
helyen fiird6z6k szabalysértést kovetnek el.

Amennyiben olvaséink a cikkiinkben ismertetett szabalyszegések
barmelyikét észlelik, bejelentést tehetnek, hatésagi intézkedést kérhetnek
az alabbi elérhetdségeken:

* BRFK XI. Ker. Rendérkapitanysag: 11rk@budapest.police.hu, telefon: 381-
4300, kozponti, egyben ,telefontani” z6ldszam: 06 80/555-111, kozponti
SMS-vonal hallassériilteknek 06/20/9000-107, siirgés kozponti szamok: 107

vagy 112.

« Dél-budai Katasztréfavédelmi Kirendeltség: fki.delbuda@katved.gov.hu, tele-
fon: 459-2337, siirg6s kozponti szamok: 105 vagy 112.

« Ujbuda Kozteriilet-feliigyelet: kozteruletfelugyelet@ktf.ujbuda.hu, zéldszam:
06/80/411-112, 06/80/852-832.

A polgarorok is figyelnek a kozteriiletek rendjére
A polgéréroknek hatésagi eszkozeik nincsenek, de figyelmeztethetik a zold te-
riileteken tartézkodokat az egyiittélés szabalyok betartdsara, illetve kirivo eset-
ben értesithetik a rend6rséget vagy a koztertilet-feliigyeletet.
» Lagymdnyosi Polgarér Egyesiilet: lagymanyosipolgarorseg@gmail.com, 24
oras tigyeleti telefonszam: 06 30/621-2112.
+ Ujbuda Polgardr Egyesiilet: 06/70/458-8314.

Zettwitz Sandor arrol is beszamolt, hogy a félautomata vi-
zeletiiledék-analizator termékcsaldad j késziilékkategoriat
teremtett, vilagszerte lehetGséget adva sok tiz ezer kis és ko-
zepes (tehat draga automata késziilékkel nem rendelkezg) hu-
man és allatorvosi laboratériumnak a korszerd, gyors, pontos,
egyszerli, mikroszkopos vizeletiiledék-analizis elvégzésére.
A félautomata vizeletiiledék-analizator az allatorvosi tertiileten
forradalmian 1j valtozast hozott. Az eddig egyediili, bonyolult,
id6igényes, szubjektiv és draga manudlis mikroszképia helyébe
lépett az 1ij mérési modszer. Az Gj vizsgalat par honap utdn a
kotelez6 vizsgalati protokoll része lett.

A forgalmazas 2016 els6 negyedévében indult Eurépaban, az
USA-ban és egyes azsiai orszagokban. Abban az esztend6ben
2484 félautomata vizeletiiledék-analizator késziilék értékesi-
tése nyoman mintegy otmilliard forint tobbletarbevétel és 1,7
millidrdos tobbleteredmény keletkezett. A tarsadalmi hasznos-
sagot az Uj, pontos és gyors méréstechnika megjelenésén til az
is jelzi, hogy az innovacié megvaldsitasdhoz jelent6s, 467 mil-
li6 forint értékd beruhdazasra, tobb teriiletet érintd szervezeti
fejlédésre és 84 1ij munkahely létrehozasara volt sziikség. A cég
az innovaciéval kapcsolatos know-how-t részben nemzetkozi
szabadalmakkal védi.

A dijat Kovér Ldszlo hazelnok adta at a kft. tigyvezet6jé-
nek. Ezt megel6z6en hangsilyozta, a jovo biztonsagat a jelen
és a mult, azok eredményeinek egyiittessége biztositja. A jovo
biztonsaganak egyik pillére pedig az innovacié. Hozzétette, a
magyar gazdasagpolitika nagymértékben tdmogatja a K+F+I
teriiletét, ebben az évben 500 milliard forinttal. Az allami ra-
forditas mértéke ezzel a tavalyi 0,96-r6l 1,5 szdzalékra nott.

A Magyar Innovaciés Alapitvany kuratoriumi elnoke,
Zdvodszky Péter kiemelte, a péalyazati adatok szerint a 32
megvalésult innovaciés teljesitmény révén a megvalo-
sitd vallalkozasok Osszesen tobb mint 21 millidrd forint
tobbletarbevételt értek el (ennek jelentds hanyada export-
bol szdrmazik) és kozel 400 Gj munkahelyet hoztak létre.
A megtakaritasok, az arcsokkent6 hatés, a kornyezeti terhe-
1és mérséklése stb. nyoman tovabbi tobb tizmillidrd forint
tarsadalmi haszon keletkezett.

(T.K)

Kertészkedjunk batran!

A j6 id6 bekoszontével itt az
id6, hogy mediterran névénye-
ink végre kikeriilhessenek a
kertlinkbe. A teleltetés megvi-
seli novényeinket, igy fontos,
hogy el6szor is alaposan meg-
vizsgaljuk Gket.
Gdfor Gergo,

a Fitoland

Kft. okleveles kertészmérnoke
hasznos tanacsokkal létja el az
olvasét: — A leanderek egész
évben folyamatosan nének és
virdgoznak, ezért nagyon sok

a novény hajtasit felére vagjuk
vissza, és csak akkor 6nt6zziik,
ha foldje mér kiszaradt. Atiil-
tetni csak akkor célszer(, ha
mar Uj leveleket hozott.

A Kkertészek nagy kedvence
a murvafiirt. Azonban ez a no-
vény is gyakran felkopaszodik
a tél soran. Kirakds utan évato-
san ontozziik, kezdjiik el tdpoz-
ni virdgzo noévényekhez vald
tappal, és tiltessiik at, ha mar 4j
leveleket hozott. A murvafiirt

tapot és gyakori atiiltetést igé-
nyelnek. Célszer{i az atiilteté-
sen mar a kirakaskor ttilesni.
Vélasszunk egy-két mérettel
nagyobb cserepet, iltessiik
at altalanos vagy mediterran
viragfolddel, a megnyult haj-
tasokat pedig vagjuk vissza.
Amennyiben leanderiink a tél
soran nagyon felkopaszodott,
a hajtasok felét 20-30 cm-re
metssziik vissza. Amikor az tj
hajtasok elérik a 30 cm-t, a tob-
bi hajtast is vagjuk le, igy nové-
nylink nyar kdzepére megujul,
felfrissiil.

A citrusfélék nehezen viselik
atelet a lakasban ezért gyakran
sok leveliik lehullik. Ilyen eset-
ben a gytimolcsoket szedjiik le,

futénovény ezért érdemes tam-
rendszerre futtatni és gyakran
visszavagni a nydr soran.

A kinai rojtosvirag (Lorpe-
talum) a lakasban is szépen
telel. Vilagos helyen télen is
viragzik. Kirakéaskor iiltessiik
at és vagjuk vissza, hogy szép
stirli legyen egész nyaron. Ta-

pozzuk rendszeresen, igy egész
nyaron viragozni fog.

A FITOLANDBAN!

[}
FitoLand

FITOLAND BUDAFOK: 1223 Budapest,
Rokales. u. 2-4. (Szoborpark mellett)

WWW.FITOLAND.HU
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Az Orszagos Atomenergia Hivatal (OAH)

2017. aprilis 18-an, kedden

16 orakor a ,Budapesti Mtuszaki Egyetem
Oktatoreaktor uzemeltetési engedélye”
targyu eljarashoz kapcsolédoan

kézmeghallgatast tart.

A k6zmeghallgatas helyszine
az OAH székhaz nagyterme

(1036 Budapest, Pacsirtamezé ut 17.).

Lakossagi  kérésre,

engedélyezett

forga-

lomtechnikai tervek alapjan a XI. keriile-
ti Kondorosi ut-Fehérvari tut—Andor utca—
Tétényi ut altal hatarolt teriilet marcius
24-ét61 Tempo 30-as Ovezetbe keriilt. Ezen a
teriileten a ,,Korlatozott sebességii 6vezet” jel-
zo6tablaval megjelolt sebességnél gyorsabban

haladni tilos.

Az Ovezet kezdetét minden tton a ,,Korla-
tozott sebességli 6vezet” jelz6tabla, az 6vezet
végét pedig a ,,Korlatozott sebességii ovezet
vége”tablajelzi. Felhivjukakozlekeddkfigyel-
mét a ,,jobbkézszabdly” fokozott betartasara:
a KRESZ értelmében a korlatozott sebességii
ovezetben csak egyenrangi keresztezddések

lehetnek.

90 éves lett

Somos

1927-ben latta meg a napvi-
lagot a keruletunkben é16
Somos Laszldé nyugallomanyu
ezredes, aki a napokban
unnepelte 90. szuletésnapjat.
A Simicské
Istvan
honvédelmi
miniszter

altal alairt
emléklapot

— egy ajan-
dékkosarral
egyutt —
marcius 29-én
adtak at az
unnepeltnek.

Somos Ldszlot
nagymamaja ne-
velte fel, aki nagy
hangstlyt fektetett
unokdja tanittata-
sara. Neki kdszon-
hette, hogy a II
vilaghdbord bor-
zalmai ellenére is
el tudta végezni a
kozépiskolat, majd
1946-ban az érettségit is letette. Am hié-
ba volt a kezében az okirat, az elhelyez-
kedés nem ment egyszeriien. 1947-ben
aztdn meglatta a tiszti iskola felhivasat,
és jelentkezett a képzésre, amelyet sike-

s PALYAZATI FELHIVAS

URES HELYISEGEK ERTEKESITESERE

A Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata (1113 Bp., Bocskai it 39—41.)
az alabbiakban felsorolt iires ingatlanai értékesitésére palyazatot irt ki:

SSZ. cim m’ Hrsz

1. Bartok Béla tt 37. 93 5048/0/A/51
2. Bartok Bélaut 132. 121 3450/0/A/1

3. Bertalan L. u. 26. 90 5000/0/A/39
4. Bocskai 1t 75. 117 4596/5/A/37
5. Bolcsé u. 5. 142 4158/62/A/47
6. Budafoki ut 41. 94 5018/1/A/32
7. Hamzsabégi 1t 31. 44 4366/4/A/1

8. Hengermalom ut 12. 21 3878/1/A/1

9. Karinthy F. tt 4-6. 49 4253/0/A/6
10. Karinthy F. tt 12. 49 4233/0/A/28
11. Kende u. 7. 30 5004/0/A/1
12. Kruspér u. 1/B 38 5533/4/A/2
13. Tibavar u. 4. 13 4568/138/A/2

elhelyezkedés megtekintés idépontja
2017. év
aprilis
12-én 11:00-11:15
12-én 09:30-09:45
11-én 09:00-09:15
12-én 10:15-10:30
10-én 09:00-09:15
10-én 09:30-09:45
13-4n 10:15-10:30
13-4n 09:30-09:45
11-én 10:45-11:00
11-én 10:15-10:30
11-én 09:30-09:45
10-én 10:15-10:30
12-én 09:00-09:15

bels6 pince

belsé pince

utcai bejaratu pince
belsé pince
el6kertbdl nyil6 pince
udvari lejératd pince
bels6 pince

belsé pince

udvari bejaratd pince
belsé pince

bels6 pince

belsé pince
el6kertbdl nyil6 pince

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2017. majus 15. (hétfo) 12.00 éra

A pélyézatok benytjtdsanak helye: Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbudai Polgarmesteri Hivatal Vagyongazdalkodési

Osztaly (1113 Bp., Zsombolyai u. 5. II. em. 206. szoba).

A pélyazat feltételeit a részletes pélyazati kiirds tartalmazza, mely a palyazati adatlappal egyiitt dtvehetS a Budapest
Févaros XI. Keriilet Ujbuda Polgarmesteri Hivatala Vagyongazdalkodasi Osztalyan (XI., Zsombolyai u. 5. II. em. 206.

szoba), illet6leg letolthet6 a www.ujbuda.hu honlaprél.

Tovabbi informacio kaphato a 381-1311-es és a 3724-686-o0s telefonszamon.

Budapest, 2017. mdrcius 22.

URES ES ROSSZ MUSZAKI ALLAPOTU
lakasok koéltségelven alapuld

bérbeadasara — 2017.

Budapest Févéros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzatanak
polgarmestere a Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda On-
korményzata (tovabbiakban: onkormanyzat) tulajdondban
allo lakasok és nem lakas céljara szolgdlo helyiségek bér-
beadasardl szl 41/2001./X11.29./ XI.OK sz&mu rendelete
(a tovabbiakban: R.) 13. § (2) bekezdésében kapott felhatal-
mazas alapjan az alabbi nyilt palyazati felhivast teszi kozzé:

A palyazat célja: az 6nkormanyzat koltségelven kivan-
ja bérbe adni azokat a tulajdonaban 4ll6 feldjitasra varo la-
kasingatlanokat, melyek lelakottsaga miatt a bérbeadashoz
elengedhetetleniil sziikséges generdlfeldjitdsa bérbeadas
céljara gazdasagosan szamara nem megoldhato és a R. 10.
§ (3) bekezdésének megfelelGen csak péalyazat alapjan ad-
hat6 bérbe.

A palyazatra kiirt lakasok:

1. Budapest, XI., Petzval Jozsef u. 73. (Albert u. 7.) 1.
em. 4. Alapteriilete: 41 m?

2. Budapest, XI., Ballagi Mér u. 10. II. em. 10. Alap-
teriilete: 29 m?

3. Budapest, XI., Ballagi Mér u. 3. III. em. 7. Alapte-
riilete: 30 m?

4. Budapest, XI., Csékau. 3—5. I1I. 111 és 111/A. Alap-
teriilete: 36 m?

5. Budapest, XI., Hegyalja tt 52. als. 1. Alaptertilete:
38 m?

6. Budapest, XI., Villanyi ut 6. IV. em. 2. Alapteriilete:
40 m?

Gazdasdgi Bizottsdg

7. Budapest, XI., Villanyi ut 6. I. em. 13. Alaptertilete:
65 m?

A palyazat célkoézonsége: a palyazaton barki részt ve-
het, aki a palyazat benyujtasara megallapitott hatarnapig
a 18. életévét betoltotte, illetve ha a palyazo6 hazassagko-
tése alapjan nagykoruiva valt.

A palyazonak nyilatkoznia kell, hogy nyertesség esetén
vallalja a palyazati lakas sajat koltségen torténd feldjita-
sat 1 éven beliil, a palyazatban el6irt médon, melyet az
onkormanyzat a palyazatban meghatarozott koltségen
bérbeszamitassal megtérit.

A bérleti szerz6dés idGtartama hatarozott idejii, a feldji-
tasi munkak idejére 1 év, a feltjjitasi munkak atadas-atvé-
tele utan tovabbi 15 év.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje:

2017. aprilis 28. 12.00 6ra.

A palyazatok beszerzésének lehetoségei: a részletes
palyazati kiiras és mellékletei az 6nkormanyzat Polgar-
mesteri Hivatalaban (Budapest, XI. keriilet, Zsombolyai
ut 4. sz. alatt, a portan, valamint Budapest, XI., kertilet
Bocskai ut 39-41. sz. alatt, a recepcién) atvehetd, vagy
az onkormanyzat internetes oldalardl (http://kozigazga-
tas.ujbuda.hu/hirdetotabla-palyazatok) let6lthet6.

Pélyazni az jogosult, aki a kiirt palydzati feltételeknek
maradéktalanul megfelel.

Budapest, 2017. mdrcius 27.
dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester

Laszlo

resen el is végzett. Ezutan mar 6 oktatta
a tobbi tanulét a Kossuth Akadémian,
méghozzad harcdszati és torzsszolgala-
ti ismeretek témakorben. 1982-ben, 55
éves koraban vonult nyugdijba, a Honvé-

delmi Minisztérium vezérkari titkarsag-
vezetGjeként. Szerencsésnek érzi magat,
amiért nem kellett vidéken szolgélatot
teljesitenie, és szinte egész életét Buda-
pesten tolthette. Elmonddasa szerint igy
koénnyebb volt csaladi életet élnie, mint
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a legtobb bajtarsanak. Feleségével 1953-
ban kototték dssze életiiket, egy gyerme-
kiik sziiletett. Neje nyolc évvel ezel6tt
bekovetkezett haldla o6ta lanyaval egy
haztartasban éli mindennapjait gazdag-

réti otthonukban. Szivesen beszél a ka-
tonai életrdl, épp ezért, ha teheti, mindig
elmegy a klubnapokra. Soha, egy napra
sem hagyja ki a hosszu sétékat, és ami-
kor csak teheti, keresztrejtvény fejtéssel
tolti a szabadidejét.

b
= 3

%

A mar februarban meghirdetett kozteriilet

Most ismételten az Ujbudan élok segitségét

A pirossal (Balatoni utra merdleges
rovid utcaszakasz) jelolt részre
az alabbi javaslatok érkeztek:

A sargaval (vasuttol nyugatra,
azzal parhuzamosan kialakitott

¢ * lehet személyesen benyujtani vagy postai
= Gton eljuttatni Gal Balazs részére a Budapest Fovaros XI.

Kérjiik, hogy levelében mindkét teriiletre 1-1,

~ Alegtdbb szavazatot kapo elnevezés, az aprilisi
Keépviselo-testiileti iilésen keriil napirendre.

elnevezéssel kapcsolatos palyazat
soran rengeteg javaslat érkezett be
az Onkormanyzathoz,

melyek koziil kivalasztasra keriilt

a 8 legalkalmasabb.

kernénk, hogy kivalasszuk azt a kettot,
melyet a Fovaros elé terjeszthet
Ujbuda Képviseld-testiilete.

- Zenthe Ferenc utca
- Letéro utca

- Sasadalja utca

- Also Beregszasz ut

kozteriilet) jelolt szakaszra
az alabbi elnevezések
kozul lehet valasztani:

- Nasznép utca

- Koszoruslany utca

- Zelk Zoltan ut

- Tormafold utca

A javaslatokat

2017. aprilis 13. 12.00 oraig

keriilet Ujbuda Onkormanyzata
Zsombolyai utca 5. I1l. em. 304. cimre.

a felsoroltak koziil a legszimpatikusabb
keriiljon feltiintetésre.
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Kornyezetvedelem

Ujbudan: legyen még tdébb
Sas-hegy Barat Kert!

Tovabbra is folyamatosan lehet péa-
lydzni a Sas-hegy Barat Kert cimre.
A kezdeményezés még két éve indult,
a Duna-Ipoly Nemzeti Park akkoriban
nagy erével igyekezett a természet-
védelmi teriiletekrdl ritkitani, illetve
irtani a nem G6shonos, sok esetben ka-

ros fajokat. Ez koltségesnek bizonyult,
ezért a kornyéken él6k segitségét kér-
ték ahhoz, hogy hatékonyabban lehes-
sen a Sas-hegy szaz évvel ezelobtti,
6shonos novény- és allatvilagat visz-
szatelepiteni. A Sas-hegy Barat Kert
cimért az oOnkormanyzat honlapjan
elérhet6 adatlap kitoltésével lehet in-
dulni  (http://kozigazgatas.ujbuda.hu/

esemeny/kornyezetvedelmi-palyaza-
tok/sas-hegy-barat-kert-palyazat).

A Duna-Ipoly Nemzeti Park szakem-
bere ezt kovet6en ellatogat a palyazo
kertjébe, és ingyen felméri annak 4llapo-
tat, tanacsokat ad, hogyan alakitsék iga-
zan természetbaratta, milyen novényeket

iiltessenek, és mely fajokat cseréljék le.
Késébb ingyenesen elszallitjak a kelet-
kezett zoldhulladékot. A Sas-hegy Barat
Kert cimet elnyeréket ajandéktablaval,
valamint kedvezményekkel, a természet-
védelmi teriilet ingyenes latogatasaval
dijazza a Duna-Ipoly Nemzeti Park.

A legf6bb cél a Magyarorszagon 6sho-
nos természeti kornyezet visszaallitasa,

az ezt alkoto6 legfontosabb fajok kozé tar-
toznak a galagonya-, kokény- és somfélék.
Ezen tulmenden meg kell tisztitani a kor-
nyéket az invaziv fajoktol, vagyis azokat
az idegenhonos novényeket kell lecserél-
ni, amelyek a foldrészre keriilve gyorsan
ter]ednek és kiszoritjak az 6shonos fajo-
kat. Invaziv példaul az orgona is,
amely kétségkiviil szép latvanyt
nyujt, az esztétika azonban nem
minden: az 6shonos fajok segitsé-
gével madarakkal, pillangokkal,

vagyis élettel telik meg a kert.
Gajdrszki Aron LMP-s képvi-
sel6 tiz évig dolgozott a kornye-
zetvédelemért, tapasztalatainak
koszonhetGen elhivatottan all ki
az iigy mellett. Ugy véli, nem
elég a Sas-hegyet zoldebbé ten-
ni, sokkal 1ényegesebb, hogy az
ott él6k szemléletét is meg tud-
jak valtoztatni. Véleménye sze-
rint sokakhoz nem jutott el ez a
palyazati lehet6ség, pedig nyi-
tottak lennének a kornyezetvé-
delmi problémdak megoldasahoz.
Eppen ezért 6nkénteseket tobo-
rozva rendszeresen korbejarjak
a Sas-hegyet és népszerfisitik a
programot. Ehhez rendelkezésre all egy
kiadvany is, melyet az dnkormanyzattol
is be lehet szerezni. A képvisel6 szerint a
folyamatos szmogriaddok kozepette a lako-
sok még tobbre értékelik, ha zold kornye-
zetben élhetnek, és a kozos érdeknek hala
a Sas-hegy kornyékén lakék még inkabb

Osszetartd kozosséggé kovacsolédnak.
(H.S.)

aktualis

Tisztelt
Olvaso!

Tul vagyunk az elsé iga-
zdn tavaszias napokon,
ami igencsak rdnk fért
a kemény tél utdn. Taldn
mdr szdmba is vettiik,
milyen névény fagyott
el a balkonon vagy a
kertben, mi az, amit
potolni  szeretnénk, és
mi az, amitél az ujraéledést, a rigy kipattandsat
vdrjuk. A természet lassan magdhoz tér, a gyere-
kek szaladgdlnak a napsiitésben, minden nagyon
dertisnek tiinik. Am igy, husvét el6tt dlljunk meg
egy pillanatra, és csendesedjiink el. A keresztény
vildg egyik legfontosabb eseménye, Jézus kereszt-
haldla és szenvedésének emléke arra is jé alkalom,
hogy szamot vesstink az egész éves teendGinkkel,
a csalddi feladatokkal, valamint magunkkal, hogy
mit miként kellene jobban vagy mdsképp csindlni.

Nagypéntek idén mdr munkasziineti nap. Ekkor
a kordbbi népszokdsok szerint hallgatds kéltézott
a csalddokba, és nemcsak az asszonyok, hanem a
ldnyok is fekete ruhdt htiztak, a templomba pedig
gyalog mentek, néhol még az arcukat is elfatyo-
loztdk, megadva a tiszteletet az értiink szenved6
Jézus Krisztusnak. Az imddsdgokban a passio és
Jézus kiszenvedése, kereszthaldlanak értelmérdl
valé elmélkedés kapta a kdzponti szerepet.

Csendesedjiink el kicsit mi is...

Tisztelt ujbudaiak, kérem, hogy az egy nap szii-
nettel boviilt hiisvétot toltsék hasznosan, szeretet-
ben és megértésben. Késziiljenek az iinnepre, fes-
senek a ldnyok sok himes tojdst, lepjék meg veliik
az idGsebbeket, stissenek omlés kaldcsot, hogy a
hagyomany felnéttrél gyerekre szdlljon, és f6zze-
nek finom sonkdt tormdval, tojdssal, hogy az iin-
nep ne csak szép, de izletes is legyen.

E hasdbokon kivdnok minden kedves ujbudainak
kellemes huisvéti iinnepeket és jo pihenést a hosszti
hétvégere.

Hoffmann Tamds
Ujbuda Polgdrmestere

FLJ' KOVACS SZILVIA OTLETGAZDA, KARCAG VAROS ALPOLGARMESTERE

Y ALTAL LETREHOZOTT .A LEGSZEBB KONYHAKERTEK”

7 - MAGYARORSZAG LEGSZEBB KONYHAKERTJEI
ORSZAGOS PROGRAMHOZ CSATLAKOZVA

AN

CITROEN

MEGERI SIETNI!

VALOGASSON KORSZERU HDi-MODELLJEINK KOZUL
ORIASI KEDVEZMENNYEL!

BUDAPEST FOVAROS XI. KERULET
UJBUDA ONKORMANYZATA MEGHIRDETI

A

PROGRAMOT

VARJUK MINDEN KONYHAKERTTEL RENDELKEZO

KERTMUVELO ES ROZOSSEG JELENTKEZESET! 3
o

JELENTREZESI HATARID®: 2017. MAJUS 20.

JELENTREZESI LAP KERHETO ES LEADHATO:
BUDAPEST XI. KER. UJBUDAI POLGARMESTERI HIVATAL
RORNYEZETVEDELMI OSZTALYA
1113 BUDAPEST ZSOMBOLYAI U. 4. 11. EM. 208-AS IRODA

) NEVEZESI KATEGORIAK:
-BALKON: ERKELYEN KIALARITOTT  -ZARTKERT1.ZOLDSEG

ITROEN

CITROEN C4 CACTUS GIRAND C4 PICASSO

*MINI: 10-50 M? -ZARTKERT 2. GYUMOLCSOs )
-NORMAL: 50 M2 FELETT -ZARTRERT 3. VEGYES z6LDSEG ES GYUMSLCS) E————— el .
-KOZOSSEGI CSOPORTOK, SZERVEZETEK ALTAL MEGMUVELT KERTEK UenE BlueHDi 100 FEEL EDITION e
ok i **1080 000 FT ** 1 500 000 FT
A RERTEK MEGTEKINTESERE 2 ALKALOMMAL KERUL SOR Py 1060 000 FT KEDVEZMENNYELL*

ELOZETES IDOPONT EGYEZTETES ALAPJAN KEDVEZMENNYEL!*

EREDMENYHI?DETES:
2017. OKTOBER

A CITROEN a ToTAL-t vélasztotta.

*Az arlistaban fel brutté kedy k 2017 februar 66l 2017. aprilis 30-ig vagy visszavonasig a magyar-
orszagi akcids készletlistan lévé tivekre magar lyek altal kéto 6dések esetén k, az akciés készlet erejéig.

Az 1 500 000 forintos kedvezményre st ajanlat uj Citroén Grand C4 Picasso BlueHD| 120 S&S Feel személygépjarmdi vasarlasa esetén, az 1 080 000 forintos

DR. HOFFMANN TAMAS

» kedvezményre vonatkozé ajanlat dj Citroén C4 Cactus BlueHDi 100 Shine személygépjarmdi vasarlasa esetén, az 1 060 000 fonntos kedvezmenyre vonatkozo ajanlat dj
- !r s 7 g T POLGARMESTER Cntroen C4 BlueHDi 100 Feel Edition személygépjarmii vasérlasa esetén érvényes. A kedvezmény teszt- és hasznalt élygépk nem, kizarélag az akmos
e yrl | torténd 1 kozik. A jelen ajanlatok mas akaoval vagy kedvezménnyel nem vonhatdak éssze, a | bl | do alis k
¢ i foglal]ék magukban a feltiintetett ked ények a a k konkrét fe q(i verzidinak lasa esetén elérhetéek. A kepek illusztraciok. A
il Import Kft. f k a jogot a kereskedelmi akcié megval ara és vi A jelen hirdetés nem minésiil szerzédéses ajanlatnak. A
té]ékoztatés nem teljes kord, az ajanlat részleteirs|, kérjiik, érdeklédjon a Citroén-markak vagy a citroen.hu oldalon.

A Citroén C4 BlueHDi 100 Feel Edition vegyes fogyasztasa: 3,8 |/100 km, CO,kibocsatasa: 98 g/km. A Citroén C4 Cactus BlueHDi 100 Shine vegyes fogyasztasa: 3,6
1/100 km, CO,kibocsatasa: 95 g/km. A Citroén Grand C4 Picasso BlueHDi 120 S&S Feel vegyes fogyasztasa: 3,8 /100 km, CO,kibocsatasa: 100 g/km.

CITROEN ORMEZO
1112 BUDAPEST, VIZSLA UTCA 2-4. | TELEFON: 06-1-309-0920 | WWW.CITROENAUTO.HU
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Kiemelkedoen jok az ujbudai intezmenyek oktatasi és infrastrukturalis adottsagai
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fokusz

Indul a bewratkozasi szezon az iskolakban

A leendé kisiskolasokat aprilis 20-21. k6z6tt
kell beiratni a lakéhelyuk szerint illetékes
vagy a szabadon valasztott iskola elsé évfo-
lyamara. A felvételrél az intézmény igaz-
gatdja dont 15 napon belul, hatarozatarol
irasban értesiti a szliléket. Par héten belul
az ovodai és bolcsddei jelentkezések ideje is
elérkezik.

A 2017/2018-as tanévben szamos Uj és kevésbé 1ij jogszaba-
lyi el6iras is érvénybe 1ép az els6 évfolyamon tanulmanya-
ikat megkezdd gyerekekre vonatkozéan. Minden kis golya
ingyenes tankonyvellatasban részesiil — Ujbudan immar
tobb mint tiz, orszagosan 6todik éve. (A tankonyv az iskola
tulajdona, a konyvtar adja kolcson.) Csak a tobbéves haszna-
latra alkalmas tartés tankonyveket lehet az iskolai konyv-
tarbdl kikolcsonozni. Az els6 évfolyamra beiratott tanulok
sziileit6]l — étkezési dijon kiviil — az allami fenntartasu in-
tézmény nem kérhet és nem szedhet pénzt gyermekiik neve-
léséért, oktatasaért. A nagycsaladosok, valamint a raszoruld
gyermekek ingyen ehetnek az iskolaban.

— Az iskolak felvételi korzetét a kormanyhivatal hataroz-
za meg, melynek megéllapitasahoz sziikség van az érdekelt
telepiilési 6nkormanyzatok véleményére is — emlékeztetett a
koznevelésért felelGs alpolgarmester. Molndr LdszI6 lapunk-
nak hangstlyozta, 2017. janudr 1-jén létrejott az 4j dllami in-
tézményfenntart6: a Klebelsberg Intézményfenntart6 Koz-
pont helyébe a Klebelsberg Kozpont lépett, és kialakultak
a tankertileti kozpontok. Ez tjrafogalmazta az énkormany-
zatok feladatkoreit, igy Ujbudaét is. Molnar Laszl6 szerint
a megvaltozott kompetenciak jelentds ,kihivas” elé allitjak
az onkormanyzatot, az 4j intézményekkel, tankeriiletekkel
Uj parbeszédre van sziikség. Az elmult hénapok eredményei
azt igazoljak, tovabbra is az egyiittm{ikddés jellemzi az ok-
tatds allami, illetve XI. keriileti szerepléinek viszonyat.

Ujbudan a Dél-budai Tankeriilet

az illetékes

A kotelez6 felvételt biztosité altalanos iskolanak fel kell
vennie azt a leendd elsost, aki életvitelszertien az intéz-
mény korzetében lakik. Ha a telepiilésen t6bb altalanos

Ujbudan mar tébb mint tiz éve ingyen
kapjak a tankonyveket az els6sok

Az allami iskolaknak fel
kell venniuk azt az elsést,
aki életvitelszertien

a korzetukben lakik

Az 6vodaban tanulhatjak
meg a kicsik a k6zosséghez
tartozas irott és iratlan
szabalyait

iskola miikodik, az egyes altalanos iskolai korzeteket ugy
kell meghatarozni, hogy a hétranyos helyzetli gyerekek
aranya megegyezzen a tobbi intézményben taldlhaté gye-
rekek ardnyaval. Ha a korzeti iskola igazgatdja elutasitja
a felvételi kérelmet, akkor a sziilének érdemes azonnal az
Ujbudan illetékes Dél-budai Tankeriileti Kézponthoz for-
dulni. (A KLIK 2016. december 31-én megsziint.) A szabad
iskolavélasztasi lehet6ség miatt soha tudhat6 elére, hogy a
keriiletben hany gyereket iratnak be. Idén az intézmények
nagyjabol 1100 tankotelessé valé évodasra szamithatnak.
Iskolaéretlenség esetén a beiratkozas egy esztend6t csusz-
hat. Azt, hogy a leend6 kisiskolas tovabbi egy évig 6vo-
das maradhasson, a nevelési tandcsadé vagy a szakért6i
bizottsag javasolhatja, az iskolai felvételr6l az intézmény
igazgatoja dont. A keriiletben érintett dllami iskolakrdl és
az azokhoz tartozé korzetekrdl az 6nkormanyzat honlapjan
lehet tajékozo6dni.

Ujbuda iskola-, 6voda-

és bolcsédebarat kerulet

Az FHB Bank csaladbaratkornyék-indexében Ujbuda
varosrészei el6keld helyen végeztek a 2016-os felmérés
soran. Ez az Osszetett mutaté Budapest 191 véarosrészét
elemezte és hasonlitotta ossze, egyik legfontosabb ele-
me az intézményellatottsagi alindex, amely a bolcs6dék,
ovodak, iskolak elérhetéségét tiikrozi. A XI. keriilet la-
koételepi részei az intézményekben verhetetlenek. A gyer-
mekeiket bolcs6débe, 6vodaba, iskolaba jarato sziiléknek
Molnar Laszl6 azt javasolja, batran véalasszak barmelyik

keriileti intézményt, hiszen mind szakmai, mind infra-
strukturdlis adottsdgaik budapesti szinten is kiemelke-
déen jok. Ezt bizonyitja a 2015-6s kompetenciafelmérés
is, amelyen egyes tjbudai iskoldk kiemelkedd eredményt
értek el.

Ha a sziil6 Ggy dont, a lakékornyezetiikben talalhato is-
koldk koziil gyermeke szaméra egyik sem megfelels, mé-
sikat is valaszthat. Az tigynevezett szabad iskolavalasztas-
kor azonban az igazgaténak jogéaban all elutasitania ezt a
kérelmet helyhidny esetén. Ha viszont az altalanos isko-
la az Gsszes ,tovéabbi felvételi kérelmet” helyhidny miatt
nem tudja teljesiteni, az érintett csoportba tartozok kozott
nyilvanos sorsolés utjan dont. Természetesen az intézmény
felvételi korzetében laké gyermekek kozott nem lehet sor-
solast tartani, mivel a kotelez6 felvételt biztosité altalanos
iskolanak fel kell vennie a korzetében lakokat. A szabad
iskolavalasztas esetén kiilonleges helyzetnek, igy ,elény-
nek” szamit, ha: a tanulé sziil6je, testvére tartésan beteg
vagy fogyatékkal é16; vagy a testvére az adott intézmény
tanuléja; vagy munkaltato6i igazolas alapjan a sziil6jének a
munkahelye az iskola korzetében talalhaté; vagy az iskola
a lakohelyét6l, ennek hidnyaban tartozkodasi helyétdl egy
kilométeren beliil talédlhaté.

Ovi vagy suli, avagy

az iskolaérettségrél roviden

Evtizedes kérdés a sziil6k és az 6vodak kozti vita, hogy men-
jen-e iskolaba a gyermek hatéves koraban vagy maradjon az
6vodaban. Az iskolaérettségrol az 6voda ad szakvéleményt.
Ha a sziil6 nem ért egyet az 6vodavezetd altal kiadott szak-
véleménnyel, akkor a pedagodgiai szakszolgalathoz vagy
szakértdi bizottsaghoz fordulhat.

Mindenki szdméra 6rom talpraesett, csacsogés kisgyer-
mekkel talalkozni. A bator és hatarozott, ugyanakkor pajkos
kiallas kialakulasdhoz azonban nemcsak a sziil6k, hanem
a nevel6k, pedagogusok tevékenysége is elengedhetetlen.
A bolcséde ugyan kihagyhat6, &m haroméves kortél nem
pusztan ajanlott, hanem kotelez6 is a kicsik évodaba iraté-
sa. Ebben az intézményben tanulhatjak meg a kozosséghez
tartozas irott és iratlan szabalyait, az alkalmazkodas és beil-
leszkedés fortélyait. (Nem mellesleg az 6vodai beiratkozast
elhanyagol6 sziil6 szabalysértést kovet el.) Az 6vodai id6-
szak a gyerek hatodik életévéig tart — amikor is iskolaba fog
jarni —, de van, aki még elhtizza az 6vodaslétet, és csak a
kovetkez6 évt6]l megy iskolaba.

XI. kerulet: 8 6voda, 28 telephely

A gyermeket a lakéhelyhez tartozé 6vodaba kell beiratni.
Most mér csak az az dvoda koteles jovahagyni a felvételt,
amelynek a korzetében a gyermek életvitelszertien lakik.
Ez azt jelenti, hogy a lakhely és a tart6zkodasi hely is ab-
ban a korzetben van mar legalabb harom hénapja, amely-
ben az 6voda is. Ezt minden esetben ellenérzik. Ha kétség
meriilne fel, akkor védéndi nyilatkozatot kell beszerezni.
Nem Kkis stresszt jelent ez a sziil6knek, hiszen sokan ta-
lalkoznak azzal a helyzettel, hogy a korzeti 6vodaban mar
nincs hely, és kozlik, egy tavolabbi intézménybe kell majd
iratni a gyermeket, ami persze cseppet sem praktikus a csa-
14d szamara.

Az évodai nevelés aldl kizardlag az énkormanyzat jegy-
zG6je adhat felmentést — kérelem benyujtasa alapjan —, ezt
minden esetben meg kell indokolnia a sziilének. Az évoda-
ba viszont mindenképpen be kell iratkozni, még akkor is,
ha nem akarjuk, hogy a gyerek majd odajarjon. Az évodai
beiratkozas utan az 6vodavezet6, valamint a védond is ad
véleményt, ezekkel egyiitt lehet a kérvényt benyujtani.

Az 6nkormdanyzat honlapjan is megtalalhat6 ,,2017-2018
Tajékoztaté Ujbuda 6vodairél” cimii kiadvanybdl kideriil: a
keriiletben nyolc énkorményzati 6voda miikodik 28 telep-
hellyel. A fér6helyek a lehet6ségekhez mérten évrél évre
béviilnek, 6vodaudvarok tjulnak, szépiilnek meg, 2015-t61
pedig 6vodakezdési csomaggal varjak a kiscsoportos gyer-
meket. Az Ujbudai Pedagégiai Iroda révén szakmai kép-
zéseket, konferencidkat, valamint tematikus napokat szer-
veznek a keriilet pedagégusainak és gyermekeinek, ezzel
is szinesitve Ujbuda oktatési, nevelési kinélatat. Hoffmann
Tamds polgarmester a kiadvanyban tigy fogalmaz: ,lelkiis-
meretes, felkésziilt és tor6d6 szakemberek, 6vodapedagogu-
sok dolgoznak az intézményekben, igy a gyermekek igazan
j6 helyre keriilnek”.

Az 6vodai jelentkezés a 2017/2018-as nevelési évre 2017.
majus 2-4t6l 5-éig tart. A sziil6k féréhely irdnti igénytiiket a
minden XI. keriileti 6nkormanyzati 6vodaban egységes je-
lentkezési lapon jelezhetik. A jelentkezési lapok az 6vodak-
ban hozzaférhetdk, de az 6nkormanyzat honlapjarol is letolt-
het6k. A sziil§ valaszthat a lakohelye szerint nem illetékes
intézményt is, az 6voda a szabad féréhelyek fiiggvényében
tudja felvenni a gyermeket.

(T.K)
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Nagy Husveéti Tojasvadaszat

Albertfalvi Kozésségi Haz

Drogdilemmak

— Az egészségfejlesztés moédszerei, lehetdségei

2017. aprilis 7. 18.30

Formabont6 rendezvénysorozat valésul meg Ujbudan a drog
onsorsronté hatasairdl, a csalad, a sziil6k felvilagosult, tuda-
tos viselkedésér6l a gyerekek szerhasznalatdnak megel6zése
érdekében. A programsorozat célja, hogy a gyereket neveld
csaladok, a sziil6k a szerhasznalattal osszefiiggé specifikus
ismeretekre tegyenek szert, ezzel is fejlesztve sziil6i készsége-
iket, erdsitve csaladi rendszeriiket. Az Albertfalvi Kozosségi
Hazban a Csaladbarat Akadémia rendezvényén a szakemberek
a varhat6 kérdésekre készitik fel a sziil6ket, timogatva ket a
problémék korai felismerésben. A program alatt hiusvéti kéz-
miives foglalkozas varja a legkisebbeket.

Minden koltészet — Endless Night jozankoncert

2017. aprilis 8. 18.00

Az Endless Night zenekar az elmult évtizedek kelet-eurépai
életérzését fogalmazza meg kolt6i szovegekkel, két gitarra
hangszerelve. Egy kicsit furcsa, egy kicsit vad. Kelet-Eurépa.
Vendég: Kbszegi Mdté gitar.

SOK GYEREK, TOBB MUNKA
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— Az idén aut6val viszem ki a tojasokat a XI. keriiletbe!

Versek kozt boklaszva

2017. aprilis 11. 18.00

A Magyar Koltészet Napjan hagyomany Albertfalvan, hogy
irodalomkedvel6k Gsszeiilnek, és felolvassak egymasnak leg-
kedvesebb verseiket. Mindenki megosztja a titkot, hogy miként
érintette meg egykor egy-egy koltemény a szivét, a lelkét, az
értelmét. Rendhagy6 és kotetlen irodaloméra nagy klasszi-
kusokkal és kortarsakkal, sosem hallott gyongyszemekkel és
gyerekkori kotelez6kkel... Mert minden koltészet! A szerve-
70k szeretettel varjak az érdeklédoket.

Keretben — Kozma Cecilia fotokiallitasanak megnyitdja
2017. aprilis 12. 18.00

Minden csukott és nyitott ablak megannyi térténet és mese. Kii-
16n6s erével ragadja meg az ember képzeletét, és a rogzitett pil-
lanat tovabbgondoldsara késztet: mit lathatnank, ha betekint-
hetnénk rajta? Es mit latott az, aki évszazadok tavolabol nézett
ki onnan? Egy ablak kaput nyit a mdlt felé és mas szinben lat-
tatja a jelent. Keretbe foglalt hatar a maganszféra és a kiilvilag
kozott, amely elvalaszt, de 6sszekot. Kozma Cecilia fot6in a fé-
nyek jatéka, a titkkroz6dések formai, a kulturdk névjegyei mind
izgalmas kalandot igérnek. A tarlat majus 8-aig latogathato.

Gazdagréti K6zosségi Haz

Nagy Hiusvéti Tojasvadaszat Gazdagréten
2017. aprilis 8. 9.00-12.00

Kirandulj egy nagyot Gazdagréten, és gytijtsd
Ossze a husvéti kincseket! A hasvéti nyuszi a
Gazdagréti Kozosségi Hazzal és a helyi bol-
tokkal, tizletekkel Osszefogott, és elrejtette
kincseit szerte a lakételepen. A gyerekeknek
mar nincs is mas dolguk, minthogy felkutas-
sak a lel6helyeket, majd iigyesen valaszol-

7 janak a nyuszi kérdéseire. Minden j6 valasz
egy-egy apré ajandékot ér! A jaték ingyenes,
rﬂl de regisztraciéhoz kotott. Regisztracio: gkh@

ujbuda.hu e-mail cimen. A vadészathoz a tér-
képet a Gazdagréti téren, a Prima aruhaz el6tt
lehet atvenni 9.00-10.00 éra kozott. Ha meg-
talaltal minden kincset, térj be hozzank nyere-
ményedért, és jatssz veliink!

Ujbudai Oviborze

2017. aprilis 9. 10.00-15.00

Minden sziil6 életében eljon a nap, amikor el
kell engednie gyermekét a nagybetlis kdzos-
ségbe. Vannak szerencsésebbek, akik éveket
tolthetnek otthon a kicsivel, masoknak viszont

mar par hénap utan meg kell valniuk gyermekiikt6l, még ha
csak néhéany oréra is. De kire bizhatjuk ra legféltettebb kin-
csiinket? Hogyan valasszuk ki a megfelel§ intézményt szama-
ra? Hol, milyen szolgaltatast kinalnak a bolcs6dék és 6vodak?
Ezekre a kérdésekre adhat valaszt az Ujbudai Ovibérze, ahol a
kertileti magdn6vodak, bolcsédék és csaladi napkozik mutat-
koznak be.

Kelenvolgyi

Kozosségi Haz

Garazsvasar, kiallitasmegnyité

és Tavaszébreszto csaladi nap

Prohdszka Antal kiallitasanak megnyit6jara varjak az érdek-
16d6ket aprilis 7-én, pénteken 18 ératél a Kelenvolgyi K6zos-
ségi Hazba. Aprilis 8-an reggel 8 ératél garazsvasart, 9.30-t6l
pedig Tavaszébreszt6 csaladi napot tartanak, ahol a babel6a-
dast kovetéen Gévai Csilla meseird, illusztrator kézmiives
foglalkozasan, végiil pedig tojdsvadéaszaton vehetnek részt a
programra latogaték. A gardzsvasar az érdekl6dok szamadra
ingyenes, a programokon valé részvétel dija 800 Ft/f6, csaladi
jegy 2400 Ft.

Ormezei K6z6sségi Haz

Balkani tanchaz a Rece-Fice egyiittessel

2017. aprilis 4. 20.00-23.00

Egy szilveszteri felkérés apropdjan az egykori Rece-Fice egyiit-
tes tagjai j6 par év utan Gjbol osszealltak. Ekkor ugy dontéttek,
hogy érdemes ismét elinditani egy tdnchazsorozatot, amelynek
helyszinéiil Ormez6t, napjéul pedig minden hénap elsé keddjét
valasztottdk. A féként balkani (gorog, bolgar, macedon), illet-
ve délszlav népzenére kortancokban lehet tancolni, a 1épések
konnyen elsajatithatok, el6zetes tudast nem igényelnek. Csala-
di programnak is idedlis, mivel kisebbek és nagyobbak egyiitt
tancolhatnak.

Belép6 egységesen 800 Ft.

Husvéti hagyomanyok — Kézmiives délelott

2017. aprilis 15. 10.00-14.00

A csaladi rendezvényen ki-ki kedve és kéziigyessége szerint
prébélhat ki olyan hagyoméanyos kézmiives tevékenységeket,
mint a tojasfestés irokaval vagy a gyongyfiizés, de egyiitt fest-
hetnek-rajzolhatnak nyuszikat, baranykakat, vagy akar kis-
csirkéket is a legkisebbekkel. A foglalkozast a Magyar Népi
Kulttraért Alapitvdny hagyomany6rz6 csapata, a Cavinton
Néptancegyiittes tagjai vezetik.

Belépé: 500 Ft

UJBUDA
et

2017. APRILIS 22-EN (SZOMBATON)

8:00-12:00 6ra kozott (illetve a készlet erejéig)

szervez a keriileti lakcimkartyaval rendelkezék szamara.

A muskatli ara: 100,-Ft/csomag (3 t6). A vételar a helyszinen fizetendé.
Minden lakcimkartyaval rendelkez6 lakos 1 csomag muskatli vasar-
lasara jogosult, melyet kizarélag személyesen vehet at.

Az akcio a készlet erejéig tart!

Arusitéhelyek:
: ALBERTFALVI PIAC

ORMEZEI PIAC

GAZDAGRETI PIAC

BARANYAI ES BOLCSO UTCA SARKAN

BIKAS PARKKAL SZEMBEN (TETENYI UT 38. ELOTTI PARK)
Tovdbbi informdcié: A +36 1 372 4595 TELEFONSZAMON
Ml Tus

dr. Hoffmann Tamas
polgarmester

Belépd: 2000 Ft
diak/nyugdijas:
1700 Ft

2017. aprilis 22.,
szombat 20 6ra

2017. majus 7.,
#vasarnap 20 éra

a Nézomiivészeti Kft.
el6adasa
jatsszak:

Katona Laszlo,
Scherer Péter,
Simké Katalin

dramaturg:

Gyulay Eszter

asszisztens:
Hodaszi Adam

jelmez:

Pirityi Emese

zene: Katona Laszlé
és Molnar Gusztav

dalszoveg:
Molnar Gusztav

rendezd:

Scherer Péter

B32 GALERIA ES KULTURTER
1111 Budapest, Bart6k Béla ut 32.
Telefon: +36 1 787 00 39 | E-mail: b32@ujbuda.hu

b32.jegy.hu | www.b32kulturter.hu | www.facebook.com/B32kulturter
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Népdalok
a Peto6fi suliban

Kisiskolasok hallgathattak meg Budai Ilona
Kossuth-dijas népdalénekes eléadasat a Petéfi
Sandor Altalanos Iskola auldjaban. A programot
Farkas Kriszta 6nkormanyzati képviseld szer-
vezte, hogy a gyerekek mar kiskorukban megis-
merkedhessenek a népi kultura kincseivel.

Budai Ilona Kossuth- és Pro Cultura Ujbuda dijas népdalénekes
az orszag minden részébdl, illetve a hatdron tilrél szarmazo
dalokat énekelt a kisdidkoknak a Pet6fi Sandor Altalanos Is-
kola auldjaban. A miivészné Ujbudan él — fia ebbe az intéz-
ménybe jart —, és nemrég jelent meg az 4j konyve, Elindultam
vilag utjan cimmel, amelybdl néhdny mesét is felidézett. Az
el6adasnak kiilon aktualitast adott, hogy idén az orszag Kodaly
Zoltanra emlékezik, aki 135 évvel ezel6tt sziiletett.

— A mai felgyorsult viladgban, ahol az internet, a kdzdsségi
média és a mobilkommunikacié hatdrozza meg az iskolasok
mindennapjait, nagyon fontos, hogy a gyerekek megismerked-
hessenek a népmiivészette]l — mondta érdeklédésiinkre Budai
Ilona. — Minél kisebb korban taladlkoznak a népi kultira kincse-
ivel, annél fogékonyabbak az azokban talalhat6 szépre és jora
— tette hozzd az énekesnd. A didkok az interaktiv foglalkozason
lelkesen valaszoltak a kérdésekre, igy jatszva tanulhattak.

Az eseményt Farkas Kriszta dnkormanyzati képviseld szer-
vezte. O maga is vonzédik a miivészet ezen irdnyzatahoz, a
helyszin, vagyis Albertfalva pedig kiil6nosen alkalmas az ilyen
el6adasokra, hiszen szdmos népmiivész él és alkot ezen a kor-
nyéken.

(T.K)

XI. kertileti lakohazak felujitasanak
pénzugyi tAmogatasara — 2017.

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzaténak polgarmestere
(tovabbiakban: polgarmester) a pénzeszk6zok atadasanak, atvételének rend-
jérél sz6l6 Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata 25/2016.
(XI. 22.) 6nkormdnyzati rendelete alapjan az alabbi nyilt palyazatot teszi
kozzé:

A palyazat célja: az onkorményzat vissza nem téritend6 tamogatdst
nytjt palyazati tton a XI. keriileti lakdépiiletek feldjitasanak vagy korszer-
sitésének (tovabbiakban: feldjitas) elGsegitése céljabol.

Tamogathaté tevékenységek kore: a palyazat részeként a legalabb 4 la-
kast tartalmazo lakdépiiletekben 1évé alabbiakban felsorolt feldjitasi mun-
kélatokra — amely lehet teljes vagy részleges — igényelhet6 tamogatas:

1. gazvezeték-felyjitds

2. kéményfelyjitas

3. tet6feldjitas

4. gépészeti felyjitas (kivéve liftek feldjitasa, iparositott technologiaval
épiilt lakoépiilet energiatakarékos szell6zorendszer korszerdsitése, feldjitasa,
valamint a tavh6vel ellatott lak6épiiletek lakasonkénti héfogyasztasanak sza-
bélyozédsara és mérésére alkalmas eszkozok beszerelése)

5. elektromos févezetékek feldjitasa (kivéve iparositott technolégiaval
éptilt lakéépiilet energiatakarékos épiiletvillamos-rendszerek korszertsité-
se, felujitasa)

6. homlokzatok felgjitdsa (nyilaszarok cseréjére, feltjitasara nem igé-
nyelhet6 tdmogatas, bejarati lépcs6 akadalymentesitése tamogatott)

Liftek feltjitasara kizardlag az életveszélyes munkak elvégzésére hatarozat
alapjan kotelezett lakéépiiletek igényelhetnek tdmogatast.

Vissza nem téritendé tamogatas meértéke: az igényelhet6 onkormanyzati
tamogatas mértéke a tdmogatas szempontjabol elismerhet6 bruttd bekertilési
koltség maximum 40%-a, de palyazatonként lakasszamtol fiiggGen legfeljebb
arészletes palyazati kiiras szerinti 6sszeg veheto figyelembe.

A palyazat célkozonsége: palyazatot nydjthatnak be az dnkorményzat
kozigazgatasi hataran beliil elhelyezkedd tarsashazak és lakasszovetkezetek
(tovabbiakban: palyazok) a legalabb 4 lakast tartalmaz6 épiileteik feldjitasara.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje: 2017. aprilis 19. 12.00 ora.

A palyazati anyagok beszerzésének lehetdségei: a részletes palyazati
kiirds és mellékletei az 6nkormdnyzat Polgarmesteri Hivatalaban (Buda-
pest, XI. keriilet, Zsombolyai ut 4. sz. alatt, a portan, valamint Budapest,
XI. kertilet, Bocskai ut 39—41. sz. alatt, a recepcion) atvehet6, vagy az 6n-
kormanyzat internetes oldalarél letolthetd. (http://kozigazgatas.ujbuda.hu/
hirdetotabla-palyazatok)

A palyazatok eredményhirdetése utan a nyertes palyazékkal az 6nkormany-
zat TAmogatdsi Szerzédést kot.

Szerzddéskotési hataridé: 2017. november 15. 16.00 ora.

Az elszamolas benyujtasanak végsé hatarideje: 2018. marcius 30.
16.00 ora.

Budapest, 2017. mdrcius 17.
dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester
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: BARBA NEGRA !
VISSZATERNEK -=Imree= AZ AUSZTRALOK

LASSAN MAR NEM TELIK EL EV - ES TORETLEN NEPSZERU-
SEGUKET ELNEZVE MIERT IS TELNE -, HOGY NE ADNA KON-
CERTET EGYIK KEDVENC VAROSABAN AZ AUSZTRAL
PARKWAY DRIVE. 2017. APRILIS 18-AN UJFENT BUDAPES-
TEN, EZUTTAL A SZABAD EG ALATT LEPNEK FEL WINSTON-
McCALLEK, MEGPEDIG A MEGUJULT BARBA NEGRA TRACK-
BEN, RAADASUL A KONCERT AZ ALAPOS CSINOSITASON
ATESO, NEPSZERU SZABADTER| HELYSZIN 2017-ES SZEZON-
JANAK MEGNYITOJA IS LESZ EGYBEM.
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KALAPACS/OMEN
SEX ACTION/ROMES VERZIK/SNIFFYCTION
BIKINI
. DARK TRANGUILLITY/WATCH MY DYING
. JANKAI 55: TRIASZ/B52/VOROS ISTVAN
ES MEG SOKAN MASOK
. PAIN/DYING WISH

O YOUR GUNS

PARKWAY DRIVE/ST
DARKEST HOUR
. REVESZ SANDOR-ZAVODI JANOS (PIRAMIS EVEK)
. EDDA
30. HOOLIGANS

J
CIMREE

AFULESBAGOLY
BEMUTATJA
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NEZZE MEGBARMELYIKHUSVETIELOADASUNKAT,
DOBJA JEGYET A SZINHAZBAN TALALHATO
GYUJTOLADABA ELERHETOSEGEIVEL ES

NYERJEN LUXUSELMENYT:

PAROS BELEPOJEGY AZ
A MI KIS VAROSUNK DiISZBEMUTATOJARA

HAZTOL HAZIG SZALLITAS
TESLA LUXUSLIMUZINNAL

KETFOS VACSORA A HADIKBAN

s

HUSVETI ELOADASAINK:

APR. 14. PENTEK: NERCBANDA
APR. 15. SZOMBAT: ZSUZSIKA HANGIJA
APR. 16. VASARNAP: NYITOTT ABLAK

APR. 17. HETF®: A BOLOND LANY
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THE RISE ANP FALL °F
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HAZIGAZDA: HORVATH GERGELY
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A HALLGATAS ELMENY. JATSSZUK LE!
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A BELEPES INGYENES £5 REGISZTRACIOHOZ KOTETT!
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A mindennapi életben szamtalan varatlan
stresszhatds ér benniinket, ami alaposan igény-
be veszi szervezetiinket, kimeriti er6forrasa-
inkat. A fesziiltségek csokkentésének egyik
hatékony mddja a relaxacié, amely konnyen
elsajatithat6 szakszerti foglalkozas részeként.

Aprilis 24-ét61 ismét indulnak relaxéciés
foglalkozasok az Ujbudai Szenior Program-
kozpontban, valamint a janudrban nyilt Uj-
budai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani
Kozpontban hétféi napokon kezd6 és halado
csoport formdjaban. Az tujabb hatalkalmas
kezd6 tanfolyam sordan az alapgyakorlatok
elsajatitasara van lehet6ség. A haladé csopor-
tokhoz folyamatosan lehet csatlakozni, és azo-
kat az érdekléddéket varjuk, akik mar korabban
részt vettek a 60+ relaxacios foglalkozasokon,
és jobban el szeretnének mélyiilni a médszer-
ben kiilénb6z6 témakat érintve.

Két helyszinen
indul ujra
a 60+ relaxacio

A foglalkozasok helyszine és idépontja:
* kezdd csoport:

aprilis 24-ét61 hétfénként 13.00 6ratél az Uj-
budai Szenior Programkézpontban (1117 Bp.,
Bolcs6 u. 3.)
* haladé csoport:

aprilis 24-ét6] hétfénként 11.00 6ratél az Uj-
budai Onkéntes Koordinécids és Modszertani
Koézpontban (1112 Bp., Kér6 u. 3.)

aprilis 24-ét6] hétfénként 14.00 6ratél az Uj-
budai Szenior Programkézpontban (1117 Bp.,
Bolcs6 u. 3))

A részvétel ingyenes, de el6zetes jelent-
kezéshez kotott! Jelentkezni aprilis 18-21.
kozott telefonon vagy személyesen lehet az
Ujbudai Szenior Programkoézpontban a cso-
portlétszam fiiggvényében (XI., Bolcs6 u. 3.,
tel.: 372-4636).

Sas-hegyi tura
Ujbuda Onkormanyzata és a Rock
Vasas Természetjarok k6zos szerve-

zésében idén is megrendezésre kerul
a XXIII. ,Foéld napi” Sas-hegyi tura

2017. éaprilis 20-a4n (csi-
tortok) 9.00 és 17.00 ora m

kozott, a lezart, természeti

kincsekben gazdag budai UJ BUDA
Sas-hegyet erre a napra ki- M gpit

fejezetten Ujbuda lakosai-

nak nyitjak meg! (Cim: 1112 Bp., Tajék u. 26.).
Véarunk minden kedves természetet kedveld
érdekl6d6t a megtijuld latvanyokban gazdag
Sas-hegyre, ahol a Bemutaté Kozpont vetité-
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sén megismerhetik a hegy é16 vilagat, védett
novényeit, majd a tandsvényen szakképzett
vezet6k kisérik végig a latogatdkat a paratlan
panoramaval rendelkez6 hegy oldalan. A je-
lentkez8ket csoportokba szervezve, szakkép-
zett turavezet6k kalauzoljak

UIBUDA
élményben és latvanyban
+ gazdag sétara. A csoportos
2  turavezetésre  jelentkezni
E lehet: 2017. &prilis 6-18.

kozott Ujbuda Onkormaény-
zatanak Jegyz0i Igazgatosag Programkoordi-
nacios Csoport munkatarsainal. Telefonszdm:
372-3482. E-mail: gabonyi.erika@ujbuda.hu,
toth.agnes@ujbuda.hu

Gerinctorna fizioldgias labdan
— kezd o tanfolyamok

Pilates-torna Ujbuda Onkormanyzatanak

tamogatasaval
Foglalkozasok helye: Al-
bertfalvi Kozosségi Haz

(Gyékényes u. 45-47. Tel.:
204-6788). Ideje: 2017. apri-
lis 20-atél csiitortokonként
12.30-13.30 o6raig. Jelentke-
zés: 2017. 4prilis 6-14. ko-

10.00-18.00 6raig. Jelentke-
zési feltételek:
« XI. kertileti lakos
* betoltott 60. életév
* 10 6rés tanfolyam rendsze-
res latogatasa

A tornakurzus dija/f6: 6000

ménykartyava: 1000 Ft/10
alkalom* Csoportvezetd: Ku-
tasi Viktéria Andrea.

*A kedvezményes dij csak
az elsé beiratkozdskor ve-
het6 igénybe annak, aki még
nem vett részt a tanfolya-

1. CSOPORT:

Helyszin: Széchenyi Istvan
Gimnazium (Egry Jézsef u.
3-11.) Id6pont: 2017. aprilis
18-at6l keddenként 16.00—
17.00 o6ra kozott. Csoportve-
zet6: Zimonyiné Pompor Eva.

JELENTKEZES:

2017. éprilis 6-13. kozott
9.00-12.00 ¢6raig személye-
sen az Ujbudai Szenior Prog-
ramkozpontban (Bélcsd u. 3.)
Beiratkozashoz az Ujbuda
60+ Kedvezménykartyat,

cimkartyat kérjik, hozzak
magukkal.

2. CSOPORT:

Helyszin: Mechatronikai
Szakkozépiskola (Rétkoz wu.
39.). Id6pont: 2017. Aaprilis
21-ét61 péntekenként 14.00-
15.00 ora kozott. Csoportve-

helyszinén (Rétkoz u. 39.).
Beiratkozashoz az Ujbuda
60+  Kedvezménykartyat,
személyigazolvanyt és lak-
cimkartyat kérjik, hozzdk
magukkal.

A tornakurzus dija/f6: 6000
Ft/10 alkalom. 60+ kedvez-

zott a tanfolyam helyszinén

Ft/10 alkalom. 60+ kedvez-

mon!

Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel
300 havi programjabol

2017. aprilis 9. 60+ természetjaras
Pilis-hegység: Pilisszentlaszl6—Akaszté-h.—
Prédikal6szék (az tj kilatd)-Dobogokd

Té&v: 14 km, szint: 500 m. El6zetes jelentke-
zés sziikséges! Talalkoz6: 7.45, Batthyany tér,
HEV (ind. 7.58); ingyenes; jelentkezés: Somé-
czi Szilvia (CAOLA), 06/30/340-3490.

2017. aprilis 11. 10.00-19.00 Koszoruzas és
Versmaraton

Elézetes jelentkezés sziikséges! Helyszin: Or-
mez8, Kolt6k parkja; ingyenes; tovabbi infor-
maci6: minden hétkdznap.8.00-20.00 6ra ko-
z6tt a 309-0007-es telefonszamon; jelentkezés:
személyesen az Ormezei K6z6sségi Kézosségi
Héazban (XI., Cirmos u. 8.), vagy e-mailben:
okh@ujbuda.hu

2017. aprilis 10. 16.00-18.00 Utifilmvetités:
Toszkana (Valentin Ferencné, 60+ program
onkéntes) Helyszin: USZOSZ Gazdagréti 1d6-
sek Klubja, XI., Gazdagréti tér 1.; ingyenes;
informdaci6: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra
kozott a 372-4636-0s telefonszamon

2017. aprilis 11. 18.00-20.00 ,Versek kozt
boklaszva”

A Magyar Koltészet Napja alkalmabdl varjak
az érdeklédéket, hogy felolvassdk legkedve-
sebb verseiket. Helyszin: Albertfalvi K6zos-
ségi Haz, XI., Gyékényes u. 45—47.; ingyenes;
tovabbi informéacié: minden hétkdznap 10.00—
18.00 éra kozott a 204-6788-as telefonszamon

2017. aprilis 12. 18.00-19.00 Keretben:
Kozma Cecilia fotékiallitasanak megnyitoja
A térlat méjus 8-4ig latogathaté nyitvatartasi
idében. Helyszin: Albertfalvi K6zosségi Haz,
XI., Gyékényes u. 45—47.,; ingyenes; tovabbi
informacié: minden hétkdznap 10.00-18.00
ora kozott a 204-6788-as telefonszamon

: Tovabbi programok és informacio:
 UJBUDAI SZENIOR

PROGRAMKOZPONT
Cim: 1117 Budapest, Bolcso u. 3.
Telefon: 372-4636

Nyitva tartas: hétkéznap

Web: idosbarat.ujbuda.hu/
ujbuda-60-program
facebook.com/Ujbuda60pluszProgram

1
1
1
1
1
1
: 8-14 6ra kdzott
1
1
1
1
1 E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

s» PROGRAMAJANLO

2017. aprilis 13. Irodalmi séta idegen-
vezetéssel (Eziistnet Egyesiilet)

Arany Janosra és a 19. szadzad magyar irodal-
maraira, miivészeire versekkel, idézetekkel,
érdekes torténetekkel emlékezve (Fiumei uti
Nemzeti Sirkert). Elézetes jelentkezéshez ko-
tott! Talalkoz6: 13.00, Fiumei tti Sirkert beja-
rat (1086 Bp., Fiumei ut 16.); koltség: idegen-
vezetés 13 000 Ft/csoport, 1 fére 1étszamfiiggo
(500-600 Ft), jelentkezés: buliczkajutka@
gmail.com e-mail cimen vagy minden hétkoz-
nap. Séta id6tartama 2 6ra

2017. aprilis 13. 13.00-17.00 Jozsef Attila
sziiletésnapjara. Irodalmi délutan
Helyszin: USZOSZ Kevehaza Id6sek Klubja,
XI., Kevehaza utca 6.; ingyenes; tovabbi infor-
macié: Szabd Imréné, 06/1/786-6325

2017. aprilis 18. 18.00-19.00 Zsolti bacsi
konyhaja

Gasztroklub témaéja: a nagy huisvéti sonkaver-
sen. Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz, XI.,
Gyékényes u. 45—47.; koltség: 300 Ft/f6; tovab-
bi informéacié: minden hétkdznap 10.00-18.00
ora kozott a 204-6788-as telefonszamon
2017. aprilis 19. Mozilatogatas, Allee
Cinema City (szervezés alatt)

Részletes informacio aprilis 10-ét61 telefonon;
koltség: 1320 Ft; Polgar Tiborné, 789-3022,
polgar.tiborne@uszosz.ujbuda.hu

2017. aprilis 19. 14.00-15.00 Zold jeles
napok, a Fold Napja

,,Ki mondta, hogy nem tudod megvaltoztatni
a vilagot?” Helyszin: Ujbudai Szenior Prog-
ramkozpont, XI., Bolcs u. 3.; ingyenes; Du-
na-Ipoly Nemzeti Park; tovabbi informacio:
minden hétkéznap 8.00-14.00 éra kozott a
372-4636-0s telefonszamon

2017. aprilis 21. 18.00-19.30 Koltészet Napja
Az Albertfalvi Kozosségi Haz Opera- és Dal-
stididjanak iinnepi koncertje megzenésitett
versekkel, diszvendégekkel. Helyszin: Al-
bertfalvi Kozosségi Haz, XI., Gyékényes u.
45-47.; belép6: 500 Ft/f6; tovabbi informacio:
minden hétkéznap 10.00-18.00 éra kozott a
204-6788-as telefonszamon

Zenés kiméld torna Majorszky Klara
gyodgytestneveldvel

Minden hétfén 15 o6ratél a Gazdagréti Kozosségi
Hazban! Az elsé alkalom ingyenes, tovabbi alkalmak: 200
Ft/alkalom. Folyamatos csatlakozési lehetdség! Tovébbi
informacid, el6zetes jelentkezés: majorszky@gmail.com,
0620/443-7048

személyigazolvanyt és lak-

Tematikus okoseszkoz-
tanfol

"

és sia’mitégépes
oy [

i

Napjainkban egyre nagyobb teret hdditanak a
kiilonboz6 okoseszkozok és kozosségi feliiletek,
igy megnétt az id6skordak korében is az igény
arra, hogy magabiztosabb felhasznalok legye-
nek. A felmeriil6 igények teljesitésére az Ujbuda
60+ Program ismét indit az Android rendszerrel
és alapalkalmazasokkal, a Viber cseveg@alkal-
mazassal, a Facebookkal, valamint a Google
szolgéltatasaival kapcsolatos kurzust az Ujbudai
Szenior Programkoézpontban.

A részvétel el6zetes, személyes jelentkezés-
hez kotott, a tanfolyamokra 2017. 4prilis 18—
21. kozott 9.00-13.00 6raig lehet jelentkezni
az Ujbudai Szenior Programkézpontban (XI.,
Bolcs6 u. 3.) a csoportlétszam fiiggvényében.
A jelentkezéshez kérjiik, hozza el Ujbuda 60+
Kedvezménykartydjat, személyi igazolvanyéat
és lakcimkartyajat is.

A tanfolyamok az alabbi id6pontokban zajlanak:
Android operacios rendszer alapjai

(6 alkalmas tanfolyam):

Sziikséges eszkdzok:Android operadciés rend-
szerrel rendelkezd okostelefon vagy tablet

1. csoport: 4prilis 24-ét61 minden hétfén
12.30-13.30 éréig

2. csoport: aprilis 24-ét6l minden hétfén
14.00-15.00 o6réig

zet6: Karakai Marta. ménykartyaval: 1000 Ft/10
alkalom*

JELENTKEZES:

2017.  aprilis = 12-13-4an  *A kedvezményes dij csak az

13.00-16.00 oraig és 18— els6 beiratkozdskor vehet6

19-én 10.00-13.00 o6raig igénybe annak, aki még nem

személyesen a tanfolyam vett részt a tanfolyamon!

yamok

<

Viber csevegoéalkalmazas

(5 alkalmas tanfolyam):

Sziikséges eszkozok: okostelefon vagy tablet
aprilis 26-at6l minden szerdan 11.00-12.00
oraig

Google szolgaltatasai (pl. Keres6, Gmail,
Térkép, YouTube hasznalata, 7 alkalmas
tanfolyam, alapfoka szamitégépes ismeret
sziikséges):

1. csoport: 4prilis 25-ét6]l minden kedden
14.15-15.15 6raig.

2. csoport: aprilis 25-ét61 minden kedden
15.30-16.30 ¢raig.

Facebook (6 alkalmas tanfolyam,

alapfoku szamitégépes

ismeret sziikséges):

1. csoport: Aaprilis 26-4t6l minden szerdan
13.00-14.00 6raig.

2. csoport: aprilis 26-4t6l minden szerdan
14.30-15.30 6réig

A kurzus dija 500 Ft, csekken torténd befize-
téssel. Egy jelentkez6 csak egy tanfolyamon
vehet részt a korlatozott csoportlétszam miatt.

Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Folytatodik

a 60+
Egészsegklub
Folytatédik az ingyenes 60+
Egészségklub az  Ujbudai
Szenior Programkozpontban.
Baratsagos, kotetlen hangu-
latd beszélgetés részeként is-
merkedhetnek az érdekléd6k
az egészség meglrzésének
praktikdival, mikozben sze-
mélyes kérdéseikre is valaszt
kaphatnak. A klub rendszeres
vendégei és el6adoi a Semmel-
weis Egyetem végzds dieteti-
kus (taplalkozasi szakember)
hallgat6ibél, valamint a 60+
program Onkéntes orvosaibol
keriilnek ki. Aprilis 24-én
16.00 oratél A cukorbetegség
szovédményei és a Lathatatlan
étkezés témdkkal vérjuk az ér-
deklédoket (vakvezet6 kutydk
vildgnapja alkalmébdl).

fee et ieryeri4l <

Marcius 21. és aprilis 13. kozott ingyenes,
részletes hallasvizsgalatunk az alabbi
fajdalommentes vizsgalatokat tartalmazza:

+ Hallasvizsgalathoz k6t6d6 ful-orr-gégészeti vizsgalat
+ Hallaskiiszob-vizsgalat
+ Csontvezetéses vizsgalat

« Tympanometria (a kézépfiil nyomasviszonyairdl tajékoztat)

w1

Starkey.

Hallasszalon

Bp. XI., Fehérvari ut 79.
06 30 825 9273
0614626052
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Egy sikeres vallalkozas

jogi hattere

A Spin-Off Klubban mindig valtozatos eléadasokat
hallhatnak igazi szakérté6ktél azok, akiknek vallalko-
zasuk van, vagy éppen egy vallalkozas elinditasaban
gondolkoznak. Azt mar megtanultuk az eddigi el6a-
dasokbdl is, hogy egy sikeres vallalkozashoz kdzel
sem elég egy jo otlet, a mostani Spin-Off Klubon
pedig kiderult: a cég eredményes miikédéséhez profi
jogasz-koényveld parosra is szuikség van.

Kerékgydrté Gdbor vallalkozasfejlesztési tanacsnok a legutobbi alka-
lomra is kiilonleges vendégeket hivott meg: dr. Araté Baldzs és dr. Ara-
téné Nagy Agnes tigyvédi irodat vezet, nagy tapasztalattal rendelkezik
cégalapitas terén, és tobb, a Spin-Off Klubhoz kozel 4116 véllalkozasnak

is segitett elindulni. A klub visszajar6 vendégeiként a kiilonféle val-
lalkozasi formak el6nyeirdl, illetve hatrdnyairol, a cégalapitas koriili
teend8krél beszéltek mércius 27-én a B32 Galéria és Kulturtérben.

Dr. Arat6 Balazs egyebek kozt a véllalati jog szakért6je. Dr. Aratoné
Nagy Agnes pedig mérlegképes konyveld, de az ingatlan-értékbecslés

és -kozvetités, a kozbeszerzési, illetve iizletfejlesztési tanacsadas, va-
lamint a péalyazatiras teriiletén is nagy tapasztalatokkal rendelkezik.
Mindketten gy vélik: ha valaki vallalkozé, 6hatatlanul is érhetik meg-
lepetések, ezért nagyon fontos a kezdetekt6l fogva szakértéket gyfijteni
magunk koré. Tobb olyan esetrdl is beszamoltak, amikor a vallalkozds
vezetdje til késén kereste meg 6ket: ligyvédre nemcsak akkor van sziik-
ség, amikor mdr baj van, hanem annak megel6zéséhez is. A cég vezetd-
jének csak minimalis szinten kell atlatnia a bonyolult szdmitasokat, de a
két szakértd egyetértett abban, hogy szerzddést kell kotni az tigyvéddel
és a konyveldvel is, mert igy mindkét fél kotelezettségei egyértelmiien
tisztdzva vannak.

A jogasz-konyveld paros mindenkinek azt javasolja: a cég megalapi-
tasa el6tt az iizleti terv legyen az elsd 1épés, akkor elkeriilhet6k a nagy
meglepetések. A szdmlaképesség pedig nem pusztan az ad6zds miatt
lényeges, hanem azért is, hogy komolyan vegyék a vallal-
koz6t a piacon. Balazs és Agnes bevezették a klub tagjait
az adézas néha kissé bonyolult vilagaba és arra is fény
deriilt, hogy a papirmunkén kiviil mire van sziikség egy
kft. 1étrehozasahoz. Tobbek szdmara kérdéses volt, hogy
mi is az az apport, és egy indul6 cégnél mi lehet apport.
A szakértd paros részletesen kifejtette, hogy ez egyfajta
vagyonbeli, de nem pénzbeli hozzajarulds, aminek nem
kell azonosnak lennie cég téméjaval, és jobb, ha kénnyen
felbecsiilhet6 az értéke.

Hasznos jo tanacs volt még a johiszemiiség. Ha kérdé-
ses szitudcidkban a NAV segitségét kéri a vallalkozé, il-
letve ha a fizetésképtelenséggel fenyeget6 helyzetben j6
dontéseket igyekszik hozni, akkor ha hibazik is, az elbi-
ralasnal igyekezetét szem el6tt tartjak, nem meriil fel a
gyanu, hogy direkt prébalt csalni.

Magyarorszagon igen korszer(i a cégbejegyzési folya-
mat: az egyablakos rendszernek kdszonhet§en mindent
egy helyen el lehet intézni, és a papiralapt iratok helyett
sokkal inkabb az interneten zajlik az tigyintézés. Végiil
pedig a szakért6 vendégek azt tanacsoltak a fiatal vallal-
kozdknak, hogy sziiks anyagiak mellett is forduljanak szakemberhez
még a kezdetekkor, kérjenek kedvezményes indul6 csomagot az tigyvé-
dektdl, konyvel6kt6l, mert ha a hosszi tavi egyiittmiikodés a cél, akkor
biztosan mindenkinek el6nyds megallapodast kothetnek.

(H.S)

aktualis

Egy
sportlegenda

tavozott

Elhunyt Fekete Ferenc, aki a honi
testépités egyik alapitdja, az IFBB
Vilagszovetség életmiidijasa

volt. Egy hénappal 83. szuletés-
napja elétt, hosszan tarto, sulyos
betegség utan marcius 14-én tért
6ré6k nyugovora.
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Bakos Miklés a Varos Hazi Hiradé (Buda-
fok-Tétény oOnkormanyzati lapja) hasabjain
igy irt a Fekete Ferencr6l sz6lé6 megemlé-
kezésében: “Az utolsé két honapban, amit
mar sajnos kérhazban, agyhoz kotve toltott,
minden nap egyiitt voltam vele. Igy rovi-
debb-hosszabb ideig volt idém emlékezni a
régi, sportban toltott idékre, az edz6termiink-
re. Sokan a magyar body building papajaként
emlegették. Fejbol tudta a kezdetektdl szinte
napjainkig, mikor és ki volt a magyar bajnok,
melyik csapat nyerte a csapatbajnoksagot. Ez
utébbit konnyili volt szadmon tartani, hiszen
szinte mindig az 6 csapata, a Spartacus dia-
dalmaskodott. Igaz, Budapesten ez volt a leg-
els6 edz6terem a Bartok mozival szemben, a
Moricz Zsigmond kortérnél. Harom genera-
ciot edzett, nemcsak joban volt a fiatalokkal,
hanem & is fiatalos és vagany maradt mindvé-
gig.” (Az irdst teljes terjedelemben a budafok-
teteny.hu honlapon olvashatjdk)

0SZKAR-SAROK 2/NY
hulldmrugés-hideghabos, nyithatd
Glégarnitira tobb ponton allithato
beépitett fejtamlaval

-20%

NEXUS

butorcsaldd tobbféle szinben, gazdag elemvdélasztékban, melybdl barmely szoba kdnnyedén berendezhetd.

Afeltlintetett arakat és kedvezményeket 2017.04.03-04.29. kozott, a készlet erejéig garantaljuk, kizarélag a butorra vonatkoznak, a dekoraciét nem tartalmazzak! Az akciés arak a feltlintetett kedvezményt mar tartaimazzak. Az arak HUF-ban értendék és
az AFA-t tartalmazzak, a karpitozott bitorok esetében alapkategorias vagy akciés szovetre vonatkoznak, melyek szine, mintazata valtozd. A méretek tajékoztatd jellegliek! *Hazai bitorban a legnagyobb kinalat a bemutatoterek 8sszesitett mérete és a

21 féle elembdl varialhato!

539 990,-

LEILA
rugos,
VECA

rugds, agynemiutartés kanapéagy
2/AKC fekete-sziirke szinben
(189 x 104, f.f.: 160 x 195)

franciadgy

90% feletti hazai butorforgalmazas arany alapjan. A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk! Minden jog fenntartva: RS®

Budadrs, Raktar u. 3.

agynemdutartds

11/AKC sb.mb-bei.
(175 x 227, f.f.: 160 x 200)

A feltiintetett kedvezmény kizardlag
a konyhaelemekre vonatkozik, a
konyhagépekre és a kiegészitékre nem.

169-996;- I k0

89 990,-

konyha magasfényl AGT
fronttal 12 féle modern
szinben, kdzel 200 féle

__ elembdl tervezhetd.

- T——

V 4

HA BUTORT KERES!

HAZAI

BUTORBAN

Budaérs, Epiték ttja 2-4., B épiilet
(A kérforgalomnal)
Nyitva: H-Szo: 10-19"

Budapest XIIl., Reitter F. u. 78.
(Reitter F. u. - Fay u. sarok)
Nyitva: H-Szo: 10-19"

Budapest XVIII., Gyomréi ut 79-83.
(5 Gyorsforgalmi aluljarénal)
Nyitva: H-Szo: 10-19"

A LEGNAGYOBB

KiNALAT

(DISZKONT ERTEKESITES RAKTARROL AZONNAL!)
Nyitva: H-Szo: 10-19"
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Szépen csillog
a MAC ezustérme

Juniorbajnok

Izgalmas szezont zart a MAC
Budapest jégkorongcsapata
a Magyar Kupa-gyézelemmel
és a masodik MOL Liga-
ezustéremmel.

Ujbuda egyik legszerethetSbb, legko-
zonségbaratabb csapata, a MAC idén
is sikerekben és izgalmakban bé&vel-
ked6 szezont zart. Egyik gy6zelmet
hozta a méasik utan a szeptemberben
kezdédott Jégkorong MOL Ligéban,
az alapszakasz végén pedig az el§-
kel méasodik helyen allt a tabellan.
A Fehérvari Titanokkal és a Deb-
receni HK-val folytatott, csupan 6t
meccsbél all6 parharcbdl gydztesen
kikeriilve magabiztosan menetelt to-
vabb egészen a dontdig, ahol — a ta-
valyi évhez hasonléan — legnagyobb
rivalisaval, a DVTK Jegesmedvékkel
kellett megvivnia a fényesebb ére-
mért. Az elmilt két esztend6 bajnoka
idén is rendkiviil j6 ritmusban szere-
pelt, de mindkét gardaba béven ér-
keztek légiosok szezon kozben, akik
a playoffra magukra is talaltak. igy a
dontd el6tt nem nagyon lehetett pa-
pirformarél beszélni.

Az egyik fél negyedik gy6zelméig
tart6 versenyben Ori- asi  kiiz-
delmet hozott az
els6 mérkozés,
amelynek har-
madik harma-
ddban  majd-
nem kiengedték
a diadalt a
keziikb6l a
Jegesmed-
vék, am a
hosszab-
bitasban
szerzett gél-
nak koszonhe-
téen mégis csak
6k oriilhettek (5-4).

A kovetkezd, itthon jat-

szott viadalon a kell6 sebes- ség-
re kapcsoltak az tjbudai fitk: minden
hatranyt kivédtek, és az emberel6nyt
is bel6tték. Olyannyira megnétt az
onbizalmuk, hogy a meccs végére
sikeriilt a Miskolc jatékat teljesen
hatastalanitani, kizartdk ellenfeliiket
a kapu eldl, a Jegesmedvék ekkorra
mar komoly helyzetekig sem volt ké-
pesek eljutni. Az eredményben 6ridsi
szerepe volt a kapus teljesitményének
is, a csapat végiil 3-0-ra nyert. Ekkor
lgy tlint, a MAC kezd ratalalni sajat
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jatékara, igy a Jegesmedvéknek min-
den tudomdnyukra sziikségiik lesz
ahhoz, hogy megvédjék cimiiket. A
bajnoki dont6 harmadik, igazan pa-
razs, idegtépd mérkdzésén mindkét
egyiittes kordbban nem latott ma-
gas szinvonalon teljesitett. A MAC
Osszeszedett néhany fegyelmezet-
lenségbdl adodo kidllitast, amit a
Miskolc rendre megbiintetett, de az
Osszecsapas végére sikeriilt ledol-
gozni a hatrdnyt. Végiil azonban
oriasi csatdak aran a Miskolc huzta
be a meccset (4-3). A parharc negye-
dik mérk6zésén — talan a faradsag-
t6l vagy a nyomastél — a MAC nem
volt képes azt nyujtani, amit tud.
A DVTK viszont toretleniil hozta
addigi formajat, tudatosan és hatéko-
nyan jatszott, ami 3-4-es gy6zelmet
eredményezett neki.

A végs6, mindent eldontd viadal a
szezon talan legjobb, legszérakozta-
tébb Osszecsapdsat hozta. Eleinte a
MAC agressziven és tobbet tamadott,
am nem tudott igazan veszélyes hely-
zetbe keriilni. Ugyanakkor a szezon
soran megszokott miskolci folénynek
sem volt nyoma a palyan. Kis id6
elteltével magasabb fokozatra kap-
csoltak a csapatok, driasi tlizijatékot
rendezett a MAC a miskolci

kapu el6tt, és bar

az emberhat-
ranyt ki tudtak
védekezni a
Jegesmedvék,
a nagy nyomas
eredmény-
re vezetett.
A MAC-nak
sikeriilt

galt 16ni, és
megszerez-

ni a vezetést.
Folytatodott a
nagy tempdju él-
vezetes jaték, oriasi

helyzetek adddtak, am a
DVTK-nak sikeriilt egyenlite-

ni. Meglehet6sen izgalmasan alakult
a folytatas is, mindkét gardaban ben-
ne volt a talalat, &m a kapusok reme-
keltek. Csupan masfél perccel a vége
el6tt tudtak forditani a Jegesmedvék
a mérkézés menetén és nyerni 2-1-re.
fgy az egyik csapat négy gy6zelméig
tartd parharcban a DVTK Jegesmed-
vék 4-1-re gy6ztek, a MAC pedig ed-
digi legjobb szezonjat maga mogott
tudva, biiszkén vehette at eziistérmét.
(H.L)

AKIKRE BUSZKEK VAGYUNK

buda kivalo sportoléi és edzoi 2017

a BEAC-Csata Ujbuda KA

kosarlabdacsapata
MiX

Négy napon at 6sszesen
20 kosarlabda-mérkézést
vivtak az orszag legjobb
juniorcsapatai a Gabanyi
Laszlé Sportcsarnokban.
A rengeteg izgalmat, sok
emlékezetes pillanatot
hozo6 négy nap végére
egyetlen garda maradt
veretlen: a BEAC-Csata
Ujbuda KA csapata.

Dinamikus jatékaval sorra verte el-
lenfeleit a BEAC-Csata a Nemzeti
Leény Junior Bajnoksagon, amelyet
a BEAC kosarlabda-szakosztalya
szervezett marcius 16-19. kozott.
A bajnoki meccseket is feliilmi-
16 hangulatban kezdédott a dontd

az évadban eddig veretlen Vasas
Akadémia és a hazai palyan jatszo
BEAC-Csata Ujbuda KA kozott.
Végig lendiiletesen, koncentraltan
kiizdottek a jatékosok mindkét ol-
dalon, &m a hazaiak fokozatosan
egyre jobban lehagytak a vendége-
ket. A kozonség a viadal vége eldtt
— 15 pontos elénynél — mar allva
tombolt. Bar a Vasas jatékosai még
tudtak faragni a hatranybdl, ez mar
csak a végeredmény aranyan val-
toztatott: 84-75-0s gyO6zelemmel
bajnok lett a BEAC-Csata Ujbuda
KA csapata!

A jatékidé végét jelz6 dudaszo
utdn a lanyok egymads nyakéaba
borulva tinnepeltek a kozonség
iidvrivalgasa kozepette. A hagyo-
manynak megfeleléen levagtdk a

Akikre buszkék vagyunk

Szabé Imre, a magyar atlétikasport-
ag legendas felkészit6 edzgje és a
kiapadhatatlan energiaval teli, su-
garzd személyiségli Lengyel Vero-
nika, az akrobatikus rock and roll

sportag nevel6 edzdje nyerte el
2017-ben az ,,Ujbuda Kivalé Edz6-
je” cimet.

Feln6tt kategéridban Gor Nagy
Miklés vilagbajnok vizilabdazé,

kosarlabdapalank halojat, a lelatén
pedig még hosszi percekig nem
csillapodott a dobolés.

A dontére legalabb ezer ember
gylilt 6ssze, ami egy utanpétlés-
meccsen onmagaban is fantaszti-
kus élmény. A BEAC-os lanyok
megérdemelték a sikert, ember-
feletti energiaval kiizdottek négy
napig. Az iinnepélyes eredmény-
hirdetésen sok egyéni dijat is beso-
portek: Boros Dorka a csapat leg-
jobb jatékosa, Pusztai Petra pedig
a bajnoksag legjobb véddje lett. Az
edzOk szavazatai alapjan az AlIS-
tar garda tagjai kozé keriilt Lelik
Réka és Pusztai Petra, a dont6 leg-
értékesebb jatékosanak pedig Lelik
Rékat véalasztottdk (46 IBM).

(H.L)
utanpotlas  kategoéridban  Lestdl
Fanni, Kyokushin Karate Euré6-

pa-bajnoki eziistérmes ifjusagi ver-
senyzéje lett ,,Ujbuda Kivalé Spor-
tolgja”.
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Téth Arpad: Aprilis c. kol- [}
teményébdl idéziink 4 sort.

Vizszintes: 1. Feleki Kamill. |12
3. Az idézet 1. sora (C, G,
I). 10. Meleg. 12. Idegen néi |
név. 13. Konyhakerti névény.
14. Barnassarga szin. 16. Ka-
lotaszeg legdélebbi vara. 17. |»s
Helyhatarozo6 sz6. 19. Remeg.
20. Szerzetes. 22. Kendcs. 24. |29
Az idézet 2. sora (H, N, A).
25. Oxigén, urdn és nitrogén
vegyjele. 27. Rohamosan fo- |54
gyo azsiai t6. 28. Idén egyne-
mi betii. 29. Gadoros hatéarai! |44
30. Kiralysag Hollandia szom-
szédsagaban. 33. Liszt-dijas
orgonamiivész, karmester (Ist-
vén). 35. Osszetételekben sej-
tet jelol. 36. Idilli. 39. Magya-
razo6 rajz. 41. Torkan leengedd. | N
43. Tomegkozlekedési eszkoz. .62
44, Hiillé. 46. Diadalmasko-
dik. 48. Fankféle. 50. Maté- |%
ria. 52. Rangjelz6 sz6. 53. Az
alaphangsor 4. és 5. hangja.

53

70
N

71

lul (LEAK). 8. Széls6séges. O.
Romaén gépkocsijelzés. 10. Lo-
kalis. 11. Felvigyazoé. 15. Sarga
szind kémiai elem. 17. Arrafe-
le! 18. Tobb mez6 ellendrzése
a sakkban. 21. K4zus. 23. Pall
..., utca London kdzpontjaban.
26. Gally. 30. Kis indonéz szi-
get Uj-Guinea északi partjanél
(BIAK). 31. Szallodai csomag-
hord6 fia. 32. A farkas falka
vezére Kiplingnél. 34. Szibé-
riai folyam. 35. Vagas, romanul
(CROI). 37. Igekotd. 38. Kiej-
tett betd. 40. Brém vegyijele.
42. Kozépen nyit! 45. Orosz
férfinév. 47. A feltalalé nevét
visel6 antennafajta. 49. Az
idézet 4. sora (A, M, 0). 51. A
férfi végzete. 52. Lisa Gardner
nagy sikerdi krimije (2 szd).
54. Shakespeare szinhdza. 56.
Meghataroza a hord6 {rmér-
tékét. 57. Tangalas. 58. Raskai
.., kodexmdsol6 apdca. 59.
Eréditmény legrégibb része.

55. Német énekesnd. 57. Kiil

betiii keverve. 60. Kérdést feszeget. 62. Oltalom alatt all6 eredetmeg-
jelolés roviditése (OEM). 63. Izeltlabt allat. 65. Szent ... tiize, 1égko-
ri jelenség: koronakisiilés. 66. Baranya megyei kozség. 68. Szemmel
érzékel. 69. Létfontossagi belsd rész. 70. Germanium vegyjele. 71.

Ugrana paros bettii.

Fiiggoleges: 1. Az idézet 3. része (J, A, E). 2. Az egyhazi rend szent-
ségében részesiilt férfiak 6sszessége. 3. A Szaturnusz legnagyobb hold-
ja. 4. Régész igéje. 5. Biztat6 sz6. 6. Diplomas, rov.! 7. Szivarog, ango-

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva
tartas: hétkoznap 14-18 éraig.

Hétfénként 14-16 6raig taplalkozasi tanacs-
adas.

Mérnék utca 40. Tel.: 205-3655. Nyitva tar-
tas: hétfo, kedd, csiitortok: 10.00-13.00;
kedd, szerda, péntek: 15.00-17.00 oraig,
e-mail: ujbuda@mszp.hu, www.ujbuda.mszp.
hu, www.facebook.com/mszpujbuda. Pszicho-
l6giai tandcsadas: minden hénap els6 keddjén
14.00-17.00 ¢6raig (telefonos egyeztetés: Sz4l-
16si Agnes 06/20/979-3369).

60. Francium vegyjele. 61. ...

Pahlavi, egykori irdni sah. 64. Az osztrak schilling réviditése volt. 66.
Hatdrrag. 67. Indulatsz6. 69. Cseh paros betiii.

Bekiildend®d: vizsz. 3., 24., fiigg. 1. és 49. Bekiildési hatdrid6: a meg-
jelenést kévets hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. 5. SZAM REJT-

VENYENEK MEGFEJTESE: A magyar név megint szép lesz, mélté

5.) vehetd dt.

Karinthy F. ut 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hét-
koznap 14-18 ora kozott.

Nyugdijjal és nyugdijba menetellel kapcso-
latos tandcsadas aprilis 5-én, szerdan 17-18
6raig. Aprilis 6-4n 18 6ratél Szigethy Gabor
irodalomtorténész, rendez6 tart el6adast: Lati-
novits Zoltan szakralis szinhaza cimmel.

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/571-1922. Web:
delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/Impdel-
buda e-mail: bp1122@lehetmas.hu, blog: del-
budamaskepp.blog.hu.

régi nagy hiréhez. NYERTESE: Sztancsu Antal, 1119 Bp., Rdtz LdszIo
u. Nyeremény: kényvjutalom, mely a szerkesztéségben (Zsombolyai u.

Villanyi at 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488.

Nyitva tartés: hétf6t6l péntekig 8.30—16 draig.

Villanyi ut 89. Tel.: 06/70/947-4091. Foga-
déora megbeszélés szerint.

Ujbudai Alapszervezet elérhetéségei: 1506 Bu-
dapest 116, Pf.: 147., e-mail: budapest2@
dkp.hu, Facebook: Demokratikus Koalicié Uj-
buda. Telefonos elérhet6ség: Radi Karoly tigy-
vezet6 alelnok 06/30/547-7468.

XI. ker., SZENTPETERY utcaban garazs
kiado. Tel.: 06/30/684-9258.

VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelharitastdl a teljes feldjitasig. Petras
J6zsef mester. ELMU altal min6sitett

és ajanlott véallalkozdé! 246-9021,
06/20/934-4664.

DUGULASELHARITAS azonnal
06/20/398-2881.

LAKASFELUJITAS! Minden egy kézben.
202-2505, 06/30/251-3800.

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités,
virusirtds. Ingyenes kiszallassal.
06/30/8572-653.

LAKASKIURITES akar INGYEN,
hagyatékfelvasarlas, koltoztetés,
lakaskiiirités egyben. Ertékeit
beszamolom vagy megveszem.
06/30/742-4558.

DUGULASELHARITAS a keriiletben:
06/30/9210-948.

KOLTOZTETES, lomtalanitas,
aruszallitas. 403-9357, 06/20/972-0347,
06/30/589-7542.

WWW.AJTOABLAKDOKTOR.

HU ablakok, ajték javitasa, zarak
cseréje, festése, szigetelése, iivegezése
garanciaval, felmérés dijtalan. Horvath
Akos, 06/70/550-0269.

KONTENERES sitt, soder, term&féld,
zoldhulladék szallitasa. 06/20/944-4759.

TETOFEDES, badogozds, kis munkdk is.
Tel.: 06/30/401-7462.

SZOBAFESTO munkét vallal. 06/30/913-
8245.

REDONYJAVITAS, gurtnicsere.
06/20/321-0601.

KONTENERES sittszallitas, soder,
homok, zoldhulladék, term6fold.
06/20/4646-233.

REDONYOS MUNKAK, készités,
javitas, szinyoghal6-, gurtnicsere,
megbizhat6séag, elfogathat6 ar.
06/30/212-9919.

JAROLAPOZAST, csempézést vallalok
garanciaval. 06/30/2279-616.

BEJARONO 800 Ft/6ra. 06/30/724-4682.

KEMENYBELELES, kéményajt6-
beépités, fiistcs6csere mosolygds drakon.
Ugyfélbarat munkavégzés, mindez

csak csipetnyi kosszal, az On igényeit
figyelembe véve. botoskemeny@gmail.
com, 06/20/624-0601.

GYOGYPEDIKUR-kozmetika otthonaban.
06/30/206-4801.

PEDIKUR, kozmetika, masszazs:
Kanizsai u. 7.-ben vagy otthonaban.
06/20/919-6311.

PAPIRREGISEG, képeslap, foto,
jelvény, kitiintetés készpénzes helyszini
felvasarlasa. 06/70/609-9985.

PAPIR- és FEMPENZT, bélyeget,
képeslapot, papirrégiséget, régiségeket
vasarolunk és arverésre atvesziink. VI.,
Andréssy ut 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ:
10-17, Cs: 10-19.

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok
festményeket, antik 6rat és butort,
eziisttargyakat, porcelanokat, bronzokat
stb., teljes hagyatékot. 06/20/280-0151,
herendi77@gmail.com

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis
vasarol régi szényegeket, sériilt
allapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszallas dijtalan. 06/30/456-3938.

REGISEGBOLT kp-ért vasarol!
Festményt, porcelant, 6rat, kitiintetést,
képeslapot, keleti disztargyakat,
papirrégiséget, butort, hagyatékot stb.
Mania Antikvitas, XI., Budafoki ut
26/B—Karinthy ut sarok. 06/20/973-3177.

VASZARY Janos, Szényi Istvan, Marffy
Odén, Scheiber Hugd, Berény Rébert,
Egry Jozsef, Kadar Béla, Batthyany
Gyula, Schonberger Armand, Czigény
Dezs6, Perlrott Csaba Vilmos, Ziffer
Séandor festémiivészek alkotésait
keressiik megvételre készpénzért.
Nemes Galéria, 1024 Budapest, Szilagyi
Erzsébet fasor 3. Tel.: 06/30/949-2900.
nemes.gyula@nemesgaleria.hu

IDOS ember gondozdsat 24 6ras
egyiittlakasos munkaként véllalom
aprilisi kezdéssel. 06/20/224-9590.

KEPESITETT KONY VELO. Minimum
kétéves tapasztalattal rendelkez6
képesitett konyvel6t keresiink a
Kelenfoldi palyaudvar kozelében 1évo
konyvel6irodaba. Nagy Machinator
program ismerete el6ny jelent. burjan.
magdi@innostart.hu, tel.: 06/30/519-
5633.

A BEKE Lakasfenntart6 Szovetkezet,
1116 Budapest, Fehérvari tt 237.

pélyézatot hirdet gondnoki munkakor
betoltésére. Pélyazat feltételei: lehetéleg
tobbéves gondnoki gyakorlat. Kulturalt
megjelenés, szamlaképesség, a
szovetkezet altal fenntartott 53 nm-es
gondnoki lakésba valé bekoltozés.
Fényképes 6néletrajz: bekelakszov@
gmail.com, Neufeld Jend iigyvezet6
elnok.

MAGANYOS, tarsra vagyik? Hivja Fehér
Orchidea Tarskozvetit6 Irodankat.
30/974-1056, 20/487-6047.

ANTIKVARIUM viésarol régi és (j
kiadasu konyveket, konyvtarakat,
hanglemezeket, CD-ket azonnali
ingyenes kiszallassal. 06/30/742-4558.

MERNOK, tandr, orvos, iigyvéd

és pap konyvhagyatékat korrekt

aron megvasaroljuk, 40 év szakmai
tapasztalat. T.: +36/1/787-9282. mobil:
+36/30/877-1460.

KONYVEKET, koényvtarakat vasarolunk.
Ingyenes kiszallas, azonnali fizetés. Tel.:
06/20/387-4140.

KONYVMOLYOK Uj és hasznalt magyar
nyelvi konyveket vesznek. 06/20/4774-
118.

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, dllapottol
figgetleniil. 06/30/682-1390.

VARRONG MUNKATARSAT keresek
XI. ker. Fehérvari uti varrodaba
06/70/325-4309.

KERTESZMERNOKI és informatikai
szakembert keresek 06/1/2464-516.

Foszerkeszt6: Honyi Gyula « Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu <Kiadja a KozPont Ujbudai, Kulturalis,
Pedagdgiai és Média Kft. « Ugyvezet6 igazgaté Hényi Gyula  Megjelenik 80 000 példdnyban  Szerkeszt6k: Veres Laszl6, Kapin Viktéria « Korrektor: Paola Fernandez
« Ujsagirok: Horvath Lidia, Kelemen Angelika, T6th Kata « Hirdetés: Szobonya Timea * Tervezdszerkeszt6: KOY

+ Nyomtatas: Lapcom Zrt., 9021 Gyér, Ujlak u. 4/a. « Felel6s vezet6: Andreas Merz vezérigazgaté * Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhaszni Nonprofit Kft.
* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztoség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 éraig a 207. irodaban.

BARABAS RICHARD (PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/70/902-1837, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap masodik csiitortokén 17 ératol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi tit 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600,
csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfgjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Fogadd6dra emailes egyeztetés alapjan:
gajarszki.aron@ujbuda.hu

GOROG ANDRAS (MSZP) 6nk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 6raig.
KDNP-iroda (Karinthy F. Gt 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) onk. képv.
Minden hénap els6 hétf6jén 16.30-18.00 6raig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadoéraja el6zetesegyeztetés alapjan:
06/70/942-4624, email: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KELLER ZSOLT (MSZP-DK)
Egyeztetés: 06/70/339-6580, zsoltkellerl@gmail.com

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Idépont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgérmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjén, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgérmester
Képviseléi fogadodra: minden ho elsé keddjén 16.30—

18 6raig, KDNP-iroda, (Karinthy F. it 9.) Alpolgarmes-
teri: minden hé méasodik szerda 15-16.30 éraig.
Bejelentkezés médja személyesen vagy telefonon.Ujbuda
Onkormanyzata, Budapest, Zsombolyai ut 4. II. emelet
204. Pappné Mika Edit 3724-672 telefonszamon.

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383-7230. Fogaddéra: minden hénap
els6 keddjén 1718 6raig, Bethlen Gabor Altalanos
Iskola és Gimnazium (Bartok Béla tt 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Fogaddora id6pont és helyszin egyeztetése e-mailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail:
sass.szilard@ujbuda.hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap els6 csiitortokén. X XII. keriileti
Polgarmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap els6 hétf6jén 16—18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)

VECSEI EVA (MSZP)

Fogad6orajat minden hénap els6 csiitortokén
16.30-17.30 kozott tartja a Kevehaza Utcai Ovodéban
(Kevehazau. 4.

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Telefonon torténd elézetes egyeztetés alapjan,
tel.: 70/902-1839. Minden h¢ elsé keddjén 1618 éraig,
Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.), Weiner
Led zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden hénap utolsé
péntekén 17-18.30-ig.

Ujranyilt a Bocskai tit 39—41. szama alatti,
tovabba folyamatosan tizemel
a Budafoki ut 59. szam alatti kormanyablak
is az alabbi tigyfélfogadasi rend szerint:
Hétf6: 7.00-17.00
Kedd: 8.00-18.00
Szerda: 8.00-20.00
Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-15.00

Netté 1303 Ft havi alapkereset

plusz utikoltség térités, plusz egyéb juttatasok! Kénnyen
betanulhaté egymiiszakos szendvicskészit6i munkakor
Budadrson.

Varjuk jelentkezéseiket a 06-20-510-7686-os telefonszamon
hétkéznaﬁ 10-14 6ra kozott, illetve
u

az info@khellfood.hu cimen. Varjuk nyugdij elétt llok,
illetve nyugdijasok jelentkezéseét is!
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: A Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-
)\U J LAKOINK ségiinkbe a keriileti babdkrdl

keésziilt elbiivéld fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a
media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A targyban mindenképp
jelezzék: Ujbuda uj lakoi.

Kenderesy Emma Sdra 2015.
oktéber 25-én jott a vilagra
és valtoztatta meg orokre éle-
tinket. Azéta tudjuk, hogy
az univerzumnak igenis van
kozéppontja, egy kezdetben
51 cm-es, am folyamatosan
novekvo kis ember személyé-
ben. Mara nagy hatalomra tett
szert a csaladban, a nagyszii-
16ket, dédsziiloket konnyeden levette a 1abardl. Mi pedig na-
gyon szeretjiik, és minden t6liink telhet6t megtesziink, hogy az
élete vidam legyen, és értékes ember valjon bel6le.

VakVaxji Vendéglo
1116 Budapest, Evem ufca 2.
+36 [ 208 40 27
buda@vakvarju.com « www.vakvarju.com

Borgyos Keve Gabor vagyok,
2016. majus 10-én sziilettem
a Szent Imre Kérhazban 3100
grammal és 53-cm-rel. Vi-
dam, mosolygos, kiegyensu-
lyozott baba vagyok. Nagyon
szeretek dszni és nagyokat
sétalni.

A husvéti hagyomanyos étrend része a
kalacs, amit a 19. szazad végéig hason-
l6képpen készitettek, mint a hazikenye-
ret, csak formdjaban kiilonbozott téle,
ugyanolyan tésztdbol alakitottdk lyu-
kasra. Ujabban mar sokkal b&ségeseb-
ben siitik ezt a finomsagot: a dagasztas-
hoz tejet hasznalnak, a tésztat tojassal is
gazdagitjdk. De egy jé kaldcs nem csak
az tlinnepi asztalnak lehet a disze, a hét-
koznapokon is nyugodtan elkészithetjiik,
hiszen az odsszes csaladtag rajongani fog
érte! Ez a puha édesség nagyszerii a dél-
utani nassolashoz, egy finom teaval vagy
kakadval pedig a tokéletes reggelek egyik
kiegészitdje is lehet! Sokan nem kezde-
nek bele az elkészitésébe, azt gondolva,
hogy ez bizony még rajtuk is kifog, pedig

higgyék el, pillanatok alatt fantasztikus
fonott kalacsot készithetiink, ha van egy
megbizhat6 receptiink. A VakVarju kony-
hafénoke, Bukszar Tamas most megosztja
kedvenc kalacsreceptjét, amit garantaltan
imadni fognak még a legkisebbek is.

Nutellaval toltott kalacs
Hozzavalok:

« 2,5dl tej

+ 5 dkg cukor

* 2 dkg friss éleszt6é

* 50 dkg finomliszt

* 1 csipet s6

* 1 tojas

* 2 csomag vanilias cukor

« kortilbeliil 25-30 dkg hazi mogyorokrém
* 1 tojassargaja

Elkészités:

A tésztdhoz az éleszt6t pici tejjel és
cukorral kozepes langon felfuttatjuk,
majd egy nagy tdlban 6sszedolgoz-
zuk a tobbi hozzavaléval. Fedjiik le,
és hagyjuk kelni legaldbb egy éran
at. Miutan megkelt, boritsuk ki egy
lisztezett feliiletre, majd osszuk hat
részre a tésztat. Ezutan egyenkeént ki-
sodorjuk a kis adagokat, megkenjiik
mogyorokrémmel, majd felcsavarjuk,
mint a kaldcsot. Kett6t-kett6t dssze-
fonunk, igy végiil 6sszesen harom fo-
natunk lesz. Siit6papirral bélelt tepsi-
be egymas mellé fektetjiik, a tetejiiket
tojassargajaval lekenjiik, aztan 180
fokra el6melegitett stitében 30 percig
siitjiik.

Sziics Zéné Noel vagyok, 2016.
augusztus 2-an 3660 gramm
és 55 cm lattam meg napvila-
got a Szent Imre Kérhazban.
Nagyon viddm és mosolygos
kisbaba vagyok, és szeretem,
ha egész nap csak velem fog-
lalkoznak. Az éjszakat atal-
szom, igy a sziileim nyugod-
tan tudnak pihenni. Szeretek
sétalni, enni és aludni, ezen
kiviil van két testvérem is,
akiket nagyon szeretek.

A REGIO JATEK az Uj Lakéinknak ajandékot ajanlott fel!
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Jatszani érom!
Nundurfepm:van ot 23-25.

az ALLEE 2. emealetén
www reglojotak. hu
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