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Elismerd cim a felelds
vallalkozasoknak

Tisztelgés a Magyar
Honvédelem Napjan
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Hol taborozzon
nyaron a gyerek?

Néhany hét maradt az iskolai sziinetig, nagyjabol ennyi id6 van
arra, hogy a csaladok eldontsék, milyen taborba menjen a gyerek,
ugyanis a tapasztalatok szerint gyorsan betelnek a kedvez§ diju és
jo programokat kinalé taborok. Az 6nkormanyzat idén is szam-
talan lehet&séget kinal a gyerekeknek, legyen az sport, miivésze-
ti vagy készségfejleszt6 tabor. Lapunk némi segitséget kinal az
onkormdnyzati lehet8ségek Osszedllitdsaval. Ezen feliil érdemes

felkeresni az ujbuda.hu 6nkorméanyzati honlapot tovabbi informa-
ciokért, illetve a pontmagazin.hu oldalt a kertileti k6zdsségi hazak
altal kinalt programok hatteréért. Ugyancsak érdemes figyelni
az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. altal nytjtott lehetSségekre,
a Nyéki uszoda rendszerint nagy siker(i nyari taborokat szervez.
Hasonl6an keresettek az Ujbudai Pedagdgiai Iroda téborai.
(Cikkiink a 6. oldalon)
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5. oldal

Telt haz volt
az ELEVEN Tavaszon

>\SIKERSZTORI
Futopalya- es
fitneszparkatado

Az egyik legolcsdbb és leghatékonyabb
kardioedzés a futas, kocogas. Mostantdl a
Sasadon éléknek sem kell messzire menniuk
ahhoz, hogy mindezt izliletkimélé rekortan-
palyan, kulturalt kdrnyezetben tehessék meg.

Sokaknak okoz gondot, hogyan illesszék be mindennapjaik-
ba a rendszeres testmozgast. Egyre nagyobb hangstlyt kap,
hogy ennek a helye konnyen elérhet6 kozelségben legyen,
am példaul a legkitartébb futok gyakran a poros, biizos tt-
test szélére kényszeriilnek. Ujbuda Onkorményzata azonban
elhatéarozta, tiszta leveg@jli parkokban kindl edzési lehetdsé-
geket, ezért az elmult években sorra adta at a futékoroket,
megel6zve a tobbi kertiiletet. Mivel a lakosséag birtokba vette,
megszerette ezeket a helyszineket a program folytatédott, és
idén tavasszal Sasadon fogott fejlesztésbe az Ujbuda Sport-
jaért Nonprofit Kft.
(Folytatds a 3. oldalon)

Ismet fakat ultettek a keruletben

Az Ujbuda Veled zéldiil! kérnyezetvédelmi
program részeként ultettek el kilenc facsemetét
a Fehérvari ut és Mezékovesd utca kereszte-
z6désénél. Ezzel le is zarult a helyi fatelepitési
akcidésorozat elsé Uteme.

A Fehérvari ut—Mez6kovesd utca sarkan Hoffmann Tamds
polgarmester helyezte el a fak kihelyezésének sorrendjét jel-
z0 tablat, egyuttal emlékeztetett: a cél az, hogy idén november
11-éig Osszesen 1111 fat iiltessenek el a keriiletben. Az akcié
a Fold Napjan, aprilis 22-én kezd6dott, és két iitemben zajlik le,
a tavaszi id6szakban 570-580 fa kertilt a helyére. A zoldités-
sel a kdrnyezettudatos gondolkodast, a kozosségi zold teriiletek
bévitését és megbvasat kivanja szolgalni a helyhatdsag.

Farkas Krisztina dnkorméanyzati képvisel§ elmondta: Albert-
falvan a Kiskore—Fegyvernek utca sarkandal kezdédott a faiil-

tetés, ami akkor elsésorban pétlas volt. Osszel egy kertészeti
adoménynak hdla tovabbzoldiil az Abadi tér kdrnyéke, amit a
képvisel§ virdgokkal tenne még élhet6bbé.

Ujbuda jelentds zold teriilettel rendelkezik — a 12 szaza-
1ékos arannyal a févarosi kertiletek els6 harmadaban van —,
ezt meg kell 6rizni, illetve ahol lehet, fejleszteni. A mintegy
1,2 millié négyzetméternyi zold feliilet f6lott 6rkodé onkor-
manyzat eddig is kiemelten kezelte ezt az tigyet: 2010-2015
kozott osszesen 2850 fat és tobb mint 16 ezer cserjét telepi-
tett a varosrész kozteriiletein, parkjaiban, jatszoéterein, illet-
ve az 6nkormanyzati tulajdonti 6vodak és iskolak udvarain.
Az elmult években t6bb helyi és fGvarosi vallalat is ajanlott
fel facsemetéket, ezeket sokszor a cégek munkatarsai iil-
tették el onkéntes tevékenységként szakemberek iranyitasa
mellett.

(T.K)
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Megkezdddott az Elismerd cim a felelSs
Elite Park epitese

kivéve a fajlagosan dragabb
penthouse-okat és garzono-
kat. Az értékesitést a Balla

Id6kapszulat helyeztek
el a Budafoki ut mellé
tervezett legnagyobb
lakoparki beruhazas,
az Elite Park épité-
sének nyitanyaként.

A Barazda utcaban
ezzel elkezd6doétt egy
uj, modern varosrész
kialakitasa.

Alapk6é helyett id6kapszu-
la elhelyezésével kezd6détt
meg az Elite laképark épitése
a Barazda utcéban. A fejlesz-
tés soran Osszesen 706 lakas
késziil el harom iitemben, el-
s6ként 268 otthont adnak at
2018 végén. Hoffmann Tamds
polgarmester elmondta, egyre
tobb laképark létesiil a kerii-
letben, ami azt igazolja, hogy

Ujbuda fejlédik és népszeri
az otthont keresék korében.
A csaladosok szivesen kol-
toznének ide, ezért a lakopar-
kokat is az 6 igényeik alapjan
alakitjak Kki.

Jakob Zoltdan beruhazo az
Elite Parkban a modern in-
gatlanfejlesztést
0tvozi a hazai piaci
igényekkel. A Bu-
dafoki ut-Barazda
utca—Szerémi  ut—
Galvani utca altal
hatérolt lakoépark-
ban lesznek kisebb
és nagyobb méretli
otthonok, valamint
luxus penthouse-ok
is. A lakasok ara
négyzetméteren-
ként 520-550 ezer
forint kozott alakul,

Ingatlanirodak végzik, az
el6értékesités mar zajlik.

Az Elite Park idén elnyerte
az ingatlan.com és az iroda.
hu éaltal hetedik alkalommal
odaitélt ,,Ev Tervezett Laké
Projektje” cimet.
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vallalkozasoknak

A képvisel6-testiilet tigy hatarozott, hogy Uj-
buda Onkormanyzata létrehozza a FelelSs
Vallalkozés Ujbuda elismeré cimet. Ezt olyan
XI. kertileti kis-, kozép- és nagyvallalatoknak
adoményozza, amelyek szignifikdns 1épéseket
tesznek a tarsadalmi vagy a kornyezeti fele-
16sségvallalas terén. A cim megalapitasaval a
kiirénak az is szandéka, hogy biztassa azokat a
cégeket, amelyek most teszik meg az els6 1épé-
seket e téren. Csernus LdszId, az énkormanyzat
CSR-tanacsnoka lapunknak elmondta: Ujbuda
Onkorményzata évek 6ta tdmogatja azon civil
és vallalati egytittmiiko-
dések kialakitasat, ame-
lyek az esélyegyenléségi
elvek alapjan a kertiletben

e — o e

tiilet felhatalmazta a polgarmestert, hogy a
tamogatas lehivasahoz sziikséges egyitittmii-
kodési megéllapodast megkosse, illetve hogy
a szerz6dést alairja. A grémium arrol is don-
tott, hogy az 6nkormdanyzat kezelésében 1évd
240 kilométernyi beltertileti dthalézat atfogd
felgjitasahoz, valamint a Sport11 Sport-, Sza-
badid6- és Rendezvénykdzpont 1/1 tulajdoni
hanyadénak megszerzéséhez két év alatt 6sz-
szesen 2,5 milliard forint fejlesztési céla ban-
ki hitelt kivan felvenni. Kerékgydrté Gdbor,
a Pénziigyi és Jogi Bizottsag elnoke kozolte:

él6 hétranyos helyzetii
emberek életmindségé-
nek javitasat célozzak. E
folyamat egyik kiemelt
szakmai programja a
2016-ban elinditott Esé-
lyek Utcdja, amelyben az
onkormanyzat 0sztonz6
és koordinalé szerepével
er6siti a helyi kozossé-
geket, a civil, illetve val-
lalati szférat. — A projekt
alatt aktiv kozremiikodo-
ként kivanjuk bevonni az
Esélyek Utcajaba mind
a helyi gazdasagi élet,
mind pedig a helyi civil szektor szerepl6it, hi-
szen értéket termelnek, munkahelyeket hoznak
létre, adofizetésiik és tarsadalmi szerepvallala-
suk soran hozzajarulnak Ujbuda fejlédéséhez —
hangstlyozta Csernus Laszl6.

Ujbuda Onkorményzata 140 millié forint
Osszegli vissza nem téritend6 tamogatast nyert
a Gazdagréti tér megiijitisara a Févarosi On-
kormanyzat TER_KOZ palyazatin. A tes-

ma rendkiviil alacsony kamattal lehet banki
hitelhez jutni, az évrél évre novekvé helyi
adobevételek pedig lehet6vé teszik, hogy a ke-
riilet gond nélkiil tudjon torleszteni. Az ellen-
z€ki képvisel6k viszont aggalyukat fejezték ki,
amiért az elGterjesztés siirgdsséggel kertilt a
testiilet elé, igy allitasuk szerint nem volt elég
idejiik annak részletes dttanulmanyozdasara.
(V.L.)

Onkéntes tér az Esélyek utcajaban

Harmadik alkalommal szer-

Tudta-e On, hogy...

...a kor el6rehaladtaval bériink veszit ruga-
nyossagabol, feszességébbl. Azonban kelld
odafigyeléssel és megel6zéssel éveket fiata-
lodhatunk. Egy kisebb szépészeti beavatko-
zas nem csupan esztétikailag lehet fontos,
hiszen a péciens életmindsége is javul a
kezeléseknek koszonhet6en. A Budai Ma-
ganorvosi Centrum szakért6je, dr. Széche-
nyi Kornél hasznos tanacsokkal latja el az
Olvasot:

— Egészséges életmdddal, helyes tap-
lalkozassal, megfelel6 folyadékbevitellel
sokat tehetiink bériink allapotaért. Fontos
az antioxiddnsok fogyasztasa, hiszen szer-
vezetiinket szamtalan stressz éri (nemcsak
pszichés, hanem fizikai is). A nyar beko-
szontével forditsunk kell6 figyelmet a
megfelel6 napfényvédelemre, a D-vitamin
persze jot tesz a szervezetnek, de egy-egy
napfiirdé soran is lényeges a mértékletes-
ség — hangstilyozza a szakért6. — A cukor,
az alkohol, a dohanyzas mind oxidativ fo-
lyamatokat inditanak be, amelyek karosit-
jak a sejteket. Ezaltal csokken a kollagén-
termel6dés, a bor veszit a feszességébol. A
masik anyag az elasztin, ami szintén fontos
az Oregedés folyamata sordn, ezzel egyiitt
a zsirréteg is csokken, igy a bér megeresz-
kedik és kialakulnak a rdncok. Noha az id6
kerekét nem lehet visszaforgatni, nagyon
sokat tehetiink annak érdekében, hogy ko-
runkat feledtetni tudjuk. A megereszkedett
bért ma mar lehet kezelni. A hialuron-

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu egiészségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK ~ + MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

* DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA - GYERMEKGYOGYASZAT
+ BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA < REUMATOLOGIA
+NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA

* LABORATORIUMI VIZSGALATOK * ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu
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BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

sav-potlassal
éveket nyerhe-
tink megjelenés
szempontjabol.
Az elvesztett
kollagént is po-
tolhatjuk,  ser-
kenteni  tudjuk
azokat a sejteket,
amelyek az ore-
gedés  kapcsan
mar nem annyira aktivak, igy azok tobb
kollagén termelésére lesznek képesek. Bi-
zonyos betegségek tobb évig lappanganak,
és ez az oregedéssel is igy van. Mindennap
latjuk magunkat a tiikkdrben, igy a valtozas
nem szembet(ind, pedig zajlik a folyamat.
Akar egy petyhtidt szemhéj, egy szarkalab,
akar egy barazda a homlokon, mind hosszu
évek alatt alakulnak ki. Fontos a megel6-
zés, a megfelel6 életmdd, és ha a paciens
ugy érzi, szeretne fiatalosabban kinézni,
akkor megteheti. A megjelenés pszichés
szempontbdl is lényeges, hiszen az el6nyds
kiils6 nagyobb onbizalmat ad. Az, hogy
odafigyeliink magunkra, egyfajta igényes-
séget sugaroz, magabiztos megjelenést
eredményez. Tobb kutatds is alatamaszt-
ja, hogy az esztétikus megjelenésti embe-
rek sokkal boldogabbak és sikeresebbek a
munkaban és a maganéletben egyarant. Ez
egyrészt koszonhet6 a nagyobb dnbizalom-
nak, masrészt pedig a bel6liik aradé pozitiv
kisugarzasnak is.

Az Egészségrovatot a

s/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

Orvos-esztétikai, szépészeti
és anti-aging beavatkozasok:
Dr. Széchenyi Kornél (06/20/464-5600)

vezte meg Ujbuda Onkor-
manyzata az Esélyek utcaja
cimet visel6 rendezvényt.
Vallalati, civil szervezeti, al-
lami és 6nkormdanyzati szak-
emberek tanacskoztak arrdl,
hogyan lehetne a keriiletben
fejleszteni és népszerisiteni
az onkéntességet. A podium-
beszélgetést Csernus LdszIo,
Ujbuda Onkorményzatanak

CSR-tanacsnoka (tadrsadalmi
felel6sségvallalas) moderélta
majus 19-én a hivatal diszter-
mében.

Molndr LészI6 alpolgarmes-
ter kdszontotte az egybegyfil-
teket. Elmondta, a helyhatdsag
az onkéntes munka pozitiv
hatésainak kiaknazasara célul
tlizte ki, hogy 2020-ra meg-
dupldzza a keriileten beliil
mért onkéntes aktivitast. A

talalkozon Kisgyéri Roland,
a Csaldd- és ifjasagiigyért
Felelés Allamtitkarsag f6osz-
talyvezet&je; Simon Katalin,
a PwC PR és CR menedzse-
re; Juhdszné Csuka Csilla, az
Ujbudai Humén Szolgaltat6
Kozpont intézményvezetdje és
Surdnyi Akos, a Menedékhaz
Alapitvany intézményvezet6-
je vett részt.

(H.S)

Telepiilésképi Arculati
Kézikonyv és Telepiilésképi Rendelet
véleményezésérol

A telepiiléskép védelmérdl szo16 2016 évi LXXIV. tor-
vény értelmében Ujbuda telepiiléskép arculati kézikony-
vet készit, melynek célja, hogy meghatarozza a keriilet
jellemzdit, értékeit, eltér6 karakterd telepiilésrészeit,
majd eszerint épitészeti ajanlasokat fogalmazzon meg
szoveges és képi formaban az egységes telepiilésképhez
val6 illeszkedés céljabol. Az arculati kézikonyv kidol-
gozasa el6feltétele a telepiilésképi rendeletnek, mely
megalkotasa szintén e térvénybd6l ad6do uj feladata az
o6nkormanyzatoknak.

Ujbuda Onkormanyzata az arculati kézikonyv és te-
leptilésképi rendelet véleményezési dokumentacidjat
elkészitette, mely a www.ujbuda.hu oldalon, tovabba a
Polgarmesteri Hivatal Féépitészi Iroddjan megtekinthetd
ugyfélfogadasi idében.

A telepiilésfejlesztési koncepci6, integralt telepiilés-
rendezési stratégia, telepiilésrendezési eszkoz, arcula-
ti kézikonyv és telepiilésképi rendelet elfogadasahoz

sziitkséges partnerségi egyeztetés helyi rendjérél szolo
9/2017. (111. 28.) XI.OK rendelet értelmében az érintet-
tek korének véleményezésre van lehet6sége 2017. jlini-
us 20-ig.

A véleményeket személyesen (Budapest Févaros XI.
keriilet Ujbudai Polgarmesteri Hivatal Féépitészi Iroda
1113 Budapest, Zsombolyai utca 4. V. em.), elektronikus
(foepitesz@ujbuda.hu) vagy postai titon (Budapest F6éva-
ros XI. keriilet Ujbudai Polgarmesteri Hivatal F6épitészi
Iroda 1113 Budapest, Bocskai it 39-41.) kérjiik eljuttatni
résziinkre feldolgozasuk érdekében.

A Teleptilésképi Arculati Kézikonyv és a Telepiilés-
képi Rendelettel kapcsolatos észrevételiiket a lakosok
Lakossagi Férum keretében is megtehetik, melynek id6-
pontja 2017. junius 12. 12-16 6ra kozott, helyszine a Pol-
garmesteri Hivatal F6épitészi Iroddja (1113 Budapest,
Zsombolyai utca 4. V. em.).

Budapest, 2017. 05. 26.
Tisztelettel:
Takdcs Viktor
féepitész

hetivalasz

LATKEP
KERESSE
a janius 8
SZA

PEST-BUDAI

A Hetivalasz havi melléklete

Polc: Konyvajanl6 Budat, Pestet érint6 témakrol

|

+3632-111-111

UTAZASAIHOZ VALASSZON
MEGBIZHATO PARTNERT!

TAXI

2-111-111

AUTOINKBAN BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!

“ral|&n| D

VISA VISA G

ELECTRON

2

Minésitett budapesti taxi

@ ® ® [



312017 majus 31. | GJBUDA

Katonakat koszontottek

Ujabb két nyugalmazott katonat
koészontottek a keruletben Simicsko
Istvan honvédelmi miniszter,
Ujbuda orszaggytilési képvisels-
jének kezdeményezésére. Zombory
Vilmosné 85., Szabé Jend 90. sziile-
tésnapjat unnepelte tavasszal.

Zombory Vilmosné

Zombory Vilmosné nagyon fiatalon, 19 évesen
kezdett szolgalatot, a honvédség kotelékében
apoléndként indult palydja, majd miités asz-
szisztensként fejez&dott be. Egész éle-
tében fontos szerepet jatszott a kérhaz.
Az ’56-0s forradalomban maga is részt
vett a sériiltek ellatdsaban. Mint mond-
ta, soha nem tettek kiilénbséget sebesiilt
és sebestilt kozott, egyarant mentettek
magyar és szovjet kiskatonat, egyete-
mistat. Zombory Vilmosné egész életét
Ujbudan toltstte: gyermekként Kelen-
volgyben nevelkedett, fiatalasszony-
ként koltozott tarsaval Somloi dti ott-
honukba, ahol a mai napig lakik. Férje

évtizedekkel ezel6tt hunyt el, az6ta lednyaval
és fiaval harmasban élik mindennapjaikat.
A Honvéd Kertbaratkor aktiv tagja, szabadide-
jében szivesen olvas, fejt keresztrejtvényeket,
és ha teheti, talalkozik régi kollégaival.

Szabé Jen6 ezredes 1927-ben sziiletett. 67
esztendeje egy htisvéti locsolkodas alkalmaval
ismerkedett meg az akkor még csak 14 éves
Evdval, akibe azonnal beleszeretett. Négy év
udvarlas utan, 1954-ben mondtak ki egymas-
nak azt az igent, amelyhez mai napig hiiek ma-
radtak. Mint mondjék, a hosszi hazassag titka
nem a folyamatos boldogsagban rejlik, hanem
abban, hogy a felmeriil6 gondokat kozosen
oldjak meg. Szabo6ék két gyermekkel ajandé-
koztak meg egymast, akik tovabbi harom uno-
kaval gyarapitottak a csalddot. A fidk koziil
mindenki a honvédséget valasztotta hivatasul.
Bar Szabd Jend mar tobb évtizede nyugdijba
vonult, szivében orokké katona maradt. 90
éves kora ellenére nagyon aktiv életet él, ha
teheti olvas, szamitogépezik, fotokat készit és
szintetizatoron jatszik.

(K.A)
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Tisztelges a Magyar
Honvedelem Napjan

A honvédelem szolgalataban
allokat tuntettek ki a Magyar
Honvédelem Napja alkalmabol.
Ujbuda polgarmestere is elis-
merésben részesult kiemelked

munkajaért.

Barath Erné ezredes
adta at az elismerést
Hoffmann Tamas
polgarmesternek

Katonékat és kozalkalmazottakat ismertek el
a Magyar Honvédelem Napja alkalmabdl a
Pet6fi Laktanyaban. Hoffmann Tamds polgar-
mester a Magyar Honvédség vitéz Szurmay
Sandor Budapest Hely6rség Dandar parancs-
nokanak javaslatara kapott Kkitiintetd ajandé-
kot, beosztasaban huzamosabb ideig végzett
kiemelkedé munkajaért.

Az Aallomanygytiléssel hagyomanyosan 0sz-
szekotott rendezvény a csapatzaszlok fogada-
saval kezd6dott, mikézben a katonazenekar a
Rékoéczi-induldt fujta. Utdna a Himnusz, majd
Kovdcs Zoltdn szdzados iinnepi beszéde ko-
vetkezett. A hazaszeretet mellett arrél szolt,
hogy a honvédelem napjan nemcsak a kato-
nasag, hanem az egész
nemzet el6tt tiszteleg-
nek. — Ahogy ugyan-
is a katondk a hazat,
a csalddok otthonai-
kat védik — mondta.
Ezt kovetden Kkitiinte-
téseket adtak at a leg-
régebben és leginkabb
kiemelked6en  szol-
galé katonaknak, va-
lamint a honvédelem
kozalkalmazottainak.
Az linnepély a Szo6zat-
tal végz6dott.

Az ’50-es évektdl
1991-ig szeptember 29.
volt a Fegyveres Erdk, illetve a Magyar Hon-
védség Napja. A magyar kormany 1992-ben
tette meg majus 21-ét a Magyar Honvédelem
Napjanak: 1849-ben e datumon foglalta vissza
Budét a Gorgey Artdr tdbornok &ltal vezetett
magyar honvédsereg a Heinrich Hentzi vezér-
Ornagy vezette osztrak véd6ktol.

(T.K)

Futopalya- es fitneszparkatado

(Folytatds az 1 . oldalrdl)

A Szent Adalbert téri jatszo-
tér koré épiilt futopalyat és fit-
neszparkot méajus 22-én adtak
at, és a Farkasréti, valamint
a Gazdagrét-Csiki-
hegyek Altaldnos
Iskola  kisdidkjai
avattak fel egy fu-
téversennyel. Az
eseményen  Tészt
vett Simicsko Ist-
vdan  honvédelmi
miniszter, Ujbuda
orszaggytilési kép-
viselje, valamint
Hoffmann  Tamds
polgarmester. A két
politikus a sport
révén szerzett sze-
mélyes tapasztala-
tait is megosztotta
a gyerekekkel.

A honvédelmi
miniszter felhivta
a figyelmiiket, hogy érdemes
kimozdulni a szamitogép
mogiil, és olyan élményeket
gyljteni, amelyek a mozgés-
hoz kot6dnek. Rdadasul a fi-
zikai teljesitmény elérésével
fejlédik az akaraterejiik, az

ellendlld képességiik, és a
fair play, azaz a tisztességes
kiizdelem szellemiségével
kapcsolatban is életre sz6l6
leckéket kaphatnak

Hoffmann Tamas egykori
vizilabddzoként is megerd-
sitette: a mai napig komoly
hat4ssal van egész életére az
altala megszeretett sportag.
Hiszen a csapatszellem, a
kozosen kiizdeni tudas egy

mindenki szdmara fontos

célért olyan érték és erd, ami
képes alapjaiban atformalni
a mindennapjainkat. Simics-
ko Istvan eztttal sem csupéan

széban igyekezett példat
mutatni: futécip6t huzott, és
6 maga is tett egy kort a gye-
rekekkel. Orémmel tapasz-
talta, milyen komoly tempét
diktaltak a fiatalok.

(H.L)

BUDAPEST FOVAROS XI. KERULET UJBUDA ONKORMANYZATA
ES AZ UJBUDA PRIZMA KOZHASZNU NONPROFIT KFT.

Remény a szabaduldshoz
trtelem az élethez
Valasztas a lehetdségek koziil
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APACSOPORT INDUL UJ BUDAN!

A Katolikus Karitdsz Rév Szolgélata djra Apacsoportot
indit mar gyermeket nevel§ apak és leendd apak részére.
Téma lesz tobbek kozott:

* hogyan valunk apéva,

 azapajelenléte és szerepe a mai csalddokban,

* (j feladatok, kihivasok, 6romék az apasagban,

« apa és anya feladatmegosztésa a gyermekneveléshen,
* részvev(k dltal hozott kérdések megbeszélésére is lesz

SZERETETTEL VARUNK!

ELADO UJ EPITESU LAKASOK
Atadés: 2017.aug.  Bp. XI., Kapolna ut
www.axill.hu Tel:06-70-244-2985

16.00-17.00 Mont4gh Altalanos Iskola 11.00-12.00 Eszter-lanc Mesezenekar lehet8ség.
17.00-18.00 Pet6fi Musical Stidi6 12.00-13.00 Kayamar — Az 6t oktavnyi hangterjedelem = oo SETTOTTPOIPRIPRP R
18.00-18.15 dr. Molnar Laszl6 alpolgarmester megnyi- 13.00-15.00 Koalabell él6 koncert ﬁ;I?Y[J‘ISLZ‘i\IlI-gPZASOK

téja
18.15-19.00 Budapest Jazz Orchestra

15.00-17.00 Ham Ko Ham (X-faktor) é16 koncert l A Manual Hungary Kft.

Katolikus Karitdsz Rév Szolgalat, Hivatalos Konica Minolta markakereskedes és markaszerviz
XI. ker. Csoka utca 5.
Elsd alkalom:

2017. majus 15., hétfd 17.30

caritas
N V2

arendezvény ideje alatt adomanygytijtést végez a fogya-
16.00-17.00 Weiner Le6 Zeneiskola fivds zenekara tékossaggal €16 gyermekekért és csaladjaikért.

17.00—18.00 Budapesti Vondsok Alapitvany

ideje alatt dedikélasokkal és kedvezményes konyvva-
sarlasi lehet6séggel vérjuk a kedves érdekléddket.

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz
> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

JELENTKEZES ES INFORMACI0:
Katolikus Karitdsz Rév Szolgadlat,
061466 44 55
caritas.revbp@mail.datenet.hu

11.00-12.00 Batyu Szinhédz — Elvarazsolt mesék
12.00-13.00 Ivanova Daniella

13.00-14.00 Panic Crew — Hip Hop Ténciskola
14.00-15.00 Fléra&Balint Acoustic
15.00-16.00 Vince Aliz Liza (X-faktor)
16.00-17.00 Roy és Adam é16 koncert

mw

hungarica

A szervez6 a miisorvaltoztatas jogat fenntartja!

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
iroda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu

Emberi ErGforrasok Minisztériuma

www.karitasz.hu KAB-ME-16-C-25551
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Ujbudai Vizimajalis
volt Kamaraerdon

tehetséges sportolonk van, illetve lesz — emelte
ki a miniszter. Hozzatette, hogy a vizes vilag-

Vidamsag, vetélkedék, nyeremeé-
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Spin-Off: a toke
eloteremtese

nyek és napsutés jellemezte

az L. Ujbudai Vizimajalist, a ,Nem
vagyunk mi kispalyasok” palyazat
zaroeseményét a Kamaraerdei Ifju-
sagi Parkban, ahol a szurkoléi kiiras
legjobbjait is dijaztak.

Szines programokkal és ismert sportolokkal,
koztiik Cseh Ldszloval, Verraszto Daviddal és
Bernek Péter tiszéval talalkozhattak az 6vodas,
illetve iskolas gyermekek a nyari budapesti vizes
vilagbajnoksagon részt vevf magyar verseny-
z6knek szervezett szurkol6taborban, az Ujbudai
Vizimajalison. Itt hirdették ki a 418 év kozotti
gyermekeknek és fiataloknak sz6l6 ,,Nem va-
gyunk mi kispalyasok” palyazat eredményeit is.

Simicsko Istvdn honvédelmi miniszter, az ese-
mény févédnoke a rendezvény majus 21-i meg-
nyitéjan hangstilyozta: az Ujbudai Vizimajélis
nemcsak egy sportos talalkozo, hanem kozosség-
épités is, a nemzeti érzés erdsitése, nemes ver-
sengés, vetélkedés. — A sport egyetemes nyelv,
amelyet mindenki mindenhol ért és beszél, mi,
magyarok pedig ezt a nyelvet fels6fokon, anya-
nyelvi szinten beszéljiik, hiszen hihetetleniil sok

bajnoksag — amelynek idén hazdnk adhat ott-
hont — 6ridsi prébatétel és bizonyitasi lehet6ség
az orszag szamara. Véleménye szerint a sport az
életre nevel, a kitartasra, a kiizdelemre és a szor-
galomra tanitja meg a fiatalokat.

Kirdly Néra, a Fiatal Csaladosok Klubja (FI-
CSAK ) alapitéja, a rendezvény otletgazdaja sze-
rint nagyon fontos,
hogy minél korab-
ban megszeressék
a sportot a gyere-
kek, mint mondta:
»,annal  nagyobb
eséllyel épiil majd
be az életiikbe
a rendszeres test-
mozgas, amely
a kiegyenstilyozott
élet elengedhe-
tetlen része”. Fel-
idézte, hogy masfél
évvel ezel6tt sziile-
tett meg az otlet a
»Nem vagyunk mi
kispalyasok” brand
létrehozasara. Céljuk, hogy a jov6é nemzedéké-
vel, illetve rajtuk keresztiil a sziil6kkel is meg-
szerettessék az egészséges életmddot, a sportot, a
mindennapos testmozgast. Elmondta azt is, hogy
a majalison megjelent csapatok tobb sportvetél-
ked6n mérhetik 6ssze tudasukat, emellett vicces
jatékokon és kézmiives foglalkozasokon is részt
vehetnek.

Szalay-Bobrovniczky Alexandra fépolgarmes-
ter-helyettes felhivta a figyelmet arra, hogy 54
nap van hatra a vizes vildgbajnoksagig, ame-
lyen a magyar sportolok sajat hazdjukban tudjak
megmutatni ,.emberfeletti teljesitménytiket”.
— A f6varos is igyekszik mindent megtenni an-
nak érdekében, hogy megteremtse azokat a felté-
teleket, amelyek egy sportos varoshoz elenged-
hetetlenek — tette hozza.

(MTID)
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SPIN-OFF w8

Honnan lesz meg az
anyagi hattér indulé
vallalkozasunkhoz?
Milyen buktatokra
érdemes szamitani?
Beck Zoltan, az MnT
Kft. ugyvezetd tulaj-
donosa a Spin-Off
Klubban beszélt mind-
errél majus 22-én

a B32 Galéria és
Kulturtérben.

Beck Zoltdn kozgazdasznak
tanult. Egy civil szervezet
tagjaként kezdett el palyazat-
irassal foglalkozni egy vidé-
ki vérosban. Az évek sordn
egyre tobb kiirast nyert, az

onkormanyzat is felfigyelt
sikereire, igy munkat ajan-
lottak neki. 2014-ben alapi-
totta meg az MnT Uzleti Ta-
nacsadé Kft-t., de ma mar az
Eximbankban dolgozik, ahol
vallalkozasokat mentoralnak,
finansziroznak. A szakért6
ugy latja, a kovetkez6 ot esz-
tend6ben kiilonosen fontossa
valik a generaci6valtas a cé-
gek élén. Magyarorszagon a
vallalkozasok a ’90-es évek-
t6l terjedtek el igazan, &m az
akkori tulajdonosok ma mar
tobbnyire nyugdijas koruak.
Altalanos probléma, hogy a
gyerekeik nem akartdk to-
vabbvinni az iizletet, vagy ki-
maradtak a miikodtetésbol, és

mire atvehették volna a céget,
az cs6dbe ment. Az el6add
szerint a siker kulcsa az {iz-
leti terv: redlisnak és megva-
lI6sithatonak kell lennie, sem
madsokat, sem magunkat nem
szabad becsapni. Részletesen
be kell mutatni a cégiink te-
vékenységét, célkozonségét,
ossze kell foglalni erdssége-
inket és gyengeségeinket. Fel
kell mérni a versenytarsakat,
a kiadasokat és a bevételeket,
minimum harom évre el6re
kell tervezni. KoriiltekintGen
kell kivalasztani az addzasi
modszert is, hossza tava ter-
veinknek megfelelGen.

Habér a szakember sok pa-
lyazati lehet&séget javasolt a
kozonségnek, kiemelte, nem
jo csak ezekre koncentralni,
a banki hitelt sem szabad ki-
zarni. Véleménye szerint akdr
munka mellett, akar f6 tevé-
kenységként vagunk bele, egy
vallalkozas életre hivasa ren-
geteg id6t és energiat igényel.
Cégével tobb mint szaz fiatal
vallalkozast segitett 1tjara
inditani, megirt pdalyazataik
100 szazalékban sikeresek
voltak. Tobb régiéban oktat-
tdk az tzleti terv elkészité-
sét, a palyadzatok megirasat,
a konyvelést és a marketing-
tevékenységet. Mottdjukkal
mindenkit dlmaik megval6-
sitasara buzditanak: ,Sikerre
vallalkozunk!”. (H.S.)
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TARSASHAZKEZELO IRODA
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Minden tarsashaznak a legkisebbektdl a legnagyobbakig, ahol
szUkség van felkészult, megbizhatd tarsashazkezelbre!
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A tarsashazkezeléssel és a tarsashazi kozos képviselettel fog-
lalkozé Ujbudai Tarsashazkezeld Irodat a Budapest Févaros XI.
keriilet Ujbuda Onkormanyzatanak tulajdondban 1évé Ujbuda
Prizma Koézhasznu Nonprofit Kft. mikddteti, mely tébb tiz éves
multra tekint vissza. KerUletlinkben a tarsashaz kezelési szektor
hidanyossagai voltak azok a tényezék, amelyek az iroda kialakita-
sara késztették céglinket.

o Attekinthetd, stabil 5nkormanyzati hattér
« felelSs, tudatos, atlathaté gazdalkodas
» Palyazatfigyelés | Palyazatok készitése | Projektmenedzsment
» gazdasagi | miiszaki | jogi hattér
» Ugyfélkapu rendszer | 0-24h siirgSsségi hibabejelentés
» hatalyos jogszabalyok teljes korii ismerete és végrehajtasa

* Szakérto kozos képviselet
tarsashazkezelo@ujbudaprizma.hu Fl () ‘

1113 Budapest, Bartok Béla ut 79. . ‘

\\ +36 1785 2227

] +3670 453 9075

LTS CSAK EGY BANKFIOK,
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KOZOSSEGI BANK ES FARMBISTRO NYILT UJBUDAN

Ha egészséges ebédre vagy egy jo sliteményre vagyunk, valészinlleg nem egy bankfidk jut el-
sére eszlinkbe. Ahogy az sem egyértelmU, hogy mi kéze lehet a termel6i alapanyagokbdl késziilt
quiche-nek a k6z6sségi bankolashoz. Pedig a vélasz roppant egyszeri: a fenntarthatésag melletti
elkotelezédés.

,Egy olyan vilagban hisziink, ahol emberség, fenntarthatdsag, atlathatdsag jellemzi a pénziigye-
ket, és szamunkra fontos, hogy mindez a partneri kortinkben és a korilottiink |évé térben is meg-
jelenjen. A Haziké pontosan ugy gondolkodik a gasztronémiarél, mint mi a pénziigyekrél, igy
naluk jobb parvalasztést elképzelni sem tudok!” — mondta Pozsonyi Gabor, a MagNet vezérigaz-
gaté-helyettese.

A Haziké Gzemeltetésében all6 Farmbistro a vidék szine-javat hozza a févarosba. Friss, egészséges
alapanyagait fenntarthaté gazdasagokbdl szerzi be, adalékanyagok nélkiil, szivvel-lélekkel késziti
el tanyérra keril6 ételeit. Igy lesz minden nemcsak a legfinomabb, de &tlathaté is: az étel Gtja a
tanyérodig, a pénzed Utja a gazdakig.

Az Ujbudai Kézdsségi Pont akadalymentes, baba- és kutyabarat helyszin, igy érdemes akar a teljes
csaldddal beugrani, és megnézni hogyan sikertlt a bank-bisztré parositas.

Maghet

MagNet K6z6sségi Bank és Farmbistro
1111 Budapest, Bartok Béla ut 34.

www.magnetbank.hu
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Okoskesztyu

egy
tinédzsertol

Bemutattak a leglat-
vanyosabb és legjobb
palyamunkakat a 26.
Ifjusagi Tudomanyos
és Innovacioés Tehet-
ségkutato Versenyen.

A 17 éves Toth Bence kapta
az egyik els6 dijat a 26. Ifju-
sagi Tudomanyos és Innovaci-
6s Tehetségkutatd Versenyen
az okoskesztyll elnevezésii
palyamunkajara. Az eszkoz
kifejlesztésének egyik célja,
hogy megkonnyitse a jelnyelv
megtanulasat. Szintén elsd
dijas lett a gerincgorbiiletek
kirajzolasara, a gerinc testfel-
szini kontdrjanak meghataro-
zasara alkalmas Tolit kidol-
gozé paros, azaz Kocsis Abel
(1999) és Bor Dorina (1998).
A harmadik aranyérmes, a 19
esztendés Molndr Aron az \ij ti-
pusti ferrofluidos d6lésérzékeld
szenzorral nyerte el a kitiinte-
tést. Ezt széles korben lehet
felhasznalni, leginkabb az igen
pontos szogmérésben segitheti
a kutaték és mérnokok mun-
kajat. — A fiatalokban rejl6
potencidl ériasi — jelentette ki
a palyamunkék kiallitasaval
egybekotott dijatadon Pakucs
Janos, a Magyar Innovacios
Szovetség (MISZ) tiszteletbeli
elndke, a verseny szervezd-
bizottsaganak elnoke. — Ok a
jovo kutato6i és innovacios te-
vékenységének megalapozdi.
A MISZ visszatér a kertiletbe,
juliustol székhelye a Fehérvari
uton lesz — tette hozza Pakucs.

(T.K)

aktualis

Ovodasoknak rendeztek
ozlekedeési kupat

Ovis gyerekek hajtottak at
biciklivel a minikeresztezé-
déseken, mikoézben tarsaik
a piros lampanal varakoztak.
A Biztonsagos Ovoda Kupa
elnevezésii rendezvény
tébbi allomasan is a szaba-
lyos kdzlekedésrdl tanultak
a kicsik az Ujbudai Grosics
Gyula Sport és Altalanos
Iskola tornatermében.

Idén el6szor szervezték meg az ese-
ményt, amely egyben a Biztonsagos

{

Az alapvetd
szabalyokat

és informacidkat
nem lehet elég
koran elsajatitani

Ovoda cim{i program mintaprojekt-
je is volt. A program célja, hogy no-
velje az intézmények nyitottsagat a
kozlekedésbiztonsdg irant; az elsé
megmeérettetés versenysorait egy fel-
készitd sorozat feladataibol dolgoztak
ki, melyek a kozlekedési kulttira fejl6-
dését segitik eld, kora gyermekkort6l
felépitve az élethosszig tart6 tanulas
szemléletét. A tavlati elképzelés az,
hogy a Biztonsagos Ovoda Kupa or-
szagos lefedettségli lehessen.

— A nagyvarosi élet egyik alap-
probléméja a kozlekedés, amellyel
nem lehet elég kordn megismer-

kedni — mondta az eseményen
Hoffmann  Tamds  polgar-
mester. Az O6nkorményzat
azt a célt tlizte ki, hogy a
gyerekek minden évodaban
megismerkedjenek a kozle-
kedés szabdlyaival, akéar kis
KRESZ-palydk segitségével.
Ez kiilonosen a tanév elején,
illetve végén fontos, amikor
lankad a figyelem, a kisgyere-
kek még vagy mar évatlanab-
bak. A helyhat6sdg nem csu-
pan pedagégiai eszkozokkel
igyekszik évni a gyerekeket és
feln6tteket. A nagyobb forgal-
mu utak mentén egyre tobb se-
bességmérét helyeznek el, az
iskoldk kornyékén és a siirlin
lakott vérosrészekben pedig

___.
_“L::

186 %

fekv6rend6rok lassitjdk az autdsokat.
A Kozlekedéstudomdanyi Intézet az
idén otéves Elet Uton Program ré-
szeként jarult hozza a tornateremben
tartott kupahoz. Berta Tamds, a koz-
pont vezetdje dva intette azokat, akik
szerint a kozlekedésbiztonsagot nem
szitkséges mar évodasoknak okitani.
Ugy véli, az alapvetd szabélyokat és
informdaciokat nem lehet elég koran
elsajatitani. Kis Mihdly iskolaigazga-
té6 szerint szimbolikus jelentése van
annak, hogy a kupa helyszinéiil a
sportiskolat valasztottdk. A tanulék
gyakran biciklivel, rollerrel érkeznek
az intézménybe, nekik kiilonosen vi-
gyazniuk kell magukra, és jo, ha mar
6vodasként tisztdban vannak a bizton-
sagos kozlekedés alapszabalyaival.
(T.K)
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NEMZETI 0SSZETARTOZAS NAPJA UJBUDAN
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Ujbuda Onkormanyzata, testvértelepiilései
és a Fono Budai Zenehaz

flashmobbal, népzenei programokkal
és tanchazzal var minden érdeklodot

junius 2-an és 3-an,

a Nemzeti Osszetartozas Napja alkalma

BETHLEN ‘GABOR
Alap

www.ujbuda.hu - www.fono.hu - (1) 787 0045
1111 BUDAPEST, BARTOK BEL

’/“\(-\

Junius 2. (péntek] 15.00

Flashmob a Gardonyi téren

hataron tuli tdncosok részvételével

Junius 3. (szombat) 17.00

Osszetartozunk - Néptancgala
a B32 Galéria és Kulturtérben a Bekecs
[Marosvasarhely-Nyaradszereda) és Perkd
(Kézdiszentlélek) NéptancegyUttesekkel.

19.00 Tanchaz

Berecz Istvan vezetesevel

A rendezvény hazigazdaja: Berecz Istva n,
kétszeres Aranysarkantyus tancos,
a Fono Budai Zenehaz miveészeti vezetoje

UT 32. |

A BELEPES INGYENES!

22
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Sziinidei programajanlo sziiloknek es diakoknak

Hol taborozzon nyaron a gyerek?

,J ///’/

Kevesebb mint harom hét van hatra a
tanévbdl, és megkezdédik a nyari szunet.
Ez az id6szak jellemzéen komoly szervezést
igényel a szulék részérdl, hogy a gyerekeket
minél tartalmasabb idétoltéssel kossék le a
szunidé alatt. Lapunk ebben szeretne segit-
séget nyujtani a keruleti és 6nkormanyzati
kotodést taborok bemutatasaval.

Az onkormanyzata hagyomanyosan kiemelt figyelmet for-
dit a kertileti didkok, gyerekek sziinidei elfoglaltsdganak
tdmogatasara. A cél az, hogy a sziil6k az iskolaiddn kiviil
is biztonsadgban tudjak gyermekeiket, 6k pedig szérakozva
fejlesszék képességeiket, vagy tanuljanak olyan dolgokrdl,

SZAJRE PETER

AVAGY
SZELHAMOS KERESTETIK

anadrog  [CYSIN

NERCBANDA — \\uikott aboy

Marodik
it
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— Ugye nem vérfarkasnak tetszik lenni, Laci bacsi kérem?!

2012

2012

Gyerekek lakhely szerinti megoszlasa

2013

Mennyit koltenek a szuldk taborra?
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a napkozis taborokban
Budapest és vidék

56%

2014 2015

2016

(forint)
29 544

2013

30 619

2014

31432

2015

32 698

4 2016

amelyekhez valéban kedviik van. Fejleszt6, szérakoztaté taborok-
bol nincs hiany, s6t, sok helyen testvérkedvezményt is biztositanak.
A jelentkezési hatarid6k azonban hamarosan lejarnak, ezért ideje
valasztani a rengeteg lehet6ség koziil.

Ujbuda Onkorméanyzata tdmogatésaval az Ujbudai Pedagbgiai
Iroda és az Ujbudai Tehetségsegitd Tanics intenziv tehetséggon-
dozé tabort szervez Soltvadkerten a helyi iskolak 5-8. évfolyamos
tanuléinak. A taborban olyan didkok vehetnek részt, akik keriileti
versenyeken szerepeltek, vagy akik az iskolajuktol ajanlast kapnak a
részvételhez. A szervezdk célkitlizése az, hogy egy hatnapos inten-

ziv tehetséggondoz6 taborban lehetdséget kindljanak a kiilénb6z6
teriileteken (képzémiivészet, természetismeret, logika, matemati-
ka, vagy éppen szinjatszas és dramajaték) kiemelkedd tanuldknak
érdeklddési koriik elmélyitésére, illetve az ismereteik bévitésére,
tehetségiik kibontakoztatasara. A tabor id6pontja 2017. augusztus
21-26. A jelentkezési lap letolthetd Ujbuda Onkorményzata honlap-
jardl, majd kit6ltve a gyurcso.gyulane@upi.ujbuda.hu e-mail cimre
kell visszakiildeni. A jelentkezést személyesen is lehet intézni az
alabbi cimen: 1117 Budapest, Erémdi utca 8. II. emelet. A jelentkezé-
si hataridé julius 30., a részvételi dijrol, valamint a programsorozat
részleteir6l az ujbuda.hu oldalon lehet tobbet megtudni.

A nyar az aktiv sportolasrdl is szél. A Nyéki Imre Uszodaban
minden 4-15 év kozotti gyermeket szeretettel varnak nyari sportta-
borba, tszastudasuktol fiiggetleniil. A taborban az tjbudai csaladok-
nak kedvezményt biztosit az énkormanyzat és az Ujbuda Sportjaért
Nonprofit Kft. A nyari tdborozas sajatos adottsagai révén egyszerre
nyilik lehet6ség t6bb sportag izésére és programra, mint példaul:
strandroplabda, kosérlabda (fedett csarnokban is), foci, zenés tanc
gyerekeknek, asztalitenisz, tollaslabda, vizilabda, strandolas. Ezen
feliil kreativ foglalkozasokkal, vetélked6kkel, olimpiai és vilagbaj-
nokok vendégeskedésével teszik a szervez6k még élvezetesebbé a
gyerekek nyaraldsat. Az dszasoktatds sem marad el, elére jelzett
igény esetén napi két alkalommal is foglalkoznak a jelentkez6kkel.
Az étkezést a Vak Varju étterem konyhajarél oldjak meg, a sporto-
lastol kifaradt gyerekek étrendje egészséges és valtozatos lesz, az

34 512

allergiasok el6re jelezhetik specialis kéréseiket. B6vebb
informaci6 és jelentkezési lap az alabbi cimrdl t6lthet6 le:
www.starsportakademia.com

A helyi kozosségi hazak is lehet6séget kinalnak a gyerekek
megdrzésére, mi tobb, kdzben még fejleszt6 vagy szérakoztatd
programokrdl is gondoskodnak. A Kelenvdlgyi Kozosségi Haz
tobb kiilonféle tabort is szervez. ,Kicsi a bors, de...” elneve-
zéssel onismereti taborba varja az altalanos iskolasokat Gévai
Gsilla gyermekkonyviro, -illusztrator. Id6pont: junius 19.—jd-
lius 23. Dramajatékokkal és babokkal dolgozzak majd fel az
altalanos iskolasok Arany Janos miiveit az Iciri Piciri cimen
meghirdetett bab- és dramataborban jilius 31. és augusztus 4.
kozott. A Japan csodai kézmiives taborban a 10-14 évesek a
japan kultiraval ismerkedhetnek meg jinius 26—30. kozott.

A Karinthy Szalon kifejezetten az alkot6 kedvi{i 7-12 éves
gyerekeknek szervez tdborokat junius—jiliusban. Janius 26—
30., illetve julius 3-7. kozott az iparmiivészet irant érdeklo-
dbket varjak egy-egy turnusban — egyszerre maximum 12
fét —, julius 10—14., illetve julius 24-28. kozott pedig Kertek,
jatékok cimmel a képzémiivészet keriil a fokuszba. A hét-
koznap 9 6ratél 16 oraig tartd foglalkozasokhoz sziikséges
alapanyagokrdl a szervez6k gondoskodnak, ebédet a Szatyor
Bér és Galéria éttermében kapnak a résztvevok. A jelentke-
zési hatarid6é majus 31.

A taborok és programok részleteir6l személyesen is lehet
tdjékozodni a kozosségi hazakban, illetve érdemes bongész-
ni a pontmagazin.hu weboldalon megtalalhaté keriileti ko-
z0sségi hazak oldalait is.

(Ujbuda)
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b Jelentkezés: a kitoltott jelentkezési lap bekiildésével

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Online bejelentkezes: www.mensmentis.hu/online-bejelentkezes
telefon: 06/1/445-0700 « e-mail: info@budaimaganrendelo.hu
www.budaimaganrendelo.hu

Tehetségtabor Ujbudan
UJbuda Onkormanyzata tamogatasaval
az Ujbudai Pedagégiai Iroda és az Ujbudai
Tehetségsegité Tanacs
INTENZIV TEHETSEGGONDOZO
TABORT SZERVEZ
Soltvadkerten a XI. kertileti 5-8. évfolyamos
tanulok részére. A taborban azok a tanulok vehetnek
részt, akik kertileti versenyeken szerepeltek, vagy
akik iskolajuktol ajanlast kapnak a részvételhez.
A tabor célja: a kiilonboz6 tehetségtertileten
kiemelked6 tanulok szamara 6 napos intenziv
tehetséggondoz6 tabor keretében lehetdséget
biztositani érdekldésiik elmélyitésére, ismereteik
bévitésére, tehetségiik kibontakoztatasara
a kovetkez6 tertileteken:
* képzomiivészet * természetismeret * logika
» matematika ¢ szinjatszas, dramajaték

Idépont: 2017. augusztus 21-26.

Tanulok részére téritend6: 16 000 Ft/f6 teljes
ellatassal, szallassal, utazdssal, programokkal

a gyurcso.gyulane@upi.ujbuda.hu e-mail cimre.
A jelentkezési lap letolthet6: www.ujbuda.hu
A jelentkezési lap személyesen atvehetd, illetve
leadhatd: 1117 Bp., Erém(i u. 8. II. emelet.
Jelentkezési hatarid6: 2017. junius 30.
Tovabbi informécié hétkoznapokon 8.00-14.00
6raig: 06 30-572-3859 Ujbudai Pedagdgiai Iroda

fokusz

Gyerekjoga és sport
Hely: Gold Center Sport és Oktatasi Kozpont
Idépont: Nyari sziinetben minden héten hétf6t6l
péntekig
Korosztaly: 36 és 614 évesig
Tematika: sport és joga
Evek dta tartunk gyerek jéga- és sporttiborokat a Gold
Center Sport és oktatdsi kozpontunkban. A tanév végez-
tével a joga remek lehetdség a pihenésre és regeneralo-
désra, a gyermekek szamara is. Napkozis taborunkbél
a gyerekek mindig vidaman és felszabadultan tédvoznak.
A nyari sziinetben minden héten, hétf6t6] péntekig,
reggel 8.00—17.00 oraig foglalkozunk a gyerekekkel.
Szabadtéri (Kopaszi-
gaton) és teremben 1év6 jogazas, sportolas, jatékok, kre-
ativ foglalkozasok teszik izgalmassd a programokat. Az
alabbi tirlapon lehet jelentkezni és kivalasztani a meg-
felel6 id6pontot. http://hajnalkasarigyoga.com/taborok/
gyerek-joga-tabor, bévebb informaci6: +36/20/410-7493,
E-mail:sarig.hajni@gmail.com,. Egyhetes tabor dra:
35 000 Ft, mely dsszeg az étkezéseket is tartalmazza.

Képzémivészeti alkotd
napkdzistabor
gyerekeknek.

A mesék vildgabdl megismert madarak dbrazoldsa
a képzimlvészet eszkdzelvel festészet, grafika,
ceruza és a tus haszndlatdval. A tdbor végére

a gyerekek elkészitik sajat képzeletlikbal meritett
madaras meseknyviket.

A nap B drakor kepdbdik mestvel, 8 technika megismentsével és

a mese (llusmrdckdjinak ellsritdstvel. Ar ebid &1 3 margdsos
Jitokok utin térben ks eliofszitjik madarainkat 'mgbdl, Gweghdl,
papirmachébtl é rsigarkibal. ’

A napkbzis tibor idSpontja: —
2017, jolius 3 - 7.

Helyszin:
Fond Budal Zenehdz

1116 Budapest Sriregova utca 3
Jelentkezni lehet:

07bari@gmail.co
06-20-823-28-43

A tdbor dra:
25.000.-

HéPténc és kézmfives
naPkbz:ls tébor @erckeknt.k.

{yerekeknek a Font budai Fenchiuban.

I tornus 2007, jénius 19 =25 -

IT turnos 2007, jhnios 26 - 30
Wmmmwa-hmum mtgrdr edptinced
#1 smeret kizmdverkedni hagyowmdnget téchricdical, A napat § Sraker
Eeadjul ténecal, Inl-hﬂwrﬂ:luk wknlpi_pinﬂh-l

Nyari Elmény Tabor
— intenziv
uszasoktatassal

Hely: Ujbuda, Sport11, 1112 Budapest, Kénai tt 2.
Idépont: 2017. junius 19-ét6l heti turnusokban
Korosztaly: 3 éves kortol
Tematika: Szeretettel varunk 3 éves kortol min-
den gyermeket, akik egy élményekkel teli taborban
szeretnék eltolteni a nyari vakaciéjukat. A XI. kertilet
zoldovezetében taldlhatd sportcentrumban az intenziv,
mindennapos tiszasoktatds mellett strandolunk,
cstiszdazunk, vetélkediink, lovaglunk, bobozunk
vagy golfozunk, kirdndulunk, kincset keresiink, sokat
labdazunk, és készségfejlesztd foglalkozasokon is részt
vesziink! A gyerekekkel szakképzett, diplomas oktatok
és feliigyel6k foglalkoznak. Napi 3-szori ellatds: tizorai,
ebéd, uzsonna. Igény esetén a legkisebbeknek ebéd utan
csendespihend. Ar: 27 990 f6/turnus,
testvérkedvezmény: 25 990 f6/turnus.
Erdekl6dni: Wiesner Zsolt, 06/30/9050-046,
gyerekuszas@gmail.com, www.gyerekuszas.hu

abiar
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Mustratol a tancvarazslatig

Albertfalvi Mustra
Egy nap, harom hangulat
2017. janius 10., szombat 10-22 éraig
Albertfalvi Kozosségi Haz
Az egész napos szabadtéri rendezvényen a délel6tt a gye-
rekeké az albertfalvai iskolak miivészeti csoportjainak be-
mutatéival, illetve a 11.30 o6rakor kezd6dd babeléadassal.
Délutan pedig a tanccirkusztél indulva a népzene, az opera,
a dzsessz és a musical érintésével jutnak el a latvanyos tanc-
bemutatdkig.

14 6rai kezdettel a Simorag TanCirkusz mutat be egy varazs-
mesét. A sajat torténetre épiil6 egyediilallé produkcidban a fizi-
kai szinhaz keveredik a tanccal és a cirkusszal.

Albertfalvi Mustra

2017. junius 10. szombat
10.00 -22.00 6réig

Helyszin:

1116 Bp. Gyékényes utca

y nap,
harom hangulat!

W\
O

. Délelet

g tainak
Kolak miivészeti csoporty
dl i he‘ga‘t:innhaual & kézmiives inglalkulamkkal tarkitva.

2 bemutatéival,
1130 ora AKOM- -BAKOM BABSIINHAZ

a0 A . < ﬁ. ‘
a tancirkusztol kezdve a népzene, a jazz é a musical érintésével ]utunk el ¢
a latvanyos tanchemutatokig.
1400 ra SIMORAG TANCCIRKUSZ Babok,
15.00 6ra BUDAI ILONA Kossuth- -dijas nepdaleneke:"mkok e
1545 6ra AKH Opera és Dalstudio
3 16.30 6ra TANCHAZ 2z astfalton
715 6ra BUDAPEST JAZZ ORCHESTRA
18.30 6ra PETOFI MUSICAL STODIO
1900 6ra TANCBEMUTATOK

Tampionos utcabél. BAND
LETPROOF -
2000 6ra E‘::O 0 vk legnagyobd siagereivell

Fovédnokok:

Dr. Hoffmann Tamas polgarmester,
Szabolcs Attila orszaggyiilési képviseld
Védnakok:

Farkas Krisztina énkormanyzati képviseld,
Csernus Laszl6 onkormanyzati képiseld

ALBERTFALVI Kozosségi Haz
1116 Budapest, Gyékényes utca 45-41.,
Telefon: 204-6788, e-mail: akh@ujbuda.hu
http://www.pontmagazin.hu/albertfalva/

15 érakor djabb varazslat kovetkezik, hiszen a jelenlévék Budai
Ilona Kossuth-dijas magyar népdalénekest hallgathatjdk meg,
aki nem mellesleg Albertfalvan él.

17.15 érakor 1ép szinpadra a Budapest Jazz Orchestra. A kon-
certen régi magyar filmslagerek és nagy sikerli magyar dzsessz-
és konnytizenei kompoziciék hangzanak el.

20 6ratél a Bulletproof Band szdrakoztatja a nagyérdemdit a
legnagyobb hazai és kiilfoldi slagerekkel a ’60-as és a ’70-es
évekbdl. Elére boritékolhatd, hogy a Gyékényes utca egyetlen
nagy tancparketté valtozik!

Mindekodzben kézmiives kirakodo6va-
sar, mesterségbemutatok, szerencsekerék,
helytorténeti, illetve gyereksator, tdnchaz
és egyéb izgalmas programok is varjak az
érdeklédoket.

Részletes program: pontmagazin.hu/al-
bertfalva

A Kelenvolgyi Festbiskola

csoportos tarlata
Kiallitasmegnyito

2017. jinius 9., péntek 18.6ra
Kelenvolgyi Kozosségi Haz

Kozel 20 évvel ezel6tt a Kelenvolgyi Ko-
z06sségi Hazban nyitotta meg kapuit a Bar-
lai Ldszlo festémiivész vezetésével mi-

kod6 festGiskola. Az eltelt esztend6k alatt hagyomannya valt,
hogy a nyar eleji évadzaré kiallitdson a névendékek bemutatjak
az elmuilt id6szak termését, egyre inkabb megmutatkozé tehet-
ségiiket, fejlodésiiket.

A Favorite Dance School bemutatja:

TancVarazslat

Az Oz, a nagy varazslé atdolgozasa tancos szemmel
2017. janius 10., szombat 17 6ra

Ormezei Kézosségi Haz

A Kklasszikus Oz-torténetet koveti
végig a darab, miszerint Dorothyt
elfdjja a szél egy ismeretlen helyre,
ahol kiilonos lényekkel és boszor-
kakkal talalkozik, jokkal, rosszak-
kal egyardnt. A hazajutds remé-
nyében elindul a varazsl6 Ozhoz,
kozben talalkozik a madarijesztével,
a badogemberrel és az oroszlannal,
veliik egytitt megy végig az tton. A
koreografus az iskola vezetdje, Paizs
Kitti, aki ebben a produkciéban is
egytitt tancol névendékeivel.
Belépd: 700/500 forint
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TEA WORKSHOP

ELOZETES REGISZTRACIO:
MARIANN@BAZSALIKOMOSKERTHU
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ZENE

SIVAGO

AZ U] MUSICAL

MILLER Z.OLTAN
WEGNER JUDIT

MICHAEL WELLER

DALSZOVEGEK %
MicHAEL KoriE & AMY POWERS

Lucy SimoN

kEszULT BORIS PASTERNAK REGENYE ALAPJAN.
MAGYAR SZOVEG ROMHANYI AGNES

renpiz6 FORGACS PETER

K6zREMUKODIK
A GYORI NEMZETI SZINHAZ TARSULATA

A MOVET A WARNER BRros. THEATRE VENTUES INC.
£s A "TURNER ENTERTAINMENT CO. ENGEDELYEVEL VITTEK SZINRE.
A ZHIVAGO c. MUSICAL EREDETI PRODUCERE:
La JoLLA PLayHOUSE, SAN DiEGO, CALIFORNIA.
A Gy6r1 NEMZETI SziNHAZ A MOVET A JoSEF WEINBERGER LTD.-VEL
KOTOTT MEGALLAPODAS ALAPJAN MUTATJA BE.

2017. janius 30. és julius 2. 21:00
O K T O R

u;au DA

www.szabadter.hu

Tel: 06/1301-0147 3 orvresztivat - You{T) sszabacter Jhudapsect summer.
E-mail: iroda@szabadter.hu na i 3
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Telt haz volt
az ELEVEN Tavaszon

Hosszas szervezés és komoly el6készuletek
elé6zték meg a negyedik ELEVEN Tavasz feszti-
valt, de megérte a faradozast. Senki sem csalo-
dott, aki majus 19-20. k6z6tt a Bartdk Béla
Boulevard-on jart.

Telt hdzasak voltak a beltéri egyéni események, igy elmondhat-
juk, hogy az idei ELEVEN Tavasz ttlszarnyalta a tavalyi nagy-
sikerli rendezvényt is. A kdzponti programokra — mint példaul
a galériaséta vagy a jogazas a Faur Zs6fi Galéridban — t6bbszo-

AMFITEATRUMI &
ESTEK 2017 |

NYARI $Z ABADTERI AKUSZTIKUS KONKERTSOROZAT
Junius 1 - Augusztus 31 kozott 19 oratol ﬁ

Junius 1.
ACOUSTIC BY HEART oyl ¢
Jinius 8. i
APPALACHE TOLTO
Jinius 15.
ACOUSTIC GUITAR CAFFE
Junius 22. 3
- gl i,
COLOMBRE ///////////// %

Jilius 6. %
BLUE LEAF
A
GAZDAGRETI

G g

\\‘\\\\\\\\\\\\\\\\\\

KOZOSSEGI HAZ

1118 Budapest, Torokugratd u. 9.
Tel: (06-1) 246 5263

email: gkh@ujbuda.hu
www.pontmagazin.hu/gazdagret

UJBUDA
it

ros tul]elentkezes volt, ezért ezeket a szervezok megismétlik
majd. Az utcazene-fesztival szintén rengeteg embert vonzott a
Bartok Béla ttra. Sokan latogattak el emellett a Finn Nagyko-
vetség Soppa nevii pop-up éttermébe, de a viragiiltetds program
is felkeltette a 1atogatok érdekl6dését.

A B32 Galéria és Kultdrtérben Premium Art Fairt tartottak
majus 20-an, szombaton. Tematikus Mini Design Marketet mar
tobb alkalommal szerveztek a Bartok Béla tt 32.-be, a mostani
tarlat és vasar azonban att6l volt egyediilallo, hogy tobb mint
40 kiallité érkezett a szokasos 14—15 helyett. Sok nézel6d6 és
vasarlo lepte el a galériét, és a kozonség, illetve a dizdjnerek
részérdl is szamos pozitiv visszajelzés érkezett.

Mar megkezdédott a felkésziilés az ELEVEN Oszre is. Szep-
temberben Finnorszagot latja vendégiil a Bartok Béla Boule-
vard, mivel az orszdg idén decemberben tinnepli fliggetlensé-
gének 100. évforduléjat, nagykovetsége pedig a Bartok Béla ut
szomszédsagéaban talalhaté.

(H.S.)

06.02.
06.09.

BIKINI
PADDY AND THE RATS

LEMEZBEMUTATO

ROAD

DOROTHY / HELO ZEP!
HORVATH TAMAS
KOWALSKY MEG A VEGA
WACKEN METAL BATTLE
HUNGARY 2017 DONTO
HOLLYWOOD ROSE
JUNKIES-NIHIL 20

06.10.
06.15.
06.16.
06.17.
06.18.

06.22.
06.23.

JATEK
MI LESZ AZ UJ KOWALSK EG A VEGA ALBUM CIME?

TV, internet, telefon
egy csomagban,

4000 Ft havidijeért.

Raadasul
hiiségido nélkul!

=

INTERNET TELEFON

TV

Garantalt le- és feltoltési sebesség: 1 Mbit/s.
Nézd meg, hogy nalad elérhet6-e a szolgaltatas!

www.flip.hu Q1446



60+

s» PROGRAMAJANLO

Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel 300 havi
programjabél

Junius 4. 60+ természetjaras — Pilis-hegység
Pilisszentlaszl6—Apétkuti volgy—Visegrad. Tav: 10 km, szint:
150 m. El6zetes jelentkezés sziikséges! Taldlkozas: 7.45,
Batthyany tér, HEV (ind.: 7.58) Ttravezets: Soméczi Szilvia
(CAOLA) 06/30/340-3490 és 316-7423

Janius 9. 18.00-19.00 Kiallitasmegnyité

A Kelenvolgyi Festiskola évadzaré tarlatdinak megnyitéja
Helyszin: Kelenvolgyi Koézosségi Haz, XI., Kardhegy utca 2.;
ingyenes; elérhet6ség: 424-5363

Junius 12. 15.00 Rejtvényfejtoklub
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal kiilon helyisége, XI., Bocskai tt
39-41. I. emelet 114. terem; ingyenes; elérhet6ség: 06/1/372-3482

Junius 14. G6dolléi Arborétum és Kastély megtekintése
Séta az arborétumban és latogatas a kastélyban vezetéssel. Tav:
6—8 km. Talalkozas: 8.20, Keleti pu., vonat végénél (ind.: 8.35)
Elézetes jelentkezés sziikséges! Tturavezet6: Somdczi Szilvia
(CAOLA) 06/30/3403-490 és 316-7423

Janius 14. 60+ varosismereti séta — Piliscsaba

Vezetéssel megtekintik a Makovecz Imre éltal tervezett egye-
temi campust. Utana séta a telepiilésen. Visszaérkezés a déluta-
ni 6rakban. Talalkozas: 7.30, Nyugati pu., indulé vagany vége.
A vonat 8. 00-kor indul. El6zetes jelentkezés sziikséges!
Koltség: vonatjegy Budapest-bérlettel 370 Ft egy iranyba, 65
év felett [ingyenes. Vezetés: 300 Ft/f6. Felszerelés: kényelmes
(tdra!) cip6! Elézetes jelentkezés: Domoszlai Erzsébet ¢nkén-
tes, 06/30/862-8152, domoszlai.erzsebet@gmail.com

Junius 27. Agostyan: Fedezziik fel Agostyan gyégynovényeit!
A program soran kostolot is kapnak a helyi 6kogazdasag termé-
keib6l. Maximum 50 {6 jelentkezését tudjuk elfogadni.
Talalkozé: 8.15, Ujbuda Parkszinpad, indulds: 8.30, visszaér-
kezés: kb. délutan 3-4 érara. El6zetes jelentkezés sziikséges!
Jelentkezés: személyesen vagy telefonon az az Ujbudai Onkéntes
Koordinaciés és Mddszertani Kézpontban (XI., Kér6 u. 3., te-
lefon: 06/1/372-4636) vagy a sashegy@dinpig.hu e-mail cimen.

Izelit6 az Ujbudai Onkéntes

Koordinacios és Mddszertani Kozpont

(1112 Bp., Kéré u. 3.)

juniusi idésbarat programjaibol:

* Hahota joga: minden pénteken 10.00 6ratol

» Kézmiives foglalkozas: minden szerdan 10.00 6ratdl

» Koézéphaladé angol tarsalgasi klub: junius 7. és 21-én 11.00

oratol

» Mentélhigiénés foglalkozasok: el6adas és beszélgetés pszicho-

logus vezetésével

0 junius 2. 12.15 éra: Mit tehetiink az elszigetel6dés, elmaganyo-
sodas ellen?

0 junius 16. 12.15 6ra: Nyugdijazéssal jaro életmédvaltas

o junius 30. 12.15 6ra: Térsas kapcsolatok

» Személyes taplalkozasi tanacsadas. ElGzetes jelentkezés az

alabbi idépontokra: minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott a

372-4636-0s telefonszamon

o0 junius 14-én és 28-an 13.30-15.30 éra kozott
— Duna-Ipoly Nemzeti Park el6adésai

o junius 13. 10.00 éra: Kerek évfordulék az orszdg nemzeti par-
kjaiban

0 junius 22. 10.00 éra: Fiiben-faban van az orvossag... Vadon é16
gyogynovényeink

* Egészségklub:

Baratsagos, kotetlen hangulati beszélgetés formajaban ismer-

kedhetnek meg az érdekl6ddk az egészség meg6rzésének prak-

tikaival, mikozben személyes kérdéseikre is valaszt kaphatnak.

A klub rendszeres vendégei és el6ad6i a Semmelweis Egyetem

végz0s dietetikus (taplalkozasi szakember) hallgatéibdl, vala-

mint a 60+ program 6nkéntes orvosaibdl kertilnek ki

0 junius 6. 14.30 éra: A zsirokrol, olajokrol, vajrél, margarinrol

o junius 12. 14.30 6ra: A székrekedés étrendi vonatkozasai, illet
ve a tiid6embolia okai, felismerése és korszeri kezelése

A programokrol minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott a hely-

szinen vagy a 372-4636-0s telefonszamon érdekl6dhet.

UjBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS
ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogadasiidé: @
DO 43V minden hétkbznap 9.00-14.00 6rakézstt <
9 Cim: 1117 Budapest, Kér6 utca 3. MMSTTRENCISK
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)

CARING COLITY | 4consaskasa vios

UjBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT
Ugyfélfogadasiidé:
minden hétkdznap 8.00-12.00 éra kozott
Cim: 1117 Budapest, Bélcs6 utca 3.

TOVABBI ELERHETOSEGEINK
Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai (it 39-41.

(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)

m Kézponti telefonszam: (06 1) 372-4636 U3BUDA
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- E-mail: 60plusz@ujbuda.hu
UJBUDA
V{MW-A Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
—

Facebook-oldalunk neve: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)

Youtube csatornank neve: Ujbuda 60+ Program
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eendod muveszeknek

Idén mar kilencedik alka-
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semmilyen miivészeti 4gban nem probal-

Médszertani Koézpontban (XI.,

UJBUDA

60!

Zsnid

Kéro

lommal rendezik meg a
Val-volgyi Szenior Alkotéhazat
Tabajdon Ujbuda Onkormany-
zatanak tamogatasaval.

— Bizony, ez nem nyaralas! Baratsagos,
vidam hangulatban, gyoényort koérnye-
zetben, napi tobb 6rdban tanultunk és
alkottunk kit{ing tanarok vezetésével! —
Osszegezte tapasztalatait az egyik meg-
kérdezett résztvevo.

A tadbor nyari programjaba az elmult
években nagy szamban kapcsoldédtak be
olyan id6skortak, akik kordbban még

tdk ki magukat. Az aktiv miivészeti tevé-
kenységre nyitott szenior keriileti polga-
rok idén két turnusban ismerkedhetnek
meg a kerdmia, az agyagszobraszat, a
rajzolas és a festészet alaptechnikaival.

A turnusok id6pontjai: 1. 2017. julius
3—jualius 8.: Festészet (agyag, relief
készitése) 2. 2017. julius 10—jilius 15.:
Keramia és agyagszobraszat

A jelentkezés feltételei: betoltott 60.
életév, allandé ujbudai lakcim.

Jelentkezni kizéarélag személyesen,

az Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és

u. 3.) lehet 2017. majus 30—jdnius 23.
kozott, minden hétkdoznap 9-14 oraig.
Kérjiik, feltétleniil hozzdk magukkal
személyi igazolvanyukat, lakcimkar-
ty4jukat és Ujbuda 60+ Kedvezmény-
kéartyajukat. A tabajdi helyszinen fize-
tend6 részvételi dij — 12 ezer forint /f6/
turnus — magaba foglalja a teljes ellatast
hétf6ét6l péntekig (szombaton csak reg-
geli). El6zetes informéci6 a programrol,
az alkotéhdazrdl stb. minden hétkdznap
14-21 ora kozott kérhetd Foldi Anna-
maria szervezot6l, a 06/1/309-0007-es
telefonszamon.

60+ lelki
segitségnyujtas
Lehangolt, szomoru,
diihos, rosszkedvi?
Gondjai, problémai
vannak, de

nincs aki

meghall-
gassa?

1doskoru
ember
nem kér
segitséget lelki gondjaival kap-
csolatban, mert tigy gondolja,
ezt maganak kell megoldania,
vagy nincs kihez fordulnia,
esetleg nem akar masokat ter-
helni. Pedig legtobbszor egy
jo beszélgetés, egy kis felénk
fordul6 figyelem is tdmaszt
nyujthat abban, hogy jobban
érezziik és cselekvésre szanjuk
el magunkat, vagy keziinkbe
vegylik sorsunk iranyitasat.
Az Ujbuda 60+ Program
részeként kindljuk ingyenes
,»segit6 beszélgetések” szolgal-
tatasunkat, ahol képzett idGs-
kord onkéntesek varjak, hogy
segithessenek Onnek! Keres-
sen minket személyesen vagy
telefonon tigyfélfogadasi id6-
ben hétkdznap 9.00-14.00 6ra
kozott az Ujbudai Onkéntes
Koordinaci6s és Mddszertani
Kozpontban (1112 Bp., Kérd
u. 3., tel: 06/1/-372-4636).
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Ujbuda Onkorményzata és a KézPont Ujbudai Kulturilis, Pedagégiai és Média KFft.
varja mindazok jelentkezését, akik éreznek magukban tehetséget és kedvet,
hogy bemutassak tudasukat, kreativitasukat. Orsmmel vessziik
az amatSr mitvészek, hobbi énekesek, tancosok és zenészek részvételét a vetélkedésben,
hiszen nem 6reg attdl senki, hogy kordbban sziiletett, és hissziik, hogy a korral a tehetség nem fakul, s6t érik.

AJELENTKEZES ALTALANOS FELTETELEI:
Betolt6tt 60 éves életkor (felsd korhatér nincs megszabva,
a XI. kertleti lakcim igazoldsa nem elGirds).

A részvétel feltétele a jelentkezési lap hataridében torténd
bekuildése és a regisztracios dij befizetése.

(Egy versenyzd tobb kategériaban is indulhat, a jelentkezési
lapokat kategérianként kell egy-egy példanyban kitélteni.)
Regisztracios dij: 1000 Ft/f6/kategoria.
Jelentkezési lap atvehetd a kozosségi hazakban,
vagy let6lthetd a www.pontmagazin.hu oldalrdl.

A]EI.ENTKEZESI LAP LEADHATO: 2017.janius 1-t6|
minden hétkoznap 10-18 6raig az Ormezei Kozosségi Hazban
(1112 Budapest, Cirmos utca 8., tel: 06 1309 0007),
vagy az okh@ujbuda.hu cimen.

JELENTKEZESI HATARIDO:
2017.szeptember 15.

A KREATiV PALYAMUVEK BEADASA:
Vers és préza, valamint filmm(ivészet kategériaban
ajelentkezési lap benydjtasakor. A tobbi alkotdi
kategonaban 2017. oktéber 24-30-ig az Ujbudai 60+
nkentes Koordinaci6s és Modszertani Kozpontban

(1112 Budapest Kéré u.3.)

Lol &y an

ELOADOMUVESZETI KATEGORIAK:
1. Vers, préza, humor
2.Opera, operett
3. Kdnnylizene, musical
4. Népdal, midal, kérus
5. Tanc (tarsastanc, néptanc, egyéb)
6. Hangszeres zene (klasszikus-, jazz- és népzene)

Aversenyz6knek az el6adémiivészeti kategéridban 4 perc
all rendelkezésre a nevezéskor megjellt mi bemutatasara
(maximum 1 perc hosszabbitas lehetséges, ha az el6adott
m( megkivanja).

KREATIV ALKOTOI KATEGORIAK:
1. Vers, préza, humor
2. Film, video
3. Fotém(ivészet
4. Festém(ivészet, grafika
5. Szobor, keramia, kisplasztika
6. Népmlivészet, iparm{ivészet

A vers és préza tekintetében a formai és tartalmi
vonatkozasok nem kotottek (hossz: maximum 3 db
Al4-es gépelt oldal). A filmet(idok miifaja szabadon
valasztott (lehet dokumentum, portré, jaték, animacioé
stb.), idétartama maximum 3 perc. Beadasukat DVD
adathordozdn tudjuk csak elfogadni. A tdbbi alkotdi
kategériaban egy f6 legfeljebb 2 db alkotdssal nevezhet.
A képek és plasztikak maximalis mérete 60 x 80 cm,
anyag vagy stilusbeli, technikai megkotés nincs.
A miiveket k|a|||tasra alkalmas médon kérjik benydjtani!

p,
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Az Ujbudai Balaton-atiisz6

fészervez6je elmondta:
ki jelentkezhet hozzajuk,
aki keriileti lakos, és
szeretne részt venni
e megmérettetésen.
Sokan vannak, akik
minden évben atisz-
szadk a tavat, am ta-
lan még tobben, akik
csak kacérkodnak a
gondolattal, de még
nem tették meg ezért az
els6 1épést. JO hir, hogy most

pat 2017. julius 1-jén ismét elindul
a Balaton-attiszads remek hangula-
ta versenyén. Junghausz Rajmund
onkormanyzati képvisel6, a csapat
bar-

egy klassz csapat tagjaként, egymast
segitve tanacsokkal és egyéb tamo-

Balaton-atuszasra fel!

Csa- gatassal akar minden indul6 sikeres
lehet.

A 6 szervezd képviseld kiemel-
te, hogy az tdjbudai attiszdkat ked-
vezmények is megilletik. A csapat
szineiben indulék csoportos
kedvezménnyel regiszt-
ralhatnak az esemény-
re, az els6 45 je-

lentkez6  ingyenes
buszjarattal utazhat

a helyszinre, sét,

késziilnek  valami

meglepetéssel is.

Az Ujbudai Bala-
ton-atiszo6 Csapat varja a
jelentkezését.

Elérhetoségek:
balatonatuszas@szeretemujbudat.hu
telefon: 06/70/942-4624

» PARTOK ESEMENYEI

» A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI
Budafoki at 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva
tartas: hétkoznap 14-18 6raig.

Hétfonként 14-16 oraig taplalkozdasi tanacs-
adas varja az érdekléddket.

» A XI. KERULETI MSZP PROGRAMJAI

Mérnok utca 40. Tel.: 205-3655. Nyitva
tartas: hétf6, kedd, csiitortok: 10-13; kedd,
szerda, péntek: 15-17 6raig, e-mail: ujbu-
da@mszp.hu, www.ujbuda.mszp.hu, www.
facebook.com/mszpujbuda. Jogi tanacsadas:
minden hénap harmadik szerddjan 15.30—
17.30 ora kozott. Pszicholégiai tanacsadas:
minden hénap els6 keddjén 14-17 6ra kozott

(telefonos egyeztetés: Sz6ll6si Agnesnél
06/20/979-3369).

» A XI. KERULETI KDNP PROGRAMJAI
Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hét-
koznap 14-18 6ra kozott.

» A XI. KERULETI LMP PROGRAMJAI

Az Ujbudai LMP Klub minden hénap elsé
péntekén 18-21 ora kozott az F2 Klubban
(Fadrusz utca 2.) varja az érdekléddket. Joj-
jon el, és beszélgessiink helyi vagy orszagos
tigyekrdl, problémakroél, és ismerje meg a ja-
vaslatainkat! Tel.: 06/30/571-1922. Web: fa-
cebook.com/Impdelbuda, E-mail: bpl122@
lehetmas.hu, Blog: delbudamaskepp.blog.hu

» A XI. KERULETI JOBBIK PROGRAMJAI
Villanyi ut 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-

1488. Nyitva tartas: hétf6t6l péntekig 8.30-16
oraig.

» A XI. KERULETI PM PROGRAMJAI
Villanyi ut 89. Tel.: 06/70/947-4091. Foga-
dbéora megbeszélés szerint.

» A XI. KERULETI DEMOKRATIKUS KOA-
LICIO PROGRAMJAI

Ujbudai Alapszervezet elérhetdségei: 1506
Budapest 116, Pf.: 147., e-mail: budapest2@
dkp.hu, Facebook: Demokratikus Koalicié
Ujbuda. Telefonos elérhetéség: Radi Kéroly
tigyvezet6 alelnok: 06/30/547-7468.

» LAKAS, INGATLAN

INGATLANIRODANK elad6 budapesti
lakasokat keres tigyfeleinek. Gyorsan vevét
hozunk, jutalék 3%, tigyvéd ingyenes.
IsmerGsének lakdsa elad6? Hivjon, ajanlasi
jutalékot kap! Laurus Ingatlan, 06/20/9600-
600.

A FONIX Iroda 20 éves tapasztalattal és
igyfélmegelégedéssel a budai ingatlanok

értékesitésében varja megtisztel6 megbizasat.

Alacsony jutalék. Gondos tigyintézés. Tel.:
06/30/9545-797. Visszahivjuk.

ETELE TERNEL feldjitott, 142 fél szobas
téglalakas eladé. Iranyar: 29 500 000 Ft.
06/30/729-7546.

LAKAST VASAROLNEK vagy minimum
egy évre bérelnék. 06/30/729-7546.
KOZEPKORU hélgy 3 szobis, feldjitands,
tégla elado lakast keres megvételre Ujbudan.
Keressen a 06/70/325-4309-es szdmon.
FIATAL férfi feltjitando, elado téglagarzont
keres Ujbudéan. 06/30/816-9390.

» OKTATAS

ALLEE-nal angol-német! 466-5301,
06/30/259-7091.

ANGOL-OROSZ tanitas, felkészités
nydron is a M. Zs. kortérnél. 06/1/38-62-382,
06/20/546-8963.

» Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelharitastol a teljes felujitasig. Petrds
Jozsef mester. ELMU altal mindsitett és
ajanlott vallalkozo! 246-9021, 06/20/934-
4664.

DUGULASELHARITAS azonnal 06/20/398-
2881.

» LAKASSZERVIZ

LAKASFELUJITAS teljes koriien! 06/1/202-
2505, 06/30/251-3800. Halasz Tibor

» TV, SZAMITOGEP
SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités,
virusirtas. Ingyenes kiszallassal. 06/30/8572-
653.

» SZOLGALTATAS
LAKASKIURITES akér INGYEN,
hagyatékfelvésarlds, koltoztetés, lakdskiiirités
egyben. Ertékeit beszdmolom vagy
megveszem. 06/30/742-4558.
DUGULASELHARITAS a keriiletben:
06/30/9210-948.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszéllitas.
403-9357, 06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU
ablakok, ajtok javitdsa, zarak cseréje, festése,
szigetelése, ivegezése garancidval, felmérés
dijtalan. Horvath Akos, 06/70/550-0269.
KONTENERES sitt, séder, terméfold,
z6ldhulladék széllitasa. 06/20/944-4759.
LAKATOS: zarcsere, Kerités, racs, féltetd,
kapuk gyartdsa, ajtébehizék. 06/20/380-8988.
TETOFEDES, badogozas, kis munkak is.
Tel.: 06/30/401-7462.

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-
8245.

REDONYJAVITAS, gurtnicsere. 06/20/321-
0601.

EGYENI VALLALKOZO véllal mindennemi
szobafest6 munkat! Szamlaval, nett6 aron!
Olasz Gébor. Tel.: 06/20/318-8142.
KONTENERES sittszallitas, soder, homok,
zoldhulladék, terméfsld. 06/20/4646-233.
REDONYOS MUNKAK, készités-javitas,
szlinyoghal6-, gurtnicsere megbizhatésag,
elfogathat6 ar. 06/30/212-9919.

AJTOK, ABLAKOK illesztését, javitasat,
szigetelését, valamint eldszoba, konyha,
nappali, toléajtés gardrébbitorok méretre
készitését vallalom minGségben, rovid
hatéridével. Tel.: 06/70/633-3803.
NAPELLENZOK javitasa ponyvacserével és
red6ny6s munkak. 06/30/205- 1207.

» GYOGYASZAT
GYOGYPEDIKUR-kozmetika otthonaban.
06/30/206-4801.

PEDIKUR, kozmetika, masszazs: Kanizsai u.
7.-ben vagy otthonaban. 06/20/919-6311.

» REGISEG

PAPIRREGISEG, képeslap, foto, jelvény,
kitiintetés készpénzes helyszini felvasarlasa.
06/70/609-9985.

PAPIR- és FEMPENZT, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és
arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt 16. 266-
4154, Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.
KASTELYOK berendezéséhez vasarolok,
festményeket, antik orat és butort,
eziisttargyakat, porcelanokat, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@
gmail.com

s» APROHIRDETES

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis
vasarol régi szényegeket, sériilt allapotban
is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas dijtalan.
06/30/456-3938.

REGISEGBOLT kp.-ért vasarol! Festményt,
porcelant, orat, kitiintetést, képeslapot,
keleti disztargyakat, papirrégiséget,

buitort, hagyatékot stb. Mania Antikvitas,
XI., Budafoki tt 26/B—Karinthy ut sarok.
06/20/973-3177.

GABOR ESZMERALDA (becsiis)
miigy(ijt6nd kp.-ért vasarol kiemelt aron!
Festményt, butort, 6rat, porcelant, aranyat,
eziistot, borostyant, mindenfajta régiséget,
kiszallas dijtalan. 789-1693, 06/30/382-7020.

» GONDOZAS

IDOS EMBEREK gondozésat vallalom
(takaritas, mosas stb.) I., XI., XII., Gazdagrét.
Sziikség esetén anyagi tamogatdst is nydjtok.
06/30/561-0115.

» KONYVEK

ANTIKVARIUM viésérol régi és 1ij kiadast
konyveket, konyvtarakat, hanglemezeket,
CD-ket azonnali, ingyenes kiszallassal.
06/30/742-4558.

MERNOK, tandr, orvos, tigyvéd és pap
konyvhagyatékat korrekt dron megvésaroljuk,
40 év szakmai tapasztalat. T.: +36/1/787-9282.
mobil: +36/30/877-1460.

» VEGYES

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottdl fiiggetleniil.
06/30/682-1390.

»|MPRESSZUM

Fészerkeszt6: Honyi Gyula « Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu ziadja a KozPont Ujbudai, Kulturélis,
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MOST KERJEN IDOPONTOT INGYENES
ATFOGO HALLASVIZSGALATUNKRA:
Hallaskiiszéb-, csontvezetéses-, hallasvizsgalathoz
k6todé fllészeti vizsgalat, tympanometria

Starkey.

Hallasszalon

Magas a vérnyomasa? — Akkor kiilonosen
fontos az atfogo hallasvizsgalat!

Tudta, hogy fontos kapcsolat van a magas vér-
= nyomas és a nem kezelt hallaskarosodas k6zott?

A magas vérnyomas hallaskarosodast gyorsitd
faktor lehet id6sebb korban.”

Budapest XI., Fehérvari at 79.
06 30 825 9273 « 06 1 462 6052

*Forrés: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3889339/

Figyelem uszodafelujitas!

» FOGADOORAK

BARABAS RICHARD (PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/70/902-1837, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) énk. képv.
Minden hénap masodik csiitortokén 17 ératol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi 1t 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600,
csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utols6 hétféjén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)
GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Fogadddra e-mailes egyeztetés alapjan:
gajarszki.aron@ujbuda.hu

GOROG ANDRAS (MSZP) énk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétf6jén 16.30-18.00 6raig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddordja elézetesegyeztetés alapjan:
06/70/942-4624, e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KELLER ZSOLT (MSZP-DK)
Egyeztetés: 06/70/339-6580, zsoltkellerl @gmail.com

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgirmester
Alpolgarmesteri fogadéora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadodra elézetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgarmester
Képvisel6i fogadodra: minden ho elsé keddjén 16.30—

18 é6raig, KDNP-iroda, (Karinthy F. it 9.) Alpolgérmes-
teri: minden hé masodik szerda 15-16.30 6raig.
Bejelentkezés médja személyesen vagy telefonon.Ujbuda
Onkormanyzata, Budapest, Zsombolyai tt 4. II. emelet
204. Pappné Mika Edit 3724-672 telefonszamon.

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383-7230. Fogaddéra: minden hénap
els6 keddjén 1718 6raig, Bethlen Gabor Altalanos
Iskola és Gimnazium (Bartok Béla tt 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Fogaddora id6pont és helyszin egyeztetése e-mailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail:
sass.szilard@ujbuda.hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap elsé csiitortokén. XXII. kertileti
Polgéarmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap els6 hétfGjén 16—18 oraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)

VECSEI EVA (MSZP)

Fogado6orajat minden hénap els6 csiitortokén
16.30-17.30 kozott tartja a Kevehéza Utcai Ovodéban
(Kevehaza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Telefonon torténd elézetes egyeztetés alapjan,
tel.: 06/70/902-1839. Minden ho els6 keddjén 1618 6ra-
ig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.), Weiner
Le6 zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden hénap utolsé
péntekén 17-18.30-ig.

OKMANYIROD/
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Indul az eperszezon!

A VakVarju konyhafénoke, Bukszar Tamés el6z6 receptjében
azt mutatta meg, hogyan lehet egyik kedvelt édes z6ldségiink-
bo6l, a sargarépédbol isteni tortat késziteni, most pedig az ep-
ret hasznalta egy friss, nydr eleji sés salata 6sszetev6jeként.
Mivel nagyon jol passzol a piacokon mar tavasztél kaphat6
z6ld spargaval, nem is kérdés, hogy ezt késziti el, csupan egy
kis krémes, 1lagy kecskesajtra lesz még sziikség. Az eper igazi

gyogyité  gyi-
molcs, ugyanis
gazdag C-vita-
minban, foszfor-
ban, kaliumban
és kalciumban,
valamint termé-
szetes fajdalom-
csillapitot is tar-
talmaz. Ebédre
vagy vacsorara
is idedlis a szines
fogds, hiszen az
eper mellett a ropogods sparga is sok jotékony ha-
tassal rendelkezik: kalériaszegény, nem tartalmaz
zsirt és koleszterint, viszont magas a rosttartalma,
a sajttal és a friss édes eperrel parositva pedig na-
gyon laktat6. A sparga vasarlasakor fontos, hogy
mindig a 1édus, roppandsat valasszuk, és hogy meg-
konnyitsiik a konyhai munkat, inkabb a vaskosabb
darabokat gyfjtsiik be, ezeket sokkal egyszer{ibb
lesz megpucolni. Torekedjiink mindig a frissesség-
re, mindenbdl pont annyit szerezziink be, amennyit
azonnal fel is hasznalunk. Szerencsére kénnyt dol-
gunk van, hiszen a salata hozzaval6it megtalaljuk a
Fehérvari 1ti Vasarcsarnokban!

9
Uik Mo
Hanqu(m‘os i’

terasszaf!

VakVaxji Vendéglo
[116 Budapest, Evem utca 2.

(>
E’
+36 | 208 40 27

buda@vakvayju.com « www.vakvayju.com

Hozzavalok:

* 20 dkg madarsalata

* 50 dkg z6ld sparga

* 30 dkg foldi eper

* 15 dkg friss kecskesajt

* 1 csipetnyi s6, bors

* 1 tedskandl balzsamecet
* 1 tedskanal olivaolaj

Elkészités:

A megmosott madarsalatat egy talba szorjuk a felap-
ritott foldi eperrel egyiitt. A zold spargat — miutan letortiik a
fas részt — meghamozzuk, majd forrasban 1év6 vizbe tessziik
harom percre, ezutdn jeges vizbe szedjiik. A lecsopogtetett
spargat az el6készitett salatara helyezziik, izlés szerint sézzuk,
borsozzuk. Pici olivaolajat és balzsamecetet csepegtetiink ra,
majd a tetejére morzsoljuk a friss kecskesajtot. Mar el is késziilt
a konnyti és laktatd nyari fogas!

UJBUDA | 2017. majus 31. | 12
: : Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-

)\U J LAKOINK ségiinkbe a keriileti babdkrl

keésziilt elbiivéld fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a

media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A targyban mindenképp
jelezzék: Ujbuda tij lakoi.

e A nevem Csap-
lar Botond, 2017.
majus 13-an
23.53-kor  jot-
tem a vilagra
P 3810 grammal
: és 55 centivel a
Szent Imre Kor-
S hazban. Nagyon
szeret6 csalad-
ba érkeztem, és
az els6 naptél kezdve remek az étvagyam. Edesanyamnak és
édesapamnak is minden nap 6rom velem lenni.

Sziasztok! Hor-
vdth Laura Evd-
nak hivnak, és
ez év marcius
28-an sziilettem.
Igazan jo kislany
vagyok, moso-
lyommal  min-
denkit elbiivolok.
Sziileimnek  és
nagysziileimnek
bearanyozom
minden  percét.
Szeretek nagyo-
kat sétalni a koze-
li Bikas parkban,
de az autdzast
sem vetem meg,
az esti fiirdést pe-
dig kifejezetten
kedvelem.

A REGIO JATEK az Uj Lakéinknak ajdndékot ajanlott fel!

Jatszani orom!
REGIO |

H&ndorfeién:vari Ot 23-25.
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az ALLEE 2. emeletén

waw, reglajobak, hu

A
Stilusosan
két keréeken

Junius 1-30.
’ Biciklitorténeti kiallitas
' Ugyességi jatékok
Ingyenes gyorsszerviz
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