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Hét okostanterem
miikédik Ujbudan

Folytatodik az okostantermek
atadasa Ujbudan. Ezentul

az Ujbudai Grosics Gyula
Sport Altalanos Iskola diakjai
is élvezhetik a digitalis oktatas
és tanulas eldényeit, hat masik
intézménnyel egyutt.

A legtijabb okostanterem és az alkalma-
zasadhoz sziikséges eszkozok atadasakor
egy kornyezetvédelemrdl sz6l6 6rat tar-
tottak; a tanar és a tanulok azt demonst-
raltak, hogyan lehet a digitalis eszkozok
segitségével megtanulni, miként jarul-
hatnak hozza a fenntarthat6 fejlédéshez.
A leend6 felhasznéaldk az alkalmazéasok
hasznalatat is megismerhették, végiil egy
tesztet is kitoltottek, amelyet az interak-
tiv tabla segitségével értékeltek.

— Magyarorszagon a Digitdlis Jélét
Program részeként atfogo digitalis ok-
tatasi stratégia késziilt — emlékeztetett
az atadason részt vevé Deutsch Tamds
miniszterelnoki biztos. — A viladgon ke-
vés helyen késziilt olyan digitalis okta-
tasi stratégia, amely a teljes rendszerre
kiterjed — emelte ki a programért felelGs
biztos. — A cél a koznevelés, a szakkép-
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zés, a felndttkori képzés egészének fej-
lesztése, a digitalis atalakitdsi program
végrehajtasa. A 150 milliard forintos
kormanyzati és unios forrasbdl, valamint
a szolgéltaték beruhdzasaibol megvalo-
sulé haloézatfejlesztési program mellett

'.

2018-ra tovabbcsokken az internet afdja
— hangsulyozta Deutsch Tamés —, befe-
jez6dik a teljes oktatési rendszer digita-
lis atalakitisa és a wifihdlézat orszagos
fejlesztése. Minden tanteremben elérhe-
t6 lesz az internet, az 6sszes telepiilésen
lesz legalabb egy széles savu wifielérési
pont, a téritésmentes képzésekkel pedig
javulhatnak a lakossag digitalis kompe-
tencidi, és ezzel elhelyezkedési esélyei is
— tette hozza. Tovabba hozzafiizte: folya-
matosan fejlesztik a mobilinternet-halo-
zatot is, a magyarorszagi rendszer az el-
mult harom évben a vilag legjobbjai kozé
kertilt. 2020-ra minden hazai iskolaban
lesznek okostantermek a sziikséges esz-
kozparkkal egyiitt. Ehhez az allamnak
egylitt kell miikddnie az 6nkormanyza-
tokkal, az iskolafenntarté alapitvanyok-
kal és az egyhazakkal is
Deutsch Tamas kozolte azt is, hogy a
kovetkez6 hetekben megjelenik a szol-
galtatok kinalataban a kedvezd ard Digi-
talis Jolét Alapcsomag, a jov6ben pedig
a versenynek koszonhet6en még olcsob-
bak lehetnek az el6fizetések.
(Ujbuda)
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Karinthyrol is kérdezték
a gyerekeket

WSIKERSZTORI
Fovarost elismerées ujbudat
pedagogusoknak

Harom ujbudai pedagdgus is 6éregbiti idén

a kertlet hirnevét a févarosi vezetés altal
adomanyozott Barczy Istvan-dijjal. A févarosi
pedagogusnap alkalmabodl rendezett innep-
ségen Osszesen 25 f6t tuntettek ki.

A kitiintetésben azok a févarosban miikod6é kozoktatasi és
gyermekvédelmi intézmények munkatarsai részesiilhetnek,
akik hosszi éveken at kiemelked6 teljesitményiikkel hoz-
zdjarultak a jovO generacidjanak neveléséhez, oktatasahoz,
képzéséhez, és ezaltal Budapest fejlédéséhez. Az idei Barczy
Istvan-dijat Szalay-Bobrovniczky Alexandra adta at, miutan a
kozonség megtekintette egy évodascsoport el6adasat. A hu-
man fépolgarmester-helyettes az tinnepségen hangstilyozta: a
pedagogusok minden nap tjabb és tijabb, a tarsadalom, illetve
a technika 4ltal tamasztott kihivasokkal szembesiilnek. A fel-
gyorsult valtozasok miatt a pedagogiai és tanitasi metodusok
mikéntjérdl a tartalom megismertetésére keriil at a hangstly.
— Nincs két egyforma gyermek, ezért a pedagogusoknak ki-
emelten sziikségiik van arra, hogy empatiaval forduljanak a
gyerekek felé — mondta.

Barczy Istvan-dijat kapott idén Brachna Zsuzsanna, a Bu-
dapesti Gépészeti Centrum Mechatronikai Szakgimnaziuma-
nak torténelem-magyar szakos tandra, aki szerint az irodal-
mat az olvasason keresztiil lehet a didkokkal megszerettetni,
amit megkonnyit az egyéni igények felismerése. A tanulok
figyelmének felkeltését szolgalja, hogy a Kolt6k Napjara min-
dig egy-egy ir6t, alkotét hiv meg az iskolaba. — A torténelem-
re nyitottabbak a diakok, am itt is sziikség van a pedagégiai
madszerek valtozatos alkalmazasara — mondta a tanarné.

Feltserné Hegediis Kldra Eszter, a Szent Gellért Ovoda ve-
zetGje a keriiletben talalhat6 egyetlen keresztény 6voda fe-
lel6sségét emelte ki. A most elismert pedagogus 38 éve {izi
szakmadjat, amelynek alapvet6 pilléreként a szeretetet nevezte
meg.

A harmadik keriileti dijazott Pereszlényiné Kocsis Eva,
az Ujbudai Pet6fi Sandor Altaldnos Iskola igazgat6ja volt.
— A technologiai fejlédés és a kiityiik vilagaban nehezebb a
gyerekek érdeklédését felkelteni — emelte ki —, a differencialt
oktatas, a tehetség felismerése és gondozasa tovabbra is a pe-
dagégusok egyik legfontosabb feladata — tette hozza.

A Barczy Istvan-dijat 2009-ben alapitotta a Févarosi Koz-
gylilés, és 2010-ben adtak at el6szor.

(T.K.)
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Hazhoz j6tt a rend6rség

Masodik févarosi alloméasahoz érkezett a 2017 éprilisaban uj-
rainditott orszagos ,,Hazhoz megyiink!” projekt, amely idén 4j
elemekkel b6viilt. Mdjus 31-én a BRFK Biinmegel6zési Oszta-
lya és a XI. keriileti rend6rkapitdnysag munkatdarsai lattak ven-
dégiil a helyi lakosokat. A program egy kiils6 helyszinen rajtolt,
két, kozépiskolasoknak sz6l6 prevencios el6adassal, amelyet
Martinez-Katona Erika r. f6éhadnagy, a XI. kertileti rendérkapi-
tanysag iskolai biinmegelézési tanécsadéja tartott. Ujbuda On-
kormanyzatanak épiiletében pedig Lauber Tamds r. szazados, a
XI. kertileti rend6rkapitanysag Rendészeti Osztalyanak megbi-
zott vezetGje varta lakossagi forumra az érdekléd6ket.

Feladta magat a fegyveres

A rendelkezésre all6 adatok alapjan junius 4-én délutan egy
agressziven viselked6 férfi bement egy tjbudai gyorsétterem-
be, ahol minden el6zmény nélkiil belerigott egy székbe, majd
elévett egy gazriaszto fegyvert és az alkalmazottakra fogta.
A vendéglatohely biztonsagi kamerajanak felvételei alapjan a
Budapesti Renddr-fokapitanysag felhivast tett kozzé, amely-
nek hatésara a férfi junius 5-én feladta magat a rendérségen.
K. Ldszlo 43 éves budaorsi lakos ellen fegyveresen elkovetett
garazdasag megalapozott gyantja miatt a XI. kertileti rend6r-
kapitanysag inditott eljarast.

Jarokelék kaptak el a nyaklanckitépét
Bejelentés érkezett a Budapesti Rend6r-fékapitanysag Tevé-
kenységiranyitasi Kozpontjaba méjus 29-én délben, hogy a
XI. kertiletben egy férfi az all6 villamoson kitépte egy id6s n6
nyakéabdl a nyaklancat, majd elfutott. A 37 éves budapesti M.
Robertet a villamos egyik utasa kovette, és jarékel6k segitsé-
gével a biincselekmény helyszinének kozelében visszatartotta.
A par perc alatt kiérkezd djbudai rendérok a férfit elfogtak,
majd elGallitottak.

Hazajutott a 13 éves lany

A gyermek édesanyja majus 27-én az esti 6rakban tett bejelen-
tést a XVIII. kertileti rendérkapitanysagon, hogy lanya a meg-
beszélt id6re nem ért haza egy ismerdsétdl, telefonja pedig ki
van kapcsolva. A bejelentést kovet6en a rend6rség munkatarsai
megkezdték az eltiint gyermek felkutatasat. Az éjjeli 6rakban
érkezett jelzés, hogy egy rokona a XI. keriiletben latni vélte a
kislanyt, ezért a rendérség kiterjesztette keresését a budai kerti-
letre is. Az djbudai rendérok a személyleiras alapjan révid idén
beliil felismerték, és gondoskodtak réla, hogy biztonsagban le-
gyen, amig édesanyja érte ment.

2018 a
csaladok
éve lesz.
A jové évi
koltségvetés
a munkabal
élokrél, a
csaladokrol
és a bizton-
sagrol szél
— ezekkel a
szavakkal
jellemezte
a pénzugyi
terveket
Simicsko
Istvan
honvédelmi
miniszter,
Ujbuda
orszaggyu-
1ési képvi-
seléje a
majus 26-an
tartott sajtotajékozta-
téjan.
Harom fontos és meghatarozo
szempont alapjan allt 6ssze a
kormany jov6 évi koltség-
vetési terve. Eszerint djabb
lépéseket tennének a teljes
foglalkoztatottsag iranyaba,
tovabbi tdmogatisokat adné-
nak a csalddoknak, valamint
az orszag biztonsagdra is na-
gyobb hangstilyt fektetnének.
Simicské Istvdn ugy fogal-
mazott: a kormany intézke-

Nagy valtozasok az OSC-nél

Uj edzével és megujult
jatékoskerettel vag neki
a kovetkezd szezonnak
a férfi vizilabda ob I
bronzérmese, az A-Hid
0OSC-Ujbuda.

A klub majus 31-i évértékeld
sajtotajékoztatojan kideriilt: a
kinevezett vezet6edzo, Toth
LdszI6 tigy dontdtt, nem mond
le a n6i valogatottndl betoltott
segédedz6i tisztérél. Az el-
mult idényr6l Becsey Péter
sportigazgat6 tugy nyilatko-
zott, nem tudtak maradéktala-
nul teljesiteni a kittizott célo-

is kidertilt, hogy Petik Attila
lesz az A-Hid OSC-Ujbuda tj
vezetfedzdje. A 43 éves tré-
ner az elmult négy esztendd-
ben az egyesiilet utanpotlasat
irdnyitotta.

A klubtél oten tdvoztak:
Slobodan Nikic, Német Toni,
Bdtori Bence, Nagy Addm
és Zaldanki Gergé. Erdélyi
Baldzs Egerbél, Toth Mar-
ton (képiinkén) a Ferenc-
varosbol, Kolozsi Marcell
pedig Pécsrol érkezik a he-
lyiikre, mellettiik a Bres-
cia két szerb légidsa jon
Ujbudéara, Sava Randelovic,

évek k6z6s munkajara, amely
a Nyéki Imre Uszoda fedett
medencéje és a hozzakapcso-
16d6 gépészet fejlesztésével
folytatédik. A tervek szerint
a TAO program részeként a
kismedence feldjitasat és té-
liesitését is elvégzik, egyttal
megnovelik az utanpotlas-ja-
tékosok 0ltoz6inek méretét.
A varosvezet6 nagyon fon-
tosnak tartja, hogy az utan-
pétlas-jatékosok koziil minél
tobben  megmeérettethessék
magukat korosztalyos verse-
nyeken. Idén elGszor kertilt
szoba, hogy a feln6tt keretbe

kat. Ugyanakkor biiszke arra,
hogy megtaltosodott a garda,
egyetlen negyedre voltak a
,»,csodatol” a késébbi bajnok
és Bajnokok Ligdja-gy6ztes
Szolnok elleni el6déntében,
rdadasul Eurdpaban csak 6k
tudtdk kétszer is legydzni
a Tisza-parti sztarcsapatot.
A klub junius 2-4n kiadott
sajtokozleményébdl mar az

valamint Nemanja Ubovic.
A kétklasszis videoiizenetben
elmondta, dontésiikben ko-
moly szerepet jatszott, hogy
a magyar bajnoksagot tartjak
a vilagon a leger&sebbnek, és
szeretnének az OSC-vel a BL
hatos dont&jébe jutni.
Hoffmann Tamds polgar-
mester arrél beszélt, hogy
rendkiviil biiszke az elmult

emelkedhet néhany Ujbudan
felnovekvo jatékos.

Sal LdszIl6, a névadd szpon-
zor A-Hid Zrt. vezérigazga-
tdja kiemelte: a klub héattere
tovabbra is biztos, az dnkor-
manyzattal valé egytittmiiko-
dés és a folyamatos épitkezés
megfelel6 alapot jelent a si-
kerre.

(H. L.

Simicsko Istvan, Ujbuda
orszaggyulési képviseldje,
honvédelmi miniszter

a 2018-as koltségvetésrél
tartott sajtotajékoztatot

déseiben mindig is kozponti
szerepet jatszott a foglalkoz-
tatottsag erGsitése, hogy a
segélyezés helyett a munka
keriiljon el6térbe. Ennek ko-
szonhet6en 2010-hez képest
ma mar mintegy 700 ezerrel
tobben dolgoznak, és az 4j
allashelyek tobbsége piaci.
Hogy ez a tendencia folyta-
tédjon, a kormany a munkét
terheld addk tovabbi csokken-
tését tiizte ki célul, de n6 a
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Munkarol és csaladrol
szol a Jovo evi budzse

A csaladbarat intézkedések
kozott Simicskd Istvan ki-
emelte a kétgyermekesek
csaladi adokedvezmények
emelését, az els6 hazasok
adékedvezményét, valamint
az otthonteremtési progra-
mot, amelyre a korabbinal
15 milliarddal t6bb, 6ssze-
sen 226 milliard forint all
majd rendelkezésre. Ezzel
parhuzamosan emelkedik

az egészségligyre, az okta-

gazdasagfejlesztésre szant
0sszeg.

Magyarorszag honvédel-
mi minisztere hangstilyoz-
ta, az illegalis bevandorlas
megfékezésére nagyobb ka-
pacitassal kell késziilnie a
korméanynak, igy a jovo évi
koltségvetésb6l 83 milliard
forinttal tobb jut a kozbizton-
sag megerdsitésére, a hatarok
védelmére, valamint a kato-
nak és rendvédelmi dolgozok

DETTTNEMCSAK A PENTUGYE
B =

KOZOSSEGI BANK ES FARMBISTRO NYILT UJBUDAN

Ha egészséges ebédre vagy egy jo siteményre vagyunk, valdszintileg nem egy bankfidk jut el-
sére eszlinkbe. Ahogy az sem egyértelmu, hogy mi kdze lehet a termeldi alapanyagokbdl késziilt
quiche-nek a k6zosségi bankolashoz. Pedig a vélasz roppant egyszer: a fenntarthatésag melletti

elkotelezédés.

,Egy olyan vilagban hisziink, ahol emberség, fenntarthatdsag, atlathatdsag jellemzi a pénziigye-
ket, és szamunkra fontos, hogy mindez a partneri koriinkben és a koriilottiink 1évé térben is meg-
jelenjen. A Haziké pontosan ugy gondolkodik a gasztronémiarél, mint mi a pénziigyekrél, igy
naluk jobb parvalasztast elképzelni sem tudok.” - mondta Pozsonyi Gabor, a MagNet vezérigaz-

gatoé-helyettese.

A Haziké lizemeltetésében all6 Farmbistro a vidék szine-javat hozza a févarosba. Friss, egészséges
alapanyagait fenntarthat6 gazdasdgokbdl szerzi be, adalékanyagok nélkiil, szivvel-lélekkel késziti
el tanyérra keriil6 ételeit. Igy lesz minden nemcsak a legfinomabb, de &tlathaté is: az étel Gtja a

tanyérodig, a pénzed Utja a gazdakig.

Az Ujbudai K6zdsségi Pont akadalymentes, baba- és kutyabarat helyszin, igy érdemes akar a teljes
csaldddal beugrani, és megnézni hogyan sikertilt a bank-bisztré parositas.

MagNet K6zosségi Bank és Farmbistro
1111 Budapest, Bartok Béla ut 34.

www.magnetbank.hu

minimalbér, valamint a kdz- tasra, a nyugdijakra, a szo- fizetésemelésére.
szféraban dolgozok bére is. cialis tertiletre, valamint a (K. A)
/
s, /N

Maghet
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Utfelujltasok
Ujbudan

Az év elsé felében elvégzett
munkalatokrol szamolt be
lapunknak az Ujbuda Prizma
Kézhasznu Nonprofit Kft. ut-

és kézmuépitd divizidja.

Befejez6dott a katyidzas a Csiksomlyé utca,
a Dayka Gabor utca, a Fegyvernek utca, az
Irinyi Jozsef utca, a Karcag utca, a Zsombor
utca, az Albert utca, a Bercsényi utca, a Frak-
né6 utca, a Fehérvari ut—Ordégorom tit, a Cse-
resznye utca, a Gazdagréti tér, a Hunyadi Ma-
tyas ut, az Irinyi Jozsef utca, a Sarbogardi ut,
a Szabolcska Mihaly utca és a Zélyomi koz ut-
burkolatan. A cég iitemezett katytzast végzett
a Sarbogardi ut, Naday utca, Ildiko utca, Ildi-
ké tér, Dombdvari ut, Laufenauer utca, Bod
Péter utca, Dar6ci utca, Dayka Gébor utca.

A marcius 10. és aprilis
4. kozotti elkészult
munkalatok:

ser, s

» Alabastrom utca tutfeldjitasa (aknafedla-
pok szintbe helyezése, aszfalt palyaszer-
kezetli ut élvagéasa, aszfalt palyaszerke-
zetli ut marasa hideg eljarassal, kiszorul6
tormelék rakodasa, elszallitdsa, beton-
szegély bontasa, kiemelt szegély bontasa)

» Kdvirag sor gyephézagos parkolo épitése

Kévirag sor sportpalyanal jardafeldjitas

Bazsalikom utca jardafeltjitasa

Lecke utca ttfeltjitasa

Kondorosi dt-Fehérvari ut—-Andor utca—

Tétényi ut altal hatarolt teriileten Tempo

30-as dvezet kialakitasa

» Nagysz6l6s ut—Karolina 1ut—Alsohegy
utca éltal hatarolt tomb Tempo 30-as Gve-
zet kialakitasa

* Gazdagréti—-Nagyida utca—Fatorzs utca—
Medvetalp utca—Angyalka utca—Hosszu-
réti utca altal hatarolt teriileten Tempo
30-as dvezet kialakitasa

» Barték B. ut-Karolina ut-Bocskai tit—
Nagysz6l6s utca altal hatarolt tomb Tem-
po 30-as ovezet kialakitasa

* Galvani ut-Fehérvari tt-Szerémi ut—
Hengermalom 1t altal hatarolt tomb Tem-
po 30-as 6vezet kialakitasa

o Torokbalinti 1t (Horzsaké utca—Irhas
arok kozott) forgalomcsillapitéas kialaki-
tasa

A katytzasi munkélatokon kiviil kisebb jar-
da-, illetve é&rokjavitasi, szegélyépitési, fek-
vérenddr-, poller- és szalagkorlat-kihelyezési,
tovabba a foldutakon murvaval foldutjavitasi
munkakat is elvégeztek: Murvazas: Eszék
utca—Fadrusz utca sarok, Gurulé koz, Kelti-
ke lejt6—Csonttollii utca sarok, Lépés utca—
Gurulé koz, Vadaszhegyi tut. Jardajavitas,
szegélyépités: Rétkoz utca, Szent Adalbert
tér, Vincellér utca. Arokjavités: Eper utca,
Haromszék utca, Kamaraerdei tut. Fekvoren-
dor-kihelyezés: Botfalu koz, Hegytet6 utca,
Meredek utca. Poller- és szalagkorlat-kihe-
lyezés: Hauszmann Alajos utca, Kevehéza
utca, Nagyszeben tér, Prielle Kornélia utca,
Rétkoz utca, Orség utca—Karancs utca sarok,
Torokbélinti Gt—Eper utca sarok, Zélyomi koz.

(Ujbuda)
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Nemzeti Osszetartozas

Park]a Jbudan

’-31 BH "n ....‘

]

Simicsko Istvan honvédelmi miniszter, Szabolcs Attila
orszaggytilési képviseld, Hoffmann Tamas polgar-
mester, valamint Kiss Mihaly, az Ujbudai Grosics Gyula
Sport Altalanos Iskola igazgatdja kozdsen avatta fel a
Bikszadi uti intézményben kialakitott Nemzeti Ossze-

tartozas Parkjat junius 2-an.

2014-ben, az I. vildghaboru szazadik évforduldja alkalméabol kopjafa-
kat helyeztek el az Ujbudai Grosics Gyula Sport Altalanos Iskola el6-
kertjében, amelyet most kiilonleges parkkal bévitettek ki. Az emléke-
zés sétanyan huszonegy fontos évszam jelenik meg kébe vésve, amely
a magyarsag sorsfordité6 eseményeire hivja fel a gyerekek figyelmét.
A torténelmi sétany végén egy virdgokbdl kialakitott Nagy-Magyar-
orszag fogadja a jarokel6ket, amely a sokszinliséget és hazank jovdgjét
szimbolizalja. A Nemzeti Osszetartozas Parkjat iinnepélyesen, az isko-
la didkjai, pedagégusai és Ujbuda vezet6i részvételével adték at.

— Ugy kell déntéseket hoznunk a mindennapokban, hogy ha az utolsé
orankban visszatekintiink életiinkre, fel tudjunk mutatni olyan értékes

avatta fel.

dolgokat, amelyeket a hazankért és gyermekeink jovojéért tettiink — fo-

Tanc az osszetartozasert

A Karpéat-medence
kiilonboz6 tajegy-
ségeinek hagyoma-
nyait felvonultat6
néptanccsoportok
mutatkoztak be a
Nemzeti Osszetar-
tozds Napja alkal-
mabol  szervezett
kétnapos rendezvé-
nyen a B32 Galéria
és  Kulttrtérben.
A bemutatékon
tal flashmobbal és
tanchazzal szinesi-
tették a programot a szervezék, igy olyanok
is csatlakozhattak az eseményhez, akik még
csak most ismerkednek a 1épésekkel. A prog-
ram Ujbuda Onkorményzata és testvértelepii-
lései részvételével valosult meg, a vendégeket
Simicsko Istvdn orszaggytilési képviseld, hon-
védelmi miniszter, valamint Szabolcs Attila
orszaggylilési képviseld és Csernus Ldszl6 on-
kormanyzati képvisel6 kdszontotte.

Simicsko Istvan szerint eljott az id6, hogy
abbdl a traumdabdl, amelyet Trianon jelentett
Magyarorszagnak er6t gytjtsiink a jovo kiiz-
delmeihez. Hozzatette: azzal a dontéssel, hogy

junius 4-ét a Nemzeti Osszetartozas Napjava
— T

nyilvanitottdk, megerdsitették az egymasba
vetett hitet. Magyarorszag honvédelmi mi-
nisztere a 97 évvel ezel6tti eseményeket és
a modern kori tarsadalmi problémat allitotta
parhuzamba. Kiemelte: a mostani idészakban
kiilonosen fontos a nemzeti Osszetartozas,
mert Eurdpaban és a vilag mas teriiletein is
sajatos folyamat kezd6dott meg. — Egy hihe-
tetlen mértékii tomeges bevandorlas, egyfajta
4j tipust honfoglalas indult el, amely arra fi-
gyelmeztet minket, hogy nekiink, magyarok-
nak itt, a Karpat-medencében, egy 1ij fajta ne-
hézséggel kell szembenézniink.

(K. A)

Pedagogusnapi
kOszontes

A pedagdgus egész életében nevel,
a munkaja pedig életeket és jelle-
meket hatdroz meg. Ezért fontos,
hogy az évben legalabb egy napon
minden tekintet rajuk szegezd&d-
jon, hogy 6k keriljenek a figyelem
kézéppontjaba. Simicskd Istvan
honvédelmi miniszter az Ujbudai
Grosics Gyula Sport Altalanos Is-
kola tanarait egy-egy szal viraggal,
valamint csokoladéval készéntotte
pedagogusnap alkalmabol.

galmazott koszont6 beszédében Simicsko Istvdan. Magyarorszag
honvédelmi minisztere szerint a gyasz érzetén tul junius 4-e az
egyiivé tartozast is jelképezi. Hogy barhol éljen is a magyar,
kozos gyokereink, kultirank és civilizaciénk 6sszekot minket.
Az orszaggytilési képvisel6 ugy latja, nagy teher harul a tana-
rokra, hiszen az 6 feladatuk — a tudas 4tadasan tul —
keink magyarsagtudatanak erdsitése, karakteriik és jellemiik
alakitasa, hogy késébb min6ségi feln6ttekké valjanak.
Hoffmann Tamds, Ujbuda polgarmestere a park torténelmi
jelent8ségét hangstilyozta. Ugy véli, ha valéban tanulni aka-
runk a multbol, akkor meg kell ismerniink a magyarsag sorsat,
legyen sz6 akar oromteli pillanatokrdl, akar tragikus vesztesé-
gekrél. Az 11] emlékpark a sorsfordité eseményekre hivja fel a

gyerme-

figyelmet, amelyek mind meghataroztdk hazank jovéjét. A polgarmes-
ter szerint ezen évszamok és a mogottiik meghtiz6do torténelem mind
olyan tanulsagos eseteket rejtenek magukban, amelyek segithetnek
minket a jovObeni problémak megoldasaban.

A Nemzeti Osszetartozas Parkjat Simicské Istvan honvédelmi mi-
niszter, Szabolcs Attila orszaggyilési képviseld, Hoffmann Tamas pol-
garmester, valamint Kiss Mihdly, az Ujbudai Grosics Gyula Sport Al-
talanos Iskola igazgatdja kozosen, a nemzeti szinii szalag atvagasaval

(K. A.)

Flashmob a Gardonyi téren

Néptancosokkal telt meg a Gardonyi tér
jinius 2-4n. A Nemzeti Osszetartozas
Napja alkalmabél Ujbuda Onkorményza-
ta, testvértelepiilései és a Foné Budai Ze-
nehéz kozosen szervezett programokat ha-
taron tuli magyar tancosok részvételével.

Tobbéves hagyomany a keriiletben a
Nemzeti Osszetartozas Napjanak megiin-
neplése. Idén Marosvasarhely—Nyarad-
szeredar6l a Bekecs Néptancegyiittes,
Kézdiszentlélekrél pedig a Perkd Nép-
tancegyiittes érkezett Ujbudara, hogy
el6szor a flashmobon (villamcsédiileten),
masnap pedig néptancgalan mutassak be
miisorukat.
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Gyere nap a Bikas parkban

Idén bévult

a gyereknap ujbudai
programkinalata,

a Bikas parkot teljesen
kihasznalva széra-
kozhattak onfeledten
kicsik és nagyok.
Napkozben rengeteg
jaték, kézmiives foglal-
kozasok, pecsétgytijtés,
este pedig ajandéksor-
solas és sztarfellépbk
vartak a gyerekeket
majus 28-an.

A Bikéas park egész teriiletén
satrakat allitottak fel, mind-
egyikben mas programmal
vartak a kicsiket, s6t, a leg-
tobb helyszinen a sziil6knek

is tudtak tdjdonsagokat mu-
tatni. Hoffmann Tamds pol-
garmester is végigjarta az
Osszes allomdst. Elmondta: a
gyereknap soran fontos a ko-
70sségépités, hiszen egy ilyen
nagy kaliberi rendezvényre
nemcsak a kornyékbeliek jon-
nek, hanem Ujbuda minden
pontjarél ideldtogatnak. Az
érdekl6dés oriasi volt. Hényi
Gyula fészervezd, a Kézpont
Kft. {ligyvezet6 igazgat6ja
ugy véli, a rendezvény kin6t-
te a Bikas parkot, az idei siker
még a tavalyit is tdlszarnyal-
ta. Ennek az is a titka, hogy
az egylittmiikodés a régi és az
4j partnerekkel egyarant jo.
A Budapesti Erémi régoéta
tdmogatja az djbudai gyerek-
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napot, eztittal a Formatex és a
Jatéksziget is értékes ajandé-
kokat kiildott a legkisebbek-

nek, habar nem tudtak részt
venni az eseményekben. A 77
Elektronika Kft. idén is vér-
cukorszintmér6 késziilékeket
adott at, ezzel is emelve a ren-

dezvény szinvonalat. Minden
gyermeket messzir6l vonzott
a LEGO Kockashop sétra.
Miké Viktéria koordinator

lényegesnek tartotta, hogy
részt vegyenek a gyereknapi
programon, hiszen a boltjuk
is itt van, a Bikas parktdl nem
messze. Ez alkalommal nem-
csak vasarolni, hanem el6tte
hosszan tesztelni is lehetett
naluk a LEGO-kat, a sziilok,

a munkatarsak és a gyerekek
egyiitt jatszottak. A Jaték-
forras allomasanal a kicsiket
gondolkodasra serkentették:
kiilonleges logikai, fejlesz-
t6 jatékokat probalhattak ki.
A sator mellett lehet6ségiik
volt felfrissiilésre is, egy vi-
zes jatéknak koszonhetGen.
Vaddsz Agnes, a Jatékforras
tulajdonosa szintfelmér6 fog-
lalkozast is tartott. A fejtord
jatékok az 6vodasoktol az al-
taldnos iskolasokig, minden-
kit lekotottek, mi tobb, akadt
olyan, ami még a felnGtteket
is gondolkodéba ejtette.

Nem ez volt az egyetlen
sator, ahol a sziiloket is le-
foglalta a program. A Balla
Ingatlan azért érkezett az
eseményre, hogy minden
felmeriil6 kérdést megva-
laszoljanak. Vevdik kivétel
nélkiil elégedettek, de ami-
kor a gyerekek megnének,
ismét sziikségiik lehet uj,
nagyobb lakésra vagy hazra.

o 27
e A

Most elsésorban az Elite la-
képarkrol hoztak tdjékoztato
anyagokat, hiszen ott jovore
adjék at az 1ij lakasokat, és az
ingatlanok 20 szdzaléka mar
el is kelt. A sziil6ket segitet-
te a Fabian auté allomasa is,
ahova idén négy 1j, biztonsa-
gos és divatos Peugeot-t hoz-
tak bemutatni. Ha a csalad
egylitt valaszt, biztosan nem
banjak meg a dontést. Ezért
jo, hogy a gyereknap alkal-
maval a kicsik is bemaszhat-
tak, jatékos kérdéseket vala-
szolhattak meg, mig a sziil6k
felmérhették az autdkat. Az
egészségligyi satorban dr.

Rusvay Bedta allergiavizs-
galatot és allapotfelmérést
tartott, valamint a Kyéni ter-
mékmintait is kiprébalhattdk
az érdeklédok.

Nincs gyereknap rend6rauto,
tlizoltéautd és katonai bemuta-
t6 nélkiil, ezek idén sem ma-
radhattak el. A kozbiztonsagi
sator kornyékén nem csupan
nézel6désre volt méd, hanem
mindent ki is probélhattak, be
lehetett iilni a jarmiivekbe, és
a szakemberek a kérdésekre is

szivesen valaszoltak. A hon-
védség allomasan a kézzel fog-
hat6, kiprébalhat6 dolgokon
kiviil katonazenekar- és fegy-
vertechnikai bemutat6 is varta

a gyerekeket.
A mozgalmas rendezvény
végéhez kozeledve Hoff-

mann Tamadas, Szabolcs Attila
orszaggytilési képvisel6 és
Hényi Gyula kisorsolta, majd
atadta a szerencsés nyerte-
seknek az értékesebbnél ér-
tékesebb ajandékokat. Végiil
koncertsorozat bucstztatta a
vendégeket, orszagos szinten
elismert el6addkkal.

(H.S.)
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Suomi 100 — unne en _ ,
Finnorszag fuggetlensegének tiszteletere

A magyarok elsé asszociacidja

a finnekkel kapcsolatban a nyelv-
rokonsag, amelyrdl mar az alta-
lanos iskolaban mindenki hall.

A finn térténelem és kultura
azonban ennél sokkal tébb, mi
sem bizonyitja ezt jobban, mint
az a rengeteg program, melyeket
a ,Suomi 100", vagyis az orszag
fuggetlenné valasanak kerek
évforduldja alkalmabal szer-
veztek.

Idén lesz szaz éve, hogy Finnorszag — amely
hosszii svéd uralom utan a 19. szézad ele-
jét6l az orosz birodalomhoz tartoz6 nagy-
hercegség volt — 1917. december 6-an ki-
kialtotta fliggetlenségét, alig tobb mint egy
hénappal az orosz forradalom kitérése utan.
A két finn—szovjet habortt és ezek nyoman
jelentds tertileti veszteséget is hozo II. vilag-
habortit kovetéen az orszag egyfajta semle-
ges zona volt Kelet és Nyugat kozott. Ennek
a Szovjetuni6 1991-es Gsszeomlasa vetett
véget, a finnek négy évvel késébb mar csat-
lakozhattak az Eurépai Uni6hoz.
Finnorszag magyarorszagi nagykovetsé-
gének alapitasar6l 1930-ban sziiletett hata-
rozat. Onni Talas, az els6 hazankba akkredi-
talt finn kovet kezdetben a Gellért Szall6ban
lakott, majd 1934 marciusaban bekoltozott a
Wenckheim 6rokosoktdl bérelt, Kelenhegyi
ut 20. szam alatti villaba. Emlékirataiban a
kovetkez6t irta: ,, ...mondhatom, hogy alig-
ha van Finnorszagnak még egy ilyen szép
kovetsége, mint ez a gellérthegyi villa gyo-

¥ »

A Magyar Szabadidésport
Szdvetséggel egyuttmiikodésben
szervezett nordic walking tura,
a,100 év — 100 kilométer” nevii
kihivas nyitérendezvénye volt
majus utolsé hétvégéjén

Tudta-e On, hogy...

...a vérvizsgalat az egyik leggyakoribb teszt, me-
lyen az emberek atesnek, hiszen az els6 dolog, amit
egy orvos kér: a teljes vérkép. A vér vizsgalataval
nemcsak szamos betegségre utald jelet talalhatunk
meg, de bizonyos értékek elemzésével az egészségi
allapotunkrdl dsszességében nagyon jé képet kap-
hatunk. Lehet vizsgalni a vérben kiilonb6z6 hor-
monok szintjét, vagy éppen daganatos betegségre
utal6 tgynevezett tumormarkerek meglétét is.

— Az egyik leggyakoribb laboratériumi vizsgalat
az uigynevezett vérkép, mely soran a vérben 1év0 ala-
kos elemek, koztiik a vorosvértestek, a fehérvérsej-
tek és a vérlemezkék vagy trombocitak relativ vagy
abszolit szamat hatarozzak meg — mondta dr. Pdcz
Alexandra a Budai Magénorvosi Centrum kardiol6-
gusa. — A kapott leletet mindig a paciens tiineteivel
egylitt szabad csak értékelni. Az eltérések kimutat-
hatnak vérképzdszervi betegségeket, leukémiat. A
vérlemezkék szambeli eltérései utalhatnak fokozott
vérzés hajlamra, vagy éppen ellenkezdleg trombozis
készségre. A hemoglobinszint, a vordsvérsejtek sza-
ma, kora, formdja utalhat vérszegénységre, a fehér-
vérsejtek szama, tipusanak eloszlasa akut betegség,
fert6zés fennallasat jelezheti. Még az is jo eséllyel
eldonthet6, hogy virusos vagy bakterialis fert6zés
okozta- e a panaszt.

Laborvizsgalatok sordan a vérkép mellett szinte
mindig végziink éhgyomri vércukormeghataro-
zast, ez a rendkiviil egyszerd eljaras segit a cu-
korbetegség gyors diagnosztikajaban. Sajnos a cu-
korbetegek egy része nem is tud réla, hogy beteg,
hiszen ez a betegség nagyon sokaig nem okoz alar-
mirozé tiineteteket.

Még nem diagnosztizalt cukorbetegség esetén
vércukor terhelést végziink, illetve HOMA in-
dexet is szamitunk a vércukor és inzulin szintek

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu e%észse’giigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.
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segitségévg, csokkent
gliikéztoleranciat, in-
zulinrezisztenciat iga-
zolhatunk.

A vesefunkci6 vizs-
galata a vesebetegsé-
gen tdil mind diabéte-
szes, mind hiperténias
betegek esetén alapve-
t6 fontossagi. A maj-
funkciés vizsgalatok {
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utalhatnak  virusfer-
tozésre, toxikus artal-
makra, daganatos betegségekre, csontanyagcsere-
betegségekre, de tarsulhatnak teljesen mas szerv
betegségéhez is maéasodlagosan. Vérb6l tudunk
hormonszinteket vizsgalni, endokrinologiai beteg-
ségek diagnosztizalasara, majd a gyogyszeres ke-
zelés eredményességének kimutatasara, az allapot
utankovetesére hasznaljuk.

A tumormarkerek vizsgalata leginkabb a mar
kimutatott tumor kovetésére, a kezelés optimalis
voltanak igazolasara ajanlott. A PSA-vizsgalatot
évente ajanlott minden 40 év feletti férfinak elvé-
geztetnie sz{irés céljabol. A vérbdl tudunk allergia
vizsgalatot is végezni, mind inhalativ mind nutritiv
allergénekre. Igazolhatd glutén- és lakt6zérzékeny-
ség is. Immunbetegségek, lezajlott, illetve éppen
aktualisan zajlo fert6zések is kimutathatok vérbol
(HIV, HBV, HCV, HAY, toxoplasmosist, Lyme-kor).
A sziv- és érrendszeri rizikébecslés pedig nem 1é-
tezik laborvizsgalat nélkiil, ekkor a vérkép, ionok,
vércukor, majfunkcié, vesefunkcié, TSH mellett
vizsgdljuk a hiigysav, koleszterin, HDL koleszterin,
LDL koleszterin, triglicerid, valamint a CRP szintet
is. A labor paraméterekben latott eltérések egy sor
olyan lappang6 betegségre hivhatjak fel a figyelmet,
amik panaszt még nem okoznak, azonban idével
komolyabb szovédményekkel, egészségkarosodas-
sal jelentkeznek — figyelmeztet dr. Pacz Alexandra.

Az Egészségrovatot a
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tamogatta.

Online bejelentkezés laborvizsgalathoz:
www.mensmentis.hu/online-bejelentkezes

nyori termeivel, 1épcséivel és palotaba ill§
szalonjaival”. A II. vildghabort a neobarokk
villat sem kimélte. Miutan Finnorszag 1944
szeptemberében aldirta a fegyversziineti
egyezményt a Szovjetunioval, Aarne Wuo-
rimaa nagykovet csaladdjaval elhagyta az
orszagot, az épiiletet feldultak, majd olyan
sulyos bombatdmadas érte, ami végképp
lakhatatlanna tette. A haborit kovetGen,
1949. oktéber 3-an kertiilt sor a diploméciai
kapcsolatok tjrafelvételére, a viszonyok nor-
malizalédhattak. Bar a gellérthegyi romos
villa sorsa sokaig nyitott kérdés volt, végiil
egy Uj kovetség megépitése mellett dontot-
tek a szomszédos telken. 1988 novemberé-
ben elkésziilt az Ilmo Valjakka tervei alap-
jan épiilt haz, amelyben az 6sszes 1ényeges
funkcidé helyet kapott: irodak, nagykoveti
rezidencia, szolgélati lakasok. A Pertti Paa-
sio kiiliigyminiszter altal 19809. aprilis 14-én
felavatott 1étesitményben egy el6ad6terem, a
nagykozonség el6tt is nyitva allo konyvtar —
amelyben hétvégente a Finn Iskola miikodik
— és olvaséterem is talalhato.

Finnorszag magyarorszagi nagykovetsége
és Ujbuda Onkorményzata hosszi ideje j6
kapcsolatot apol egymassal. Petri Tuomi-Ni-
kula jelenlegi nagykovet 2016 elején vette at
a kiilképviselet iranyitasat Pasi Tuominen-
t6l, aki hozza hasonléan szamos, a keriilet-
ben megrendezett sport-, illetve kulturalis
esemény lelkes tAmogatéja és latogatoja volt.
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Az idei 100. évforduléra szamos program-
mal késziilt a nagykovetség és a FinnAgora
nevii intézet, melynek f6 kiildetése, hogy
bemutassa és ismertté tegye Finnorszagot, a
finn kulturat és tudoméanyos eredményeiket,
valamint a finn gazdasagi szereploket ha-
zankban és a kornyez6 orszagokban.

Szaz kényv Finnorszagbol

A finn irodalommal — héla a lelkes fordi-
toknak — a 19. szadzadtél napjainkig folya-
matosan talalkozhattak a magyar olvasok.
A Pet6fi Irodalmi Mizeum (PIM), a Finn
Nagykovetség és a FinnAgora kozos, a PIM-
ben megvaldésuld konyvespolc-installacié
projektje az elmult tiz év szépirodalmi és
gyermekirodalmi termésébdl ad izelit6t. A
tarlat 2017. jinius 8. és oktober 8. kozott 1a-
togathatd, b6vebb informacié a www.mar-
gofeszt.hu oldalon érhetd el.

ELEVEN finn—magyar
kapcsolatok

Megalakulasa 6ta az Ujbudan miikods Finn
Nagykovetség igyekszik mind a kulturalis,
mind pedig a tarsadalmi élet szerves részé-
vé és alakitdjava valni. Az idén negyedszer
megrendezett ELEVEN Tavasz cimii rendez-
vényhez egy rendhagyo6 gasztronomiai ese-
ménnyel csatlakoztak. A nagykovetség ud-
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Petri Tuomi-Nikula jelenlegi

nagykovet 2016 elején vette at

a kulképviselet iranyitasat.

varan berendezett, ,,Soppa” névre keresztelt
pop-up étteremben m4ajus 20-an Niko Tdhti
mesterszakacs és a tamperei foiskola didk-
jai a Suomi 100 témaja szerint készitették el
fogasaikat, a teljes bevételt az UNICEF-nek
adomanyoztak. Természetesen mar megkez-
dédott a felkésziilés az ELEVEN Oszre is:
szeptemberben Finnorszagot latja vendégiil
a Bartok Béla Boulevard az egész hétvégés
utcafesztivalon, az iizleteket mtivészeti koz-
pontokkd alakitva a finn tematika jegyében.

Szaz kilométer a szazéves
orszag tiszteletére

Madarcsicsergés, napsiités, finn zene varta
az érdekl6déket majus utolsé vasarnapjan a
nagykovetség udvaran. A Magyar Szabad-
id6sport  Szovetséggel egyiittmiikodésben
szervezett nordic walking ttra a ,100 év
— 100 kilométer” nevii kihivas nyitérendez-
vénye volt. Sokan elGszor probaltak ki ezt a
mozgasformat, amelyhez a szdvetség bizto-
sitotta a botokat. Petri Tuomi-Nikula nagy-
kovet koszontGjében emlékeztetett ra, hogy a
fliggetlenségének 100. évfordulgjat tinnepld
Finnorszagot kiilonleges kapcsolat fiizi Ma-
gyarorszaghoz. Ennek a kultiran alapul6
viszonynak egyik szala a nyelvrokonsag, de
idetartozik a sport is, amelyben mindkét or-
szag kiemelked6 nemzetkozi eredményekkel
biiszkélkedhet. A téli sportokban jeleskedd

finnek a nagykdovet szerint a nordic walkingot
is valoszintileg azért talaltak ki, hogy nyaran-
ta is lehetGségiik legyen botokkal a kézben
jarni az erd6t.

A ,,100 év — 100 kilométer” kihivast Czene
Attila, a Magyar SzabadidGsport Szovetség
elnoke hirdette meg a fiiggetlenséget iin-
nepl6 Suomi 100 eseménysorozat részeként.
Oktober kozepéig 100 kilométert kell dsz-
szegyljteniiik a résztvevéknek az altaluk

L i

meghatarozott sportagban és tem-
péban — futva, kerékparozva, nordic wal-
kingolva. Egyetlen kikotés, hogy motoros
segédeszkozt tilos igénybe venni. A tavot
teljesit6k kozott sportos ajandékokat sorsol-
nak ki. A fédij — a finn Suunto cég jovolta-
bol — egy pulzusmérd Spartan Sport kardra,
12 résztvevd pedig One Way markaju nordic
walking botot nyerhet. Részletek a www.

finn100.masport.hu  oldalon olvashatok.
(www.finland.hu)

Unnepi fogasok minden
hénapban

A budapesti Finn Nagykdvetség az évfordu-
16 alkalmabdl gasztrondmiai élményeket is
kinal. Januarban kezd6dott el az a sorozat,
amelyben havonta rovid videéban mutat-
jak be egy-egy jellegzetes étel elkészitését
részletes recepttel. A fogasokat a kovetség
mesterszakacsa, Niko Tahti késziti el, aki
fiatal kora ellenére nagy sikereket mondhat
magaénak. Niko finomsagai a legnagyobb
inyenceket is meggy6zik. — Tartsanak ve-
liink a finn ételek izletes, letisztult vilaga-
ba! — invital Petri Tuomi-Nikula nagykdvet.
Niko Téhti 2016 augusztusdban kezdett a
nagykovetség mesterszakacsaként dolgoz-
ni, és mostanra természetesen mar vannak
élményei hazank konyhdjarél. — A magyar
ételek joval fiszeresebbek, mint a finnek. A

A Suomi 100
tovabbi programjai:

66. fok északi szélesség, 2017. augusztus
28.—oktdber 2.

Timdr Jozsef természetfotos lappfoldi képei
a budapesti Természettudomanyi Mizeum-
ban. A nagykdvetség vandorkidllitasaval
tinnepeljiilk a Finnorszdgban idén zaszlos-
nappa emelt természet napjat (augusztus 26.)

ELEVEN Osz 2017 - a Barték Béla uti
fesztival témaorszaga Finnorszag, 2017.
szeptember 15-17.

A Barték Béla ut Budapest egyik legfel-
kapottabb galériahelyszine. A ,kreativok”
kedvelt tutjan 2017-ben mar negyedszer
szerveznek egész hétvégés utcafesztivalt,
amikor az tizletek is miivészeti kozpontok-
ka valnak. Az esemény soran tébb mint 30
vallalkozas biztosit helyszint kiilénb6z6
miivészeti programokhoz. Az idei rendez-
vény témaja Finnorszag — ahogy a korab-
bi években Portugdlia és Lengyelorszag
volt. Tovabbi informacié: virag.barcza@
formin.fi

Tudomanyos konferencia a Debreceni
Egyetemen, 2017 novembere

A konferencia célja a kiilonleges finn—ma-
gyar kapcsolatok torténetének feltarasa, va-
lamint annak vizsgalata, hogyan hatottak
ezek a kulturdlis, gazdasagi és tarsadalmi
egylittmiikodésre. A konferencia szerve-

fokusz

z6je a Debreceni Tudomanyegyetem finn-
ugor tanszéke. Tovabbi informaci6: virag.
barcza@formin.fi

Unnepi koncert a fiiggetlenség napja al-
kalmabol, 2017. december 3.

A szaz éve filiggetlen Finnorszagot a Zene-
akadémian tinnepi koncert koszonti, amely-
nek karmestere Bogdnyi Tibor. Az esemény
azok el6tt a magyar zenészek el6tt is tiszte-
leg, akik a finnorszagi zenei életben és zene-
pedagdgiaban nagy szerepet toltottek be, és
bemutatja, hogyan lett Finnorszag a fiigget-
lenség évtizedei alatt a klasszikus muzsika
,Kicsiny nagyhatalma”. Tovabbi informéacio:
dora.peregi@formin.fi

Fiiggetlenség-napi fogadas,
2017. december 6.

100 targy Finnorszagbél, digitalis kialli-
tas, 2017. januar 1.—-december 31.
A FinnAgora is részt vesz az intézmények
kozos, az észtorszagi Finn Intézet éltal ko-
ordinalt kiallitasi projektjében. A vandortar-
latbol digitédlis valtozat is késziil, amelynek
honlapjan a bemutatott szaz targy leirasa
szamos eurdpai nyelven, koztiik magyarul
is elérhet6 (www.1000bjects.fi/magyar).
A magyar forditds a FinnAgora munkaja.
Az mutatasahoz, tobbek kozott iskolakban.
A kiallitas kuratorai Anna Kortelainen és
Pekka Toivanen.

(Tapody-Németh Katalin)

P L T ~ i : wi o

— Rossz hirem van gyerekek. A finn-magyar baratsag alkalmabél
nem latogat el hozzatok janiusban is a lappfoldi mikulas, Joulupukki.

magyarok szeretnek enni, az adagok bdsé-
gesek, az étlapon legtobbszor a sertés és a
baromfi szerepel. Finnorszagban a kiilonfé-
le halak szamitanak hétkoznapi élelemnek,
mig Magyarorszagon hal viszonylag ritkan
keriil az asztalra, hiszen nincs a kozelben
tengerpart. A finn étkezési kultdarat szan-
dékozom bemutatni, de az ételeimben lesz
egy csipetnyi Kelet-Eurépa is — olvashat6 a

iteles, imadsagos, hliséges, szelid, josagos — jelzok folytathato6 sora, melyeket mindvégig szilardnak gondolha-
tunk Olofsson Placid bencés szerzetesre emlékezvén. Mégis van, ami ezeken tdl paratlan, aminek mértéktelensé-
géhez még felalacsonyodni sem lehet: gyermeki bizodalma a Gondviselés altala oly sokszor megtapasztalt ténye
felé. Az Isten irgalmdt éneklem mindérékké — vallotta és élte.
Rea emlékeziink, amikor lakéhazanak bejaratanal Ujbuda Onkormanyzata, a pannonhalmi Bencés Kongregacio és a
Ciszterci Rend 2017. junius 18-an, vasarnap 10.00 6rakor — pappa szentelésének 78. évforduldjan — marvany-
tablat helyez el, amely alkalomra tisztelettel hiv minden érdekl6dot.

[Helyszin: XI. Bartdk Béla ut 76., a Bartdk B. tit—Fadrusz utca taldlkozdsdndl, a Feneketlen-téval szemben]|

nagykovetség honlapjan.



KARINTHY SZiNHAZ. CSALADBAN MARAD.

ALBERTFALVI
GASZTROPALYAZAT

Az Albertfalvi Kozosségi Haz gasztropalyazatot
ir ki Albertfalvan élok részére két témakorben:

/

Etelreceptek, amely lehet sajat vagy csaladi orikség,
illetve kozismert ételek djra gondolva,
egyéni modon elkeészitve.
A bekiildés formatuma:
- néhany mondatos bevezetd (nem katelezd)
- hozzévalok (pontosan meghatarozva a mennyiség)
- elkészités menete
= szerzd neve (teljes név vagy becenév)
- min. 1200x900 pixel felbontasu kép
az ételrdl (nem kotelezd)

Torténetek, amelyek egyik foszereploje
az étel; illetve leirasok, amelyek bemutatjak a régi albertfalvi
vendégloket; a hétkoznapokat, iinnepeket
és hagyomanyokat, valamint a hozzajuk
kapcsolodo ételeket, menii sorokat.
Terjedelem: max. 12000 karakter

Beadasi hataridé: 2017. szeptember 30.

Beadas médjé: interneten az akhfdujbuda.hu e-mail cimen,
_ illetve-postan vagy személyesen az Albertfalvi Kozosségi Hazban
(1116 Budapest, Gyékényes utca 45-47. Telefon: 204-6788).

* Azidsszes beérkezett recept és torténet a zsoltibacsikonyhaja.blog.hu'oldalon
lesz olvashatd és kommentelhetd,
alegjobbakbol pedig egy szakécskdnyvet is megjelentetiink.
Az iinnepélyes eredményhirdetés és konyvbemutato
december 9-én 10 drakor lesz az Albertfalvi Kdzosségi Hazban.

Jo étvagyat kivanunk, és sok szereteftel varjuk a pélyamunkéka't!

§
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Ha egyszer eljon a nyari szunido

Zsolti bacsi konyhaja — Bogracs utan szabadon

2017. jinius 13. 18 6ra

Az évad utols6 alkalmara Zsolti bacsi egy igazan férfias és nya-
rias eledellel varja a latogatékat. A tombolé grillmania ellenére
a jo oreg bogracsot valasztja erre az estére, mellé egy kivalo
bogracsmesterrel. Minden ételnek kiilon zamata van, egyéni
titkok rejt6znek benne. S mivel a bogracsban f6tt ételeknél sok
dologra kell figyelni, az alatta lobogd tiiz erejétdl a berakott
alapanyagok puhulasi idején at a fiszerezésig, néhany nagy o6t-
letet szabad lesz ellesni gulyasf6zés kozben.

No6i Sarok — Ha végre itt a nyar!

2017. janius 14. 18.30

Ha 6vodas, ha iskolas... egyszer eljon a nyari sziinid6 ideje. Ez
egy sziilének részben dromteli, részben olykor katasztrofaélmény
is, hiszen meg kell t6lteni a napokat programokkal a gyerekek éle-
tében ebben az érdekes tiz hétben. Otletek? Ott vannak a nagyszii-
18k, a jatszotér — akar napi tobb éraban —, a hétvégére beiktathatd
kirandulasok, néhany nagy strandolas vagy a teraszra rakott fel-
fajhaté medence. Garantéltan élvezni fogja minden kisgyerek...
ahogy példaul a nem kapkodé anyaval valé piacozast, a kavicsok
gylijtését, vagy azok kifestését is. Sok otlettel varja az érdekl6d6-
ket Langermann Andrea pedagégus, nagycsalados édesanya.

Janiusi Amfiteatrumi esték

Juanius 15. és 22.19.00

Folytatodik az Amfitedtrumi esték nyéri szabadtéri akusztikus
zenei koncertsorozat a Gazdagréti Kozosségi Haznal. Jinius
15-én az Acoustic Guitar Cafe lesz a vendég. A Bakos Istvdn és

Uj taskamarka szuletik

Varosképek, utazasok lathatok Olah Anna kialli-
tasan, amelyet junius 1-jén nyitottak meg

a kézonség elétt a B32 Galéria és Kulturtérben.

A miivészné a tarlatra magaval hozta taskait, amelyeket grafi-
kak, valamint fekete-fehér tusrajzok diszitenek, Rio de Janeiro,
Vancouver, Périzs, London latképeivel. Az egyedi bortaskakra
fékuszalé Anna Amelie marka tervez6jeként ismert Oldh An-
ndnak, ez az els6 kiallitasa, ahol mas oldalarél is bemutatkoz-
hat, hiszen meseillusztracidkkal és grafikakkal is foglalkozik.

A megnyitéhoz Havai Gdbor gitaros-dalszerz6 adta a zenei
alafestést. A tarlatot jinius 22-éig hétkoznap 10-18 o6ra kozott
a rendezvények fiiggvényében lehet megtekinteni.

A miivészet a természetben rejlik, igy barki
birtokaba juthat, aki képes kinyerni beldle.”
(Albrecht Diirer)

Szeretettel varunk minden
7 és 12 éves kor kozotti gyermeket
a Karinthy Szalon taboraiba.

IDOPONTOK:
2017. Jinius 26-Jinius 30. KREATIV KEZMUVES ALKOTOTABOR

Janzs6 Krisztina és Szeredi-Ambrus Noémi tabora - iparmiivészeti tabor

2017. Jitius 3-jitius 7. KREATiV KEZMGVES ALKOTOTABOR

Janzsa Krisztina és Szeredi-Ambrus Noémi tabora - iparmiivészeti tabor

2017. jitius 10-jitius 14. KERTEK, JATEKOK

Kores Eszter és Toth Timi tabora + képzémiivészeti tabor

2017. Jilius 24-jillus 28. KERTEK, JATEKOK

Kores Eszter és Toth Timi tabora - képzdmiivészeti tabor

A taborok hétfétél péntekig 9-16 ordig tartanak.
AZ ALAPANYAGOKAT A GALERIA BIZTOSITIA.
Ebédet a Szatyor Bar és Galéria éttermében kapnak a gyerekek.

Létszam: maximum 12 f6
A tabor dra: 30.000 Ft/gyermek/turnus

Elérhet6ség/helyszin: Karinthy Szalon
1111 Budapest, Karinthy Frigyes at 22.
+36 30 5090129; karinthy.szalon@gmail.com

Jelentkezési hatarid6: 2017. majus 31.

A nydri tdborok megvalésitdsdt Ujbuda Onkormdnyzata
220 ezer forinttal tamogatta.

Libis Attila alkotta dué két gitarral és két énekkel hozza el a count-
ryzenei vilagot ezen az estén. Junius 22-én a Random tri6 szora-
koztatja a kdzonséget valodi rockklasszikusokkal. Kiss Zoli, Pad
Ricsi és Lovas Jani mind a Special Guest zenekar tagjai, de 1athat-
tuk 6ket a ZBB-ben, a Bajnok Rock Teamben vagy a Koralban is.

Gazdagréti Szentivanéj

2017. janius 24. 18-22 6ra

A hagyoményoktél eltér6en ebben az évben csalddiasabb és
bensdségesebb programokkal véarjdk az érdekléddket a Gaz-
dagréti Kozosségi Hazban. 19 orai kezdettel Radics Gigi ad
akusztikus él6 koncertet. 20 érat6l kozos szalonnasiitésre in-
vitaljak a latogatdkat a szervezbk a kozosségi haz mogotti te-
riiletre. A szalonnat, kenyeret és hagymat biztositjak, de kérik,
hogy nyarsat mindenki hozzon magéval. A tabort{izi hangulat-
hoz a kozos éneklés és zenélés elengedhetetlen, igy aki teheti,
hangszerrel érkezzen erre az alkalomra!

Kicsi a bors... DE! — Onismereti tabor

2017. janius 19-23.

A tabor vezetGje, Gévai Csilla nagy hangstilyt fektet a gyerme-
kek 6nbizalmanak novelésére, komplexusaik feloldaséra, krea-
tivitasuk el6csalogatasara. A tabor idépontja: 2017. junius 19—

23. Jelentkezés és informaci6: 06/1/424-5363, kkh@ujbuda.hu

Japan csodai — Kézmiives tabor

2017. janius 26-30.

A Kelenvolgyi Kozosségi Haz 4j napkozis gyermektabora egy
egzotikus orszag kulttrajaba enged bepillantést a résztvevok-
nek. A tabor idépontja: 2017. junius 26—30. Jelentkezés és in-
formacid: 06/1/424-5363, kkh@ujbuda.hu

Aldebaran Kompania: Flamenco évadzaré

2017. janius 24. 19 éra

Bajnay Bedta novendékeinek spanyol estjén a néz6k a fla-
menco miifajabol kapnak izelit6t, amely tdncban és zenében
is rendkiviil érzelemgazdag, ett6l olyan magaval ragadd. A
miisort olyan koreografidk alkotjak, amelyeket idén és az el-
mult harom esztendében sajatitottak el a névendékek. Eze-
ket egészitik ki Bajnay Beata sz616i, valamint dudja Marnitz
Brigitta meghivott vendégmiivésszel. Az estét tanchaz zarja,
ahol a nézdk belekdstolhatnak a flamenco mozgéasvilagaba.
Belép6: 1000 Ft.
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06.14. MASTODON

06.15. DOROTHY ,

06.16. HORVATH TAMAS

06.18. WACKEN METAL BATTLE
HUNGARY 2017 DONTO

06.22. HOLLYWOOD ROSE

06.23. JUNKIES - NIHIL 20

06.24. FISH!

06.29. MEN IN THE BOX

06.30. POKOLGEP

» ALBUM CIME?
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Mentorprogram tehetséges
vallalkozoknak

Nem szamit, hogy
mely stadiumban

van egy vallalkozas,

a Design Terminal
harom hénapos
mentorprogramja —
amelybe a tébbkoéros
kivalasztas soran csak
a legjobbak kerul-
hetnek be — biztosan
tovabb tudja fejlesz-
teni. A részletekrél
Acs Zoltan szakmai
igazgato mesélt
junius 7-én, a Spin-Off
Klubban.

Acs Zoltdn 2011 éta dolgozik
a Design Termindalnal, el6t-
te gazdasagi ujsagiroként és
szerkeszt6ként  tevékenyke-
dett. Az 6 nevéhez fliz6dik
a Digitalis Startup Stratégia
szakmai vezetése is, tovabba
vallalkozasi ismereteket ok-
tat a Moholy-Nagy Miivészeti
Egyetem doktori iskolajaban.
Ezen kiviil a Hungarian Busi-

ness Angel Network alapitdja
és elndkségi tagja. A Design
Terminal t6bb eseményt: start-
up versenyeket, kozosségépitd
Osszejoveteleket is szervez,
azonban mind koziil a mentor-
program a legkiemelked&bb,
amit inkubator program he-
lyett szivesebben neveznek in-
kubéciés dkoszisztémanak. Ez
annyit jelent, hogy nem befek-
tet6ként viszonyulnak a csa-
patokhoz, és nem kérnek ré-
szesedést a vallalkozasoktol.
Acs Zoltan elmondta, akinek
sziikséges, annak meg tudjak
oldani az anyagi tdmogatast is.

A program harom hénapig
tart és igencsak intenziv. A
csapatok napi kapcsolatban
vannak mentorukkal, és he-
tente akar 4-5 alkalommal is
személyesen  konzultalnak.
Szaz mentor segiti a vallal-
kozasok fejlesztését, amelyek
koziil 40 szazalék kiilfoldi, 60
szazalék magyar. Céljuk a te-
hetséggondozas, a tandcsadas
és a kiilonb6z6 kompetencidk

fejlesztése. A vezet6 szerint
lényegtelen, hogy egy tehet-
séges fiatalnak csupén egy jo
otlete vagy kész csapata, eset-
leg méar miikdédé cége van, a
mentorprogram mindenkép-
pen el6reviszi majd. Fontos
a résztvevok kozotti kommu-
nikacid: a teamek megosztjak
egymassal tapasztalataikat,
segitik egymast, igy nemcsak
a mentorokt6l, hanem egy-
mastol is tanulhatnak.

A Design Terminal szak-
mai igazgatdja ugy véli, a
cél, hogy szemléletmodvaltas
kovetkezzen be Magyarorsza-
gon, hiszen sokszor csupan az
onbizalomhidny miatt marad-
nak le az itthoni vallalkozok
a kilfoldiekt6l. A hosszabb
tavl cél pedig Magyarorszag
gazdasagi szerkezetének meg-
valtoztatasa tobb sikeres hazai
vallalkozassal. A mentorprog-
ramra augusztus 13-aig lehet
jelentkezni a www.designter-
minal.org internetes oldalon.

(H.S)

Bemutatkozik a Kevehaza Idésklub

aktualis

Karinthyrdl is kerdezték
a gyerekeket

re — ismertette a részleteket Farkas Krisztina
onkormanyzati képviseld, aki a verseny meg-
szervezésébodl és lebonyolitasabdl is kivette
részét.

A TOTO egy-egy kérdése még a régota Uj-
budan él6k szamara is kihivast jelentett volna.
A didkok azonban kdnnyedén ikszelték be a
helyes valaszt, amikor a feladatlap arra kér-
dezett ra, hany iskola taldlhaté a keriiletben,
ki alapitotta a Karinthy Szinhazat, vagy ki
nyitott bitorgyarat Albertfalvan. Més felada-
tokban pedig Ormez6 rémai kori vonatkozésa-
irél vagy Gellért piispok legendajarol kellett a
résztvevéknek szamot adniuk.

— A torténelmi tudas mindenképp hasz-
nosnak bizonyul, legyen sz6 feln6ttrél vagy
gyerekr6l — mondta Molndr LdszI6. Az alpol-
garmester ugy véli, aki jol ismeri a multat,
konnyedén felismeri a jelen helyzeteit és bol-
.-—"'——

Kérddivvel, vala-
mint Ujbuda
ujsaggal és Pont
magazinnal

a kezukben szalad-
galtak tiz iskola
diakjai az 6nkor-

Ujbuda szivében, a Bikas park kozelében, a
Vahot utcai orvosi rendelé szomszédsagaban,
konnyen megkozelithet6 helyen talalhaté a
Kevehaza Id6sek Klubja. A klub féldszintes,
akadalymentesitett épiiletben van, kertjét ren-
geteg fa és viragagyas disziti.

A mi kozosségiinkre kiilonosen jellemzd
a kézmiives foglalkozasok irdnti érdekl6dés,

Ve —
<
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amelyekben ki-ki megtalalja kedvtelését, fel-
adatat. Fontos részét képezik életiinknek az
egészségligyi el6adasok, valamint az azokat ko-
vet6 személyre szabott tanacsadas, a kiilonféle
logikai és memoriajatékok, amelyekbdl idérél
idére vetélkeddket is szerveziink. Zoldovezeti
kornyezetiink alkalmat ad a kertészkedésre is.
Szeretettel varjuk az érdeklodoket!
Elérhetoségeink:

1119 Budapest, Kevehaza u. 6.
06/1/786-6325, 06/1/-203-1327
kevehaza.idosklub@uszosz.ujbuda.hu,
info@uszosz.ujbuda.hu

MARGITSZIGETI
SZABADTERI SZINPAD

D O K

AZ U] MUSICAL

MILLER ZOLTAN
WEGNER JuDIT

2017, janius 30. és jalius 2. 21:00

SIVAGO

T O R

manyzat éptule-
tében a IIl. ETELE
Helytorténeti
Verseny déntéjén.
A megmérettetés elsé forduldjara
még 24 intézménybdl adtak le a
palyamunkat, amely egy, a kerulet
kulturadlis, természeti és helytorté-
neti kiulonlegességeibél allo kiad-
vany volt.

— A vetélked6 masodik, dont6 forduldjaban a
gyerekeknek egyebek kozott feleletvalasztds
tesztet kellett kit6lteniiik, tovabba a feladatla-
pon megadott kérdésekre kellett 6sszeszedni-
ik a valaszokat. Ebben vagy az intézmények
dolgoz6i, vagy a portan elhelyezett Ujbuda
Ujsagok és Pont magazinok voltak segitségiik-

b W A

dogabbnak taldlhatja magat a jovében. Egytit-
tal azt kivanta a gyerekeknek, hogy par szaz
év mulva, az akkori iskolds generaci6 majd
roluk tanulhasson.

A zsliriben 6nkormanyzati képvisel6k, bi-
zottsagi elnokok, nyugalmazott és jelenlegi
iskolaigazgatok, illetve helytorténeti kutaték
foglaltak helyet. A legjobbak a helyi cégek,
egyesiiletek, valamint Farkas Krisztina altal
felajanlott ajandékokat, igy példaul 3D-s film-
re sz616 mozijegyet, allatkerti és tropicariumi
belépdket, konyveket, kiadvanyokat vihettek
haza.

(T.K)

Vetélkedd a Gellért-hegyen

Kincses LdszIlo, a Magyar
Madartani és Természet-
védelmi Egyesiilet oktata-
si munkatarsa elmondta, a
gyerekek nagyon érdek-
16d6ek voltak. Ugy A&lli-
tottdk Ossze az allomaéso-
kat, hogy verseny kdzben
jatékosan tanitsanak is,
képekkel, tollakkal, pliis-
sallatokkal illusztraltdk
az oktatasi anyagaikat.

A vetélkedén az 0Osz-
szes csapat jol szerepelt:
az utolsé helyezett is 80
szazalék folott teljesitett,

SZOVEGKONYV
MicHAEL WELLER

DALSZOVEGEK L
MicHAEL KoriE & AMY POWERS

ZENE
Lucy SimoN

kEszZULT BORIS PASTERNAK REGENYE ALAPJAN.
MAGYAR SZOVEG ROMHANYI AGNES

renpezé FORGACS PETER

K6zrREMUKODIK
A GYGRI NEMZETI SZINHAZ "T'ARSULATA

A MOVET A WARNER BRrOs. THEATRE VENTUES INC.
£s A TURNER ENTERTAINMENT CO. ENGEDELYEVEL VITTEK SZINRE.
A ZHIVAGO c. MUSICAL EREDETI PRODUCERE:
LA Jorra Praynousk, SAN DiEGo, CALIFORNIA.
A Gy6r1 NEMZETI SzINHAZ A MOVET A JoSEF WEINBERGER LTD.-VEL
KOTOTT MEGALLAPODAS ALAPJAN MUTATJA BE.

B iorvteszivar - YoufTE) sszavacter  (O) rouaspest
_ #8% BupAPEST

Tel.: 06/1301-0147
E-mail: iroda@szabadter.hu <€) . Q.

www.szabadter.hu

A kertleti iskolakbol
korulbelul 250 diak
érkezett a Gellért-
hegyre a Madarak és
Fak Napja alkalmabél
szervezett versenyre.
A csapatokat Hegli
Imre, Ujbuda Onkor-
manyzatanak
kérnyezet-
védelmi
osztalyanak
vezetbje
koészontotte.

A Madarak és
Fak Napja alkal-
mabél  rendezett
természetvédelmi
vetélked6t az o©n-
kormanyzat évek
Ota tamogatja. Idén
Osszesen tiz allo-
mast kellett kor-
bejarniuk a tanu-

16knak, ebbdl 6tot a Magyar
Madartani és Természetvé-
delmi Egyesiilet, 6tot pedig
az Ujbudai Pedagégiai Iroda
hozott létre. Egy iskoldbol
tobb csapat is nevezhetett, 4.,
5., illetve 6. osztalyosok egy-
arant részt vettek a versenyen.

és minden csapat kapott
ajandékot. Az els6é helyen a
Lagymanyosi Bardos Lajos
Két Tanitasi Nyelvii Altala-
nos Iskola és a Kelenvolgyi
Altalanos Iskola osztozott

meg.
(H.S)
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A jelentkezés feltételei: betoltott
60. életév, alland6 tjbudai lakcim.
Jelentkezni kizardlag személye-
sen, az Ujbudai Onkéntes Koor-
dinacids és Mddszertani Kozpont-
ban lehet (XI., Kéré u. 3.) 2017.
majus 30.—junius 23. kozott, min-
den hétkdznap 9-14 oraig. Kérjik,
feltétlen hozzédk magukkal szemé-
lyi igazolvanyukat, lakcimkartya-
jukat és Ujbuda 60+ Kedvezmény-
kartyéajukat.

A tabajdi helyszinen fizetendd
részvételi dij — 12 ezer forint/f6/turnus —
magaban foglalja a teljes ellatast hétf6t6l
péntekig (szombaton csak reggeli lesz).

El6zetes informacié6 minden hétkoz-
nap 14-21 o6ra kozott Foldi Annamaria
szervezo6tol kérhet6, a 06/1/309-0007-es
telefonszamon.

s» PROGRAMAJANLO

Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel 300 havi
programjabol

Nyari program
leendo muveszek
figyelmebe

A Val-voélgyi Szenior
Alkotéhazat Tabajdon
idén mar kilencedik alka-
lommal rendezik meg
Ujbuda Onkormanyza-
tanak tamogatasaval.

Janius 17. 60+ természetjaras: Borzsony-hegység
Nograd v.all.—Magyarktit—Szendehely isk.

Tav: 14 km, szint: 400 m

Taldlkozds: 7.55, Nyugati p.u., vaganyok vége

(ind. 8.07 Szob felé)

El6zetes jelentkezést kér! Ttiravezetd: Sepsey Katalin
(Miianyag SC) 06/70/251-1493

Zsnid

Janius 19. 10.00-12.30 Bridzs-, romi-, rejtvényklub
Helyszin: Kelen Civil Kéz6sségek Haza, XI., Petzval J. u. 42,;
ingyenes; elérhet8ség: a program ideje alatt a helyszinen, a
2066-840-es telefonszamon vagy

a kelencivilkozosseg@ujbuda.hu e-mail cimen

,»Bizony, ez nem nyaralas! Baratsa-
gos, vidam hangulatban, gyonyor
koérnyezetben, napi tobb 6rdban
tanultunk és alkottunk kitling ta-
narok vezetésével” — Osszegezte
tapasztalatait az egyik megkérde-
zett résztvevo.

A tadbor nyéari programjaba az elmult
években nagy szamban kapcsolédtak be
olyan iddskortak, akik addig még nem
probaltdk ki magukat semmilyen mii-
vészeti dgban. Az aktiv miivészeti tevé-
kenységre nyitott szenior keriileti polga-
rok idén két turnusban ismerkedhetnek

Junius 21. 17.00-19.00 Horgol6 Kér
Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz, XI., Kardhegy u. 2.;
koltség: 300 Ft; elérhet6ség: 424-5363

Junius 21. és 28. Budai-hegység

Talalkozé: 7.30, fogaskerekii Varosmajori végallomas
El6zetes jelentkezést kér! Osszekots: Thaly Emese
(Olajipari TbSE) 227-4089

meg a keramia, az agyagszobréaszat, a
rajzolas és a festészet alaptechnikaival.

A turnusok idépontjai:
Junius 22. 15.00-17.00 Szamitastechnika

a mindennapokban

,»Okos” eszk6zok biztonsagos hasznalata.

El6zetes regisztraci6 sziikséges

Helyszin: USZOSZ Gazdagréti Id6sek Klubja, XI., Gazdagréti
tér 1.; ingyenes; elérhet6ség: minden hétkéznap 8.00-16.00
ora kozott a 786-6084-es telefonszamon

1. 2017. julius 3-8.: Keramia és agyag-
szobraszat

2. 2017. julius 10-15.: Tablaképfestészet,
agyagrelief-készités

Izelit6 az Ujbudai Onkéntes
Koordinacios és Modszertani
Kozpont juniusi idésbarat

ElsGsegélyképzes
indul 60 év
felettiek szamara

A hétkoznapokban barmikor el6fordulhat

Junius 22. 18.00-20.30 Tarsasjaték- és kartyaklub
Helyszin: Hadik Kavéhaz, Galéria; ingyenes;
elérhet8ség: borsothy.edit@gmail.com

Junius 27. 60+ varosismereti séta: Tapioszele
NODIK Novényi Diverzitds Kozpont (Génbank),
hazankban az agrobiodiverzitas fenntartasanak
kiemelked6 letéteményese.

Egy 45 perces el6adas utan vezetéssel megtekintjiik a kialli-

tast és a ,,botanikus kertet”.

A helyszin 2 km-re van a vasutallomastél, melyet gyalog
tesziink meg oda-vissza.

A vezetett séta ideje: 2 és fél ora.

Visszaérkezés a délutani érakban.

Felszerelés: Kényelmes (ttra) cip6 sziikséges! Enni- és inniva-

16t mindenki hozzon magaval.
Talalkozas: 7.45, Keleti palyaudvar, indulé vagany vége.
A vonat 8.15-kor indul

Utikéltség: vonatjegy: Bp bérlettel 930 Ft egy iranyba. 65 év

felett ingyenes.
A program ingyenes.
El6zetes és visszaigazolt jelentkezés sziikséges: Domoszlai

Erzsébet onkéntes, tel.: 06/30/862-8152, e-mail: domoszlai.

erzsebet@gmail.com

Janius 28. 9.30-11.30 Dietetikai (taplalkozasi) tanacsadas

Személyes tanacsadas taplalkozdasi szakemberrel.
El6zetes jelentkezés sziikséges

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkoézpont, XI., Bolcs6 u. 3.;

ingyenes; elérhet6ség: hétkdznap 9.00—14.00 o6ra kozott
a 372-4636-0s telefonszamon

Junius 29. 10.00-13.00 Mizeumlatogatas: Jatékkiallitas

A létszam miatt telefonos jelentkezést kériink

Helyszin: Obuda Miizeum, koltség: nyugdijasok részére
400 Ft, 70 év felett ingyenes; Polgar Tiborné, 789-3022,
polgar.tiborne@uszosz.ujbuda.hu

UJBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS
ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogadasiidé:
“%l‘.’"{gy minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kézott
9 Cim: 1112 Budapest, Kérg utca 3.
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)

CARING O CITY | 4 sousasans vikos
UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

Nyitvatartdsiidé:
minden hétkoznap 8.00-12.00 6ra kozott
Cim: 1117 Budapest, Bélcs6 utca 3.

TOVABBI ELERHETOSEGEINK

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Gt 39-41.
(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)

facebook-oldalunk neve: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)

" Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636

- E-mail: 60plusz@ujbuda.hu 60
UJBUDA

VJ i Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu

—

MINISETERELNOKSEG

olyan baleset, rosszullét kornyezetiinkben,
amikor sziikséges a helyzet pontos felismerése
és az azonnali cselekvés. Az Ujbuda 60+ Prog-
ram és a Magyar Voroskereszt elsésegélykép-
zéssel kivanja tdmogatni az id6skortuakat a
helyes beavatkozasra, segitségre. A 2x2 06ras
elméleti és gyakorlati kurzus kitér az altalanos
els6segélynyujtasra, érintve azokat az eseteket
is, amelyek id6skorban jellemz8bbek.

A részvételhez el6zetes regisztracio sziiksé-
ges. A tanfolyam az 11j 6rmez6i idésbarat prog-
ramkozpontban, az Ujbudai Onkéntes Koordi-
nacids és Modszertani Kézpontban (1112 Bp.,
Kéré u. 3.) lesz megtartva.

A jelentkezés és a kurzus id6pontjarél juni-
us 14-ét6] minden hétkdznap 9.00-14.00 éra
kozott az Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és
Moédszertani Kozpontban tudnak érdeklédni
(1112 Bp., Kér6 u. 3., tel.: 372-4636).

programjaibol

* hahota jéga: minden pénteken 10.00 6ratol

* kozéphalado angol tarsalgasi klub: junius 21-én 11.00 6ratol

* mentalhigiénés foglalkozasok: el6adas és beszélgetés pszichologus vezeté-
sével

2017. junius 16-an 12.15 ératél Nyugdijazassal jaro életmédvaltas,

2017. janius 30-4n 12.15 6rat6l Tarsas kapcsolatok

« személyes taplalkozasi tanacsadas: kéthetente szerdan. El6zetes jelentkezés
az alabbi id6épontokra: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott a 372-4636-0s
telefonszamon. Soron kévetkez6 id6pont: junius 28-an 13.30—15.30 dra kozott
* Duna-Ipoly Nemzeti Park eloadasai:

2017. janius 22., csiitortok 10.00 ératol: Fliben-faban van az orvossag...

Vadon €16 gy6gynovényeink

¢ Els6segély-tanfolyam: tovabbi informdcio junius 14-ét61 minden hétkéznap
9.00-14.00 6ra kozott az Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Koz-
pontban (1112 Bp., Kér6 u. 3., tel.: 372-4636).

A programokrél minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott a helyszinen vagy a
372-4636-0s telefonszamon érdeklédhet.

60+ LELKI SEGITSEGNYUJTAS

Lehangolt, szomord, diihos, rosszkedvii? Gondjai, problémai
vannak, de nincs, akivel megossza? Legtobb problémank ese-
tén egy beszélgetés, egy kis felénk fordul6 figyelem is segithet
abban, hogy jobban érezziik és cselekvésre szanjuk el magun-
kat, vagy keziinkbe vegyiik sorsunk iranyitasat.

Az Ujbuda 60+ Program részeként ingyenes ,segitd
beszélgetések” szolgaltatasunkat vehetik igénybe a kerii-
leti 60 év felettiek, mely sordn képzett id6skord onkén-
tesek nydjtanak tdmaszt. Keressen minket személyesen
vagy telefonon, tigyfélfogadasi idében minden hétkdznap
9.00-14.00 6ra kozott az Ujbudai Onkéntes Koordinaci-
0s és Mddszertani Koézpontban (1112 Bp., Kérd u. 3., tel:

06/1/372-4636).

BOVULNEK A 60+ PROGRAM SZOLGALTATASAI
—2017. JUNIUS 19-ETOL MAR KET HELYSZINEN
LEHET IGENYBE VENNI A SZAMITOGEPPEL,
OKOSESZKOZOKKEL KAPCSOLATOS SEGITSEGNYUJTAST

. UJBUDAI ONKENTES KOORDINACIO
ES MODSZERTANI KOZPONT (1112 Bp., Kéré utca 3.):
» Szerda: szamitogépek hasznalata segitséggel,

9.00-13.00 6ra kézott

» Péntek: szamitdgépek hasznalata, sajat laptoppal
és okoseszkozzel (tablagép/tablet és okostelefon)
kapcsolatos segitségnyujtas, 9.00-13.00 6ra kdzott

UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

(1117 Bp., Bolcso utca 3.):

» Kedd: szamitégépek hasznalata segitséggel,

8.00-12.00 ora kézott

e Csutortok: szamitdogépek hasznalata,
sajat laptoppal és okoseszkdzzel (tablagép/tablet
és okostelefon) kapcsolatos segitségnyuijtas,
8.00-12.00 dra kozdtt. A szolgaltatds ingyenes, elézetes

regisztraciohoz nincs kotve.

1 s .-r":’-;l:ﬁ fﬁT'ﬁ?|1E‘- ;

ATFOGO HALLASVIZSGALAT
0 FORINTERT VASARLASI
KOTELEZETTSEG NELKUL

Hallaskiisz6b-, csontvezetéses-,
hallasvizsgalathoz két6dé
flilészeti vizsgalat, tympanometria

Starkey XI. Fehervari ut 79.

Keresse az Ujbuda 60+ Programot
a Facebookon és a YouTube-on is!

06 30 825 9273

Youtube csatornank neve: Ujbuda 60+ Program Hallasszalon

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Szab6 Lérinc: Szerel- [ 2 3 4 5 6 7 3 9 0 11 12 N 7. Deresedik a haj. 8. Kiss
mes junius c. koltemé- ... Kate! (musical) 9. Ka-
nyébol idéziink 2 sort. 13 14 15 ros. 10. Settenkedik. 11.
Vizszintes: 1. Az idézet . . Vezényszé. 12. Menyasz-
elsé sora (D, M, J,I).13. |16 17 18 19 20 szony. 17. Uj gazdasagi
Hasonlit6 sz6. 14. Német politika, orosz betliszd-
csaszar! 15. Egyszeri |21 22 23 24 . val. 20. ...-krater, mete-
labbeli. 16. Dél-amerikai orit becsapddis a Duna
fiives siksag. 18. Latino- .25 26 27 28 29 30 felsé folyasanal (RIES).
vits Zoltan. 19. ... horse, o 22. Pest megyei telepiilés.
tréjai 16, egyfajta szami- |31 |32 33 34 35 36 37 23. T6ébb méter magas
togépes kartevd. 21. Ok- bolyokat épit6, a hangya-
talan. 22. Padléra kiild a |38 39 40 41 |42 43 hoz hasonl6 alkatt forré
ringben. 24. Kézzel jelez. égovi rovar. 26. Perjefé-
25. Kicsinyke. 27. Olasz & 45 46 47 le. 28. ... et moi (Géral-
folyécska Campania ré- dy). 30. Taxiallomas. 32.
giéban (LETE). 29. Er6s 48 49 30 51 Miiller Péter Ivan egykori
kértyalap. 31. Néman = =3 2 = o zenekara. 34. Hivatalos
tusolé! 33. Tina Turner | ‘ - igyet végigvisz. 36. Ipar-
egykori férje. 35. Brit ten- kodik. 38. Az idézetma-
gerésztiszt, sarkkutato; 2 =0 =9 & ol £2 . sodik sora (S, A, L, A).
tengert nev.eztek el rola 63 64 65 66 67 68 39. A dzs'esszzer'lél,)ep
az Antarktisznal (James hasznélatos improvizaci-
Clark). 37. Rozsa San-  |g9 |79 71 7 73 6s énektechnika (SCAT).
dor. 38. Azni kezd! 39. 40. Kaderlap része! 42.
Hentesaru. 41. Eladémii- |74 75 176 77 .73 Horvat autdjel. 43. Nagy,
vész, kabarészerzd, hu- zomok testli, lecsiing6
morista (Jozsef). 44. Haj- ajkd, tompe orrd, erds
fiirt. 46. Erre a helyre. N kutya. 45. Egymast el6z6

47. Batorsag. 48. Tibeti

szerzetes. 49. Torvényhozo testiilet Izraelben, angol helyesirassal. 51.
Zene fele! 52. Ellentétes kot6sz6. 53. Az iras és a tudomanyok istene
az egyiptomi mitolégidban. 55. Orosz tehergépkocsimarka. 56. Kétely
paratlan betdii. 57. Kett6zve: Rin-.. .-..., kutyasztar. 59. Eszméletét vesz-
ti. 61. Ontudatlan allapot. 63. Ausztralia cimermadara. 65. Férfi fels6-
kabat. 67. Idi ..., ugandai diktator. 69. Megtermékenyitett petesejt. 72.
Romai 6. 73. Vak, tobb eurdpai nyelvben. 74. Rossz el6jel. 75. Patinas
budapesti filmszinhaz. 78. Oxigén és tellar vegyjele.

Fiiggoleges: 1. Kiegészit6 alkatrész. 2. Kovacs szerszam. 3. A meleg
évszakban iidiil. 4. Osszetételekben az é16vilag és a kiornyezete kozott
fennall6 viszonyra utal. 5. Kicsinyité képz6. 6. Monori ..., szinésznd.

Budafoki it 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva
tartas: hétkoznap 14-18 éraig.

Hétfénként 14-16 6raig taplalkozasi tanacs-
adas varja az érdeklédéket. Dr. Oldh Andras
Sandor tigyvéd junius 20-an 16—18 éraig fogad
a Fidesz-irodaban utols6 alkalommal. Legko-
zelebb szeptemberben lesz fogad6drdja.

Mérnok utca 40. Tel.: 205-3655. Nyitva
tartas: hétfo, kedd, csitortok: 10-13; kedd,
szerda, péntek: 15-17 éraig, e-mail: ujpuda@
mszp.hu, www.ujbuda.mszp.hu, www.face-
book.com/mszpujbuda. Jogi tandcsadas: min-
den hénap harmadik szerdajan 15.30-17.30
ora kozott. Pszicholégiai tanacsadas: minden

INGATLANIRODANK elad6 budapesti lakasokat keres
igyfeleinek. Gyorsan vevét hozunk, jutalék 3%, tigyvéd
ingyenes. Ismerésének lakasa elad6? Hivjon, ajanlasi
jutalékot kap! Laurus Ingatlan, 06/20/9600-600.

A FONIX Iroda 20 éves tapasztalattal és
uigyfélmegelégedéssel a budai ingatlanok értékesitésében
varja megtisztel6 megbizdasat. Alacsony jutalék. Gondos
tgyintézés. Tel.: 06/30/9545-797. Visszahivjuk.

ETELE TERNEL feldjitott, 1+2 fél szobas téglalakas elado.
Iranyar: 29 500 000 Ft. 06/30/729-7546.

ALLEE-nal angol-német! 466-5301, 06/30/259-7091.
ANGOL-OROSZ tanités, felkészités nyaron is a M. Zs.
kortérnél. 06/1/38-62-382, 06/20/546-8963.
COACHING! Head and Heart. Maganéleti és munkahelyi
valsaghelyzetek, életvezetési problémak, onismeret,
onbizalom-novelés, tanulasi zavarok stb. Célorientalt,
eredményes folyamat! 06/30/3757-352.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritastél a teljes
felgjitasig. Petras Jozsef mester.

LAKASFELUJITAS teljes koriien! 06/1/202-2505,
06/30/251-3800. Halasz Tibor

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

LAKASKIURITES akar INGYEN, hagyatékfelvasarlas,
koltoztetés, lakaskiiirités egyben. Ertékeit beszamolom vagy
megveszem. 06/30/742-4558.

DUGULASELHARITAS a keriiletben: 06/30/9210-948.

hénap elsé keddjén 14-17 o6ra kozott (telefo-
nos egyeztetés: Sz6116si Agnesnél 06/20/979-
3369).

Karinthy F. uit 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hét-
koznap 14-18 éra kozott.

A KDNP-iroda jinius 16-atél el6relathatdlag
augusztus 21-éig nyari sziinetet tart.

Az Ujbudai LMP Klub minden hénap elsé pénte-
kén 18-21 6ra kozott az F2 Klubban (Fadrusz utca
2.) varja az érdekl6dbket. Jojjon el, és beszélges-
stink helyi vagy orszéagos tigyekr6l, problémakrol,
és ismerje meg a javaslatainkat! Tel.: 06/30/571-
1922. Web: facebook.com/Impdelbuda, E-mail:

KOLTOZTETES, lomtalanitas, druszallitas. 403-9357,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtok javitasa,
zarak cseréje, festése, szigetelése, iivegezése garanciaval,
felmérés dijtalan. Horvath Akos, 06/70/550-0269.
KONTENERES sitt, soder, term&fold, zoldhulladék
szallitasa. 06/20/944-4759.

LAKATOS: zarcsere, kerités, racs, féltetd, kapuk gyartasa,
ajtébehtizok. 06/20/380-8988.

TETOFEDES, badogozas, kis munkak is. Tel.: 06/30/401-
7462.

SZOBAFESTO munkét véllal. 06/30/913-8245.
REDONYJAVITAS, gurtnicsere. 06/20/321-0601.
CSEMPEZEST, kémiivesmunkat, szobafestést, kisebb
javitasokat is vallalok. 06/30/975-0053 vagy 226-2527.
KEMENYBELELES, kondenzécios, illetve hagyoményos
tiizel6berendezésekhez. Ugyintézéssel, kiszéllasi dij nélkiil.
Mosolygos drak, tigyfélbarat munkavégzés. botoskemeny@
gmail.com, 06/20/624-0601.

EGYENI VALLALKOZO vallal mindennemii szobafesté
munkat! Szdmlaval nett6 aron! Olasz Gabor. T.: 06/20/318-
8142.

KONTENERES sittszallitas, séder, homok, zoldhulladék,
termé6fold. 06/20/4646-233.

GYOGYPEDIKUR-kozmetika otthonaban. 06/30/206-4801.
PEDIKUR, kozmetika, masszazs: Kanizsai u. 7.-ben vagy
otthonédban. 06/20/919-6311.

BIOBOLTUNKAT megnyitottuk a XI. ker., Etele tér 4.
szam alatt (Kelenfoldi palyaudvar mellett). Termékeink
kozott, reformélelmiszerek, laktdz-, glutén- és cukormentes
termékek, fogyokuras készitmények, vitaminok, étrend-
kiegésziték és konyhai kisgépek is megtalalhaték. Nyitva:
hétf6t6l péntekig 9.30-18.00 6ra kozott. Telefon: 06/30/779-
1314, www.terraherba.hu

PAPIRREGISEG, képeslap, fot6, jelvény, kitiintetés
készpénzes helyszini felvasarlasa. 06/70/609-9985.

betiik. 47. Munka, baratok

kozott. 49. Félig horkol! 50. Olimpiai bajnok birk6z6 (Andras). 54. Bécsi
bér! 56. Nemzetkozi aruszdallitdsra haszndlatos nagyméreti, zart teher-
auto. 58. Izraeli sivatag. 60. Amputal. 62. Német tobbszorozd képzé. 64.
Becézett n6i név. 66. A szabadban. 68. Iskolai beiras. 70. Gimnaziumban
van! 71. Falujellegii, hegyi telepiilésforma a Kaukazusban (AUL). 73.
Csillagovi jegy. 76. Roman gépkocsijelzés. 77. Els6 osztalyt, rov.
Bekiildend®: vizsz. 1. és fiigg. 38. Bekiildési hatdrid6: a megjelenést kéve-
t6 hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92., 10. SZAM REJTVENYENEK
MEGFEJTESE: Tarka virdgnak illata kdbit, édes a méz mit kelyhe kindl.
NYERTESE: Csomai Gabriella, 1118 Bp., Pannonhalmi u. Nyeremény:
kényvjutalom, mely a szerkesztéségben (Zsombolyai u. 5.) vehet6 dt.

bpl1122@lehetmas.hu, Blog: delbudamaskepp.
blog.hu

Villanyi at 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488.
Nyitva tartas: hétf6t6l péntekig 8.30—16 érdig.

Villanyi ut 89. Tel.: 06/70/947-4091. Foga-
doora megbeszélés szerint.

Ujbudai Alapszervezet elérhet6ségei: 1506
Budapest 116, Pf.: 147., e-mail: budapest2@
dkp.hu, Facebook: Demokratikus Koalici6 Uj-
buda. Telefonos elérhet6ség: Radi Karoly tigy-
vezet6 alelnok: 06/30/547-7468.

PAPIR- és FEMPENZT, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverésre
atvesziink. VI., Andréssy ut 16. 266-4154. Nyitva: H-SZ:
10-17, Cs: 10-19.

KASTELYOK berendezéséhez vaséarolok festményeket,
antik o6rat és butort, eziisttargyakat, porcelanokat, bronzokat
stb., teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.
com

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis vaséarol régi
szényegeket, sériilt llapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszallas dijtalan. 06/30/456-3938.

REGISEGBOLT kp.-ért vasérol! Festményt, porceldnt, 6rét,
kitiintetést, képeslapot, keleti disztargyakat, papirrégiséget,
butort, hagyatékot stb. Méania Antikvités, XI., Budafoki ut
26/B—Karinthy 1t sarok. 06/20/973-3177.

GABOR ESZMERALDA (becsiis) miigy{ijt6n8 kp.-ért
vasarol kiemelt 4ron! Festményt, butort, 6rat, porcelant,
aranyat, eziistot, borostyant, mindenfajta régiséget,
kiszallas dijtalan. 789-1693, 06/30/382-7020.

UTEPITO CEG talpraesett, munkabiré alkalmazott
jelentkezését vérja jo kereseti lehet6séggel. 06/30/954-2405.
A STATEK KFT. Budapesten keres kérdez6biztos
munkatarsakat azonnali kezdéssel részmunkaidére,
rugalmas id6beosztassal. Feladata: kérdGivek felvétele.
Elvéarasok: onallésag, j6 kommunikacio, IT jartassag.
Tovabbi inf6: www.statek.hu/allas. Jelentkezés
onéletrajzzal: hr@statek.hu, 06/1/345-6627.

ANTIKVARIUM vaséarol régi és (j kiadast konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket, CD-ket azonnali, ingyenes
kiszallassal. 06/30/742-4558.

MERNOK, tanar, orvos, ligyvéd és pap kényvhagyatékat
korrekt &ron megvasaroljuk, 40 év szakmai tapasztalat. T.:
+36/1/787-9282. mobil: +36/30/877-1460.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel,
allapottol fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

Foszerkeszt6: Honyi Gyula « Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu <Kiadja a KozPont Ujbudai, Kulturalis,
Pedagdgiai és Média Kft. « Ugyvezet6 igazgaté Hényi Gyula  Megjelenik 80 000 példdnyban  Szerkeszt6k: Veres Laszl6, Kapin Viktéria « Korrektor: Paola Fernandez
« Ujsagirok: Horvath Lidia, Kelemen Angelika, T6th Kata « Hirdetés: Szobonya Timea * Tervezdszerkeszt6: KOY

+ Nyomtatas: Lapcom Zrt., 9021 Gyér, Ujlak u. 4/a. « Felel6s vezet6: Andreas Merz vezérigazgaté * Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhaszni Nonprofit Kft.
* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztoség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 éraig a 207. irodaban.

2017. junius 6-tol
a Nyéki Imre Uszodaban

felujitas miatt a belsé medencék,
igy a pezsgd, a gyermekpancso-
|6 és a csuszdas NEM UZEMEL,
csakugy, mint a szauna. A kulsé
medence igénybe vehetd.

BARABAS RICHARD (PM) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/70/902-1837, 205-3655

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv. Minden hénap
masodik csiitértokén 17 ératél. Napraforgd Ovoda
(Bikszadi ut 57-59.) Egyeztetés: 06/30-948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap utolsé hétfgjén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)
GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.

Fogadé6dra nincs. Kéresre hazhoz megyek!
Bejelentkezés: gajarszki.aron@ujbuda.hu,

vagy siirg6s esetben 30/9882626.

GOROG ANDRAS (MSZP-DK) onk. kép.
Egyeztetés: 06-30/966-2187, mail@gorogandras.hu
GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig. KDNP-iroda
(Karinthy F. 1t 9.) gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu
HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap els6 hétf6jén 16.30-18.00 6raig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
Egyeztetés: 06-30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com
JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos

egyeztetés alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddordja elézetesegyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,
email: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KELLER ZSOLT (MSZP-DK)

Egyeztetés: 06-70/339-6580, zsoltkellerl@gmail.com
KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés alapjan,
Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620 www.kiralynora.hu
LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.

Fogaddora elGzetes egyeztetés alapjan: 06/20/475-0130,
ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgérmester
Képviseléi fogaddora: legkdzelebb szeptember ho els
keddjén 16.30-18 6raig, KDNP-iroda,

(Karinthy F. it 9.) Alpolgarmesteri: minden h6 masodik
szerda 15-16.30 6raig. Bejelentkezés médja
személyesen vagy telefonon.Ujbuda Onkormanyzata,
Budapest, Zsombolyai tt 4. II. emelet 204.

Pappné Mika Edit 3724-672 telefonszamon.

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu Telefon:
+36/70/383-7230. Fogad6éra: minden hénap elsd
keddjén 17-18 éraig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola

és Gimnazium (Bartok Béla 1t 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Fogaddora id6pont és helyszin egyeztetése e-mailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail: sass.szilard@ujbuda.
hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.
SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv. Iroda:
Bp., XXII. keriilet, Polgdrmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés fogaddorara: szabolcs.attila@parlament.hu;
061-482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408
szabo.andras@fidesz.hu

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu
TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836 Minden hoénap els6
hétféjén 16—18 6raig. KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)
VECSEI EVA 6nk. képv.

Egyeztetés: 205-3655

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Telefonon torténé elézetes egyeztetés alapjan,
tel.: 70/902-1839. Minden ho els6 keddjén 1618 éraig,
Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.), Weiner
Led zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden hénap utolso
péntekén 17-18.30-ig.

Ujranyilt a Bocskai tit 39-41. szama alatti,
tovabba folyamatosan tizemel
a Budafoki ut 59. szam alatti kormanyablak
is az alabbi tigyfélfogadasi rend szerint:
Hétf6: 7.00-17.00
Kedd: 8.00-18.00
Szerda: 8.00-20.00
Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-15.00
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VakVaji Vendégle
[116 Budapest, Evem ufca 2.
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+36 | 208 40 27

buda@vakvayju.com « www.vakvayju.com
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A kéanikulaban senkinek sincs kedve 6rakat
a konyhaban télteni, legtébben szivesebben
lennénk a vizpart mellett egy hiis limonadé
tarsasagaban. Ilyen esetekre nem art beta-
razni néhany gyors receptet, ami egyszerre
finom, friss és laktat6. A C-vitamint, bé-
ta-karotint, foszfort, kaliumot, kalciumot,
mangant, cinket, folsavat és antioxidanso-
kat tartalmaz6 cukkini nagy kedvenciink
a nyari id6szakban is, nemcsak azért, mert
jotékonyan hat az egészségiinkre, hanem
azért is, mert nagyon hamar elkészithetd és
remekiil varidlhaté sok-sok alapanyaggal.
A VakVarju Vendéglé konyhafénoke most
egy kis parmezénsajthoz, bazsalikomhoz és
petrezselyemhez tarsitotta, az ebbdl késziilt
konnyti fasirthoz rdadasként még egy snid-
linges-joghurtos martogatost is kitalalt.

Hozzavalodk:

* 1/2 kg cukkini

* 2 gerezd fokhagyma

* 2 tojas

+ 2 ev6kandl reszelt parmezansajt

+ 1 ev6kanal bazsalikom és petrezselyem
* liszt *zsemlemorzsa

* olivaolaj a siitéshez

* 50, bors

Elkészités:

Miutdn megmostuk a cukkinit, reszeljiik
le, majd alaposan sézzuk meg. Hagyjuk
allni. Kozben a tojasokat verjiik fel egy
nagy talba, ezutan adjuk hozzé a reszelt
sajtot, az aproéra vagott fliszerndvénye-
ket, a zuzott fokhagymakat, izlés szerint
sozzuk, borsozzuk. Keverjiik el alapo-
san. Ezutan a sézott cukkinibél kinyom-
kodjuk a levét és a tojasos keverékhez ad-
juk. Annyi zsemlemorzsat, illetve lisztet

tesziink hozz4, amig fasirozott allagtva
valik. Miutan 6sszeéllt a konny{i massza,
gyurjunk gombd6cokat, majd forré oliva-
olajban siissiik pirosra.

Hozzavalék a martogatoshoz:
+ 100 g krémsajt

* 3 ev6kanal natdrjoghurt

* 2 ev6kanal felapritott snidling
« fél kiskanal citromlé

* kevés bors

Elkészités:

Keverjiik 6ssze a krémsajtot a joghurttal,
és adjuk hozza a felapritott snidlinget,
a citromlevet és a borsot.

UJBUDA | 2017. junius 14. | 12
: ~ Szeretettel vdrjuk szerkeszto-
)\U J LAKOINK ségiinkbe a keriileti babdkrdl
késziilt elbiivéld fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a
media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A targyban mindenképp
jelezzék: Ujbuda uj lakoi.
Csiky Hanna

marcius 26-an .
sziiletett a Szent

Imre Korhazban .
3150 grammal és - %
52 centivel. L B =~

Mint ahogy a ké-

peken is latszik, sy
sokat mosolyog i o i-

és sokat eszik.

Téglds Nimroéd
vagyok, majus
19-én  lattam
meg a nap-
vildgot 3950
grammal és 57
centiméterrel.
Nagyon szere-
tek aludni és
enni, kedvenc
kisallatom a
baranyka. Imadok tovabbé anya és apa vallan vakond poz-
ban elaludni.

Szabé Lili Hajnalkd-
nak hivnak. Aprilis
24-én 10.45 perckor
jottem a vilagra 3760

_—
grammal és 56 cen- ¥
tivel a Szent Imre
Kérhazban. Van két =
novérkém: Kitti és o

Fanni, akik nagyon

oriilltek az érkezé-

semnek. Szeretek nagyokat enni, utdna hatalmasat sétalni, este
pedig a fiirdés a kedvencem.

A REGIO JATEK az Uj Lakéinknak ajdndékot ajanlott fel!

Jatszani orom!
REGIO |

N&ndorfe'rén:vari Ot 23-25.
JATEK

az ALLEE 2. emeletén

waw, reglajobak, hu
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PROBLEMA

A MEGOLDAS AZ: | n«ro' "n,o'

z RU
GYORS ES SZAKSZE
sZOLGALTATAS KAR
HiVION MINKET A

CINCOGNAK AZ EGEREK?
HEMZSEGNEK A ROVAROK?
RIKACSOLNAK A MADARAK?

KKAL, AKKOR
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HA N IS NAP MINT NAP SZEMBESUL
EZEKKEL A KELLEMETLEN

www.irtotrio.hu



