KELENFOLD | ORMEZO | GAZDAGRET | ALBERTFALVA |KELENVOLGY | LAGYMANYOS | SASAD-SASHEGY | GELLERTHEGY | SZENTIMREVAROS

mU)I

Ujabb sportos
tanevet zartunk

Emléktablat avattak
Placid atya otthonanal
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Valtozoban a bolcsddei
ellatasok rendszere

Baratsagosak az ujbudai
lakotelepek

A kornyezeti adottsagok (zold feliiletek nagy-
saga, parkok kozelsége) és az intézményi el-
latottsag (bolcs6dék, dvodak és iskolak elér-
het8sége, orvosi rendel6 kozelsége) alapjan
az 6rmez6i és a gazdagréti lakotelep kertilt
a legbaratsagosabb budapesti lakételepeket
rangsorol6 FHB-lista élére. Tobbek kozott
ezért is toretleniil népszerii évek 6ta Ujbuda az
ingatlanbefektet6k és a lakasvasarlok korében,

a kereslet tobbnyire nagyobb, mint Budapest
legtobb részén. A keriiletben sokféle ingatlan
talalhat6é meg: van lakételep és laképark, régi
bérhaz és 1ij tarsashaz, kertes csalddi haz és
irodapark. Ezek jellegét6l és az elhelyezke-
désiiktdl fiiggben jelentds eltérések tapasztal-
haték a keresletben és az drakban egyarant. A
keriileti lakaspiacot élénkiti, hogy hamarosan
elkezdik épiteni a févaros egyik legnagyobb

ingatlanberuhdzasat. A napokban tették le a
BudaPart alapkovét; a Lagymanyosi-6bolben
1év6 egykori ipartelep helyén 4j varosnegyed
létesiil. A szeptemberben kezd6dd épitkezés
soran jelent6sen n6 a zold feliiletek nagysaga
és a teriilet meg6rzi kozpark jellegét, vagyis
mindenki el6tt nyitott marad Budapest legfel-
kapottabb kikapcsol6dasi helyszine.
(Osszedllitdsunk a 8-9. oldalon)

www.ujbuda.hu
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Jovore is az
élvonalban a MAFC

3. oldal

Kozosen unnepelt
Albertfalva apraja-nagyja

>\SI KERSZTORI
Felujitott
konditeremben
edzhetnek a renddrok

Atadtak a XI. keriileti rendérka-
pitanysag korszertisitett kondi-
termét, a beruhazast a Budapesti
Renddr-fékapitanysag és Ujbuda
Onkormanyzata tamogatta.

Uj stilyzokkal, tarcsakkal és egyéb felszere-
lésekkel gazdagodott a XI. kertileti rend6r-
kapitanysag régi konditerme, amelyben az
er6gépeket is feldjitottdk. A fejlesztést Uj-
buda is tAmogatta. Hoffmann Tamds polgar-

e A

Pedagodgusesttel bucsuztattak az oktatasi teru-
leten dolgozdk a tanévet. Az ujbudai iskolak,
6vodak és bolcs6dék munkatarsait a Kamara-
erdei Ifjusagi Parkban latta vendégtil az 6nkor-
manyzat és a K6zPont Kft.

A vakacié nem csupan a didkoknak éromteli, a pedagégusok-
nak is ez az id6szak ad lehetGséget a feltoltédésre, hogy szep-
temberben tdjult erével vessék be magukat a munkaba. Ujbudén
hagyomany, hogy junius elején kozdsen buicsiztatjak a tandrok
a tanévet. Az idei Pedagdgusestre tobb mint hatszaz 6 érkezett
a Kamaraerdei Ifjusagi Parkba.

mester kiemelte, az onkormanyzat gyiimol-
¢s0z6 kapcsolatot dpol a helyi rendérséggel,
a varosvezetés pedig nagy hangstlyt fektet
az egészséges életmad és a sportolas népsze-
riisitésére. Hozzatette, az edz6termet a jovo-
ben a kertileti polgarérok is hasznalhatjak.

Az tnnepélyes atadén Meichl Géza, a
Budapesti Rendér-fékapitanysag dandarta-
bornoka is részt vett, aki érdekl6désiinkre
elmondta, a BRFK is jelent6és mértékben
jarult hozzd a rekonstrukciéhoz, miutan
épitészeti valtoztatasokra is sziikség volt.
A hasznos teriiletet kordabban kihasznélat-
lan részek hozzacsatolasaval bdovitettek,
valamint 4j 6ltézéket és zuhanyozokat 1é-
tesitettek.

— A rend6roknek id6r6l idére erénléti
megmérettetésen kell részt venniiik, ame-
lyen felmérik fizikumukat és all6képessé-
giiket. Munk4juk sordn ugyanis gyakran
el6fordul, hogy fizikai erejiiket hasznalva
kell elvégezniiik feladatukat. Az &lland6
készenlét megtartdsahoz van sziikség egy
ilyen konditeremre, ahova a kollégak idén-
ként lejarhatnak gyakorolni, sportolni, ki-
kapcsol6dni — mondta Liskany Csaba, a XI.
kertileti rend6rkapitanysag vezetdje.

Szabolcs Attila orszaggytlési képvisel6 és Molndr LdszIlé
alpolgarmester iinnepi kdszont6je utdn vacsora varta a megje-
lenteket. A tomboldra minden eddiginél t6bb felajanlas érke-
zett, a strandbelépdk, vacsorameghivasok és egyéb ajandéktar-
gyak mellett idén szépségkuponokkal és fogaszati kezelésekkel
is gazdagodhattak a szerencsés nyertesek. Azoknak sem kellett
csalédniuk, akik a zene 6roméért latogattak el a rendezvényre:
a szinpadon 6rokzold balladak és musicalbetétdalok csendiiltek
fel Pintér Tibor tolmacsolasaban. Az est a Calypso Big Band
é16 zenei koncertjével zarult.

(K. A)




Kituno diakokat
dijaztak

A Polgarmesteri
Hivatal nagytermében
unnepélyes esemé-
nyen készontotték és
jutalmaztak a legjobb
ujbudai tanuldkat.

Hoffmann Tamds polgar-
mester tidvozolte a Kkeriilet

legkivalébb diédkjait, igazga-
toikat, sziileiket. — A Kitiinte-
tett gyerekek nemcsak kivalo
tanulmanyi jegyeikkel tiin-
nek ki, hanem elismerésre
mélt6 eredményeket érnek el
a sport, a zene, a versenyek
és a kozosségépités terén is
— hangstlyozta a polgarmes-
ter. Ezzel pozitiv példat mu-
tatnak kortarsaiknak. Kiilon
orom a keriilet szamara, hogy
a legjobbak kozott fitk és 1a-

nyok vegyesen képviseltetik
magukat. Az egyik dijazott
tanuld, a 14 éves Sdndor No-
émi Didna, az Ujbudai Gro-
sics Gyula Sport Altalanos
Iskola didkja nyolc éven at
végig Kkitlin6 bizonyitvanyt
kapott; 6 az Apaczai Csere
Janos Gimnaziumban tanul

tovabb, szabadidejében fu-
volazik, és idén szerezte meg
az angol kozépfoki komplex
nyelvvizsgéjat.

A kitiintetettek Hoffmann
Tamas polgarmester és Mol-
ndr Ldszl6 alpolgarmester
gratulalé szavai kiséretében
vehették &t okleveleiket és a
mellé jar6 ajandékkonyvet. —
Ok azok diakok, akik a jové-
ben Ujbuda hirét is éregbithe-
tik — mondta Homolay Kdroly,

a Gardonyi Géza Altalanos
Iskola igazgatéja. Az iinnep-
ségen a Nemes Nagy Agnes
Miivészeti Szakgimnazium
tanuléi léptek fel: elhangzott
Jozsef Attila A Dundanal cim(
verse, a zenei produkciékban
pedig a Beatles, illetve Cseh
Tamés dalai csendiiltek fel.

A dijazottak  névsora:
Nguyen Duc Tho, Molndr
Agoston, Kiss Istvdn Viktor,
Csdk Julia, Fajszi Csongor,
Simon Kornél, Mihalicza
Csenge, LdszI6 Imola, Papp
Dominik, Nagy Ddniel, Ta-
kdcs Dorottya, Demeter Ro-
land, Hegyi Lola, Varga Pdl
Patrik, Knapp Timea, Cséke
Fanni, Sdndor Noémi Didna,
Matyus Bertalan.

(T.K.)
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Folytatodik az
europai varosprojekt

Az Ujbuda Koérnyezetének Védel-
méért, illetve az Ujbuda Kivalé
Kozszolgalataért elismeré cimek
atadasaval kezdddott a képvise-
16-testulet juniusi ulése. El6bbiben
Szaboé Moénika Katalin, az Albert-
falvai Ovoda vezetShelyettese és
Balazs Ottoné Krasznai Orsolya,
a Szentimrevarosi Egyestilet Z6ld
Kore alapitdja részesiilt, utdbbit
pedig Mozsar Beatrix, valamint
Landszmann Zita koztisztviseld
vehette at.

Ujbuda Onkorményzata tadmogatasban ré-
szesiilt az URBACT III Programme-hoz be-
nydjtott palyazaton. A 2016 oktéberében in-
dult projektben a XI. keriilet vezet&partneri

szerepet tolt be, nyolc masik eurépai unios
varos pedig partnerként vesz részt benne. A
megvaldsitas els6 szakasza 2017. aprilis 10-
én sikeresen lezarult, igy a projekt beléphet a
2. etapba, amely 2019. junius 2-aig tart. Eb-
ben a szakaszban Ujbuda 23,4 millié forintot
szamolhat el tAmogatasként, 10 milli6t pedig
onrészként vallal. A program eredményeként
olyan eurdpai varosok halézata jon létre, ame-
lyek megosztjak egymadssal kozos célokon és
tapasztalatokon alapulé tudasukat, segitik az
onkormanyzatok és egyéb szerepl6k kommu-

nikacigjat, kitlizéseik megvaldsitasat. A kép-
viselS-testiilet tigy hatarozott, jévahagyja Uj-
buda Onkormanyzata részvételét a program 2.
faziséban, illetve biztositja a megvaldsitashoz
sziikséges 10 milli6 forint énrészt.

A grémium tugy dontott, hogy Hoffmann
Tamds polgarmester 1. félévi céljutalmat ha-
romhavi illetményének megfelel6 6sszegben
allapitja meg. A varosvezet§ az iilésen beje-
lentette, az 6sszeget a Kevehaza utcai Ovoda
udvardnak feldjitdsara ajanlja fel.

A testiilet azt javasolja a Févarosi Kozgy-
lésnek, hogy a Villanyi ut—jatszotér—Fene-
ketlen-t6—teniszpalyak éltal hatarolt tertiletet
Placid atya parknak nevezze el. Tovabbi koz-
teriileti elnevezésekre is javaslatot tettek, igy
varhat6an lesz Koszoruslany utca, Zelk Zoltan
ut, Szedersor utca, Sasad Liget park, valamint
Kortevirdg utca is Ujbudén.

Magyarorszag kormanya egyetért azzal, hogy
az Egészséges Budapest Program Dél-budai
Centruma, azaz az ugynevezett szuperkor-
haz a XI. keriilet Dobog6 nevii varosrészében
épiiljon fel. Az intézmény létrehozasanak fel-
tétele, hogy a beruhazashoz sziikséges ingat-
lanok egységes tulajdoni helyzete biztositott
legyen. Ezért a képvisel6-testiilet ugy hataro-
zott, hogy egy 358, egy 725, illetve egy 849
négyzetméteres, dnkormanyzati tulajdond in-
gatlant ingyenesen az allam tulajdonaba ad.
(V.L)

Okostantermekhez

okos tanarok

Atvették az infor-
matikai tanfolyamot
végz6 pedagoégusok
az eredménytiket
igazol6 okleveleket a
Polgarmesteri Hivatal
disztermében.

Az els6 félév sikerén felbuz-
dulva az Ujbuda SMART
11 Nonprofit Kft. folytatta
a keriileti pedagdgusok té-
ritésmentes informatikai to-
vabbképzését. Junius 12-én
ot iskola 39 tanara vehette
at a képesit6 oklevelet Hoff-
mann Tamds polgarmestert6l,
aki kiemelte: a Smart School
— Okos Iskola program so-
ran korabban atadott négy j
okostanteremmel egyiitt mar
hét helyszinen folyhat a leg-
modernebb technolégiat al-
kalmaz6 oktatas a kertiletben.

— Az onkorményzat évek
Ota uttoérd az oktatas digitalis
fejlesztésében. A tovabbkép-
zés célja az volt, hogy meg-
koénnyitsék a pedagdgusok-
nak a modern eszkozokkel
val6 tanitast, biztonsaggal és
kénnyedén tudjak hasznal-
ni az internet, illetve a sza-
mitogép adta lehetGségeket
— mondta Janurik Lajos, az
Ujbuda SMART 11 Nonprofit
Kft. tigyvezet6 igazgatdja.

A tematika megegye-
zett az el6z6 turnuséval.

Az iskolapadba iil6 tanarok
megismerkedtek a szoveg-
szerkesztés és a bongészé-
haszndlat alapjaival, a Google
Drive, a Facebook és a You-
tube hasznalataval, a Moddle
e-learning rendszerrel és a
Google-didkkal, valamint a
Google-tirlapok készitésével.

A képzést most is az Ujbuda
SMART 11 Nonprofit Kft.
féallasia  informatikaoktato-
ja, Gyérgy Jdnos vezette, aki
elmondta, a tananyagot igye-
kezett a helyi igény szerint
rugalmasan alakitani.

— Ha az iskoldk igénylik,
lehet6ség van nyari intenziv
kurzusra, szeptembertdl pe-
dig tjabb tanfolyamok indul-
nak — tdjékoztatott Janurik
Lajos. Az Ujbuda SMART

11 Nonprofit Kft. tigyvezet6
igazgattja azt is bejelentette,
hogy a Dél-Budai Tankerii-
lettel folytatott targyaldsok
eredményeként az oklevéllel
rendelkez6 pedagogusok 29
pont erejéig beszamittathat-
jak ezt az oktatast a kotelezd
120 6ras keretbe.

Az infrastruktirafejlesztést
és az eszkozhasznaélat elsaja-
titasat kovetben a helyi peda-
gogusok digitalis pedagégiai
mobdszertani  kompetenciait
is fejleszteni kivanjak. Ennek
érdekében Ujbuda Onkor-
manyzata és a Magyar Digi-
tdlis Oktatasért Egyestilet a
kozeljovében egytlittmiikodé-
si megallapodast kot, amely-
nek részletein mar dolgoznak
a szakérték.
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Idén 25. alkalommal rendeztek
Diaksport-tanévzarét Ujbudan. Az
unnepségen a keriileti altalanos és
koézépiskolasokat egész éves sport-
teljesitményeikért dijazta Simicsko

Istvan honvédelmi miniszter és
Hoffmann Tamas polgarmester.

A 2016/2017-es tanévben 23 sportag 6ssze-
sen 129 versenyszamaban mérték dssze tuda-
sukat a keriilet ifjd sportol6i. A legnépszeriibb
csapatsportag a valtofutas volt, ezt a labdaru-
gas kovette, de atlétikai tobb probéra, roplab-
déra és streetball-kosérlabda versenyekre is
tobb mint 40 csapat regisztralt.

— A most zarult tanévben is kozel 7000 didk
regisztralt kertileti sportversenyekre, és ez a
szam még nem tartalmazza az orszagos, il-
letve budapesti versenyek adatait. Ez alapjan
elmondhat6, hogy az az orszégos tendencia,

aktualis

ortos tanevet zartunk

amely szerint egyre né a mozgas iranti vagy,
tobbszorosen is érvényes a XI. keriiletre —
mondta Hoffmann Tamds polgarmester. Hoz-
zatette: a sportolasi kedvet az infrastruktira
fejlesztésével is igyekszenek 6sztondzni. Ki-
emelt koncepcié volt, hogy b&viiljon a sportpa-
letta, igy egyre tobb sportagbdl valaszthatnak
kedviikre val6t a fiatalok. Evrél évre emel-
kedik az egyesiileti igazolt jatékosok szdma,
a versenysportok mellett pedig a szabadid6s
sportokra is nagy hangstlyt fektetett a kertilet.
Idén atadtak a hetedik futékért Ujbudan, ezen
kiviil kiiltéri fitneszparkok és megtjult sport-
létesitmények varjak a mozgds szerelmeseit. —
Az infrastruktiira korszertisitéséhez nagymér-
tékben jarul hozza a kormdany altal biztositott
tarsasagi ado, amely az dnrész vallalasa esetén
jelentds anyagi tdimogatast nyujt, igy még tobb
lehet6ség nyilik arra, hogy a kiilénb6z6 1éte-
sitmények modernizal6djanak és fejlédjenek —

Az eseményen 15 oktatasi
intézmény sportolédi, valamint
felkészit6 tanaraik vettek at
elismerést, tébbek kézott
Simicsko Istvan, a kertilet

delmi miniszter. Ujbuda

fejtette ki Hoffmann Tamas.

A mozgas iranti vagy megalapo-
zasat és a versenyszellem kialaku-
lasdnak el6nyeit hangsilyozta ki
beszédében Simicsko Istvdn honvé-

gylilési képviselGje szerint a kitartd
edzések segitik a sportolokat 6n-
maguk, képességeik, hataraik meg-
ismerésében. — A sport tobb mint
mozgasforma, tobb mint egészséges
életmod. A sport igazi akarater6-tré-
ning. Ezzel tolthetjiik fel lelki fegy-

Ve

orszaggyatilési képviselbjétél

vertarunkat és belsé védelmi rendszeriinket.
Raadasul a sporthoz a sportszertiség is tarsul,
amely az egyéni és a nemzeti karakteriinket
is pozitiv iranyba befolyasolja — fejtette ki Si-
micské Istvan. A miniszter szerint a minden-
napos testnevelés bevezetésével orszagos szin-
ten 1,1 milli6 gyermeknél sikeriilt elérni, hogy
naponta sportoljanak, és életiik szerves részé-
vé valjék a mozgas. Hozzatette: az utanpot-
las-korosztalyban az igazolt jatékosok szama

orszagy-

Vs

is dinamikusan fejlédik, ami a kormény tdmo-
gatasi programjainak, igy példaul a sportoléi
Osztondijnak vagy a kiemelt edz6i projektnek
is koszonhet6. Véleménye szerint ezen intéz-
kedések eredményeként a gyermekek felnGve
is tovabbvihetik és tovabbadhatjak a mozgas-
sal teli és egészségtudatos életmdd iranti va-
gyat. — Igy valhatunk egészséges nemzetté —
nyomatékositotta Simicskd Istvan.

(K. A)

JovoOre is az élvonalban a MAFC

A Magyar Kosarlabdazok
Orszagos Szévetségének
(MKOSZ) vezetésége junius
15-én ult 6ssze, hogy elha-
tarozza, melyik csapatot kéri
fel az élvonalbeli szereplésre,
és a MAFC-nak adott lehet6-
séget arra, hogy julius végéig
benytjtsa nevezését.

A dontés értelmében a torténelmi klub
tovabb oregbitheti Ujbuda, azon beliil a
Gabdnyi LdszIlo Sportcsarnok hirnevét,
amely igy a 2017/2018-as szezonban is
els6osztalyt mérk6ézések otthona lehet.
Garai Péter vezet6edzd elmondésa sze-
rint a bentmaradas a legfontosabb jové
évi célkitlizés. Tovabbra is szeretné-

»

A MAFC az egyetlen
olyan NB I-es csapat,
amely féként sajat
nevelésu fiataljainak ad
szereplési lehetdséget
a kulféldi jatékosokkal
szemben

nek minél tébb fiatal
tehetségnek bemu-
tatkozasi lehet6-
séget biztosita-
ni, de a klub
a kovetkezd
szezonra ta-
pasztaltabb
jatékosokat
is  igazol,
illetve nem
vetik el an-
nak eshetd-
ségét sem,
hogy négy
légiossal indulnak neki az idénynek.
Egyetlen élvonalbeli budapesti garda-
kant mindent megtesznek azért, hogy jo
hangulatt, telt hdzas meccsekkel széra-
koztassak kozonségiiket.

A MAFC az egyediili olyan NB I-es
csapat, amely féként sajat nevelésii fia-
taljainak ad szereplési modot a kiilfoldi
jatékosokkal szemben. A MAFC Kosar-
suli — mint térténelmi multd utanpot-
lasmiihely — immar 45 éve miikddik.
Munkdjanak eredményességét mi sem
bizonyitja jobban, mint az, hogy az el-
mult szezonban U11-U20-as korosz-
talyig minden egydittesiik bejutott az
orszagos dont6be. A hosszu évtizedek

Yy

kosaikra,
AR/, %z ikre jellemzd men-

érlelodott
jaté-
edzo-

alatt
identitast,

talitast, egyre
jobban sikeriil
atadni a fiata-
labb generaci-
oknak, amely
alapjan  egy
kildnleges
csaladi  1ég-
kor jellemzé
a klubra.

A min6sé-
gi munka elengedhetetlen feltételei a mo-
dern, felszerelt edz6palyak, tornatermek
és csarnokok, amelyhez az énkormany-
zattal val6 eredményes egyiittmiikddés
biztositja a hatteret. Ennek kdszénhet6en
valt az NB I-es garda és az utanpotlas-
csapatok otthonavd a Gabanyi Léaszlo
Sportcsarnok, esett at jelentds feldjitdson

az Ormezei Altalanos Iskola tornaterme,
de mas keriileti oktatdsi intézmények
korszer(isitése is tervben van. Ezen ki-
vill szamtalan Gjonnan épiilt, illetve at-
alakitott szabadtéri sportpalya igyekszik
kielégiteni a sportag irant egyre novekvo
igényt.

(H. L)

Szabd Lili Hajnalka 2017. aprilis 24-én latta meg a nap-
vildgot 3760 g-mal és 56 cm-rel. Nagyon szeret a Bi-
kas parkban sétalni a szuleivel, ilyenkor altalaban na-
gyokat alszik. Két testvére, Kitti és Fanni mar nagyon
vartak az érkezését, ezért most szinte korilotte forog
a vilag. Gratulalunk ahhoz, hogy mar egy hénaposan
sikerult belopnia magat a lakdk szivébe, és elnyerte
a ,Majus babaja” cimet Ujbuda Facebook-oldalan.
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Szazotvenezer forint birsaggal sujthaté Ujbudan a koztertileti alko-
holfogyasztas. Ugyancsak szabalysértési eljarast von maga utan,
ha valaki indokolatlanul megsérti a csendrendeletet a nyugalmi
idészakban, vagyis munkanapokon este 8 és reggel 8 kozott,
szombaton, vasarnap és iunnepnapokon éjféltél reggel 9-ig.

Szigoru szabalyzatok vonatkoznak a kozteruletek rendelte-
tésszerili hasznalatara, igy példaul a tiltott helyen valé goérdesz-
kazasra, gorkorcsolyazasra, rollerezésre és kerékparozasra is.

Blintetésre szamithat az is, akit a koztertilet-felugyel6k
szemetelésen kapnak koztertleten, kézforgalmu éptiletben

vagy tomegkozlekedési eszk6zon.
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Hivatalos Konica Minolta markakereskedés és mérka.fzervlz

Dr. Sz6nyi Mihdly

forduljon hozzank bizalommal!
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VIERICAN|

Gyomorégés? Reflux? Puffadas? Székrekedés?
Hasmenés? Kiméletes endoszképos
vizsgalatok, vastagbélrak sziirés.

Bejelentkezés: 06-20-356-4353

Szeretettel varom a gyomor-bélrendszeri panaszok-
kal kiiszkod6 pacienseket! Nyel6cs6-, gyomor-, has-
nyalmirigy-, epe-, maj-, bélrendszeri problémakkal

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz
> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
iroda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu
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Interaktiv tortenelem

A 2016/17-es tanévben tobb mint
800 gyerek vendégeskedett a
Hadtorténeti Muzeumban Simicsko
Istvan honvédelmi miniszter jévol-
tabdl. A tarlatlatogatasra minden
keruleti intézmény tanuléi meghi-
vast kaptak, a legtébben az Adam
Jené, valamint a Domonkos Pal
Péter Altalanos Iskolabdl érkeztek.

Korosztalyokra, tantargyakra és tantargykozi
ismeretekre lebontott foglalkozasokkal vartak
a Hadtorténeti Muzeumba latogaté csopor-
tokat az elmult tanévben. Az interaktiv mu-
rekek a kiallitasi anyagok alapjan dolgoztak
fel az adott torténelmi kort. — Az Adam Jend
Altalanos Iskolaban hagyomanyos pedagégi-
ai modszer, hogy nemcsak tantermi keretek
kozott sajatitjak el a didkok az oktatdsi anya-
got, hanem intézményen kiviil is. Ezért nem
volt kérdés szamukra, hogy jelentkezziink a
programra, ahol a tananyag kiegészitéseként
interaktiv feladatokkal, el6adasokkal és szem-
1éltet6 eszkozokkel vartdk a résztveviket. Ez
minden korosztalynak megfelel6 tobblettudast

és 1j élményeket nyudjtott — fogalmazott Hajdu
Katalin, az intézmény igazgatohelyettese, aki
maga is részt vett a foglalkozasokon.

A Domonkos Pal Péter Altalanos Iskolaigaz-
gatbhelyettese, Burkali Ménika is csak pozitiv
visszajelzéseket kapott. Ugy latja, nagyon j6
lehet&ség a tanuléknak, hogy ingyenesen jut-
hatnak hozza egy kihelyezett, minden érzék-
re haté torténelemérahoz. A legtébb gyermek
a Matyas kiraly uralkodasat bemutat6 tarlatra
latogatott el, ahol Hunyadi Matyéas alakjarol, a
korabeli Magyar Kiralysagrol, valamint a hi-
res fekete seregrél tartottak el6adést. Szintén
népszerd program volt a honfoglalaskori tarlat,
ahol Gseink viseletével, életmddjaval, fegyve-
reivel és kalandoz6 hadjarataival ismerkedhet-
tek meg a fiatalok.

— Digitalis vilagot éliink, gyermeke-
ink sokkal tébb ingert kapnak manapsag,
mint amennyi minket ért iskoldskorunkban.
Ahhoz, hogy tudasuk elmélytiilhessen, nekiink
is tobblettartalmat kell nydjtanunk; latniuk,
érezniiik, tapasztalniuk kell a multat. A ma-
gyarsagtudat kialakuldsanak egyik legmegha-
tarozobb feladata a gyGkereink, a torténelmi
multunk megismerése, és ezek az alkalmak

remek lehet&séget teremtenek erre — indokolta
a kezdeményezést Simicské Istvdn. Ujbuda or-
szaggyllési képviselGje nagyon pozitivan ér-
tékeli az elmult id6szakot, mint mondja, j6 lat-
ni, hogy didkok és tanarok is szivesen vesznek
részt az interaktiv, tanéran kiviili programo-
kon, legyen sz6 parlamenti latogatasrél vagy a
Hadtorténeti Mtizeum foglalkozasairél.
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Tervezett tavhovezeté

A XI. keruletben a tavhészolgaltatas szinvona-
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megbizasabol.

Harom munkalat kezdodott
meg 2017. junius 23-an,
a Budafoki ut 34. szam el6tti

A Daroczi ut 16. szam
DAROCZI UT 16. el6tti utszakaszon

. | szept. 26. és a Fadrusz utca—Bocskai | tertileten, a Bertalan Lajos utca ,  BERTALAN
5 - 1t torkolatanal 33 At z q g 2 P LAJOSUTCA,GS
o B \ ut torkolatanal majus ota €s a Budafoki ut talalkozasanal,| , BUDAFOKI UT
e’ folyik a vezeték felujitasa, illetve a Budafoki ut és az talalkozasa
g ; a varhato befejezes Oktober huszonharmadika augusztus 24.
=, e datuma az elSbbinel utca keresztezédésénél. 5
< R 2017 szeptember 26., A felujitasi munkak tervezett ¢

az utébbinal pedig
2017. oktdber 5.
e L
A munkalatok minden esetben ﬁtlezérésokkal,-ﬁt’ﬁﬁf-
kolat-felbontasokkal jarnak, amelyek egyarant nehe-
zitik a gépjarmii- és a gyalogosforgalmat. A lakéhazak
bekotovezetékeinek cseréje miatt egyes épiiletekben at-
menetileg sziinetelhet a melegviz-szolgaltatas is. A szol-
galtatas sziineteltetése nem haladja meg a 24 érat, de
minimum 8 ora hesszan tart.

Természetesen a fenti munkalatokrél — 15 nappal a
megkezdésiik elétt — minden esetben tajékoztatot kiild
ki a FOTAV Zrt. az érintett épiilet/épiiletek kozos kép-
viselete részére.

A FOTAV Zrt. eziiton kéri és koszoni a lakossdg tiirelmét
és megeérteését.

. befejezési hatarideje: 2017.
augusztus 16., augusztus 24.,
£ illetve augusztus 19.
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Emléktablat avattak Placid atya F

otthonanal

Marvanytablat helyezett el a Bartok
Béla ut 76. szamu lakéhaz falan
Ujbuda Onkormanyzata, a Pannon-
halmi Bencés Kongregacié és

a Ciszterci Rend Olofsson Karoly
pappa szentelésének 78. évfordu-
16jan, junius 18-an. Placid atya ide
tért vissza a Gulagrol, itt élt édes-
anyjaval.

A sokak éaltal szeretett, szuggesztiv beszéde-
irél, vidamsagarol, karizmatikussagardl hires
Placid atya fél éve hunyt el, és posztumusz
kapta meg a mult héten Budapest diszpolga-
ri cimét. Hivei koziil sokan elmentek az em-
léktabla-felszentelésre, jelen voltak a keriilet
vezet6i, képvisel6i is, koztiikk Szabolcs Attila
orszaggytilési képvisel6, Molndr LdszI6 al-
polgarmester, valamint Gyorgyevics Miki6s,
Ujbuda egyhdziigyi tanacsnoka, aki beszédet
mondott a ceremoénia el6tt. Felelevenitette a
bencés atya életét, 6rok példaként emlitve jo-
kedvét, erejét, kitartasat és az isteni gondvise-

lésben bizo hitét. Az egybegytilteket Vdrszegi
Asztrik piispok, pannonhalmi f6apat levélben
tidvozolte, megkoszonve a hivek, a rendtarsak
és az bnkormanyzat hatékonysagat, hogy a ko-

zelmultban tavozott Placid atya emlékét mar
emléktabla is rizheti a Bartok Béla dton. A
felszentelés és koszorizas el6tt Virdghalmy
Judit szinmi{ivész emlékezett meg Placid atya-
rél, idézve a hivekhez intézett utolso szavait,
jékivansagait.

(D.B.S.)

a diakokat

aktualis

agyival bucsuztattak

90 éves lett Friedl Laszlo alezredes

Simicsko Istvan
honvédelmi miniszter
kezdeményezésére
terjedt el az a szokas
Ujbudan, hogy felko-
szontik a szép kort
megéld, kerek szule-
tésnapos nyugdijas
katonakat. Friedl
Laszl6 alezredest 90.
szuletésnapja alkal-
mabodl keresték fel.

Friedl LdszI6 1948-ban érett-
ségizett Békéscsaban. Tovabb
akart tanulni, ezért kérvényt
nyujtott be, hogy elkeriilje a
besorozast. Telepiilésiikon ek-
kor 94 hadkoteles fiatal élt, 6
egyike volt annak a négynek,
aki a kérvény ellenére els6-
ként kapta meg a behivét. A
250 tjoncbol csupan nyolcuk-
nak volt érettségije, és mivel
Friedl ur gépiré végzettséggel
is rendelkezett, kinevezték a

szazadparancsnok irnokava.
Egy év szolgélatot kovetGen
tiszti képzésre jelentkezett,
utdna a Zrinyi Mikl6s Katonai

Akadémia élelmezési veze-
tGje lett. 25 év alatt négy he-
lyen szolgalt, végig Budapes-
ten. Feleségével, Agival 1958
szilveszterekor koltoztek be
Zsombolyai utcai otthonukba,
ahol a mai napig élnek. Hazas-
sagukbol két fiuk sziiletett, ot

unokajuk és tiz dédunokajuk
van. 1982-ben alezredesként
ment nyugdijba, ezutan a To-

rokbalinti Horgasz Egyestilet

vezetGjeként tevékenykedett.
Ha teheti, ma is horgészik,
szivesen tolti idejét a friss le-
vegbn. A régi kis telek gondo-
zasa mar megterhel volna a
hazasparnak, igy otthonukba
hoztak a természetet: rengeteg
virag veszi 6ket kortil.
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Tobb szaz tanulo
ballagott el a kertilet
altalanos iskolaibél
junius elsé felében.
A Gazdagrét-Csiki-
hegyek és a Gazdag-
rét-Térdkugrato
Altalanos Iskola
didkjai jeges meglepe-
téssel kezdhették

a nyari szunetet.

Meghat6 tinnepséggel, tdncos
el6adasokkal és a nyolcadiko-
soknak szant, a tanévet felele-
venit6 tizenetekkel inditottak
utjukra a tanuldkat. Ezt ko-

vet6en Kirdly Néra alpolgar-
mester és Kerékgydrté Gdbor
onkormanyzati képviseld
fagylaltot osztogatott azok-
nak, akik bizonyitvanyukat
felmutattak.

A tanévzaré alkalmaval
a Fiatal Csalddosok Klub-
janak Egyesiilete, azaz a
Ficsak altal delegalt ping-
vinember is fagylaltevésre
buzditotta a sulibél kidzon-
16 gyerekeket. Ezen kiviil
szétosztottak egy olyan ki-
advanyt is, amelyben hasz-
nos tippeket és tanacsokat
adnak a nyari sziinetet el-
kezd6 iskolasoknak. Fel-

hivtak a figyelmiiket pél-
daul arra, hogy a melegben
érdemes elvonulni a hivos-
be egy izgalmas kényvvel,
hogy aludjanak és pihen-
jenek sokat, egyenek friss
z6ldséget, gylimolcsot, tisz-
szanak és jatsszanak, kozle-
kedjenek okosan.

A kovetkezd tanév elsd
napja 2017. szeptember 1-je,
péntek lesz, vélhet6en ek-
kor mindenhol megtartjak
az évnyitokat is, azaz még
egy szabad hétvégéjiik ma-
rad a didkoknak, a tanarok-
nak és a sziil6knek.

(T.K)

Tudta-e On, hogy...
...anyari idészak a holgyek szdmdara nem csak
a felhé6tlen kikapcsol6dasrdl, vakaciorol szol,
hiszen egy-egy téparti hétvége vagy strando-
las soran komoly fert6zéseket is kaphatnak
az arra érzékenyebbek. — Nyaron altalaban
gyakrabban taldlkozunk négydgyaszati ja-
robeteg-szakrendeléseken hiivelyi folyéasos
panaszokkal. Ezek tobbnyire az egyébként
is jol ismert candidiasis vagy bakteriélis va-
gin6zis — mondja dr. Melczer Zsolt, a Budai
Magénorvosi Centrum négyogyéasza. — Ter-
mészetesen a fert6zések gyakoribba véalasa
mogott nem kell feltétlentil komoly okokat
keresni. Leginkabb a hémérsékleti kiilonb-
ség, életmddbeli valtozasok (nyilt vizi fiird6-
zések, stiribb strandolds, uszodaba jaras) all-
hatnak a panaszok hatterében kivalt6 okként.
A fert6zések kozvetlen oka a hiivelyi milié
megvaltozasa, a vegyhatas (pH) eltolédasa
4,5 vagy e f6lé — magyardzza a szakorvos. —
A hajlamosito6 tényezdk hatdséara a feltételek
kedvezdk lesznek a hiively sajat candidator-
zseinek, illetve bakterialis alkot6elemeinek
elszaporodaséara, mivel ezzel parhuzamosan
a normal laktobacillus-fléra gyengiil. Tehat
ezeket a betegségeket, a legtobb esetben, nem
kiviilr6l lehet elkapni, hanem beliilrél fej-
16dnek ki. Magyarul nem szexudlisan atvitt
fert6zésekrdl beszéliink. A nyari melegben
hajlamosit6 tényezdk lehetnek a sziik nadra-
gok, harisnyadk gyakori hasznélata, valamint
figyelni kell arra, hogy fiird6zést kovet6en
lehet6leg ne rajtunk szaradjon meg a fiirdéru-
ha: vagy alaposan toriilkozziink meg szaraz-
ra az intim tertileteken, vagy ha van ra le-

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben varjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu e%észségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK  * MENEDZSERSZURES
+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

+ DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA  + GYERMEKGYOGYASZAT
*BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA  + REUMATOLOGIA

+ NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA

* LABORATORIUMI VIZSGALATOK * ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu
d Viriuk ONT IS MAGANORVOSI
(CENTRUMUNKBAN!

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

» EGESZSEGROVAT

het6ség, vegyiink .
fel egy masik,
szaraz fiirdéruhat!
Ugyelni kell arra,
hogy ne fiilledjen
be a combok ko-
z0Otti rész, illetve a
hiivelynyilas kor-
nyéke. Evszaktol
fiiggetlenil nem
ajanlott az intim
(tisztasagi) betétek
rendszeres hasznalata, mert ez hosszui tavon
szintén kellemetlen, irritdci6s panaszokkal
(pl. hiivelynyilas kornyéki viszketés), folyas-
sal is jarhat, melyek szintén a normal fléra
megbomlasa miatt jelentkeznek. Semmiféle-
képpen nem ajanlom a kiilonféle intimzuha-
nyokat, intimmosakoddkat rendszeres hasz-
ndlatra. Ezek ugyanis csak altisztasag érzetet
okoznak, és hosszi tavon szintén akadalyoz-
zak a normaél fléra spontan regeneraciojat. A
viszketd, égd, csipd érzéssel jaré candidia-
sis ellen nagyon hatdsos, nem receptkoteles
készitményeket lehet a gydgyszertarakban
kapni. A bakteridlis vaginézis kezelését vi-
szont ra kell bizni a szakemberre, és ajanlott
négyogyaszhoz fordulni. Azonban mindig
gondolni kell arra, hogy hosszi tdvon akkor
lesz csak sikeres a kezelés, ha a kérokozok
elpusztitasat kovetéen a hiivelyflérat is ren-
dezziik. Erre is nagyon j6 lactobacillusokat
tartalmaz6, probiotikus, okoterapids készit-
mények vannak a patikdkban. Sét, ezeket
akkor is érdemes egy-egy menstruaciot ko-
vetOen, kudraszertien hasznalni, mikor nincs
panasz, mert megel6zhet6k a késébbiekben
jelentkez6 esetleges panaszok.

Az Egészségrovatot a

s/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.
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a bolcsode1 ellatasok rendszere

Tanulni jéviink Ujbudara! — ezekkel
a szavakkal nyitotta meg Balog
Zoltan miniszter a bélcsédei rend-
szer fejlesztésérdl szolé program-
sorozat zarokonferenciajat, ahol

a kerulet csaladbarat intézkedései
kézul kulén kiemelte az itteni
maodszertan elényeit.

Az emberi er6forrasok minisztere ismertette a
2017-ben bevezetett reformokat, melyek célja,
hogy megalapozzak a csalad- és munkaalapd
tarsadalmat. A valtozas leglényegesebb ele-
me, hogy enyhitettek a jogszabalyokon, igy a
hagyomanyos bolcsédéken kiviil — igazodva
az igényekhez — a telepiilések mini-, csaladi
és munkahelyi bolcsédéket is létrehozhatnak,
ezek finanszirozasahoz jelentGs anyagi forrast
biztosit az allam. Balog Zoltdn hangstlyozta:
az 4j intézkedéssel a kormany valasztasi lehe-
téséget biztosit az édesanyaknak, hogy eldont-
hessék, otthon maradnak-e a gyerekkel, vagy
inkabb munkat vallalnak. Jelenleg 47 ezer fé-
r6hely van az orszag bolcs6déiben. A szaktar-
ca célja az, hogy a jovében 60 ezer harom év
alatti gyermek jarhasson bolcs6débe.

Novdk Katalin csalad-, ifjisagi és nemzet-
kozi tigyekért felelds dllamtitkéar az eseményen
azt mondta, a tervek kivitelezéséhez, a fér6-

helyek bévitéséhez négy teriileten kellett mo-
dositasokat végrehajtani. A jogszabdlyi hattér
optimalizalasa mellett az infrastruktura kiala-
kitasara, illetve fejlesztésére, a finanszirozas
novelésére, valamint a boélcsédei dolgozdk

WAL RO RSO
AT T TIIRAK

anyagi és erkolcsi megbecsiilésére is kiterjedd
dontéseket kellett hozni. Banai Péter Bend, a
Nemzetgazdasagi Minisztérium allamtitkara
arra emlékeztetett, hogy évente t6bb mint 300
millidrd forintot fordit az allam a csaladok

kedvezményeire,
idén pedig plusz-
forrasként 800 mil-
li6 forintot szdnnak
minib6lcs6dék  1é-
tesitésére.
Hoffmann Tamds,
Ujbuda polgarmes-
tere a keriilet csa-
ladbarat intézkedé-
sei koziil kiemelte
a helyi bolcsédék
hél6zatrendszerét,
ezek egyike orsza-
gos  modszertani
kozpontként is mi-
kodik. Meglatasa
szerint nagy hang-
sulyt kell fektetni
arra, hogy csaladias
légkor vegye koriil
a kicsiket kozos-
ségi életiik els6
szinterén.  Ujbuda
az intézményi kereten til a lakokornyezet fo-
lyamatos szépitésével, az infrastrukttira fejlesz-
tésével is igyekszik a csalddok szdmara még
élhet6bbé varazsolni lakéhelytiket.
(K. A)

Osszefogas

Karrier Klub: magyarok kulfoldon

a Rotana Caféban

A gyermekek tehetnek
legkevésbé nehéz
sorsukrol, és megér-
demlik a segitséget.
Hussini Henrietta,

a Rotana Cafe vezetdje
ezért szervezett gytij-
tést a Kossuth Lajos
Gyermekotthonnak.

A Fadrusz utcabdl nyil6 ka-
vézoba jinius 16-an egész
nap adoméanyokat lehetett
vinni, valamint az aznapi be-
vétel felét is felajanlottdk a
gyerekeknek. A Rotana Cafe
kozel tiz éve miikodik a kerii-
let szivében. A szir csaladf6
évtizedekkel ezel6tt koltozott
hazakba, és magyar feleségé-
vel azért tizemeltetik a kavé-
z6t, hogy itthon is megismer-
tessék a kozel-keleti kultura
szépségeit. Fél éve lanyuk,
Henrietta vette at a kavézo
vezetését, aki fiatalos csapa-
tot épitett maga koré és ren-
geteg tjitast tervez. Ujbudan
nétt fel, sziviigye a kertilet,

ezért szervezett el6szor helyi
intézménynek adomanygyfij-
tést. A jovEben tébb jotékony-
sagi estet szeretne tartani mas
intézményeknek is.

Junius 16-an barki bevihe-
tett ajandékokat, dotaciokat
a Rotana Caféba. Egész nap
vizipipa-bemutatassal,  este
pedig orientalis tdncbemuta-
téval vartdk a vendégeket. A
bevétel felét szintén a Kos-
suth Lajos Gyermekotthonnak
ajanlottak. Ebb&l a hétkoz-
napi 6romokhoz, vagy éppen
a sziikségletek el6teremtésé-
hez jarulnak hozza, példaul
sporteszkdzok — vésarlasaval,
pizzautalvanyokkal vagy ka-
landparki belép6vel. A mosta-
ni alkalommal 6sszesen tobb
mint szazezer forint értékben
tudtak segiteni. Azt is terve-
zik, hogy késébb az otthon
lakéit vendégiil is latjak a ka-
vézéban. Az adomanygydijtd
nap szervezésében a Rotana
Cafe egész csapata aktivan
részt vett.

(H.S)

Milyen meglepetések érhetnek, ha kulféldén
vallalunk munkat? A Karrier Klubban harom,
kinti tapasztalatok utan hazatéré fiatal mesélt
errdél junius 12-én a Budai Parkszinpad mellett.

Manapsag kozponti kérdés a fiatalok korében, hogy érdemes-e
szerencsét probalni egy idegen orszagban. Az egyetemek, f6is-
koldk adnak lehet&séget tanulmanyutakra, hosszi tavra elhe-
lyezkedni azonban sokkal nehezebb, mint fél évet eltolteni egy
kilfoldi egyetemen. Schumicky Baldzs Auszt-
ridban volt regionalis értékesitési vezetd, de a
sikerért meg kellett kiizdenie az ottani képzé-
sen. A tizenegy honap sordn nemcsak a szak-
nyelvet kellett elsajatitania, hanem arra is ra
kellett ébrednie: egy multinacionalis vallalat
vezetGjének mindent legalabb olyan jél kell
tudnia, mint ahogy azt az alkalmazottaitdl el-
varja.

Baldzs a szomszédos orszdgban nem ta-
pasztalt nagy kulturélis kiilonbségeket — nem
ugy, mint G6gds Eszter, aki Dubajban volt
stewardess. Neki mar az is elég nagy elisme-
rés volt, hogy ilyen munkat kapott: harom-
szazan jelentkeztek, és csupan oten keriiltek
be. Eszter nehezen szokta meg a kulturalis
kiilonbségeket, és mint mondta, a rengeteg repiilés sem szora-
kozas, sokszor a szabadnapokon sem lehet aludni az id6elto-
16dasok miatt. Szigora szabéalyoknak kellett megfelelnie, mi-
kozben fontos volt az allandé mosoly, és igazsagtalansaggal is
szembe kellett néznie: az utasok a legaprébb hibaért is panaszt
emeltek, ami akar a stewardess allasaba is keriilhet. Fecske
Andrds elsésorban nyelvtanulas céljabol ment Nagy-Britanni-

aba, szerinte embertipustdl fiigg, kiben mennyire erds a hon-
vagy. Bar nem volt rossz tapasztalata a britekkel, mégis foly-
ton érezte, nem otthon van. A vendéglatéiparban helyezkedett
el, és néhany hdnap alatt végigjarta a ranglétrat: szakacsbol
étteremvezetd lett. Andras arra a legbiiszkébb, hogy végiil
elindithatott egy sajat vallalkozast: most tiveghajlitassal fog-
lalkozik, neonfénydizajnerként dolgozik. Elmondasa szerint
el6fordul, hogy iizleti iigyben kiilfoldre latogat, de huzamo-
sabb idére mar nem szivesen koltozne ki.

A Karrier Klub el6ad6i nem mindennapi szituaciékban is felta-
laltak magukat, és bebizonyitottak: kiilféldon is lehet sikereket
elérni magyar allampolgéarként. Azt javasoljdk a fiataloknak,
hogy batran utazzanak idegen orszagokba, tanuljanak meg mi-
nél tobb nyelvet, 1assanak vilagot, majd térjenek haza, és itthon
is kamatoztassak megszerzett tudasukat.

(H.S.)

KOZTERULETEN ALLO GEPJARMUTAROLO BERBEADASARA

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata nyilvanos licites palyazat itjan bérbeadasra az alabbi kozteriileten
elhelyezked® felépitményt hirdeti meg:

A Budapest, XI. kertilet, Csukl6 utca (4780) hrsz.-t kozteriileten elhelyezked6 40. szamu 15 m? alaptertileti garazs.

Hasznositas célja Palyazati Bérleti dij Licitlépték
biztositék (Ft)  alsé hatara (Ft/hé) (Ft/ho)
Gépkocsitarolas 27 060 Ft 18 040 Ft/m?/év 5000 Ft
22 550 Ft/hé

A felépitmény jellemzéi:

A palyazat benyujtasara jogosult: természetes személy vagy jogi személy

A palyazat benyujtasi hatarideje: 2017. junius 26. (hétf6) 12 6ra

A pélyazatok benytjtésdnak helye: Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Polgarmesteri Hivatalanak Vérosiizemeltetési

Osztalya (1113 Bp., XI., Zsombolyai u. 5. I em. 111. szoba).

A palyazati boritékok bontdsanak id6pontja és helye: 2017. jinius 26. 12.30 ora
Budapest, Févaros XI. Keriilet Ujbuda Polgarmesteri Hivatalanak helyisége
cime: Budapest, XI. keriilet Zsombolyai u. 5. alagsor.

Amennyiben a garazsra tobb érvényes palyazat érkezik, a licitalasra kozvetleniil a palyazati boritékok bontdsa utan kertil sor.
Licitalas idépontja: 2017. junius 26. 13 ora.

A palyazattal kapcsolatban tovabbi informaci6 a 381-1391 és a 3724-595 telefonszamon kaphato.

Megtekintés Kozmii-
idépontja ellatottsag
2017. junius 19. Nincs
10-10.30

Gazdasdgi Bizottsdg
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fokusz

Befektetesi celra is jo otlet a XI. kertiletben ingatlant vasarolni
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fokusz

Ujbudan vannak a legbaratsagosabb lakotelepek
Osszel kezdik

Sokszinli az ujbudai in-
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Ormezo:

gatlanpiac, legyen szé Gazdagréti

lakasarakrol, beérleti di- \/izafogéi X1II.
jakrél, hozamokrél, a la- Arpad hidféi XIII.
kotelepek élhetdségérdl, Pék utcai 1.
vagy éppen a kornyezet Obuda varoskézpont i

hangulatarél. Az elmult
napokban tébb elemzés
is kiemelt helyen mutatta
be a XI. keruleti keresletet

1
2.
3.
3.
4.
5.
6.
7.
YA
7.
7.
7.
8.
8.
9.
9.
10.
10.
10.

és kinalatot. Kaposztasmegyer I. V.
Ujbuda évek 6ta toretleniil nép- Kaposzta’smeg"y er IL. . V.
szerii az ingatlanbefektettk és a Csepel varoskozpont V. Utem XXL
lakdsvasarlok korében, a kereslet Csillagtelepi XXL.
tobbnyire nagyobb, mint Buda- Flaredi uti XIV.
pest legtobb részén. A keriiletben . . .

sokféle ingatlan taldlhat6 meg: Jpzsef’Attlla l_aROtelep X
van lakotelep és lakopark, régi Fiastyuk utcai XIIL
bérhaz és 1j tarsashdz, kertes Vaci ut-Gyongyosi utcai XIIL
csaladi héz és irodapark. Ezek Csango-Tuzér utcai XIIL
jellegétdl és az elhelyezkedésiik- Szegedi llt-OTSZégbI'TO' utcai XIIL

t6l fliggben jelentSs eltérések ta-
pasztalhaték a keresletben és az
arakban egyarant.

Forras: FHB

Feljottek a féutvonalak

Ujbudén a hegyvidéki részeken, vagyis a Sas-hegyen
és a Gellért-hegyen lehet a legdragabban lakast va-
sarolni és bérelni. A kertvarosi Ovezetbe, igy a Spa-
nyolrétre vagy a Madarhegyre vagyok bankszamlaja
szintén alaposan megcsappanhat, ha sikertil odakdl-
tozniiik. A legolcsébbak hagyoményosan a lakételepi
lakésok, illetve altalaban azok, amelyek forgalmasabb
kozlekedési utak, csomépontok mentén fekszenek. Az
elmiilt esztend6kben azonban az Ujbudat is érint6 koz-
lekedési infrastrukturalis fejlesztések — koztiik a 4-es
metr6 és a fon6do villamos —, valamint a varosreha-
bilitaci6 (példaul a Moricz Zsigmond kortéren vagy
a Bart6k Béla dton) a féutak mellett is megnovelték
az ingatlanok értékét. A sorozatos irodaberuhazéasok
pedig j munkahelyekkel kecsegtetnek, ezért is érde-
mes a keriiletben otthont keresni. Ha a leend6 udjbu-
daiak vagy az atmenetileg a kertiletben élni szandé-
kozdk nem vasarlasban gondolkodnak, akkor marad

Az 6rmezdi és a gazdagréti lakotelep kerult
a legbaratsagosabb lakotelepeket rangso-
rolé FHB-lista élére. A felmérésben egye-
bek kozt a zold feluletek nagysagat, az in-
tézményi ellatottsagot vették goresé ala.

— Ormezé egy kis ékszerdoboz — mondta
Junghausz Rajmund énkormanyzati képvi-
seld. Az autopalyak, a metrd és az Egér ut ha-
romszdgében elhelyezkedé ,szigetet” hiaba
hataroljak kozlekedési utak és csomopon-
tok, a lakotelepen alig van atmené forgalom.
Az ott él6k jol ismerik egymast, nem sietnek

becsukni a liftajtoét, csakhogy ne szalljon
be mas melléjuk. Az 6rmezdbiek szeretnek
megallni az utcan, és elbeszélgetni egymas-
sal. — Gyakran fél 6ra alatt teszek meg 20
métert, mert a kérnyékbeliekkel beszélge-
tink. Ormezé az én kis falum — tette hozza
a képviseld. Ha valaki végigsétal az utcakon,
a panelek elékertjeiben kertészkedé em-
bereket at, a lakotelep kdzdsséqgi kertjében
pedig 37 csalad hodolhat kézoés hobbijanak.
A szulék nem csupan a jatszotérrél ismerik
egymast, az iskola is a k6zésségformalo erék

Lagymanyosi
Kelenfoldi
Fehérvari uti

a lakasbérlés, amelyet az erds kiadoi piac garantdl. A
koérnyéken szamos fels6oktatdsi intézmény talalhatd, a
diakok szivesen vesznek ki egy-egy szobét vagy lakast
azok kozelében. Az Otthontérkép adataibdl viszont az
is kideriil, hogy a legmagasabb fajlagos bérleti dijakat
nem az egyetemek kozvetlen kozelében, hanem a mar
emlitett hegyvidéki részeken, illetve a csendes z6ld-
ovezetekben lehet elérni.

Jo hozamokat hozhat a jé
kozlekedés

A kiadasi céla lakasvasarlassal elérhetd éves hozamok
5,5 és 8 szazalék kozott mozognak, 3 szdzalékos la-
kasfelértékel6déssel kalkulalva — olvashat6 a portfolio.
hu elemzésében —, ezen beliil csupén a lakasbérleti dij-
bdl 2,5 és 5 szazalék kozotti hozam szarmazhat. Ezzel
budapesti 6sszevetésben jol teljesit a kertilet, a legtobb
részében a févarosi atlagot elérg vagy azt meghaladé
aron lehet hosszu tadvra kiadni a lakasokat. Mindent

"(.“

A legmkabb csaladbarathkotmek

e AT
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71 7
71 7
71 6.2
71 6,6

6.8 54
6.8 54
6,6 54
6,6 54
6,5 5

6,4 56
6.3 6.4
6,3 6.4
6,3 6.4
6,3 6.4

figyelembe véve Ujbudén a tébb
ingatlanfejlesztésnek is helyet
adé Spanyolrét, illetve Madar-
hegy korzetén lakast kiadok jar-
hatnak a legjobban. A koérnyéket
a jo kozlekedési lehetdségek te-
szik kiilondsen vonz6va — emelte
ki a gazdasagi portal.

Lakasvasarlas
az arak tukrében

Az Gjlakés-épitések tavaly latva-
nyosan erére kaptak Magyaror-
szagon, kiilondsen a févarosban,
ahol a XI. keriiletben létesiil a
masodik legtobb lakds (a XIII.
keriilet utan). A Budapesti La-
kaspiaci Riport szerint Ujbudan
az atlagar négyzetméterenként

kozé tartozik. Az otthonos hangulathoz az is
hozzajarul, hogy a tavaly 40. szliletésnapjat
tnnepld Ormezdén generacidk élnek egyiitt.
A gyermekeket ahhoz a Vilmos doki bacsi-
hoz viszik, ahova a szuléket is vitték egykor
a mai nagyszulék, vagy éppen ugyanaz a
kémiatanarnd tanitja most Sket, aki egykor
édesanyjukat vagy édesapjukat. Mindezek
miatt van kulénlegesen benséséges, csala-
dias hangulat Ormezén. — Odavagyok érte
— tette hozzd Junghausz Rajmund, aki maga
is Ormezén nétt fel.

" intézményi

- —pnt A

670 ezer forint koriil alakul:
a legdragabb projektekben az
egymilli6 forintot is megha-
ladhatja a fajlagos ar, a kiilsé
ovezetekben azonban mar 500
ezer forint/négyzetméter alatt
is lehet otthont vésarolni. Az
arakat elnézve azt mondhat-
juk, az tdjbudai zo6ld, hegyvi-
déki kornyezetre vagyok Buda
mas részeihez képest altaldban
olcsébban juthatnak lakashoz.

Ami a hasznalt lakasokat
illeti, a panelek arair6l min-
deniitt egyértelmtien elmond-
hat6, hogy a 2013-as fordulat
ota folyamatosan emelkednek,
a févarosi lakételepek zomé-
ben 50-80 szdzalék kozti dra-
gulds mutatkozott harom év
alatt. A budapesti lakételepek
koziil az FHB Bank lakasarin-
dexe szerint a legdragabbak a
Lagymanyosi (461 ezer forint/
négyzetméter), utdna kovetke-
zik a Vizafogéi (448 ezer) és a
Pok utcai (385 ezer), de Ujbuda
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— Most kéltoztiink Ormezére, meg tudnak mondani,
van-e a kornyéken kutyakozmetika?

UJ LAKO
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Osszes lakotelepe benne van az

els6 tizben. A lista két végén 1év6 varosrész kozott tobb
mint kétszeres arkiilonbség tapasztalhatd, a legolcs6bb
lakételepi lakasok a févarosban Csepelen vannak. ,,A
lakételepeket nem az épités éve, nem az anyaghasz-
nalat és nem is az alaprajzi eltérések teszik eltér6 ér-
ték{ivé, hanem leginkabb az elhelyezkedésiik és a helyi
szolgaltatasok” — emelte ki a Vilaggazdasdg az FHB
elemzésébdl, amely a 2013 6ta tarté dinamikus dremel-
kedés okai kdzé most mar a CSOK-os vevék szamara
elérhetd arszintet is besorolja.

Ormezé és Gazdagrét
a legbaratsagosabb

A kornyezeti adottsagok (zold feliiletek nagysaga, par-
kok kozelsége) és az intézményi ellatottsag (bolcs6dék,
6vodak és iskolak elérhet&sége, orvosi rendel6 kozelsé-
ge) alapjan az 6rmezdi és a gazdagréti lakotelep kertilt
a legbaratsdgosabb budapesti lakételepeket rangsoro-
16 FHB-lista élére. (Az abszolut els6 helyezett a XII.
keriileti Fiilemile tti lakételep volna — féleg kornye-
zeti adottsdgai miatt —, de ott ezernél kevesebb lakas
van.) Az djbudai lakételepek koziil a lagyményosi, a
kelenfoldi és a Fehérvari uti is benne van az els6 tiz-
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ben, elébbi a 6. helyen, utébbi kett6 holtversenyben a 7.
helyen szerepel.

A csaladbaratlakotelep-index a févaros 191 vérosré-
szét elemezte és hasonlitotta dssze — olvashaté az FHB
elemzésében. A leginkabb csalddbaréat helyek Budan
talalhatok, élen a II., a XI. és a XII. keriilettel. Az in-
dex mindegyik vizsgalt varosrészre meghatarozott egy
értéket 1 és 10 kozott, ami a csaladok szamara legfon-
tosabb szolgéltatasokat, életkoriilményeket tiikkrozi. A
mutat6 két legfontosabb eleme, hogy mennyi gondozott
z0ld feliilet, jatszétér, park, sportpalya van egy adott
varosrészben, illetve mennyire van jol ellatva bolcs6-
dékkel, 6vodakkal, iskolakkal és orvosi rendelkkel. A
mutatéban 175 bolcs6dét, majdnem 700 6vodat, illetve
323 altalanos iskolét vettek figyelembe, valamint kdzel
100 gyermekrendeldt.

A csaladok a kornyezeti értékekre is nagy hangsulyt
fektetnek, olyan varosrészt keresnek, amely kevésbé
zstfolt, és kikapcsol6déasra alkalmas zold feliilet is van
a kozelben. Az index készitéséhez dsszesen 700 jatszo-
teret és 65 szabadtéri, szervezett formaban is sportlehe-
téséget nyujtod palyat vettek szdmba az FHB-felmérés
készit6i.

(T. K.)

:_. e _-_.. e
ﬁ ? i =t

IEJ--i Tl w. rs S e Ve
W TR,

n T “!1

E I: F'l.' “ l 1.

i
Iﬁﬂ]i L Tlﬂ?;l S

a BudaPart eplteset

Letették a BudaPart beruhazas alap-
koévét; a Lagymanyosi-6bdlben 1évd
egykori ipartelep helyén uj varosnegyed
létestl. A szeptemberben kezd6dé épit-
kezés soran jelentésen né a zold felu-
letek nagysaga.

— Nagy felelgsséggel jar egy ekkora fejlesztés —
mondta a BudaPart ingatlankomplexum jtnius 12-i
alapkdletételekor Szeneczey Baldzs varosfejleszté-
sért felelds fopolgarmester-helyettes. — Mindenki
argus szemmel nézi a beruhdzassal kapcsolatos hi-
reket, és legalabb ilyen érdekl6dés 6vezni majd az
épitkezést is — tette hozzda. Foldrajzi elhelyezkedése
sikerre predesztinélja a beruhazast, mely soran tobb
tiz ezer négyzetméternyi iroda, iizleti negyed, lak4-
ingatlan mellett a mindennapokhoz sziikséges inf-
rastruktura is kiépiil. Szeneczey Balazs kiemelte: a
févaros tamogatta a projektet, amely varakozasaik
szerint — a fejleszt6 eddigi munkaihoz hasonl6an —
magas szinvonalon valdsul meg.

— Nem pusztan lakasok létesiilnek, a hozzjuk tar-
toz6 kozosségi szolgaltatasok, kozlekedési kapcsola-
tok, szocidlis létesitmények is létrejonnek, javitva a
varosnegyed élhet6ségét — hangsilyozta Hoffmann
Tamds, Ujbuda polgdrmestere. Ez egyben nyitdnya a
déli Duna-part menti egykori ipari teriiletek megtju-
lasénak is (a teljes rozsdadvezet tobb mint 200 hek-
tar). A BudaPart unikalis beruhdzas Magyarorszagon
mind elhelyezkedése — harom kilométer hosszu viz-
parti szakasszal rendelkezik, gyalogos kapcsolatban
a Dunaval —, mind a z6ld és a vizteriilet magas aranya
révén. Az 54 hektarnyi teriiletb6l 11 hektarnyi vizfe-
lillet segiti az épiiletek atszell6zését.

— Kiemelt cél, hogy Budapest 1ij varosnegyede iz-
galmas szinfoltot jelentsen az idekolt6z6knek, az itt
dolgozdknak, valamint a kikapcsoldédni érkezéknek
is — hangsiilyozta Szabolcs Attila, Ujbuda orszagy-
gyllési képviselGje. Felelevenitette azt az idészakot,
amikor a régi h6erémii kozelében csupan két olajtar-
taly volt, valamint a hires Aranyhal vendéglé. A leen-
d6 varosnegyedben azonban a hatarolé utak mentén
irodahéazak olelik majd korbe a lak6épiileteket, a két
funkci6 kozott csokkentett gépjarmiiforgalmu beva-
sarloutcat alakitanak ki szamos vendéglatohellyel.

-

A tertilet tulajdonosa a Kopaszi Gat Kft., a fejlesz-
t6 a Property Market Kft., az épiiletek kivitelez&je
a Market Epit6 Zrt. — Az els6 {itemben mintegy 26
millidrd forintos beruhédzéssal két lakéépiilet ké-
sziil el, 6sszesen 265 lakassal, az otthonok harom-
negyede maér vevére is tallt — ismertette Arendds
Gergely, a Property Market iigyvezet§ igazgatoja.
A lakoéépiiletek atadasat 2018 év végén kezdik meg.
Elindult a mintegy 20 ezer négyzetméteres Buda-
Part Offices ,,C” épiiletének kivitelezése is, ezt 2019
els6 negyedévében adjak at.

A fejleszt6 ez id6 alatt jelentGs kozcéli infra-
strukturalis beruhazast is végrehaijt, a legfontosabb

koziiliik a Dombdvari Gt Rakéczi hidi felhajtdjanal
1év6 kozlekedési csomdbpont atépitése és bovitése, a
bels6 ut- és kozmiihalézat kialakitasa, a BudaPart
féterének kialakitasa. — A tobb mint 4 millidrd forint
értékli munkak soran kozel két hektar kozteriilet 16-
tesiil, 7600 négyzetméter kozit épiil vagy djul meg,
46 j fat tltetnek és 60 Uj utcabritort helyeznek el —
fejtette ki az tigyvezet6 igazgato. A teljes beruhazés
hat-hét iitemben valdsul meg, 6sszértéke tobb 100
milliard forint. A kozkedvelt Kopaszi-gat a fejlesz-
tés teljes idGtartama alatt latogathato, a 15 hektéaros
kozpark teriiletét nem érintik a munkalatok.

— Ujbuda mind a laké-, mind az irodapiac szem-
pontjabdl kiemelked§ teljesitményt nydjt — emelte ki
Arendés Gergely. A lakaspiacon a XI. keriilet a f6varos
egyik legkeresettebb varosrésze, az ingatlanok az el-
mult esztend6ben atlagfeletti értéknovekedést értek el.
A kiadatlan irodak ardnya pedig egész Budapesten itt a
legalacsonyabb, mindéssze 3,6 szazalékos. (T.K)

» ERTESITES

A telepiilésfejlesztési koncepciorol, az integralt telepiilésfejlesztési stratégiarol és a telepiilésrendezési eszkozokrol, valamint
egyes telepiilésrendezési sajatos jogintézményekrdl sz6l6 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet (tovabbiakban: Korm. rendelet)
37. § (2) bekezdésében foglaltaknak megfeleléen megkezdtiik a Budapest XI. Keriilet Keriileti Epitési Szabalyzatanak (to-

vabbiakban: KESZ) megalkotasat.

A partnerségi egyeztetés helyi rendjérdl sz6l6 9/2017. (II1. 28.) XI. OK sz. rendelet 2. § (1) bekezdésének d) pontja értelmében
tajékoztatom az érintett lakossagot és civil szervezeteket, hogy a F6épitészi Iroda a Bp., XI. kertilet, Galvani tt—Solt utca—Kondorosi
ut—Safrany utca—vasttvonal—keriilethatar—Duna folyam 4ltal hatdrolt teriiletre késziil6 tervvel kapcsolatosan lakossagi forumot tart
2017. julius 12-én, szerdan 13.00-16.00 6rdig (Zsombolyai u. 4. V. emelet). Az érintett partnerek a terv elfogadasaval hatalyba 1ép6
Ovezeti besorolasrol, a varhatd beépitési mutatokrdl kaphatnak tajékoztatast, szabalyozasi tervdokumentaciot egy késébbi forum,
egyeztetés részeként fogunk bemutatni. A férum keretében megjelené partnerek nyilvantartasba vételi lap kitoltésével tehetnek fel

kérdéseket, javaslatokat, illetve fogalmazhatnak meg észrevételt.

Az j teleptilésrendezési eszkozre vonatkozdan irasban a lakossagi férumot kovet6 8. napig tehetnek javaslatokat, észrevételeket

a foepitesz@ujbuda.hu e-mail cimre.

Takdcs Viktor Tibor féépitész
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e etk Gardonyi Piknik:

2017. jalius 3. 10.30 | Albertfalvi Kozosségi Haz

| [ ]
Hatodik éve miikodik a Keresztrejtvény- és életmodvezetés Klub az Albertfalvi 4 4
Kozosségi Hazban Szabé Alpdrné Kata vezetésével. A foglalkozasok els6 fe-
lében a szeniorkoriaknal el6fordulé esetleges betegségekrol, az egészségmeg-

Orzés titkairdl és az egészséges taplalkozasrol esik sz6. Utana kezdddik a rejt-
vényfejtés. Mindig masfajta rejtvénytipus megfejtése a kitlizott feladat (sudoku,
olasz, skandinav, mozaik stb.), kozosen keresik a megoldasokat. Egyes tagok
rendszeresen részt vesznek az évente kétszer megrendezett Ujbudai orszagos
rejtvényfejtd versenyen is. A csoportvezetd lizenete: ,,Jarjatok a klubba, és moz-
gassatok az agytekervényeiteket!”.

majd Szeder szérakoztatta a
kozonséget popslagerekkel,
illetve francia dallamokkal.
Frissit6t nemcsak a B32
piknikkosarabdl vagy a bii-
fébol lehetett kérni, hanem
a résztvevok akar maguk-
nak is elkészithették kiilon-
leges gyo6gynovényekbdl a
Bazsalikomos kert work-
shopjan.

#Nekemanyar lett a piknik
jelszava: egy tablara minden
latogat6 felirhatta kedvenc

Nyari taborok

Kele¥6lgyi Koézosségi Haz

A Kelenvolgyi Kozosségi Hazban elkezdédtek a napkozis gyermektaborok. Je-
lenleg a Japan csodai kézmiives tabor zajlik, ahol a résztvevék betekinthetnek az
egzotikus orszag kultdrajaba. Julius 31-ét6] pedig negyedik alkalommal indul
Hajduné Lovas Zsuzsanna bab- és dramapedagdgus vezetésével az Iciri-Piciri
miivészeti napkozis tabor.

Informdci6: Kelenvolgyi Kozosségi Haz, 06/1/424-5363, kkh@ujbuda.hu
Jelentkezési és befizetési hataridé: julius 26.

Koltség: 20 ezer forint, testvérkedvezménnyel 18 ezer forint. A dij kétfogdsos
ebédet is tartalmaz.

" ’ . - rum sy » Kikoltozott a B32
Szuletésnapi kiallitas Galériaés Kultirter
a Gardonyi térre

a Budai Klub-Galériaban  egyiczss pini-

kezés erejéig,

Orosz Janos Munkacsy az ottani miivészet volt rd igazan nagy X ?
Mihaly-dijas fest6 85. sziile- hatdssal. Szémitdsai szerint koriilbe- & lat’OgatOBat 3
tésnapja alkalmabal nyilt liil 1500 festménye és 3000 rajza van, almaval, SUteme'
tarlat a Budai Klub-Galéri- sokat eladott vagy elajandékozott kiil- nyekkel és hiisité

foldi, illetve itthoni gy(ijt6knek. Tébb  limonadéval
kozgylijteménybe is bekeriiltek mun-  kinaltak junius

. . e kai, igy a Magyar Nemzeti Galériaba, _A

lfepelt,’ SZObtalF V?IOgaft? a pécfiy Janus %ﬁnnonius Mizeumba, a 8-an.

Ossze életmlivébdl e kulon- kecskeméti Katona Jézsef Mizeumba, Az elsé Gardonyi Piknik
leges alkalomra. a hodmezévasarhelyi Tornyai Janos legf6bb célja, hogy Uj- .

Orosz Jdnos egész életében a klasszi- Muizeumban. A Budai Klub-Galérid- budén is merjék haszndlni a koztereket kozosségépi- o )

kus miivészetekért rajongott, kritika-  ban jinius 30-ig lithato tarlatot Sze-  tésre. A zenehallgatés, a pokrécok és a finom falatok ~ nydri id5tltését, éiményét, vagy egyszerien azt, hogy
val szemlélte a modern irdnyzatokat, 5 ~ Pes Hédi miivészettorténész nyitotta  megosztésa kozelebb hozhatja egyméshoz a kérnyéken  mit jelent neki ez az évszak. A kozos alkotast késobb a

aban junius 8-an. A keru-
letben é16 miivész a kedvenc

maga a hagyomanyos technikékat al- ~meg Gyorffy Gergely hegediimiivész  élgket. B32 Galéria és Kulturtérben allitjdk ki, emlékeztetdiil
kalmazza. A *60-as években tébbszor  KOzremiikddésével. Els6 alkalommal a Blahalouisiana két tagja, Bar-  aITa, hogy a koztereket hasznalhatjuk és alakithatjuk.
jért Olaszorszdgban tanulmanytton, (H.S.)  bi és Jancsé idézte meg a *60-as évek Amerikajat, (H.S)

MARGITSZIGETI
SZABADTERI SZINPAD

2017. jalius 28. és 30.20:00

VERDI LEGNEPSZERUBB OPERAJA

Luna gréf: Kalmandy Mihaly
Leonora: Dinara Alieva
Manrico: Riccardo Massi

Azucena: Komlosi lldiko Pécsi Tudomanyegyetem Miivészeti Kar Doktori Iskola kiallitasa

Megnyits: 2017. junius 28., szerda 18 ora
" A kidllitast megnyitja: Beke Laszlé mivészettorténész

Kurator: Nyilas Marta festomiivész

Megtekinthetd: 2017. jalius 19-ig

minden hétkdznap 10-18 ordig a rendezvények fliggvényében.

A belépés dijtalan!

KozremUkodik:

a Magyar Allami Operahaz
zenekara, énekkara

és tanckara

Vezényel: Kocsar Balazs &
s
oG

Din.a ra
Alieva
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MAGYAR ALLAMI OPERAHAZ
HUNGARIAN STATE OPERA
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Kozosen unnepelt Albertfalva
apraja-nagyja

Negyedik alkalommal
szervezték meg

az Albertfalvi Mustrat
junius 10-én a Gyéké-
nyes utcaban.

A k6z6sség Onfeledt
szorakozasat még

a futé zapor sem
rontotta el.

Az Albertfalvi Mustra mar
hagyomany, idén ugy nyi-
tottak meg, hogy a helyi
képviselék  iinnepélyesen
atadtdk az Albertfalvi Ko-
z06sségi Haz kulcsat a haz
allandé tagjainak. A must-
ra szervezésében is aktivan
részt vevd Farkas Krisztina
onkormanyzati  képviseld
szerint ezen a kornyéken
még érzékelhet6 a falusi
hangulat, és erés az 6ssze-

L e
=k 9

tartds. Csernus Ldszl6 on-
kormdanyzati képvisel§ is a
kozosségi élet fontossagat
hangstilyozta a megnyito
alkalmaval.

Egy nap, hdrom hangulat —
ez volt a mustra jelmondata.
A délel6tt a gyerekeké volt,
a helyi iskoldk novendékei
tartottak bemutatokat. Nép-
tanccal és gyermekkorussal
allt szinpadra a Szent II. J&-
nos Pal Papa Iskolakodzpont,
az Akom-Bakom Babcsoport
pedig A csillagszem( juhdsz
cim{ mesét adta eld. Fellép-
tek még a Gracia Miivészeti
Iskola show-tancosai, az Uj-

budai Babszem Tancegyiittes,
az AKH Balett- és Szinpadi
Tanc, a Sziluett Tancstudio,
a Pet6fi Sandor Altalanos Is-

kola novendékei és a Simorag

T,

AMFITEATRUMI

TanCirkusz is. Szabolcs Attila
orszaggytilési képviseld ki-
emelte a gyerekek kozremii-
kodésének jelent6ségét, hoz-
zatéve: nagyon fontos, hogy
a legfiatalabb generacidk ne
csak a képernydk el6tt iilje-
nek, hanem jarjanak el kiilon-
boz6 foglalkozasokra, ismer-
jék meg a magyar tradiciokat.

Utana a komolyabb miivé-
szeti agaké volt a f6szerep:
Budai Ilona Kossuth-dijas

népdalénekes a hataron tuli
magyarok vildgaba vitte el a
hallgatokat; Az AKH Ope-
ra- és Dalstidié komolyzenét
adott el6 konnyedén; a Buda-
pesti Jazz Orchestra koncert-
jén régi magyar filmslagerek
is elhangzottak; a Pet6fi Mu-
sical Studi6 kozismert musi-
calrészletekkel szérakoztatta
a kozonséget; és az Albert-
falvan probalé tanciskolék is
bemutattak tudasukat. Az est
lampionos utcabéllal zarult,
ahol a Bulletproof Band gon-
doskodott a hangulatrol.

A mustra sordn gyereksa-
torban kézmives foglalko-
zasokkal vartdk az érdek-
16doket, és folyamatosan
latogathaté volt a helytor-
téneti sator, a kovacs- és fa-
zekasmesterség bemutatoéja,
a kirakoddé vasar, valamint
Fabry Zoltdn fafaragé tarlata
és az Azur Fest6studié kial-
litasa is.

(H.S.)

Szobrot avattak

Mathiasz Janos emlekere

Mathiasz Janos vilag-
hiru szélész-borasz
mellszobrat avattak
fel junius 8-an a Szent
Istvan Egyetem Budai
Campusan, ahol
emlékkonferencian
idézték fel a tudos
munkassagat.

Mathiasz Janos (1838-1921)
Magyarorszag és a vilag sz6-
lészetének megmentGje volt,
amikor a filoxéra vilagszerte 7
elpusztitotta a szo6l6tokéket. =
Grandiézus munkaval 3700 fajtat nemesitett.
Munkassadganak elsé foldrajzi tertilete a To-
kaj-hegyaljai borvidék, ahol 6 honositotta meg
a csemegesz6l6t. Boraival, csemegeszolGivel
tobb mint kétszaz vildgversenyt nyert meg.
Mathiasz fajtai az els6 amerikai borklaszter
pillérei, munkassaganak lenyomatat Argenti-
natdl Izraelen at Kinaig meg lehet talalni.

A Fazekas Sdndor foldmiivelésiigyi minisz-
ter és Tarlds Istvdan, Budapest f6polgarmestere
févédnokségével, Simicské Istvan honvédelmi

AIATHLAET
JANDOS

Harmincéves

rmCraT B
wIEAAT

miniszter és Hoffmann Ta-
mds, Ujbuda polgdrmestere
védnokségével zajlé esemény
Palkovics LdszI6 rektorhelyet-
tes tdvozletével kezd6dott.
Mathidsz Janos életmiivét
Szalay-Bobrovniczky Ale-
xandra  f&polgarmester-he-
lyettes, Mathidsz Gdbor, a
Mathidsz Eletmi{i Program
elnoke — az iinnepelt dédu-
nokdja —, Koczor Kdlmdn, a
Magyar Borrendek Orszagos
Szovetségének elnoke és Bdlo
Borbdla sz61észeti tanszékve-
zetd méltatta. Nyitrainé Sdrdi Didna boraszati
tanszékvezetd a borkészitésrdl tartott el6adast.
A programot Kalocsai Zsuzsa és Faragé And-
rds szinmiivész miisora zarta.

A tud6s sz8lész-bordsz bronz mellszobrat —
Lelkes Mdrk alkotasat — Nagy Istvdn, a Fold-
miivelésiigyi Minisztérium parlamenti dllam-
titkdra beszédével avattdk fel, és az Eurdpai
Borlovagrend Magyarorszagi Konzuldtusanak
lelkészei szentelték meg.

(szie.hu)

a Molnar-C. Pal Barati Kor

A Molnar-C. Pal Barati
Kor egy kis muivész-
tarsasagbol nétte

ki magat. A fennal-
lasuk 30. évforduldjat
unneplé tarlatot Suba
Zoltan miivészettor-
ténész nyitotta meg
junius 9-én

a Molnar-C. Pal Miite-
rem-Muzeumban.

Ujbuda Onkorményzata nem-
csak e kiallitdst tdmogatja,
hanem a Molnar-C. P4l Mii-
terem-Muzeum miikodését is.
Csernus Ldszl6 6énkormanyza-
ti képvisel6 azt mondta, a mu-
zeum tulajdonoséaval, Csillag
Péterrel és feleségével mar-
mar barati kapcsolatot apol.
A lakésban kialakitott galéria
szerinte igazi gyongyszem,
és a jovGben is segitik fenn-

tartasat. Az tinnepi tarlaton a
barati kor tagjainak munkait
allitottak ki, az 50 miivész ko-
ziil sokan keriiletiek. Csillag
Péter, Molnar-C. Pal unokaja
elarulta, harom kritériumnak
kell megfelelni ahhoz, hogy
valaki tag lehessen: humanus
tizenet, figurdlis miivészet és
magas szintli technikai tudés
A miivészet csodéloi is csatla-
kozhatnak a barati korhoz pér-

tol6 tagként. Csillag Péter tigy
gondolja, az eltelt harminc év
mar énmagaban miivészettor-
téneti érték.

A megnyité alkalméaval két
Molnar-C. P4l ifjasagi dijat
is 4tadtak: Besenyei Bencét
és Szita Barndt illette meg az
elismerés. A tarlat junius 30-
aig latogathaté a Molnar-C.
P4l Miiterem-Muzeumban.

(H.S)

MESEK

minden hénap utolsé keddjén
a Portéka szinpad eloadasaban

EGENDAK TALALKOZAS
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18:30-tol AVAGY ; ﬂé.lmﬁ:ﬂ arad a rock and roll. A régi, nagy rock-klasszikusok
SZELHAMOS KERESTETIK ; !aml erével hatnak a kbzénségre, killéndsen, ha ilyen kivalo
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A NAGY MAGRABLO

Varunk minden kicsit és nagyot,
mini szabadtéri babszinhazunkba!

KLOTILD

NI=NI 06.29.MEN IN THE BOX

06.30.POKOLGEP
07.01. POKA-TATRAI REGENERACIO
07.05. GOJIRA
07.06. SZIV DIKTAL BLACK-OUT DALOK
TRIOBAN ES CSORDAS ROBIVAL
07.07. LORD
07.08. ANNA AND THE BARBIES
0713. AB/CD_
07.14. ISMERGS ARCOK
0715. ZARTOSZTALY-BAKANCSOS EVEK
0719. ROMEO VERZIK
07.21. LEANDER KILLS
A CAUSTIC FATE @

BEMUTATOINK
A 36. EVADBAN

THORNTON WILDER:
A M1 KIS YAROSUNK

HARSANYI - ZAGON - EISEMANN:
XIV. RENE

A REJTO-KOPONYEG

KARINTHY FRIGYES:
TANAR UR KEREM

IZARINTHY

KARINTHY SZiNHAZ. CSALADBAN MARAD.

G>'IH GJBUDA

Yot
Helyszin:

GAZDAGRETI KOZOSSEGI HAZ

1118 Budapest, Tordkugrat6 u. 9.
Tel: (06-1) 246 5253, email: gkh@ujbuda.hu
www.pontmagazin.hu/gazdagret




60+

s» PROGRAMAJANLO

Ajanlé az Ujbuda 60+ kézel 300 havi
programjabol

Minden kedden és csiitortékon 9.00 ératol

Hahota joga a Bikas parkban

Helyszin: Bikés park (kék sportpalya melletti fiives részen);
foglalkozasvezetd: Kiraly Vilma 60+ Program 6nkéntes;
elérhet6ség: 06/20/9469-793

Julius 1. 12.00-13.00 60+ Médiamiihely radiésainak
magazinmiisora a Civil Radi6ban (FM.98.0). Elérhet6ség:
Kéri Juli 60+ program 6nkéntes, 06/30/453-8755

Jualius 6. vasar és ostermel6i piac
Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz, XI., Kardhegy u. 2.;
tovabbi informacié: 424-5363

Julius 11. 60+ varosismereti séta

Vezetéssel megtekintjiik a Fiumei tti Sirkert részét képez6
Salgoétarjan uti zsidé temetét.

Taladlkozéas/indulas: 9.30 6ra, Blaha Lujza tér, Népszinhaz
utca eleje. A 37 vagy 37/A villamossal megyiink.

A vezetés 10 érakor kezd6dik. A program ingyenes.
Kényelmes cipé ajanlott.

El6zetes és visszaigazolt jelentkezés sziikséges: Domoszlai
Erzsébet 6nkéntes, tel.: 06/30/862-8152, e-mail: domoszlai.
erzsebet@gmail.com

Julius 12. 7.30-17.00 Kirandulas,

strandolas a Velencei-ténal (Agard)

El6zetes regisztracio sziikséges julius 7-éig

Talalkozd: 7.30, Kelenfoldi palyaudvar, bejarat; koltségek:
70 év alatt utazasi koltség, igény szerint ebéd; informéacié
és jelentkezés: Szentimrevaros Idések Klubja, Polgar
Tiborné klubvezet6, minden hétkéznap 8.00-16.00 6ra
kozott a 789-3022-es telefonszamon vagy
polgar.tiborne@uszosz.ujbuda.hu e-mail cimen

Julius 12. és 26. 9.30-11.30

Személyes taplalkozasi tanacsadas

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkozpont, XI., Bolcsé u.
3.; el6zetes jelentkezés és informdacié: minden hétkoznap
9.00-14.00 o6raig a 372-4636-0s telefonszamon vagy

a helyszinen.

Jalius 19. 60+ természetjaras — Budai-hegység
Fenydgyongye—Arpad-kilato—Oroszlan-szikla
—Hiivésvolgy—Nagy-Harshegy—Szépjuhaszné

Tav: 12 km, szint: 250 m. El&zetes jelentkezés sziikséges!
Talalkoz6: 8.50, Széll Kalman tér, 6ra; ingyenes, szervezd
elérhetésége, jelentkezés: Somoczi Szilvia (CAOLA)
06/30/340- 3490

Julius 20. 15.00-17.00 Naplemente

— kozérthetoen a demenciarol

Programsorozat, hasznos informécidk a kénnyebb
egylittélés érdekében. 5/1.

Meghivott el6ad6: dr. Martony Zsuzsanna

Helyszin: Ujbudai Szocialis Szolgélat, Demens Klub, XI.,
Kevehéaza u. 6.; ingyenes; tovabbi informécié: minden
hétkdznap 8.00-16.00 6ra kozott a 06/70/492-0408-as
telefonszamon, vagy benko.erzsebet@uszosz.ujbuda.hu
e-mail cimen

Julius 26. 13.00-17.00 Kézmiives foglalkozas

Batikolas Marké Monika vezetésével. Egy fehér pdlot
mindenki hozzon magaval!

Helyszin: Ujbudai Szocialis Szolgélat, Szentimrevéros
Id6ések Klubja, XI., Bocskai it 43—45.; ingyenes; tovabbi
informacio6: Polgéar Tiborné klubvezet6, minden hétkéznap
8.00-16.00 6ra kozott a 789-3022-es telefonszamon vagy
a polgar.tiborne@uszosz.ujbuda.hu e-mail cimen

UJBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS
ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogadasiidé: iy
“?armgy minden hétkdznap 9.00-14.00 6rakézétt =+
9 Cim: 1112 Budapest, Kérg utca 3.
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)

CARING O CITY | 4 sousasans vikos
UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

Nyitvatartdsiidé:
minden hétkoznap 8.00-12.00 6ra kozott
Cim: 1117 Budapest, Bélcs6 utca 3.

MINISETERELNOKSEG

eecccccccccccccccccoe

eeecccccscccce

TOVABBI ELERHETOSEGEINK

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Gt 39-41.
(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)

eeccccccccce

" Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636
- E-mail: 60plusz@ujbuda.hu 60
UJBUDA 2
) il Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu g
et

facebook-oldalunk neve: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)

Youtube csatornank neve: Ujbuda 60+ Program
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Ujbuda,

az 1dosek baratja 60

Ujbuda idésbarat politikaja mar tobbszor része-
suilt allami elismerésben, ilyen volt az is, hogy

a B32 Galéria és Kulturtér adott otthont junius
20-an az Idésbarat J6 Gyakorlatok Onkormany-
zati Konferencianak.

— Az id6seknek kedvez6 lehet6ség-
gel béviilt az Erzsébet-program,
ezentul a nagysziil6k és az unokak
is jelentkezhetnek szocidlis tidiilési
palyazatra — emlékeztetett Novdk
Katalin, az Emberi Er6forrasok
Minisztériumanak (EMMI) csa-
lad-, ifjusag és nemzetkozi tligye-
kért felelés allamtitkara. (A Fogd
kézen a nagysziileidet! cimii pa-
lydzatra még janius 30-aig jelent-
kezhetnek azok a nagysziilék, akik
szeretnének unokajukkal egyiitt
idiilni.) A szakpolitikus az IdGsba-
rat J6 Gyakorlatok Onkormanyzati
Konferencian kiemelte: Magyaror-
szag csaladbarat orszag, de ez nem
meriil ki a baba-, gyerek-, sziil6- és
munkahelybarat lehet&ségek meg-
teremtésében. Rendkiviil fontos, hogy a szépkori emberek
iranti tiszteletet, szeretetet és bolcsességiiket a fiatalabb gene-
racié is megtapasztalja.

A taldlkoz6on Molndr LdszIé alpolgarmester hangsulyozta,
Ujbuda id8sbarat politikaja mar tobbszér részesiilt allami el-
ismerésben. A program 2008-ban indult, azéta stratégiai célla
valt, ami a mindenkori koltségvetésben is er6teljesen megje-
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lenik. A 60+ program célja, hogy az id6sek ne maganyosodja-
nak el, a digitalis tudasuk béviiljon, a réluk valé gondoskodas
ne meriiljén ki a nyugdijkérdésben, hanem ko6z6s gondolkodas
alakuljon ki egy id6sbarét, az 6 kozosségiiket is erdsité kornye-
zetben. — Megtiszteltetés szdmunkra, hogy a konferencidnak

AL Ujburdn Idaeigy Pregeamiy

Ujbuda adhat otthont, ami egytittal az énkorméanyzat idésbarat
politikdjanak elismerését is mutatja — tette hozza az alpolgar-
mester. A B32 Galéria és Kulttrtérben megrendezett esemé-
nyen Monspart Sarolta, az 1d6sek Tandcsdnak tagja humoros
el6adasban mutatta be a tervezett orszagos gyalogléklubhalo-
zat felépitésének céljat és feltételeit.

(T.K)

[zelité az Ujbudai Onkéntes
Koordinacios és Modszertani Kozpont
(1112 Bp., Kérd u. 3.) juniusi idésbarat
programjaibol, szolgaltatasaibol:

Hahota joga: minden pénteken 10.00 6rat6l személyes taplal-
kozasi tanacsadas: kéthetente szerdan. Elézetes jelentkezés:
minden hétkéznap 9.00—14.00 6raig a 372-4636-os telefonsza-
mon. Soron kdvetkezd id6pont: julius 12. és 26. 13.30-15.30
ora kozott szamitogéppel és okoseszkoziokkel (okostelefon,
tablet) kapcsolatos segitségnyujtas: 9.00-13.00 6ra kozott az
aldbbi napokon: szerda: szamitégépek haszndlata segitséggel,
péntek: szamitégépek haszndlata, sajat laptoppal és okosesz-
kozzel (tablagép/tablet és okostelefon) kapcsolatos segitség-
nyujtas. Lelki segitségnydjtas: El6zetes jelentkezés minden
hétkéznap 9.00-14.00 6raig a 372-4636-0s telefonszamon. A
programokrél minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott a hely-
szinen vagy a 372-4636-os telefonszamon érdeklédhet.

60+ LELKI SEGITO
BESZELGETESEK

Maganyos, lehangolt, diihés, rosszkedvii?

Nincs akivel megossza problémajat, kétségeit?
Mindenkinek addédhatnak olyan hulldmvolgyek az életében,
amelyek megviselhetik, megnehezitik a mindennapokat. Eze-
ken a gondokon egy-egy figyelmes beszélgetés is sokat segit-
het, hogy masként lassunk ra a problémara, és megtalaljuk a
megoldast.

Az Ujbuda 60+ Program tavaly év végén inditotta el ingye-
nes ,,segitd beszélgetések” lelki segitségnyujtd szolgaltatasat
a kertileti 60 év felettiek részére, amelyben képzett id6skoru
onkéntesek nyujtanak tdmaszt.

Keressen minket személyesen vagy telefonon, tigyfélfogada-
si idében minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kézétt az Ujbudai
Onkéntes Koordinéci6s és Modszertani Kézpontban (1112 Bp.,
Kéré u. 3., tel: 06/1/372-4636).

KOzOs viragultetés
a Kevehaza Iddsek Klubjaban
g _ -

Egy kisteherauté platéjan vart tobb tucat
noévény arra, hogy a Kevehaza Idések Klubjanak
tagjai elultessék 6ket.

— A Kevehaza Id6sek Klubjaban k6zds programként viragot iil-
tettek a szépkordak a klubhaz kertjében. A palantakat az 6nkor-
manyzat kiildte — mondta Nagyné Antal Aniké énkorméanyzati
képviseld.

— A viragok gondozasa késébb is elfoglaltsagot jelent majd
az id6éseknek, hiszen azokat locsolni, tdpoldatozni és gyomlal-
ni is kell — emlékeztetett Szepesfalvy Mdrta intézményvezetd.
Vannak olyan klubtagok, akik nem varnak arra, hogy az énkor-
manyzat altal adott novények megérkezzenek, olykor maguk is
hoznak egyet-egyet, hogy eliiltessék, majd gondozzak.

Ujbuda Onkormanyzata kiilénos figyelmet szentel a kornye-
zetnek, az aprilisi Féld Napjan varosrész zolditd akciét is indi-
tott a kdrnyezettudatos gondolkodas, a kdzosségi zold teriiletek
bévitése és megdvasa jegyében.

(T.K)

Ujratolthetd
hallokeszuléek

Probalja ki iizletiinkben
vasarlasi kotelezettség "
nélkil!

2 db Z Power mRIC
Ujratoltheto hallokésziilék
bevezeto aron

50%-0s kedvezménnyel
és ingyen toltovel
2017.06.28-07.31-ig.

Starkey Xl. Fehérvari ut 79.
06 30 825 9273

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI GTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT!

Hallasszalon
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ITT KELL LENNED,
HOGY ELHIDD.

Magyarorszag sokkal
tobbet tartogat anndl,
mint amennyi

a fotokba belefeér.

Indulj el, fedezd fel,
légy ott és éld at!

~ " csilla_vilaga 5
¥ Fert6-to Jun 18. 13:30

W 235 kedvelés

Csilla_vilaga #fertoto #fedezdfel #hellohungary

FERTO-TO A | FEDEZDFEL.ITTHON.HU
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37 nagyvaros. 26. Jaszai-di-
jas szinész (Florian). 28.
A gyémant régi neve. 31.
Arany Janos egyik erss-
sége. 33. Mutatész6. 35.
_ Erkolcsileg megtipor. 37.
52 Abba az irdnyba. 38. Az
idézet masodik része (A,
G, A, V). 39. Repiiljegyet
érvényesit. 40. Terményta-
rolé. 41. Americium vegy-
jele. 45. Gion Néandor. 46.
Az SZTK el6dje. 49. Josléas
egy mérk6zés végeredmé-
nyére. 52. Kamasz. 54. Be-
cézett Tamdas. 56. Muzsi-
ka. 58. Magéahoz kéret. 60.
Svéd kikotovaros. 62. Gra-
ci nagynéni! 64. A nyomas

Nivé. 55. Kilovolt, rév. 56. Francia filmrendezd, operatér (Claude). 57.
Egyiptomi istenség, Memphisz f6istene. 59. Részben ramegy! 61. Klasz-
szikus prepozicié. 63. Alloményatvitelre szolgalé szabvény, ismert betii-
széval (FTP). 65. Bevandorl6, angol nyelvteriileten. 68. Skét Janos. 69.
Atom egynemi betdii. 70. ... Shankar, indiai szitarm{ivész, zeneszerzo.
71. Eletet eltolt. 73. N6ti Karoly. 75. Szavazéedény. 77. Eva parja. 79. A

csaladi tiizhely istenndje a rémai mitol6giaban.

Fiiggoleges: 1. Viharvert. 2. Kozmetikai marka. 3. Févarosunk,
rov. 4. Egykori méltésag. 5. Kidolgozott kéz jelzbje. 6. Deresedd

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva
tartas: hétkoznap 14-18 oraig.

Hétfénként 14-16 oraig taplalkozasi tanacs-
adas varja az érdekl6déket. Dr. Olah Andras
Sandor tigyvéd legkozelebbi fogadoraja szep-
temberben lesz a Fidesz-Irodaban.

Mérnok utca 40. Tel.: 205-3655. Nyitva tar-
tas: heétfo, kedd, csitortok: 10-13; kedd,
szerda, péntek: 15-17 oéraig, e-mail: ujbu-
da@mszp.hu, www.ujbuda.mszp.hu, www.
facebook.com/mszpujbuda. Jogi tanacsadas:
minden hoénap harmadik szerdajan 15.30—
17.30 6ra kozott. Pszicholdgiai tanacsadas:
minden hoénap els6 keddjén 14-17 éra ko-

INGATLANIRODANK elad6 budapesti lakasokat keres
tigyfeleinek. Gyorsan vev6t hozunk, jutalék 3%, tigyvéd
ingyenes. Ismerdsének lakasa elad6? Hivjon, ajanlasi jutalékot
kap! Laurus Ingatlan, 06/20/9600-600.

UZEMORVOSI RENDELOBEN vallalkozé vagy
nyugdijas szakorvosoknak helyiséget biztositunk a XI.
keriileti irodahdzban 2500 Ft/6ra dij ellenében. Sziiréseket
megszervezziik. 06/30/921-2418.

ALLEE-nal angol-német! 466-5301, 06/30/259-7091.
ANGOL-OROSZ tanitas, felkészités nyaron is a M. Zs.
kortérnél. 06/1/38-62-382, 06/20/546-8963.

ONISMERETI csoport indul kapcsolati nehézségekrsl
szeptembert6l a keriiletben. www.enkep-maskepp.hu
06/20/494-6057.

MATEMATIKA-, fizika-, kémiatanitas Onnél, 06/70/222-22-
57.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitastdl a teljes
felvjitasig. Petras Jozsef mester. ELMU altal mindsitett és
ajanlott vallalkoz6! 246-9021, 06/20/934-4664.

LAKASFELUJITAS teljes kortien! 06/1/202-2505, 06/30/251-
3800. Halasz Tibor

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

LAKASKIURITES akir INGYEN, hagyatékfelvasarlds,
koltoztetés, lakaskiiirités egyben. Ertékeit beszamolom vagy
megveszem. 06/30/742-4558.

DUGULASELHARITAS a keriiletben: 06/30/9210-948.
KOLTOZTETES, lomtalanités, druszéllitds. 403-9357,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.

hatarai!

régi egysége. 66. Hazidllat kicsinye. 67. Tavkozl6 eszkoz, kozkeletii
széval. 70. Tesz. 72. Ipari novény. 74. Him allat. 76. Nicaragua inter-
netes tartoméanykddja. 78. Csekély érték{i rémai rézpénz. 80. Surany

Bekiildend6: vizsz. 1. és fiigg. 38. Bekiildési hatdrid6: a megjelenést
kévetd hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. 12. SZAM REJTVENYE-

NEK MEGFEJTESE: Tiind6kl6 mdmor a jinius, dtldtszéan villognak a

zott (telefonos egyeztetés: Sz&116si Agnesnél
06/20/979-3369).

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hét-
koznap 14-18 éra kozott. A KDNP-iroda ju-
nius 16-atél el6re lathatélag augusztus 21-éig
nyari sziinetet tart.

Az Ujbudai LMP Klub minden hénap elsé
péntekén 18-21 6ra kozott az F2 Klubban (Fa-
drusz utca 2.) vérja az érdekl6ddket. J6jjon el,
és beszélgessiink helyi vagy orszagos tigyek-
r6l, problémakral, és ismerje meg a javaslata-
inkat! Tel.: 06/30/571-1922. Web: facebook.
com/lmpdelbuda, E-mail: bp1122@lehet-
mas.hu, Blog: delbudamaskepp.blog.hu

WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtdk javitasa,
zarak cseréje, festése, sziget,elése, ivegezése garanciaval,
felmérés dijtalan. Horvath Akos, 06/70/550-0269.
KONTENERES sitt, séder, term&fold, zoldhulladék szallitasa.
06/20/944-4759.

LAKATOS: zarcsere, kerités, racs, féltetd, kapuk gyartasa,
ajtébehizok. 06/20/380-8988.

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.
TETOFEDES, badogozas, kis munkak is. Tel.: 06/30/401-7462.
REDONYJAVITAS, gurtnicsere. 06/20/321-0601.
CSEMPEZEST, kémiivesmunkat, szobafestést, kisebb
javitasokat is vallalok. 06/30/975-0053 vagy 226-2527.
KEMENYBELELES kondenzicids, illetve hagyomanyos
tiizel6berendezésekhez. Ugyintézéssel, kiszallasi dij nélkiil.
Mosolygos arak, tigyfélbarat munkavégzés. botoskemeny@
gmail.com, 06/20/624-0601.

EGYENI VALLALKOZO vallal mindennemii szobafests
munkat! Szamlaval nett6 aron! Olasz Gébor. T.: 06/20/318-8142.
KONTENERES sittszallits, soder, homok, zoldhulladék,
term&£old. 06/20/4646-233.

REDONYOS munkak, készités, javitas, szunyoghalo,
gurtnicsere, megbizhatdsag, elfogathaté ar. 06/30/212-9919.
JAROLAPOZAST, csempézést vallalok. 06/30/2279-616.

GYOGYPEDIKUR-kozmetika otthondban. 06/30/206-4801.

PEDIKUR, kozmetika, masszazs: Kanizsai u. 7.-ben vagy
otthonaban. 06/20/919-6311.

PAPIRREGISEG, képeslap, fotd, jelvény, kitiintetés
készpénzes helyszini felvasarlasa. 06/70/609-9985.

PAPIR- és FEMPENZT, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt
16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.
KASTELYOK berendezéséhez vasarolok festményeket, antik
orat és butort, eziisttargyakat, porcelanokat, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com
KELETI SZONYEG és miitargybecsiis vasarol régi
szényegeket, sériilt allapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas
dijtalan. 06/30/456-3938.

GABOR ESZMERALDA (becsiis) miigyijténé kp.-ért vasarol
kiemelt dron! Festményt, bitort, 6rat, porcelant, aranyat,
eziistot, borostyant, mindenfajta régiséget, kiszallas dijtalan.
789-1693, 06/30/382-7020.

nék. NYERTESE: Ambrus Kdroly, 1117 Bp., Baranyai tér. Nyeremény:
konyvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u. 5.) vehet? dt.

Villanyi ut 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-

e

1488. Nyitva tartas: hétfotol péntekig 8.30—
16 oraig.

Villanyi ut 89. Tel.: 06/70/947-4091. Foga-
déora megbeszélés szerint.

Ujbudai Alapszervezet elérhet6ségei: 1506
Budapest 116, Pf.: 147., e-mail: budapest2@
dkp.hu, Facebook: Demokratikus Koalicié
Ujbuda. Telefonos elérhetéség: Radi Kéaroly
tigyvezet6 alelnok: 06/30/547-7468.

IDOS SZEMELY é&poléasét 24 6ras egyiittlakassal vallalom. T.:
06/20/224-9590.

OTTHONAPOLAS referenciaval! 06/30/423-4908, Gyuga
Renata.

SZERETET, gondoskodas! Hosszu tdvon id§s személy
gondozdsat vallalom, hogy télen is nyar legyen. T.: 06/30/277-
6622.

UTEPITO CEG talpraesett, munkabiré alkalmazott
jelentkezését varja jo kereseti lehetGséggel. 06/30/954-2405.
FEHERVARI (iti prémiummingség(i zoldség-gyiimolcs és
reformélelmiszer-iizletiinkbe munkatérsakat keresiink. Erd.:
Paulovics Agnes, 06/20/4466-366.

ANTIKVARIUM visérol régi és ij kiadast konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket, CD-ket azonnali, ingyenes
kiszallassal. 06/30/742-4558.

MERNOK, tanér, orvos, iigyvéd és pap konyvhagyatékat
korrekt aron megvasaroljuk, 40 év szakmai tapasztalat. T.:
+36/1/787-9282. mobil: +36/30/877-1460.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, llapottol
fiiggetleniil. 06/30/682-1390. MEGNYITOTTUK a legiijabb
Farmboltunkat a Fehérvari it 44. alatt (FMH-val szemben).
Uzletiinkben prémiummingségii z6ldség-gyiimélcs, reform- és
keleti élelmiszerek kaphatok baréti aron. Ny: H-Szo.: 7-21, V:
8-16 6raig. Frisset... Szebbet... Tobbet...

Netté 1309 Ft havi alapkereset

plusz utikoltség térités, plusz egyéb juttatasok! Kénnyen
betanulhaté egymiiszakos szendvicskészitdi munkakor

Budaorson.
Varjuk jelentkezéseiket a 06-20-510-7686-os telefonszamon
hétkoznap 10-14 é6ra kozott, illetve

az info@khellfood.hu cimen.

Fészerkeszts: Honyi Gyula  SzerkesztGség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. « Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu <Kiadja a KozPont Ujbudai, Kulturalis,
Pedagbgiai és Média Kft. « Ugyvezet6 igazgaté Hényi Gyula « Megjelenik 80 000 példanyban « Szerkesztdk: Veres Laszl6, Kapin Viktoria * Korrektor: Paola Fernédndez
» Ujsagirok: Horvath Lidia, Kelemen Angelika, T6th Kata * Hirdetés: Szobonya Timea * Tervez§szerkeszts: KOY

+ Nyomtatas: Lapcom Zrt., 9021 Gyér, Ujlak u. 4/a. « Felel6s vezets: Andreas Merz vezérigazgatd » Terjeszti az Ujbuda Prizma Kézhasznti Nonprofit Kft.
+ Az tijsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztoség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 éraig a 207. irodaban.
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2017. junius 6-tol
a Nyéki Imre Uszodaban

felujitds miatt a belsé medenceék,
igy a pezsgé, a gyermekpancso-
|6 és a csuszdas NEM UZEMEL,
csakugy, mint a szauna. A kulsé
medence igénybe veheté.

BARABAS RICHARD (PM) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/70/902-1837, 205-3655

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv. Minden hénap
masodik csiitortokén 17 ératél. Napraforgd Ovoda
(Bikszadi it 57-59.) Egyeztetés: 06/30-948-9341.
CSERNUS LASZLO (FIDESZ) onk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu
FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétf6jén 17-18.30 éraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)
GAJARSZKI ARON (LMP) onk. képv.

Fogaddora nincs. Kéresre hdzhoz megyek!
Bejelentkezés: gajarszki.aron@ujbuda.hu,

vagy siirg6s esetben: 06/30/9882626.

GOROG ANDRAS (MSZP-DK) énk. kép.
Egyeztetés: 06-30/966-2187, mail@gorogandras.hu
GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) énk. képv.
Minden hénap elsé keddjén 17-18 6raig. KDNP-iroda
(Karinthy F. it 9.) gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu
HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.

Minden hénap els6 hétféjén 16.30-18.00 ordig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
Egyeztetés: 06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com
JANKO ISTVAN (FIDESZ) énk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, el6zetes telefonos

egyeztetés alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddoraja el6zetesegyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,
email: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KELLER ZSOLT (MSZP-DK)

Egyeztetés: 06-70/339-6580, zsoltkellerl@gmail.com
KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgrmester
Alpolgarmesteri fogadééra: telefonos egyeztetés alapjan,
Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620 www.kiralynora.hu
LUDANYI ATTILA (FIDESZ) énk. képv.

Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan: 06/20/475-0130,
ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgarmester
Képvisel6i fogadéora: legkozelebb szeptember hé elsé
keddjén 16.30-18 6raig, KDNP-iroda,

(Karinthy F. it 9.) Alpolgérmesteri: minden hé masodik
szerda 15-16.30 o6raig. Bejelentkezés mddja
személyesen vagy telefonon.Ujbuda Onkorményzata,
Budapest, Zsombolyai tit 4. II. emelet 204.

Pappné Mika Edit 3724-672 telefonszamon.

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu Telefon:
+36/70/383-7230. Fogadééra: minden hénap elsd
keddjén 17-18 6raig, Bethlen Gabor Altalénos Iskola

és Gimnazium (Bartok Béla tt 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Fogaddora id6pont és helyszin egyeztetése e-mailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail: sass.szilard@ujbuda.
hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.
SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv. Iroda:
Bp., XXII. keriilet, Polgdrmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés fogaddorara: szabolcs.attila@parlament.hu;
061-482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408
szabo.andras@fidesz.hu

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu
TURBOK JANOSNE (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836 Minden hoénap els6
hétféjén 16—18 6raig. KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)
VECSEI EVA 6nk. képv.

Egyeztetés: 205-3655

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Telefonon torténd el6zetes egyeztetés alapjan,
tel.: 06/70/902-1839. Minden ho elsé keddjén 16-18
o6raig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.),
Weiner Led zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden hénap
utolsé péntekén 17-18.30-ig.

Ujranyilt a Bocskai tit 39—41. szama alatti,
tovabba folyamatosan tizemel
a Budafoki ut 59. szam alatti korméanyablak
is az alabbi tigyfélfogadasi rend szerint:
Hétf6: 7.00-17.00
Kedd: 8.00-18.00
Szerda: 8.00-20.00
Cstitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-15.00
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PostaSzemiinkfénye
Eletbiztositas és megtakaritas - n
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ISMERJE MEG
PENZUGY! OLDALUNKAT IS!

Gondoskodjon On is gyermeke, unokaja jévjérdl, anyagilag biztonsagosabb
életkezdésérol a PostaSzemiinkfénye megtakaritassal egybekotott életbiztositassal!

e Elethelyzethez alkalmazkodd, rugalmasan médosithaté dijfizetés.

e A folyamatos dijas megtakaritds a 10. év utdn kamatadémentes a mindenkori
addjogszabalyok szerint.

e Ha a haldleseti biztositasi esemény idépontjaban a Biztositott 3 évnél fiatalabb

gyermek sziilSje, a biztosité az alapbiztositas halaleseti kifizetését 50%-kal megnoveli. »
A tajékoztatas nem teljes korii, részletek a www.posta.hu és a www.postabiztosito.hu w)
honlapokon és a postakon. A biztositasi szolgaltatdst a Magyar Posta Eletbiztositd Zrt. -~
nyUjtja, a szolgéltatas kdzvetitésében a Magyar Posta Zrt. fliggd kozvetitéként vesz részt. Magyar POSta

A jévének cimezve

www.posta.hu



koOzos

A nyar kedvence:
hideg meggyleves

3

Hangulatos
terasszal!

VakVaxji Vendégle
1116 Budapest, Evem ufca 2.

%‘
+36 | 208 40 27

buda@vakvaxju.com « www.vakvarju.com

Ha junius, ak-
kor itt a meggy-
szedés ideje!
Kedvenc fanyar
gylimolcsiinket
tobbféleképpen is
feldolgozhatjuk.
Van, aki télire
spajzol be bel6le
beféttet,  olyan
is, aki a nagy-
mama mennyei
gyiimolcsdarabos meggydzsemjét vagy
szorpjét késziti el, de semmi sem johet
jobban a kanikulaban, mint egy jéghi-
deg meggyleves. Raadasul nagyon jot
tesz a szervezetiinknek is, hiszen ked-
venc csonthéjasunk az egyik legkiva-
16bb antioxidansunk, amely nem csupén
elijeszti a baktériumokat, de vértisztito
hatassal is rendelkezik, a sziv miiko-
dését is serkenti asvanyianyag-tartal-
manak koszonhet6en, hiszen kalcium,
kalium és magnézium taldlhaté benne.
Meghtilés ellen is remek, a benne 1évd
A-vitamin gyoégyir a 1égz6szervi meg-
betegedésekre. A VakVarji Vendégld

konyhaf6énoke most elarulja kedvenc
meggylevesreceptjét, ami hidegen ta-
lalva a legjobb valasztas a forré nyari
napokon.

Hideg meggyleves

Hozzavalék:

* 1 kg friss meggy

¢ 1 citrom reszelt héja

* 1 csomag vanilias puding
* 3-4 ev6kanal cukor

* 3-4 szegfliszeg

* 3 db fahéj

e 5dl tej

Elkészités:

Forraljunk fel 2,5 liter vizet egy edényben.
Kozben a szegfliszeget és a fahéjat tegyiik
bele egy f6z6tojasba, majd dobjuk bele a
vizba, reszeljiik bele egy citrom héjat és
izesitsiik 3-4 ev6kanal cukorral. Koriilbe-
lil 3 percig forraljuk, majd adjuk hozza a
megmosott, magozott meggyet. Tegyiink
ra fed6t, és fézziikk tovabb. Mikozben
puhul a meggy, egy masik edényben ke-
verjiik simara a pudingport a hideg tejjel.
Lassan csorgassuk hozza a forrasban 1évé
vizhez, és keverjiik addig, amig az egész
kozepesen siird, leves allagu lesz. Hide-
gen talaljuk!
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: A Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-
)\U J LAKOINK ségiinkbe a keriileti babdkrdl

keésziilt elbiivéld fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a
media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp

jelezzék: Ujbuda tj lakéi.

A nevem Kapitdny Simon, 2017.
méjus 23-an 3100 grammal
és 52 cm-rel jottem a vilagra,
reggel 8.50 perckor a Szent
Imre Kérhéz kival6 szakem-
berei segitségével. ElsGsziilott
gyermekként kotelességemnek
érzem, hogy sziileimet a lehe-
té6 legtobb kakis pelenkaval,
sok-sok mosollyal és vicces
grimaszokkal  ajandékozzam
meg, mert tudom, barmit is csinalok, én vagyok a legnagyobb
ajandék szamukra.

Szadai Mdté vagyok,
2016. augusztus
13 -4n sziilettem a
Szent Istvdn Kor-
hdzban 53 cm-rel
és 3750 grammal.
Névérem mér a kor-
hédzban  szeretettel
fogadott, és azéta is
sokat jatszik velem, valamint tologat a babakocsiban miel&tt
sétalni megyek. Amikor énekel nekem, azonnal ra figyelek, és
jobb kedvem lesz.

Dudds Lia 2016. oktdéber 25-
én érkezett, és a vilag leg-
jobb kislanya, megtesziink
érte barmit! Koszonjiik, hogy
életiink minden masodper-
cét bearanyozza! Koszonjiik,
hogy van nekiink!

A REGIO JATEK az Uj Lakéinknak ajdndékot ajanlott fel!

REGIO

JATEK

Jatszani 6rom!
Nﬁndurfeiér:fari ot 23-25.

az ALLEE 2. emeletén
www reglojohak, hu

3 ~

Fonyeremeény
egy csaladi utazas.

@ 06188713 30 @ office@savoyapark.hu

1117 Budapest, Hunyadi Janos ut 19. www.savoyapark.hu

© H-sz: 9h - 20:30h,v: 9h - 18h

Jiilius 13.

Julius 20.

MOON YARD CO.

Jiilius 27.

MARTON VIKI

Augusztus 3.

A CSIPESZ

Augusztus 10.

STOP

Augusztus 17.

ZRINYI POP

Augusztus 24.

ROOM SERVICE

Augusztus 31.
TWO POLES
Helyszin:
GAZDAGRETI
KOZOSSEGI HAZ

1118 Budapest, Torkugratd u. 9.
Tel: (06-1) 246 5253
email: gkh@ujbuda.hu

ONKENT ES DALOLVA TARSULAT

iy _wWw.pgntrﬁaga\'_zin.hu/gaz_da‘gret"_ =

AMFITEATRUMI
ESTEK 2017

NYARISZABADTERI AKUSZTIKUS KONCERTSOROZAT
- Junius 1 - Augusztus 31 kozott 19 oratol
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