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Fehérvari ut a Moricz Moricz ZS|gmond kortér, Kilatas Kelenfoldre Nagy Benjamin
Zsigmond kortér feldl Szn Imre-szobor a Ballag| Mor utca feldl kdzonségdijas palyazata
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A Hadlk haz komyeke volt legfontosabb helyszme Budan az 1956. oktéber 23 -1
forradalomnak és az utana indult szabadsagharcnak. A Bercsényi utca, a Barték
=+ Béla ut, a Moricz Zsigmond kortér és a par saroknyira mukodé Muszaki Egyetem
egyben a legfontosabb helyszinei voltak az akkori eseményeknek. Ma ez a
Kulturalis Varoskézpont, amelynek szamos pontja emlékeztet az egykori hésokre
és szabadsagharcosokra.
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Kiraboltak ismerdsuket

A 24 éves budapesti R. Csaba és 15 éves tarsa
idén marcius 4-én az esti 6rakban dsszetalal-
kozott négy ismerdsével, majd arra kérte 6ket,
hogy mutassék meg neki mobiltelefonjaikat.
Amikor azok el6vették a késziilékeket, egyi-
kiiket nekinyomtak a keritésnek, R. Csaba
pedig egy kést szoritva a 16 esztend6s sértett
nyakahoz, elvette mobiljat és a nala 1évo par
ezer forintot. A sértett feljelentése utan indult
nyomozas soran az jbudai rendérok korozést
adtak ki az elkovetSk ellen. A 15 éves fiit
marcius 8-an a XIII. keriiletben, mig R. Csa-
bét augusztus 17-én a XX. kertiletben fogtak
el. A nyomozast a XI. kertileti rendérkapi-
tanysag a napokban fejezte be.

Verés lett a vasarlas

A XI. kertileti rend6rkapitanysag eljarast
inditott a 20 éves B. Ferenc ellen, aki meg-
alapozottan gyanusithaté azzal, hogy ok-
tober 7-én késo este, a Mdricz Zsigmond
kortér 2. szam alatti dohanybolt el6tt sz6-
valtasba keveredett K. Krisztidn 18 eszten-
dés szolnoki lakossal, mivel az nem adta
at a neki vasarolt cigarettat. A vita soran
az elkovetd tobb alkalommal megiitotte K.
Krisztiant. A gyors adatgytjtést, illetve
tanikutatast kovet6en a jar6rok hamaro-
san elfogtdk B. Ferencet, akit el6allitottak
az ujbudai rendérkapitanysagra, és silyos
testi sértés bilintette miatt gyanusitottként
hallgattak ki.
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Az aradi vértanukra
emleéekeztek

Megkoszoruztak
Schweidel Jozsef
emléktablajat
Kerlleti eloljarok — Csernus Lasz-
l6 onkormanyzati és Szabolcs
Attila orszaggydtlési képviseld -
koszorukat, gyerekek pedig viragokat
helyeztek el oktober 6-an a hési halalt
halt tabornokrdl elnevezett utcaban,
Schweidel Jozsef emléktablaja el6tt.
Szabolcs Attila szerint fontos, hogy
a gyerekeket évrél évre emlékeztes-
sék a magyar torténelem nagyjaira.
Az 1848-as forradalom leverése utan
kivégzett vértanuk emléke ugyanis
a mindenkori hésiességre, haza- és
szabadsagszeretetre neveli a fiata-
lokat. Szabolcs Attila emlékeztetett:
Schweidel Joézsef volt az egyetlen,
akit az aradi hadbirosag kegyelemre
javasolt Haynaunak, 6 azonban ezt

elutasitotta.

Bantalmazta kutyajat
Allampolgéri bejelentésre érkeztek ki a
jarérok oktober 8-an az esti 6rakban a Kelen-
foldi palyaudvarra, ahol egy ittas férfi bantal-
mazta kutydjat. Az elkovet6t — aki tettét az-
zal indokolta, hogy tiz hénapos kutyéja még
nevelésre szorul — a szemtanik a rendérok
kiérkezéséig a helyszinen visszatartottak.
A budapesti férfi ellen — szabadlabon hagyasa
mellett — gardzdasag vétség elkovetése miatt
indult biintet6eljaras a XI. kertileti rend6r-
kapitanysagon.

— Addig van hazank, amig hisziink abban,
hogy sikerre tudjuk vinni nemzeti iigyeinket
— mondta Simicské Istvdn, Ujbuda orszaggy(i-
lési képviseldje, honvédelmi miniszter a Pet6fi
laktanyaban tartott, az Aradi Vértanuik tiszte-
letére rendezett megemlékezésen. Ugy latja,
az igaz tigybe vetett hitiink és kitartasunk az,
amely a nemzetet a mai napig életben tartotta.
Szerinte az 1848-49-es forradalom leverését
sokan bukasként konyvelik el, holott az 4ldo-
zatoknak koszonhet6en ma egy szabad, fligget-
len és gyarapodo6 orszadgban élhetiink. A politi-
kus szerint a valédi veszteség az lett volna, ha
a felkel6k nem allnak ki a magyar hazaért, a

szabadsagunkért: — Mindig ki kell allnunk, ha
a nemzetiinket valamilyen veszély, valami-
lyen kiils6 vagy bels6é probléma nyomasztja.
Azt kell latnunk, hogy hazank csak egy van,
és ez potolhatatlan értéket jelent szamunkra.
Ez jelenti gyermekeink és unokaink jovéjét is
— fogalmazott.

— Oktoéber 6. gyasznapunk, hiszen azokra
emlékeziink, akik életiiket adtak Magyaror-
szagért, a magyar fiiggetlenségért, és akik
olyan példat mutattak a jov6 generacidja sza-
mara, amelyr6l soha nem szabad megfeled-
kezniink. Az akkori vezet6k el tudtak azt érni,
hogy a viladg legnagyobb hatalmaival szemben

a forradalom t6bb mint egy éven keresztiil si-
keres lehessen, és csak oriasi katonai tulerével
voltak képesek azt vérbe fojtani. Ez az aldozat
nem volt hidbaval6, mivel oktéber 6. a ma-
gyar fliggetlenséget szimbolizalja — mondta
Hoffmann Tamds polgarmester.

Az esemény részeként a Gazdagrét-To-
rokugraté Altaldnos Iskola didkjai adtak el
egy linnepi miisort, mely végén a résztvevok
megkoszoruztak Schweidel Jézsef, valamint
Lahner Gyorgy szobrat. A ceremoéniat a vér-
tanik nevének felolvasasaval zartdk, amit
a lélekharang kongasa kisért.

(K. A)

A keruletben miik6dé Maform T
designstudié munkaja, az XBody
Actiwave okosfitneszeszko6z

hozta el termék kategoériaban
a Magyar Formatervezési Dijat g

A Sztregova utcai
Artus Studiéban
oktober 6-an vette
kezdetét a design
hazai eredményeit,
a gazdasagban
betoltott szerepét
bemutaté Design
Hét Budapest. A
keruletben miikédé
Maform studié két
elismerést is kapott.

Tiz projekt nyerte el 2017-
ben a Magyar Formaterve-
zési Dijat, melyet a Design
Hét Budapest megnyito-
jan adtak at. Varga Mihdly
nemzetgazdasdgi miniszter
elmondta: Magyarorszag
soha nem lesz gazdag 4&s-

vanykincsekben, nekiink a
tudasban rejlé adottsaga-
inkra kell koncentralni. —
A formatervezési dij tizene-
te, hogy mindenkinek lehet
olyan otlete, amely ha eljut
egy piacképes termékig, ak-
kor versenyképesebbé tudja
tenni a magyar gazdasagot —
mutatott rd a miniszter.

A Design Hét diszvendége
Dénia volt. — Mivel a dizajn
esetében a mindig fontos
Gjdonsagérték mellett idén
a piacképesség is kiemelt
hangstlyt kapott, kézenfek-
v6 volt, hogy Déniat hivjuk
meg — mondta Osvdrt Judit
projektvezet6. — A dan di-
zajn alkotasai egyszerre 1j-
szertek és id6talloak, vallal-
kozasaik a stabil gazdasagi

teljesitmény mellett batrak és
megujulni képesek — emelte
ki Osvart Judit a megnyitén,
amelyen részt vett Kirsten
Geelan dan nagykovet is.

A formatervezési pélya-
zatra idén 300 mi érkezett,
koziilik négy kategoériaban
valasztott ki hetet a birals-
bizottsag, amely harom kii-
londijat is kiosztott. Termék
kategéridban Magyar For-
matervezési Dijat kapott az
XBody Actiwave vezeték

nélkiili  okosfitneszeszkoz,
amelyet a XI. Kkertiletben
miikod6 Maform design-

studi6 készitett. A Maform
a terv kategoériaban is tarolt,
mégpedig Shoka elnevezésii
multifunkcionalis kerékpa-
ros okoseszkozével, amely

Ujbudan kezdédétt a budapesti Design Hét
. {5 -

egyszerre lampa, utvonal-
kovetd, csengb és lopasgatld
berendezés. A tovabbi Kkitiin-
tetettek kozott volt tarsadal-
mi problémdkra reflektalo
ruhakollekcié, valamint a
reformacié tanait bemutaté
koztéri installacio is.

Felhivas lakossagi forumra

A telepiilésfejlesztési koncepciordl, az integralt telepiilésfejlesztési stratégi-
arol és a telepiilésrendezési eszkozokr6l, valamint egyes telepiilésrendezési
sajatos jogintézményekrdl szol6 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet (tovab-
biakban: Korm. rendelet) 37. § (2) bekezdésében foglaltaknak megfelel6en
megkezdtiik a Budapest XI. Keriilet Keriileti Epitési Szabélyzaténak (tovab-
biakban: KESZ) megalkotasat.

A KESZ t6bb iitemben késziil el, tirgyi iitem a Budapest, XI. keriilet, Bu-
dadrsi ut-KG6érberki ut—Repiil6téri ut—Budadrs hatara altal hatarolt tertiletre
keriilt megrendelésre.

A tervkészittetés célja a kozelmultban elfogadott telepiilésrendezési és
telepiilésfejlesztési dokumentaciokkal osszhangban 1év6 helyi szabalyozas
megteremtése. Budapest Févaros Onkorméanyzat Kozgy{ilése 50/2015. (I. 28.)
hatarozataval elfogadta a f6véaros Telepiilésszerkezeti Tervét és 5/2015. (IL.
16.) szamu rendeletével megalkotta a Févarosi Rendezési Szabalyzatot. Buda-
pest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata 192/2015. (IX. 17,) XI. OK
hatarozataval elfogadta a keriilet Integralt Telepiilésfejlesztési Stratégiajat.
Az elkésziilt KESZ fogja felvaltani a jelenleg hatalyos Keriileti Varosrendezé-
si Szabalyzatot és kertileti szabalyozasi terveket.

A Korm. rendelet 37. § (2) bekezdése értelmében tajékoztatom az érintett
lakossagot és civil szervezeteket a terv készitésének elinditasarol.

Az érintettek a terv iitemezésére vonatkozoan — tigyfélfogadasi id6ben — a
F6épitészi Irodan (Zsombolyai u. 4. V. em.) kaphatnak tdjékoztatast. Az j
telepiilésrendezési eszkozre vonatkoz6 javaslataikat 2017. oktéber 30-4ig a
foepitesz@ujbuda.hu e-mail cimre varjuk.

A partnerségi egyeztetés helyi rendjérél sz616 9/2017. (II1. 28.) XI. OK sz.
rendelet 2. § (1) bekezdésének d) pontja értelmében tajékoztatom az érintett
lakossagot és civil szervezeteket, hogy a F6épitészi Iroda a Bp., XI. keriilet,
Budadrsi ut—K6érberki tit—Repiil6téri it—Budadrs hatara altal hatdrolt teriilet-
re késziil tervvel kapcsolatosan lakossagi forumot tart 2017. oktober 25-én,
szerdan 13.00-16.00 6raig (Zsombolyai u. 4. V. emelet). Az érintett partnerek
a terv elfogadasaval hatalyba 1ép6 6vezeti besorolasrol, varhat6 beépitési mu-
tatokrol kaphatnak tajékoztatdst, szabalyozasi tervdokumentéciét egy késébbi
forum, egyeztetés részeként fogunk bemutatni. A férum keretében megjelend
partnerek nyilvantartasba vételi lap kitoltésével tehetnek fel kérdéseket, te-
hetnek javaslatokat, illetve fogalmazhatnak meg észrevételt.

Az j telepiilésrendezési eszkozre vonatkozdan irasban a lakossagi forumot
kovet6 8. napig tehetnek javaslatokat, észrevételeket a foepitesz@ujbuda.hu
e-mail cimre.

Takdcs Viktor Tibor féépitész

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata nyitvanos kétfordulés palyazat titjan felajanlja megvételre az

(T.K.)
alabbi ingatlanat:

Megnevezés Hrsz.
Molnérfecske u. 1527/17

Teriilet (m?) Ovezet Kikialtasi ar Ajanlati biztositék
511 L6-XI/M 19 313 386 Ft + afa 1931 000 Ft
Az ingatlan jellemzdi:

Az ingatlan szabélyozésat az 54/2013.(X1.27.)XL.OK. szamii rendelettel j6vahagyott Keriileti Szabalyozasi Terv tartal-
mazza, mely beleolvad a KVSZ vonatkoz6 6vezeti rendelkezésébe.

Az ingatlan ovezeti besorolasa L6-XI/M. ,,Madarhegy, hegyvidéki kertvarosias, jellemzéen szabadonall6 beépitést
lakoteriilet”, mely 6vezetben a telekméret nagysdg minimum 1000 m2. fgy az ingatlan méreténél fogva 6néll6 beépitésre
nem alkalmas, az a 1634 hrsz.-t ingatlanhoz csatolandé. Az egyesitéssel 1étrejové ingatlan a szabalyozasi tervnek meg-

felel6 médon megoszthato.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje: 2017. november 6. (hétfo) déli 12.00 ora
Bavebb felvilagositas az ingatlanrol a 381-1309-es és 381-1310-es telefonszdmon kaphato.
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Az anyate) a legjobb
a babaknak

Bérgyogyaszati sztirés,
fogapolasi szaktanacs-
adas, beszédfejlesztés,
babamasszazs, gyégy-
torna, mozgasfejlesztd
jatékok és kreativ
foglalkozasok vartak

a kisgyermekes csala-
dokat a Szent Kristof
Szakrendelében

az idei anyatejes vilag-
napon.

Az Egészségiigyi Vilagszer-
vezet (WHO) és az UNICEF
1992. augusztus 1-jén inditot-
ta el programjat a csecsemdk
egészséges taplalasa érdekében. Azéta vilagszerte ezt a datu-
mot tartjak a szoptatas napjanak. — A Szent Krist6f Szakrendel8
oktober elején rendezi meg a szoptatéssal kapcsolatos figyelem-
felhivé eseményt, mivel Gsszel tébben vesznek részt az egész
napos ingyenes sziiréseken, mint nyaron — mondta Kéti Tamds
féigazgatd. A népszeriisité programoknak és a szakemberek,
kiiléndsen a védénék munkdjanak kdszonhetéen az elmult esz-
tend6kben nétt a fél- vagy egyéves korig szoptatott csecsemék
szama a keriiletben. A 2016 el6tt Ujbudén sziiletett gyermekek
szama csaknem 200-zal magasabb (1485), mint nyolc esztende-
je volt. A féléves korukig anyatejjel taplalkozé babdk ardnya 93
szazalék, az egyéves korukig anyatejjel tapldlkozéké 56 szaza-
1ék. — Ez azt jelenti, hogy ,,atmegy” az az lizenet, amelyet évrol
évre probalunk tolmacsolni: az anyatej a lehet6 legegészsége-
sebb tapanyag, amit egy csecsemd kaphat. A szoptatas noveli
az egészséges fejlodés esélyeit, segit megel6zni a betegségeket,
csokkenti a taplalassal kapcsolatos komplikaciokat — hangsu-
lyozta K6ti Tamas.

Végh Beatrix véd6nd érdeklddésiinkre sajat tapasztalatairél
beszélt: — A csaladdok otthondban személyesen is latom, hogy
nd az anyatejes etetés népszeriisége. A kicsik ellenallébbak a
betegségekkel szemben, ami kiilondsen ilyenkor, 8sszel latszik.

Tovabba a szoptatott csecsem6k mozgékonyabbak és kiegyen-
sulyozottabbak is — mondta.

A gyermekek egészséges novekedése Osszetett folyamat,
hozzétartozik a megfelel§ életméd, a taplalkozas, a mozgas,
valamint a véddoltasok és a szlirdvizsgalatok is. — Ezeken a
teriileteken a védénok tudasa elengedhetetlen — hangsulyozta
Hamarné Debreczeni Rita keriileti vezet6védénd. Elmondta,
Ujbudén tobb mint 60 védéné dolgozik, akiket szeretnek a csa-
ladok, és 6k is kedvelik a kertiletet.

A rendezvényen Koti Tamés bejelentette: a Szent Kristof
Szakrendel6 az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak Csalad-
barat Munkahely elismerésében részesiilt. A mindsités elsésor-
ban a kisgyermekes sziil6knek jaré kedvezményeknek, a rajuk
vonatkoz6 szemléletnek kdszonhet6.

A féigazgaté az intézményt érintd tervezett véaltozasok-
rol is szolt. A gyerek-szakrendelések zsufoltsaga atmene-
ti, mivel a varhatéan 2019 els6é negyedévében megnyil6 4j
gyermek-egészségligyi kozpontban 17 szakteriileten kozel
szazezer kis beteget latnak majd el évente. A Szent Kristof
Szakrendel6 szomszédségaban talalhato épiiletben kap helyet
az egynapos sebészet is, ahol évente varhatéan 1500 feln&tt
pacienst kezelnek.

(T.K)

Tudta-e On, hogy...

...az inzulinrezisztencia komplex anyagcse-
re-eltérés. Koros allapotokban az inzulin

- . gyengeség,
mennyisége megnd, a sejtek valaszkészsége

» EG ESZSEGROVAT

zott izzadas éjsza-
ka vagy hajnalban
is, szdjszérazsag,

menstruicios cik-

Hatodik alkalommal
rendezték meg

a Kelenvélgyi Alta-
lanos Iskola utcabaljat

a

aktualis

Célra tarts!
honvedseqt
vetelkedd

2016-ban hagyomanyteremté szandékkal
inditottak el a megmeérettetést, hogy a honvé-
delem irant érdeklé6dé kozépiskolasok megmér-
kézzenek, mikdzben ismereteik is bévulnek.

Az el6dontét a Petéfi Sdndor laktanyaban
tartottak szeptember 29-én, kérulbelul 180
diak részvételével.

Debrecenbdl és Szegedrdl is érkeztek tanulok a Magyar Hon-
védség Vitéz Szurmay Sandor Budapest Hely6rség Dandar ve-
télkedésorozatara, akadt olyan iskola, amely tébb csapatot is
inditott. A didkoknak a laktanya kiilonb6z6 helyszinein kellett
feladatokat megoldaniuk, a 45 csapatbdl 14 juthatott tovabb
a november 17-i dont6be. A versengés nem titkolt célja, hogy
a fiataloknak bemutassdk a katonai életpalyat, meghozzdk a
kedviiket ehhez a hivatashoz. Alaki kiképzés, fizikai felmé-
rés, fegyverismeret, lézerlovészet, kézigranatdobas — ezeken a
prébékon kellett helytallniuk a k6zépiskolasoknak ahhoz, hogy
tovabbjussanak. A gy6ztesek ajandékutalvanyokat, konyveket
és még sok mas meglepetést vihettek haza.

Mudra Jézsef ezredes, dandarparancsnok-helyettes elmondta,
mig a nyar eleji nyilt nap a katonék csaladjainak sz4lt, ez a hon-
védségi vetélkedd azokat a ifjakat szélitotta meg, akik szivesen
lépnének erre a palyara, de a vetélkedd célja az ismeretterjesz-
_-_——— i L

tés is. Hozzatette: ez a masodik alkalom, hogy megszervezték a
versenyt, és idén joval tobben jottek, mint 2016-ban, igy remé-
li, hogy jovére megtelik az egész laktanya.

(H.S.)

Rekordot donthetett a ,Kelensuli” utcabal

Tavaly koriilbeliill 970-en
latogattak el a Kelenvolgyi
Altalanos Iskola utcabaljara,
idén pontos adat még nincs,

Az intézmény utcabaljan ak-
robatikus rock and roll, illet-
ve dzsudobemutatot tartottak
azok a tanarok, valamint csa-

csokken, vagyis inzulinrezisztencia alakul
ki. Ezt a rezisztenciat a szervezet még tobb
inzulin termelésével igyekszik attorni, am
ezzel csak fokozodik a rezisztencia, ordogi
kort alakitva ki. Az inzulin termelését nem
tudja a hasnyalmirigy végtelen mértékben
folytatni, el6bb-ut6bb kimeriil az inzulinter-
melés, a vércukorszint tartdsan megemelke-
dik, majd cukorbetegség alakul ki.

— Az inzulin fokozza az izom- és a zsirszo-
vet glukdzfelvételét, a majban és az izomban
a cukorraktarak felépiilését (glikogén forma-
jaban), a zsirsavszintézist és gatolja a zsir le-
bontast — hangsulyozza dr. Koppdny Viktoria,
a Budai Magéanorvosi Centrum endokrinol6-
gusa. — Az inzulin a petefészekben fokozza
az androgéntermelést (férfihormon, tdlsulyt
okoz), és a rendes peteérési folyamat megall,
cisztdk keletkeznek. A magas inzulinszint
tehat hozzajarul a PCOS kialakulasahoz —
figyelmeztet a szakorvos. — Ha a fenti folya-
matok a sejtek inzulinra adott csokkent vagy
elmaradt valasza, azaz az inzulinrezisztencia
miatt sériilnek, szamos panasz, tiinet, végs6
soron cukorbetegség is létrejohet. Az inzulin-
rezisztencia gyantjat felkeltd tiinetek kozott
sok olyan talalhat6, amely az alacsony vércu-
korszint vagy a gatolt zsirlebontas kovetkez-
ménye. Ilyenek példaul: étkezések utan rovid
id6vel ismét éhség, féleg cukorra, remegeés, az
€hezés rossz toleralasa, faradékonysag, foko-
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lus felborulasa,
teherbeesési nehe-
zitettség, vetélés,
memariazavar,
koncentralasi ne-
hézség, valamint
megfelel6  diéta
és mozgas mellett is elmarad6é fogyas, sét,
inkabb hiz4s — mondja dr. Koppény Viktoria.
— Kivizsgalasa vércukorterheléssel torténik,
mely soran cukoroldat megivasat kovet6en —
meghatarozott id6kozonként — levett vérbol
a vér cukor- és inzulinszintjét egy id6ben
megmérik. Ezen értékek 0Osszehasonlita-
sa, kielemzése mind cukorbetegségre, mind
inzulinrezisztenciara valaszt ad. A kezelés
3 {6 pilléren nyugszik: diéta (naponta legalabb
oOtszor étkezni, kb. 2,5-3 éranként), az egyes
étkezésekkor meghatdrozott —mennyiségi
és minbségli szénhidratot kell fogyasztani.
A maésodik a testmozgds, a sport, legalabb
heti 3 alkalommal fél érat mozogni ajanlott.
A harmadik, ha sziikséges, a gydgyszeres ke-
zelés, a metformin hatéanyagt készitmény a
leggyakrabban valasztott. Lathato, hogy a sok
bajt, problémat, panaszt okoz6 inzulinrezisz-
tencia felismerhet6, kivizsgalhato és kezelhe-
t6, megel6zve ezzel szamos egyéb betegséget.
Eppen ezért, amennyiben észleli a fenti tiine-
teket, mihamarabb forduljon szakorvoshoz!

Az Egészségrovatot a
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Online bejelentkezés laborvizsgalathoz:
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szeptember 30-an.
Benis Andrea, az
intézmény igazgatdja
elmondta: az ilyen
informalis esemé-
nyeknek kiemelke-
déen fontos szerepuk
van a k6z6sség-
épitésben.

am ranézésre megdblt az
el6z6 évi rekord. Az osztéa-
lyok kozotti féz6versenyen a
sziil6k osszefogtak, és egész
nap stirogtek-forogtak az is-
kola kertjének hatsé részén.
Kozben a gyerekek is jol
szorakoztak: kiprobalhattdk
a tajfutast, kézmiives foglal-
kozasokon vehettek részt, sot,
még sielhettek is az udvaron.

pataik, akik az iskolaban tar-
tanak kiilonoérat.

Benis Andrea ugy véli, 1é-
nyeges a kozos identitas erd-
sitése: a tanarok és a sziil6k
kozos célja a gyereknevelés,
ezért sziikség van arra, hogy
a sziil6i értekezleteken kiviil
j6 hangulatban, kozosségépi-
t6 céllal is taldlkozzanak.

(H.S.)

djBupa

A DélUtan Alapitvany siirgssen keres

telefonos tamaszad6 munkara
28 év feletti, érett személyiségli onkénteseket,
akik az ingyenes képzést kdvetden vallalnak
havi 8-10 6ra esti elfoglaltsagot,
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Bolgar—magyar koznevelési

A Bolgar Oktatasi és Tudomanyos Miniszté-
rium, a DUNA Dunamenti Onkormanyzatok
Tarsulasa, Ujbuda Onkormanyzata és Ujbuda
Bolgar Onkormanyzata kézésen szervezte meg
a bolgar-magyar koznevelési konferenciat
oktéber 6-an a B32 Galéria és Kulturtérben.

Az egyuttmiikodés lényege, hogy a két nemzet
tanulhasson egymastol.

A talalkoz6 témadja a koznevelés aktudlis kérdései mellett az
iskola és az 6voda kozti atmenet volt. Gydrffyné Molndr Ilona
humaénszolgalati igazgaté elmondta, régebben ez Magyaror-
szagon is probléma volt, a bolgaroknal pedig még mindig ne-
hézséget jelent, ezért tanulni jottek Ujbudara. Onkorményzati
szinten a keriilet 6t éve csatlakoztott ehhez a projekthez, helyi

konferencia Ujbudan

intézményvezet6k, pedagégusok voltak kinti konferenciakon,
és most is tartottak el6adasokat.

Budapest més keriiletei is tagjai a kezdeményezésnek, igy Uj-
budéra minden harmadik esztendében keriil sorra. Gy6rffyné
Molnar Ilona gy véli, til azon, hogy médszereket tanulhatunk
és tanithatunk, azért is j6 ez az egyiittmiikodés, mert el tudjuk
helyezni a sajat koznevelésiinket mas orszagokhoz képest. Hoz-
zatette: a bolgarok hasonlé gondokkal kiiszkddnek, mint mi, de
0sszességében biiszkék lehetiink.

Petar Dulev, a forum szervezgbizottsaganak elnoke elmond-
ta, mar hét éve tart Magyarorszaggal a kooperacio, a kezde-
ményezést orszagunk iranti szeretetiik diktalta. Nemcsak a két
nemzetnek fontos az 6vodai—iskolai dtmenet, hanem az egész
vilagban vitatott kérdés. Az el6adasok szerinte nagyon érdeke-
sek voltak, a szervezést pedig kiilon megkoszonték Ujbudanak.

(H.S)

Emléktabla Ugron Gabornak

Ugron Gabor emléktablaja mostantdl a székely
politikusrol elnevezett utcat disziti a Sas-hegy
Védo Egyestulet és az elhunyt csaladja kezdemé-
nyezésére.

— A koltségeket Ujbuda Onkormanyzata allta — mondta Jung-
hausz Rajmund 6nkorményzati képvisel6 az eseményen.
Ugron Gabor sziiletésének 170. évforduldja alkalmébél ke-
riilt emléktabla a nevét viseld tjbudai utcaba. Az tinnepélyes
avatason iikunokaja, Ugron Gdspdr Gdbor beszélt a székely
politikus életér6l. Elmondta, 6 volt az utols6 rabonban, azaz
székely fejedelem, valamint nevéhez fizédik a székely vastt
és bank megalapitasa is. Leszarmazottjait a kommunizmus ide-
jén iildozték, ezért koziiliikk sokan kiilfoldre menekiiltek. A II.

. \, Magyar
= Aranykereskedd zrt.

EKSZERAUKCIO
. 2017. december 1.

Hozza ékszereit aukciora!l

www.ekszeraukeio.hu
Tel.: 06/1-792-1552
Cim: XIIL ker. Vigszinhaz u. 5.

vilaghaboru 6ta létez6 Ugron Gabor utca nevét soha senki nem
modositotta. Buzna Margit, a Sas-hegy Védo6 Egyesiilet elnoke
elmondta, céljuk, hogy az utcanevek mellé emléktablék is tar-
suljanak, hiszen lényeges, hogy a kornyékbeliek megismerjék
az otthonuk kortili utak névadéit. Junghausz Rajmund szerint is
fontos az emléktabla-avatas, igy nagy 6rommel vették a meg-
keresést. Hozzatette: a tablan sok hasznos informéci6 van a po-
litikusrol. (H S)
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Kampany a korteren
a mellrak ellen

Szérdlapokat és tajékoztatocsomagokat
osztottak a jarokeléknek az &nkormanyzat
hoélgyképviselbi a Méricz Zsigmond kértéren
oktober 2-an, amivel arra hivtak fel a figyelmet,
hogy oktéber a mellrak elleni kiizdelem
hdénapja. Magyarorszagon ez a leggyakoribb néi
rakbetegség, amely évente 2300 érintett halalat
okozza, noha korai stadiumban felismerve
szinte teljesen gyogyithaté.

Az Amerikai Rak Tarsasag és egy gyogyszergyart6 vallalat ja-
vaslatara 29. esztendeje oktober a mellrdk elleni kiizdelem hé-
napja. Ekkor vilagszerte kampanyokkal hivjak fel a figyelmet
a megel6zésre és a rendszeres vizsgalatokra, hiszen az id6ben
felismert betegség csaknem teljesen gyogyithat6. — A mammo-
grafia nem fajdalmas, a holgyeknek csak el kell menniiik a vizs-
galatra — oszlatta el a félelmeket és a karos visszhangokat dr.
Cornides Agnes, Budapest Févaros Kormanyhivatala Népegész-
ségligyi F6osztdlydnak, ezen beliil a Nemfert6z6 Betegségek
Osztélyanak vezetdje.

A mellrdk elleni mozgalom 1985-ben indult, ekkor kezd6dtek
a mammografis sziirések, innent6l fogva 6sztonodzték a szebbik
nem képviseldit, hogy vegyenek részt a vizsgalatokon. Magyaror-
szagon 2001-t6] indult meg a szervezett mammografias sziir6vizs-
galat, Budapesten jelenleg hét erre (is) szakosodott diagnosztizald
egészségiigyi intézmény miikodik. — A kutatdsoknak és a kam-
panyoknak koszonhet&en a mellrak gyogyitasanak esélyei napja-
inkban sokkal jobbak, mint régen. A koran felismert kor majd-
nem szaz szazalékban gyégyithaté — hangstilyozta a szakember.
Ha a szfir6vizsgalat soran pici daganatot észlelnek az orvosok, és
azonnal elkezdik a megfelel6 kezeléseket, a paciens 95 szazalékos
eséllyel tavozik gydgyultan a folyamat végén. Hazdnkban a 45 és
65 év kozotti n6k kapnak személyre sz6l6 meghivolevelet a két-
évenkénti mammografias sziirésekre, de a 45 év alatti, illetve 65
év feletti holgyeknek is van lehetGségiik ilyen vizsgalatra hazior-
vosi vagy négyogyaszati mérlegelést kévet6en beutaléval.

A mellrdk ellen tébb vilaghiri nemzetkozi és hazai cég is
kampanyol: az ingyenes csomagokba az 6nvizsgalat részletes
leirasa és a melltart6 kivalasztasardl szolo tajékoztatd mellett az

Az eseményen Turbdk Jdnosné onkormanyzati képvisel6 sze-
mélyes érintettségérol beszélt. Jelenleg 90 éves édesanyjanal 55
éves koraban diagnosztizaltak mellrakot, ma egészséges, boldog
id6s kora van. Nagyné Antal Aniké 6nkormanyzati képvisel§ a
szorolapok osztasa kozben elmondta, a kampény 6 célja, hogy
minél szélesebb korben tdjékoztassa a néket, és tudatositsa az
onvizsgalat, a mammogréfiai szlir6vizsgalat szerepét e betegség
korai felismerésében. A sziirévizsgalatokra vonatkoz6 meghivé-
levéllel kapcsolatban a kovetkez6 telefonszamon lehet érdekl6d-
ni: +36/1/465-3823. (T.K)

Demens Id6sek Klubj

Kelenfold csendes
utcajaban, kénnyen
megkdzelithetd
helyen (1119 Bu-
dapest, Kevehaza
utca 6.) varja a De-
mens Id6sek Klubja
a barmilyen enyhe
szellemi hanyatlas-
sal jar6 betegség-
gel — demenciaval
— kiizd6 ujbudai
lakosokat, akiknek
enyhe vagy legfel-
jebb  kozépsulyos
foku allapotat pszi-
chiéter, geriater

vagy neurolégus szakorvos éllapitotta meg. F6 célunk a hasznos és tevékeny
id6 eltoltése klubunkban, amit egyénre szabottan, tagjaink mentélis allapota-
nak megfelelGen terveziink meg. A szolgaltatds megszervezése kis csoportok-
ban torténik az igénybevevék személyiségének figyelembe vételével. Ha a napi
tigyintézés, az életvezetés teriiletén elakadasok tapasztalhatok, szakembereink
kozremiikodnek a tovabbi sziikséges és megfeleld tamogatasi formak megszer-

vezésében, felkutatjék a lehetGségeket.

Ez az ellatasi forma a hozzatartozok tehermentesitését is szolgalja, klubunk-
ban szakgondozoi feliigyelet alatt, biztonsagban tudhatjdk csalddtagjaikat.
A hozzétartozok igényeiknek és lehetGségeiknek megfelelGen részt vehetnek a
klub életében, valamint személyre szabott tandcsadasban, segitésben részesiil-

hetnek.

Palyazati felhivas mezégazdasagi
haszonbérleti ingatlanokra

Budapest Févaros XI.
Keriilet Ujbuda On-
korméanyzata felajanlja
egyes tulajdonat képe-
z6 ingatlanjait — a lista
az ujbuda.hu oldalon
megtekinthet6 — mez6-
gazdasagi kertmiivelés
céljara, palyazat utjan
bérbevételre az alabbi
feltételekkel: az ingatlanokat az 6nkormanyzat 2018. ja-
nuar 1-jét61 2019. szeptember 30-aig adja bérbe haszonbé-
rleti szerz6dés megkotésével, amely jogviszony minden
évben feliilvizsgalat utan hosszabbithaté meg (legko-
zelebb 2019 szeptemberében). Bérleti dij 73 Ft/m?/év.
A szerz6dés idGtartamara a haszonbérleti dijat két részlet-
ben kell megfizetni:
* a 2018. januar 1-jét6l 2018. szeptember 30-aig terjedd
id6szakra hathavi bérleti dijat a szerzédéskotés feltétele-
ként (haromhavi dijmentesség mellett)
* a 2018. oktdber 1-jét6l 2019. szeptember 30-dig tart6
id6szakra éves bérleti dijat 2018. aprilis 30-aig
A részletes palyazati felhivas és a palyazhato iires bérel-
het6 ingatlanok listdja megtekinthet6 az ujbuda.hu hon-
lapon. A pélyazati dokumentaci6 kivalthat6 a Vagyon-
gazdalkodasi Osztalyon, Zsombolyai u. 5. I. emelet 106.,
félfogadasi id6ben: hétf6 13—18 6ra, szerda 8—16 éra, pén-
tek 812 ora kozott.

A palyazati dokumentacié6 ara:

6350 Ft (fizetés postai csekken)

A palyazatok benyijtasanak hatarideje, helye:
2017. december 4. (hétf6) 14 ora, Polgarmesteri
Hivatal, Zsombolyai u. 5. szam I. emelet 106. szoba
Felvilagositas a palyazatrol a 381-1336
(Téth Erika) telefonszamon kaphato.
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Tisztelt Ujbudaiak!

Ujbuda Onkormanyzata az 6szi nagytakaritas alkalmaval, oktéber 23. és november 28. kdzétt ezattal is bizto-
sitja a felhalmozodott agak, gallyak apritékolasat és elszallitasat. A takaritas soran keletkez6 zéldhulladékot
idén korzetenként 1-1 nap, hazhoz mend rendszerben szallitjuk el a nagytakaritasi napokkal 6sszehangoltan.
Fontos informacio, hogy a gép fiivet, falevelet nem tud apritékolni, kivéve a gallyakon, agakon talalhaté le-
veleket. Idei évben is eldzetes bejelentés néllkiil, kdrzetenként csalc a megadott napon vehetd igénybe a
szolgaltatas. Kérjiik, hogy a gallykupacokat a megadott napon készitsék 6ssze és helyezzék el ingatlanjaik
elé, jol megkozelithetd madon. Ingatlanonként legfeljebb 5 m? gally elszallitasat tudjuk biztositani.

A meghirdetett idopontnal késobb kihelyezett zoldhulladékot nem all médunkban elszallitani!
Amennyiben az ingatlana kérnyezetében lév6 kozteriilet jellege miatt nem tudja kihelyezni az agakat, kér-
juk a varosuzo@ujbuda.hu e-mail cimen jelezze. Miért kornyezetkimélo a gallyak apritékolasa? Az
apritékol6 gép a nyesedékeket a térfogatanak 6tdodére daralja 6ssze. A gallydaralas soran a hasznalhatatlan
nyesedékbdl csak apriték keletkezik, ami tobbféleképpen hasznosithatd, és nem veszi el a helyet az egyéb
maédon nem hasznosithaté haztartasi és épitési hulladéktol. Az apritékolt nyesedék kdnnyen visszakeriil a
kérforgasba, hiszen komposztalassal kivalé kerti talaj készithetd bel6le, de alkalmas kerti utak burkolasara,
valamint flitéanyagként is felhasznalhaté.
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Kozlekedesbiztonsaq
nap a Bikason

A biztonsagos kozle-
kedésre hivtak fel

a csaladok minden
tagjanak figyelmét a
masodszorra megszer-
vezett LiteRide — Légy
az érangyalom! cimii
kézlekedésbiztonsagi
napon a Bikas parkban
szeptember 30-an.

A keruleti helyhatésag
nagyon fontosnak
tartja az oktatast

a balesetmentes
koézlekedés érdekében.

Ujbuda Onkorményzata ha-
rom éve hatarozott ugy, hogy
nagyobb hangstlyt kell fek-
tetni a kozlekedésbiztonsag
oktatasara. Kezdetben az gvo-
dékat célozta meg: a helyi al-
lami fenntartast intézmények
megkaptak a biztonsagos ovi
cimet, és az onkormdanyzat
tdmogatasaval eszkozoket is
atadtak a pedagogusoknak,
hogy a kozlekedési ismerete-
ket tanitani tudjak.

Az idén masodszor meg-
szervezett kozlekedésbizton-
sagi nap otletgazddja Molndr
Ldszl6 alpolgarmester volt.
Elmondta: nagy oromére
szolgalt, hogy arend6rség és a
Kozlekedéstudoméanyi Intézet
(KTI) munkatarsai nyitottak
voltak a kezdeményezésre, és
olyan programelemekkel ké-
sziiltek, amelyek segitségével
a kisebbek és nagyobbak egy-

..‘

arant felfedezhették ismerete-
ik hidnyosségait.

Hoffmann Tamds polgar-
mester szerint lényeges, hogy
a gyerekek tisztaban legye-
nek a kiilonboz6 veszélyek-
kel, a kozlekedésbiztonsagi
napon a jatékos feladatok
lehet6vé tették fejlodésiiket.
Kirdly Noéra alpolgarmester
rdmutatott: anyaként és koz-
biztonsagért felel6s alpolgar-
mesterként egyardnt ugy véli,
nem lehet elég fiatal korban
felhivni a gyerekek figyelmét
a biztonsagos kozlekedésre.

Nagyné Antal Aniké onkor-
manyzati képviseld kiemel-
te: a kozlekedésbiztonsagi
nap is az Ujbudai Osz egyik
szabadtéri rendezvénye, és a
szeptemberrel nem ért véget
az esemeénysorozat.

A KTI séatrédban a gyerekek
jatszva tanulhattak, és a szii-
16k is kitolthették a kozleke-
désbiztonsagi tesztet. Berta
Tamds, a KTI kdzpontvezet6-
je szerint a csaladok igy szem-
besiilhettek hidnyossagaikkal
a biztonsagi szabalyokat ille-
téen. Hozzétette: eredmény-

t6l fiiggetleniil minden kit6lt6
kapott jutalmat.

Egy kis varost is épitettek a
gyerekeknek, ahol kiilénb6z6
jarmiivekkel jarhattak korbe,
val6sagos szituaciékban kel-
lett feladatokat megoldaniuk,
egymast kikertilnitik. Liskdny
Csaba rendérkapitany hangsu-
lyozta: Ujbudén a rendéroknek
fontos a gyerekek biztonsaga, a
rendezvényekre rendszeresen
hoznak ilyen programeleme-
ket, és nagyon jok a visszajel-
zések a latogat6k részérdl.

(H.S)
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Kozos onkénteskedeés

a J0 munkakapcsolat alapja

|

Startup vallalkozok,
valamint a k6zép-

és nagyvallalati
szektor képviseléi
gyultek dssze az
6nkormanyzat Esélyek
utcaja programjanak
elsé workshopjan,
amelynek hazigazdaja
a TATA Consultancy
Services volt.

— Az o6nkormanyzatnak van
tennivaldja a tarsadalmi fele-
16sségvallalas terén. Ossze-
kotheti példaul a civil szer-
vezeteket a vdllalati szféra
szerepldivel, igy kozdsen 1ép-
hetnek fel az esélyegyenlGség
teriiletén — mondta Molndr
Ldszlo alpolgadrmester. A ke-
riiletek koziil Ujbudén ala-
kitottak ki els6ként CSR-ta-
nacsnoki feladatkort, hogy a
helyhat6sag, a cégek és civilek
egylitt tegyenek a kozjéért.
Csernus LdszIl6 6nkormanyza-
ti képvisels, CSR-tanacsnok a
szamos, kertilettel gyiimolcso-
28 CSR-kapcsolatot apolo val-
lalat kozé sorolta a MOL-t, a
Magyar Telekomot, a Bakosfa
Kft.-t és a BP GBS Europe-t.

Az Esélyek utcdja projekt
sokszinliségét mutatja, hogy

a startupok, valamint a ko-
zép- és nagytarsasagok egy-
arant kiveszik résziiket a
kozos felelsségvallalasbal.
A mostani workshop hazi-
gazddja a TATA Consul-
tancy Services volt, melynek
2000 alkalmazottja hatvan-
féle nemzetet képvisel. —
Az egylitt végzett onkéntes
munka 0Osszehozza a dol-
gozokat, és a munkahelyen
toltott id6 is fesztelenebb —
emelte ki Bencsik Edit, a Tata
Consultancy Services Head
of Government Relations
szakértdje.

Juhos Andrea, a Lee Hecht
Harrison Hungary tigyvezetd
partnere, karrier-tanacsado,
az  AmCham Competitive
Workforce munkabizottsaga-
nak vezet6je szerint a mun-
kaer6piacon megjelend Y
generacionak rugalmasséagra
van sziiksége, hiszen olyan
kornyezetben szeretne tevé-
kenykedni, amit sokszinfiség
jellemez. A workshop lényege
az volt, hogy a szerepl6k meg-
oldast taldljanak arra, miként
segithetik a tarsadalmi fele-
18sségvallalas sordn a cégeket
a munkaerd keresésében, illet-
ve megtalaldséban. (T.K)

VALASSZ
SPORTOT
UJBUDAN

Versenvszimok @ S O 6 &

60 FELETT

2017. november 7 és 11. kozott

Nevezési hatdaridé: 2017. oktober 30.

Nyéki |ml‘e USZOdu Kondorosi it 14.
Erem utcai csarnok éremorca 2.
Bi kéS pu rk Baritfai vtca 52/b.

USZAS 2017. november 07. kedd / Kezdés: 15.00

regiszirdcio, oltozés: 14.00 - 14.30

helyszin: Nyéki Imre Uszoda

helyszin: Erem utcai sportesarnok

ASZTALITENISZ 2017. november 08. szerda / Kezdés: 15.00
regiszirdcio, oltozés: 14.00 - 14.30

SAKK 2017. november 09. csiitortok / Kezdés: 15.00

regiszirdcio, oltozés: 14.00 - 14.30

helyszin: Erem utcai sportesarnok

TENISZ 2017. november 10. péntek / Kezdés: 15.00 Nevezéstdl fiiggéen szombaton is!

regiszirdcio, oltozés: 14.00 - 14.30

helyszin: Ujbudai Sportcentrum, Bikds park
FUTAS 2017. november 11. szombat / Kezdés: 13.00

regisztrdcid, oltozés: 12:00 - 12:30
helyszin: Ujbudai Sportcentrum, Bikds park

Informdciok, versenykiirds és online nevezés: sport.ujbuda.hu

JELENTKEZESI LAP

iUS

A program részivevoi: megfelel a versenyen vald részvétel feltételének.
Azok oz Gibudai lakcimmel rendelkez6, 60 év feletti személyek,
akik a nevezési hatdriddig leadjdk nevezési lapjukat, mellyel

egyben igazolidk, hogy a részvételi feltételeket elfogadidk.

A iellenlkezési lapot kitoltve vagja ki és dobja be a Nyéki Imre Uszoda auldjdban vagy
az Ujbuda Onkormdnyzatdnak (Zsombolyai utca 5.) portdjdn kihelyezett gyiijtéladabal

Online nevezés esetén a sport.vjbuda.hu weboldalrél tud nevezni!

| |
| |
| |
| , |
I NEV: VERSENYSZAMOK [
| |
| UJBUDAI LAKCIM: Budapest, Ot/utca/koz Lakcim kdrtya alapjdn! USZAS SAKK |
| TELEFON: +36 E-MAIL CiM: @ (O 2 hossz - 50 m mell szds QO néi O fad :
I FONTOS, HOGY OLYAN ADATOKAT ADJON MEG, AMELYEK SEGITSEGEVEL SZUKSEG ESETEN EL TUDJUK ERNI! O 2 hossz — 50 m gyors Gszds TENISZ |
| NEM: NG O i korcsoporT: 60-65 () 65.70 ) 7016ttt O O eqyini O pios* |
. L . O 4 hossz — 100 m mell dszds
1 poLomirer: QO MmO LO O O SZOLETES! IDO: — !
| , ., |
4 hossz — 100 m gyors 0szds . .
! A nevezés ingyenes, de regisztraciohoz kotott! Felelésségvallalds: O O 1 kér - 800 m O 2 kér - 1600 m I
I Helyszini nevezés nincs! A nevezési lap kitdltésével és aldirdsaval, illetve az online |
I v 7 ; regisztrdcioval minden indulé elfogadja a szervezdk szabélyait, és ASZTALITENISZ |
[ FODIJ WELLNESS HETVEGE betartja a benne foglaltakat. Ezzel a versenyzk elismerik, hogy . . “vegyes: férfiférfi, nd-ng, férfi-ng I
| sajdt feleldsségre indulnak a versenyen, és egészségi dllapotuk egyeni O paros O I
| |
| |
| |
| |
| |
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Babgulyast féztek
Szent Mihalykor
Albertfalvan

Finomabbnal finomabb babgulya-
sokat féztek az albertfalvaiak

a szeptember végi Szent Mihaly-
napi bucsun.

A keresztény hitélet rendkiviil aktiv Albert-
falvan, ahol a ko6zosség is igen Osszetart6. Ez
ismét bebizonyosodott az albertfalvaiak ha-
gyomanyos Szent Mihdaly-napi bticsdjan. — Az
Osszetartds koszonhet§ tobbek kozott Gavel
Henrik plébanosnak, valamint olyan intézmé-
nyeknek és szervezeteknek, mint az Albertfal-
vi Keresztény Tarsas Kor, a Szent Mihaly-plé-
bania hitk6zossége és a Don Bosco Katolikus
Altalanos Iskola és Ovoda — mondta Csernus
LdszI6é 6nkormanyzati képviseld.

Az eseményen Hoffmann Tamds polgar-
mester elmondta, a Szent Mihdaly nevét vi-
sel6 templom tinneplésére kiilonosen nagy
hangstlyt helyeznek Albertfalvan. Mihaly
arkangyal az, aki Isten erejét képviseli, ,,le-
gy6zhetetlen 1éleknek” is szoktdk nevezni,
utalva arra, hogy a bukott angyalokkal, koz-
tiik Luciferrel ellentétben nem lazadt fel Isten
ellen, hanem a mennyei seregek vezéreként
letaszitotta a satant a mélybe. Gdvel Henrik,
a Szent Mihdly-plébénia plébanosa elmondta,
Mihdly arkangyal a gonosz elleni kiizdelmet
jelképezi.

Albertfalvdt 1950-ben csatoltdk kozigaz-
gatasilag Budapesthez, el6tte 6nallé telepii-
lésként létezett. Sokan Orzik azota is a régi
szokasokat, hagyomanyokat, és aktiv lokalpat-
ridtaként vesznek részt a varosrész kozosségi
életében.

(T.K)

Kelenvolgy iden
duplan unnepelt

A borrdl, a sz616rél,

a gasztronémiarol

és a kulturarol szolt az
idei Kelenvolgyi Ezerjo
Fesztival a k6zosségi
haz kertjében oktéber
7-én. A rendezvényen
ezuttal Kelenvolgy
fennallasanak 120.
évforduldjat is inne-
pelték.

Kelenvolgy idén tinnepli 120.
sziiletésnapjat, amir6l az idei
Kelenvolgyi Ezerjo Feszti-
valon is megemlékeztek. Az
esemény most is a sz6l6rél,

a borrol, a f6zésrol és a felh6tlen
kikapcsolédasrol szélt. A kultu-
ra, zene, tanc és gasztronémia
tinnepén a gyerekeket jaték, népi
jatszohaz, kézmiives foglalkozas
varta, a felnéttek fézGversenyen,

bor- és kirakodévasaron vehet-
tek részt, de volt ifjaszbemutat6
és tanchaz is. — A helyi kozosségi
élet rendkiviil pezsg6, Kelenvolgy
falusias jellegének koszonhetGen
az itt lakék jol ismerik egymast

— mondta Csernus Ldszlo, 6nkor-
manyzati képvisel6.

A rendezvényre Németh Zsolt,
az Orszaggytilés kiiliigyi bizott-
sagdnak elnoke is ellatogatott.
— Dél-Budan a mikrokdzosségek
mellett nagyobb kozosségek is
vannak, igy a szomszédos Buda-
fok és Kelenvolgy kozott is kitG-
nd és barati a kapcsolat — hangsu-
lyozta a politikus.

A torokok kilizése utan Savoyai
Jend birtokaba keriil6 kelenvolgyi
térség egykor a budai sz616vidék-
hez tartozott, az 1880-as években
pusztitd filoxéravész azonban
orokre megvaltoztatta a hely ké-
pét. Az akkor még Scharfeneck

aktualis

Kelfn

>,

nevi teriiletet telkekre parcellaz-
tak, 1897-ben felépiilt az els6 haz
— ennek emlékét is felelevenitet-
ték a fesztivalon —, majd 1903 ok-
téberében Kelenvolgy megkapta
mai elnevezését. Jelenlegi forma-
jat 1950. januér 1-jén nyerte el az
addig o6nall6 kozség Albertfalva
hozzacsatolasaval. — A koérnyék
ma is 6rzi sz6l6vidéki jellegét —
emlékeztetett Szabolcs Attila or-
szaggylilési képviseld.

A Kelenvolgyi Ezerj6 Fesztival
idején Csernus Laszl6, Szabolcs At-
tila és Németh Zsolt a kertileti fa-
sitasi program részeként harom fat
tiltettek el az Alabastrom utcaban.

(T.K)
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-Ffv-*— Desszertet fogyaszthatunk egy munkaebed utan, csaladl vacsoran vagy egy“"_
4: ~ barati 6sszejovetelen. A sziiletésnapok ki R'hagyhatatla-rramm‘r‘t'a' amibdl
_—\El'a‘Ei'Ez_edes “krémes p: parositasra eskiiszik, mig masok a kicsit savanyka-- 1 ;
sabb, gyumdlcsos izvilagot kedvelik. Ma mar laktéz-, és cukormentes ter-
mékek is elérhetdek, igy barki nyugodt szivvel fogyaszthat kedvenc siitemé--
nyébdl. Akar délelétti programként, akar egy faraszté nap utan, tartson egy -
kIS szunetet és toItodjon fel egy fmom kaveval kedvenc sutemenye mellett!

Kavezo és cukraszda

#AHMMWMBBRMMM

; Oszontével egyre szwgé'é-l')'ﬁ'e'ﬁ Iatogatjuk a kavézokat, N asE:
~dakat, hiszen ki ne vagyna a hlivos id6ben egy g6z0lgé teara, vagy egy
~ frissitd kaveékiilonlegességre. A sziviinket, lelkiinket atmelegitd italok mellett -
= a finomabbnal finomabb siteményekrél se feledkezziink meg! Legyen szé

=2 egy szelet csokitortarol vagy egy eperhabos muffinrél; az edesseg m|nd|g
e mosolyt csal az emberek arcara ,megédesiti a p||lanatot

Uj generacios étterem

Super 8

Super 8

33 Ft/dkg

@FUJ[Q@[F 8

Super 8

onkiszolgalo

Super 8

Super 8

ONKISZOLGALO ETTEREM

minden étel
egységes aron ‘r

napi 60-80 féle étel

szezonalis ételel

Supe

(AR

MEXIK/@

— -1

1ZHETEK

tizes, meleg
N!EXIK/@I 1z

Kavézo és ENIEETE]

J+1 AKC

A kupon bemutatéjanak 2db siiti vasarlasa esetén
+1db-ot ajandékba adunk!

SUPER 8 ONKISZOLGALO ETTEREM
1116 Budapest Fehérvari Gt 168. « @ 877 4890, (70) 908 0082
Nyitvatartas: hétf6-szombat 11-20, vasarnap 11-19

Lulu Cafe * 1116 Budapest Fehérvari Ut 168. « @ 877 4890, (70) 908 0082
Nyitvatartas: hétf6-szombat 8-21, vasarnap 9-20
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BUDAPEST FOVAROS XI. KERULET
UJBUDA ONKORMANYZATA

2017. oktober 28-an (szombat)

8:00-14:00 ora kozott (illetve a készlet erejéiqg)

KEDVEZMENYES
BURGONYAVASART

szervez a keriileti lakcimkartyaval rendelkezok szamara.

A burgonya ara: 300,-Ft/zsak (10 kg). A vételarat a helyszinen kell
fizetni. Minden lakcimkartyaval rendelkezé lakos 1 zsak burgonya
vasarlasara jogosult, melyet kizarélag személyesen vehet at.

Az akcio a készlet erejéig tart!

Arusitéhelyek:
- ALBERTFALVI PIAC
- BIKAS PARKKAL SZEMBEN (Tétényi ut 38. elotti park)
- CSONKA JANOS TERREL SZEMBENI PARKOLO
- EDOMER UTCA (Feneketlen-t6 mellett)
- GAZDAGRETI PIAC

- GRMEZEI PIAC H L:h/(

dr. Hoffmann Tamas
polgarmester

SZERETETTEL VARJUK ONOKET!
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Atadtak az Erste bank
felujitott fiokjat

Minden négyzetcentimeé-

tere megujult az Erste Bank
Bartok Béla uti fiokjanak.

A pénzintézet letisztult,
minimalista kérnyezetben,
modernizalt technikai megol-
dasokkal varja az ugyfeleket
a Méricz Zsigmond kortér
szomszédsagaban.

Az Erste Bank altal a ,,jov6 fiokjanak”
nevezett felgjitott Bartok Béla uti
egységben nyitott térben, pultsorok
nélkiil szolgaljak ki a betéréket. — Az
iigyintézés ezdltal felgyorsul és egy-
szerlisodik, jelent6sen csdkken az ad-
minisztraciéra forditott id6 — igérte az
iinnepélyes atadén Harmati LdszI6, a
hitelintézet lakossagi teriiletért felel6s
vezérigazgato-helyettese. — JovE év
masodik negyedévét6l megszlinik a
papiralapd iigyintézés, a szamlanyitas
is elektronikusan zajlik majd. Szintén
a pénzintézet 1ij stratégiajanak megfe-
lelGen a fioki miikodés kozéppontjaba
a pénziigyi tanacsadas keriil. A digita-
lizalas és a személyes tandcsadas nem
mond ellent egymdasnak — hangstilyoz-
ta kérdésiinkre Harmati Laszlé. — A
lakosséag anyagi helyzetének folyama-
tos javulasaval, egyre inkabb el6térbe
keriil az 6ngondoskodéas, a megtakari-
tas, a csaladi kassza megalapozasa és
gyarapitasa. Ehhez személyes talalko-
zokra van sziikség — tette hozza. A bi-

zalmasabb jelleg(i beszélgetések az 6t
baratsagos, erre alkalmas kis targya-
l6termek egyikében folyhatnak.

Az 1j fiéki koncepcié szakit a hi-
vatali jelleggel és a hagyoményos
berendezéssel. A belép6t — igényei
szerint — egy alkalmazott igazitja
el az adott kollégdhoz. A gyorsabb
tranzakciékat az onkiszolgalé zéna-
ban lehet lebonyolitani, illetve a nem
helyhez kotott tandcsadék bérhol az
tigyfelek rendelkezésére allnak. Sor-
szamhiz6 automata, pultok és hely-
hez kotott szamitégépek nincsenek;
a tandcsadok laptopokon, egy belsd,
titkositott wifi-hdlézaton at érik el
a bank informatikai rendszerét. Az
igyfeleknek mar jo ideje rendelkezés-
re all wifi-kapcsolat, itt mutatkozik be
viszont el@szor az a nagy biztonsagu
hal6zat, amelyen a bels6 rendszerek is
elérheték.

A modernizalandé Erste-fiokok ko-
zlil nem véletlentil esett a valasztas a
Bartok Béla ttira: Ujbudan, Budapest
legnagyobb keriiletében, a Gellért
Sz4allé és a Moricz Zsigmond kortér
kozotti teriilet fejlédik a legdinamiku-
sabban. — A kulttira és a pénz vilaga
szamtalan embert vonz a kornyékre,
a kozlekedési csomépontok kozelsége
pedig szintén e fi6k feljitasat indokol-
ta — ismertette Csdki Richdrd fi6khalo-
zat- és prémium szegmens igazgato.

(T.K)

Kedves Ujbudaiak! Kedves Erdeklédék!

A Magyar Kornyezeti Nevelési Egye-
siillet (MKNE) — Ujbuda Onkormany-
zatanak egyiittmiikodésével — 2017
szeptemberét6l 2018 madjusaig hat
programbdl 4all6 sorozatot inditott
Ujbuda természeti és kulturalis érté-
keinek megismertetésére. A sorozat
masodik programjanak témadja: Ka-
maraerdei tanosvény

Idépont: 2017. oktéber 28.
(szombat) 9.00-13.00 6ra

Talalkozas: 9 érakor, a 41-es villamos
Kamaraerdei Ifjusagi Park végalloma-
sanal

Megkozelithetd: Kelenfoldi vastt-
allomastol (6rmezei oldal) 87-es vagy
187-es busszal, illetve Mdricz Zsig-
mond kortért6l 41-es villamossal.

A program vezetGje: dr. Berezvai
Zoltan biol6gusmérnok.

Kamaraerdén — a természetszeret6
csalddok kedvelt kirdnduléhelyén —
Ujbuda Onkormanyzatanak fejlesz-
téseként valosult meg a tandsvény.
A séta soran lehetGség lesz a tanos-
vény szakmai anyaganak megisme-
résére, az interaktiv jatékainak ki-
probalasara. Jarni fogunk kiszaradt
vizmosasban, meredeken felkapasz-

kodunk a Vadasz-hegyre, majd leséta-
lunk a nagy tisztasra. Utana egy ma-
sodik kort is tesziink a Kamaraerdd
XXII. kertilet felé esd részén.

Megfelel6 oltozék és kényelmes
cip6 feltétleniil sziikséges.

Az ttvonal babakocsival nem jar-
haté!

Részletes programleirdas az MKNE
honlapjan (http:/mkne.hu/progra-
mok.php) érhetd el.

Ujbuda Onkorményzata tdmogaté-
sanak koszonhetGen a program téri-
tésmentes, de el6zetes jelentkezéshez
kotott.

Jelentkezési hataridé:
oktober 24. (kedd) 18 ora.

A programra minden érdekl6d6t sze-
retettel varunk (csalddokat, barati
tarsasagokat, nyugdijasokat, pedagé-
gusokat), de iskolas csoportok jelent-
kezését nem tudjuk fogadni.
Jelentkezni csak elektronikus tton
lehet: ujbudai.setak@gmail.com

Magyar Kornyezeti Nevelési Egye-
stilet

Budapest Févdros XI. Kertilet

Ujbuda Onkormdnyzata

aktualis

Bemutattak a MOL
1"1j sékhézét

e r

ler. e

: A K —
MOL Campus néven uj székhazat épit
Ujbudan a MOL-csoport. A BudaPartra
tervezett épulet a régioé legmoder-
nebb, legkorszertibb és leginnovativabb
irodahaza lesz. Az épitkezés 2018-ban
kezdédik, a beko6ltozés 2021-ben varhato.

Magyarorszag legnagyobb vallalata a MOL-csoport
székhazanak épitése a Lagymanyosi-obodlbe tervezett
BudaPart projekt részeként valdsulhat meg. A MOL
Campusba varhatéan 2021-ben kéltéznek majd at a val-
lalat dolgozoi, 6t kertilet 11 épiiletébdl. A hazai olajtar-
sasag tulajdonaban 4ll6 telken a 28 emeletesre terve-
zett f6épiilet magassaga 120 méter, a hozzakapcsolédd
pédiumépiileté 30 méter lesz, a teljes brutté szintterii-

let pedig megkozelit6leg 83 ezer négyzetméter és 2500
munkadllomasnak ad helyet. A hdromszintes mélyga-

razs 380 kerékpart, 500 aut6t és 180 motorkerékpart
tud majd befogadni.

Hernddi Zsolt, a MOL-csoport elnok-vezérigazga-
tdja a terveket bemutatd sajtétajékoztatén elmondta, a
tarsasag 2000 ota tervezi a koltozést, amihez a végsd
lokést a MOL nemrég ismertetett, 2030-ig sz6l6 straté-
gidja adta. — Szdmunkra nem volt kérdés, hogy Buda-
pesten maradunk, ahogy az sem, hogy Ujbuda lesz az
4j székhazunk helyszine. A jelenlegi épiilet 50 éves, 4l-
laga, hangulata, lehetGségei életkorabdl fakadéan kor-
latozottak. A MOL Campust viszont a sajt innovacios
stratégiank és igényeink szolgalataba allithatjuk — tette
hozza az elndk-vezérigazgato.

A cégcsoport tavaly tobb mint kétmillidrd dollaros
kamatok, addzas és értékcsokkenési leiras el6tti éves
eredménye lehet6vé teszi, hogy a projektet 6ner8bol
finanszirozza. — A tavaly meghirdetett 2030-as straté-
gidnkban azt a célt tiiztiik ki, hogy a MOL a munkat
keres6k elsd vélasztasa legyen. Uj otthonunk, a MOL
Campus megépitése tokéletesen illeszkedik ehhez. Az
épiilettel Kozép-Eurdpa egyik leginnovativabb mun-
kakornyezetét alkotjuk meg, amely vonzé lesz a jovo
tehetségei szaméra — mondta a vezérigazgato.

A létesitményt a vildg legelismertebb épitésziro-
dai kozott jegyzett Foster + Partners tervezi. Szamos
esetben terveztek mar torténelmi véarosrész kozelébe
modern épiileteket, szigord urbanisztikai, kérnyezet-
védelmi és torténelmi szempontokat figyelembe véve.

Nigel Dancey, a Foster + Partners vezet6 tervezdje
elmondta, ez a projekt szamos okbdl mérfoldks, nem-
csak a MOL, hanem Budapest életében is. Oriési kihi-
vas, hogy az épiilet egyszerre feleljen meg a véllalat
igényeinek és a legmagasabb fenntarthat6sagi kritériu-
moknak, valamint mélt6 legyen kornyezetéhez.

A BudaPart projekt szakaszos megvaldsitasat agy ter-
vezték meg, hogy az egyes elkésziilo fazisok teljes mér-
tékben kiépitett infrastrukturaval rendelkezzenek. A te-
riiletet kozitrél a Dombévari titrél lehet megkdézeliteni,
gyalogosan a Lagymanyosi-6bolhoz és a Kopaszi-gat
kozparkjahoz kapcsolédik. A Dombdévari titrél feltarulo
két lakéépiilet, a BudaPart Gate Irodahdz, illetve a MOL
Campus altal korbevett teriileten kiépiil a BudaPart pro-
jekt f6tere is. (T.K)

Ismertnk olyat, akinek hallasproblémdja van, de homokba dugja a fejét?

Kutatasi adatok szerint a magyar
lakossag 10 szazalékanak van vala-
milyen mértékii hallascsokkenése.

A fokozatosan romlé hallas az érin-
tetteknek sokszor alig tiinik fel, s6t id6-
vel megszokottd is valhat ez az allapot.
Aki rosszul hall, hajlamos lehet akar a
kornyezetét is hibaztatni: sutyorognak,
nem beszélnek érthetéen, hadarnak. Az
ebbdl eredd konfliktusok, sértettség, a
meg nem értettség akar a hozzatartozok-
ol valé elfordulésig fajulhat.

Felgyorsult viligunkban a megnéve-
kedett jarmiiforgalom kovetkeztében az
autdvezetés és a gyalogosként valé koz-
lekedés egyarant maximalis odafigye-
lést igényel. Hogy megel6zziik a balese-
teket az utakon, pontosan kell hallanunk,
milyen irdnybdl jonnek az autdk, a buszok,
a kerékparosok vagy éppen a gyalogosok.
Ahhoz, hogy a hang irdnyat meg tudjuk al-

lapitani, miikddnie kell az tigynevezett
térbeli hallasunknak. Ennek alapvet6

feltétele pedig az, hogy mindkét fiiliinkkel |

tokéletesen jol halljunk. Ebbdl kovetkezik,
hogy szamos kisebb-nagyobb balesetet el
lehetne keriilni, ha a hallasprobléma-
kat id6ben kezelnék.

Fontos, hogy a kdzvetlen kdrnyezetbdl
érkezd visszajelzések hatékonyan raira-
nyithatjak az érintett figyelmét a problé-
mara, és igy iddvel talan elfogadja, hogy
segitségre van sziiksége. Ha mar eddig
eljutottunk, ne engedjiik el szerettiink,
ismerosiink kezét: kisérjiik el a hallas-
vizsgalatra, varjuk meg vele az ered-
ményt és segitsiik 6t a hallasjavité esz-
koz kivalasztasaban is.

Ahallokésziilékkel is meg kell tanulni
hallani, és ezt csak tiirelemmel, gyakor-
lassal érhetjiik el. Sokszor a hozzatarto-
z0k szerepe legalabb olyan fontos, mint

SEGITSUNK NEKI!

A kozvetlen kornyezetb6l érkezo
visszajelzések rairanyithatjak
az érintett figyelmét a problémara

a jol beallitott hallokésziilék rendszeres
viselése, foleg ha id6sebb csaladtagrol
van sz0; biztosan mindenkinek a csa-
ladjéban van valaki, akinek sziiksége van
figyelemre, biztatasra, hogy megtegye az
els6 1épést. A hallasvizsgalatra nem
Kkell varni; mindenki egyéni idépontot
kap az Amplifonnal, és személyre sza-
bott audiologiai ellatasban részesiil.
Erdemes tehat most bejelentkezni
206120929 07-es telefonszamon.

Megbizhat
| benntink

VIZSGALAT
GONDOZAS

INGYENES SZAKERTELEM

HALLASVIZSGALAT

ES PROBAHORDAS 20I17.
OKTOBER I8-TOL NOVEMBER 3-IG
Véarakozas nélkul, az orszag 76 pontjan
kival6 audiologus szakembereinkkel

és egyéni megoldasokkal varjuk Ont!
Latogasson el hozzank!

KERJEN IDOPONTOT MOST!

Oktéber 23. u. 2I.
Bejelentkezés: 06 | 209 29 07

amplifon.hu

amplifon

Hallaskézpontok
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Belbuda és a korter az oktoberi és novemberi harcok legfontosabb helyszinei kozott volt

Az 1956-0s forradalom és szabadsa

UJBUDA | 2017. oktdber 18. | 10

11 ] 2017. oktober 18. | G)BUDA

elso napjainak fobb esemeényei

A Budapesti Muszaki Egyetem kézponti épuletében oktdber 22-én délutantol
éjszakaba nyuldéan nagygytilés zajlott, tébb egyetem és féiskola, valamint

a katonai tanintézetek egy részének kiildéttei jelenlétében. A résztvevék az elen-
gedhetetlenul szukséges valtozasokat kdvetelések formajaban pontokba szedték,
illetve dontottek arrdl is, hogy masnap a Bem téren — Bem Jozsef tabornok szob-
ranal — rokonszenvtuntetést tartanak a lengyelorszagi eseményekkel kapcso-
latban. Az eseményeket Horvath Miklos térténész foglalta éssze lapunk szamara.
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Az egyetemi ifjusag a valsagos helyzet megolda-
sa érdekében tobbek kozott sziikségesnek latta a
Magyar Dolgozdk Partja (MDP) kongresszusanak
azonnali 0sszehivasat, a partot vezet6 testiiletek
Ujjavalasztasat, Nagy Imre vezetésével dj kor-
many alakitasat, tobb part részvételével megtar-
tott altalanos és titkos nemzetgyiilési képvisel6i
valasztast, valamint az ipari munkdssag mun-

kanormajanak rendezését a létminimum megdl-
lapitdsa alapjan és a munkasautonémia beveze-
tését az lizemekben. Ezen tdlmenden kovetelték
a beszolgaltatasi rendszer feliilvizsgalatat és az
egyénileg gazddlkodo parasztsag tdimogatasat, az
igazsagtalanul elitélt politikai foglyok részére a
teljes amnesztiat, a hatranyba keriiltek rehabili-
talasat, Rakosi Matyas szerepének kivizsgalasat,
a Szovjetuniéban igazsagtalanul elitélt és ott tar-
tott magyarok hazahozatalat, a teljes vélemény-
és sajtészabadsag megvalositasat, a zsarnoksag
és az onkény jelképének szamité Sztéalin-szobor
azonnali eltavolitasat.

Nemzetdrség

A Miegyetem hallgatéi a kezdeménye-
zésukre megszervezett békés tuntetést
kévetéen, oktober 23-an estétdl egyeé-
nenként vagy kisebb csoportokban a for-
radalom gyézelméig, oktober 28-aig is
részt vettek a megmozdulasokban, illetve
harcokban. Oktéber 28. utan az egyete-
men a valtozasok kikényszeritése, vala-
mint a forradalom vivmanyai megvédése
érdekében nemzetdr alegységek alakul-
tak. Oktober végén és november elsd
napjaiban a legaktivabb szervezé mun-
ka a Budapesti Miszaki Egyetemen folyt.
A nemzetérség szervezését oktober 30-
atol kezdve Marian Istvan pancélos alez-
redes, a katonai tanszék vezetdje vezette
és iranyitotta.

Kiilpolitikai téren a legfontosabb kovetelések kozé
tartozott a szovjet—-magyar kereskedelmi szerz6dé-
sek feliilvizsgéalata az egyenjogisag alapjan, vala-
mint a békeszerz6dés értelmében az 6sszes szovjet
csapat kivonasa Magyarorszagrol. Elengedhetet-
lennek tartottdk az dj, nemzeti jellegi cimer, il-
letve katonai egyenruha bevezetését is. Véalaszul
a beliigyminiszter betiltotta a felvonulast, és azzal
fenyeget6zott, hogy ha kell, a tiinte-
tést a fegyveres er6k alkalmazasaval

A .mai sracoknak” az '‘56-os forradalomrol és szabadsagharcrol szolé  Barsony Istvan épitészt és Orban El6d szobraszt, az elképzelés részletes akadalyozza meg. Marosan Gyorgy és
megemlékezés nem tdbb egy iskolai Unnepélynél és egy tanitas nélkuli kidolgozasan mar kézésen munkalkodtak, ez vezetett a k6zénségdij el- Révai Jozsef az MDP Politikai Bizott-
napnal. A 61 évvel ezelétt, oktdber 23-an kezd6doétt forradalom és sza-  nyeréséhez, amihez mindharmuk munkaja egyforman sziikséges volt. Al- [EEEEERIESSBNZHENR S0l o o

badsagharc sokaig tabutéma volt, ezért a fiatalabbak
joval kevesebbet tudnak errél az idészakrol. Pedig a
korabbi agyonhallgatas miatt most is vannak olyan fel-
deritetlen kérilmények és helyzetek, amelyek ismerete
koézelebb hozhatna az eseményeket az 1956 utan szu-
letettekhez.

— 1956 szellemének atorokitésére bizakodva tekint-
hetink — véli Nagy Benjamin képzémdivész, aki tavaly-
elétt kozonségdijas palyazatot készitett Ujbuda On-
kormanyzata altal a Modricz Zsigmond koértérre szant
emlékmditervhez. Ugy gondolja, a kortars miivészek-
nek éppen annyira fontos 1956 emléke, mint az id6-
sebb generacidonak, amelynek tagjai testkozelbdl lat-
tak vagy élték at az akkori eseményeket.

Az 6nkormanyzati palyazatot Balazs Marcell és Pelle

Zita terve nyerte el, alkotasuk ,mindennapi emlékmu-
ként” vesz részt a varos életében. Mint ismert, a korté-

ri Gomba koré betonba ontott betlikbél raktak ki egy

idézetet Orkény Istvan Fohasz Budapestért cimi szévegébdl, amely esé-  kotasuknak az 1956. Hétkdznapi hésok forradalma cimet adtak, az alap-

kell, 16vetni fogunk!”. Masok nem
lattdk ilyen stilyosnak a helyzetet, és
politikai megoldast javasoltak, ebben
els6sorban Nagy Imre visszavételét
jelolték meg. A kozépiskolasoknak
sz06l16 torténelem-olvasokonyv szerint
a tiintetés tervét az ellenzék vezetdi
sem fogadtak osztatlan lelkesedéssel.
Provokaciotol tartottak. Attol, hogy
Ger6 Ern6, az MDP Ko6zponti Veze-
t6ségének elsd titkdra az 6 nyakukba
varrja a felelGsséget, és esetleg letar-
téztatjdk Sket. Eppen ezért a hozz4juk
forduld ifjisagi vezet6ket ,,a fegye-
lem és a rend meg6rzésére” szolitot-
tak fel.

Az frészovetség, a PetSfi Kor és a
didkok tobb delegaciot kiildtek a Koz-
ponti Vezet6ség székhazaba, hogy
koveteljék a betiltds visszavonasat.
Ennek ellenére 14 6ra el6tt par perc-

viz hatasara feltlinik, majd amikor felszarad, ujra lathatatlanna valik. koncepcié az volt, hogy akkor barkibdl hés lehetett, nem kellett hozza cel a Radidban beolvastak a Beliigy-

Nagy Benjamin, a kézénségdijas kiiras otletgazdaja kissé csalddott volt semmilyen kulénleges tulajdonsag, eléképzettség. Emlékmuvuk alapja minisztérium kozleményét, amely
az eredményhirdetésen, két esztenddvel késébb azonban ugy latja, ve- egy fold ala sullyesztett oszlop lett volna, amelyet egy tiveglappal fedtek ,»Uj rendelkezésig” minden nyilvanos
télytarsai megérdemelten nyertek. A harminckét éves mivész 2011-ben volna be, a raalld jarokelékbdl, atlagemberekbél lett volna a ,szobor”, felvonulast betiltott, de a fels6 veze-
végzett a Magyar Képzémdivészeti Egyetem festd szakan. Véleménye sze- vagyis barkibdl, aki atmegy az alkotasuk felett. Az eredményhirdetésen [ERESEENGAIELSETEST) Ry IS8
rint az atlagnal nagyobb a ralatasa ‘56-ra, és a dokumentumfilmekben la- kissé szomoruan allapitottak meg: a féld ala sullyesztés otlete nem egye- hogy 25 perc milva ezt a tilalmat

tottak sokszor egész mélyen érintették érzelmeit. Mint mondta, szérnyl di. Az viszont az volt, hogy a féld alatti posztamens interaktiv, az alkotas

tragédia, amikor magyar a magyar ellenségévé valik, a teljes fejetlenség- részéveé tenné a jarokel6t.

ben, kaoszban pedig eluralkodnak az indulatok. Fontosnak tartja, hogy a Nagy Benjamin ugy véli, az is kézelebb hozna a fiatalokhoz a forra-
fiatalok sajat maguk jarjanak utana az eseményeknek, ne csak az iskolai dalom emlékét, ha a Xl. kertilethez hasonléan a konzervativ szemléletu
Unnepség alapjan formaljanak véleményt. Hozzatette: jellemzéen jobb- mlvek preferalasa helyett hagynak kibontakozni a kortars mivészeket,

nak tartja az aktualpolitikatol mentes megemlékezéseket.

visszavontak.

A didkok egyébként sem sokat to-
rédtek a beliigyminiszter tilalmaval,
s6t, a tilalom mozgoésitd erévé valt. A
miiegyetemistak zart sorokban, néma
menetben a Duna-parton vonultak a

tdbb modern emlékmii készulne. — Ujbuda a palyazat soran is bizonyi- Bem térre, ahonnan késGbb a Kossuth

Ami pedig a palyazatot illeti: ‘'56-tal kapcsolatban korabban is volt 6tle- totta, hogy nyitott a tehetséges fiatalok munkaira — tette hozza —, hiszen térre masirozé, egyre radikalisabb
te egy jo koztéri alkotasra, Ujbuda Onkormanyzatanak kiirasa pedig meg-  a nyertes, Balazs Marcell és Pelle Zita m(ive is innovativ, nem hétkdznapi koveteléseket skandalé tiintetSk egy

ihlette, ugy érezte, passzol hozza a koncepcid. Felkereste két kollégajat, alkotas.

(H.S.) része a DoOzsa Gyorgy ttra indult,

hogy ledontse a Sztdlin-szobrot, a masik része
pedig a Magyar Radi6 épiiletéhez ment — koztiik
tobben az egyetemi hallgatdk, illetve a XI. kertilet
lakosai koziil —, hogy beolvassa a tizenhat pontbél
allo koveteléseket. A tiintetés atszakitotta a félelem
gatjait. A reformista jelszavak is mind élesebbé
valtak. ,,R4kosit a Dunaba, Nagy Imrét a korméany-
ba!”; ,,Aki magyar veliink tart!”; ,,Ruszkik haza!”
— skandalta a Parlament el6tt a mar kétszazezer
fére duzzadt tomeg. Ezrek gyiilekeztek Budapest
mas pontjain is.

A Radié épiileténél eldordiils, haldlos aldozato-
kat is koveteld sortliz hatésa alol felocstidé tomeg
egy része elindult fegyvert keriteni, hogy erével
szerezzen érvényt koveteléseinek, és védekezni
tudjon az erdszakot alkalmazé hatalom, késébb a
szovjet csapatok ellen.

A budai oldalon az oktdber 23. és 28. kozotti id6-
szakban a XI. keriileti Méricz Zsigmond kortéren
és annak kornyékén alakult ki intenzivebb fegy-
veres kiizdelem. A kortéren spontan szervezddo,
allandéan valtozo dsszetételii csoport — egyes for-
rasok szerint csoportok — tevékenysége oktober 24.
és 26. kozott volt a legaktivabb.

A harcol6 csoportok kapcsolatot tartottak a M-
szaki Egyetemmel, a Barték Béla uti és a Bercsé-
nyi uti didkszalléval, ahova a kortéri fegyveresek
egy részét elszallasoltak.

Pontos adatokkal még nem rendelkeziink arrol,
hogy a szovjet csapatok ellen végrehajtott akciék
mikor torténtek. A kutatdsok jelenlegi allasa sze-
rint komolyabb harcok oktober 23-4n és 24-én,
valamint november 4-én és 5-én voltak, amikor
a szovjetek ezen a varosrészen keresztiil haladva
probaltak megkdzeliteni a févaros belsd kertileteit.

Osszességében megallapithat6, hogy a XI. kerii-
letben — kiilonb6z6 periddusokban — a jellemz8en
onalléan miikod6 fegyveres csoportok szama hét
volt. A kortéri csoportoknak oktéber 28-aig nem
volt kapcsolatuk a més kertiletekben tevékenykedd
felkel6 er6kkel. Az ebben a varosrészben lezajlott
fegyveres harc intenzitasat — ezzel 6sszefiiggésben
a csoportok, illetve a fegyveresek szamat — els6-
sorban a kormanyerdk és féleg a szovjet csapatok
tevékenysége hatarozta meg. A harcok kovetkezté-
ben a keriiletben 53 {6 veszitette életét.

Kortér

A keruletben a legnagyobb harcok a kor-
téren és annak kérnyékén folytak. Az itteni
felkel6k létszama 200—-300 f6 kozott inga-
dozott, de a civil fegyveresek tevékenysé-
gét az egyik Budapestre felrendelt magyar
alakulatban szolgalé katonak is tamogat-
tak. A csoportok fegyverzete elsésorban
gyalogsagi fegyverekbdl allt. Loszer- és
fegyverraktarként a kortér kdzepén allod
épuletet, a ,Gombat” hasznaltak.
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Ujbuda Onkormanyzata
tisztelettel meghivja Ont
az 1956-os forradalom
és szabadsagharc kerleti
megemlékezéseire

2017. oktéber 19.
(csttortok) 11.00
Koszoruzas a Szent Imre
Kérhazban
(1115 Budapest,
Tétényi ut 12-16.)
Beszédet mond:
Csernus Laszl6
onkormanyzati képviselo.

2017. oktéber 20.
(péntek) 11.00
Koszoruzas az Oktober
huszonharmadika utcai
emléktablanal
(1117 Budapest,
Oktober
huszonharmadika utca
— Korosy Jozsef utca sarka)
Beszédet mond: dr. Molnar
Laszl6 alpolgarmester.

2017. oktdber 22.
(vasarnap) 16.30
Megemlékezés az 1956-0s
harcokrol Schwéger Tamas
emléktablajanal
(1114 Budapest,
Bartok Béla ut 76.)
Beszédet mond: Gyorgyevics
Miklés 6nkormanyzati
képviselo.

17.00
Megemlékezés a XI. kertileti
Moricz Zsigmond Kortéren
a Gombanal.
Beszédet mond:
dr. Simicské Istvan Ujbuda
orszaggyiilési képviseloje,
honvédelmi miniszter
és dr. Hoffmann Tamas,
Ujbuda polgarmestere.

2017. oktéber 23.
(hétf6) 19.00
Michael Haydn: Requiem
a Forradalom és
Szabadsagharc aldozatainak
emlékezetére
a Ciszterci Szent
Imre-templomban
Darazs Renata/
Nagy Bernadett/
Gavodi Zoltan/

Cser Krisztian/
Anima Musicae
Kamarazenekar
(miivészeti vezet6
G. Horvath Laszlo)/
Budapesti Monteverdi Korus.
Vezényel:

Kollar Eva Liszt-dijas
(1114 Budapest,

Villanyi ut 25.)



60+

Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel 300 havi
programjabol

2017. oktéber 21. 12.00-13.00 60+ Médiamiihely
radidsainak magazinmiisora a Civil Radiéban, Gj adas

(Civil Radi6 FM.98.0), Ujbuda 60+ Médiamiihely (Kéri Juli),
06/30/453-8755

2017. oktéber 21. 16.00-21.00 Ujra India!

Divali, a fény tinnepe — szines indiai kulturalis program
Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz, XI., Gyékényes u.
45-47.; koltség: 800 Ft/f6; elérhet6ség: minden hétkdznap
10.00-18.00 ora kozott a 204-6788-as telefonszamon

2017. oktéber 24. 10.00 Duna-Ipoly Nemzeti Park eléadasa
Cime: A természet csodalatos szinei Gsszel

Interaktiv el6adés a természet Gszi viselkedési formairdl,
irodalmi vonatkozasokkal

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani
Kozpont, XI. Kér6 utca 3.;

ingyenes; informdaci6: minden hétkdznap 9.00—14.00 éra
kozott a 372-4636 telefonszamon

2017. oktéber 25. 9.30-10.30 Német tarsalgasi klub

— kozéphaladé

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkézpont, XI., Béles u. 3.;
ingyenes; Adolffyné Szederjei Agnes, 60+ program ¢nkéntes;
informaci6: minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott a 372-
4636-0s telefonszamon

2017. oktéber 25. 9.30-11.30 Dietetikai tanacsadas
Személyes tanacsadas taplalkozasi szakemberrel

El6zetes jelentkezés sziikséges!

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkézpont, XI., Béles6 u. 3.
ingyenes; Dr. Barna Lajosné; minden hétkznap 9.00-14.00
ora kozott a 372-4636-0s telefonszamon

2017. oktéber 25. 15.00 60+ Egészségklub — Téma: A lisztek
Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani
Kozpont, XI., Kér6 u. 3.; ingyenes; Semmelweis Egyetem;
minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott a 372-4636-0s
telefonszamon

2017. oktéber 26. 10.30-12.00

Kalvin téri reformatus templom

A Reformaci6 évében a templom megtekintése vezetéssel
(Eziistnet Egyesiilet)

Helyszin: Kalvin téri reformatus templom, 1091 Bp.,
Kalvin tér 7.; ingyenes, de el6zetes jelentkezés sziikséges!;

UJBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS
ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogadasi ids: o
mr)arr\?{gy minden hétkdznap 9.00-14.00 6rakézdtt =
9 Cim: 1112 Budapest, Kérg utca 3.
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)

CARING CO'CITY | 4 sousasana viros
UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

Nyitvatartdsiidé:
minden hétkdznap 8.00-12.00 éra kdzott
Cim: 1117 Budapest, Bélcs6 utca 3.

MINISZTERELNOKSEG

0000000000000 000000000000000000000

TOVABBI ELERHETOSEGEINK
Levelezésicim: 1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41.
(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)
m Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636
GJBUDA E-mail: 60plusz@ujbuda.hu
wgfmé

UJBUDA

Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu g

facebook-oldalunk neve: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)

Youtube csatornank neve: Ujbuda 60+ Program
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regisztralni minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kozott a 372-
4636-0s telefonszamon lehet

2017. oktéber 26. 14.00-17.00 Budapest idegenvezetoi
szemmel

Vetitéssel egybekotott eléadas. Helyszin: Ujbudai Szociélis
Szolgélat, Szentimrevaros Idések Klubja, XI., Bocskai ut
43-45.; ingyenes; informéacio6: Polgar Tiborné klubvezetd,
minden hétkoznap 8.00-16.00 6ra kozott a 789-3022-es
telefonszamon, vagy a polgar.tiborne@uszosz.ujbuda.hu
e-mail cimen

2017. oktéber 26. 18.00-21.30 Tarsasjaték- és kartyaklub
Helyszin: Hadik Kavéhaz, galéria, XI., Bartok Béla 1t 36.;
ingyenes; Borsothy-Gaal Edit; borsothy.edit@gmail.com

2017. oktéber 28. 18.00-19.30 12 nap szabadsag

Az AKH Opera- és Dalstudi6janak koncertje az 1956-0s
forradalom emlékezetére. El6zetes regisztracié alapjan!
Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz, XI., Gyékényes u.
45-47.; koltség: 500 Ft/f6; informacio: minden hétkoznap
10.00-18.00 6ra kozott a 204-6788-as telefonszamon

2017. oktéber 29. 7.40 60+ természetjaras — Pilis-hegység
Csobanka—Berda Jozsef-emléktabla—Kevély-ny.—Budakalasz
Tav: 12 km, szint: 350 m. Talalkozé: 7.40, Batthyany tér, HEV
(ind. 7.58); ingyenes; Kiss Robin (Miianyag SC); 06/30/978-
7793; El6zetes jelentkezés sziikséges!

2017. oktéber 31. 9.10-14.00 60+ varosismereti séta
Rékosligetre 1atogatunk, Aquincum Mizeum. El6zetes
regisztracio sziikséges! Talalkozd: 9.10, Keleti palyaudvar,
kijelz8; a vonat Hatvan—Go6doll6 iranyaba 9.35-kor indul;
koltség: 65 év felett, illetve BKV-bérlettel ingyenes! 500 Ft/
f6; informacio, jelentkezés: Domoszlai Erzsébet 60+ program
onkéntes, domoszlai.erzsebet@gmail.com, 06/30/862-

8152; vezetéssel megtekintjiik a Csekovszky-gylijteményt,
mely Csekovszky Arpad keramikusmiivész egykori
lakéhazaban lett kialakitva. Utana Rakosliget torténetével,
nevezetességeivel ismerkediink. A program kb. 14 éréig tart.
Maximalis 1étszam: 30 f6

2017. november 11. Keriilet napi séta a gellérthegyi
Sziklatemplomban és a Tranzit Art Caféban

Talalkozé: 14.00 érakor a Méricz Zsigmond kortéren, a Szt.
Imre-szobornal. A részvétel ingyenes, de regisztraci6hoz
kotott. El6zetes és visszaigazolt jelentkezés sziikséges:
2017. oktdber 31-ig a 06/70/572-0184 telefonszamon.
Programvezet6k: Hattyar Zsuzsa 06/30/352-2694 és Soltész
Ferencné 06/70/572-0184

2017. november 15. Parlamentlatogatas idegenvezetéssel
Talalkozé: 8.50 érakor a Latogatékozpont el6tt. (Pontos
megjelenést kériink!) Részvételi dij: 2200 Ft

El6zetes és visszaigazolt jelentkezés sziikséges: 2017. november
5-ig, a programvezeténél: Soltész Ferencné (CAOLA)
06/70/572-0184. Maximalis 1étszam: 35 f6

Lelki seqgito
beszélgetések

**idéseknek

Kiilonboz6 lelki probléméaval kapcsolatos személyes beszélge-
tések képzett onkéntesekkel. El6zetes jelentkezés sziikséges!
Helyszin: Ujbudai Szenior Programkozpont, XI., Bélcsé u.
3. vagy Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Koz-
pont, XI., Kér6 u. 3.; ingyenes; jelentkezés: minden hétkéznap
9.00-14.00 6ra kozott a 372-4636-0s telefonszamon

a problémat.

javasoltuk.

'-r

Zsamboki Zsuzsanna
Audiolégiai
szakasszisztens

Nagy Agnes
Ugyfélkapcsolati szakasszisztens

Starkey.

Hallasszalon

BIZONYTALAN A HALLASABAN?
A STARKEY 6 LEPESES HALLASVIZSGALATA INGYENES ES FAJDALOMMENTES!

Mi - a sziileink révén -
kozelrol is ismerjiik

Nekik is a Starkey
6 lépéses hallasvizsgalatat

Onnek is segithetiink!

Varjuk hivasat, kérdezzen batran!

Budapest XI., Fehérvari at 79.
06 30 825 9273 » 06 1 462 6052

6 LEPESES HALLASVIZSGALATUNK:

1. Adatfelvétel

2. Altalanos egészségiigyi
allapotfelmérés

3. Otoszkdopos dobhartya vizsgalat,
Rinné- és Wéber-féle vizsgalat
hangvillaval

4. Hallaspanaszok a mindennapokban
- elbeszélgetés

5. Fdjdalommentes audioldgiai
vizsgalatok

6. Eredmény azonnali kiértékelése
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Relaxacio kezdo
és halado szinten

Oktober 30-atél ismét indulnak rel- UIBUDA
axacios foglalkozasok az Ujbudai On-
kéntes Koordinacios és Modszertani +
Koézpontban (1112 Bp., Kéré u. 3.) hét-
f6i napokon kezd& és haladé csoport
forméajaban. Az tjabb 6 alkalmas kez-
dé6 tanfolyam soran az alapgyakorlatok
elsajatitasara van lehet6ség. A 10 alkalmas halad6 csoportokba
azon érdekl6d6ket varjuk, akik mar kordbban részt vettek a
60+ relaxacios foglalkozasokon, és jobban el szeretnének mé-
lytilni a médszerben kiilénb6z6 témakat érintve.

A foglalkozasok idépontja:

KEZDO CSOPORT (6 ALKALOM):
- oktober 30-atol hétfonként 11.30-12.30

HALADO CSOPORTOK (10 ALKALOM):
- oktober 30-atél hétfonként 12.45-13.45
- oktober 30-tél hétfénként 14.00-15.00
A foglalkozasokat vezeti: Jenser Mérta pszicholégus
A részvétel ingyenes, de elézetes jelentkezéshez kotott minden
csoport esetén! Jelentkezni oktéber 24—27. kozott telefonon vagy
személyesen lehet hétkoznap 9.00-14.00 éraig az Ujbudai On-
kéntes Koordinaciés és Mddszertani Kézpontban a csoportlét-
szam fiiggvényében (cim: 1112 Bp., Kéré u. 3., tel.: 372-4636).
Keresse az Ujbuda 60+ Programot
a Facebookon és a YouTube-on is!

SEGITENE? — Onkéntesek
jelentkezeését varjuk!

Az Egészséges és Aktiv Idoskor projekt lezarultat kovetéen az
onkéntesek altal biztositott szolgaltatas szervezgje az Ujbudai
Szocialis Szolgalat.
Az onkéntesektdl elsésorban altalanos emberi segitséget
kaphatnak az igényl6k, mint példaul
+ id6sek meglatogatasa otthonukban ¢ programokra kisérés
« felolvasas ¢ beszélgetés * orvoshoz kisérés

ZsNnid

Milyen készségekkel, tudassal rendelkezzen a jelentkezg?
* nyitottsag  felel6sségteljes gondolkodas
* id6sek segitésében valo részvételre motivaltsag
* egylittmiikodési készség
* elkotelez6dési hajlandosag egy évre,
onkéntes szerz6dés alairdsa
* képzésen valo részvétel vallalasa (2 x 5 6ra)
» minimalis adminisztraci6 vallalasa

Milyen elénydkkel jar az 6nkéntesség?
A projekt részeként az intézmény biztositja:
* a szakmai, koordinatori tamogatast
* a szamitogép-hasznalati, internetelérési lehet6séget
* a jo kozosséget
+ az onkéntes klubalkalmakon részvételi lehet6séget
* az Onkéntes tevékenység elismerését

Szeretettel vdrjuk megkeresését!
Jelentkezni: a 203-1327 telefonszamon, az aktividos@uszosz.
ujbuda.hu elektronikus levélcimen, vagy személyesen az Ujbu-
dai Onkéntes Koordinéciés és Mddszertani Kézpontban (XI.,
Kér6 utca 3., Ormez6n, a Posta mogott) hétkoznapokon 9.00 és
13.00 éra kozott lehet

A MANNA, A KOMOD SZINHAZ, A B32 KOZOS ELOADASA

FORGACH ANDRAS
SZEREPLOK
GUBIK AGI
HAJNAL JANOS

RENDEZO:

TELIHAY PETER

2017. OKTOBER 28. 19 6ra
2017. NOVEMBER 17. 19 éra

KONIOD B3

B32 GALERIA ES KULTURTER

1111 BUDAPEST, BARTOK BELA UT 32.
JEGYEK: B32.JEGY.HU

[ ]
Mavna
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HelyszinelOk, 1dezojelek, jogazo
kezek a Magyar Festeszet Napjan

Az idei, XVI. Magyar Festészet Napja program-
sorozatahoz 40 varos hatvan kidllitassal és
miivészeti eseménnyel csatlakozott. A hata-
rokon ativelé fesztival hazank egyik legnagyobb
képzémiuvészeti projektje, amely egyszerre ad
lehetéséget fiatal kortars muvészeknek a bemu-
tatkozasra és tarja elénk a nemzeti képzémiivé-
szeti szcéna szine-javat.

A Magyar Festészet Napja idei eseményeinek nagy részét ok-
téber 13-an iinnepelte Ujbuda. A délel6tti programok sorén a
Kelenhegyi uti Miivészhazban felavattdk az épiiletet tervezd
Kosztolanyi Kann Gyula épitész, fest6 emléktablajat, Madarasz
Viktor haladlanak 100. évforduldja alkalmabél pedig Mészdros
Géza festOmiivész és Sipos Endre miivészetfilozéfus méltatta a
fest6t egy koszoruzassal egybekotott megemlékezésen.

ml)_ggwf

,_._..5,3&' g

LAy T Y Ul dns

A PADDY AND THE RATS KALOZKDDIK A BARBA NEGRA SZINPADAN
A Paddy and the Rats ismét a fedelzeten! Az ir &s kelta indittatasi
zenét jatszd csapat juniusban jelentette meg Oj albumat, cime
'Riot City Outlaws’. Az albumot Cameron Webb producerrel
régzitették. Az amerikai szakember 2004-t61 Lemmy haldldig a
Motdrhead producere volt, de olyan bandakkal is dolgozott, mint
a Megadeth, a Disturbed, az lgnite vagy a Sister Sin. Az egy(ittes
nagyon sokat koncertezik itthon és kiilféidédn, és ennek meg is van
az eredménye, szamos telthazas buli kétddik a nevilkhoz.
Budapesten oktober 31-én lathatjuk dket legkizelebb a Barba
Megra Club szinpadan.

Music cLUB

10.20.
10.21.
10.26.

BIKINI

ISMEROS ARCOK
ELUVEITIE / AMARANTHE

THE CHARM THE FURY
NEXT LEVEL HALLOWEEN PARTY

NIGHT OF DEMONS: .

KISS FOREVER BAND / IRON MAIDNEM
AZ AZB BEMUTATJA:

AIRBEOURMNE / DESECRATOR

UDO DIRKSCHNEIDER

PADDY AND THE RATS

JUNKIES / DOROTHY / ULLOI UTI F:CK
MOBY DICK / KALAPACS

SING SING / BEATRICE

10.27.
10.28,

10.29.

10.30.
10.31.

11.03.

1.04.

.

Kora délutdn Ve-
rebes Gydrgy Mun-
kacsy-dijas fest6, a
Magyar Festészet
Napja Alapitvany uj
elnékének Mudra-so-
rozatat tekinthették
meg az érdekl6ddk az
Ujbuda  Galéridban.
A kiilonos képek a
kezek jogajat abréazol-
jak. A szimbolikus,
Indidban jo6l ismert
kéztartdsok gyogyitd
jellegiiek, és er&sen
hasonlitanak a testjé-

ga mozdulataihoz.
Az oktéber 13-
rendezvénysorozat
sétaval  folytato-
dott: akinek ahhoz
tamadt kedve, hogy
kultdirtorténeti
anekdotdk kisére-
tében  nézegessen

Ver galéridkat a Bartok
erebes Béla Boulevard-on,

Gy orgy az most konnyedén
festmé‘nye megtehette Gara-
< mi Gréta mivé-
\ szettOrténész  és
Sipos Endre kiséretében. A figyelmesebbek akar az épiiletfalak-
ra felfestett szinmintakat, rajzokat is észrevehették, de ha nem
sikeriilt, akkor bepétolhattdk a K.A.S Galéridban, Szombathy
Bdlint képzémiivész, ir6 a Fal adja a masikat cim{ tarlatan, ame-
lyen a hazfalak nyelvi vilagat tarta fel a falfestményekrdl késziilt
digitalis vaszonképek bemutatasaval. A Faur Zs6fi Galériaban a
Kemény és Lagy cimii csoportos kidllitds megnyitdjat rendez-
ték meg: 6t kortars alkoté négy kiilonboz6é miifajban jarta kor-
be a ,kemény” és ,lagy” ellentétpart a festészet, a szobraszat, a
grafika és a videoinstallacio segitségével. A programok sordban
megemlékeztek az egykor a keriiletben é16 és dolgoz6 Csontvary
Kosztka Tivadarrdl is, a Csontvary-emléktablanal Garami Gréta
méltatta a miivészt.
A B32 Galéria két tarlattal is részt vett a festészet napi ese-
ményekben: a Trezor termében Idézdjel space space space
idézGjel cimmel fiatal alkotok kiilonb6z6 tematikaji munkait

2017. oktober 21., szombat 20.00

MAGYAR VISTA
\OCTAL CLUB

koncert
vendsg: CSik Janos es Kunos Tamas

(Csik zenekar)

‘J‘J

B32 GALERIA £S KULTURTER
1111 Budapest, Bartok Béla at 32.
Telefon: +361787 00 39 | E-matl: b32@ujbudahu UJBUDA
b32.jegy.hu | www.b82kulturter.hu | www.facebook.com/B32kulturter /a4

Vojnich
Erzsébet
festménye

tekinthették meg a kortars miivé-
szet kedvel6i. Horvdth Ddaniel, a
tarlat kuratora a Képz&miivészeti
Egyetemen anatémiat, az Eszter-
hazy Karoly Egyetemen festésze-
tet tanit, a Trezorban mindkét szak friss diplomasa-

inak a mfiveit lathatta a nagykoézonség. — Ez az els6 1épések
megtétele a szabad életben. Célom ezzel a kidllitassal a palya
segitése és a palyakovetés volt. A cim pedig nagyon izgal-
mas kifejezés, valahogy az egész generaciora ra lehet huzni.
Hiszen minden, ami koriilottiink van idéz6jeles, semmit nem
lehet készpénznek venni — emelte ki a kurator.

A Kulttrtér B32 Galéridjaban a Prima Primissima dijas Voj-
nich Erzsébet rendhagyo tarlatat nézhették meg a latogaték. A
Helyszinel6k cimii kiallitdson a m{ivésznd legijabb figurlis al-
kotésait mutatta be: ezittal tizoltok, vonulék, helyszinel6k lak-
jak be a kordbbi csendéletszerti tereket. A Karinthy Szalonban
még egy kiilonlegesség varta a rendezvénysorozat résztvevoit:
Miksa Bdlint keret nélkiili képeirdl Schneller Jdnos miivészet-
torténész tartott eléadast. A festészet napi események lezarasa-
ként oktéber 27-én egy kerekasztal-beszélgetés var mindenkit
a B32 Galéria és Kultirtérben. Szé esik majd a miigytijtésrdl,
a szerethet6 és kevésbé szerethetd képekrdl. A moderator Fe-
ledy Baldzs miivészeti ir6 lesz, a meghivott vendégek Spengler
Katalin miigy(ijt6, Fehér LdszIo6 festémiivész, Lajta Gdbor fes-
témiivész és Schneller Janos.

(K. G.)

EISEMANN - HARSANYI - ZAGON '

menosz e CSIZMADIA TIBOR




aktualis

Maga Zoltannal
unnepelt a kozonseg

Maga Zoltan, Prima Primissima
dijas hegedimiivész lépett fel
ujbudai idések elétt a Budapest

Kongresszusi Kézpontban
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az orszagos szinten is elismert 60+ program
sikerére is, amelynek célkit{izése, hogy lehe-
t6séget teremtsen a szép kort megélt lakossag
aktivizalasra. A polgarmester elmondta, hogy
a havonta atlag kétszaz rendezvénnyel biisz-
kélkedd program kindlata nagyon széles ska-
1an mozog, barki megtalalhatja az érdekl6dési
korének megfelel6 elfoglaltsagot, legyen sz6
alkotasrél, miivészetrél, tanuldsrol, mozgas-
rol, vagy csak egy egyszerli beszélgetésrél.
— Itt szeretnénk megkoszonni azoknak az al-
dozatos tevékenységét is, akik onkéntesként
vallalnak szerepet ebben a projektben, hiszen
nélkiiliik nem lenne ilyen sikeres a 60+ — fo-
galmazott Hoffmann Tamas.

A koszont6beszédek utan a keriilet vezet6i
4tadték az Ujbuda id6seiért elismerd cimeket,
amelyet idén ketten vehettek at: Kassai Mihdly
Janosné, a kelenfoldi szomszédsagi 6nkéntes
kozosség koordinatoraként és a 60+ program
aktiv résztvevbjeként, valamint Gutoriné
Vasas 1ldiké, az Ujbudai Szociélis Szolgalat
munkatarsa, az idésgondozasban végzett fa-
radhatatlan munkéjaért. Az tinnepi hangulatot
csak tovabb fokozta Maga Zoltan Prima Pri-
missima dijas hegedlim{ivész virtuéz jatéka,
a Budapesti Primarius Szimfonikus Zenekar
kiséretével. A kozel egyoras koncertet a miifa-
ji sokszinliség jellemezte. Felcsendiilt tobbek
kozott Brahms V. magyar tdnca, Sosztakovics
The Second Waltz cimii miive, valamint a Ci-

Két el6adason, tébb mint kétezer
résztvevdvel zajlott az Idések
Vilagnapja f6 eseménye, Maga
Zoltan hegedimiivész koncertje,
ahol atadtak az Ujbuda iddseiért
cimeket is. A Budapest Kongresz-
szusi Kézpontban tartott rendez-
vény hazigazdai Simicsko Istvan
orszaggyulési képviseld, valamint
Hoffmann Tamas, Ujbuda polgar-
mestere voltak.

— Eletiink folyaman sok csatat vivtunk mér
meg, rengeteg sebet ejtettek a sziviinkon, de
fontos, hogy mindig képesek legytiink felall-
ni, és az egymas iranti tiszteletbdl, szeretet-

b6l er6t meritve béatoritsuk
egymast, hogy életiink utjan
tisztelettel, becsiilettel tud-
junk végighaladni — ezek-
kel a szavakkal koszontotte
Simicské Istvdn a koncertre
érkez6 vendégeket. Ujbuda
orszaggytilési  képviselGje
szerint a ma él6 nemzedék
egyik legfontosabb feladata
a tisztelet kultirajanak meg-
teremtése, amihez hozza-
tartozik, hogy becsiiljik az
id6sebb generaciot, tiszteljiik
sziileinket, nagysziileinket.
Ujbudan hagyomany, hogy

az 6nkormanyzat szervezésében

=
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az Id6ések Vilagnapja alkalmabol szamos
olyan eseményt szerveznek, ahol a keriileti
vezet6k kifejezhetik halajukat az idésebb ge-
neracionak, amiért tudasukkal és tapasztala-
taikkal formaljék a tarsadalmat. — A tisztelet
jegyében és a lelki feltolt6dés reményében
hivtuk el Mdga Zoltdn hegedim{ivészt, hogy
zenéjével orvendeztesse meg a keriilet szép-
kortd lakoit. Orémémre szolgal, hogy t6bb
mint kétezer nyugdijas fogadta el a meghi-
vasunkat, és vett részt a koncerteken — tette
hozza a honvédelmi miniszter.

Hoffmann Tamds, Ujbuda polgérmestere szin-
tén az id6sebb nemzedék tarsadalomformald
szerepét méltatta. — Halaval tartozunk onok-
nek azért a rengeteg tudasért és segitségért,
ami alapjan mi is tudunk dolgozni, amire
alapozva mi is tudjuk végezni a munkankat
— mondta a varosvezet6. A politikus kitért

nema Paradiso filmzenéje is. A legnagyobb
tapsot a Két gitdr cimii zenemii utdn kapta
a neves miivész, ez korabban a New York-i
Carnegie Hall kozonségét is lenyligdzte. Az
el6adast Johann Strauss Radetzky-induléjaval
zartak.

A fellépés utdn Mdga Zoltdn ajandékok-
kal is kedveskedett: Osszesen szdz, a sajat
Ujévi koncertjére sz616 belépdvel és ennél is
tobb CD-vel lepte meg a kozonséget. A leg-
fiatalabb, a legtavolabbrol érkezd, valamint
a legid6sebb nézdének személyesen adta &t
ajandékait. Az Id6sek Vilagnapjahoz sza-
mos keriileti cég és vallalkoz6 csatlakozott
felajanlasokkal — 6sszértékiik meghaladta az
egymillié forintot —, igy a résztvevék koziil
nyolcvanan egy-egy ajandékcsomaggal tér-
hettek haza, ezeket a keriilet vezet6i adtak at
a szerencséseknek.

Konferencia az aktiv idoéskorrol

Az aktiv id6skor jegyében rendezett
konferenciat Ujbudan az Eziistnet
Internetez6é Id6sek Orszagos Egye-
stilete. A 2007-ben alapitott szer-
vezet székhelye a Budapesti Mi-
vel6dési Kozpont (BMK), ahol a
taldlkozot is tartottak oktéber 10-én.

A tandcskozas résztvevdit koszon-
t6 Farkas Krisztina 6nkormanyzati
képviseld, a kertilet kulturalis és koz-
nevelési bizottsdganak alelntkeként

fontosnak tartja, hogy az id6sebb ge-
neracio is elsajatitsa az informatikai
ismereteket. Szerinte a mai vilagban
ez szinte alapkovetelmény, az Eziist-
net Internetezé Id6sek Orszagos
Egyesiilete pedig csokkenti a gene-
racios szakadékot ezen a teriileten.
Ujbuda Onkormanyzata tamogatja
a szervezetet, amelynek tagjai a ke-
riilet 60+ programjaban is kézremd-
kodnek.

A taldlkozon kiemelték, hogy a
szervezet 2007-ben 24 alapité tag-
gal indult, mostanra 84 fére és 10
tamogatoéra emelkedett a 1étszam. A
tobbség djbudai és a 60—80 éves kor-
osztalyba tartozik.

Az Eziistnet Egyesiilet azzal a
céllal jott 1étre, hogy tamogassa az
idGsek internetoktatasat, bovitse sza-
mitastechnikai ismereteiket, emel-
lett eseményeket, kirandulasokat

és egyéb szabadidG6s programokat
is szervezzen. Ezekrdl a rendezvé-
nyekrél mindig késziil beszamolo, a
fotokat, videdkat levetitik. Legf6bb
tevékenységiik az oktatas és az infor-
matikai ismeretek terjesztése, onkén-
teseik kozremiikodésével tartanak
képességfejlesztd foglalkozasokat.
Takdcs Mdrta, az egyesiilet elndke
ugy véli, az eltelt tiz esztendd és a
konferencia is bizonyitja, hogy mun-

kéjukat folytatni kell. A multidézésen
tdl sz6 esett a szervezet bel- és kiilfol-
di kapcsolatairdl, a nemzetkozi pro-
jektekbe Brenner Zsuzsanna, a BMK
képzési és nemzetkozi osztalyanak
korabbi vezet6je engedett betekintést.
A talalkozén Hegyesiné Orsés Eva
elnok beszélt az Eletet az Eveknek
Orszagos Szovetség munkajarol és
annak id6spolitikai hatasairdl is.
(H.S.)
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Idosek Vila

Ujbudan

Gazdagréti Idések Klubja

»,Nem az a fontos, az ember hany éves, csak
a szive legyen fiatal” — énekelték kozosen
a Gazdagréti Id6sek Klubjaban az tinnepel-
tek az Idések Vilagnapjan. — Az Ujbudai
Szocidlis Szolgalat mindig az igényekhez
igazitja a programokat, igy azok igazan
valtozatosak: vannak irodalmi estek, kéz-
miives foglalkozasok és tandcsadasok is. A
legfontosabb, hogy a nappali klubba jaré
szépkoriak jol érezzék magukat, és hasz-
nosan toltsék az idejiiket — mondta a szol-
galat vezetGhelyettese. Hoffmann Tamds
polgdrmester elmondta: héalaval tartozunk
az iddseknek, bolcsességiik nélkiil keve-
sebbek lennénk.

) FI:.L H %\‘f

ol GediePR

o

gnapja
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Ismét példat mutat Ujbuda

% — Az ujbudai Gyalogld Idésklub minta-
jara orszagos program indul az Emberi
Er6forrasok Minisztériuma jovoltabol —
jelentette be Illés Boglarka ifjusagpoliti-
kaért és esélyteremtésért felelés helyet-
tes allamtitkar a kerlletben. — A futas,
a gyaloglas, a gyalogloklubok fizikailag
frissitik a szépkoruakat mikézben barat-
sagok, uj kapcsolatok is szévédhetnek.
Ujbuda id&spolitikaja példaértékd, hiszen
valodi kozdsségek szuletnek, az idések is
a tarsadalom hasznos és megbecsult tag-
jai maradnak — tette hozza. — Ujbuda va-
léban mintaként szolgal az dnkormany-

' 1 zatoknak — hangsulyozta Molnar Laszlo

i alpolgarmester, majd koézélte: — Tapasz-

* talatainkat nem tartjuk meg magunknak,

== hanem szivesen megosztjuk masokkal.

A gyalogloklub étlete Monspart Sarolta

tajfuto-vilagbajnok, tizennégyszeres ma-
gyar bajnoktél szarmazik, aki minden séta
alkalmaval hangsulyozza: a hosszu és bol-
dog élet titka a mozgas, valamint a kevés,
am annal egészségesebb étel. Az egyéni és

Ujbudai Idések Haza

Az Ujbudai Idések Haza iinnepsége az onkén-
tesség tematikaja koré épiilt: volt olyan bentla-
ké, aki verset olvasott, majd a Pet6fi Musical
Studi6 novendékei adtak el6 féloras miisort, és
az intézmény dolgozdi is késziiltek egy szora-
koztatd, zenés-tancos produkcioval.

Albertfalvi Idések Klubja

Porkolttel és borral varta tagjait az id6sek
klubja Albertfalvan. Az eseményen az elmult
id6krol beszélgettek az oda latogaté Hoffmann
Tamas polgarmesterrel, és Farkas Krisztina
onkormanyzati képvisel6vel. Az albertfalvai
idések kozossége jo hangulati térsasag, so-
kat vannak egyiitt, baratsagok is szévédnek.

a kézosségi gyaloglas pedig jo hangulatot
és erdnlétet biztosit.

Mérai Lajosné Gizus néni érdekl6désiinkre
elmondta, egyediilalloként a hétkoznapokat a
klubban tolti, ahol sosem unatkozik. ,,Uresebb
oraiban” baratngivel romizik.

Kevehaza Utcai Idések Klubja

Latinovits Zoltan hangfelvételen 6&rzott
eléadasaban Ady Endre Orizem a szemed
cimi kolteménye hangzott el, Koncz Zsuzsa
pedig a Rohan az id6 cimii szamot énekelte
szintén felvételr6l a Kevehaza utcai Id6sek
Klubjaban a vilagnapi rendezvényen, ame-
lyen Hoffmann Tamés polgarmester is részt
vett. A rendezvényen a klubtagok is versel-
tek, hangjuk tobbszoér elcsuklott a megha-
tottsagtol.

aktualis

30 éves
a Szent Imre
Id6ések Klubja

Eppen harom évtizeddel ezel6tt
nyitotta meg kapuit a Bocskai uton
mukodoé Szent Imre Idések Klubja.
A jeles évfordulét az Idések Vilag-
napjahoz kapcsolédoéan szines
nosztalgiamiisorral innepelték

a klub dolgozéi, tagjai és a kertilet
vezetdi.

— Eletiink min&ségének javitasa a legfontosabb
célunk, akarhany évesek is legyiink. Ha van
olyan er6, amiért érdemes kiizdeniink, akkor
barmit le tudunk gy6zni. Epp ezért lényeges,
hogy soha ne adjuk fel, harcoljunk a szamunk-
ra fontos dolgokért — ezekkel a szavakkal
koszontotte Simicské Istvdn honvédelmi mi-
niszter a klubtagokat, akik koziil sokan mar
évtizedek ota latogatjdk a helyet. A politikus
szerint a klub az emberi 1ét legnehezebb pilla-
nataiban tud segitséget nydjtani, és Gsszetartja
azt a generaciot, amely a legnagyobb bolcses-
séggel, élettapasztalattal rendelkezik.

Hoffmann Tamds beszédében kitért az on-
korményzat altal biztositott id&sbarat szol-
galtatasokra is, amelyek segitenek a szeni-
orkord lakosoknak abban, hogy tartalmas,
aktiv életet éljenek nyugdijas korukban is.
A 60+ program méltdn népszerii eseményei
a kozosségi élet erdsitését tlizték ki célul. —
Reméljiik, hogy ezekkel a programokkal hoz-
za tudunk jarulni ahhoz, hogy a szépkoruak
tovabb maradjanak veliink — fogalmazott
a keriiletvezetd.

A két politikus egy-egy ajandékcsomaggal
érkezett, majd kozosen nézték meg a jubileu-
mi miisort. Az énekkar el6adasaban felcsen-
dilt az idések himnusza és a klub induléja
is. A Szent Imre Id6sek Klubjdnak minden-
napjairél két eléadast is meghallgathatott
a kozonség, majd egy tanccsoport szérakoz-
tatta a vendégeket. A 30. sziiletésnapi ese-
mény zarasaként a megjelenteknek atadtak
az Unnepi tortat, amelybdl mindenkinek ju-
tott egy szelet.

A NYU@ és a Voltaren Emulgel Forte bemutatja:

Szenior Mozgasnap

Mert a mozgas mindenkié!

Valassza az aktiv kikapcsolodast, latogasson el a Szenior Mozgdsnapra,
és toltsilink el k6z6sen egy kis id6t a konnyed mozgds jegyében!

Datum:

Helyszin:

Részletes program: amozgaskonnyedsege.hu

GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43.

Tel: 225-5800 - www.gsk.hu

Promo kéd: CHHU/CHVOLT/0043/17
Elkészités datuma: 10/10/2017
Diklofendk-dietilamin hatdany.
vény nélkul kaphato gyo
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Payy, . LAKASVEDELMI
4 AKCIOTERV

B[ZTONSAGI
RACS-PROGRAM

A lakas bejarati ajtajara szerelt
biztonsagi racs kitiin6 védekezés-
nek bizonyul, hosszadalmas vagy
ellehetetlenitett bejutast eredmé-
nyez a betorék szamara. Elénye,
hogy olcsa, biztonsagos alkalmaza-
saval a folyamatos szell6ztetés is
kockazat nélkiil megvalésithato.

HAROMFELE
MABISZ RACSTIPUS

kovetelményeinek
megfeleld zartipusok!

Tovabbi informaci6ért hivja a
+36 1 372 7642-es telefonszamot.

KOZHASZNU NONPROFIT KFT.

67 UJBUDA PRIZMA

A pdlydazat anyaga dtvehetd és a palydzat benydjthaté

« elektronikusan a palyazat@ujbudaprizma.hu e-mail cimen
« személyesen az Ujbuda Prizma K6zhasznii Nonprofit Kft.
BIZTONSAGTECHNIKAI RESZLEGEN (1113 Budapest, Hamzsabégi it 60. 1. emelet)
vagy UIBUDA ONKORMANYZATANAK RECEPCIOJAN (1113 Budapest, Bocskai dt 39-41.)
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1 db biztonsdgi zarral 1 db biztonsdgi zérral 2 db biztonsagi zarral :
ellatott rdcs ellatott racs ellatott rdcs 8
Fizetend6 Gsszeg: Fizetendd Gsszeg: Fizetendd Gsszeg: &"-
30 000 Ft 30 000 Ft 60 000 Ft =
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A FELTUNTETETT ARAK A 27%-0S ALTALANOS FORGALMI ADOT TARTALMAZZAK

A pdlyazat anyaga dtvehetd és a palydzat benydjthato

« elektronikusan a palyazat@ujbudaprizma.hu e-mail cimen
« személyesen az Ujbuda Prizma Kézhasznii Nonprofit Kft.
BIZTONSAGTECHNIKAI RESZLEGEN (1113 Budapest, Hamzsabégi it 60. 1. emelet)
vagy UIBUDA ONKORMANYZATANAK RECEPCIOJAN (1113 Budapest, Bocskai it 39-41.)

LAKASVEDELMI |

AKCIOTERV b
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TARSASHAZI
KAMERARENDSZER
-PROGRAM

Csokkentse a betoréseket és lopaso-
kat, segitse a rend6rség munkajat,
palyazzon ON is biztonsagi kamerara!
Ujbuda Onkormanyzatanak tamoga-
tasaval igényelje MOST, és nem kell
tobbé féltenie otthonat.

KAMERAVAL
MEGFIGYELT
TERULET!

A ,Kameraval megfigyelt teriilet”
tabla is visszatarto erével bir!

Tovabbi informacidért hivja a 6!\ UJBUDA PRIZMA
+36 1 372 7642-es telefonszamot. KOZHASZNG NONPROFIT KFT.

\  J - - T
@ 9 W VO 9 @
— T T
2 MP felbontdsi kamerdt 2 MP felbontdst kamerdt 2 MP felbontdst kamerdt
Piaci ar: 184 074 Ft Piaci ar: 245 110 Ft Piaci ar: 308 686 Ft
Onkormdnyzati tdmogatds: Onkormdnyzati tdmogatds: Onkormdnyzati témogatds:
92 037 Ft 122 555 Ft 154 343 Ft
Fizetendd 6sszeg: Fizetendd 6sszeg: Fizetend6 6sszeg:
92037 Ft 122555 Ft 154 343 Ft
\  J - - - W
@ 9 9 O 9 9
L T T
4 MP felbontdsti kamerdt 4 MP felbontdsti kamerdt 4 MP felbontdsti kamerat
_ Piaci ar: 260 280 Ft _ Piaci ar: 397 523 Ft _ Piaci ar: 537 305 Ft
Onkormdnyzati tdmogatads: Onkormdnyzati tdmogatads: Onkormdnyzati tdmogatas:
92 037 Ft 122 555 Ft 154 343 Ft
Fizetendd 6sszeg: Fizetendd 6sszeg: Fizetend6 6sszeg:
168 243 Ft 274 968 Ft 382962 Ft

A feltiintetett 6sszegek a helyszini felmérést, kiépitést és a miiszaki eszk6zék, illetve kiegészitbk drat,
valamint az Altaldnos Forgalmi Adét tartalmazzak.

AX|. KERULET UJBUDA GNKORMANYZATA AZ UJBUDA PRIZMA KOZHASZNU
NONPROFIT KFT. KOZREMUKODESEVEL 6521 NAGYTAKARITASI AKCIOT SZERVEZ
NOVEMBER 2. ES DECEMBER 1. K0ZOTT

' l RSl

2017.
NOVEMBER 2-tél

S\ 2017.
i § == DECEMBER 1g
A

* ALBERTFALVA NOVEMBER 2-3.

* ALBERTFALVA NOVEMBER 6-7.
+ KELENFOLD NOVEMBER 8-10.
|l * KELENFOLD NOVEMBER 13-15.
Mﬁ% * LAGYMANYOS NOVEMBER 16-17.

* SZENTIMREVAROS, GELLERTHEGY NOVEMBER 20-22.
« KELENVOLGY, PETERHEGY, GAZDAGRET NOVEMBER 23-24.

A nagytakaritasi akcio keretében az
Ujbuda Prizma Kézhaszni Nonprofit * SASAD, SASHEGY NOVEMBER 27-29.

Kft. munkatarsai az alabbi helyszi- « GRMEZO, NOVEMBER 30-tél
neken és megadott idépontokban DOBOGO DECEMBER 1-ig

lesznek jelen, és vesznek részt a kéz-
teriiletek megtisztitasaban:

VESZELYES ES ELEKTRONIKAI HULLADEKOK GYUJTESE:
NOVEMBER 18. 9:00 - 12:00 ORAIG

n » GAZDAGRET Rétkoz u. - Torbagy u. sarok
* ORMEZ0 Cirmos utcai parkolé NOVEMBER

* ALBERTFALVA Fehérvari ut — Vegyész utca sarok 1 8
e SZENTIMREVAROS Edomeér utcai parkolé .
» KELENFOLD Vahot utca — Kevehaza utca sarok

LEADHATO: toner, valamint festékek, tintak, ragasztok és gyantak, faradt olaj,
halogénmentes old6szer, szennyezett csomagolasi hulladékok, széréfejes/hajtégazas
palack, gumiabroncs, gumihulladék, savas 6lomakkumulator, névényvéd&szer maradék,
fénycsd, hiitégép (kompresszorral), étolaj és zsir, lejart gyogyszerek, szarazelem, elekt-
ronikai hulladék (pl. haztartasi gépek, szamitdgép), képcséves hulladék (monitor, tv)

Tisztelt Ujbudaiak!

A XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata és az Ujbuda Prizma Kézhasznii Nonprofit
Kft. - a , Tisztasdgot Ujbuddn!” keretein beliil - idén is megszervezi 6szi nagy-
takaritasi akcidjat a keriilet kozteriiletein. Bizunk abban, hogy djra kdzos eré-
vel dolgozhatunk lakékdrnyezetiink szebbé tételéért, a hazak el6tti kertek és
jardak megtisztitasaért.

A nagytakaritas soran keletkezd zoldhulladék elszallitasarl az Onkormanyzat
gondoskodik, ebbenaz évbenisnagy hangsulyt fektetve akérnyezettudatossag-
ra. A gallyakat és agakat a kiilon meghirdetett napokon helyben, tehat hazhoz
menden apritékoljuk és szallitjuk el a hazak, épiiletek eldl. Az apritékolas me-
netérdl az Ujbuda Ujsagban és a www.ujbuda. hu weboldalon tajékozédhatnak.

A zdldhulladék kornyezetbarat felhasznalasi médjat, a komposztalast to-
vabbra is szeretnénk népszeriisiteni, ezért az Onkormdnyzat téritésmen-
tesen biztositja a lakossagnak a 90x90x90 centiméteres, fabol késziilt
komposztalokereteket, amikbdl minden tarsashaz és csaladi haz két-két
darabot igényelhet a készlet erejéig. A komposztalo keretek XI. keriile-
ti lakcimkdrtya bemutatdsdval veheték dt az Ujbuda Prizma Kézhasznii
Nonprofit Kft. székhelyén (1113 Budapest, Hamzsabégi it 60.) november
2-t6l november 30-ig minden kedden és csiitértékén 11-15 ora kézétt.

A keriileti lakosok az el6z6 évek gyakorlatahoz hasonléan tovabbra is igényel-
hetnek miianyag zsakokat. A z6ldhulladékkal megtelt zsakokat az FKF Zrt. in-
gyenesen szallitja el, kérjiik, egyszer(ien csak helyezzék el a szemetes edények
mellett. A zsdkok - az akcid idétartama alatt - az Ujbuda Prizma Kézhasznii
Nonprofit Kft. Hamzsabégi dt 60. szam alatti székhelyén vehetdk at - tarsas-
hdz és csalddi hdz hdrom-hdrom darabot igényelhet — a készlet erejéig. Erdek-
[6dni a (+36-1) 372-76-95-ds telefonszdmon lehet.

KERJUK, ELJENEK A SZERVEZES ALTAL BIZTOSITOTT LEHETOSEGEKKEL, HOGY MEG
TISZTABB, ZOLDEBB ES EGESZSEGESEBB KORNYEZETTE VALJON LAKOHELYUNK.
C
M ©
UJBUDA UJBUDA PRIZMA

£ i KOZHASZNU NONPROFIT KFT.
Veled it
—
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Nemzeti Konzultacio -

A SOROS-TERVROL

2. kerdes

Soros Gyorgy brusszeli
vezetokkel egyutt azt is el akarja
erni, hogy az EU tagallamai,

Igy Magyarorszag is, bontsak le
a hatarvédelmi keritéseket,

és nyissak meg a hatarokat

a bevandorlok elott.

On mit gondol errdl?

A KONZULTACIOS KERDOIVEK KEZBESITESE OKTOBERBEN
ES NOVEMBERBEN ZAJLIK. KERESSE A KULDEMENYEKET A POSTALADAJABAN!




Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva
tartas: hétkéznap 14-18 o6raig, e-mail:
ujbuda@fidesz.hu, www.facebook.com/fi-
desz11ker. Hétf6nként 14—16 oraig taplalko-
zasi tanacsaddassal, 17-18 éraig pedig Roz-
gonyi Gyorgy ingatlaneladasi ar és vételhez
kapcsolédé tandcsadassal (id6pontfoglalas:
06/70/4545-163) varjak az érdekl6d6ket a
Fidesz-irodaban.

Mérnok utca 40. Tel.: 205-3655. Nyitva
tartas: hétfo, kedd, csiitortok: 10-13;
kedd, szerda, péntek: 15-17 éraig, e-ma-
il: ujpuda@mszp.hu, www.ujbuda.mszp.
hu, www.facebook.com/mszpujbuda. Jogi
tandcsadas: minden hénap harmadik szer-
ddjan 15.30-17.30 ora kozott. Pszicholégiai
tanacsadas: minden hénap els6 keddjén

Budapest F6varos XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata
az Emberi Eréforrasok Minisztériuméaval
egyiittmiikodve

2018. évre kiirja a

BURSA HUNGARICA
FELSOOKTATASI
_ ONKORMANYZATI
OSZTONDIJPALYAZATOT

»A” tipusi palyazatot
a felsdoktatasi hallgatok szamara
és
»B” tipusi palyazatot
a felsdoktatasi tanulmanyokat megkezdeni kivano
fiatalok szamara

A részletes palyazati felhivas és tajékoztatd
beszerezhet6 a Polgarmesteri Hivatalban,
a Koznevelési Csoportndl (1113 Bp., Zsombolyai u.
4.1V. em.) és az Ugyfélszolgalati Irodakon (1113

Bp., Bocskai ut 39-41. és 1113 Bp., Zsombolyai u.
4.), valamint let6lthet6 az 6nkormanyzat honlapjarol:
www.ujbuda.hu. Tovabbi informéci6 a 372-3470-es,

illetve a 372-3466-0s telefonszamon kérhetd.

A palyazat benyujtasa:

A palyéazat beaddsahoz a Bursa Hungarica Elektromos
Palyazatkezelési és Egyiittmiikodési Rendszerben
(EPER-Bursa rendszer) palyazoi regisztracio
sziikséges, amelynek elérése:
http://www.bursa.emet.hu/paly/palybelep.aspx.

A palyazatot kizérdlag az EPER-Bursa rendszerb6l
kinyomtatott palyazati tirlapon, a palyazé altal alairva,
egy példanyban, a kitelez6 mellékletekkel egyiitt
kell benytjtani Budapest Févaros X1. Keriilet Ujbuda
Polgarmesteri Hivatalandk Koznevelési Csoportjanal
(1113 Bp., Zsombolyai u. 4. IV. 408.), vagy postai titon
eljuttatni a cimre.

A PALYAZAT BEADASANAK HATARIDEJE:
2017. november 7.

Bocskai ut 39-41.
Hétf6: 7.00-17.00 « Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00—20.00 ¢ Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00

Budafoki ut 59.
Hétf6: 7.00-17.00 « Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00—20.00 ¢ Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00

14-17 6ra kozott (telefonos egyeztetés:
Sz6116si Agnesnél 06/20/979-3369).

Karinthy F. ut 9. Tel.: 209-0474. Nyitva
hétkoznap 14-18 éra kozott.

Az Ujbudai LMP Klub minden hénap elsé
péntekén 18-21 dra kozott az F2 Klubban
(Fadrusz utca 2.) véarja az érdekléddket.
Jojjon el, és beszélgessiink helyi vagy or-
szagos ligyekrol, problémakrdl, és ismerje
meg a javaslatainkat! Tel.: 06/30/571-1922.
Web: facebook.com/Impdelbuda, E-mail:
bp1122@lehetmas.hu, Blog: delbuda-
maskepp.blog.hu

Villanyi 1t 89. Tel.: 06/70/947-4091. Fo-
gadooéra megbeszélés szerint.

ELADO 70 nm-es, 2 szoba + étkezds, erkélyes, teljesen
felujitott lakas Bauhaus-hazban, panoramas frekventalt helyen.
06/30/950-3598.

MEGVETELRE keresek 2—4 szobds lakast tulajdonostél,
felyjitandot is! 06/70/774-0716.

KELENFOLDON, a Bikas park és a Gabor Dénes Féiskola
mellett elad6é 46 nm-es, feltjitasra varo, erkélyes, panoramas
lakés! 06/70/774-0716.

PIACI AR ALATT elad6 88 nm-es, feltjitand6 lakés a Bartok
Béla titon. 06/70/774-0716.

SIOKTATAS miianyag palyan, kezds-haladé szinten. www.
nanooksiiskola.hu

ALLEE-NAL angol-német! 466-5301, 06/30/259-7091.

HEGEDU- és ZENEOKTATAS otthondban németiil is minden
szinten. 06/30/966-9871, home.music.teacher@gmail.com

MATEMATIKA-, fizikatanitas Onnél! 06/20/9590-134.
MATEK-, FIZIKA-, kémiatanitas Onnél! 06/70/222-2257.

KEZDO hathajéga-tanfolyam. Minden szerdan 18.30-t6] a
Cseperedében (Bercsényi u. 10. fszt. 1.) Els6 alkalom ingyenes!
www.jogatan.hu

AMERIKAITOL angolul 06/70/242-2611.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritéstdl a teljes
feldjitasig. Petras J6zsef mester. ELMU altal mindsitett és
ajanlott vallalkozo! 246-9021, 06/20/934-4664.

LAKASFELUJITAS teljes koriien! 06/1/202-2505, 06/30/251-
3800. Halasz Tibor

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

LAKASKIURITES akir INGYEN, hagyatékfelvasarlds,
koltoztetés, lakéskitirités egyben. Ertékeit beszdmolom vagy
megveszem. 06/30/742-4558.

DUGULASELHARITAS a keriiletben: 06/30/9210-948.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallits. 403-9357,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.

WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtdk javitasa,
zérak cseréje, festése, szigetelése, livegezése garanciaval,
felmérés dijtalan. Horvath Akos, 06/70/550-0269.

KONTENERES sitt, soder, term6fsld, zoldhulladék szallitasa.
06/20/944-4759.

LAKATOS: zarcsere, kerités, racs, féltet6, kapuk gyartasa,
ajtébehiizok. 06/20/380-8988.

SZOBAFESTO munkit vallal. 06/30/913-8245.
REDONYJAVITAS, gurtnicsere. 06/20/321-0601.

SZABO BALAZS vallalja kémények bels§ marasat, bélelését
teljes kord tigyintézéssel. 06/20/264-7752.

CSEMPEZEST, kémiivesmunkat, szobafestést, kisebb
javitasokat is vallalok. 06/30/975-0053 vagy 226-2527.

Bartok Béla ut 96. Tel.: 06/70/372-5854,
fogadoora megbeszélés szerint.

Minden honap elsé szerdajan taggyfilés

18 6ratol a Bartdk Béla ut 96. szam alatt.
Minden hoénap utolsé csiitortékén kocsma-
politizalas 18 6ratol a Kosztolanyi Dezsd
téren, a Lenke sorozonél.

Ujbudai Alapszervezet elérhetdségei: 1506
Budapest 116, Pf.: 147., e-mail: buda-
pest2@dkp.hu, Facebook: Demokratikus
Koalicié Ujbuda. Telefonos elérhet6ség:
Radi Karoly tigyvezetd alelnok: 06/30/547-
7468.

KISEBB fuvarok, koltoztetések. 06/20/200-5457.
ZARSZERVIZ, rics-, lakatosmunka. 06/30/299-1211.

REDONYOS MUNKAK, készités, javitas, sziinyoghald,
gurtnicsere, megbizhat6sag, elfogathat6 ar. 06/30/212-9919.

KONTENERES sittszallitas, soder, homok, zoldhulladék,
term&fold. 06/20/4646-233.

GYOGYPEDIKUR-kozmetika otthonaban. 06/30/206-4801.

GYOGYPEDIKUR, masszazs otthonaban. Nyugdijas
kedvezmény 06/70/366-3226.

VIRAG ERIKA! Készpénzfizetéssel vésarol mindennemdi
régiséget 06/30/324-4986.

PAPIRREGISEG, képeslap, fotd, jelvény, kitiintetés
készpénzes helyszini felvasarlasa. 06/70/609-9985.

PAPIR- és FEMPENZT, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és drverésre tvesziink. VI., Andréssy tt
16. 061/266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs:10-19.

KASTELYOK berendezéséhez véasarolok, festményeket, antik
orat és butort, eziisttargyakat, porceldnokat, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com

AZONNALI KESZPENZFIZETESSEL vésarolunk festményt,
bitort, sz6nyeget, porceldnt és eziisttargyakat. Boda Gallery of
Art, Boda Péter becsiis. Uzlet: XI., Bartok Béla ut 34. 06/1/784-
5852, 06/20/519-0891, www.bodaofart.com

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis vasarol régi
sz6nyegeket, sériilt allapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas
dijtalan. 06/30/456-3938.

BUDAPESTI ingatlanhal6zat keres XI. kertileti irod4jaba
munkatarsakat korhatar nélkiil, ingyenes képzéssel. 06/70/681-
4500, Laki Levente vagy a l.laki@gdn-ingatlan.hu e-mail
cimen.

BUDAI IRODANKBA telefonos asszisztenseket keresiink
délutani munkaidébe, heti kifizetéssel. Telefonszam: 06/70/770-
0080.

XI. KERULETI munkahelyre takarité kollégékat keresiink
azonnali kezdéssel. 06/70/321-7764.

MAGANYOS? Tarsra vagyik? Hivja FEHER ORCHIDEA
Tarskozvetitonket. 06/20/487-6047, 06/30/974-1056.

ANTIKVARIUM visérol régi és \ij kiadasi konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket, CD-ket azonnali, ingyenes
kiszallassal. 06/30/742-4558.

MERNOK, tanér, orvos, ligyvéd és pap konyvhagyatékat
korrekt aron megvasaroljuk, 40 év szakmai tapasztalat. T.:
+36/1/787-9282. mobil: +36/30/877-1460.

KONYVMOLYOK ij és hasznélt magyar nyelvii konyveket
vesznek. 06/20/4774-118.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapottdl
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

CERAGEM AGY eladé. 06/70/385-6072, 23/361-288.
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BARABAS RICHARD (PM) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/70/902-1837, 205-3655

BUDAI MIKLOS (MSZP-DK) 6nk. képv. Minden
hénap maésodik csiitértokén 17 ératél. Napraforgé Ovoda
(Bikszadi at 57-59.) Egyeztetés: 06/30-948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfgjén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)
GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Fogadoéra nincs. Kéresre hdzhoz megyek!
Bejelentkezés: gajarszki.aron@ujbuda.hu,

vagy siirgds esetben: 06/30/9882626.

GOROG ANDRAS (MSZP-DK) onk. kép.
Egyeztetés: 06/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) o6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig. KDNP-iroda
(Karinthy F. 1t 9.) gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap elsd hétfgjén 16.30-18.00 draig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) énk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, el6zetes telefonos
egyeztetés alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadoordja elézetesegyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,
email: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KELLER ZSOLT (MSZP-DK)
Egyeztetés: 06-70/339-6580, zsoltkellerl@gmail.com

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgérmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés alapjan,
Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620 www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan: 06/20/475-0130,
ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgérmester
Képvisel6i fogadodra: minden ho elsé keddjén 16.30—
18 6raig, KDNP-iroda (Karinthy F. 1t 9.) Bejelentkezés
modja: a helyszinen személyes megjelenéssel az adott
id6pontban. Alpolgarmesteri fogadd6ra: minden ho
mésodik szerddjén 15-16.30 6réig. Bejelentkezés modja:
személyesen vagy telefonon. Ujbuda Onkormanyzata,
Budapest, Zsombolyai 1t 4. I'V. emelet, Pappné Mika
Editnél a 3724-672-es telefonszamon

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu Telefon:
+36/70/383-7230. Fogad6déra: minden hénap elsé
keddjén 17-18 éréig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola
és Gimnazium (Bartok Béla tat 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) énk. képv.

Fogadéora id6pont és helyszin egyeztetése e-mailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail: sass.szilard@ujbuda.
hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv. Iroda:
Bp., XXII. kertilet, Polgdrmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés fogad6érara: szabolcs.attila@parlament.
hu; 061-482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408
szabo.andras@fidesz.hu

SZABO GYORGY (JOBBIK) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836 Minden hoénap elsd
hétféjén 16—18 6raig. KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)
VECSEI EVA (MSZP-DK) onk. képv.

Egyeztetés: 205-3655.

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Telefonon torténd el6zetes egyeztetés alapjan,
tel.: 06/70/902-1839. Minden ho els6 keddjén 16—18
o6raig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.),
Weiner Led zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden hénap
utolsé péntekén 17-18.30-ig.

Felel6s szerkeszt6: Hényi Gyula « Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. « Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu <Kiadja a KézPont Ujbudai, Kulturalis,
Pedagdgiai és Média Kft. « Ugyvezetd igazgato: Antal Nikolett - Megjelenik 80 000 példényban  Szerkeszt6k: Veres Laszl6, Kapin Viktéria * Korrektor: Paola Ferndndez
» Ujsagirok: Horvath Sara, Kelemen Angelika, Toth Kata « Hirdetés: Szobonya Timea * Tervezgszerkeszts: KOY
+ Nyomtatas: Lapcom Zrt., 9021 Gyér, Ujlak u. 4/a. « Felel6s vezeté: Andreas Merz vezérigazgaté « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhaszni Nonprofit Kft.
* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztoség felelésséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfn és szerdan 8-15 éraig a 207. irodaban.

WWIDEX tisaesoe
MEGNYITOTTUNK!

A Fehérvari uti Vasarcsarnok emeletén

INGYENES HALLASVIZSGALAT

NYITASI ELEMAKCIO

Widex hallokészulék elem

10

CiM:
1117 Budapest; Kérosy J. u. 7-9.
/Fehérvari Uti Vasarcsarnok emelete/

NYITVA:
H - CS: 8.00-16.30
P: 8.00-14.00

TEL.:
06 (1) 769 2916,
06 (70) 335 8416

EMAIL:
korosy@widex.hu

Egy személy maximum 3 levél (18 db) elemet vasarolhat akcids aron. Az akcidban vald részvétel feltétele, hogy hozza
magaval a hallokészulék nyilvantartasi kiskdonyvét. Ha a fenti feltétel nem teljesul, az akcios &r nem érvényes. Az akcid

idétartama: 2017.10. 16.- 2017. 11. 30.

B T BUDAPESTI TEMETKEZESI
INTEZET ZRT.
o
FS% BUDAPEST

06 80 200 611
WWW.BTIRT.HU

INFO@BTIRT.HU

TELJES ES ROVIDITETT IDEJU
SIRHELYUJRAVALTASOKROL,

ILLETVE A RESZLETFIZETESI LEHETOSEGEKROL

ERDEKLODJON A TEMETOIRODAKON!
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sussunk
sutotokot!

Igy

Végre ismét itt a siit6tokszezon! Batran
vasaroljunk hat a piacon friss tokot, hi-
szen Oszi kedvenciink igazi vitamin-
bomba! Magas karotintartalmanak ko-
szonhet6en javitja a latast, antioxidansai
védenek a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek kialakulésa ellen. Nyersen fogyaszt-
va, levét kipréselve jelent6s mennyiségii
C-vitaminhoz juttathatjuk szervezetiin-
ket, de a kiegyenstlyozott anyagcse-
rében is fontos szerepet jatszik magas
rosttartalmanal fogva. Ha elsére nem

Ugye On sem szeretné, ha télen
cserbenhagyna az autdja?

Még mielétt hidegre
fordul az id6jaras,

a téli ellendrzéssel
gondoskodjunk
gépjarmiivunk
megfelelé felkeé-
szitésérol. Az Oszi,
téli felkészuléshez
Tamas Janos, a
Nissan Centrum
szervizvezetbje ad
hasznos tanacsokat:

— Az atvizsgalaskor a kol-
légdk ellenérzik az ablak-
mosé és a hiitérendszer
fagyaspontjat. Ez utobbi
kiemelten fontos, mivel az

alacsonyan beéllitott fagyaspontti auténal egy
erdsebb hideg bealltakor egy komoly motor-
karosodas is megel6zhet§ — hangsilyozza a
szakért6. — Ellendriztessiik a fékbetétek, fék-
Szaraz tton
nem vessziik észre az eltérést, ezért sokszor

tarcsak és fékcsovek allapotat!

igy megylink a télbe, hogy tudtunkon ki-
viil veszélynek tessziik ki magunkat. Szintén
lényeges, hogy az els6 és hatsé futéomi szi-
lentjei, a lengéscsillapitok, a kormanymii és
a leng6karok gombfejei is rendben legyenek.

"

e

tudjuk, hogyan fogjunk hozza a siitéshez,
ne ijedjiink meg, sokkal egyszeriibb el-
késziteni, mint azt gondolnank! A Vak-
Varju Vendégld konyhafénoke elarulja,
hogy siithetjiik a legfinomabbra.

Vigyazz, kész, rajt!

Az eziistsziirke nagydobosi vagy a hosz-
szikas narancssarga kanadai tok is prima
valasztds a siitéshez. Miutdn alaposan
megmostuk, toriljik szdrazra, vagjuk

akkumulator

virg

lapatok

allapotban van-e.

ey Maqyar konyha

Természetesen alapvet6 az
kapacitéasa-
nak ellendrzése is. Ugyan-
gy kiilonos gondot kell
forditani az autéban 1év6
gumialkatrészekre, az ab-
| laktorl6 lapatokra és az
ajtékéderekre is, amelyek
hideg id6ben akéar be is
fagyhatnak. Az ablaktorld
eloregedhetnek,
elszakadhatnak, és ilyen-
kor esOs latyakos id6ben
val6 haszndlatkor csikosan
vagy maszatosan tordlnek,
gatolva ezzel a tiszta, tiik-
roz6désmentes kilatast. Az
els6 szélvéddt rendszere-
sen nézziik at, mivel egy
korabbi koéfelver6dés a hirtelen hémérséklet-
valtozds hatasara tovabbrepedhet, érdemes
idejében megjavittatani. Nézziik at jarm{iviink
jelz6fényeit is, hiszen ilyenkor hamarabb soté-
tedik, rosszabbak a latasi viszonyok. Fontos,
hogy havonta ellendrizziik gumiabroncsaink
nyomasat, mert a hémérsék-
letvaltozds nyomadsvaltozast is
okoz. Gy6z6djiink meg arrol is,
hogy a pétkerekiink megfeleld

Természetesen az egyik leg-
lényegesebbet sem szabad ki-
hagyni, ez pedig a téli gumik
felszerelése még a hideg id6
bedllta elott. A gumigyartok azt
ajanljak, hogy 7 fok alatt hasz-
naljunk téli gumiabroncsokat!
A nyari és a téli abroncsok min-
tdzata és anyaganak kemény-

D
VMg

vendéglé

éhhényekke(

VakVaxji Vendégle
[116 Budapest, Evem ufca 2.
+36 [ 208 40 247
buda@vakvayju.com « www.vakvarju.com

ketté és kezdjiik el
kimagozni. Ha ez-
zel megvagyunk,
— daraboljuk  hosz-
/ szabb  szeletekre.
Egy siit6papirral
kibélelt tepsire so-
rakoztassuk fel,
majd 180 fokra el6-
melegitett  siit6be
rakjuk masfél ora-
ra. Egy villa segit-
ségével szurkaljuk
meg idénként, hogy
lassuk, mennyire puhult meg, amikor
szinte teljesen atsiiltek a siit6tokszeletek,
emeljiik a héfokot 220 fokra, és siissiik
pirosra kb. 10-15 perc alatt. Vegyiik ki a
siit6bdl a kész tokaot, varjunk meg, amig
ehet6re hiil, és mar fogyaszthatjuk is.
Husok mellé is kit{ing koretként!

Extratipp: Az édesszajuak siités eldtt
csurgassak le egy pici akdcmézzel a sze-
leteket. Mig a tokdarabkdk megpuhul-
nak, a méz szépen karamellizalodik a
tetejiikon. Isteni!

Innovation
that excites

Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-
>\U J LAKONK ségiinkbe a keriileti babdkrdl
késziilt elbiivolo fényképeket. A fotdkat elektronikus formdban a
media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp
jelezzék: Ujbuda tj lakéi.

Téth Hanga Laurdnak

hivnak, 2017. augusz- . é

tus 28-an 16.12 6ra- i |
kor sziilettem. Akkor g

4330 g és 59 cm vol- ‘ b

tam. Napjaim meg-
hitten és nyugalom-
ban telnek. Alszom,
eszem, nevetek, és
persze bombolok. A sulyom szépen gyarapszik, mar 5800
gramm tiszta pelussal. Imddom, ha sziileim kis dalocskakat da-
dolnak nekem, igyekszem utanozni a kedves dallamokat. Szép
napot kivanok mindenkinek!

b ‘ : ;-}.‘
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A REGIO JATEK az Uj Lakéinknak ajandékot ajanlott fel!

Jatszani orom!
REGIO [

Néndorfejérvari ot 23-25.
JATEK

az ALLEE 2. emeletén

waw, reglajobak, hu

KESZULJON FEL
IDOBEN A TELRE!

DIJMENTES MUSZERES AKKUMULATORTESZT
Gyari Nissan akkumulatorok mar 18 990 FT-tol

Nissan Centrum

sége is nagyban kiilonbozik.

Centrum szervizvezetGje.

Téli gumiabroncs hasznélataval tobbszorosen
lecsokkenhet a gépjarmi fékutja, és ezzel a
kiilonbséggel akar egy balesetet is elkeriilhe-
tlink! — figyelmeztet Tamdas Janos, a Nissan

kizarolag az alkatrészek arara vona
nem valthatok. Akampanyban meg
is érvényes. Az ajanlat 2017. oktober
kord. A Nissan Igéreteinek teljes ko

X

Cserélje le ablaktorloit
most 20% kedvezménnyel!

1112 Budapest, Vizsla utca 1-3.
Tel: +36 1 770 70 50
www.nissancentrum.hu

NMelNEI NISSAN

A MI IGERETUNK. AZ ON ELMENYE

Barhol, barmikor szamithat rank 06 80 333 888**
¥R Dijmentes csereauto*

@9 Legmagasabb mindség a legjobb aron*
@ Dijmentes dllapotfelmérés*

QO Nissan Assistance kdzuti
segélyszolgalat teljes élettartamra*

A képek illusztraciok. A hirdetésben kozolt adatok és tények kizardlag tajékoztatd jellegliek, nem mindsulnek
szerzédéses ajanlattételnek. A feltlintetett arak bruttd kezdéarak, amelyek modellenként valtozhatnak. A kezdéarak

tkoznak. Az ajanlatok mas kedvezmeényekkel 6ssze nem vonhatok és készpénzre
vasarolt alkatrészekre a kedvezmeény az alkatrészek felszerelése/beépitése nelkul
2-t61 2017. december 31-ig vagy visszavonasig érvényes. *A tajékoztatds nem teljes
rd részleteit megtaldlja az Altaldnos Szolgaltatasi Feltételek dokumentumban a

www.youplusnissan.hu weboldalon vagy a markakereskedéseinkben.



hirdetés

TIPPMIXELJ A POSTAN, ES NYERJ
KETFOS UTAT A BL-DONTORE!

JATSSZ TIPPMIXET A POSTAN,
ES NEZD A HELYSZINEN A BL-DONTOT!

Most nem csak tippjeiddel, de a szelvényeddel is nyerhetsz! Fogad] a Tippmixen
a postan, hogy esélyed legyen megnyerni a fédijat, a két fére szél6 varazslatos
utazast a 2018. majus 26-i kijevi labdarigé BAJNOKOK LIGAJA DONTORE!
A tovéabbi szerencsés tippmixel6k kozott 20 db BL-labdat is kisorsolunk.

Toltsd fel adataidat és Tippmix szelvényed azonositéjat a posta weboldalan,
és maris részt veszel a sorsolason!

A promocié id6tartama: 2017. oktéber 13. — november 24.
Tovabbi részletek: www.posta.hu/tippmix_nyeremenyjatek

NE FELEDD! A kijel6lt postakon nem csak a Tippmix, hanem egyéb
szerencsejaték-szelvényed is feladhatod!
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20 DB LABDA

AN

Magyar Pgsia,

A jovének cimezve



