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KERULET KOZELETI LAPJA

|
Rendhagyo szuletésnapi Kozeledlk Innovacios kdzpontot Konyvbemutato és dijatado

koszontés a Kerulet Hete avatott a 77 Elektronika Kft. az Eotvos Colleg1umban

Ujbuda Onkorményzatanak ki-
emelt célja, hogy mar egészen
kicsi kortdl kezdve kérnyezet-
tudatos szemléletre szoktassa
a gyerekeket. Ezt szolgélja
az ,Ujbuda Kérnyezettudatos
Ovodaja”, illetve az ,Ujbuda
Koérnyezettudatos Boélcs6déje”
fejlesztési projekt is, amelyet
az onkormanyzat jelent6s 6sz-
szegekkel timogatott az elmult
években. Z6ld szellemben Gjul-
nak meg vissza nem téritendd
eurdpai uni6s forrasbol azok
a keriileti 6vodak is, amelyek
tavasszal kezdodott feldjitasi
munkalatai lassan a végiikhoz
kozelednek. A kdrnyezettuda-
tos nevelésre a bolcs6dékben
is odafigyelnek, és ugyancsak
ezt a szemléletet hivatott erdsi-
teni az onkormanyzat szamos
lépése. Ide sorolhat6 példaul
a zoldhulladék 6sszegytijtésé-
hez nytjtott ingyenes segitség,
vagy akéar a magankertekben
1év6 vadgesztenyefak védelme
is. Folytatodik az Ujbuda Veled
Zoldil! akci6 is — a févarosban
egyediildllé  kezdeményezés
részeként 1111 fat iltetnek el
idén a varosrész kozteriiletein.
Az tjbudai lakosok orokbefo-
gadassal is segithetik a zo6ld te-
riiletek megdrzését: a jelentke-
z6k maguk vélaszthatjak ki azt
a fat, amelynek gondjat viselik
harom esztend6n keresztiil.
(Osszedllitdsunk
a 8-9. oldalon)
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>~,SIKERSZTORI
Allasborze

a keruletben

Hetedszer szerveztek allasborzét Ujbudan
oktober 17-én, a Polgarmesteri Hivatal
tanacstermében, ahol tébb mint 40 munkal-
tato jelent meg. A rendezvényt Budapest
Févaros Kormanyhivatala Foglalkoztatasi
Féosztaly és Budapest Févaros Kormanyhiva-
talanak IX. Keriileti Hivatala tette lehetévé.

A borze célja, hogy el6segitse a kapcsolatfelvételt a munka-
adok és az allaskeres6k kozott, alkalmat adjon a kozvetlen
taldlkozasra. A VEKOP-8.1.1-15 ,,Ut a munkaerépiacra” el-
nevezésii kiemelt projekt részeként tdmogatjak a 25 év fe-
letti &llaskereséket és inaktivokat, kiilonosen az alacsony
iskolai végzettségliek foglalkoztatdsan igyekeznek javitani.

Az allasborze

mellett mas prog-

ramelemek is se-
gitik a munkanélkiilieket: képzéseken vehetnek részt, tana-
csot kapnak az ¢néletrajz elkészitéséhez, vagy akar lakhatdasi
tdmogatasban is részestilhetnek. — A cél az, hogy minél tob-
ben tudjanak elhelyezkedni — mondta el Csete LdszI6 projekt-
menedzser. Hoffmann Tamds polgarmester visszaemlékezett
a hét évvel ezel6tt kigy6zo sorokban éll6 érdekl6ddkre, és
kiemelte: Ujbudén kevesebb a munkanélkiili, mint a tobbi ke-
riiletben. A javul6 tendencia ellenére tovabbra is fontos, hogy
ilyen alkalmakkal tdmogassék a munkaltatok és az 4llaske-

Tlsztelet 1956 héseinek

A torténelmi hiiséghez és a hagyo-
manyokhoz hiven idén is az egykori
didkgytilés szinhelyén, a Budapesti
Miiszaki Egyetemen kezdddott az al-
lami megemlékezések sora az 1956-0s
forradalomrél és szabadsagharcrol.
A 61. évfordulén tartott innepség di-
szvendége Simicsko Istvdn honvédelmi
miniszter volt; Ujbuda orszagggyfilési
képviseldje a szabadsag ararol, az ’56-
os szellemiségrél, a torténelmi hattér-
1ol is szolt iinnepi beszédében.

Ujbuda vezet6i az aldozatok em-
lékmiivénél, a Moricz Zsigmond kor-
téren — a keriileti harcok egyik leg-
fontosabb helyszinén — tisztelegtek a
hésok el6tt. Hoffmann Tamds polgar-
mester kiemelte: 1956. oktéber 23-
an Magyarorszag és Budapest ismét
felkeriilt a térképre, igazodasi pont
lett a vildg szamara. Az énkormany-

res6k egymasra talalasat. (H.S.)

zati megemlékezésnek minden évben
mas-mas iskola ad otthont, idén a
Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos Is-
koldara esett a valasztas, ahol korabeli
fotokat, ’56-0s ereklyéket is bemutat-
tak ez alkalombol. A politikusi ko-
szont6k utdn a gazdagréti intézmény
tanul6i tinnepi miisorukban egy csa-
14d nézB6pontjan keresztiil mutattdk be
az akkori rendszer miikddését.

— A forradalom még tébb éaldozat-
tal jart volna az egykori Tétényi uti,
ma Szent Imre Kérhdz dolgozéinak
és onkénteseinek munkdaja nélkiil —
hangsilyozta Gulyds Gergely, a Fidesz
frakciovezetdje a kérhaz udvaran 1évé
emléktabla megkoszorizasakor. A tab-
lan azon orvosok, névérek és korhazi
segit6k neve szerepel, akik a kertilet-
ben életiiket adtdk honfitarsaikért.

(Osszedllitdsunk a 2—3. oldalon)
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Megkoszoruztak
az aldozatok emlekmuvet
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Hoffmann Tamas,

Ujbuda polgarmestere szerint

1956 emlékezete 6rokre
bevésédott a nemzet lelkébe.

Az 1956. oktober 23-i forra-
dalom 60. évforduldjan,
2016-ban adtak at Ujbudan
azt a kulénleges emlék-
miuvet, amely a Méricz Zsig-
mond kortéri harcok egykori
fegyver- és 16szerraktarat
oleli koérbe. Itt rottak le
kegyeletuket idén is a kerulet
lakéi, a torténelmi szerve-
zetek és Ujbuda vezetéi.

— Az ember 6nkéntelentl is tiszteleg
az aldozatok emléke el6tt, ha az alko-
tast szemléli, hiszen a betongyfiriibe
vésett Orkény Istvan-idézet csak le-
hajtott fejjel olvashaté — mondta Hoff-
mann Tamds, Ujbuda polgarmestere,
aki szerint 1956 emlékezete orokre
bevésddott a nemzet lelkébe. — 1956.
oktober 23-an Magyarorszag és Bu-
dapest neve ismét felkertiilt a térképre,
igazodasi pont lett a vildg szamara.
Bar a szabadsagharc november 4-e
utan elbukott, a magyarok szivében
tovdbbra is megmaradt a hiiség, az
onfeldldozas, a szabadsag és a nemze-
ti becsiilet — tette hozza. A politikus
arra is emlékeztetett: az iinnep mindig

a munkanapok utan érkezik. — Most is
dolgoznunk kell a szabadsagunkért —
zarta gondolatait a varosvezet6.

Az ’56-0s hésok kapcsan a hon-
védelmi miniszter igy fogalmazott:
példaértékii az az Osszefogds, amivel
kialltak a szabadsdgukért, a magyar-
sag jovojéért. Simicsko Istvdn szerint
’56 tizenete ma is aktualis: — Egy nem-
zetet, egy kozosséget sokféle tette és
cselekedete mindsiti. Tobbek kozott,
hogy képesek vagyunk-e osszefogni,
képesek vagyunk-e megtalalni a nem-
zeti k6z6s nevez6t, képesek vagyunk-e
nemzeti ligyeink mellett egységesen
kiallni. Ugyanuigy latjuk-e a veszélye-
ket, és ugyanutgy akarjuk-e orvosolni a
bajokat. Abban, hogy gyermekeinknek
legyen hazija és magyarként éljék az
életiiket, nem lehet vitat nyitni. Ez egy
nemzeti kozos iigy — hangstlyozta Uj-
buda orszaggytilési képviselGje, majd
hozzatette: addig lesz magyar ember,
amig van magyar haza.

A koszont6beszédek utan Ujbuda ve-
zet6i, a torténelmi szervezetek, a par-
tok helyi képviseldi és civil résztvevék
koszoriztadk meg az emlékmiivet.

(K. A)

A Muegyetemen | kezdod tt minden

A Budapesti Miiszaki Egyetem hall-
gatdi 1956. oktdber 22-i nagygyti-
lésukon 16 pontba foglaltak 6ssze
koéveteléseiket, majd masnapra
csendes tintetést szerveztek
akaratuk nyomatékositasara. Ezzel
kezd6dott a forradalom és szabad-
sagharc, amelynek 61. évfordulo-
jara tobb ezren, koéztuk hataron
tuli fiatalok emlékeztek a Miiegye-
temen. Az esemény diszvendége
Simicsko Istvan honvédelmi
miniszter volt.

Az iinnepi miisort az egyetem rektora, J6zsa
Jdnos nyitotta meg, aki a korszak gondolko-
dasmodjat, a forradalom el6zményeit emel-
te ki felszélaldsaban. Ugy fogalmazott: az
’50-es években a habort nagyon intenziven
élt az emberek emlékezetében, a fiatalokra
pedig egy kozpontilag erdltetett jovokép
vart. Az egyetem falai kozott sziilettek meg
az almok és a tervek egy jobb, szebb és sza-
badabb vilagral.

Halzl Jézsef, a Rakoczi Szovetség elnoke
hangsilyozta: a torténelmi szervezet egyik
legfontosabb feladata az ’56-os forradalom
kultuszanak apolésa, igy az egyetemmel k6z6-
sen faklyas felvonulast és koszoruzast rendez-
nek. Halzl Jézsef kiilon koszontotte a hataron
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Schwéger Tamas Occse,
Péter is hazaérkezett
batyja emléktablajanak
koszoruzasara.

A vendégeket Gyorgyevics
Miklés 6nkormanyzati
képviseld koszontotte.

Az esemény
diszvendége
Simicské Istvan
honvédelmi
miniszter, Ujbuda
orszaggyulési
képviselbje

talrol érkezé vendégeket, egyben szolidarita-
sat fejezte ki a karpataljai magyarokkal az uk-
ran oktatasi torvény Oket sérté rendelkezései
miatt.

Az esemény diszvendége a szabadsag ararol,
az ’56-o0s szellemiségrdl és torténelmi hatteré-
16l beszélt. — Az I. vildghabort utan felnégyel-
ték orszdgunkat, a II. vildghaboruban felal-
doztak minket, ’56-ban pedig cserbenhagytak
a magyarokat — mondta Simicsko Istvan a mi-
egyetemi megemlékezésen. Magyarorszag
honvédelmi minisztere igy folytatta: negyven-
két év alatt haromszor itélték halalra hazankat,
tobb milli6 honfitdrsunkat veszitettiik el a 20.
szdzad viharaiban. Hozzatette: taldn nincs is
masik nemzet, amelyik képes lett volna ezeket a
sorscsapasokat talélni. A politikus szerint azért
is vagyunk erds nép, mert a magyarok nemcsak
talélték mindezt, de 1989-ben osszefogtak, és
gjra kialltak a szabadsagukért, a demokracia-
ért. Ujbuda orszaggyiilési képviseléje szerint
nagyon fontos, hogy szuverenitasunk és kultu-
rank érdekében ujra 6sszefogjunk, hogy a mig-

racioval terhelt Eurépaban megmaradjon a keresztény magyar
civilizacié. Simicské Istvan hangstilyozta: a kormany a katondk
és a rend6rok segitségével mindent megtesz annak érdekében,
hogy az allampolgérok a hatarainkon beliil biztonsagban érezzék
magukat.
Az tinnepséget koszortizassal zéartak, Ujbuda nevében Hoff-
mann Tamds polgarmester helyezte el az emlékezés viragait.
(K. A)
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'56-ra emlékezve

Ujbudan minden esztendében
mas-mas iskola ad helyet az
1956-o0s forradalom és szabadsag-
harc dnkormanyzati megemlékezé-
sének. Az innepi musort idén

a Gazdagrét-Csikihegyek Altalanos
Iskolaban tartottak oktéber 20-an,
a kerulet vezetdinek részvételével.

Korabeli fotokat, ’56-o0s ereklyéket és korhi
ruhézatot is bemutattak a 61 évvel ezel6tti
eseményekre emlékezve a Gazdagrét-Csiki-
hegyek Altalanos Iskolaban. Az iinnepségen
Bruckner Ldszl6 igazgatd, Simicsko Istvdn,
Ujbuda orszaggyfilési képviseléje, valamint
Hoffmann Tamds polgarmester koszontotte
a megjelenteket.

Simicskoé Istvan honvédelmi miniszter sze-
rint lényeges, hogy a jov6 generacidja id6ben
megismerje hazdja multjat, azokat a torté-
nelmi alakokat, akik tettiitkkel formaltdk és
meghataroztdk a nemzet sorsat. Ugy véli,
a tényeken kiviil a személyes példak segitik
a gyerekekkel megértetni az ok-okozati 6sz-
szefliggéseket, a helyes és helytelen kozotti
kiilénbséget, valamint a szabadsagért meg-

hozott dldozatot. — Amerikédban hagyomény,
hogy az iskolasokat minden évben kiviszik a
h&sok sirjaihoz. A temet6 csendje és a sirko-
vek latvanya miatt a didkok atérzik és megér-
tik, hogy mekkora arat kellett fizetniiik el6de-
iknek nemzetiik szabadsagéaért — fogalmazott
a politikus. Ujbuda orszaggyfilési képviselGje
a magyar Himnusz sajatossdgara is kitért:
Ggy latja, a nemzeti fohdsz mind dallamvi-
lagaban, mind szévegében az Istenhez for-
dulést, az imat jelképezi, hangsilyozva ezzel
a magyar kereszténységet. — A Himnusz nem-
zetiink legfontosabb imadsaga, nemzeti dntu-
datunk menedéke. Mi magyarok vagyunk, és
szeretjiik hazankat, ezért sokkal tartozunk
azoknak, akik az életiikkel fizettek, hogy itt
élhessiink, magyar foldon, szabadsagban —
zarta gondolatait Simicské Istvan.

Hoffmann Tamas, Ujbuda polgarmestere az
1956-0s forradalom és szabadsagharc esemé-
nyeit taglalta. — Ha atlépjiik az iskola kiiszo-
bét, a korszakbol sszedllitott fotok fogadnak
benniinket, a fényképek mogott viszont ott
rejlik a val6sadg — mondta, majd személyes pél-
dakon keresztiil probalta eljuttatni a forrada-
lom iizenetét a gyermekekhez. Az 1956-ban

12 esztend6s Csics Gyula napléjaban vetet-
te papirra gondolatait és érzéseit, azt, ahogy
gyermekként atélte a forradalmat. Fiatal kora
ellenére tudta, hogy a napl6 veszélyt jelenthet
csaladjanak, ezért azt sokaig rejtegette. Mans-
feld Péter 15 évesen vett részt a forradalom-
ban, amig csak lehetGsége volt ra, fellazadt
a rendszer ellen, mignem par nappal 18. szii-
letésnapja utan, 1959-ben kivégezték. — A tor-
ténelem nem egy tavoli vildg, a mindennapok
meghataroz6 eseményei mind forméljak a jo-
v6t, ezért nem mindegy, hogyan dontiink a je-
lenben — fogalmazott Hoffmann Tamés, majd
a didkokat arra biztatta, hogy minél tobbet kér-
dezzenek a multrél.

A koszont6k utan a gazdagréti intézmény
tanuldinak miisora kovetkezett, amellyel
a forradalom és szabadséagharc résztvevoi, va-
lamint dldozatai emléke el6tt tisztelegtek. Az
érzelmekre hato, zenéket, radidfelvételeket és
a korra jellemz6 slagereket csokorba f{iz6 pro-
dukciéval az id6szak jellegzetességeit érzékel-
tették a gyerekek, akik egy csalad néz6pontjan
keresztiil mutattdk be az akkori rendszer mi-
kodését.

(K. A.)

aktualis
Kiallitas
Albertfalvan
a hosok
tiszteletére

Tisztelet 1956 héseinek cimmel
nyilt tarlat Albertfalvan oktéber
19-én. Az Albertfalvi Hely- és Isko-
latorténeti Gytjtemény Varga
Ferenc festémiivész alkotasaival
béviilt.

Az alkoté — aki maga is XI. kertileti lakos —
a sajat ’56-os emlékeit festette meg. A harcok-
ban aktivan nem vett részt, de a felvonulasokon
a tomeggel tartott. Akkor szerzett benyomasai
megrazé er6vel hatnak a nézdkre, tiszteletet
ébresztve a h6sok irant. Varga Ferenc 1956. ok-
téber 23-a utan rendszeresen festett, igy Grizte
meg emlékeit. Farkas Krisztina énkormanyzati
képvisel6 szerint az ilyen alkotéknak is koszon-
het6, hogy az 1956-0s forradalom és szabadsag-
harc héseinek emléke ma is él.

A kiéllitason tobbek kozott Beleznay
Andor, a gylijtemény vezetGje és Gerdly Ti-
bor, a Miivészetbaratok Egyesiiletének el-
noke koszontotte a miivészt és a kozonséget.
Atarlatotnovember 16-4iglehetmegtekinteniaz
Albertfalvi Hely- és Iskolatorténeti Gydijte-
mény nyitvatartési idejében. (T.K)

Koszoruzas a Szent Imre Korhaz udvaran

Molnar Laszlé alpolgarmester

az Oktober huszonharmadika utcai
emléktablanal helyezte el a tisztelet
viragait. Az eseményen a Lagymanyosi
Bardos Lajos Két Tanitasi Nyelvi
Altalanos Iskola diakjai, valamint

a torténelmi szervezetek helyi
képviseldi is részt vettek.

<

A tisztelet és megemlékezés
viragai kertiltek a Szent Imre
Korhaz udvaran 1évé '56-os
emléktablahoz. Az dssze-
gylltek azoknak a mindennapi
hdésoknek az aldozatkészségét
idézték fel, akik életuket adtak
a forradalom sebestultjeinek
megsegitéséért.

— Az egyko-
ri Tétényi tti,
ma Szent Imre

Egyetemi  Ok-
tatokérhaz dol-
gozdbinak és
onkénteseinek

munkaja nélkiil
az ’56-os forra-
dalom még tobb
aldozattal  jart
volna — mondta
a Fidesz frak-
cibvezetGje az
intézmény ud-
varan talalha-
t6  emléktabla
koszorizasan.
Gulyds Gergely
tobbeket is név
szerint emlitett
azok koziil, akik
hési halalt hal-
tak, mikozben a
XI. keriiletben sebesiilteket szallitottak
kérhazba, vagy apoltdk Oket. Kiemelte,
hogy amig a forradalmérok az utcan har-
coltak az orszag fliggetlenségéért, addig
az orvosok, apolok és onkéntesek men-

<t6aut6kban, illetve koérhazakban kiiz-

dottek a forradalmarok életéért. — Tet-
ték mindezt a habords koriilmények, a
betegszallitds nehézségei és a megfeleld
eszkozok hianya mellett hivatastudatbdl
és hazaszeretetb6l taplalkozo elkotele-
zettséggel, aldozatvallalassal — fogalma-
zott a frakciovezetd.

A néhany éve felgjitott emléktablan
azon orvosok, névérek és korhazi segitok
neve szerepel, akik a kertiletben életiiket

adtdk honfitarsaikért. Kozéjiik tartozott
az ’56-ban 16 esztend6és Magyar Kata-
lin, aki képzémiivészeti gimnazistaként
aldozta életét a forradalomért, amikor
onkéntes apolondként halédlos lovéseket
kapott egy ment6autéban. Sirja a mai

kérhaz elédjének diszkertjében allt. Sza-
bolcs Attila, Ujbuda orszaggyfilési képvi-
sel6je gyermekkori emlékeit elevenitette
fel a koszortizas alkalmaval. Tizenegy
évesen, a gellérthegyi 6vopincébdl ki-
keriilve — a harcok sziinetében — a mai
Fehérvari uti vasarcsarnok helyén 4allo
piacon arulta a Kossuth-cimereket, mi-
kozben csaladja az elesettek temetésérol
gondoskodott. Az 1956-0s forradalomroél

minden esztendében megemlékeznek a
kérhazban, hiszen a harcoknak tobb szaz
civil dldozata volt. Az tinnepségen Cser-
nus Ldszl6 6nkormanyzati képviseld is
részt vett.

(T.K)
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Rendhagyo szuletésnapi
koszontes

Rendkiviili moédon,
k6z6s Osszejovetelen
koszontotték a kerulet
nyugallomanyu kato-
nait kerek évfordulos
szuletésnapjuk alkal-
mabdl. Az innepeltek
az énkormanyzat disz-
termében vehették at a
szervezdktél — néhany
kedves sz kiséretében
— a Simicsko Istvan
honvédelmi miniszter
altal dedikalt okleve-
leket, valamint az ez
alkalomra készitett
ajandékcsomagokat.

A Gazdagréten él6 Ldszloffy
Gdborné nemrég toltotte be
80. életévét. Mar édesapja
is katona volt, igy szivesen
helyezkedett el a honvédség-
nél. Tarsat is itt taladlta meg,
férjével két gyermekiik és ot
unokajuk sziiletett. Laszloffy
Géborné 46 éven keresztiil
dolgozott térképtervezoként.
Mint mondja, a pontossag és

precizitds miatt a mai napig
megbecsiilik a szakmaéjaban.

Antal Gdbor nyugalloma-
nyu alezredes nemrég iinne-
pelte 85. sziiletésnapjat. O
maga mindig lazadozé volt,
ami miatt sokszor meg is
gylilt a baja. Mivel az elvei
nem engedték, hogy belépjen a
pértba, folyamatos atrocitasok
érték munkdja soran. A rang-
létra minden fokat végigjarta,
a hosszt folyamatban az adott
neki er6t, hogy az elveit sen-
ki nem tdrte meg. Manapsag
szivesen olvas, leginkabb a
politikai, a térténelmi, a f6ld-
rajzi és a csillagaszati témak
érdeklik.

Varga Pdl 6rnagy szeptem-
berben toltdtte be 90. életévét.
1948-ban vonult be katona-
nak, egy esztenddvel késdbb
Pécsre keriilt a Tiszti Aka-
démiara. Feleségét a gyOri
szolgalat alatt ismerte meg,
1960-ban koltoztek Ujbudara.
Fiuk korai tdvozasa megvisel-
te 6ket, unokdjuk azonban sok
boldogsagot hozott idés nap-

jaikba. Varga Pal idén mar-
ciusban nejét is elveszitette,
am igyekszik az élet pozitiv
oldalat nézni. Szivesen jar el
otthonrdl, és bar egy éve abba-
hagyta az autdvezetést, a séta
mai napig fontos szamara.

A szintén 90 esztendds
Kiss Ferenc nyugallomanyu
torzszaszlos betegsége miatt
személyesen nem tudott részt
venni az {innepségen. Helyette
felesége, Kiss Ferencné vette
at az ajandékot és az emlékla-
pot. Margit néni elmondta, fér-
jével egylitt nagyon szeretnek
a kertiletben élni. T6bb mint
67 éve kototték ossze életiiket,
és azota is tartjak magukat az
eskiijikhoz, joban-rosszban
kitartanak egymaés mellett.
Mindketten a honvédség ko-
telékében helyezkedtek el,
nyugdijazasukat is egyszerre
kérték, szinte mindent kozo-
sen csinalnak. Egy gyerme-
kiik és egy unokajuk sziiletett,
és nagyon biiszkék arra, hogy
harmonikus, idilli csaladi éle-
tet élnek. (K. A)

Budapest Fvaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata nyilvénos kétfordulés pélyazat ttjan felajanlja megvételre az

alabbi ingatlanat:
Megnevezés Hrsz.
Molnérfecske u. 1527/17

Teriilet (m?) Ovezet Kikialtasi ar Ajanlati biztositék
511 L6-XI/M 19 313 386 Ft + afa 1931 000 Ft
Az ingatlan jellemz6i:

Az ingatlan szabalyozasét az 54/2013.(X1.27.)X1.0OK. szamu rendelettel jovdhagyott Keriileti Szabalyozasi Terv tartal-
mazza, mely beleolvad a KVSZ vonatkozé 6vezeti rendelkezésébe.

Az ingatlan 6vezeti besorolasa L6-XI/M. ,,Madarhegy, hegyvidéki kertvarosias, jellemz&en szabadonallé beépitésti
lakéteriilet”, mely vezetben a telekméret nagysag minimum 1000 m2. gy az ingatlan méreténél fogva 6nall6 beépitésre
nem alkalmas, az a 1634 hrsz.-ti ingatlanhoz csatolandé. Az egyesitéssel 1étrejové ingatlan a szabalyozasi tervnek meg-

felel6 médon megoszthato.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje: 2017. november 6. (hétfd) déli 12.00 ra
Bovebb felvilagositas az ingatlanrél a 381-1309-es és 381-1310-es telefonszamon kaphato.

A telepiilésfejlesztési koncepciorol, az integralt telepii-
lésfejlesztési stratégiarol és a teleptilésrendezési eszko-
zokrdl, valamint egyes telepiilésrendezési sajatos jogin-
tézményekrél sz6lé 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet
(tovabbiakban: Korm. rendelet) 37. § (2) bekezdésében
foglaltaknak megfeleléen megkezdtiik a Budapest XI.
Keriilet Keriileti Epitési Szabalyzatanak (tovabbiakban:
KESZ) megalkotast.

A KESZ tobb iitemben keriil elkészitésre, targyi,
7.1 iitem Budapest, XI. keriilet, Budapest, XI. kertilet,
Kamaraerdei ut-XI.—XXII. keriilet hatdra—Budapest
kozigazgatasi hatar altal hatérolt teriiletre keriilt meg-
rendelésre. Az elkésziilt KESZ fogja felvaltani a jelen-
leg hatdlyos Kertiileti Varosrendezési Szabalyzatot, és
megteremti a teriiletre tervezett fejlesztés lehetGségét.

A Korm. rendelet 37. § (2) bekezdése értelmében tajé-
koztatom az érintett lakossagot és civil szervezeteket a
terv készitésének elinditasarol.

Az érintettek a terv iitemezésére vonatkozdan ta-
jékoztatast tigyfélfogadasi id6ben a Fdépitészi Irodan
(Zsombolyai u. 4. V. em.) kaphatnak. Az Uj telepiilésren-
dezési eszkozre vonatkozo javaslataikat 2017. november
15-éig a foepitesz@ujbuda.hu e-mail cimre varjuk.

A partnerségi egyeztetés helyi rendjérdl szo616 9/2017.
(II1. 28.) XI. OK sz. rendelet 2. § (1) bekezdésének d)
pontja értelmében tdjékoztatom az érintett lakossagot
és civil szervezeteket, hogy a F6épitészi Iroda a Bp. XI.
keriilet, Kamaraerdei ut—XI.—XXII. Kkeriilet hatara—Bu-
dapest kozigazgatasi hatar altal hatarolt tertiletre készii-
16 tervvel kapcsolatosan lakossagi férumot tart 2017.
november 13-an, hétfén 13.00-16.00 draig (Zsombolyai
u. 4. V. emelet). Az érintett partnerek a terv elfogaddsa-
val hatalyba 1ép6 6vezeti besorolésrdl, varhaté beépitési
mutat6krél kaphatnak téjékoztatast, szabalyozasi terv-
dokumentaciot egy késobbi forum, egyeztetés részeként
fogunk bemutatni. A férum keretében megjelend part-
nerek nyilvantartasba vételi lap kitoltésével tehetnek fel
kérdéseket, tehetnek javaslatokat illetve fogalmazhat-
nak meg észrevételt.

Az j telepiilésrendezési eszkozre vonatkozoéan irds-
ban a lakosségi forumot kovet6 8. napig tehetnek javas-
latokat, észrevételeket a foepitesz@ujbuda.hu e-mail
cimre.

Takdcs Viktor Tibor féépitész

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata
az Emberi Eréforrasok Minisztériuméval
egytittmiikodve

2018. évre kiirja a

BURSA HUNGARICA
FELSOOKTATASI
_ ONKORMANYZATI
OSZTONDIJPALYAZATOT

»A” tipusu palyazatot
a felséoktatasi hallgatok szamara
és
»B” tipusu palyazatot
a felsGoktatasi tanulmanyokat megkezdeni kivané
fiatalok szamara

A részletes palyazati felhivds és tajékoztatd
beszerezhet6 a Polgarmesteri Hivatalban,

a Koznevelési Csoportnal (1113 Bp., Zsombolyai u.
4.1V. em.) és az Ugyfélszolgalati Irodékon (1113
Bp., Bocskai ut 39-41. és 1113 Bp., Zsombolyai u.
4.), valamint letolthet6 az 6nkormanyzat honlapjarol:
www.ujbuda.hu. Tovabbi informéci6 a 372-3470-es,
illetve a 372-3466-0s telefonszamon kérhet6.

A palyazat benyujtasa:

A palyéazat beadasahoz a Bursa Hungarica Elektromos
Pélyazatkezelési és Egyiittmiikodési Rendszerben
(EPER-Bursa rendszer) palyazoéi regisztracio
sziikséges, amelynek elérése:
http://www.bursa.emet.hu/paly/palybelep.aspx.

A palyézatot kizarélag az EPER-Bursa rendszerbdl
kinyomtatott palyazati tirlapon, a palyazé altal alairva,
egy példanyban, a kotelezé mellékletekkel egyiitt
kell benytjtani Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda
Polgarmesteri Hivatalanak Koznevelési Csoportjanal
(1113 Bp., Zsombolyai u. 4. IV. 408.), vagy postai uton
eljuttatni a cimre.

A PALYAZAT BEADASANAK HATARIDEJE:
2017. november 7.
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Nemzeti konzultaciora
erkezett Rogan Antal

Tomott sorokban varakoztak az
érdekl6ddk, hogy részt vehessenek
a Soros-tervrél sz6l6 nemzeti
konzultacios féorumon, amelynek
meghivott vendége Rogan Antal
volt. Az esemény hazigazdai
Simicsko Istvan honvédelmi
miniszter, Ujbuda orszaggytilési
képviselbje, valamint Hoffmann
Tamas polgarmester voltak.

A Budai Ciszterci Szent Imre Gimnaziumban
tartott forumon Hoffmann Tamds kdszontotte a
megjelenteket, aki egyben a konzultacié fontos-
sagara is felhivta a figyelmet. Ugy fogalmazott:
a jovo sorskérdéseit kozosen kell megvitatni. A
mostani dontéseken mulik, hogy lesz-e korszak-
valtas Eurépaban — tette hozza. Simicsko Istvan
hangsilyozta: fontos, hogy a dontést igényld
kérdésekr6l a magyar lakossag is kinyilatkoz-
tathassa véleményét, f6leg az olyan tigyekben,

Tudta-e On, hogy...

...az elmult évtizedekben a vastag- és vég-
béldaganatok szama csaknem négyszeresére
emelkedett, és ezzel a masodik leggyako-
ribb rosszindulatii megbetegedéssé valt. Ha-
zankban évente koriilbeliil 5000 ember esik
a gyilkos kor aldozataul, annak ellenére, hogy
a vastagbélrak 90%-ban megel6zhet6 lenne.

— Amennyiben haspuffadast, éjszakai izza-
dast, étvagytalansagot, fogyast tapasztal, vagy
Gjonnan kialakult hasi fajdalomtdl szenved,
miel6bb forduljon orvoshoz! — hangsulyozza
dr. Sz6nyi Mihdly, a Budai Magéanorvosi Cent-
rum gasztroenterolégusa, belgyogyasza. — Az
elmult években a szakmank irdnti érdeklédés
egyértelmiien novekvd tendenciat mutat. So-
kan az egészségesebb életmdd és egészség-
tudatosabb élet miatt fordulnak hozzank, és
kérik a sziir6 jellegli ultrahang-, labor- vagy
endoszkdpos vizsgalatokat. Sajnalatos médon
a kiilonboz6 tiinetek miatt régdta szenvedd
érintettek még mindig nagy szamban jelent-
keznek késve. Sokszor hangoztatott probléma
a vastagbélrak, mely, mint tudjuk, 90%-ban
megel6zhet6 lenne — hangstilyozza a szakor-
vos. — Az egészséges emésztéshez a helyes
taplalkozas rendkiviil fontos, hiszen a magas
zsir- és kaldriatartalmi, ugyanakkor kevés
rostot tartalmazo6 étrend — tigy ttinik — ked-
vez a betegség kialakulasanak. A rakok leg-
nagyobb része tigynevezett polipbdl indul ki,
ami a rakot megel6z6 allapotnak tekintheto.
Az ebben a stadiumban felfedezett betegség
szinte teljesen gyogyithaté. A polipok nagy
része véletlenszeriien fordul el6, de 2—3 sza-
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- KARDIOLOGIA SZORESI CSOMAGOK - VERVETEL CSECSEMOK ES KISGYERMEKEK
+ UZEMORVOSI ELLATAS RESZERE

- ULTRAHANGOS VIZSGALATOK - MENEDZSERSZURES

- DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA - BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
- BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA - GYERMEKGYOGYASZAT

- NGGYOGYASZAT, UROLOGIA - REUMATOLGGIA

- LABORATORIUMI VIZSGALATOK - NEUROLOGIA

BUDAI OLTOKOZPONT: Keriilje el a betegséget!
1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu
www.bmclabor.hu
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Viriuk ONT 15 MaANORVOS|
CENTRUMUNKBAN!

ahol az orszag megmaradasa a tét. A politikus
a migracioval osszefiiggésbe hozhat6 biiniigyi
statisztikardl is beszélt. Szerinte az tjkori be-
vandorlas miatt t6bb mint 1300 ember sebesiilt
meg valamilyen formdban, a n6k ellen elkovetett
er6szakok szama tobb mint 6tven szazalékkal
nott a migracios térségekben. A nemzeti konzul-
tacios forum elemeit, a Soros-tervrol szolo hét
pontot Rogan Antal ismertette a megjelentekkel.
A Miniszterelnoki Kabinetirodat vezet6 minisz-
ter szerint Soros Gyorgy egy olyan ideologiat

képvisel, amelynek célja, hogy a nemzetallamok
meggyengiiljenek, és Eurépa kevert népességii
legyen. Ugy léatja, a Soros-terv végrehajtasat és
abevéandorlok behozatalarél szo6l6 intézményesi-
tett bevezetést meg kell akadalyozni. A rendez-
vény végén a résztvevok kérdéseket intézhettek
a politikusokhoz, igy sz6 esett tobbek kozott a
katonak helyzetérdl, a kiilpolitikai véaltozasok-
1él és a Briisszel elleni fellépés lehetGségérol is.

(K.A)

» EGESZSEGROVAT
zalékKuk kialaku-
lasénal orokletes
tényezOk is szere-
pet jatszanak. Fo-
kozott kockazatot
jelenthet a csaladi
el6fordulas, ami
mindenképp int6
tényez6 kell, hogy
legyen!

A XI. keriilet-
ben miikédé Bu-
dai Magénorvosi Centrum tj gasztroentero-
l6giai rendel6vel, hozzaértd csapattal varja
az emészt6szervi panaszokkal kiizd6 paci-
enseket. A ,kis betegeket” a gyermekbel-
gyogyaszat fogadja. A profi orvosokbdl all6
csapat modernizalt, jol felszerelt, kulturdlt,
nyugodt kdrnyezetben vérja az érintetteket.

— A labor-, a hasi ultrahang- és az endosz-
képos vizsgalatok az alapvet6 ,tdmaszaink”.
Kiilonbozd, tgynevezett funkcionalis vizs-
galatok, mint a helikobaktérium kimutatasat
célz6 UBT-teszt vagy a lakt6z érzékenységet
vizsgalé H2-teszt is rendelkezésre all. Véle-
ményem szerint a megfelel6en el6készitett
vastagbéltiikrozés, akar boditasban vagy alta-
tasban a célravezetd megoldas, mar kapszulas
endoszkopos vizsgalatok megszervezésére is
lehet6ség van. A vizsgalat nem fajdalmas, és
sokszor potolhatatlan. Az endoszkoépia el6tt
egy beszélgetésre, a vizsgalat pontos elma-
gyarazasara, az el6készités menetének tiszta-
zaséara van sziikség. A vizsgald eljaras kiva-
lasztasa komoly, hozzéaértést igényld feladat.
Ne feledjiik, a vastagbélrak a legtobb esetben
megel6zhetd! Ne késlekedjen! Forduljon szak-
orvoshoz idejében — javasolja a Budai Maga-
norvosi Centrum gasztroenterolégusa.

Az Egészségrovatot a

o
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tamogatta.

A gasztroenterologiai rendeld
elérhetésége: 06/20/410-1926
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Kozeledik a Kerulet Hete

Dij- és jutalomesd a legjobbaknak,
babakdszontés, aranylakodalmukat
tinnepl6 parok. Minden tjbudainak
ugyanaz jut eszébe minderrél: a no-
vember 11-i Keriilet Napja, illetve
el6tte a Keriilet Hete. Idén is sok ren-
dezvényen iinnepelhetjiik Ujbudat.

November 7.

A hagyomanyoknak megfelelGen
ilyenkor erdsitik meg egykori foga-
dalmukat az 50, vagy éppen 60 évvel
ezel6tt hazassagot kot6 parok. A zart-
korli aranylakodalmas mulatsagokat
idén 10. alkalommal rendezik meg
a Keriilet Hetének nyitanyaként.

November 9.
* Felavatjak dr. Papp Elemér fizikus
Villanyi uti emléktablajat.

* A keriiletben kiemelten fontos
a sport, ennek egyik bizonyitéka,
hogy tébb tucat didkot tiintetnek ki
(felkészitGikkel egyiitt),
amikor kiosztjdk a Papp
Léaszl6-0sztondijat, illet-
ve a didkolimpikonoknak
jaré jutalmakat.

November 10.

» A testvérvarosok dele-
gacioéi is megérkeznek a
Kertilet Hetére. A kiildot-
tek a 2015-ben felavatott
Bocskai 1ti oszlopnal koszonthetik
egymast, amely azt mutatja, hogy
merre és milyen messze vannak Ujbu-
datdl az egyes partnertelepiilések.

 Ekkor tartjak meg a Szocialis Mun-
ka Napjahoz ko6t6dé zart iinnepséget
is. Hoffmann Tamds polgarmester és
Molndr Ldszl6 alpolgarmester a ke-
riileti szocidlis és gyermekjéléti in-
tézmények kimagaslé munkat végzé
dolgozdinak ad at elismer6 oklevelet.

* Dr. Fejes Sandor Kossuth-dijas ker-
tészmérnok emléktablajat is megkoszo-
ruzzak ezen a napon. A mezégazdasagi
tudoményok doktora hazankban gj al-
mafajtakat honositott meg és szamos
addig nem ismert modszert vezetett be.

November 11.

* Az ezen a napon sziiletésnapjukat
tinnepl6 djbudai gyerekek zsuron ko-
szonthetik egymast.

+ Este iinnepélyesen atadjak Ujbuda
Onkorményzatdnak Kitiintetéseit, el-
ismerd cimeit, valamint a diszpolgari
cimeket.

November 12.

Golyahiradé: az egyik legkedvesebb
esemény a Keriilet Hetén az Ujbu-
da-babak koszontése a Szent Imre

Kérhazban. Azok a helyi édesanyak,
akik november 11-én hozzdk vilagra

gyermekiiket, minden évben 111 110
forintban részesiilnek.

November 13.
A Keriilet Hetének zardakkordjaként
azokat az id6s orvosokat és pedagd-
gusokat tlintetik ki, akik 50, 60, 65,
illetve 70 esztendeje szerezték meg
diplomaéjukat.

(T.K.)

aktualis

Dijakrol dontott
a képviselo-testulet

Ujbuda Onkorményzata kiemelt
fontossagunak tartja, hogy 0szt6-
nozze a keriileti véallalkozasokat a
csaladbarat miikodés és szemlélet
kialakitasara, ezért 2014-ben lét-
rehozta a Csaladbarat Vallalko-
zas Ujbuda cimet. Az elismeréssel
azokat a cégeket dijazzék, amelyek
szem el6tt tartjdk a csaladbarat val-
lalkozas kritériumrendszerét, és
ezt beépitik filozdfidjukba. A kép-
visel6-testiilet dontése értelmében
2017-ben Csaladbarat Véllalkozés
Ujbuda cimet nyert nagyvallalkozas
kategéridban a 77 Elektronika Kft.,
kozépvallalkozas kategéridban az

—
* .
- -

.

XAPT Kft., kisvéllalkozas kategd-
ridban pedig az IncQuery Labs Ku-
tatas-fejlesztési Kft.

Elsé alkalommal adjak at no-
vember 11-én, a Keriilet Napjan
a tavaly alapitott Felel6s Vallal-
kozés Ujbuda cimet. Ezt olyan
XI. kertileti tarsasagok kaphatjak
meg, amelyek kiemelkednek a tar-
sadalmi és kornyezeti felel6sség-
vallalas terén. A dij célja, hogy el-
ismerje azokat a cégeket, amelyek
sokat tesznek a tarsadalomeért,
a kornyezetért, a munkavallalo-
kért, felel6sséget éreznek a jovo

sziikebb kornyezetiikben. A kép-
visel6-testiilet a Felel6s Vallalko-
zas Ujbuda cimet nagyvallalkozas
kategoridban a Tata Consultancy
Servicesnek, kozépvallalkozas
kategoriaban a Zaszléshajo Kul-
turdlis és Kereskedelmi Kft.-nek
(A38 Hajo), mig a kisvallalkozas
ok koziill a Kockacsoki nonprofit
Kft.-nek itélte oda.

A testiilet napirend el6tt, Hoffmann
Tamds polgarmester javaslatara egy-
hangiilag valtoztatasi tilalmat szava-
zott meg a tervezett Buda Gardens
fejlesztésnek helyet adé teriiletre.

(V.L))

Kamarai segitseggel

Valtoztatasi tilalom

fejléddhetnek az ujbudai

a Buda Gardens telkére

vallalkozasok
A févaros — épitési beruha-
zasok tekintetében is — egyik
legdinamikusabban fejlédé
keruilete Ujbuda. Nagyberu-
hazasok készultek el az utébbi
években, de még igencsak
komoly épitkezések allnak
eléttiink, hogy mast ne mond-
junk: ide tervezi a kormany

az uj budapesti szuperkor-
hazat is. Ilyen Utemu fejlédés
és munka mellett a vallalkozék
szamara segitséget nyujthat

a Budapesti Kereskedelmi

és Iparkamara (BKIK), amely

Ujbuda Onkorményzata valtoztatasi tilalmat
rendelt el a Villanyi ut-Dévid F. u.—Di6szegi
u—Tas vezér u. altal hatdrolt teriilet 4467/6
helyrajzi szdmon nyilvantartott témbjére.
A tervezett Buda Gardens fejlesztésnek helyet
ado teriiletre ma érvényes szabdalyozast 2002-
ben fogadtak el, eszerint itt 37 ezer négyzet-
méter iroda és kereskedelmi céli ingatlan 1é-
tesithet6 — lakdingatlan nem —, 20 szazalékos
zold tertileti arany mellett. A szabalyozas 50
szazalékos beépitést és 20 méteres magassagot
engedélyezett, és nem tartalmazott forgalom-
csillapit6 korlatozast.

Az 6nkormanyzat az ingatlan tulajdonvalta-
sa utan, a Horizon Development Kft. bejelen-
tésébdl értestilt arrol, hogy a cég ott 23 ezer
négyzetméteren 350 lakdsos ingatlant tervez
épiteni. Ez nem illeszkedik sem a 2002-es

szabalyozashoz, sem az érintett keriiletrész
jellegéhez. — A valtoztatasi tilalom elren-
delésének célja az, hogy parbeszéd induljon
a lakossag és a befektet6 kozott — hangstlyoz-
ta Hoffmann Tamds, Ujbuda polgarmestere.

— Ujbuda Onkorményzata mar koradbban
leszogezte: kizarolag olyan fejlesztéseket
tamogat, amelyek nem terhelik meg arany-
talanul egy-egy Ovezet kornyezetét, szem
el6tt tartjak az ott él6k érdekeit. Célunk
az, hogy meg tudjuk tartani a keriiletrész
z6ldovezeti, lak6hazas jellegét — emelte ki
a varosvezetd.

A szabdlyozast jogszabalyi kotelezettség
alapjan is médositania kell az énkormanyzat-
nak 2018 végéig, ennek soran széles korben
egyeztetni kivan a lakossaggal is.

Ujbuda Onkormdnyzata

pontos adatbazissal rendelkezik
a beruhazasokkal kapcsolatban.

— Van elég, de lehetne még sokkal tébb infor-
macionk is arrél, hogy miként alakul a buda-
pesti piac, meg tudjuk mondani, hogy a véllal-
kozo hova orientdldédjon — mondta lapunknak
Koji Ldszlo, a BKIK alelnoke, aki sziviigyé-
nek tekinti, hogy a cégek, illetve azok veze-
té6i olyan informéaciokkal rendelkezzenek,
amelyek valéban hasznosak a szamukra. —
Dolgozni azonban senki helyett sem
tudunk. Nyilvanvald egyébként,
hogy ebben a tekintetben is
fejlédniink kell, mégpedig
a vallalkozdi igényeknek
megfeleléen — tette hoz-
zZ4.

Egy ilyen dinamikusan
fejléd6é — és hatalmas — ke-
rilletben elengedhetetlen, hogy
a legnagyobb tapasztalattal rendel-
kez6 cégek vezetdi taldlkozzanak és segitsék
egymast, illetve a kisebb, de fontos munkat
végzd vallalkozasokat. A nagyberuhazasok
esetében fontos kozvetit6i szerepe is van a ka-
maranak, hiszen felhivhatja a figyelmet a mi-

1850-

ndségi szolgaltatast nyujté cégekre a megren-

del6k figyelmét. Ahhoz persze, hogy valaki a
BKIK szolgaltatasait élvezze, be kell fizetnie
az évi otezer forintos tagdijat.

— A j6 példakat be tudjuk mutatni, a j6 val-
lalkozokat ajanlhatjuk. A legjobb szakembe-
rekbdl szakért6i kort hozhatunk létre. Ez az
Ipari Tagozaton beliil mar el is indult, vagyis
ebben a témaban van szakért6, aki teljesen in-
gyen segit a vallalkozéknak és a lakossagnak
— hagsulyozta az elnok.

Eppen ezért szervezik — és varjak
az ujbudai vallalkozasokat

— november 15-ére a Val-

lalkozéi Napot a BKIK

kozpontjdban  (Budapest,

I. keriilet, Krisztina Kkrt.

99.), amelyen nemcsak kap-
csolatfelvételre, hanem az

igények meghallgatdsara is
sor keriil. Mar csak azért is, mert

a kamara az 5000 forintos tagsagi di-
jért cserében biztositott ingyenes szolgaltata-
sok (ado-, jogi és palyazati tanacsadas) mellett
nagy hangsulyt fektet arra, hogy a cégek adat-
bazisat is frissen tartsa, mert igy tudja hatéko-
nyan informalni a vallalkozasokat. X)

VALLALKOZOI

TAXI EXPO

www . bkik . hu

" A Budai Maga’morvosi Centrum
2017. jt'mius 6-tol atvette
a Mens Mentis Egészségccntrumtél
a laboratorium makodeetését!

« Valtozatlan felcéeelek

s

+ Kellemes k('irnyczct .
BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

+ Gyors leleckozlés

- Csecsemok ¢és kisgyermekek
szamara is elérheto vérvétel

NAPOK

. Kedvezo ar
Varjuk szeretettel!

Online bejelentkezés:
www.bmclabor.hu/onfinc-bcjclcntkczcs/ labor
telefon: 06-1-445 0700
telefon 17.00 Ora utdn: +36-70-700-3333
e-mail: rccepcio@bmc abor.hu
info@budaimaganrendelo.hu e www.bmclabor.hu
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Fél évszazad két
felvonasban

Fennallasanak 50. évforduléjat
linnepelte a Bethlen Gabor Alta-
lanos Iskola és Gimnazium
Kevehaza utcai altalanos iskolaja.
A Kelenfold Montazs Kézpontban
oktober 25-én nagyszabasu
rendezvényt tartottak Hoffmann
Tamas polgarmester, Molnar Laszlé
alpolgarmester és Nagyné Antal
Aniké é6nkormanyzati képviseld
részvételével.

Hoffmann Tamds nyitébeszédében kiemelte:
a fél évszazados iskola a keriilet egyik oktata-
si alapintézménye. A polgadrmester koszonetet
mondott az iskola jelenlegi és volt dolgozdinak
eddigi munkéjukért, és reményét fejezte ki,
hogy sok szép sziiletésnapot tinnepelhetnek
még a Kevehdza utcai didkok és tanarok. Sir-
kéné Belle Agnes igazgatéhelyettes koszon-
totte az intézmény korabbi vezet6jét, Kellner

BIKAS PARK _
017114111011

Dénesneét, aki beszédében visszaemlékezett az
elmult évtizedekre. Bdndti Istvdn, a Bethlen
Gabor Altalanos Iskola és Gimnazium igazga-
t6ja oregdidkként idézte fel a kezdeti esztendd-
ket, hiszen 6 maga is ide jart.

A felszélalasok utdan kovetkezett az intéz-

mény tanul6éinak miisora, az egyes szamokat
Novdk Péter énekes konferalta fel egy didk-
kal kozosen. A gyerekek tobbek kozott eljat-
szottak egy kisdobosavatast — igy emlékezve
a rendszervaltas el6tti évekre —, de fellépett az
iskolaban tanulé fiaval egyiitt Bdrsony Attila
zenész, és Novak Péter is késziilt egy megle-
petéssel.

Az tinneplésbe a sziil6ket is bevontdk: vide-
okat allitottak Ossze az intézményrdl, illetve
torténetérol, és az el6adas diszleteinek, jel-
mezeinek elkészitésében is segitettek. A Ke-
vehéza utcai épiiletben kidllitast rendeztek az
elmalt esztend6k kultikus targyaibdl, és a szii-
16k egy receptkonyv 6sszeallitasaban is kozre-
miikodtek, ez 50 év izei cimmel jelenik meg.

MIERT OLYAN NEHEZ ELFOGADNI,
HA GOND VAN A HALLASUNKKAL?

Obben attdl tartanak, hogy a =

Thallésvizsgélat utdn végérvé- |

nyesen bebizonyosodik, hogy N
valoban baj van a hallasukkal. Pedig a
panaszok nem sz{innek meg maguktol,
sGt rosszabbodhat is ez az allapot,
raadasul a hallascsokkenés ranyom-
hatja a bélyegét az érintett csaladi - és

rabban az id6s6dés folyamatanak ter-
mészetes részeként torténik meg.

Ha On térsasagban nehezen érti a
beszédet, és gyakran visszakérdez a
beszélgetés kozben, illetve nem a feltett
kérdésre valaszol, mar gyanakodhat,
hogy a hattérben hallasromlas allhat.

Amennyiben a kdrnyezete is jelzi,

Az Ujbudai Szociélis Szol-
galat Gellérthegy telephe-
lyén (1118 Budapest, Ménesi
ut 16.) nappali intézményi
ellatds részeként gondoznak
Budapest és Pest megye koz-
igazgatasi teriiletén lakcim-
mel rendelkezd sajatos neve-
l1ésii igényt, onellatdsra nem
képes, feliigyeletre szoruld
hat éven feliili gyermekeket,
valamint halmozottan sériilt
felndtteket.

Az ellatds — az ellatott ké-
pességeinek figyelembe véte-
lével — egyéni, illetve csopor-
tos foglalkozasok keretében
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Nappali intézményi ellatas
a Gellérthegyen

zajlik, hangsilyt helyezve az
értelmi, érzelmi, kommuni-
kaciés, szocidlis, mozgaské-
pességek, valamint az Onel-
latas fejlesztésére. Az egyéni
gondozas a fejleszté pedago-
gusokkal, terdpids szakért6k-
kel és a sziil6kkel, térvényes
képviselkkel egyeztetett
terv mentén zajlik, amelyet
rendszeresen feliilvizsgalnak
a szolgalat munkatarsai.

A szolgélat fontosnak tart-
ja, hogy a sziilé, a hozzatar-
tozé gyermekét biztonsagban
tudja a hét minden napjan. Az
ellatottakkal kozos iinnepek,

rendezvények (anyak napja,
kardcsony, farsang stb.) is al-
kalmat kinalnak arra, hogy az
intézmény falain beliil j6 han-
gulat legyen.

Az intézménybe vald fel-
vételhez tankdteles koruak
esetében sziikség van a Peda-
gbgiai Szakszolgdlat javasla-
tara (intézménykijeloléssel),
nagykoriaknal a fogyaté-
kossag igazolasara. Nem
Ujbudai lakosok esetében a
lakoéhelyiik szerinti 6nkor-
manyzatnak megdallapodast
kell kotnie a XI. keriilet 6n-
korményzataval.

» HIRKEP

./ .h@

Lukas Seman az A-HID OSC UJbuda
vizilabdazédja atvette Hoffmann Tamas
polgarmestertél allampolgarsagi okiratat

2017. november végén jelenik meg
Knapp Zoltan fotériporter albuma,
a kertiletben mikods Ujbudal
Babszem Tancegyiittesrdl.

A keriiletben él§ csaladok gyermekei

& 3-18 éves korig jarnak az egylittesbe és

ismerkednek a magyar néptanccal.
Akonyvben képeket lathatunk
az egyiittes életébdl
fellépéseibdl.

Honnan hova jutnak el a gyerekek.

Megbizhat

benntink

INGYENES

VIZSGALAT
GONDOZAS
SZAKERTELEM

HALLASVIZSGALAT

ES PROBAHORDAS

2017. NOVEMBER 2-TOL I7-IG
Vérakozas nélkiil, az orszag 76 pontjan

kivalo audiologus szakembereinkkel
és egyéni megoldasokkal varjuk Ont!

tarsasagi életére is.

Lehetetlen teljes értéki életet élni jo
hallas nélkiil. Gondoljunk csak bele,
hogy ez az érzékszerviink mennyi hasz-
nos informdciéval lat el benniinket a
minket koriilvevd vilagrol. A hallas na-
gyon osszetett folyamat, és a fiil az egyik
legbonyolultabb szerviink, amely a leve-
gbben terjedd rezgéshullamokat fogja
fol, majd azokat az agy felé tovabbitja,
ahol a hangjelek dekodoldsa zajlik.

Ateljes értéki élet egyik feltétele a j hallas.

A HALLASCSOKKENES JELEI

A hallascsokkenést leggyakrabban a
belsd fiilben talalhaté szdrsejtek karo-
sodasa, illetve azok elhalasa idézi el6. A
sz6rsejtek kozvetitésével jut el az infor-
macid az agyhoz, igy azok sértilése ese-
tén a fiil nem képes a hangokat
megfeleléen érzékelni. Ez leggyak-

hogy a televiziét és a radiot atlagon
feliili hangerével hallgatja, illetve a
szinhazban - barmilyen kézel is {il a szi-
nészekhez - gondot okoz meghallani a
parbeszédet, itt az ideje, hogy tegyen 1é-
péseket az egészsége érdekében.

A hallasvizsgalatra nem kell varni;
mindenki egyéni idépontot kap az
Amplifonnal. Erdemes tehat most be-
jelentkezni a 06 1 209 29 07-es tele-
fonszamon.

Latogasson el hozzank!

KERJEN IDOPONTOT MOST!

Oktoéber 23. u. 2I.
Bejelentkezés: 06 | 209 29 07

amplifon.hu

amplifon

Hallaskézpontok
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Versenyezve tanultak

Koézlekedésbiztonsagi vetélkedét
szervezett a keriilet nagycsoportos
ovodasainak a Nemzedékek Bizton-
sagaért Kézhasznu Alapitvany,

a BRFK Kozlekedésrendészeti
Fbosztaly Rendészeti Szervek
Balesetmegeldzési Osztalya,

a keriileti rendérkapitanysag

és az onkormanyzat.

Kozlekedési ismereteikr6l adtak szamot, vala-
mint kerékparos ligyességi és KRESZ-palyan
tesztelhették tudasukat a kertiileti nagycsopor-
tosok a nekik rendezett kozlekedésbiztonsagi
akadalyverseny soran. A feladatok teljesitése
mellett megtekinthettek egy szolgalati gépjar-
miivet és kiprobéalhattak egy motoros szimu-
latort. Taldlkozhattak OBB Marci hatalmas
babujaval, valamint tenyérlenyomat készitésé-
re is lehet6ségiik nyilt. A j6 hangulatrél egy
bohéc is gondoskodott.

A keriileti intézmények koziil 15 csapat
nevezett, igy tobb mint 150 kisgyermek ér-

kdzlekedni az ovisok

kezett a rendezvényre. Az esemény min-
den résztvevlje kapott valami meglepetést,
a csapatokat pedig kiilon, nagyobb értékben
jutalmaztak, igy az ajandékok kozott voltak
kozlekedésbiztonsagi felszerelések, bogrék,
s6t, kerékpar is. — Senki sem tavozhatott iires
kézzel — emelte ki Liskdny Csaba kertileti
rendérkapitany.

Kerékgydrté Gabor énkormanyzati képvise-
16 réamutatott: Ujbudan rendkiviil nagy hang-
sulyt fektetnek arra, hogy a gyerekek minél
korabban megtanuljdk a biztonsagos kozleke-
dés szabdlyait. Ebben a kertileti polgarérség
onkéntesei is segitségiikre vannak.

(T.K)

Anyukajukkal hintazhatnak
a babak Albertfalvan

Baba-mama hintat adtak at Albert-
falvan, a Pokhalés jatszétéren.

A jatszoeszkdz segiti a jo szulb-
gyerek kapcsolat kialakulasat is.

Kisgyermekkor-
ban  kiiléndsen
fontos, hogy a
kicsik minél tobb
élményt éljenek
meg  sziileikkel
egyiitt, hiszen az
befolyasolja ké-

s6bbi  kapcsola-
tukat. Mostantél

Albertfalvdn s
kozosen hintdz-
hatnak a kisba-
bék sziileikkel.
Farkas Krisz-
tina onkormanyzati képvisel§ kezdeménye-
zésére ugyanis baba-mama hintat adtak at
a Fegyvernek utcai parkban. Az eszkoz elénye,
hogy jaték kozben tarthaté a szemkontaktus,

a hintdzék minden mozdulata jol 1athato, kény-
nyen reagalhatnak egymasra.

A kertilet kiilonosen odafigyel a csaladbarat
politikara, igyekszik az ezzel 6sszefiiggd lakos-
sagi igényeket kielégiteni. A baba-mama hintat

B . " e R SR

a Fékert kozremiikodésével épittette az dnkor-

manyzat. Az innovativ jatsz6eszkoz szerkezetét

svéd modell alapjan az S-Tér Kft. gyartotta.
(T.K.)

aktualis

Nagyberuhazas
Ujbudan
Unnepélyes eseményen ad-
tdk at a 77 Elektronika Kft.
Kutatasi, Fejlesztési és In-
novacios Kézpontjat. A cég
tébb mint egymilliard fo-
rintos beruhazast hajtott

végre. A kdzpontot Varga

Mihaly nemzetgazdasagi mi-
niszter és Zettwitz Sandor,
a vallalat tugyvezeté tulajdo-
nosa avatta fel.

A 100 szazalékban hazai tu-
lajdonban lévé, csaladi veze-
tésl, orvosdiagnosztikai esz-
kézoket gyarto és forgalmazo
vallalat 92 orszagba exportal-
ja sajat fejlesztési készulléke-
it, arbevételének 80 szazalé-
ka ebbdl szarmazik.

Spin Off: interaktiv eléadas a klubban

tességes vallalkozé nem lehet dorzsolt — tette
hozza Salzmann Zoltan —, és azt sem kell szé-
gyellni, hogy a véllalkozast a profitért inditjuk
el — tette hozza.

A szakember végiil négy kérdéssel minden
érdekl6d6t ravezetett arra, hogyan folytassa
otleteinek kidolgozasat, vallalkozasat.

(H.S)

Milyen tulajdonsagokkal kell
rendelkeznie egy jo6 vallalko-
zonak? Fejlesztheték vagy orok-
16ttek a szulkkséges képességek?
Ezekre a kérdésekre is valaszt
adott Salzmann Zoltan vezetési
tanacsado, szervezetfejlesztd
az 6sz els6 Spin Off
Klubjan.

Salzmann Zoltdn huszonhét
évnyi véllalkozéasi tapaszta-
lattal rendelkezik, 2003 ota
van tanacsadé cége. A B32
Galéria és Kulturtérben inter-
aktiv el6adést tartott az idei
els6 Spin Off Klubja rendez-
vényén, mivel ugy véli, a fi-
ataloktdl is lehet tanulni. Be-
vezetésként hangsilyozta: aki
egyszer sem bukik meg, az
nem is igazi vallalkozé, majd
tapasztalataikrol és terveikrol
faggatta a résztveviket. Azt
is megkérdezte, miért szeret-
nének vallalkozni, és mit gon-
dolnak, milyen tulajdonsagok-
ra van sziikség a sikerhez.

A kozos oOtletelés utan
a szakember elmondta, sze-
rinte milyen képességek kel-
lenek a stabil vallalkozashoz:
megfelel6 szellemi kapaci-
tas, szorgalom és tisztesség.
E harom tulajdonsagnak
egyensulyban kell lennie,
mert ha valaki nem léatja at a
rendszert, konnyen atverhe-
tik. A szorgalom 6nmagaban
nem elég, mert akkor nem él-
vezhetjiik a sajat cég nyujtot-
ta szabadséagot; akik teljesen
figyelmen kiviil hagyjak az
erkolcsi normékat, azok a bii-
noéz6khoz hasonlitanak. — Ez
nem azt jelenti, hogy egy tisz-

A VAN GRAAF egy nemzetkoézi divataruhaz-lanc, mely kimagaslo
kompetencidjardl és magabiztos stilusérzékérdl ismert. A kivald
min&ségi alapdaraboktdl, a designer kollekcidkon at a modern
trendekig — méarkaspecialistaként min8séget, sokszinliséget és
divat know-how-t kinalunk. 2001 éta a vallalkozas Eurépa-szerte
dinamikusan terjeszkedik és 2009 6ta Magyarorszagon is
képviselteti magat.

Munkatéarsakat kerestink

ELADO
PENZTAROS
LOGISZTIKAI MUNKATARS

pozicidinkra teljes-, vagy részmunkaiddben.

Jelentkezés: online a www.vangraaf.hu/karrier oldalon, vagy
személyesen, 6néletrajza benyuijtasaval az ALLEE és ARKAD
bevasarlokdzpontokban talélhaté divathazaink egyikében.

VAN GRAAF

“ . 4
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SIRHELYET!

B T I BUDAPESTI TEMETKEZESI|
INTEZET ZRT.

#8% BUDAPEST

O

06 80 200 611
WWW.BTIRT.HU
INFO@BTIRT.HU

TELJES ES ROVIDITETT IDEJU
SIRHELYUJRAVALTASOKROL,

ILLETVE A RESZLETFIZETESI LEHETOSEGEKROL

ERDEKLODJON A TEMETOIRODAKON!

Munkavallalokat keresunk

a XI. keruleti
4 csillagos szallodaba

1

+3622-111-111

UTAZASAIHOZ VALASSZON
MEGBIZHATO PARTNERT!

e
i

» Szallodai recepcios rész-

és teljes munkaidében
Szakacs és kézilany

Szobalany és takaritd

Pultos dnkiszolgalo étterembe
Fekete-fehér mosogato

W

06/1 505-3772,

vagy onéletrajzzal:
hr@hotelrubin.hu,
1118 Bp., Dayka Gabor u. 3.

AUTOINKBAN BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!

& & visa VSA

ELECTRON

P3pass
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Minésitett budapes

Bejelentett, rész-
és teljes munkaidé.
Etkezés.
Stabil, megbizhato,
gondoskodd munkahely.

Manual Hungary Kft.

Hivatalos Konica Minolta markakereskedés és markaszerviz
5

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz
> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
iroda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu
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A kertilet kiemelten foglalkozik a kornyezetvedelemmel és a szemléeletformalassal

Tamogatas az ovodaknak és a bolcsodeknek

Ujbuda Onkormanyzata kiemelten kezeli

a kornyezettudatos szemléletre nevelést
bolcsédéiben és 6vodaiban. Ezt a célt szol-
galja a 2012 6ta zajlé ,Ujbuda Kérnyezettu-
datos Ovodaja” és a 2015-ben meghirdetett
.Ujbuda Kérnyezettudatos Bolcsédéje”
kérnyezeti nevelési fejlesztési projekt.

Az ,Ujbuda Kornyezettudatos Ovodaja” programban 2015
Ota mar az Osszes Onkormanyzati fenntartasi 6voda részt
vesz (telephelyekkel egyiitt huszonhét intézmény), és csat-
lakozott hozza az Ujbudai Montdgh Imre Altaldnos Iskola,

Ujbuda ésszel is zoldiil

A kérnyezettudatos szemlélet formalasa mellett
az dnkormanyzat sokat tesz azért is, hogy Ujbuda
értékes zold feliileteit megdrizze és bévitse. Ezek
a feladatok rengeteg teriiletet Olelnek fel.

Apritékolas

Ujbuda lakéi 2012 éta ingyenesen vehetik igénybe — az 6sszel
és tavasszal meghirdetett nagytakaritasi akcié részeként —
a kertjlikben felgyiilemlett zoldhulladék, agak és gallyak ap-
ritékolasi szolgéltatasat, az Ujbuda Prizma Koézhaszni Non-
profit Kft. kozrem{ikodésével. Az dnkorményzat évente atlag
14 milli¢ forintbdl fedezi a mintegy 1300 kobméter gally apri-
tékolasanak koltségeit.

Az idei 6szi nagytakaritds oktéber 23-an indult, és novem-
ber 28-aig tart. A részletes informaciok megtalalhatok az uj-
buda.hu cimoldalan, valamint lapunk el6z6 szamaban.

Ovoda, Fejleszt6 Nevelés-oktatast Végzo Iskola és Készség-
fejleszté Specialis Szakiskola Ovodaja is.

A fejlesztések nyoman egyre tobb intézmény dont dgy,
hogy munkéjat orszagos szinten is elismerteti, és Z6ld Ovo-
déava valik. Ma mér tizenharom Zsld Ovodéval biiszkélked-
het keriiletiink, koziilik harom Orékos Z6ld Ovoda. Idén a
Z6ld Ovoda cim elnyerésére nyolc, az 6rokos cimre pedig
két intézmény adta be palyazatat.

Az dnkormanyzat jelentds forrasokkal timogatja a kertileti
projektet, amely kiterjed az eszkozpark és a szakkonyvallo-
many fejlesztésére, az évodapedagdgusok szakmai tovabb-
képzésére, a terepgyakorlatokra, a kirdndulasokra és a kiils6

Tisztasagot Ujbudan!

November 2-4t6] december 3-aig az Ujbuda Prizma Nonprofit
Kft. munkatarsai gytjtik dssze a lehullott faleveleket. Az
onkormanyzat ezen feliil évente ezer komposztalokeretet ad
téritésmentesen, és hiszezer avargy(ijt6 zsakot is kiosztanak,
a benniik dsszegytjtott zoldhulladékot pedig ingyen szallitja
el a F6varosi Kozteriilet-fenntart6 Zrt.

Illegalis szemét elszallitasa

A hulladékok illegalis lerakdsanak felszamolasat kiemel-
ten kezeli az dnkormanyzat, évente mintegy ezer kobmé-
ter, azaz 166 teherautényi hulladékot széllitanak el. Ha
illegalisan lerakott szemetet észlel kdrnyezetében, kérjiik,
jelezze a hivatal@ujbuda.hu cimen vagy a 06/80/852-832
z6ldszamon.

helyszineken lebonyolitott programokra, valamint a kiemel-
ked6 munkéat végz6 intézmények és pedagdgusok jutalmaza-
séra is. A tAmogatasok osszege 2015-2017 kozott meghaladta
a hiszmillié forintot, a kdrnyezeti nevelést segité programok
Osszkoltsége pedig az évi tobb tizmillié forintot is elérheti.
A kozelmiiltban adték at az ,,Ujbuda Kornyezettudatos Ovo-
déja 2017” cimet, amelyet az Albertfalvai Ovoda nyert el.

Az 6vodai sikerek hatéséara indult az ,,Ujbuda Kérnyezet-
tudatos Bolcs6déje” program, ezen évente 800—-840 gyerek
vesz 1észt sziileivel, illetve nagysziileivel egyiitt. Az ehhez
nyujtott donkormanyzati tdmogatas az elmult két esztendd-
ben meghaladta a harommillié forintot.

Egymillié négyzetméter park

Az d6nkorményzat 6sszesen egymillié négyzetméternyi terii-
leten végez parkfenntartast (kaszalas, viragiiltetés, tizemelte-
tés, novényvédelem, sikossdgmentesités), a munkalatok koré-
be tartozik hetven helyszinen a jatszoterek karbantartasa is.

Ujbuda Veled Zéldul! — 1111 faval

2012 és 2016 kozott 1640 fat és 24 715 cserjét iiltettetett az
onkorményzat keriiletiinkben. Idén tj projekt indult: Ujbuda
kozteriiletein 1111 fét tltetnek el. A févarosban egyediilallo
kezdeményezésre bruttd hetvenmillié forintot forditanak.

Tavasszal 588 fat telepitettek, ebb6l tobb mint négysza-
zat Kelenfoldon, a tobbit Albertfalva, Kelenvolgy, Péter-
hegy, Gellérthegy és Szentimrevaros kozteriiletein. Az 6szi
id6szakban 523 faval gazdagodik Kelenfold, Lagymanyos,
Albertfalva, Ormez6 és Gazdagrét. A fak mellett informécios
tablak ismertetik fajtajuk érdekességeit.

Fogadj orokbe egy fat!

Ujbuda Onkorményzata érékbefogadasi akciét hirdetett, hogy
ezzel is népszertisitse a kornyezettudatossagot. A jelentkezdk
maguk vélaszthatjak ki azt a fat, amelynek hdrom esztendén
keresztiil gondjat viselik. Ez magéaba foglalja az ént6zést (ha-
vonta két alkalommal, 100 liter vizzel), a tdpanyag utanpotla-
sat, 6sszel a zoldhulladék Gsszegyfijtését, valamint a fa torzse
koriili egy-két méter sugaru korben a teriilet rendben tartasat,
példaul a gyomok eltavolitasat.

A vadgesztenyefak védelme

A févarosban egyediilalld médon a kozteriiletek mellett a
magantertiileteken is segiti az dnkorményzat a vadgesztenye-
fak védelmét, kiilonosen f6 kartevdjiik, az akndzémoly ellen.
A magankertekben 1016 fara terjed ki a védelem. Jellemz&en
telkenként egy—harom farél van sz6, zommel a Gellérthegyen
és Sasadon, elszértan Lagymanyoson, illetve Kelenvélgyben.

fokusz

A kozteriileten 1évé 547 vadgesztenyefa kezelését az esti és
éjszakai orakban végzik, a permetezés teljes, évi hatmilli6 fo-
rintos koltségét az onkormanyzat finanszirozza.

Kozdbsségi kertek

A program 2013-ban indult Ormezén, majd 2014-ben Kelen-
foldon, 2015-ben a Kondorosi tton, 2016-ban pedig a Henger-
malom utcaban létesiilt kozosségi kert. Ujbuda Onkormény-
zata eddig tobb mint harmincmilli6 forintot forditott erre.

Ujbuda legszebb konyhakertjei

Idén tavasszal Ujbuda negyedszer hirdette meg a ,Ma-
gyarorszag legszebb konyhakertjei” orszagos verseny he-
lyi palyazatat. A keriiletben konyhakertet miivel6 lakosok,
tarsashazak és intézmények harom kategéridban nevez-
hettek: kozosségi (6voda, iskola, kozosségi kert), mini (6t-
ven négyzetméter alatti kertek), illetve balkon (erkélyen,
teraszon kialakitott kert). A dijakat oktéber 2-4n adta at
Csernus Laszlé onkormanyzati képviseld, a keriilet klima-
koordinatora.

Z0ld olvasmanyok

Ujbuda Onkorményzata 2012-ben sorozatot inditott a kerii-
let épitett és természeti értékeinek, valamint okoturisztikai
fejlesztéseinek bemutatasara. A kiadvanyok eljutnak az is-
koldkba és mas intézményekbe, valamint az dnkormanyzati
rendezvényekre is.

A sorozatban megjelent:

1. Kamaraerdei tandsvény (2012, javitott és bovitett kiadas
2017-ben)

2. Ujbuda Természetesen! (2014)

3. Rejt6zkod6 értékeink (2015)

4. A Gellérthegy természet és torténelem a budai pesten (2016)
A széria kovetkez6, a Duna és kornyékének természeti és épi-
tett értékeit bemutato része varhatéan még idén megjelenik.

Nem lehet eleg koran
kezdeni

A Kerilileti bolcs6dék szemléltetd eszkézként PET-pa-
lackgytijtét és papirmasé minikertet, diszitéelemként
lepkékkel teli agakat hoztak a B32 Galéria és Kulturtérben
tartott, Kornyezeti nevelés a bolcsédékben cimtu konfe-
renciara. A talalkozon kiosztottak a kornyezeti nevelés
terén kimagaslé munkat végzé bdlcsédei szakembereknek
jaro polgarmesteri elismeréseket.

— Ujbudan egyediilall6 médon mar a bélcsédékben is kérnyezettudatos neve-
1és zajlik, ez példaértékii — hangstlyozta Fiirész Tiinde, a bolcs6dei rendszer
atalakitasaért felel6s miniszteri biztos a Kérnyezeti nevelés a bolcs6dékben
cimii konferencian. — A gyermekeket akar egész életiikben is befolyasol-
hatjdk a haroméves korukig érd hatasok, ingerek. Ezért is lényeges, hogy
rdhangolédjanak a kornyezet szeretetére — mondta Acsainé Végvdri Katalin,
a Magyar Bolcs6dék Egyestiletének elnoke.

I POTTOM BOLCSODE

— A legtobb XI. keriileti gyermekintézményben bevett gyakorlat a kornye-
zettudatos nevelés, egyes helyeken a kozelmultban példaul szelektiv hulladék-
gylijtést és madarmegfigyeléseket is tartottak. Voltak olyan bolcs6dék, amelyek
igyekeztek valami egyedivel elérukkolni, igy sziiletett meg a mezitlabas kert
gondolata is — hozott fel példat Hégli Imre, az Ujbudai Polgarmesteri Hivatal
kornyezetvédelmi osztalyvezetdje. A szakember kiemelte, hogy fontos a gyere-
kek kozvetlen kozelében 1év vilag értékeinek megismertetése, a természeti és
tarsadalmi kornyezethez fliz6d6 pozitiv viszony kialakitasa. A rendezvényen
a bolcsédékben dolgozo, a kornyezeti nevelés terén kimagaslé munkat végzo
szakembereknek jar6 polgarmesteri dicséreteket is kiosztottak. (A dijazottakrél
részletesen a www.ujbuda.hu honlapon szamolunk be.) (T.K)

Kornyezetbarat felujitasok
— unioés forrasbol

A végéhez kozelednek a felujitasi munkalatok a keriileti
ovodakban. Az eurdpai unids forrasra tamaszkodo projekt
révén ,zoéldebbé” valnak az intézmények, megujul a gyer-
mekek és az ott dolgozdk kérnyezete.

Ujbuda Onkorményzata a Széchenyi 2020 Program részeként sikerrel indult
egy, az épiiletek energetikai korszeriisitését célz6 palyazaton. Ennek ered-
ményeként tobb mint 250 millié forintnyi, teljes egészében vissza nem téri-
tendd eurdpai uni6s forrasbél tjulhat meg a lagymanyosi Nyitnikék Ovoda,
a Kelenvolgy-Ormezei Napsugar Ovoda, a dél-kelenfoldi Mozgol6da Ovoda
és a sasadi Hétszinvirag Ovoda. A lassan végiikhoz kozeledé munkaélatok
soran elvégezték a homlokzatok és a tet6k h6- és vizszigetelését, az elo-
regedett fa nyilaszarokat korszerii mianyagokra cserélték. A Kanizsai,
a Lecke és a Dayka Gébor utcai 6vodaban kérnyezetbarat napelemes rend-
szert telepitettek, ezzel is csokkentve a kibocsatott tiveghazhatdsu gazok
mennyiségét, valamint az épiiletek fenntartasi koltségeit.

Eurépai Unié
Kohézios Alap

I * o
MAGYARORSZAG . —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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Music cLUB

DUPLA ALBUM, DUPLA BULI - FELPORGOTT A HOOLIGANS
Movember 2-an a Hooligans Jublleum Best Of (dupla CD)!
Ennek mindenkit szeretettel vamak Budapesten, a Barba
Megra Music Clubban, ahol dedikaltathats az album, amin 18
ujrarégzitett Hooligans slager és 2 vadonatid] dal taldlhats.
Ezzel egyiitt a zenekar rendhagyd klipes palyazatot is hirdetett,
amelynek a lényege, hogy barki leforgathat és rendezhet
 Hooligans klipet.
A most megjelend Uj dalok egyikének szivegét mar olvashatjstok
a zenekar Facebook oldaldn. A szdveqg ratok legjellemz8bb részét,
vagy a teljes egészét forgassatok le a parotokkal, bardtotokkal,
vagy egyedi killdjétek el nekiink a hooligansklipogmail.com
email cimre.' | a zenekar kézleményében. Aki pedig koncertre
sreretne menni, javasoljuk, mar most szerezze be belépdjét, ugyanis
december 27-6n és 28-3n igazi kardcsonyl dupla Barba Negra bulit
tart a csapat.

10.29. AZ A38 BEMUTATJA:
AIRBEOURNE / DESECRATOR

10.30. UDO DIRKSCHNEIDER
10.31. PADDY AND THE RATS

11.02. HOOLIGANS LEMEZMEGJELENES
ES DEDIKALAS

JUNKIES / DOROTHY / ULLOI UTI F:CK
11.04. MOBY DICK / KALAPACS

11.10. MAJKA & CURTIS LIVE

TN, SING SING / BEATRICE

114, SKALMOLD / OMNIUM GATHERUM

M17. KARPATIA

T.18. TESTAMENT / ANIHILLATOR
DEATH ANGEL

GITARPARBAU 3.

1.03.

1n.19.

WAt BARBANEGRA MU SEARBANEGRARUNGARY

SZABADEGYETEM

A Biblia az eurdpai kultdraban

JEZUS HET IMADSAGA

oktdber 25. Az imadsag Jézus életében

Az r iméja:
amikor Isten orszaga betdr a valésagba

Megdobbentd halaadas:
kitartds amikor nem vesznek tudomasul

november 8.
november 15.

Az Uriméja:
amikor Isten orszaga betor a valésagba

november 22.
november 29. Mennyei hang megnyilatkozasa:
Jézus orajanak eljovetele

A bucsu-ima:

kozbenjaras a tanitvanyokért 1.

december 6.

A bicsi-ima:
kozbenjaras a tanitvanyokért 2.

december 13.

Eldadasok idépontja:
2017. oktober 25 - december 13-ig
minden szerdan 18 6rakor.

Helyszin:
Budapest, XI. Zsombolyai u. 6. foldszint, TIT Stadio

A belépés dijtalan!
SzervezG: Adventista Teoldgiai FGiskola - Info: Simon Zsolt 06 30 664 32 87
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Komolyzeneil
koncertsoroza
iIskolasoknak

Az onkorményzat jévoltabdl tavaly indult
Gtjara az a nagy sikerli sorozat, amelyben a
keriilet alsds tanuloit vezetik be a klasszi-
kus zene vilagaba. A Budapesti Primarius
Szimfonikus Zenekar kimondottan gyerme-
keknek osszeallitott interaktiv miisoraban
Prokofjev Péter és a farkas cimii miivének
segitségével ismertetik meg a kisdidkokkal,
hogy az egyes hangszerek hogyan szo6lalnak
meg.

A beavatd turné egyik alloméasa a Farkas-
réti Altalanos Iskola volt, ahova Mdga Zoltdn

hegedimiivész is elkisérte a zenekart. A meseja-
tékkal tarkitott koncert utdn a gyerekeknek a zené-
vel kapcsolatos kérdésekre is valaszt kellett adniuk,
a legiigyesebbek megérinthették és ki is prébalhattak
a hangszereket. Az el6adasrol mindenki Méga Zoltan
egy-egy hanglemezével tavozhatott.

A sorozat nagy népszeriiségnek orvend az ifjisag
korében, eddig tobb mint ezer iskolds nézte meg a
darabot. Ez a szam tovabb néhet, hiszen jov6re még
tobb djbudai intézményt latogat meg a zenekar.

Reformacio 500 — Ujbudan is
megunnepelték a jeles évfordulot

Egy honapon keresztul koncertekkel, istentisz-
teletekkel, el6adasokkal és kiallitassal unne-
pelték a kertuletunkben é16 evangélikusok és
reformatusok a reformacié 500. szuiletésnapjat.

500 esztend6vel ezel6tt, 1517. oktéber 31-én tlizte ki Lu-
ther Mérton 95 tételét a wittenbergi vartemplom kapujara.
A reforméci6 sziiletésnapja nem csupan a reformer egyhazak
hiveinek fontos, hiszen nagy hatassal volt az egyetemes kultu-
rara, kozéletre, gazdasagra is.

A Kelenfoldi Evangélikus Gyiilekezet gazdag programsoro-
zattal tinnepelte a kerek évfordulét. Templomuk imatermében
az advent kezdetéig lathat6 az a kidllitas, amely bemutatja a
konyvek konyve, azaz a Biblia torténetét. Szamos kiilonleges
Szentiras-kotetet is megtekinthetnek a latogatok a magangyfij-
teménybdl valogatott tarlaton.

Mendelssohn Reformécio-szimfonidja oktober 14-én csen-
diilt fel a templomban, az egyhazzenei hangversenyen a gyii-
lekezet zenei egyiittesei is kozremiikodtek. A gyerekeknek egy
Luther életét bemutaté rajzfilmet vetitettek le. Oktober 22-én
egy észt korus vendégszerepelt a templomban, 29-ére pedig Fa-
binyi Tamds piispokot kérték fel Biblia-vasarnapi istentisztelet
megtartasara. Oktéber 31-én az I1diké téri reformatusokkal ko-
z0Osen linnepi istentiszteleteket és Luther téziseir6l sz6lé elGa-
dast hirdettek meg.

\, Magyar 6}5\\ EKSZE

= Aranykereskedd zrt. "/ AUKCI6S HAzZ

EKSZERAUKCIO
2017. december 1.
Varjuk Ont is aukcionkral!
Nov. 10-t0l online katalogusunk
is elérhet6 honlapunkon:

www.ekszeraukcio.hu
Tel.: 06/1-792-1552
Cim: XIII. ker. Vigszinhaz u. 5.

A Budapest-Kelenfoldi Reformatus Egyhéazkozség minden
este fél hétkor varta a hiveket és a reformaci6 torténete irant
érdeklédSket az iinnepi héten az Ujbuda kézpontjaban talal-
hat6 reformatus templomban. A teoldgiai és irodalomtorténeti
el6adasokon a reformdcié kulttirara, vilagtorténelemre gya-
korolt hatasait vizsgaltak Takaré Jdnos lelkipasztor, Takaré
Mihdly irodalomtorténész, valamint ifj. Takaré Kdroly torté-
nész kozremiikodésével. Oktdber 27-én Alféldy-Boruss Csilla
orgona- és csembalémiivész a reformaci6é zenei hatasait mu-
tatta be. Oktdéber 31-ére trvacsoraval egybekotott {innepi is-
tentiszteletet hirdettek a templomban, Takaré Kdroly piispok
igehirdetésével.
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Programkinalat novemberre

Kelenvolgyi K6zdsségi Haz

1116 Budapest, Kardhegy utca 2.

2017. november 3. 16.30

Rajzfilmiinnep a Kelenvolgyi Kozosségi Haz-
ban. Idén tobbek kozott Vizipdk, Kivancsi Fan-
csi és Mikrobi torténetei varjak a csaladokat.

2017. november 11. 10.00

Gardazsvasarral varjuk az érdeklédéket, asz-
talfoglalas és informaci6: 06/1/424-5363,
kkh@ujbuda.hu

2017. november 11. 16.30

Kelenvolgy Torténete cimmel filmvetitéssel
és beszélgetéssel egybekotott teadélutan lesz
a Kertilet Napja alkalmabol. Hazigazda: Stur-
dik Miklos helytorténész.

Kelen Civil K6z6sségek Haza
1117 Budapest, Petzval Jézsef utca 42.

2017. november 11. 13.00-15.00

Kertileti torténeti kalauz

Farkas Zsolt helytorténész mesél a XI. kerii-
let torténetérél, az Etele Helytorténeti Gytj-
teményrél és annak legtjabb kiadvanyardl, az
Ujbudai Kirakésrél. Szerencsekerék — jatékos
kérdések Ujbudardl, videdk a varosrész muilt-
jarol, ingyenesen elvihetd kiadvanyok.

A belépés dijtalan.

Megjelent
apont
magazin
novemberi
szama,

a kerulet
kulturalis
programjainak
ajanléival!
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Albertfalvi K6zosségi Haz

1116 Budapest, Gyékényes utca 45—47.

2017. november 9. 18.00

Személyes Anyag — szeredi Ambrus Noémi
textilmiivész kiallitasanak megnyit6ja

A tarlaton szerepl6 textilképek aprolékos kéz-
miives munkdk, melyek nemes kelmékbdl,
ktriak berendezésébdl vagy szakralis terekbél
szarmaz6 drapériakbol sziilettek.

A kiallitds december 4-éig latogathatd, hét-
koznap 10-19 6ra kozott.

2017. november 11. 18.00

,Osz hiirja zsong” Zenés irodalmi kavéhaz
Az Albertfalvan él6 Ludmdny hazaspar és
vendégiik, Németh Zsuzsanna koncertjiikon
Mozart, Beethoven és Dvorak miiveib6l adnak
izelit6t. A magyar lira 6szi hangulatt darabja-
ibdl Ludmany Anna valogatott melléjiik.

Az el6adés az Albertfalvi Napok részeként dij-
talanul latogathaté.

Ormezei K6z6sségi Haz

1112 Budapest, Cirmos utca 8.

2017. november 3. 11.00

Rajzfilmiinnep

»Rajzfilmekkel teli nap kicsiknek és nagyok-
nak.” Osszeallitas kortars animéci6s sorozatok-
bol: Bogy6 és Babdca, Hoppi mesék, Pocoyo
Belépd: 300 Ft

2017. november 3. 16.00

Ujbudai Botladozék Tanchaz

Kozremiikodik a Cavinton Néptancegyiittes,
a Vadrézsak Néptanccsoport szeniorcsoportja.
El6képzettségre nincs sziikség, az egyszeriibb
tancokat barki hamar elsajatithatja.

Belép6: 300 Ft

2017. november 9. 18.00

OKH Galéria

,Harmas egység” — vendégiink a Kelenvolgyi
Festbiskola. Megnyitja: Gyimesi Ldszlo, kol-
t6-ir6. A kiallitds megtekinthet§ november
20-aig. A belépés ingyenes.

Sétalds konyv

A Budapesti Kulturtorténeti Sétak
harmadik kétetének témaja Ujbuda
csucsa, a Gellérthegy. A konyvet

a Fekete Sas Kiado6 6sszeszokott
csapata készitette el, és az E6tvos
Jozsef Collegiumban mutattak be
oktéber 17-én.

A Budapesti Kultartorténeti Sétdk sorozat
célja, hogy legyen olyan helytorténeti, egy-
ben kulturdlis kiadvany, amely szérakoztaté,
konnyen befogadhat6, ugyanakkor szakmai-
lag pontos. Fazekas Istvdn, a Fekete Sas Kiadé
vezet8je elmondta: mar 2013 6ta dolgoznak
a koteten, az ornitolégusok, geolégusok, tor-
ténészek, épitészek irdsait — a széria koradbbi
részeihez hasonléan — Saly Noémi szerkesztet-
te egybe. A konyv témaja azért is kiilonleges,
mert a Gellérthegyet szinte egész Budapestrél
latni lehet, igy nem csupan a XI. keriiletiek
szamara érdekes. Entz Géza, a Gellérthegyvé-
d6 Egyesiilet elntke szerint a kiadvany azért

a Gellerthegyrol

is uttérd, mert a hegy betelepitett részét eddig
még nem dolgoztak fel. A kotet alapos kuta-
tomunkan, tudoményos alapokon nyugszik,
stilusa mégis olvasmanyos. Kedvet teremt egy
hosszti gellérthegyi sétdhoz — lakaskeresok-
nek akar a kérnyékre koltdzéshez is.

A koényv az Eotvos Collegium volt és je-
lenlegi lakéihoz is szdl. Dr. Horvdth LdszIo,
a kollégium igazgatéja elmondta: amint kezé-
be vette, rogtén az E6tvosrél sz616 részhez la-
pozott. Szerinte a kollégistak sziviikbe zarjak
a kornyéket, hiszen erre jarnak nap mint nap,
ezért jo, hogy olvashatnak az épiiletek torté-
netérol is.

Hoffmann Tamds polgarmester nagy 6rom-
mel fogadta, hogy a Gellérthegy hosszu és iz-
galmas torténetét megirtak, és nemcsak a ke-
riiletiek, hanem barki kénnyen megismerheti.
A konyvbemutatén egy kitiintetést is atadtak
Hoffmann Tamasnak az Eotvos Collegium
rendszeres tAmogatasaért.

(H.S)

ZAKLATJAK
hazidllatait?

NINCS BIZTONSAGBAN _
az autoja és otthona? @

MEGUNTA

» Elve befogo ketrec
= Stop+ nyestriaszto spray

= Superexpel nyest tavoltarto por

Sziintesse meg veliink a problémat!
Munkatarsaink segitenek a szakszer(
kihelyezésben. Elérhetdségeink:

+36 1315 0420, +36 30 537 8924
ertekesites@irtotrio.hu, irtoszer@irtotrio.hu

NyestRiasztas.hu

a rdgasnyomokat?

Onnek

IRT
TRI

TOKELETESEN S
KARTEV()MENTESEN

KERESSE
CEGUNRKET

Otthondt és kornyezetét
megszdlltdk a poloskdk?

+36 13150420, +36 30 6410590
ertekesites@irtotrio.hu

yWw.irtotrio.hu



60+

Angol eés német
tarsalgasi klubok a 60+
programkozpontokban

InformAci6: minden hétkéznap 9.00—
14.00 6ra kozott a 372-4636-0s tele-

fonszamon

Kezdé angol:

Ujbudai ~ Szenior

onkéntes

Koézéphaladé angol:

Ujbudai Szenior Programkozpont (XL,
Bolcs6 u. 3.), minden kedden 9.30 éra-
kor, vezet6k: Reid Auguszta, Dutka
Imre — 60+ program 6nkéntesek

Programkozpont
(XI., Bolcs6 u. 3.), minden masodik
(péros) kedden 11.00 6rakor , vezeto:
Bujékiné Szant6 Zséfia — 60+ program

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés

és Modszertani Kozpont (XI.,

Kéré u. 3.), minden masodik
(péaros) héten szerdan 11.00
orakor, vezet6: Dutka Imre —
60+ program onkéntes

Német:

Ujbudai Szenior Programkoz-
pont (XI., Bolcs6 u. 3., minden
masodik (paratlan) héten szerdan 9.30
6rakor, vezet6: Adolffyné Szederjei Agnes — 60+
program onkéntes
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Modszertani
Kozpont (XI. Kérd u. 3.), minden masodik (péaratlan) hé-
ten kedden 13.00 6ra, vezet6: Bujdkiné Szantd Zsoéfia —
60+ program onkéntes

Minden pénteken

WIDEX e
MEGNYITOTTUNK!

A Fehérvari uti Vasarcsarnok emeletén

INGYENES HALLASVIZSGALAT
NYITASI ELEMAKCIO

Widex halldokészulék elem

10

Egy személy maximum 3 levél (18 db) elemet vasarolhat akcids dron. Az akcidban vald részvétel feltétele, hogy hozza
magaval a hallokészulék nyilvantartasi kiskonyvét. Ha a fenti feltétel nem teljesul, az akcios &r nem érvényes. Az akcid

idétartama: 2017.10. 16.- 2017.11. 30.

10.00 oratol
Hahota joga

Helyszin: Ujbudai Onkéntes
Koordinaciés és Modszertani
Kozpont, XI., Kérd u. 3.; ingye-
nes, informdaci6 minden hét-
koznap 9.00-14.00 éra kozott
a 372-4636-os telefonszamon

Lelki segité
beszélgetések

id6éseknek
Kiilénb6z6 lelki probléméval
kapcsolatos személyes beszél-

CiM:
117 Budapest; Kérosy J. u. 7-9.
/Fehérvari uti Vasarcsarnok emelete/

:Y_IE\SIAS 00-16.30 getések képzett nkéntesekkel
P: 8.00-14.00 El6zetes jelentkezés sziiksé-
TEL ges! Helyszin: Ujbudai Szenior

Programkoézpont, XI., Bolcsd
u. 3., vagy Ujbudai Onkéntes
Koordinaciés és Maddszertani
Kozpont, XI., Kér6 u. 3.; in-
gyenes, jelentkezés minden hét-
koznap 9.00-14.00 6ra kozott
a 372-4636-0s telefonszamon

06 (1) 769 2916,
06 (70) 335 8416

EMAIL:
korosy@widex.hu

SERTESITES

Telepiilésképi Arculati

Kézikonyv és Telepiilésképi

Rendelet véleményezésérol
A telepiiléskép védelmérdl szolo
2016. évi LXXIV. torvény felha-
talmazasa alapjan Budapest XI.
Keriilet Ujbuda Onkorményzata
elkészitette Ujbuda telepiilésképi
arculati kézikonyvének és telepii-
lésképi rendeletének tervezetét,
amely megtekinthet6 a www.ujbu-
da.hu oldalon, tovabba tigyfélfoga-
dési id6ben a Polgarmesteri Hivatal
F6épitészi Irodajan.

A telepiilésfejlesztési koncepcio,
integralt telepiilésrendezési stra-
tégia, telepiilésrendezési eszkoz,
arculati kézikonyv és telepiilésképi
rendelet elfogadasahoz sziikséges
partnerségi egyeztetés helyi rend-
jérdl szol6 9/2017. (I11. 28.) XL.OK
rendelet értelmében az érintettek
korének véleményezésre van lehe-
t6sége 2017. november 29-éig.

A véleményeket személyesen
(Budapest Févaros XI. Keriilet
Ujbuda Polgérmesteri Hivatala,
Féépitészi Iroda, 1113 Budapest,
Zsombolyai utca 4., V. em.), elekt-
ronikus (foepitesz@ujbuda.hu)
vagy postai tton (Budapest F6-
véros XI. Keriilet Ujbuda Polgér-
mesteri Hivatala, F6épitészi Iroda,
1113 Budapest, Bocskai it 39-41.)
kérjiik eljuttatni feldolgozasuk ér-
dekében.

A Telepiilésképi Arculati Kézi-
konyvvel és a Telepiilésképi Ren-
delettel kapcsolatos észrevételiiket
a lakosok lakossagi forum kereté-
ben is megtehetik, ennek id6pontja
2017. november 20. 15.30-17.00
ora, helyszine a Polgarmesteri Hi-
vatal F6épitészi Iroddja (1113 Bu-
dapest, Zsombolyai utca 4., V. em.).

Budapest, 2017. 10. 25.

Tisztelettel:
Takdcs Viktor f6épitész

Ujbuda Onkormanyzata rajzpalyazatot
hirdet XI. keriileti altalanos iskolas
_ diakok részére

Ujbudai Karacsony cimmel.

A korosztalyonkénti dijazas mellett a szakmai zs(iri altal
kivalasztott legszebb alkotasok szerepelnek majd
az Gjbudai kozosséget vezetdk tinnepi képeslapjan.
Varjuk a szabadon valasztott technikaval
(grafit, zsirkréta, vizfesték, tempera, kollazs stb.)
készitett A/4-es méret( rajzokat, amelyek az Gjbudai
karacsonyi el6késziiletekrdl, élményekrdl szolnak.

A palyamii hatoldalan kérjiik feltiintetni:
az alkotast készitd gyermek nevét, életkorat, az iskolaja nevét és osztalyat, a palyami cimét.
Mellékelve kérjiik a kiskor( hozzatartozéjanak elérhetéségének (név, email cim, telefonszam) csatolasat.

A palyamiivek eljuttathatok postai Gton A/4-es boritékban
.Képeslap rajzpalyazat — Ujbudai Karacsony” cimmel Kaczeus Beata részére,
1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. szam ala vagy személyesesen Ujbuda Onkormanyzatanak portajara.

A palyazatok leadasi hatarideje:
2017. november 10.

_ Abekiildétt palyamiveket bemutatjuk
Ujbuda Facebook oldalan, valamint kiallitjuk Sket
| Ujbuda Onkormanyzatanak rendezvényein.

A pélydzat benydjtdsaval
a gyermek térvényes képviseldje hozzdjdrul ahhoz, hogy:
a) a rajz illetve a gyermek neve és osztdlya megjelenjen
Ujbuda honlapjan illetve Facebook oldaldn,
tovabba kidllitsra keriilion Ujbuda rendezvényein,

b) pdlyazat nyertessége esetén a nyertes rajz, valamint

a gyermek neve és osztalya szerepeljen az djbudai kozosséget vezetok
2017. évi kardcsonyi lidvézidlapjan.

|
|

M

U)JBUDA
e 25

UJBUDA | 2017. november 2. | 12

s» PROGRAMAJANLO

Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel 300 havi
programjabol
November 5. 60+
természetjaras

— Budai-hegység
Gyalogtura az id6jarasnak

megfelelGen, a helyszinen O

< |
megbeszélve. cC
El6zetes jelentkezés wv
sziikséges N

(délutan 16—19 éra kozott).
Talalkozé: 9.20, Széll Kalman tér, 6ra; ingyenes; jelentkezés:
Somoczi Szilvia (CAOLA) 06/30/340-3490

November 6. 16.00-18.00

Filmvetités: Szlovénia

Helyszin: Ujbudai Szocialis Szolgalat, Gazdagréti Idések
Klubja, XI., Gazdagréti tér 1.; informacié: minden hétkéznap
9.00-14.00 éra kozott a 372-4636-0s szamon

November 8. 13.00-17.00

Nagy Pal Ferenc zeneterapeuta foglalkozasa

Helyszin: Ujbudai Szocialis Szolgalat, Szentimrevéros Idések
Klubja, XI., Bocskai Gt 43—45.; ingyenes; informacié: Polgar
Tiborné klubvezetd, minden hétkéznap 8.00—16.00 6ra kozott
a 789-302-es telefonszamon vagy a polgar.tiborne @uszosz.
ujbuda.hu e-mail cimen

November 9. 13.00-17.00

60+ Kreativ sarok

Adventi dekoracié készitése

Helyszin: Ujbudai Szocialis Szolgalat, Albertfalva Idések
Klubja, XI., Kistjszallas u. 10.; ingyenes; informacié: Kasnyik
Anna klubvezet6, minden hétkoznap 8.00-16.00 éra kézott

a 789-2951-es telefonszamon. El6zetes telefonos regisztracié
sziikséges november 7-éig

November 11. 16.30-18.00

Kelenvolgy torténete

Filmvetités és beszélgetés Sturdik Miklossal

a Kertilet Napja alkalmabol

Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz, XI., Kardhegy u. 2.;
ingyenes

November 13. 16.00

Utifilmvetités Istvan Agival

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinéciés és Médszertani
Kozpont, XI., Kéré u. 3.; ingyenes, informéci6: minden
hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott a 372-4636-0s telefonszamon

November 13. 16.00-18.00

Filmvetités: Isztriai-félsziget

Helyszin: Ujbudai Szocialis Szolgalat, Gazdagréti Id6sek
Klubja, XI., Gazdagréti tér 1.; informacié: minden hétkdznap
9.00-14.00 éra kozott a 372-4636-0s szamon

November 15. Parlamenti latogatas vezetéssel
Talalkozé: 8.50, Orszaghéaz Latogatokozpont; részvételi
dij: 2200 Ft; jelentkezés november 5-éig: Soltész Ferencné
(CAOLA) 06/70/572-0184; maximalis létszam: 35 6

November 15. 14.00-15.00

Szemelvények a vallas vilagabol — eléadassorozat

A reformécié nyomadban jartunk: Biblia Mizeum,
Raday-gytjtemény, Kalvin téri templom

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinéciés és Médszertani
Kozpont, XI., Kér6 u. 3.; ingyenes; informacié: minden
hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott a 372-4636-0s
telefonszamon

November 18. 12.00-13.00 60+ Médiamiihely radiésainak
magazinmiisora a Civil Radiéban (FM.98.0).

UJBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS
ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogadasi idé: [}
n?armgy minden hétkéznap 9.00-14.00 érakézott ==
9 Cim: 1112 Budapest, Kérg utca 3.
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)

CARING CO'CITY | 4 sonsastans vikos
UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

Nyitvatartdsiidé:
minden hétkoznap 8.00-12.00 6ra kozott
Cim: 1117 Budapest, Bélcs6 utca 3.

MINISZTERELNOKSEG

0000000000000 000000000000000000000

TOVABBI ELERHETOSEGEINK
Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Gt 39-41.

(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)

Kdzponti telefonszam: (06 1) 372-4636

0

- E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

U)BUDA 2
V{M&W‘ Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu g
—

facebook-oldalunk neve: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)

Youtube csatornank neve: Ujbuda 60+ Program

0000000000000 0000000000000000000 ©0cc0ccc00c00000000000000000

e0c0cc0cc00cc00000000000
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HA MEGVAN
" AZ ALOMINGATLAN,

TALAL]A MEG HOZZA
==A KEDVEZO

ES BIZTONSAGOS
LAKASHITELT!

« i
N 454 H 4,42 43

BANK1

BANK2  BANK3

MINOSITETT
FOGYASZTOBARAT
LAKASHITEL

KERESSE AZ OSSZEHASONLITHATO,
FOGYASZTOBARAT LAKASHITELEKET!

Ahol az ajanlatok
Onért versenyeznek!
www.minositetthitel.hu




Radnéti Miklés: Naptar —
November c. kélteményébdl

idéziink két sort. 13
Vizszintes: 1. Az idézet T

elso része (T, A, K, H, A). 13.

Zeneszerz8 (Ferenc). 14. Ne- |5

ves hanglemezkiadé cég. 15.

A szerelmi koltészet muzsa- 26

ja. 16. Osszetételekben foldre
utal. 17. Pikrinsavas robbano-
anyag. 20. Néman vetéld! 21.
Néveld. 22. Tiszta, németiil.

23. Nograd megyei kozség. 25. (43

Latin és. 26. T6 Mali kozepén

a Niger-deltaban (DEBO). 28. |46

Berlini nagynéni! 30. Eurépai
vulkan. 33. Napszak. 35. Satu
..., Szatmarnémeti. 37. Gob-
bi miivészn6 keresztneve. 39.

Jod és americium vegyjele. 41. g

Helyezné. 43. Boler6 eleme!

44. Tengerparti olasz udils- |67

hely kozel a francia hatarhoz

(A, M). 45. Zenei félhang. 46. 2

Ebéd els6 fogasa. 48. Gyom.
49. Mohamed profétatdl szar-

b

2 3 & 5 6 7

73 . 74

(3]
£
(&
wn

41 42

49 |50

58 .59 60

.64 65 66

68 69 70

zepe! 11. Maré folyadék. 12.
Ezen a helyen, népiesen. 18.
Kiss me ...! (musical) 19. Ha-
sonléképpen, latinul. 22. Pest
megyei telepiilés. 24. Olasz
este!l 27. A kozepébe szér. 29.
Hétvégi haz. 31. Boklaszik.
32. Az idézet masodik része
(A, T, G, C, A). 34. Zsilip a
Rackevei-Dunan. 36. Svajci
magaslati tidiil6hely. 38.

de France, torténelmi vidék.
39. Fels6éruhazat. 40. Sporttri-
ké. 42. Nitrogén és szilicium
vegyjele. 47. Holland sajtva-

ros. 50. ... Kazan, Oscar-di-
jas amerikai filmrendezd.
52. ...-domb, az ir kiralyok

mitikus lakhelye. 53. Unisex
becenév. 55. Malomipari ter-
mék. 57. Téritésmentes. 58.
Ada ..., egykori al-dunai szi-
get. 60. Francia férfinév. 63.
A Kéolaj-exportalé Orszagok
Szervezete, angol betliszoval.
65. Beismer. 68. Barokk péaros

maz06 arab nemes. 51. NGi név.

53. Klasszikus kdszonés. 54. Iratcsomé. 56. Bacsika. 59. Somogy megyei
varos. 61. A kitités jele. 62. Tragikus sorsu olasz politikus (Aldo). 64. Edi-
son egyik keresztneve. 66. Szolmizaci6s hang. 67. ... Angelico, firenzei
fest6 a reneszansz koraban. 69. Larmas veszekedés. 71. Skét Janos. 72.
Lengyel iparvaros. 74. Nyerne paros bettii. 75. Csénak.

Fiiggoleges: 1. Tartozdst ler6. 2. Levélmintaval 1ata el. 3. Részben
megkopik! 4. Jelinek Erzsébet. 5. Karol. 6. Idegen f6ld. 7. Mutat6sz6. 8.
Pénzt kolt. 9. Nagy-..., 457 m-es cstics a Gerecsében. 10. Agyrém ko-

Budafoki at 9-11. Tel.: 209-
3439. Nyitva tartas: hétkéznap
14-18 oraig, e-mail: ujbuda@
fidesz.hu, www.facebook.com/fi-
desz11ker. Hétf6nként 14—16 draig
taplalkozasi tanacsadassal, 17-18
oraig pedig Rozgonyi Gyorgy in-
gatlaneladasi ar és vételhez kap-
csolodd tanadcsadassal (id6pont-
foglalas: 06/70/4545-163) varjak
az érdekldddket a Fidesz-irodaban.

Mérnok utca 40. Tel.: 205-3655.
Nyitva tartas: hétfo, kedd, csii-
tortok: 10-13; kedd, szerda,
péntek: 15-17 6raig, e-mail:

ELADO lakast keresek 1 vagy 2 szobésat. T.:
06/30/639-7062.

CSEPELEN eladé 2 szobés, felujitott
téglalakas. Iranyar: 19,5 M Ft. T.: 06/30/816-
9390.

PETZVAL utcaban eladé gysnyorii kertben,
napfényes, III. emeleti, 52 nm-es, 2 szobas,
erkélyes téglalakas. 29,9 M. 06/30/644-0967.

KIADO Sas-hegyen tégla, 65 nm-es, 2,5
szobas, II. emeleti, feldjitott, butorozott,
klimés lakés. Ar: 195 000 Ft/h¢ + rezsi 55
ezer/hd. Garazs lehet6ség is van! 06/70/326-
4606.

KIADO II., PASARETI iti, 50 nm-es,
mfszt.-i, kertre néz6 lakas! Nagyhid vill.
megallénal. 06/30/999-5757.

A KERULETBEN kiadé 31 nm-es fszt.-i
tizlethelyiség. T.: 06/70/3254-309.

SIOKTATAS miianyag palyén, kezd6-haladé
szinten. www.nanooksiiskola.hu

ALLEE-NAL angol-német! 466-5301,
06/30/259-7091.

MATEMATIKA-, fizikatanitds Onnél!
06/20/9590-134.

HEGEDU- és ZENEOKTATAS otthoniban
németiil is minden szinten. 06/30/966-9871,
home.music.teacher@gmail.com

AMERIKAITOL angolul 06/70/242-2611.

FRANCIA anyanyelvi, tanitok franciaul
mindenkinek Budapesten és Skype-on is. HUF
3500. 06/70/534-2115.

VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelharitastol a teljes feldjitasig. Petrds
Jozsef mester. ELMU éltal mindsitett és

ujbuda@mszp.hu, www.ujbuda.
mszp.hu,  www.facebook.com/
mszpujbuda. Jogi tanacsadas:
minden hénap harmadik szerda-
jan 15.30-17.30 6ra kozott. Pszi-
cholégiai tanacsadas: minden ho-
nap els6 keddjén 14—17 6ra kozott
(telefonos egyeztetés: Sz6ll6si
Agnesnél 06/20/979-3369).

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-
0474. Nyitva hétkoznap 14-18
ora kozott.

Az Ujbudai LMP Klub minden
hénap elsé péntekén 18-21 odra

ajanlott vallalkozo! 246-9021, 06/20/934-
4664.

LAKASFELUJITAS teljes kortien! 06/1/202-
2505, 06/30/251-3800. Halasz Tibor

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités,
virusirtas. Ingyenes kiszallassal. 06/30/8572-
653.

LAKASKIURITES akér INGYEN,
hagyatékfelvasarlas, koltoztetés, lakaskiiirités
egyben. Ertékeit beszamolom vagy
megveszem. 06/30/742-4558.

DUGULASELHARITAS a keriiletben:
06/30/9210-948.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, druszallitas.
403-9357, 06/20/972-0347, 06/30/589-7542.

WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU
ablakok, ajtok javitasa, zarak cseréje, festése,
szigetelése, livegezése garanciaval, felmérés
dijtalan. Horvath Akos, 06/70/550-0269.

KONTENERES sitt, soder, term6fold,
z6ldhulladék szallitasa. 06/20/944-4759.

LAKATOS: zarcsere, kerités, racs, féltetd,
kapuk gyartdsa, ajtébehuzok. 06/20/380-8988.

SZOBAFESTO munkat véllal. 06/30/913-
8245.

REDONYJAVITAS, gurtnicsere. 06/20/321-
0601.

SZABO BALAZS vallalja kémények belsé
marasat, bélelését teljes korii tigyintézéssel.
06/20/264-7752.

CSEMPEZEST, kém{ivesmunkat,
szobafestést, kisebb javitasokat is vallalok.
06/30/975-0053 vagy 226-2527.

KONTENERES sittszallitas, soder, homok,
z6ldhulladék, terméfeld. 06/20/4646-233.

betii. 70. Parna belseje! 71.

Regényét Gardonyi irta meg. 73. Loholni kezd! 76. Rangjelz6 sz6cska.

77. A szabadba.

Bekiildend®: vizsz. 1. és fiigg. 32. Bekiildési hatdrid6: a megjelenést
kévets hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. 18. SZAM REJTVE-
NYENEK MEGFEJTESE: S lehet feledni az aradi Gskert tizenhdrom
magasztos dlmodéjat? NYERTESE: Papp Lajosné 1118 Bp., Regds
koz. Nyeremény: konyvjutalom, mely a szerkesztGségben (Zsombolyai

u. 5.) veheté dt.

kozott az F2 Klubban (Fadrusz
utca 2.) varja az érdekléddket.
Jojjon el, és beszélgessiink helyi
vagy orszagos lgyekrél, problé-
makrdl, és ismerje meg a javas-
latainkat! Tel.: 06/30/571-1922.
Web: facebook.com/lmpdelbu-
da, E-mail: bp1122@lehetmas.
hu, Blog: delbudamaskepp.blog.
hu

96. Tel.:
fogadaora

Barték Béla qut
06/70/372-5854,
megbeszélés szerint.
Minden hénap els6 szerddjan
taggylilés 18 6ratol a Bartok Béla
it 96. szam alatt. Minden hénap

GYOGYPEDIKUR-kozmetika otthonaban.
06/30/206-4801.

VIRAG ERIKA! Készpénzfizetéssel vasarol
mindennem( régiséget 06/30/324-4986.

PAPIRREGISEG, képeslap, foto, jelvény,
kitiintetés készpénzes helyszini felvasarlasa.
06/70/609-9985.

PAPIR- és FEMPENZT, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk

és arverésre atvesziink. VI., Andrassy ut

16. 06/1/266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17,
Cs:10-19.

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok,
festményeket, antik orat és bitort,
eziisttargyakat, porcelanokat, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@
gmail.com

AZONNALI KESZPENZFIZETESSEL
vasarolunk festményt, bitort, szényeget,
porcelant és eziisttargyakat. Boda Gallery of
Art, Boda Péter becsiis. Uzlet: XI., Bartok Béla
ut 34. 06/1/784- 5852, 06/20/519-0891, www.
bodaofart.com

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis
vasarol régi szényegeket, sériilt allapotban
is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas dijtalan.
06/30/456-3938.

VARRONOT keresek a keriiletben! T.:
06/70/3254-309.

A DOMOKOS Pal Péter Altalanos Iskola
(1119 Budapest, Sopron 1t 50.) tanitén6t

keres teljes allasban. Munkakezdés a palyazat
elbirlasa utdn azonnal. Erdeklddni: Kovacsné
Tapolcsanyi Valéria igazgatonénél a 204-1201
szamon vagy az info@domokossuli.ujbuda.

hu cimen.

A DOMOKOS Pal Péter Altalanos Iskola (1119

Budapest, Sopron ut 50.) nyugdijas tanitonét
keres részmunkaidében. Munkakezdés a

utolsé csiitortokén kocsmapoli-
tizdlas 18 orat6l a Kosztolanyi
Dezs0 téren, a Lenke s6rozénél.

Villanyi ut 89. Tel.: 06/70/947-
4091. Fogaddora megbeszélés
szerint.

Ujbudai Alapszervezet elérhets-
ségei: 1506 Budapest 116, Pf.:
147., e-mail: budapest2@dkp.
hu, Facebook: Demokratikus
Koalicié6 Ujbuda. Telefonos elér-
het6ség: Radi Karoly tigyvezetd
alelnok: 06/30/547-7468.

pélyazat elbirdlasa utdn azonnal. ErdeklGdni:
Kovécsné Tapolcsanyi Valéria igazgatonénél
a 204-1201 szamon vagy

az info@domokossuli.ujbuda.hu cimen.

XI. KERULETI JATEKOKAT forgalmazé
webéruhdz a KARACSONYI szezonra,
konnyd fizikai munkara munkatarsakat keres.
raktar.allas@jateknet.hu, 06/20/394-4546.

MAGANYOQS? Tarsra vagyik? Hivja FEHER
ORCHIDEA Térskozvetitdnket. 06/20/487-
6047, 06/30/974-1056.

ANTIKVARIUM viésérol régi és 1ij kiadast
konyveket, konyvtarakat, hanglemezeket,
CD-ket azonnali, ingyenes kiszallassal.
06/30/742-4558.

MERNOK, tanér, orvos, ligyvéd és pap
konyvhagyatékat korrekt aron megvésaroljuk,
40 év szakmai tapasztalat. T.: +36/1/787-9282.
mobil: +36/30/877-1460.

KONYVMOLYOK {j és hasznélt magyar
nyelvii kényveket vesznek. 06/20/4774-118.

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, dllapottdl fiiggetleniil.
06/30/682-1390.

A 120 EVES MAFC kézilabda-szakosztalya
toborz6t tart 2009-2011 kozott sziiletett fidk
részére! Szeretettel varjuk a gyerekeket az
egyik legsikeresebb magyar olimpiai sportag
kivalasztéjan — szivacskézilabda-szakagban!
Helyszin: BETHLEN GABOR alt. ISKOLA
tornaterme (1115 Bp., Barték Béla 1t 141.).
Id6pont: 2017. november 7. és 2017. november
10. 16.30-17.30 6ra. Erd.: Hegediis Gabor
edzd, 06/20/235-5831.

Fészerkeszt6: Csernus Janos * Szerkesztdség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. « Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu < Kiadja a KézPont Ujbudai, Kulturalis,
Pedagdgiai és Média Kft. « Ugyvezetd igazgato: Antal Nikolett « Megjelenik 80 000 példanyban * Szerkeszt6: Szab6 Marta * Korrektor: Paola Ferndndez
» Ujsagirok: Horvath Sara, Kelemen Angelika, T6th Kata  Hirdetés: Szobonya Timea * Tervezgszerkesztd: KOY
+ Nyomtatas: Lapcom Zrt., 9021 Gyér, Ujlak u. 4/a. « Felel6s vezets: Andreas Merz vezérigazgatd » Terjeszti az Ujbuda Prizma Kézhasznti Nonprofit Kft.
* Az Gjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkeszt6ség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 éraig a 207. irodaban.
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BARABAS RICHARD (PM) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/70/902-1837, 205-3655

BUDAI MIKLOS (MSZP-DK) énk. képv. Minden
hénap maésodik csiitortokén 17 ératél. Napraforgé Ovoda
(Bikszadi at 57-59.) Egyeztetés: 06/30-948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfgjén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) onk. képv.
Fogadéoéra nincs. Kéresre hdzhoz megyek!
Bejelentkezés: gajarszki.aron@ujbuda.hu,
vagy siirgds esetben: 06/30/9882626.

GOROG ANDRAS (MSZP-DK) 6nk. kép.
Egyeztetés: 06/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig. KDNP-iroda
(Karinthy F. 1t 9.) gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) onk. képv.
Minden hénap els6 hétf6jén 16.30-18.00 6raig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK) énk. képv.
Egyeztetés: 06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, el6zetes telefonos
egyeztetés alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadboréja elézetes egyeztetés alapjan:
06/70/942-4624, email: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KELLER ZSOLT (MSZP-DK)
Egyeztetés: 06-70/339-6580, zsoltkellerl @gmail.com

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgérmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés alapjan,
Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620 www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan: 06/20/475-0130,
ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgérmester
Képvisel6i fogad6ora: minden ho els6 keddjén 16.30—
18 ¢6raig, KDNP-iroda (Karinthy F. tit 9.) Bejelentkezés
modja: a helyszinen személyes megjelenéssel az adott
idépontban. Alpolgarmesteri fogadddéra: minden hé
masodik szerdajan 15-16.30 6raig. Bejelentkezés modja:
személyesen vagy telefonon. Ujbuda Onkorményzata,
Budapest, Zsombolyai tit 4. I'V. emelet, Pappné Mika
Editnél a 3724-672-es telefonszamon

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu Telefon:
+36/70/383-7230. Fogaddéra: minden hénap elsd
keddjén 17-18 6raig, Bethlen Gabor Altalénos Iskola

és Gimnazium (Bartok Béla tt 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) énk. képv.

Fogaddora id6pont és helyszin egyeztetése e-mailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail: sass.szilard@ujbuda.
hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv. Iroda:
Bp., XXII. keriilet, Polgarmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés fogaddorara: szabolcs.attila@parlament.
hu; 061-482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408
szabo.andras@fidesz.hu

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836 Minden hoénap elsd
hétféjén 16—18 draig. KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)
VECSEI EVA (MSZP-DK) onk. képv.

Egyeztetés: 205-3655.

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Telefonon torténd elézetes egyeztetés alapjan,
tel.: 06/70/902-1839. Minden ho elsé keddjén 16-18
oraig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.),
Weiner Led zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden hénap
utolsé péntekén 17-18.30-ig.

Bocskai ut 39—41.
Hétf6: 7.00-17.00 » Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00-20.00  Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00

Budafoki ut 59.
Hétf6: 7.00-17.00 » Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00-20.00  Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00

LATKEP  hetivlasz
KERESSE

SZAMBAN!

PEST-BUDAI
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Gyombeéres
sargarepa-kremleves
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Magyar konyha
s Mgyt

VakVaxji Vendéglo
[116 Budapest, Evem ufca 2.
+36 [ 208 40 247
buda@vakvarju.com « www.vakvayju.com

Ahogy hiivosebbre fordul az id6, elkez-
diink betarazni a pikans fliszerezés,
lélekmelegit6 receptekb6l. Legtijabb
kedvenciink ez a prima zoldségleves,
ami annak ellenére, hogy alacsony ka-
lériatartalmu, nagyon is laktat6. A répa
nem csupan a bérrel tesz csodat, erfsi-
ti a fogakat és a hajat, rdadasul remek
atapanyagtartalma is. Ha ehhez egy kicsi
gyombért tarsitunk, gondoskodhatunk
a megfelel6 emésztésrdl, erdsithetjitk
az immunrendszeriinket, sot, a cukor-
betegek is batran fogyaszthatjak, mivel
segit kordaban tartani a vércukorszintet.
Lényegében a f6 osszetevOket mar fel is

soroltuk, a tobbi mind csak izlés kérdése.
Krémesitsiik tejszinnel, fliszerezziik pici
chilivel, 6rolt koménnyel vagy curryvel,
és ne hagyjuk le a ropogo6s tortillat sem!

Hozzavalok:

« 2 ev6kanal olivaolaj

* 1 nagy hagyma

* 1 fokhagyma

* 50 dkg sargarépa

* 1 darab friss gyombér

* 1 tedskanal curry vagy chilipor
* 1 dl f6z6tejszin

* 50, bors

« tortillachips

Elkészités:

A megpucolt hagymat apré kockak-
ra vagjuk, a fokhagymat lereszeljiik,
és egy evbkanal olivaolajon paroljuk.
Pici curryporral, séval, borssal flisze-
rezziik, majd hozzdadjuk a megpucolt
és karikdkra vagott sargarépat. {zfo-
kozénak a gyombért is belereszeljiik.
Felontjiik négy csésze vizzel, aztan az
egészet 0sszefézziik. 20 perc elteltével
(amikor a z6ldség mar jol megpuhult)
az egészet lepiirésitjiik. Mar nincs is
mas dolgunk, csak belecsorgatni a tej-
szint. Talaljuk ropogds tortillachipsz-
szel vagy piritossal.
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i : Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-
)\U J LAKOINK ségiinkbe a keriileti babdkrl

keésziilt elbiivéld fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a
media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A targyban mindenképp
jelezzék: Ujbuda uj lakdi.
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Pap Gdspdrt nemcsak sziilei, de nagysziilei és unokatestvérei
is tiirelmetleniil vartak, 6 viszont nem sietett. A varakozasok-
hoz képest kis cstiszassal, 2017. szeptember 25-én jott a vilagra
egészségesen-elégedetten. Kiegyensulyozott, békés természe-
tével az egész csaladot levette a 1abarol.
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Erces-Dévényi Aliz Eper vagyok, 2017. augusztus 4-én szii-
lettem a Szent Imre Kérhdzban 3320 grammal és 57 centivel.
Anya és apa mar tiirelmetlentil vart rdm, igy a kérhdzban min-
dent megtettek, hogy kénnyen megérkezzek. Huncutul mosoly-
gok a vilagra, szeretem, ha énekelnek nekem, és nagyon kivan-
csi vagyok koriiléttem mindenre.

A REGIO JATEK az Uj Lakéinknak ajandékot ajanlott fel!

Jatszani orom!
REGIO |

N&ndorfeién:vélri Ot 23-25.
JATEK

az ALLEE 2. emeletén

www, reglojatak.hu

A Holnap Kiadé Ujbudan

A Holnap Kiad6 27 éve igényes és értékes
konyvek kozreaddjaként az djbudai kézonség
rendelkezésére all.

Mintaboltjukban megtalalhatéak az ez id6
alatt kozreadott konyvek, a gyermekeknek
és ifjusagnak szol6 legfontosabb sorozatok, a
mindenki szamara ismert Mazsola, a kotelez6
olvasmany Misi mokus kalandjai, az egyete-
mes opera irodalom atdolgozasaval létrejott
Mesék az Operabdl sorozat, koztiik a Di6tor6,
A varazsfuvola, a Péter és a farkas.

Az Ifjusagi konyvek kotetei, a Valogatott
versek sorozat, a kozépiskolas fiatalok sza-
mara kinal olvasményt, vagy éppen az ok-
tatdsi intézmények altal megjel6lt ajanlott
irodalmat, igy kaphat6 a kézkedvelt Verne
kotetek koziill A kétévi vakacio, A tizenot
éves kapitany vagy a Tom Sawyer kaland-
jai Mark Twaint6l. Fontosnak tartjak a jovo

HOLNAP KIADO |
1111 Budapest, Zenta u. 5. Bl
Tel.: (+36-1) 466-6928 '

Email: holikon@tantars.hu
Nyitva tartas: H-Cs: & /hF: 91|4H!.1
www.holnapkiado.hu o

nemzedékének zenei nevelését, az ilyenfaj-
ta élmények megszerzését, ezért alkottdk
meg, a most mar 8 kdtetbdl 4116 nagysikeri
Mesék az Operabdl sorozatukat. A mar ol-
vasni tud6 ifjusagnak a gazdagon illuszt-
ralt, klasszikus miivek roviditett atdolgo-
zdasait ajanljadk, példaul Charles Dickens
Karacsonyi énekét.

Miivel6déstorténeti sorozatuk tagjaként
foglaltak 6ssze Molnar C. Pal munkéassagat,
miivészetét, vagy a legismertebb magyar
grafikusok Kass, Sajdik, Reich, Réber életét.
Karinthy idejében a Bartok Béla utat a kul-
turalis élet centrumaként tartottak szamon,
és jelolték meg taladlkozdhelyként az iro-
dalmi élet résztvevéi. Az 6 magéanéletiiket,
a hétkoznap eseményeit mutatja be a Szerel-
mes magyar irék sorozat. Fontosnak tartjak,
hogy a keriiletben é16 miivészekkel dolgoz-
zanak, mint példaul
a népszerd karika-
taristaval, Sajdik Fe-
renccel, akinek rajzai,
egy 6nallé6 albummal
egylitt, hat kotetiiket
gazdagitjak.

Igazi karacsonyi
ajandék a magyar épi-
tészet torténetét bemu-
taté sor, Yblrél, Schu-
lek Frigyesr6l, a 11.
keriileti ~ Miiegyetem
épit6jérél Hauszmann-
rol, vagy a keriilet sza-
mos lakohazat tervezd
Medgyaszai Istvanrol.

Az iinnepek kozeled-
tével a mar megszokott
karacsonyi 50%-0s
kedvezménnyel vérja
a Holnap Kiadé Bartok
Béla és a Zenta utca
sarkan talédlhat6 kony-
vesboltjaba az ujbuda-
iakat.
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Innovation
that excites

KESZULJON FEL
IDOBEN A TELRE!

DIJMENTES MUSZERES AKKUMULATORTESZT
Gyari Nissan akkumulatorok mar 18 990 FT-tol

4

Cserélje le ablaktorléit
most 20% kedvezménnyel!

Nissan Centrum

1112 Budapest, Vizsla utca 1-3.
Tel: +36 1 770 70 50
www.nissancentrum.hu

NelNE} NISSAN

A MI IGERETUNK. AZ ON ELMENYE

Barhol, barmikor szamithat rank 06 80 333 888**
g Dijmentes csereauto*

Legmagasabb mindség a legjobb aron*
{® Dijmentes allapotfelmérés*

QO Nissan Assistance kdzuti
segélyszolgdlat teljes élettartamra*

A képek illusztraciok. A hirdetésben kozolt adatok és tények kizarodlag tajékoztatd jellegliek, nem mindsulnek
szerzédéses ajanlattételnek. A feltlintetett arak bruttd kezdéarak, amelyek modellenként valtozhatnak. A kezdéarak
kizarolag az alkatrészek arara vonatkoznak. Az ajanlatok mas kedvezmeényekkel 6ssze nem vonhatok és készpénzre
nem valthatdk. Akampanyban megvasarolt alkatrészekre a kedvezmény az alkatrészek felszerelése/beépitése nélkul
is érvényes. Az ajanlat 2017. oktéber 2-t6l 2017. december 31-ig vagy visszavonasig érvényes. *A tajékoztatas nem teljes
kord. A Nissan Igéreteinek teljes kord részleteit megtaldlja az Altaldnos Szolgaltatasi Feltételek dokumentumban a

www.youplusnissan.hu weboldalon vagy a markakereskedéseinkben.



