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Tizezer zsak krumpli
kedvezmenyesen

Ujbuda uinne

Mar tobb mint negyedszdzada minden év november
11-én, a Keriilet Napjan adjak 4t az Ujbuda Diszpol-
géara cimet, amellyel a kertiletben é16 kiemelkedd sze-
mélyiségek teljesitményét vagy életmiivét ismeri el
az onkormanyzat. Idén a Klukon Edit-Ranki Dezs6
zongoramiivész hazaspér és Sandor Gyorgy ,,humora-
lista” kapta meg a cimet, olyan el6dck utan, mint To-
récsik Mari szinmiivész, Kiirti Sdndor vezérigazgato,
Kocsis Zoltan zongoramiivész-karmester és Olafsson
Placid atya.

Idén 6sszesen 20 fiatal nyerte el a
Papp Laszl6 Sportoléi Osztondijat,

az ujbudai intézmények pedig minden
eddiginél nagyobb létszamban vettek
részt a versenyeken. A Kertilet Hete
rendezvénysorozat egyik allandé
programjan a keruleti vezeték
koszontotték a sportoldkat.

— A sport minden olyan fegyverrel felruhdzza az
embert, amellyel boldogulni tud az élet harcaiban.
Megtanit kiizdeni valamiért, tisztességes modon,
a szabalyok betartasaval. A fair play tizenetét hor-
dozza magéban — fogalmazott Simicské Istvan az

Hosszabb villamosvonal,
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Elétte, a Keriilet Hete soran tartottdk meg az Evtize-
dek Ujbudan rendezvényt, ahol a hagyomanyoknak
megfelel6en azokat kdszontotték a helyi vezetdk, akik
mar évtizedek oOta itt élnek, illetve 50-60 esztendGvel
ezelott kotottek hazassagot. Az linnepségsorozat ré-
szeként delegaciok érkeztek a kertilet testvérvarosaibdl
is. A Kertiilet Napjahoz k&t6d6 dijatadasok, események
lapzartank utén is folytat6dnak, ezekrél lapunk kovet-
kez6 szdmdban kozliink részletes beszamolot.
(Osszedllitdsunk a 8—9. oldalon)

Bajnokok Ligaja:
bravuros OSC-hajra

ME{ONS LE

www.ujbuda.hu

KERULET KOZELETI LAPJA

A festmény maga
a szabadsag
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Szazéves Finnorszag

Kisgyermekekkel ultetett feny6fat a Feneketlen-ténal
Hoffmann Tamas polgarmester és Petri Tuomi-Nikula finn
nagykoévet Finnorszag fuggetlenségének szazadik évfordu-
16ja és a Kertlet Hete alkalmaval.

Finnorszag idén decemberben tinnepli fiiggetlenségének 100. évforduldjat, en-
nek tiszteletére iiltetett el egy feny6fat a Feneketlen-tonal Hoffmann Tamds pol-
garmester és Petri Tuomi-Nikula finn nagykovet a szentimrevarosi 6vodasok-
kal ko6zosen. A Finn Nagykovetség tobb mint 80 esztendeje van a kertiletben,
1988 6ta a Kelenhegyi iti modern épiiletben talalhato.

— A diplomaéciai képviselet tevékenyen vesz részt a helyi kulturalis, tudo-
manyos életben, illetve a kozéletben is — emlékeztetett a nagykovet. Ujbudan
egész évben tinnepelhettiik a jubileumot, igy példaul a par hénappal ezel6tti
Eleven Oszon is Finnorszag volt a vendégorszag.

— A finn néppel a diplomaciai, gazdasagi kapcsolatokon til nyelviink k6zds
gyokere is 6sszekot benniinket — mondta a Fékerttdl kapott feny6 elhelyezé-
sekor a polgarmester. — A fa a magyar néphagyomany szerint az életet jelké-
pezi, koronaja a fejlédést, a torekvést, az akaratot, torzse pedig a hétkdznapi
életiinket és érzelmeinket — tette hozza.

(Ujbuda)

ondijat

kozelében. Kocsis Sandor kez-
deményezésére hét esztendGvel
ezel6tt jott létre a Didksport Ta-
mogatasi Alap, amely a helyi ok-
tatasi intézmények sportéletének
Osztonzésére szolgal. 2017-ben a
korabbi évekénél is nagyobb 6sz-
szeget, Osszesen 16 milli6 200
ezer forintot biztositott az nkor-
manyzat a tanintézetek szamara.
Az iskoldk elismerése utan két
testnevel§ is polgarmesteri di-
cséretben részesiilt, majd az 6sz-
tondijasokat koszontotték. Idén

onkormanyzat disztermében tartott innepségen. A honvédel-
mi miniszter ismertette az eddigi fejlesztések és beruhazasok
leglényegesebb elemeit is, kiemelve a futékorok és az iskolai
sportpalyak korszerfisitését.

Hoffmann Tamas a Papp Laszl6-0sztondij jelent6ségét hang-
sulyozta beszédében. Szerinte nagyon fontos, hogy minden fron-
ton tdmogassak a jo tanuld, j6 sportolé diakokat, mert 6k azok,
akik példaként szolgalhatnak a jov6 nemzedékének. — Az élsport
nagyon sok terhet r6 nemcsak a gyerekekre, hanem csaladjaikra

is, hiszen id6t, energiat és nem utolsdsorban rengeteg pénzt kell
aldozniuk ra. Az elismerések atadasaval koszonetet mondunk a

fiataloknak a kitartasukért, egyben igyeksziink enyhiteni a csala-
dok koltségterhein is — fogalmazott a polgdrmester.

Kocsis Sandor, az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. ligyveze-
t6je a keriiletben megvaldsult fejlesztéseken til a jovébeni beru-
hazasokrdl is szolt. Idén karacsonykor jégpalya fogadja majd a
Bikas parkba érkezdket, 2018 els6 felében pedig tijabb futdkort
adnak ét, ezittal a Bardos Lajos Altalanos Iskola és Gimnazium

osszesen 20 fiatal kapott Papp Léaszl6-6sztondijat, koztiik sza-
mos ifjuséagi és feln6tt Eurdpa-, illetve vilagbajnok.

A legtobbszor, idén mar kilencedik alkalommal, Bragmayer
Zsanett Zita nyerte el a dijat. Az U23 korcsoportu triatlonver-
senyz6 legfébb célja, hogy kijusson a 2020-as tokidi olimpidra.
Mint mondja, nagyon halas a keriiletnek a tdmogatasért, és ha
teljesiil az dlma, akkor nemcsak magyar, hanem djbudai szi-
nekben indul majd az 6tkarikas jatékokon.

(Ujbuda)
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Eletet mentettek

az ujbudai rendérok

Bejelentést tett a kdzponti segélyhivon egy
fiatal férfi oktéber 23-an a kora reggeli
érakban, hogy ongyilkossagot fog elkovet-
ni a Pet6fi hid budai hidf6jénél 1évo fitnesz-
parkban. A helyszinre kiérkez6 jarérparos
odaszaladt a TRX-allvanyon 16gé férfihez,
aki onakasztast hajtott végre. Egyikdjiik
megemelte a fiatalembert, a méasik pedig
felmaszott, és kibontotta a nyakara kotott
ovet. A budapesti férfit a ment6k kiérke-
zéséig az ujbudai rendérok feliigyelték és
nyugtattak.

Tetten érték a biciklitolvajt
A 30 éves, budapesti N. Péter oktober 30-
an este megprobalt ellopni egy lezart ke-
rékpart az egyik djbudai kollégium f6be-
jarata elol. A biincselekményt egy jarokeld
észlelte, értesitette a rendérséget, majd a
jarérok kiérkezéséig a férfit visszatartotta.
Az ujbudai rend6érok N. Pétert eléallitottak
a kertileti kapitanysagra, ahol lopas kisérle-
te miatt gyanusitottként hallgattak ki, majd
Orizetbe vették. Ellene az eljarast gyorsitot-
tan folytatjék le.

Orizetben a szeméremsértd
Zugloban fogtak el azt a fiatalembert, aki
tobb alkalommal mutogatta magat Ujbu-
déan. A rendelkezésre all6 adatok szerint az
elkoveto oktober 18-an és 20-an, kiilonb6zo
idépontokban szeméremsért6 modon visel-
kedett egy XI. keriileti tarsashaz liftjében,
négy no jelenlétében. A holgyek bejelentést
tettek a renddérségen. Az tjbudai nyomozok
azonositottak a fiatalkort, akit a XIV. ke-
riileti rend6rok mas biincselekmény gyant-
ja miatt oktober 26-4n el6allitottak. A XI.
kertileti rend6rkapitanysag szeméremsértés
vétség elkovetésének megalapozott gyantija
miatt inditott eljarast a 16 éves R. Cs. buda-
pesti lakos ellen, és elGterjesztést tettek el-
zetes letartoztatasanak inditvanyozasara.

Tudta-e On, hogy...

...Magyarorszagon évente kozel masfél mil-
lidan atmenetileg képtelenek a napi felada-
taik elvégzésére az influenzavirus okozta
tiinetek miatt? Az 6szi honapoktdl egészen a
tavasz kezdetéig ez a szam a 100 millidt is
eléri vilagviszonylatban. Sok kdérokozo van,
amely hasonl6 tiineteket okoz, de ezek soha
nem képesek (akar egy hét leforgasa alatt)
egy kisebb véarosnyi embert ,,agynak donte-
ni”. Az EU-ban 100 000 f6re szamitva 8—44
ember hal meg a kérokozé aktivitasatdl fiig-
gben évente.

A Budai Oltékozpont vakcinolégusa, dr.
Béres Zsuzsanna hasznos tanacsokkal latja el
az Olvas6t: — Az influenzavirus valtozékony,
és a szaporodasakor keletkez6 hibakat kija-
vit6 enzim is sokszor téved, igy sajnos id6rél
idére megvaltozik a felszini szerkezete, ami
mindig dGjabb kihivasok elé allitja az emberi
immunrendszert. Ezért van minden évben tjj
oltbanyag, amely mindig szeptember végét6l
valik elérhet6vé — hangstilyozza a doktornd.
— Minden oltéanyagba azonos torzsek kertil-
nek a WHO javaslatai alapjan. A négykom-
ponensii verzié a 2013/14 szezonban valt el-
érhet6vé, és idén végre Magyarorszagon is.
Ett6l a pici médositastol jelent6sen néhet az
oltas hatékonysaga az adott szezonban. Ez azt
jelenti, hogy a 2A torzs mellé 2B torzs kertilt
az oltéanyagba. A kdrokozo cseppfertézéssel
terjed, a szajon és az orron keresztiil jut be a
szervezetbe, ahol a léguti hamsejtekhez ko-
tédve, azokban szaporodva elpusztitja 6ket.
Viszonylag kevés szamu korokozé elegendd,
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Nagy sikerrel zarult
a burgonyavésér

Evek 6ta hagyomany a kertiletben,
hogy Ujbuda Onkormanyzata
6sszel kedvezményes burgonyava-
sart szervez. Az alfoldi terméshez
most is nagyon olcsén lehetett
hozzajutni: tiz kilogramm burgo-
nyat haromszaz forintért adtak.
Idén tizezer zsak krumpli talalt
gazdara.

A burgonyavasaron a kertileti vezetdk, politi-
kusok is részt vettek: Simicsko Istvdn orszag-
gylilési képvisel6 a Bikas parkban és Gaz-
dagréten segitett az osztasban. A honvédelmi
miniszter Uigy nyilatkozott, a kdzosségépités
nagyon j6 példaja az ilyen tipusu akcio.

» EG ESZSEGROVAT

hogy” a folyamat
elinduljon. Ez az
oka annak, hogy
a betegséget ko-
vetéen sokaig
kohoghetiink. A
sériilt nyalkahdr-
tya kevésbé ellen-
allé a kiilonb6z6
baktériumokkal
és virusokkal
szemben ebben
az id6szakban. A regenerdlédas 6—8 hetet
vesz igénybe. Csak ekkor mondhato6 el, hogy
az eredeti funkci6 helyreéllt. Ez szdmunkra
azt jelenti, hogy ez id6 alatt sz6védmények
alakulhatnak ki, betegségiink elhizodéva
valik, lassan javul az &llapotunk. Az influen-
zavirus mindenkire nézve veszélyt jelent, de
fokozottan igaz ez az 50 év feletti és a 2 év
alatti korcsoportokra — figyelmeztet a szak-
orvos. — A gyermekek immunrendszere még
éretlenebb, az id6sebbek pedig mar a fizio-
l6gias oregedés szakaszaba lépnek. Bizonyos
allapotok is novelik a betegség és szovdd-
ményei kialakulasat: terhesség, kronikus
betegségek, csokkent immunitds (példaul
gyogyszerek miatt). Azt gondolom, a véddol-
tas lényegesen kevesebb kellemetlenséggel
jar, mint egy esetleges megbetegedés, illetve
a miatta fellépé szovédmények. A tévhitek-
kel ellentétben az oltas barmiféle kockazata
minimalis, hiszen azon kevés vakcinak kozé
tartozik, amely kismaméknak is javasolt ol-
tas, és nemcsak az anyukat, hanem a babat is
bizonyitottan védi — hangstilyozza dr. Béres
Zsuzsanna.
Az Egészségrovatot a
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— Evente tobb alkalommal igyeksziink ked-
vezményes vasarokat szervezni, ilyenkor,
Osszel a burgonyanak van szezonja, de az
esztendé folyaman muskatli- és fenyo6fava-
sart is tartunk — fogalmazott Simicsko Ist-
van, aki szerint ezek a lehet8ségek azért jok,
mert az 6nkormdanyzat nagy tételben sok-
kal olcsébban jut hozzd a min&ségi magyar
arukhoz, igy a fogyasztdk is kedvezménye-
sen vasarolhatjak meg azokat.

A burgonyaosztasban a helyi képvisel6k mel-
lett Hoffmann Tamds polgarmester és Németh
Zsolt is részt vett. Az orszaggyilési képviseld
ugy fogalmazott, probalja elérni, hogy hason-
16 kezdeményezések valésuljanak meg Buda-
fok-Tétényben is. A nap folyaméan 6sszesen szaz
tonna krumpli fogyott el a keriilet hat pontjan.
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) N PALYAZATI FELHIVAS
Ures és rossz allapotu laka bérbeadasara — 2017-II.

Budapest Févéros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzatédnak polgdrmestere (tovébbiakban: polgérmester) a Budapest Fové-
ros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata (tovabbiakban: énkorményzat) Képvisel6-testiilete az 6nkorményzati tulajdon-
ban 1év6 lakdsok és nem lakas céljara szolgal6 helyiségek bérbeadasarol sz6l6 34/2017.(IX.26.) sz. nkormanyzati ren-
delet (tovabbiakban: rendelet) 14. § (2) bekezdésében kapott felhatalmazas alapjan az alabbi nyilt palyazatot teszi kozzé:

A palyazat célja: az 6nkormanyzat palyazati titon kivanja bérbe adni azokat a tulajdonaban allo, feldjitasra varo lakas-

ingatlanokat, melyek a rendelet 11. § (3) bekezdésének megfelel6en csak palyazat alapjan adhaték bérbe.
A palyazatra kiirt lakasok:

1. Budapest, XI., Bank ban u. 15. I. em. 2. Alapteriilete: 38 m?

2. Budapest, XI., Csoka u. 3-5. I1I. em. 109. Alapteriilete: 38 m?

3. Budapest, XI., Etele it 21. VI. em. 20. Alapteriilete: 33 m*

4. Budapest, XI., Fadrusz 20. alagsor 1. Alapteriilete: 33 m?

5. Budapest, XI., Frakn6 u. 18/A, II1. em. 10. Alapteriilete: 65 m?

6. Budapest, XI., Hadak ttja 4. VIIL. em. 70. Alapteriilete: 51 m?

7. Budapest, XI., Hengermalom u. 45-47. fszt. 4. Alapteriilete: 51 m?

8. Budapest, XI., Karcag u. 54. III. em. 11. Alaptertilete: 34 m?

9. Budapest, XI., Karinthy Frigyes u. 10. III. em. 5. Alapteriilete: 58 m?

10. Budapest, XI., Kondorosi ut 11. VI. em. 25. Alapteriilete: 62 m?

11. Budapest, XI., Villanyi ut 9. fszt. 4. Alapteriilete: 31 m?
A palyazat célkozonsége: a palyazaton barki részt vehet, aki a palyazat benytjtasara megallapitott hatarnapig a 18.
életévét betoltotte, illetve ha a palyazo hazassagkotése alapjan nagykoriva valt.

A pélyazénak nyilatkoznia kell, hogy nyertesség esetén vallalja a palyazati lakds sajat koltségen tortén6 feldjitasat 1
éven beliil, a palyazatban el6irt médon, melyet az 6nkormanyzat a palyazatban meghatarozott koltségen bérbeszamitas-
sal megtérit.

A bérleti szerz6dés id6tartama hatarozott idejii, a feldjitasi munkdk idejére 1 év, a feldjitadsi munkdak atadas-atvétele
utan tovabbi 5-20 év.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje: 2017. november 24. 12.00 6ra.
A palyéazatok beszerzésének lehet6ségei: a részletes palydzati kifras és mellékletei az dnkormanyzat Polgarmesteri Hiva-
talaban (Budapest, XI. keriilet, Zsombolyai it 4. sz. alatt, a portan; valamint Budapest, XI. keriilet, Bocskai tit 39—41. sz.
alatt, a recepcion) atvehetd, vagy az 6nkormanyzat internetes oldalardl (http:/kozigazgatas.ujbuda.hu/hirdetotabla-paly-
azatok) letolthetd. Palyazni az jogosult, aki a kiirt palyazati feltételeknek maradéktalanul megfelel.
Budapest, 2017. oktober 27.
dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester s.k.
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Hosszabb villamosvonal,
megujuld zold feluletek

Z0ld tertletekkel, parkokkal

és kozosségi terekkel is gyara-
pitja majd a keruletet az 1-es
villamos meghosszabbitasa.
Budapest tomegkozlekedése

az elmult esztendékben olyan
valtozasokon ment keresztul,
amelyeknek Ujbudan is jol
lathato jelei vannak, a varoskép
szempontjabdl is.

Az M4-es metr6vonal megépitésével, a
budai fonéd6 halézat kialakitdsaval és
az l-es villamos dél-budai atvezetésével
olyan ttvonalak érték el a kertiletet, ame-
lyek nem csupén az itt él6knek, de az agg-
lomeraciébol érkez6 tobb szaz ezer ember-
nek is gyorsabbé és kényelmesebbé teszik
a kozlekedést. A fejlesztések mar évek 6ta
tervezett folytatasaként a Budapesti Koz-
lekedési Kozpont (BKK) november 13-4n

megkezdi az 1-es villamos meghosszabbi-
tasanak munkalatait.

A tobb mint egy éven 4t tart6 beruhazas
eredményeként a villamos a kelenféldi és a
dél-pesti varosrésszel kapcsolja majd dssze
az Etele téri csomopontot, ami megkdny-
nyiti a belvaros felé tarté6 metré-, illetve
villamosvonalak elérését, csokkentve az
atszallasok szamat, valamint a menetid6t
is. A mintegy 1,7 kilométer hosszu tj palya
az Etele 1t kdzepén vezet majd, rakanya-
rodva a Somogyi ttra egészen az Etele tér-
ig. Itt olyan végallomast létesitenek, amely
kozvetlen kapcsolattal szolgal az M4-es
metrohoz. Az (j szakaszon a megallokat
a megszokott moédon akadalymentesen
épitik meg, a péalya pedig az Etele 1t teljes
hosszaban fiivesitett lesz. Ez nem pusztan
szebb megoldas, de a zajcsokkentés szem-
pontjabol is lényeges. A kornyezetbarat
kozlekedést segiti a jarmiipark folyama-
tos korszertisitése is: hétvégén egész nap,

hétkdznapokon pedig egyre gyakrabban
kozlekednek majd az alacsony padlos, lég-
kondicionalt CAF-villamosok.

Kiemelt szerepet kapott a zold feliiletek
megujitdsa, hiszen a varosi novények —
azon feliil, hogy tisztitjak a leveg6t és mér-
séklik a zajterhelést — a komfortérzetre is
hatéssal vannak. A villamospalya zoldité-
sén tulmenden tobb ezer fat, illetve cserjét
iiltetnek el, mikdzben teljesen megujul az
Etele park teriilete is: diszkutakat és 4j ja-
rofeliileteket épitenek, kétiranyt biciklitit
létesiil. Ujbuda Onkormanyzata ezen kiviil
feldjitja a Tétényi ut és Fejér Lip6t utca koz-
ti parkot és jatszoteret, az Etele 1t északi ol-
dalan a Somogyi ut—Bartfai ut kozti parkot,
valamint a Tétényi tti elvalaszt6 savot is.
A BKK kozlése szerint a vonal meghosz-
szabbitasaval valik teljessé az 1-es villamos
infrastruktiraja, amelyet varhatéan 2018
végétdl hasznalhatnak majd a kozlekeddk.

(Ujbuda)
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Uj Otthon teremtés

az RS Butor tamogatasaval

Az RS Butor a jubileumi — 25 éves — szuletésnap
apropdjan utnak inditja az ,Uj Otthon Kartya"
programjat, amelynek célja az otthonteremtés

elésegitése, megvalositasa.

A kedvezmény rengeteg csaladot,
fiatal part érint, mindenki
igénybe veheti.

RS

www.rs.hu

— Szeretnénk a kormanyzati tdmogatasokbdl épiil6 lakasokbdl
otthont varazsolni. Ehhez kezdésként 6tvenezer forint levasa-
rolhaté egyenleggel toltjiik fel azon vasarléink Uj Otthon Kar-
tyajat, akik nalunk veszik meg a konyhabutorukat (Részletek:

www.rs.hu/ujotthonkartya).

Atmérétél fuggden
és

ultetnek ki

2017. november végén jelenik meg
Knapp Zoltan fotériporter albuma,
a keriiletben miksds Ujbudai
Babszem Tancegyiittesrdl.
Akertiletben él6 csaladok gyermekei

§ 3-18 éves korig jarnak az egylittesbe és
ismerkednek a magyar néptanccal.

A kényvben képeket lathatunk
az egyiittes életébdl
fellépéseibdl.

Honnan hova jutnak el a gyerekek.

A Budapest Fovaros
XIII. Keriileti Onkormanyzat

NYILVANOS ARVEREST

HIRDET

a XI. keriilet, Kelenhegyi 1épcs6 4.
II. emelet 8. szam alatti

LAKAS TULAJDONJOGANAK
MEGSZERZESERE.

Az arveréssel kapcsolatos tovabbi
informacidt a XIII. Keriileti Kozszolgéltato
Zrt. Lakas- és helyiséggazdalkodasi
osztalyan kérhetnek
(1131 Budapest, Béke utca 65. foldszint,
450-3111; www.kozszolgaltato.bp13.hu).

Arverés ideje:
2017. november 28-an (kedd)
9.00 oratol
Az arverés helye:
XIII. Keriileti Kozszolgaltaté Zrt.
(1131 Budapest, Béke utca 65. II. em.)

SIRHELYET!

B T I BUDAPESTl TEMETKEZES|
INTEZET ZRT.
#8% BUDAPEST

06 80 200 611
WWW.BTIRT.HU

INFO@BTIRT.HU

TELJES ES ROVIDITETT IDEJU
SIRHELYUJRAVALTASOKROL,

ILLETVE A RESZLETFIZETESI LEHETOSEGEKROL

ERDEKLODJON A TEMETOIRODAKON!

Fa orokbefogadasi program
Ujbuda  Onkor-
manyzata  az 1 1
Ujbuda  Veled

Zoldil!  projekt 1 %
részeként 2017

végéig 1111 fat KERULHI

tltet el kozteriiletein, ami févarosi szinten is egye-
diilallénak tekinthetd.

A program f6 célkitlizése a keriilet zolditése,
hiszen a varosi fak nélkiilozhetetlenek a levego
mindségének megbrzésében, javitdsaban, igy a
szennyez6 anyagok megkdotésében, az oxigénter-
melésben, a zajcsokkentésben, de a kornyéken
él6k lakokornyezetét is szépitik.

Ujbudén mindemellett kiemelt figyelmet élvez
az itt él6k — fiatalok és idések egyarant — kor-
nyezettudatos gondolkodasra 6sztonzése, ami a
programnak is fontos része. fgy figyelemfelhi-
v0 jelleggel az 1111 fa mindegyikét kiilonleges
és egységes ismertetdjeggyel latjak el, olyan in-
formacios tablakkal kiegészitve, amelyek egy, a
novény fajtajahoz kapcsol6do kevésbé ismert tor-
ténetet irnak le, érdekességként szolgalva az arra
kozleked6knek is.

Onkormanyzatunk eziittal egy fa érokbefogada-
si akci6 keretében szeretné aktivizalni az djbuda-
iakat, népszertisiteni a kornyezettudatossag tigyeét.

Bizunk abban, hogy az 6rokbefogadasi program
altal minél tobben magukénak érzik majd az adott
fat, és gondjat viselik. A fa 6rokbefogadési akcio
jelentkezési hatarideje: 2017. december 15.

Bovebb informaci6 és regisztracié
a www.ujbuda.hu/faorokbefogadas oldalon.

UTAZASAIHOZ VALASSZON

2-111-111 S Z
\ MEGBIZHATO PARTNERT!

AUTOINKBAN BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!
Papass o 3 T
e e @‘ @ VISA sggéqw BERRES:

Bl
O} 55

A kedvezményt aztdn barmilyen tovabbi butor kivalaszta-
sandl felhasznalhatjak iizleteinkben, s6t, tovabbi engedményt
gyljthetnek a berendezési targyakra. Az RS Butor szeretné
megkonnyiteni a fiatal, a kozos életet éppen kialakité parok
és a gyermekes sziil6k életét. A szép, komfortos otthon megte-
remtése a meghitt csalddi mili6 alapja. Ehhez nyujt segitséget
az RS szakértelme, valamint az Uj Otthon Kartya bevezetése —
mondta Pélya Addm vezérigazgato. X)

Mezbégazdasagi
haszonbérleti ingatlanokra
A Budapest Fvaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata tulajdonat
képezd ingatlanokat ajanl fel palyazat atjan bérbe vételre,
mezdgazdasagi kertm(ivelés céljara az alabbi feltételekkel:
Az ingatlanokat az 6nkormanyzat 2018. januar 1-jétél 2019.
szeptember 30-aig adja bérbe haszonbérleti szerzddés megkd-
tésével, amely minden évben feliilvizsgalat utan hosszabbithaté
meg (legkozelebb 2019 szeptemberében).
Bérleti dij 73 Ft/m?/év. A szerzGdés idGtartamara
a haszonbérleti dijat két részletben kell megfizetni:
® 2 2018. januar 1-jétdl 2018. szeptember 30-aig terjedd
iddszakra hathavi bérleti dijat a szerzddéskotés
feltételeként (hdromhavi dijmentesség mellett)
® 2 2018. oktober 1-jétdl 2019. szeptember 30-4ig tartd iddszak-
ra éves bérleti dijat 2018. aprilis 30. napjaig.
A részletes palyazati felhivés és a palyazhato dres bérelhetd
ingatlanok listaja megtekinthetd az Ujbuda-honlapon.

A pélyazati dokumentécic kivalthatd a Vagyongazdélkodasi Osz-
talyon, Zsombolyai u. 5. |. emelet 106. szoba, félfogadasi idében:
hétfd 13—18 dra, szerda 8—16 dra, péntek 8—12 dra.

A dokumentacid ara: 6350 Ft (fizetés postai csekken).

A pélyazatok benytjtasanak hatarideje, helye:

2017. december 4. (hétfd) 14 ora,

Polgarmesteri Hivatal, Zsombolyai u. 5., |. emelet 106. szoba
Felvilagositas a palyazatrol a 381-1336-0s
(Téth Erika) telefonszamon kaphato.

UJBUDAI NEMZETKOZI
ASVANY- ES EKSZERBORZE

VILLANYI UTI KONFERENCIAKOZPONT

1114 Budapest, Villanyi u. 11-13.
2017. nov. 18. szombat 10-17-ig

Asvanyok, 6smaradvanyok, kézetek, csiszolatok,
ékkovek, ékszerek ,bizsuk vasara

Belépé:

felnétt 500 Ft,
nyugdijas 400 Ft,
didk 300 Ft,

6 éves kor alatt
ingyenes

Informacio: +36-30/376-4659
[1/4svany-és ékszerborze

A hirdetés ingyenes belépé 1 f6 részére
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Bucsu a Szent Imre
Plébaniatemplomban

Unnepi istentisztelettel,
vasari forgataggal és
ingyenes szurdvizsgalattal
vartadk november elsé hétvé-
géjén a katolikus hiveket és
az érdekléddket a Szent Imre
Plébaniatemplomban.

November 4-én este Bérczi LdszIé
Berndt, a Zirci Ciszterci Apatsag kor-
manyz6 perjele celebralta az {innepi

szentmisét a Budai Ciszterci Szent
Imre templomban. Beszédében a temp-
lom véddszentjérdl, Szent Imre her-
cegrdl szolt, aki életutjaval, erényeivel
ma is példat mutat az embereknek. A
hivek meghallgathattdk Kodaly Zol-
tan Missa Brevisét is a Budai Ciszterci
Szent Alberik Korus, valamint a Kba-
nyai Szent Laszlé Kérus el6adaséaban.
Szkaliczki Csaba Ors plébanos atya
hangsulyozta: idén azért valasztottak
Kodaly miséjét, hogy igy emlékezze-
nek a zeneszerz§ sziiletésének 135. és
halalanak 50. évforduldjéra.

A szentmise utan agapéra invitaltak
a hiveket, a Kkeriilet vezet6it és az
onkormanyzati képvisel6ket a Szent
Imre-hazban. Gyorgyevics Miklds
egyhdziigyi tanacsnok lapunknak
elmondta: Ujbuda szamara fontos,
hogy a Szent Imre Plébaniatemplom
a jov6ben is vezetd szerepet toltsén
be a keriilet vallasi életében.

A ciszterci rend tavaly 130 mil-
li6 forint minisztériumi tdmogatast
kapott az 1938-ban épiilt Szent Imre

= |

templom renovalaséra, idén pedig
Ujabb 180 milli6 forinttal finanszi-
rozza a kormanyzat, hogy a kertilet
cimerében is szereplé létesitmény
homlokzata, burkolata, lépcs6je és
erkélye is megdjuljon. A hozzajaru-
lasbol megéllitanak a templom siillye-
dését, rekonstualndk a belso tereket,
valamint kicserélnék a miiszaki és gé-
pészeti elemeket. Varhatéan felujitjak
a hittantermeket, tovabba egy galériat
is kialakitanak a torony egyik 1épcs6-
hazaban.

(D.B.S.)

Oktober 27-én, az Albert-
falvi K6zosségi Hazban
Szabolcs Attila, Albertfalva
és Kelenvolgy orszag-
gytlési képviselbje azokat
a szulbket latta vendégul,
akik rendszeresen befo-
gadtak otthonukba

a nyari honismereti
taborba érkezé karpataljai
gyerekeket.

Az Albertfalvi Keresztény
Tarsas Kor (AKTK) 2010 6ta
szervez honismereti tdbort
9-14 éves karpataljai magyar
gyerekeknek. Vendéglatdik
féként az Albertfalvi Don
Bosco Katolikus Altalanos
Iskola és Ovoda didkjainak
sziilei koziil keriilnek ki, hi-
szen az oktatdsi intézmény
a kezdetektdl segiti a tabor
szervezését. A vendégek a
magyar torténelem és kultdra
emlékeivel ismerkedhetnek
meg. A nagysz6l6si jarasbol
érkezok kozil a szérvanyban
€16k az iskolédban nem is ta-
nulhatnak magyar torténel-
met vagy irodalmat, de a tob-
biek is szamos élménnyel és
hasznos tudéssal térnek haza
a budapesti latogatasral.

A program megrendezésé-
nek feltétele, hogy a gyereke-
ket csaladoknal helyezzék el.
Bar a tabor eddig is sok elis-
merést és tamogatast kapott,
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Vendéglatokat
lattak vendegul

a vendéglatéknak csak a szervez6k
és a kiildé csaladok koszonete ju-
tott, pedig ezek a sziil6k tevékeny-
ségiikkel, valamint a hataron tuli
didkokkal és tanaraikkal kialaki-
tott személyes kapcsolataikkal a
korményzat politikdjanak hiteles-
ségét igazoljak.

Ennek elismerése és a koszo-
net kifejezése érdekében Szabolcs
Attila, Albertfalva és Kelenvolgy
orszaggytilési képviselGje, az Or-

szaggylilés Nemzeti Osszetarto-
zas Bizottsaganak alelnoke most
fogadast adott a k6zosségi hazban,
amelyen két karpataljai szervezé és
két korabbi vendéggyermek is részt
vett. A taborozokat befogadé szii-
16ket a képvisel6n kiviil Kristof Jo-
zsef, az AKTK elnoke is tidvozolte,
majd jo hangulatii vacsora kézben
idézték fel a sok-sok kozos élményt
és emléket.

(D.B.S.)

Don Bosco nagyon népszert

Keruletlinkben két kbéznevelési intézmény és egy cukraszda is vise-
li a Szalézi rendet megalapitd olasz pap nevét. Az Albertfalvi Don
Bosco Altalanos Iskolat és Ovodat a katolikus egyhaz mukédteti az
Albertfalva utcaban. A masik oktatasi intézmény, a META-Don Bos-
co Szakgimndazium: a Mérnok utca 39. szam alatti modern iskola-
éplletben 2011 6ta szerezhetnek érettségizett fiatalok egészség-
ugyi, szocialis, kdzgazdasagi, kereskedelmi, turisztikai, pedagodgiai,
illetve tgyviteli szakképesitést, esti és nappali képzésben.

A Szalézi rend 2013-ban valt az intézmény fenntartojava, azota
a népszerl atya alapvetéseit, megel6z6 pedagogiai moédszerét ko-
vetik. Kilon energiat forditanak a személyiség kibontakoztatasara,
a kozosségfejlesztésre, a hatranyos helyzetl tanuldok segitésére.
Az emberkdzpontu, kellemes légkorl létesitményben a fiatalok ki-
tiinéen felszerelt demonstracios termekben sajatithatjak el a lega-
lapvetébb gyakorlati és elméleti tudnivalokat.

Az iskola a kézelmultban rangos szakmai esemény helyszine volt:
a rend minden 8sszel megtartja a Szalézi Pedagodgiai Konferenci-
at. Magyarorszag szalézi fenntartasu intézményeinek pedagodgusai,
Don Bosco tiszteldi, a szakképzés irant érdekléddk idén Ujbuda-
ra latogattak november 10-én, ahol az egész napos talalkozén a
résztvevék plenaris eléadasokon és szekciouléseken tekinthették at
a kéznevelés teljes spektrumat érinté aktualis kérdéseket.

AXI. KERULET UJBUDA ONKORMANYZATA AZ UJBUDA PRIZMA KOZHASZNU
NONPROFIT KFT. KOZREMUKODESEVEL GSZI NAGYTAKARITASI AKCIOT SZERVEZ
NOVEMBER 2. ES DECEMBER 1. KOZOTT

Tisztelt

Ujbudaiak!

2017.
NOVEMBER 2-tél

Sl ;k; i T—:':Q
2

* ALBERTFALVA NOVEMBER 2-3.
* ALBERTFALVA NOVEMBER 6-7.
| * KELENFOLD NOVEMBER 8-10.
|_ * KELENFOLD NOVEMBER 13-15.
AZI{gg//, N * LAGYMANYOS NOVEMBER 16-17.
| + SZENTIMREVAROS, GELLERTHEGY NOVEMBER 20-22.

* KELENVOLGY, PETERHEGY, GAZDAGRET NOVEMBER 23-24.

A nagytakaritdsi akcio keretében az
Ujbuda Prizma Kézhasznu Nonprofit

Kft. munkatdrsai az alabbi helyszi- « GRMEZO, NOVEMBER 30-tél
neken és megadott id6pontokban DOBOGO DECEMBER 1-ig

lesznek jelen, és vesznek részt a kéz-
tertiletek megtisztitasaban:

VESZELYES ES ELEKTRONIKAI HULLADEKOK GYUJTESE:
NOVEMBER 18. 9:00 - 12:00 ORAIG

A . EAZDAERET Rétkoz u. — Torbagy u. sarok

* ORMEZ0 Cirmos utcai parkolé NOVEMBER
¢ ALBERTFALVA Fehérvari ut — Vegyész utca sarok
* SZENTIMREVAROS Edomér utcai parkolé

18.
* KELENFOLD Vahot utca — Kevehaza utca sarok

LEADHATO: toner, valamint festékek, tintak, ragasztok és gyantak, faradt olaj,
halogénmentes old6szer, szennyezett csomagolasi hulladékok, széréfejes/hajtdgazas
palack, gumiabroncs, gumihulladék, savas 6lomakkumulator, névényvédészer maradék,
fénycso, hiitégép (kompresszorral), étolaj és zsir, lejart gydgyszerek, szarazelem, elekt-
ronikai hulladék (pl. haztartasi gépek, szamitdgép), képcsoves hulladék (monitor, tv)

2017.
DECEMBER 1-ig

* SASAD, SASHEGY NOVEMBER 27-29.

A X. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata és az Ujbuda Prizma Kdzhasznii Nonprofit
Kft. - a , Tisztasagot Ujbuddn!” keretein beliil - idén is megszervezi 6szi nagy-
takaritasi akci6jat a keriilet kozteriiletein. Bizunk abban, hogy djra kdzds erd-
vel dolgozhatunk lakokdrnyezetiink szebbé tételéért, a hazak eldtti kertek és
jardak megtisztitasaért.

A nagytakaritas soran keletkezd zoldhulladék elszallitasarél az Onkormanyzat
gondoskodik, ebben az évbenis nagy hangsiilyt fektetve akérnyezettudatossag-
ra. A gallyakat és agakat a kiilén meghirdetett napokon helyben, tehat hazhoz
menden apritékoljuk és szallitjuk el a hazak, épiiletek eldl. Az apritékolas me-
netérdl az Ujbuda Ujsagban és a www.ujbuda.hu weboldalon tajékozédhatnak.

A zdldhulladék kornyezetbarat felhasznalasi médjat, a komposztalast to-
vabbra is szeretnénk népszeriisiteni, ezért az Onkormanyzat téritésmen-
tesen biztositja a lakossagnak a 90x90x90 centiméteres, fabol késziilt
komposztalokereteket, amikbl minden tarsashaz és csaladi haz két-két
darabot igényelhet a készlet erejéig. A komposztalo keretek XI. keriile-
ti lakcimkdrtya bemutatdsdval veheték at az Ujbuda Prizma Kézhaszni
Nonprofit Kft. székhelyén (1113 Budapest, Hamzsabégi it 60.) november
2-t6l november 30-ig minden kedden és csiitdrtékén 11-15 ora kozétt.

A keriileti lakosok az el6z6 évek gyakorlatahoz hasonl6an tovabbra is igényel-
hetnek miianyag zsakokat. A zéldhulladékkal megtelt zsakokat az FKF Zrt. in-
gyenesen szallitja el, kérjiik, egyszeriien csak helyezzék el a szemetes edények
mellett. A zsdkok - az akci6 idétartama alatt - az Ujbuda Prizma Kézhaszni
Nonprofit Kft. Hamzsabégi it 60. szam alatti székhelyén vehetdk dt - tarsas-
hdz és csalddi hdz hdrom-hdrom darabot igényelhet - a készlet erejéig. Erdek-
[6dni a (+36-1) 372-76-95-0s telefonszdmon lehet.

KERJUK, ELJENEK A SZERVEZES ALTAL BIZTOSITOTT LEHETOSEGEKKEL, HOGY MEG
TISZTABB, ZOLDEBB ES EGESZSEGESEBB KORNYEZETTE VALJON LAKOHELYUNK.

m

UJBUDA UJBUDA PRIZMA

il KOZHASZNU NONPROFIT KFT.
(s
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Bravuros
OSC-hajra

Az utolsé masodpercben 16tt gdllal nyert
az A-Hid OSC Ujbuda a vendég Hannover
ellen a férfi vizilabda Bajnokok Ligaja
csoportkords szakaszanak masodik fordu-
l6jaban november 9-én.

Amilyen 0sszeszedetten jatszott az OSC Belgrad-
ban, és magabiztosan nyert a Partizan ellen, annyira
Osszeeskiidni 1atszott minden az djbudai csapattal
szemben a masodik fordul6ban. Mintha a Hannover
els6 beejtett potyagdlja az egész mérkézésre ranyom-
ta volna a bélyegét. Egyediil a masodik negyed ele-
jén mutatott 3-2-es vezetést a kijelz8. Ezt leszamitva
egészen az utolsé pillanatig vagy dontetlenre allt,
vagy hatranyban volt az OSC. Pedig szép helyzetek,
lehetségek akadtak b6ven a meccs folyaman, de az
emberel6nyb6l nem ment be a gél, vagy a kapufan

csattant a labda, egy gyors labdaszerzést kovet6en
hidba tszott fel harom hazai jatékos a kapura, Fortu-
na ezuttal is kézbesz6lt.

A kozonség egyre fesziiltebben szurkolt, és amikor
a Hannover b6 harom perccel a vége el6tt két gollal
meglépett, egy pillanatra eliszni latszott a gy6zelem.
Ekkor azonban mintha megrazta volna magat a garda,
magasabb fokozatra kapcsolt, és Drasko minden diihét
beleadva hatalmas taléalatot vagott a haléba (6-7), majd
a csapattél megszokott profizmussal behtizta az embe-
relényt (7-7). Végiil kivédekezett emberhatranybdl az
utolsé méasodpercben Ubovics taldlata zigott be a ven-
dégek kapujaba.

Ekkor felrobbant a lelatd, dllva tapsolt, ujjongott a ko-
z0nség, és miutan feldolgozta az utolsé percek villam-
gyorsan lezajlé eseményeit, megbékélve térhetett haza.

(H. L)

Adomanyboltok Ujbudan

Az Uinnepek kdzeledtével
sokak szamara valik fontossa,
hogy segitsen nehéz hely-
zetben 1évé embertarsain.
Van, aki ilyenkor 6ssze-
gyujti a mar nem hasznalt
ruhakat, cipéket, jatékokat,
haztartasi eszk6zoket, és a
raszoruléknak adomanyozza.
A nagy kérdés mindig

az: mit érdemes vinni, és
hova. Ujbudan tébb olyan
adomanybolt, illetve szer-
vezet létezik, amely egész
évben fogadja a segit6 szan-
dékuakat.

* A Baptista Szeretetszolgalat ado-
manypontja azokat varja, akik jo al-
lapotii ruhdktol, kisebb butoroktdl,
haztartasi eszk6zokt6l valnanak meg.
(Nagyobb butorok szallitasat is meg
tudjak oldani, személyes megbeszé-
lés alapjan.) * A Szabad Iskolakért
Alapitvany — SZIA-adomanybolt az
oktatassal, neveléssel, miivészetek-
kel, kultiraval kapcsolatos dotaciokra
szakosodott: ezek lehetnek pedag6-
giai, pszicholégiai kiadvanyok, fej-
leszt6 konyvek, jatékok, gyerekrajzok,
tanitasi  segédeszkozok, tankony-
vek, jegyzetek. Elfogadnak szellemi
adomanyokat is (6tletek, el6adasok,
beszélgetések). + Az E-cherry Ado-
manybolt az angol charity shopokhoz
hasonléan miikodik, a vevOk olcson
juthatnak hozza a beadott ruhakhoz,
konyvekhez, haszndlati targyakhoz.

* A KaritaszPont adomanyboltjaban
kiilfoldrél és belfoldrél ingyen érkezd
targyakat arulnak — ruhakat, cip6ket,
jatékokat, sportszereket —, a befoly6
0sszegbdl pedig a raszoruldkat tamo-
gatjak. « A Vitézi Rend karitativ rész-
lege kozvetleniil juttatja el a szegény
sorban él6knek a hozza beérkezé do-

tacidkat, hataron kiviilre is. A felajan-
lasokat minden hénap utolsé péntekén
lehet leadni a Gazdagréti Kozossé-
gi Hazban, elGzetes egyeztetés utan
azonban a raktart maskor is kinyitjak.
* A Sorsvaltozas Alapitvany kifeje-
zetten a hajléktalanokat és hatranyos
helyzetben lév6ket tdmogatja ado-
manyboltjaval, ahova miiszaki cikke-
ket, ruhanemtiket, hasznalati targya-
kat vesznek be.

Am ne csupéan targyakra gondol-
junk, amikor adakozni akarunk: fel-
ajanlhatjuk az idénket is. Az alapit-
vanyok, segélyszervezetek sokszor
keresnek segitd kezeket ajandékot
szelektalo, tovabbité csapatukba, je-
lentkezhetiink ezekre is. Soha ne ad-
junk adomanyként szakadt ruhdkat,
hasznalhatatlan eszkozoket, és ne
varjunk koszonetet, csak élvezziik az
ajandékozas 6romét!

Az adoményboltok cime és nyitva
tartasi ideje megtaldlhaté az ujbuda.
hu weboldalon.

(V. V)

XI. KERULET,

1000 Mbit/s INTERNET*

| =

b2

T'

\
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CSUCSTECHNOLOGIA, KEDVEZO AR-ERTEK ARANY, teljes optikai
szalas halozat, kimagaslo minoséget képviselo telekommuni-
kacios szolgaltatasok.

A DIGI folyamatos halozatfejlesztesének koszonhetéen mindezek hamarosan el-
érhetSek lesznek Ujbudan is. Mar csak néhany hét és a DIGINet csomagokkal a
helyi lakosok is igénybe vehetik az akar 1000 Mbit/s sebességu, megbizhato in-
ternetszolgaltatast. A DIGITV televizios csomag boséges csatornakinalattal, mig
a DIGITel 200 vezetékes telefonszolgaltatas belfoldi mobil iranyba is nagyon ked-
vezo percdijakkal érkezik a helyi haztartasokba. Az internet és televizio eldfize-
tok a dijmentes DIGI Online szolgaltatassal mar 45 TV csatornat nezhetnek az
orszagban barhol, bongészében, tablagépen és okostelefonon egyarant.

Az alap televizios csomagban elérhetéek lesznek a DIGI Sport 1 HD, DIGI

Sport 2 HD és DIGI Sport 3 HD prémium sportcsatornak - amelyek a
sport szerelmeseinek nyujtanak szorakozast -, valamint sajat temati-

kus csatornaink: a DIGI World, a DIGI Life és a DIGI Animal World.

*Savszélesség: 1000/200 Mbit/s, garantdlt le- és feltdltési sebesség: 300/50 Mbit/s. Meg-
rendelésre vonatkozo igényét jelezze a 1272-es telefonszamon vagy (igyfélszolgélatainkon.
A szolgéltatas igénybevételéhez eldzetes technikai felmérés sziikséges. A tajékoztatas nem

teljes kord.

WWW.DIGI.HU/11KER

DGR
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AT KELL ELNED,
HOGY ELHIDD.

Az élmenyek nem érnek véget a nyarral. Magyarorszag sokkal tobbet tartogat anndl,
mint amennyi a fotokba belefér. Oszi bor- és gasztroélmények varnak orszagszerte!
Indulj el, legy ott, éld at! Magyarorszag rad var.

' lillupalotai v
S § Kecske-templom - Sopron Oktober 16. 10:45

_

¥ 1234 kedvelés

lillupalotai #sopron #hellomagyarorszag #hellohungary

SOPRON

|
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HALLOKESZULEK
STUDIO

VJIDEX
HALLOKESZULEK AKCIO

Widex D30 hallokészulék akcid december kdzepéig

Teljes ar:

39990k

Akar 4 havi részletrel

INGYENES HALLASVIZSGALAT

CiM: NYITVA:

1117 Budapest; Kérdsy J. u. 7-9. H: 9.30-16.30

/Fehérvari uti Vasarcsarnok emelete/  K-CS:8.00-17.00
P: 8.00-14.00

TEL.:
06 (1) 769 2916,
06 (70) 335 8416

Az akcid a készlet erejéig vagy 2017. december 15-ig érvényes. Akcios hallokészulék vasarldsa kizarolag teljeskord
audioldgiai vizsgalat utan lehetséges, ha a halldscsdkkenés megfelelden ellathatd a készulékkel. A vizsgalat és az illesztés
a szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval torténik.

A hallas orome

Rendszeresen vissza-
kérdez? Az atlagosnal
hangosabban beszél,
sokszor kiabal? Akkor
lehet, hogy On is
hallascsdékkenéssel,
ismertebb nevén
nagyothallassal kuizd.

A Widex Halléasszalon szak-
ért6je hasznos tanacsokkal
latja el az Olvasét:

I

— Szubjektiv nagyothallasrol
akkor beszéliink, amikor nap
mint nap azt tapasztaljuk,
hogy nem halljuk megfelel6en
a kornyezeti zajokat, az em-
beri beszédet, vagy a tévé és
a radié hangjat. Mésok a ze-
neélvezet sordn tapasztalnak
hasonlét. Objektiv a nagyot-
hallas, amikor miiszeres vizs-
galat igazolja, hogy hallasunk
csokkent, amely lehet kis, ko-
zepes, nagy vagy sulyos foku
— mondja prof. dr. Hirschberg
Andor c. egyetemi tandr, 0sz-
talyvezetd féorvos.

Mikor forduljunk
szakemberhez?

— Csecsemd és kisgyermek-
korban haladéktalanul. A
gyermek fejlédésének elen-
gedhetetlen feltétele az ép
hallés, ezért a nevel6k nagy
felel6séggel tartoznak, hogy

idében észleljék a halladscsok-
kent gyermeket. Tiinetei: a
beszédfejlédés elmaradasa,
figyelemzavar, beszédhiba,
viselkedési problémak, illetve
a fej hangforras felé forditasa
— figyelmeztet a szakorvos.
— Felnéttkorban a hozzank
beszél6 ember felszdlitasa,
hogy mondja hangosabban,
az emberek elkeriilése, visz-
szahtiz6dé magatartas, ko-
z0ny, szocialis kirekesztett-
ség lehet a jellemzd. A korral
jaré hallascsokkenés minden
embert érint, természetes
dolog, ezért az esetleges szé-
gyenérzetet félretéve érdemes
ilyen esetekben szakember-
hez fordulni. A hallascsokke-
nés akar silyosabb betegség
jele is lehet, ez is fontos érv
amellett, hogy torédjiink a
hallasunkkal.

Mi nyujthat
segitséget

a mindennapokban,
mi késleltetheti

az allapotromlast?

— Amikor a felsorolt tipu-
sos tlineteket tapasztaljuk,
vagy kornyezetiinkb6l fo-
lyamatosan olyan visszajel-
zések érkeznek, amelyek a
hallascsokkenésiinkre  hiv-

jak fel a figyelmet, javasolt

fiil-orr-gégész vagy audiol6-
gus szakorvoshoz fordulni.
A hallasvizsgalat objektiv
adatot szolgdltat hallasunkrol,
és ugyanekkor a szakember
az esetleges hallascsokkenés
orvoslasanak mddjait is el-
mondja szamunkra. A vizs-
galat és a tdjékoztatds nem
kotelez semmire, tehat nem
kell tartanunk téle. A hallas-
csokkenés oka — sok esetben
— a kiils6- vagy a kozépfiilben
taldlhat6, amelynek okai igen
gyakran végérvényesen orvo-
solhaték. Amennyiben a vizs-
galatok kozepes vagy annal
sulyosabb mértékii un. idegi
tipust hallasromlast igazol-
nak az audiol6gus hallokészii-
léket szokott javasolni. Ett6]
se ijedjiink meg, mivel nap-
jainkban az eszkdzos rehabi-
litacié kiillemben és tudasban
is rengeteget fejlédott, és nem
egy esetben varatlan élmény-
nyel gazdagodik a hallascsok-
kent ember. A prébahordas
lehet6vé teszi, hogy csak a
szamunkra megfelel§ eszkozt
fogadjuk el. A hagyomanyos
hallékésziilékek mellett a mo-
dern technoldgia segitségével
mar miitéttel beépithetd hal-
lassegit6 eszkozok is elérhe-
téek, amelyek a mas médon
nem rehabilitalhaté esetekben
is eredményesek lehetnek.

X

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata

Polgarmester

A képvisel6-testiilet 2017. november 30-an (csiitortokon) 9.00 érakor a Polgarmesteri Hivatal f6ldszinti
nagytermében (Budapest, XI., Zsombolyai u. 5. szam alatt) tartando tilésére

NAPIREND: 1./ Koézmeghallgatas

A kozérdekii kérdések és javaslatok el6zetesen leadhatok 2017. november 5.

és november 25. k6z6tt

a Bocskai it 39-41., Zsombolyai u. 4., Zsombolyai u. 5. sz. alatti épiilet portdjan, vagy az dnkormanyzat

kihelyezett tigyfélszolgalati irodajan

(Fehérvari ut 182.) elhelyezett gytijt6ladakba, illetve az ezen id6szakban miikodd

kozmeghallgatas@ujbuda.hu e-mail cimre.

Budapest, 2017. oktober 31.
dr. Hoffmann Tamds

aktualis

Fogyatékosokat tamogato szolgalat

1] Tamogatd szolgalatunk (1119 Budapest, Keve-
héza utca 6.) Budapest és Pest megye egész terii-
letérél fogadja az ellatast igényld fogyatékos sze-
mélyek megkeresését. A fogyatékos személyeket
a sajat lakéhelytikon, lakékornyezetiikben sziik-
ségleteiknek és igényeiknek megfelel6 m6don
segitjiik. A szolgéltatast igénybe vevéknek segit-
séget nyujtunk a haztartasi munkak ellatasaban,
alapvet6 sziikségleteik kielégitésében (higiénias
ellatés, segédeszkozok haszndlata stb.), kozszol-
galtatdsokhoz és egyéb szolgaltatdsokhoz vald
hozzajutasban, szabadidés, kulturalis progra-
mok elérésében. Szallité szolgaltatdsunkat spe-
cidlisan kialakitott gépjarmiivekkel végezziik,
amelyek kerekes székes, illetve csoportos szalli-
tasra is lehet6séget nydjtanak. Elengedhetetlen-
nek tartjuk, hogy a fogyatékos személy speciélis
sziikségleteit megismerjiik, igy a neki legmeg-
felelébb tamogatast nydjthassuk. A szolgaltatas
miikodtetésével céljaink kozé tartozik a lakossag
korében a befogadd-elfogado attitiid, a tolerancia
és a segitségnyjtasi képesség erdsitése, ezaltal
is el6segitve a nagyobb odafigyelést igényl6 fo-
gyatékosok tarsadalmi esélyegyenlGségét.

L]

PALYAZATI FELHIVAS

Ures lakas piaci alapu bérbeadasara — 2017
Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorméanyzatdnak polgarmestere (tovabbiakban: polgarmester) a Budapest F-
véros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata (tovabbiakban: énkormanyzat) KépviselS-testiilete az énkormanyzati tulaj-
donban lévé lakasok és nem lakas céljara szolgald helyiségek bérbeadasarol sz6l6 34/2017.(1X.26.) sz. dnkormanyzati
rendelet (tovabbiakban: rendelet) 14. § (2) bekezdésében kapott felhatalmazas alapjan az alabbi nyilt kiirést teszi kozzé:
A palyazat célja: az onkormanyzat piaci alapon kivanja bérbe adni azokat a tulajdonaban all6 tires lakasingatlanokat,
melyeket a rendelet 11. § (1) bekezdésének megfelelGen csak palyazat alapjan adhat6 bérbe.

A palyazatra kiirt lakas: Budapest, XI. keriilet, Bartok Béla ut 31. 1. 5., 3 szoba — 104 m?

A lakas hasznalt, de rendeltetésszer(i hasznalatra alkalmas allapotban van.

A palyazat célkozonsége: a palyazaton barki részt vehet, aki a palydzat benyujtasara megallapitott hatarnapig a 18.
életévét betoltotte, illetve ha a palyazé hazassagkotése alapjan nagykoriva valt.

Palyazni az jogosult, aki a kiirt palyazati feltételeknek maradéktalanul megfelel.

A bérleti szerz6dés id6tartama hatdrozott idejt, 5 év.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje: 2017. november 24. 12.00 6ra.

A pélyazatok beszerzésének lehet6ségei: a részletes palyazati kiiras és mellékletei a Polgdrmesteri Hivatalban (Budapest,
XI. keriilet, Zsombolyai 1t 4. sz. alatt, a portan; valamint Budapest, XI. keriilet, Bocskai it 39—41. sz. alatt, a recepcion)
atvehetd, vagy az 6nkormanyzat internetes oldalardl (http:/kozigazgatas.ujbuda.hu/hirdetotabla-palyazatok) let6lthet6.
Budapest, 2017. oktéber 27.

dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester s.k.
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ONKISZOLGALO ETTEREM

Supe

Uj generacios étterem
Supe!

napi 60-80 féle étel

Super 8
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Supe

33 Ft/dkg
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VIETNAMI IZNAPOK
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1116 Budapest Fehérvari Gt 168. « @ 877 4890, (70) 908 0082
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Rendezvenysorozat a Kertilet Hetén

Jeles polgarait

unnepelt

Ujbuda
Eletmu ket
zongorara

A Klukon Edit—Ranki Dezsé
zongoramuvész hazaspar 34
esztendeje €l a XI. kertiletben.
Mindketten Budapesten sziilettek,
tanulmanyaikat a Liszt Ferenc
Zeneakadémian, Kadosa Pal
osztalyaban végezték.

Klukon Editet Liszt Ferenc- és Zrinyi Ilo-
na-dijjal tiintették ki, Rdnki Dezsé palyafu-
tasa soran Liszt-dijat és kétszer Kossuth-di-
jat vehetett at, emellett Erdemes és Kivalo
Miivész, 2005-ben pedig Prima Primissima
dijat is kapott. Rankit 2006-ban a ,,Koztar-
sasagi Erdem-
rend kozép-
keresztje a
csillaggal”
kitiintetéssel
is elismerték,
2014 ota pe-
dig Budapest
diszpolga-
ra. 2011-ben
egyiitt  kez-
deményezték
és segitették
Liszt Ferenc
fiatalkori nap-
l6janak  ma-
gyar nyelvi
kiadasat. Klu-
kon Edit hozta
létre az Imma-
culata Alapitvanyt, amelynek munkéssaga
nyoman 2013 Gsze 6ta a Budai Var fokan
lathatjuk Matydssy Ldszl6 Méria Anya cimii
bronzszobrat.

A miivész hazaspar 1985 6ta koncertezik
egyiitt rendszeresen. Repertoarjuk feltleli
Bach, Mozart, Schubert, Brahms, Debussy,
Ravel, Grieg, Liszt, Bartok, Satie, Messi-
aen és Dukay Barnabds zongoradudra irt
miiveit. Erdemes kiilon megemliteni Liszt
Faust-szimfénidjanak a szerzé altal 1856-
ban készitett kétzongoras valtozatat, vala-
mint ugyancsak Liszt kétzongoras atiratat
Beethoven IX. szimféniajabol. A mester

Dante szimfénidjanak kétzongoras valto-
zatat legutébb Bayreuthban, Liszt haléla-
nak 130. évforduléjan szolaltattdk meg. Az
itthoni koncertek mellett felléptek tobbek
kozott Salzburgban, Milanéban, Miinchen-
ben, Londonban, Parizsban, New Yorkban,
Sdo Pauléban, Tokiéban is. Evek 6ta adnak
koncerteket fiukkal, Fiil6ppel egyiitt is, ezek
misoran Bach harmasversenyei, valamint
Dukay Bach-atdolgozasai, illetve harom-
zongoras miivei szerepelnek.

— Orémmel és meghatédva fogadtuk a
hirt, hogy mindketten Ujbuda diszpolgéri
cimét viselhetjiik. ’83-ban koltoztiink ide,

Klukon Edit
és Ranki Dezs6

zongoramiivészek «hﬁm&rosaﬂ fel-

és bar nagyon elzartan éliink, igyeksziink
téjékozodni, latjuk, hogy Ujbuda milyen
gyonyortien fejlédik — mondta lapunknak
Klukon Edit. — Azel6tt a II. keriiletben
laktunk, de onnan elvagyodtam. Gyermek-
koromban sziileimmel sokszor jartunk a
Farkasréti temet6ben. A ’80-as évek elején
lehet6ség nyilt arra, hogy ezen a kornyéken
épitkezziink, és biztosan éreztem: megtalal-
tuk igazi otthonunkat. 1985-ben megsziile-
tett Soma fiunk, aki épitémiivész, 1995-ben
pedig Fiilop. Nagy 6rom, hogy mindannyian
békében és nyugalomban dolgozhatunk az
otthonunkban — tette hozza.

humoralista

Sandor Gyérgy Kossuth-
és Jaszai Mari-dijas ir6,
eléadémiivész tésgyo-
keres ujbudai lakos, ezer
emléke kapcsolodik

a kerilethez.

Az ondefiniciéja szerint ,,humo-
ralista” miivész a kozépiskolaban
szaval6versenyt nyert, majd har-
madikos gimnazistaként Kapos-
varra szokott, ahol olt6ztet6ként
dolgozott, és kisebb szerepeket is
kapott. 1958-ban vették fel a Szin-
miivészeti Akadémiara, ahonnan
sajat bevallasa szerint tehetség-
telensége miatt rugtdk ki, utana
butoros lett az egri Gardonyi Géza
Szinhazban, és ott is jatszott. Volt
osztalyfénoke,
Szinetdr Mikl6s
1960-ban  szer-
z6dtette a Pe-
t6fi  Szinhazba,
1963-t6l a Thalia
Szinhéazban volt
oltoztetd6 és se-
gédszinész. Els
6nallé el6adoest-
je 1965-ben volt
az Egyetemi
Szinpadon, majd

lépett a Vidam,
valamint a Mik-
roszkép Szinpa-
don is. Szamos
kitiintetés és
elismerés birto-
kosa — ilyen az
emlitetteken fel-

Evtizedek 6ta hiisé

Az Evtizedek Ujbudan
rendezvényen idén tizen-
nyolc aranylakodalmas
par erbsitette meg korabbi
fogadalmat. A hivatalos
ceremonia Hoffmann
Tamas polgarmester

és felesége vezényletével
zajlott, a vendégeket

Simicsko Istvan orszaggyti-

1ési képviseld kdszontotte.

Kerek évfordulgjuk alkalmébdl iid-
vozolte a Flamenco Hotelben az
onkormanyzat azokat, akik tobb
évtizede Ujbudén élnek, illetve azo-
kat, akik 50-60 esztendével ezel6tt
hazasodtak. A t6sgyokeres keriileti
szépkoriak meghatottan emlékeztek
vissza a lakohelytikon toltott évtize-
dekre, a tizennyolc aranylakodalmas
pedig izgatottan &llt Gjra anyakényv-
vezet§ elé. Az ilinnepség egytttal a
multidézésre is lehet6séget teremtett,
Simicské Istvdn a hat évtizeddel ez-
el6tti szenzécidkra is kitért.

— Forgalomba keriilt az elsd szé-
rids Trabant, megindult a Magyar
RA&di6 és Televizi6 miisoradasa, és

Tébb mint negyedszazada minden év
november 11-én, a Kerlilet Napjan adjak at
az Ujbuda Diszpolgara cimet, amellyel

a keruletben é16 kiemelkedd személyiségek
teljesitményét vagy életmiivét ismeri el az
6nkormanyzat. Idén a Klukon Edit—Ranki
Dezsé zongoramtuivész hazaspar és Sandor
Gyorgy ,humoralista” kapta meg a cimet.
Elétte, a Kertilet Hete soran tartottak meg az
Evtizedek Ujbudan rendezvényt, ahol azokat
koszontotték a helyi vezetdk, akik évtizedek
ota itt élnek, illetve 50-60 éve kotottek hazas-
sagot. Az unnepségsorozat részeként delega-
cidk érkeztek a kerilet testvérvarosaibdl is.

A Kerilet Napjahoz k6t6dé események
lapzartank utan is folytatédnak, ezekrdl
kovetkezd szamunkban szamolunk be.

Egy karinthysta

il a Karinthy-gy{ir(i, a Prima Dij
vagy a Budapestért Dij —, 2014-
ben megkapta a Nemzet Miivésze
cimet.

— Nagyon megtisztel6 a disz-
polgari cim — mondta Sdndor
Gyorgy lapunknak. — Hosszd
agyonhallgatds utan olyan dijes6t
kaptam az utébbi id6ben, hogy
most jol el vagyok latva. Aktivan
dolgozom, Orémkonny(v)eim
cimmel késziilok 4j estemmel a
Rozsavolgyi Szalonba. Szamom-
ra a legfontosabb emlékek a kerti-
letben Karinthy Frigyes, a Hadik,
a Gross Arnold kavézé. Gross Ar-
nold elsé kiallitasat én nyitottam
meg, még rélam is felskiccelt egy

t P e
X 1.;,"'.94-7 >

B s et
Sandor Gyorgy ir6,
eléadomiveész

<;f”

portrét. Vagy ott van a Fadrusz

gben Ujbudan

———

utca, ahol apdmnak volt z6ldség-
boltja... nem tudok 6t 1épést sem
tenni, mindenhol emlékekbe, tor-
ténetekbe iitkozom. Amig élek,
nem bocsatom meg magamnak,
hogy nem mentem el Karinthy
temetésére, pedig mar 6t hénapos
voltam. Nagyon jéban vagyok a
,Kkis Karinthyval”, aki a 75. szii-
letésnapomra ezt irta: ,,A humo-
rat, a bolcsességét, a filozofiajat
sokan karinthystanak mondjak,
azt hiszem, Frici is egyetértene
veliik, velem, meg vele, Sandor
Gyurival. De nem allitok szobrot
neki, majd bolond leszek, még
nem szobor, § itt él kozottiink” —
mesélte az el6adomiivész.

(K. G)

Bence

vags

i K
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.Azon értem dnmagamat tetten, hogy Ujbudanak diszpolgara lettem”
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Tavaly az Ujbudéan é16 miivészek koziil Tors-

csik Mari kétszeres Kossuth-dijas és kétszeres
Jaszai Mari-dijas szinészn6 kapta meg a disz-
polgari elismerést. A Nemzet Szinészéhez most
aktualitds is kapcsolédik, hiszen & az egyik

Torocsik Mari

szinészno

fészerepl6 a 2009 6ta szintén keriileti diszpolgar
Mészaros Marta oktoberben bemutatott, Aurora
Borealis — Eszaki fény cimii filmjében. Munka
kozbeni beszélgetéseiket Pataki Eva, a produk-
ci6 egyik forgatékonyvirdja szerkesztette kotet-
be, ebben Torécsik Mari igy vall mesterségérol:
,Azt szoktam mondani, szinésznek sziiletni
kell, tehetség jo, ha van, de aztan meg is kell ta-
nulni a szakmaét, mert még a takarit6 szakmat is
meg kell tanulni”.

A tudomény teriiletér6l tavaly Naray-Szabo
Gabor vegyészprofesszor, a Magyar Tudoméanyos
Akadémia tagja lett Ujbuda diszpolgéara. Egyélta-
lan nem szamitott rd, mondta most lapunknak a
professzor, aki kozel hetven esztendeje él a Kosz-

n- . )
Naray-Szabé Gabor
vegyészprofesszor

tolanyi Dezs6 téren, és ugy ismeri a kor-
nyéket, mint a tenyerét. Oriil, hogy ismert
utcak, ismert emberek veszik koriil. Naray-Szab6
Gébor tgy véli, kozéleti tevékenysége, a Profesz-

értékek melletti kidlladsa nagyban hozzajarult ah-
hoz, hogy megkapja az elismerést.

Karinthy Marton Kossuth-dijas ir6, szinhazi
rendezd 2013-ban lett diszpolgar. — Ez els6sor-
ban a Karinthy csaldd k6zos dija. Ez a familia
régebbi, mint a keriilet, 1920 6ta itt éliink. Nagy-
apam, Karinthy Frigyes alkotoi életét a Hadik
Kavéhaz korszaka hatarozta meg, apdm, Karin-
thy Ferenc vildgéletében a Gellérthegyen lakott,
és engem is minden idekot. A diszpolgari cim
e koz0s sors visszaigazolasa, lokalpatriota vol-
tunk méltatdsa — emelte ki az ir6-rendezé.

Komoly megbecsiilés volt Ferge Zsuzsa szo-
ciolégus professzornak is 2006-ban az ujbudai
diszpolgéarsag. Mint hangsilyozta: ez azt bizo-
nyitotta, hogy valéban fontos az a szocialpoliti-

<szorok Batthyanyi Kore elnokeként a konzervativ

az els6 miihold, a Szputnyik—1 is
palyéra allt. 1957 a vilag szdmara
is jelent6s eseményeken til szamos
meghataroz6 pillanatot is tartoga-
tott. Kiilonosen azoknak, akik ekkor
kototték ossze életiiket egymassal.
Ez az alkalom réluk szdl — fogalma-
zott a politikus. A honvédelmi mi-
niszter megkdszonte a résztvevok-
nek, hogy példat mutatnak a fiatal
nemzedéknek hiiségben, ragaszko-
dasban és kitartasban.

Kurti Sdndor uzletember
és Karinthy Marton ir6,
szinhazigazgato

kai és tudoméanyos munka, amit egész életében
végzett. A tudos Gazdagréten él lassan 15 éve.
A KURT Computer Rendszerhdz Zrt. vezér-
igazgatdja, Kiirti Sdndor egy tizemeletes haz pin-
céjében kezdte vallalkozésat, aztan beszallt egy
Patyolat-fickba: az egyik ajton a piszkos ruhakat, a
masikon a hibas adattarolokat vették at. A KURT
Zrt. sokszor koltozott, harom évtized alatt bejarta
Ujbudat, mara pedig ,technolégiai hungarikum-
ként” a vilag vezet6 Ujsagjaiban viszi Magyar-
orszag és a keriilet j6 hirét. A 2005-ben elnyert
diszpolgari cim mar akkor megerGsitette Kiirti
Séandort abban, hogy j6 uton jar vallalataval.
Braddnyi Ivdn ir6-miifordit6 szdmtalan élet-
rajzi konyv, tobb szaz vers és slagerszoveg
szerz@jeként valt ismertté. 2015-ben is versben
tinnepelte diszpolgarra avatésat: ,, .... a szivem
szinte zg és beleretten/ a fenti datum nem téve-
dett ebben/ azon értem 6nmagamat tetten/ hogy
Ujbudénak diszpolgéra lettem”.
(Ujbuda)

«

e e

Ferge Zsuzsa
szociolégus professzor

Bradanyi Ivan
iro-miifordito

Fotd: Kotschy Gdbor/Miipa

— A Keriilet Hetén szamos kiemel-
ked6 hagyomanyunk és rendezvé-
nyiink van. Mind koéziil a legmeghit-
tebb és legcsalddiasabb esemény az
Evtizedek Ujbudén, hiszen ilyenkor
a hiiséget iinnepeljiik. Legyen szé
hazassagrol vagy a lakéhelyiink-
r6l, Ujbudarél — mondta Hoffmann
Tamds, aki évek ota feleségével,
Hoffmann Didndval kozdsen vesz
részt a szertartason. Az iinnepélyes
fogadalomtétel utdn a ceremonia
pezsgls koccintassal, valamint a
Budapesti Operettszinhdz miivésze-
inek el6adasaval zarult.

(K.A)
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Kilonleges testvérvarosi talalkozot szerveztek a Kertlet Hete S
alkalmabol. A 15 partnerbél tiznek a képviselsi latogattak el Uj- \“‘--‘5._\
budara, kozllik néggyel a XI. kerlilet idén tinnepelte a kapcso- .
lat 20. évforduldjat (Ada, Usztrony, Marosvasarhely és Stuttgart

Bad Cannstatt). Ismét bebizonyosodott, hogy ezek a szalak

rendkivul erések, ennek koszonhetben tapasztalatokat cserél-

hetnek egymassal a telepulések vezetoi.
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A festmeny maga
a szabadsag

A Magyar Festészet Napja rendezvénysorozat
zaréeseményén — oktéber 27-én — interaktiv
kerekasztal-beszélgetést tartottak a B32 Galéria
és Kulturtérben. Feledy Balazs miuivészeti ird
neves képzémiuvészeket, migytjtéket és miivé-
szettorténészeket faggatott arrél, milyen is
egyutt élni egy jé miitarggyal.

Az idei Magyar Festészet Napja programjai kozott nemcsak
kiallitasok, miivészi dialégusok, megnyiték voltak, hanem
teritékre keriiltek a miivészet elméleti kérdései is. A B32-ben
megrendezett kerekasztal-beszélgetésen szé esett a festmény
helyérdl, a kedvelt képek torténetérdl, valamint arrol is, miként
lehet ma megszélitani a kozonséget a vizualitéds értékeivel.

Az este a festmény elméleti meghatarozasaval kezdddott.
Spengler Katalin miigy(ijt6 szerint a festmény rendkiviil fontos
kommentar a jelenhez. Egy kép abrazolasmédjaban benne van
az, ahogyan az alkot6 a vilagot latja. Fehér Ldszlo Kossuth-di-
jas fest6 szamara a kép azonos az emberi 1éttel, maga a szabad-
sag. Lajtai Gabor Munkacsy-dijas festom{ivész, miivészeti ird
kicsit profanabbul fogalmazott: a festmény két dimenziéban
kézzel készitett kép, ami még nem szobor.

Az eszmecsere szeretett képek felvillantasaval folytatédott, a
résztvevok személyes kedvenciiket mutattak be a kzonségnek.
Spengler Katalin Hecker Péter Busé bevasarloszatyorral csé-
nakazik cimii munkajat emelte ki; mint mondta, a kép a rend-
szervaltas utan, az ezredfordulén uralkod6 vilagallapotokat
abrazolja. Az ismert miigy{ijt6 szamara az is 1ényeges, hogy az
alkot6 az 6 generaci6jahoz tartozzék, és kozos nyelvet beszél-
jen vele. Fehér Laszl6 Lakner LdszI6 Engedelmesen cimii alko-
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tasarol szolt. — A hatvanas évek Magyarorszagan egyediilallo
csoda volt, hogy ezt a képet bemutathattdk — mondta a festd.
Végezetiil sz6 esett arrdl is, hogyan lehet vonzéva tenni a
mai vildgban a képzémiivészetet akkor, amikor a kdzépisko-
lakban is egyre kevesebb tandraban foglalkoznak vizualitassal.
Schneller Jdnos miivészettorténész példaul galériasétakat szer-
vez, sOt, miitermekbe is elviszi az érdekl6ddket, ahol testkozel-
bél lathatjak egy-egy milivész munkaterepét.
(K. G)
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Harminceves
a Kiss Aron Magyar
Jaték Tarsasag

Jubileumi tarlattal innepli fennallasanak 30.
évforduldjat a Kiss Aron Magyar Jaték Tarsasag.
A kidllitasra az elmult évtizedek legszebb
targyaibdl valogattak.

A Kiss Aron Magyar Jaték Tarsasag Orlay utcai helyiségében
gyakran cserélédnek a kiilonleges tarlatok. A november 4-én
megnyitott Jatékkiallitas-taldlkozé az elmult harom évtizedbe
nyujt betekintést. A kdzonség megismerheti a tarsasag mualtjat
és eredményeit, emellett értékes babakat, miniat{iroket, jatéko-
kat is lathat.

A résztveviket, illetve a korabban kiallit6 miivészeket Gyor-
gyi Erzsébet, a tarsasag elnoke tidvozolte, majd felelevenitette a
legszebb pillanatokat. Nagyné Antal Aniké 6nkormanyzati képvi-
sel6 Ujbuda értékes alkotokozosségének nevezte a tarsasagot, és
megkoszonte a neves alkotok, néprajzkutatok kultirmisszidjat.
Kiemelte: a Kiss Aron Magyar Jaték Tarsasagnak héla sikeriilhet
atadni a jov6 nemzedékének a jatékkészités hagyomanyat, megis-
mertetni a néprajzkutatok segitségével felfedezett értékeket.

A térsasag gytjtemények, kiallitdsok bemutatdsa mellett okta-
tassal, szakmai rendezvények szervezésével is foglalkozik. Féru-
mot kinadl mindazoknak, akik a jatékkal és a jatszassal, a legtermé-
szetesebb, gyermeki tevékenységgel foglalkoznak.

(D.B.S)

Music cLUB

ANNA UNNEP ES KONCERT

Egy este, ami nagyon szilinapi lesz! Az Anna and the Barbies
innepel, november 25-én a Barba Negraban Anna szillinap!
Ahogy azt egy Anna and the Barbies koncerten megszokhattak
a rajongok, mindig térténik valami. Latvany és hihetetlen
energikus show a teljes koncertido alatt, ennek motorja Pasztor
Anna, igy a szlilinapon biztos, hogy egy fergeteges és orilt
buli varhatd. Egyedi latvanyvilag, tancosok, fantasztikus
zenészek, az Annatdl megszokott extravagans ruhakditemények
és kilonleges vendégek varjak a kbzonséget, Nem érdemes
kihagyni!

KARPATIA
TESTAMENT / ANNIHILLATOR

DEATH ANGEL ottt

GITARPARBA. 3.

KOWALSKY MEG A VEGA ESSZENGHA
ROAD / BURNOU Tt

ANNA AND THE BARBIES

LEANDER KILLS / JINJER
NOVA PROSPECT / HARMED

LEANDER KILLS / NOVA PROSPECT
A CAUSTIC FATE / THE OVERALLS

LORD / PBOX ,
HORVATH TAMAS LEMEZBEMUTATO
ALVIN ES A MOKUSOK

FILMJENEE CHMET
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Kulturalis programajanlo

Ormezei K6zdsségi Haz

1112 Budapest, Cirmos u. 8.

2017. november 9-20.

OKH Galéria — ,,Harmas egység” —

vendégiink a Kelenvolgyi Festdiskola

A kiéllitas egy sorozat els6 allomasa, célunk, hogy a festdis-
kola munkéassagat bemutatva felvonultassuk a teljes tagsagot.
A Harmas egység cim az egyes tarlatokon szereplé miivészek
szama mellett az iskola altal képviselt pikttirara és harmoni-
ara is utal. Az elsé harmas egy holgykoszori: Kontra Eva,
Lészlo6ffy Tlona és Vaderna Eva. Megnyitja: Gyimesi Laszl6
kolt6-iro.

Kelenvolgyi K6zosségi Haz

1116 Budapest, Kardhegy u. 2.

Egészségmegorzo programok

A gerincjoga hétfén 18 6ératol, a callanetics torna pénteken
11.15-t6] latogathat6. Az egészségmegbrzé foglalkozasokon
kiviil is ki-ki talalhat érdekl6désének megfelel elfoglaltsagot.
A kértyaklub, az aikido, a horgol6kor és a horgaszklub hetente,
a kertbaratkor és az autémodellklub havonta vérja az érdekl6-
déket. Tovabbi informacié: kkh@ujbuda.hu, 06/1/4245363.

Albertfalvi K6z6sségi Haz

1116 Budapest, Gyékényes u. 45—47.

2017. november 18. 10.00

Mesebolcsé — Csernik Szende székely

labbabos mesemondé miisora

,»A székely népmeséket 1abra allitottam, s jarom veliik a viladgot
rendiiletlentil. Labbabocskaimmal rakok mesefészket az embe-
rek lelkébe. Mesebolcsében ringatom a vilagot. Mert a mese hit,
mosoly, jaték és szeretet, melyet mindnydjan megérdemliink.”
Csernik Szende

2017. november 18. 20.00-01.00

Albert Bal Albertfalvan

A talpalaval6t a Bulletproof Band htizza az Albertfalvi Napo-
kon hagyomanyosan megrendezett bélon. Fellépnek a Pet6fi
Musical Studié énekesei, emellett salsa és hastanc szinesitik
az est programjat.

2017. november 19. 18.00

Pandéra szelencéje — rémkomédia

Egy orokség, két orokos. Egy ozvegy és unokadccse kincsva-
dészata egy budai villdban. Thuréczy Katalin fekete komédi-
jat — Andresz Kati és Gulyas Adam f8szereplésével — Danyi
Krisztian rendezésében lathatja a kozonség.

2017. november 21. 18.30

N6i Sarok: Varakozas a karacsony

csodajara — az otleteket mi adjuk!

Hogyan tehetjiik stresszmentessé és kreativva a karacsonyra
valé késziil6dést gyerekekkel egyiitt? Nemcsak 6tletek hangza-
nak el, de kiprobalhatok, elkészithet6k és hazavihet6k lesznek
a mintdk, sablonok. Vendég: Langermann Andrea pedagégus,
nagycsaladdos édesanya.

Gazdagréti Kozosségi Haz

1118 Budapest, Torokugraté u. 9.

2017. november 20. egész nap

A Mikulas Postaladaja a GKH-ban

frjatok vagy rajzoljatok le a Télapénak, mire vagytok! Mar na-
gyon oreg, néha 6sszekeveri a listait, ezért megkérjiik a sziilei-
teket, hogy a leveletekre irjak rd a neveteket, a pontos cimeteket
és minden fontosat rélatok. A postaladaba december 4-éig varja
a nagyszakalld a leveleket.

2017. november 26. 10.00 éra

Adventi csinald magad

Grincsfat, manot és adventi koszorukat készitiink a karacsony
jegyében Kovacs Karmen viragkoto segitségével. Az eseményen
részt venni el6zetes regisztracigval lehet (gkh@ujbuda.hu).

2017. november 26. 10.00 éra

Cserebere Ruha Party

Van olyan ruhadarabja, amit kinétt, kifogyott vagy kihizott?
Esetleg megunta, vagy szereti ugyan, de sosem veszi fel? Hoz-
za be hozzank, és vigyen helyette masikat, amibe beleszeretett.
A megmaradt darabokat felajanlhatjak a Vitézi Rend karitativ
részlegének, 6k eljuttatjadk nehéz helyzetben 1év6 csalddokhoz.

A Holnap
Kiadonal

0%

kedvezmény
kardacsonyig

-K.u:ﬁcsuuﬂ

www.holnapkiado.hu

1111 Budapest, Zenta u. 5.

MIERT FONTOS JOL HALLANI?

Barmilyen furcsédn hangzik, a hallést is el lehet felejteni

mégsem értik meg mindig, amit ma-
sok mondanak. Jellemzé még, hogy

A hallas sok célt szolgal: fontos a
hétkoznapi szobeli kommunika-

cidhoz, am nemcsak meghallani kell
a szavakat, hanem észre is kell venni
a finom kilonbségeket a hang
tonusaban, amely gyakran hozzatar-
tozik a szd jelentéséhez és ahhoz, hogy
megértsiik a beszédet. Mivel a hal-
lascsokkenés nem faj, ezért az érin-
tettek gyakran nem is veszik ko-
molyan. Altalaban lassan és foko-
zatosan jelentkezik, igy egy meg-
szokott allapotta valik, mely nagy-
ban megneheziti a felismerését. A
hangok mély komponenseit alta-
laban sokaig jol meghalljak a na-
gyothallok; panaszoljak viszont, hogy

kevésbé hivja fel magara a kornyezet
figyelmét, tehat sokaig rejtve marad-
hat a kiviilallok el6tt a hallascsokke-
nés, és annak mértéke. A jo hallas
hidnya azonban sajatos hatast
gyakorol az egyén egész személyi-
ségére: zarkozotta, bizonytalanna va-
lik, csokken a szocidlis aktivitasa,
hisz a beszélgetés, és foleg a tele-
fonalas komoly pszichikai megter-
helés lehet szamukra.

Miért fontos a hallékésziilék
viselése?

Barmilyen furcsan hangzik, a hallast
is el lehet felejteni. Az agyunk hallé-
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EKSZERAUKCIO
2017. december 1.
Varjuk Ont is aukcionkra!
Nov. 10-t6l online katalogusunk
is elérheto honlapunkon:

www.ekszeraukcio.hu
Tel.: 06/1-792-1552
Cim: XIII. ker. Vigszinhaz u. 5.
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Telepulésképi Arculati Kézikonyv
és Teleplilésképi Rendelet véleményezésérdl

A telepiiléskép védelmérdl szo6l6 2016. évi LXXIV. térvény felhatalmazasa
alapjan Budapest Févéros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata elkészitette
Ujbuda telepiilésképi arculati kézikényvének és telepiilésképi rendeletének
tervezetét, mely a www.ujbuda.hu oldalon, tovabba a Polgarmesteri Hivatal
F6épitészi Irodajan tekinthet6 meg tigyfélfogadasi id6ében.

A telepiilésfejlesztési koncepcid, integralt telepiilésrendezési stratégia,
telepiilésrendezési eszkoz, arculati kézikonyv és telepiilésképi rendelet
elfogadasahoz sziikséges partnerségi egyeztetés helyi rendjér6l szolo
9/2017. (I11. 28.) XI.OK rendelet értelmében az érintettek kérének véle-
ményezésre van lehetGsége 2017. november 29-éig.

A véleményeket személyesen (Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda
Polgarmesteri Hivatala F6épitészi Iroda, 1113 Budapest, Zsombolyai utca
4. V. em.), elektronikus (foepitesz@ujbuda.hu) vagy postai titon (Buda-
pest Févéros XI. Keriilet Ujbuda Polgarmesteri Hivatala F6épitészi Iroda,
1113 Budapest, Bocskai ut 39—41.) kérjiik eljuttatni résziinkre feldolgo-
zasuk érdekében.

A Teleptilésképi Arculati Kézikonyv és a Telepiilésképi Rendelettel
kapcsolatos észrevételiiket a lakosok Lakossagi Férumon is megtehetik,
melynek id6pontja 2017. november 20. 15.30-17.00 6ra kozott, helyszine
a Polgarmesteri Hivatal F6épitészi Iroddja (1113 Budapest, Zsombolyai
utca 4. V. em.).

Budapest, 2017. 10. 25.
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UIBUDA ONKORMANYZATA
és a BUDA-HOLD Kft. szeretettel varja Onoket

a Korosy Jozsef utcaban (Allee melletti sétaléutca),
ahol
f., karacsonyi hangulatban vasarolhat
kilénleges és hagyomanyos ajandékokat,
kézmiives termékeket.

Idén ismét tobb kerileti alkoté mutatja be
egyedi képzd-, illetve iparmiivészeti alkotasait.
A gasztronoémia kedvelGi borhazak és palinkahazak
termékeit kostolhatjak és vasarolhatjak meg,
emellett ételkiilonlegességeket,
stiteményeket, édességet fogyaszthatnak.
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December 3-an, 16.30-t6l a Lagymanyosi
Bardos Lajos Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola
gyermekkorusa nyitja meg a programot,
majd Dr. Hoffmann Tamas polgarmester kdszonti
a résztvevoket. A hagyomanyokhoz hiven a diszvilagitas
Unnepélyes meggyujtasa utan, komenikus aldas kiséretében
adventi gyertyagyujtassal, majd a gyermekkoérus énekével
folytatjuk az iinnepséget. A miisort Németh Gabor biivész
eléadasa zarja.
A vasar teriiletén napkézben
varjuk adomanyaikat az alabbi
idopontokban:
Gyermekekért XI. K6zhaszna Alapitvany:
december 4-9.

Farkas Krisztina 6nkormanyzati képviseld
és a Pont Magazin munkatarsai: december 11-17.
Down Alapitvany: december 18— 23.

Zo6ldells Angyalkert Alapitvany:
november 18—december 24.

2017. december 2-t61 2018. janudar 31-ig
latogathat6 Ujbuda Onkormanyzatanak

KERULETI JEGPALYAJA a Kérosy Jozsef utcabol
megkozelithet6 iskolaudvaron.

—_—
=
T~

kézpontja hosszan tartd hallaska-
rosodas esetén elfelejti, hogyan
hangzottak régen a kiilonb6z6 zajok,
hangok és dallamok. A hall6késziilék
hasznalataval a hallékozpontot ak-
tivizaljuk, hogy tjra fel tudja ismerni,
és be tudja azonositani a hangokat. A
tapasztalat azt mutatja, az idében
elkezdett hallokésziilék visel6knél a
beszédértés nem romlik olyan iitem-
ben, mint a hallékésziléket nem
hasznalok korében.

Jelentkezzen be most ingyenes
hallasvizsgalatra az Onhéz legko-
zelebb 1évé Amplifon Hallaskoz-
pontba a 06 1 209 29 07-es tele-
fonszamon!

" Megbizhat
benniink

VIZSGALAT
GONDOZAS

INGYENES SZAKERTELEM

HALLASVIZSGALAT

ES PROBAHORDAS _

2017. NOVEMBER I5-TOL 30-1G
Véarakozas nélkil, az orszag 76 pontjan
kival6 audiologus szakembereinkkel
és egyéni megoldasokkal varjuk Ont!
Latogasson el hozzank!

KERJEN IDOPONTOT MOST!

Oktéber 23. u. 2I.
Bejelentkezés: 06 | 209 29 07

amplifon.hu

amplifon

Hallaskézpontok
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Tisztelt Ujbudaiak!

Ujbuda Onkormanyzata az 6szi nagytakaritas alkalmaval, oktéber 23. és november 28. kdz6tt ezattal is bizto-
sitja a felhalmozodott agak, gallyak apritékolasat és elszallitasat. A takaritas soran keletkez6 zéldhulladékot
idén korzetenként 1-1 nap, hazhoz mend rendszerben szallitjuk el a nagytakaritasi napokkal 6sszehangoltan.
Fontos informacid, hogy a gép filivet, falevelet nem tud apritékolni, kivéve a gallyakon, agakon talalhato le-
veleket. Idei évben is elézetes bejelentés nélliil, kdrzetenként csalc a megadott napon vehet6 igénybe a
szolgaltatas. Kérjiik, hogy a gallykupacokat a megadott napon készitsék dssze és helyezzék el ingatlanjaik
elé, jol megkozelithetd madon. Ingatlanonként legfeljebb 5 m? gally elszallitasat tudjuk biztositani.

A meghirdetett idopontnal késobb kihelyezett zoldhulladékot nem all médunkban elszallitani!
Amennyiben az ingatlana kérnyezetében lév6 kdzteriilet jellege miatt nem tudja kihelyezni az agakat, kér-
jik a varosuzo@ujbuda.hu e-mail cimen jelezze. Miért kornyezetkimélo a gallyak apritékolasa? Az
apritékol6 gép a nyesedékeket a térfogatanak dtddére daralja 6ssze. A gallydaralas soran a hasznalhatatlan
nyesedékbdl csak apriték keletkezik, ami tébbféleképpen hasznosithatd, és nem veszi el a helyet az egyéb
maédon nem hasznosithatd haztartasi és épitési hulladéktol. Az apritékolt nyesedék kdnnyen visszakeriil a
kdrforgasba, hiszen komposztalassal kivalé kerti talaj készithetd bel6le, de alkalmas kerti utak burkolasara,
valamint fitéanyagként is felhasznalhat6.
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Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel

300 havi programjabol Rapidsakk-bajnoksag Ujbudai

November 18. 60+ természetjaras

» PROGRAMAJANLO OQrszagos Szenior Egyéni 6 o

16d6ntS 2017
Feny6gyongye—Viragos-nyereg—Vitorlazé rep- e o on o n

tér—Hiivosvolgy. Tav: 12 kilométer, szintkii-

60+

Zsnid

lénbség: 200 méter. Talalkozé: 9.00, Kolosy tér, Ideje: 2017. november 25. 10.00 éra A verseny rendezéje: Ujbuda Onkorményzatanak
65-0s busz; ingyenes; Méri Sandorné (CAOLA) Helye: Gazdagréti Kézésségi Haz (XI., Térékugraté u. 9.) Polgarmesteri Hivatala és a Gazdagréti Kozosségi Haz.
06/30/549-8457. Nevezés: 2017. november 6-23. kozott 9.00-18.00 6raig,

személyesen, telefonon: 246-5253
vagy a gkh@ujbuda.hu e-mail cimen.
A nevezés dijtalan.
A nevezéshez az Ujbuda 60+

*12.00-13.00 60+ Médiamiihely
A radi6sok magazinmiisora a Civil Radiéban, 0j
adas, Civil Radi6 FM 98.0

Dijazés: az I-1II. helyezettek érem
és az I-VL. helyezettek oklevél
dijazasban részesiilnek.
A legeredményesebb néi és
férfiversenyz6 lehet6séget nyer

*19.00-22.00 Nosztalgia tancest Kedvezménykartyat, a 2018 szeptemberében
Bakacsi Bélaval személyigazolvanyt megrendezend§ nagykanizsai
Asztalfoglalas, jegyvasarlas hétf6tl péntekig és lakcimkartyat kérjiik, hozzak Orszagos Dontén valé részvételre!
10-18 6raig a kozosségi hazban magukkal!

Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz, XI., Cir- Korosztaly: 2017. november MINDEN KEDVES

mos u. 8.; jegyar: 1200 Ft; informaci6 minden 24-éig a 60. életéviiket ERDEKLODOT
hétkdznap 8.00-20.00 6rdig a 309-0007-es te- betéltott holgyek és urak. - e SZERETETTEL VARUNK!

lefonszamon

*20.00-01.00 Albertfalvi napok XV. Szenior Ors za’lgos Okostelefon_

Albert Bal a Bullet Proof zenekarral, humorral,
tanc- és énekbemutatdkkal. Helyszin: Albertfalvi

Kozosségi Haz, XI., Gyékényes u. 45—47.; kolt- Rej Vény‘fejté Verseny 2017- éS SZémitégép_kezeléSt

ség: 2000 Ft/f6; informaci6: minden hétkoznap
10.00-18.00 6raig a 204-6788-as telefonszamon

November 20. 16.00-18.00
Filmvetités: Horvatorszag
Helyszin: Ujbudai Szociélis Szolgélat, Gazdag-
réti Id6sek Klubja, XI., Gazdagréti tér 1.; ingye-
nes; informéacio: Valentin Ferencné 60+ program
onkéntes, minden hétkéznap 9.00-14.00 éraig a
372-4636-0s telefonszamon

November 21. 18.30-21.00 Noi Sarok

Ideje: 2017. november 26-an, vasarnap 10.30 éra
Helye: Ujbuda Polgarmesteri Hivatal
(XI., Zsombolyai u. 5., foldszinti tanacsterem)

Kategériak: » Sudoku (logikai) rejtvény il
* Rejtvényfejtés (kezdd, kozéphaladd, haladd, haladébb) Mqﬁ' Akkor a kovetkez6 tanfolyamjaink segitségére lehetnek!
Korcsoport: 60 éves kor felett

Ne@zﬁsi 2917. I}overnber.13T19. kozott személyese{l az Ujbudai'('j”nkéntes Ko- A kurzusok id6pontj ai és témai:
ordinéciés és Modszertani Kézpontban 9.00-14.00 éraig (XI., Kér6 u. 3.), vagy

a 06/20/573-1839-es telefonszamon kizarolag SMS-ben november 10-ét6], va- Mappamiiveletek-foglalkozas (harom alkalom)
lamint a neva40@freemail.hu e-mail cimen. Nevezés feltétele a lakcim, a sziile- ~ 2017. november 27., december 4. és 11. 13.30

Rendszerezné mappait, fajljait a szamitégépén, de nem tudja,
. hogyan kezdjen hozza? Szeretné fényképeit megosztani isme-
UJ BUDA réseivel okostelefonjardl, &m nehézséget okoz a kezelése? Vagy
esetleg épp az okostelefonnal torténé fotézassal van bajban?

'y megkonnyito foglalkozasok

Adventi késziilédés a gyerekekkel fesziiltségek tési évszam és a valasztott kategoria feltiintetése. ) ) Kt’)nyvtér::}k/ mappék felépitése ,
nélkiil, sok-sok otlettel. Vendég: Langermann A verseny rendezdje: Rejtvényfejt6k Orszagos Egyesiilete (ROE) és Ujbuda Hggyan nez kl egy mappaszerkez?t. .
Andrea nagycsalidos édesanya, pedaggus. Onkormanyzatanak Polgarmesteri Hivatala (XI., Bocskai tit 39—41.) Uj mappa €s 1] mE}Rpaszerkezet }(ESZ}teﬁe )
Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz, X1, Gyé- Le}ll),on),'o.lité's: minden kategéridban két-két rejtvényt kell megoldani, emelkedé - giﬁﬁgégﬁg talaljuk meg, amit letoltottiink vagy
. . Lz po . nehezsegi szintte :
l;zgzlﬁezsnl.;;fo‘gg.illg%}gegre;,ge;eggitf)g;gé_r;lsuz;ileeli A megfeijtési idé max.: 1,5-1,5 éra - Miiveletek bemutatdsa és gyakorldsa
fonszAmon A verseny zokkenGmentes lebonyolitisa érdekében a tobb szamban indulg részt-  * Masolas + beillesztés miivelet ismertetése
vevik megfejtett rejtvényeiket folyamatosan adhatjak le, illetve vehetik 4t a ko-  * Kivagas + beillesztés(= athelyezés) ismertetese
., vetkez6t. - Hogyan torliink egy fajlt? hova keriil, amit téroltiink?
November 22. 15.00 Egészségklub Okostelefon-alkalmazasok

Zsirok, olajok. A vérzsirok szerepe a sziv- és ér-
rendszeri betegségekben. Helyszin: Ujbudai On-
kéntes Koordinacios és Modszertani Kozpont,
XI., Kér6 utca 3., ingyenes; dr. Bartfai Judit 60+
Program onkéntes, Semmelweis Egyetemn hall-
gatdi, informacié minden hétkoznap 9.00-14.00
ora kozott a 372-4636 telefonszamon

dijazzuk.

November 23. 10.00 Duna-Ipoly Nemzeti
Park eléadasa

A Duna-Ipoly Nemzeti Park 6sszefoglald pre-
zentacidja az ez évi programjairél + vetélkedd

ajandékokkal. Helyszin: Ujbudai Onkéntes Ko-  Kozéphalado rejtvények: Szerkessze Gjra

ordinaciés és Modszertani Kozpont, XI., Kérd

Dijazas: minden kategéridban az I. helyezettek kupa, I-III. helyezettek érem
és oklevél dijazasban részesiilnek. A keriileti és nem keriileti lakosokat kiilén

Nevezési feltételek: ROE-tagok a mindsitésiiknél alacsonyabb kategéridban
nem indulhatnak, a haladénal magasabb mindsitésiiek a versenyen csak ,hala-
débb” kategoéridban vehetnek részt. Akik a kordbbi versenyeken legalabb két-
szer elsd, illetve legalabb haromszor az elsé harom hely valamelyikén végeztek,
csak egy kategoriaval feljebb indulhatnak.

A kategoriavdlasztds megkonnyitése érdekében

Kezdd rejtvények: Skandinav tipusd

Kamera kezelése: 2017 november 27. 15.00

- Hogyan hasznaljuk okostelefonunk kamerajat?
- Hogyan készithetiink panoramaképet?

- Mi az 6nkioldd, és hogyan miikddik?

- Hova menti a képeket a telefon?

Megosztas okostelefonrol: 2017. december 4. 15.00
- Hogyan kiildhetiink tovabb egy fot6t?

- Hogyan toltsiink fel egy képet Facebookra?
Play Aruhaz (alkalmazas letoltése, telepitése)
2017. december 11. 15.00

Hagyomanyos - Mi az a Play Aruhaz?

- Mire hasznaljuk, miért hasznos?

- Alkalmazasok letdltése, telepitése

tdjékoztatdst adunk a rejtvénytipusokrol:

Olasz (betiis segitséggel)

u. 33 ingyel’le’s.; informdcio: rnind’en hetkoznap  ga1adg rejtvények: Félig folyamatos Jelentkezés médja: a Mappamiiveletek-foglalkozésra térténd
9.00-14.00 oraig a 372-4636-0s szamon Félig folyamatos olasz jelentkezés mindharom alkalmat magéban foglalja,

ORI NI . Al az Okostelefon-alkalmazasok kurzusaira témanként kiilon-
November 24. 18.00-19.00 Kiallitismegnyitg  »'ialadobbrejtvények: Félig kevert Olasz

Sérhelyi Erika és Dudas Agnes tarlatinak meg-

Félig megkevertiik kiilon hirdetiink el6zetes jelentkezést,
igy kérjiik jelezze, melyiket valasztja.

nyitéja:. FIelyszil}: Gazdagréti K('jz(j.sségi Haz, Sudoku 1 konnyebb feladatok Regisztralni november 20—24. kdz6tt lehet minden hétkdznap
XI," Toro}ku%rato u. 95 mgye,nt’e.s; informécié:  Sudoku 2 nehezebb feladatok 9.00-14.00 6raig az Ujbudai Onkéntes Koordinaciés
minden hetk’oznap 9.00-19.00 ordig a 246-5253- Eredményhirdetés: kb. 15.00 érakor és Modszertani Kézpontban személyesen (1112 Budapest,
as telefonszamon MINDEN KEDVES ERDEKLODOT SZERETETTEL VARUNK! Kér6 u. 3.) vagy a 372-4636-0s telefonszamon.

/ UJBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS
ES MODSZERTANI KOZPONT

Y Ugyfélfogadasi idé: &
NOrway minden hétkoznap 9.00-14.00 6ra kozott =5
grants MINISZTERELNOKSEG

Cim: 1112 Budapest, Kér6 utca 3.
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)

CARING COLITY | 4consasaos vios
UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

Nyitvatartasi idé:
minden hétkdznap 8.00-12.00 éra kozott
Cim: 1117 Budapest, Bélcs6 utca 3.

TOVABBI ELERHETOSEGEINK

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Gt 39-41.
(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)

" Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636
U)BUDA E-mail: 60plusz@ujbuda.hu 60
it Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu

facebook-oldalunk neve: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/Ujbudab0pluszProgram)

Youtube csatornank neve: Ujbuda 60+ Program
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Seark Digitalis hallokesziilekek minden igenyre
oarkey kedvezménnyel

¥ l‘
Segitiink megtalalni az Onhdz leginkabb ill&t! v
) Akornyezet tudatosoknak: az ujratolthetd Z Power ) )\
) Atechnika kedveldinek: az okostelefon-kompatiblis HALO

) Arejtozkdodoknek: a szinte lathatatlan Soundlens Synergy
) Az egyszeriiség kedveldinek: a kdnnyen kezelhetd Summit

Budapest XI., Fehérvari at79. 06 30 825 9273 - 06 1 462 6052

INGYENES atfogo hallasvizsgalat < Kamatmentes részletfizetési lehetoség
Hallokésziilék-probahordasi lehetdség az On otthonaban

e zerint akcids készﬁ[ék
\&

e
5519\\ ”"607/

A kép csak illusztrécié

Akciénk 2017. november 6-t6l 2017. december 20-ig, vagy a készlet erejéig érvényes. A téjékoztatas nem teljes kir(i. Az akcidban résztvevd teljes éras hallokésziilék-tipusokrol érdeklédjén tzleteinkben.
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Egyedul nem megy

Dr. Ratkéczi Eva mental-
higiénés szakembert,
pszichiatert kérdeztuk

az Ujbuda 60+ Program
lelki egészséget tamogato
foglalkozasairol.

* Hogyan kezdédtek az el6addsok
és a csoportos programok?

Ujbuda Onkorményzatanak
id6siigyi referense négy éve ke-
resett meg egy szépkortiaknak
sz0l6 mentélhigiénés (lelki egész-
ségmeg6rz6) program Otletével
és igényével. Felkérésem ennek
kidolgozasara, illetve szakmai ta-
mogatasara vonatkozott. Azota a
60+ program tobb sikeres mental-
higiénés eseményt is szervezett,
kezdetben az id6skori valtozasok-
16l szol6 el6adasokra probaltuk
bevonzani az érdeklédéket, Ma-
ché Adrienn és Kalmos Eva pszi-
choterapeuta segitségével.
Minden alkalom utdn lehetd-
ség volt személyes kérdésekre,
élethelyzetek megbeszélésére. A
rendszeres résztvevok igy lassan
csoportta szervezddtek, egyre
szivesebben nyiltak meg, és be-
széltek 6nmagukrdl. Miutan meg-
tapasztaltdk e kozosség nyugta-
to, feliidit6 erejét, mar nem volt
szilkség a személytelen elméleti

témakra. A csoporttagok egyma-
sért, a kozosségi élményért jot-
tek, hogy lelkileg gazdagodva,
kiegyensulyozottabb, vidamabb
allapotban tavozzanak. Ez a prog-
ram ma is tart, Kilmos Eva veze-
tésével, és szivesen fogad tjabb
érdeklédoket.

* Mit kaphatnak a csoportos fog-
lalkozdsoktol az uij belépok?

Az érdekl6dok otthonos, csala-
dias, elfogadd légkorre szamit-
hatnak, ahol nincsenek kotelezd
elvardsok. Mindenki arrél beszél-
het, és ahhoz szo6lhat hozza, ami
érdekli. A gatlasosabbaknak sem
kell attél tartaniuk, hogy kotelez6
megszodlalni, nyugodtan figyel-
hetnek, nézel6dhetnek, raérnek
akkor beszélni, amikor kedvet
kapnak hozza. Egyetlen elvaras
van, ez pedig a titoktartas, azaz
hogy egymas torténeteit ne me-
séljék mashol, hiszen ez elenged-
hetetlen a bizalmi, &szinte 1égkor
fenntartasahoz. A kialakult ér-
zelmi biztonséag folott szakember
6rkodik, akit6l mindenki megértd
védelmet és tdmogatast varhat.
Vaérunk tehat ebbe a csoportba
mindenkit, aki szeretné megis-
merni a kozosség gazdagité és
tamogatd erejét, szeretné biz-

tonsagos légkdérben megosztani
gondjait, 6romeit.

* Mire szamithatnak az egyéni se-
gito beszélgetést igénylok?

2016-ban elméleti és gyakorlati
szakmai kiképzést kaptak azon
50 év feletti, rendkiviil odaadd
onkéntes segit6k, akik egyéni se-
gité tevékenységet végezhetnek
a programban. Hatékonysaguk
egyik zaloga, hogy természet-
szerfien kozel allnak hozzéjuk az
id6sebbek gondjai. Kénnyen meg-
értik patronaltjaikat, &m mégsem
vonédnak be annyira probléma-
ikba, hogy az zavarna tisztan
latasukat. Ha mégis nehézségek
adodnanak, akkor az elkotelezett,
tapasztalt kiképzdik segitenek,
akik tovabb kisérik munkajukat.
Sokan tartanak attél, hogy
barki idegen beleszdljon életiik-
be, vagy akarcsak meghallgassa
gondjaikat. Félnek, hogy mas
ugysem tudja &ket igazdn meg-
érteni, vagy nem hisznek a pszi-
cholégiai médszerekben. A Carl
Rogers-féle mentalhigiénés tech-
nika alapjan a segit6ket f{6képpen
arra tanitjuk meg — vagy inkabb
vezetjiik rd —, hogy merjenek 6n-
maguk lenni, merjék hasznalni
természetes emberi megértésii-

ZsNid

ket. Igyekezzenek belehelyez-
kedni a méasik bels6 vilagaba, és
kiils6 okoskodas helyett beliilrél
értsék meg 6t. A segitd hiteles
személyes jelenléte teszi lehet6-
vé, hogy kialakuljon az a bizalmi
légkor, amelyben szivesen nyilik
meg valaki, mert érzi az Gszinte
érdekl6dést és érzelmi tdmoga-
tast. A segit6 sokkal inkabb kisé-
ri, mint irdnyitja a masikat azon
a belsé uton, ahol ratalalhat a
sajat értékeire, illetve valaszaira,
megtalalhatja vagy visszaszerez-
heti lelki harmoniajat.

Sajnos még kevesen hallottak
err6l az egyediilallo lehet&ség-
r6l, de mindenkit csak batoritani
tudok, hogy prébalja ki onkénte-
seinkkel a személyes beszélgetés
lehet6ségét. Anndl is inkabb, mert
a szolgéltatas ingyenes, és nem
jar semmilyen kotelezettséggel.
Mindenki addig veheti igénybe,
ameddig hasznosnak érzi.

(Folytatjuk)

Budafoki at 9-11. Tel.: 209-3439. Nyit-
va tartas: hétkéznap 14-18 éraig, e-mail:
ujbuda@fidesz.hu, www.facebook.com/
fidesz1lker Hétfénként 14-16 6raig tapldl-
kozdasi tandcsadassal, 17-18 éraig pedig Roz-
gonyi Gyorgy ingatlaneladési ar és vételhez
kapcsolédé tandcsaddssal (id6pontfoglalas:
06/70/4545-163) varjak az érdekl6dbket a Fi-
desz-iroddban. November 28-an, 18 dratol
MESKO BANK eléadémiivész — Barangolés a
zene, irodalom és a képzémiivészet vilagaban
— cimmel tart irodalmi estet. Kézremiikodik:
Vérallyay Kinga zongoramiivész és Orbéan Jo-
hanna népdalénekes.

Mérnok utca 40. Tel.: 205-3655. Nyitva tar-
tas: hétfo, kedd, csitortok: 10-13; kedd,
szerda, péntek: 15-17 o6raig, e-mail: ujbu-
da@mszp.hu, www.ujbuda.mszp.hu, www.
facebook.com/mszpujbuda. Jogi tanacsadas:
minden hoénap harmadik szerddjan 15.30-
17.30 ora kozott. Pszicholégiai tandcsadas:
minden hoénap elsé keddjén 14-17 éra ko-

ELADO lakast keresek 1 vagy 2 szobasat. T.: 06/30/639-7062.

CSEPELEN elado 2 szobés, feldjitott téglalakas. Iranyér:
19,5 M Ft. T.: 06/30/816-9390. LAKAST VENNEK azonnali
fizetéssel! 06/70/459-3137. 8kucko@gmail.com

KIADO BUDAFOK belvarosaban, csaladi hazas kornyezetben
egy székes rendeld, szerda—péntek (szombat), sziilési szabadsag
miatt hosszu tavra jol képzett asszisztenssel és megbizhatd
fogtechnikai hattérrel. Altalanos fogorvos, endodontus
(fogszabalyz6- és gyermekfogorvos). Erd.: 06/30/964-6436,
06/30/992-1125.

A XI. KERULETBEN 1 szobds biitorozott lakas 1-2 fére kiado.
06/70/336-5259.

SIOKTATAS miianyag palyén, kezd6-haladé szinten. www.
nanooksiiskola.hu

ALLEE-NAL angol-német! 466-5301, 06/30/259-7091.
MATEMATIKA-, fizikatanitas Onnél! 06/20/9590-134.
AMERIKAITOL angolul telefonon: 06/70/242-2611.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitastdl a teljes
feldjitasig. Petras J6zsef mester. ELMU altal mindsitett és
ajanlott vallalkozé! 246-9021, 06/20/934-4664.

LAKASFELUJITAS teljes kortien! 06/1/202-2505, 06/30/251-
3800. Halasz Tibor

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

LAKASKIURITES akar INGYEN, hagyatékfelvésarlas,
koltoztetés, lakaskitirités egyben. Ertékeit beszamolom vagy
megveszem. 06/30/742-4558.

zétt (telefonos egyeztetés: Sz6ll6si Agnesnél
06/20/979-3369). December 16-an (szomba-
ton) 9 és 13 éra kozott keriil megrendezésre a
hagyoméanyos MINDENKI KARACSONYA
karitativ rendezvény (MSZP-iroda, Mérnok u.
40.). A raszoruldk ruhat, cip6t, gyermekjatékot
valaszthatnak maguknak, szerény megven-
dégelés mellett. A szervezék varnak minden
tovabbi felajanlast (j6 allapotd, de mar nem
hasznalt ruhat, cipét, jatékot), hogy segithes-
senek vele masokon.

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hét-
koznap 14-18 éra kézoétt. November 22-én
17-18 6raig nyugdijjal és nyugdijba menetellel
kapcsolatos tanacsadas. November 29-én 18
oratol A bor és a kenyér kultirtérténete cim-
mel Stimegh Laszlé nyugalmazott gimnaziu-
mi igazgatd tart el6adast a KDNP-irodaban.

Az Ujbudai LMP Klub minden hénap elsé
péntekén 18-21 o6ra kozott az F2 Klubban
(Fadrusz utca 2.) varja az érdekléddket. Joj-

DUGULASELHARITAS a keriiletben: 06/30/9210-948.

KOLTOZTETES, lomtalanités, aruszallitas. 403-9357,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.

WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtok javitasa,
zarak cseréje, festése, sziget,elése, iivegezése garanciaval,
felmérés dijtalan. Horvath Akos, 06/70/550-0269.

KONTENERES sitt, soder, termé6fsld, zoldhulladék szallitasa.
06/20/944-4759.

LAKATOS: zarcsere, kerités, racs, féltet6, kapuk gyartasa,
ajtébehizok. 06/20/380-8988.

SZOBAFESTO munkat véllal. 06/30/913-8245.
REDONYJAVITAS, gurtnicsere. 06/20/321-0601.

SZABO BALAZS vallalja kémények belsé marasat, bélelését
teljes kord tigyintézéssel. 06/20/264-7752.

CSEMPEZEST, kémiivesmunkat, szobafestést, kisebb
javitasokat is véallalok. 06/30/975-0053 vagy 226-2527.
KONTENERES sittszallitas, sé@pr, homok, zéldh’ulladék,
term&fold. 06/20/4646-233. REDONYOS MUNKAK, készités,
javitas, szunyoghald, gurtnicsere megbizhatésag, elfogathato ar.
06/30/212-9919.

KISEBB fuvarok, koltoztetések 06/20/200-5457.

GYOGYPEDIKUR-kozmetika otthonéban. 06/30/206-4801.
DROGFUGGOSEG kezelése! Keressen fel bizalommal, és
épiiljiink fel egyiitt! 06/30/678-8598. jozsapeti24@gmail.com
MAGNESTERAPIAS matrac elad 06/30/904-5747.

VIRAG ERIKA! Készpénzfizetéssel vasarol mindennemii
régiséget: 06/30/324-4986.

PAPIRREGISEG, képeslap, fot6, jelvény, kitiintetés
készpénzes helyszini felvasarlasa. 06/70/609-9985.

PAPIR- és FEMPENZT, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt
16. 06/1/266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs:10-19.

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok, festményeket, antik
orat és butort, eziisttargyakat, porcelanokat, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com

jon el, és beszélgessiink helyi vagy orszagos
igyekrdl, problémakrél, és ismerje meg a ja-
vaslatainkat! Tel.: 06/30/571-1922. Web: face-
book.com/Impdelbuda, E-mail: bp1122@Ile-
hetmas.hu, Blog: delbudamaskepp.blog.hu

Bartok Béla 1t 96. Tel.: 06/70/372-5854, fo-
gadoora megbeszélés szerint. Minden honap
els6 szerdajan taggyiilés 18 ératdl a Bartdk
Béla it 96. szam alatt. Minden hénap utol-
sO csiitortokén kocsmapolitizalas 18 ératél a
Kosztolanyi Dezs6 téren, a Lenke sérézénél.

Villanyi at 89. Tel.: 06/70/947-4091. Foga-
déora megbeszélés szerint.

Ujbudai Alapszervezet elérhetéségei: 1506
Budapest 116, Pf.: 147., e-mail: budapest2@
dkp.hu, Facebook: Demokratikus Koalicié
Ujbuda. Telefonos elérhetéség: Radi Kéaroly
tigyvezetd alelnok: 06/30/547-7468.

AZONNALI KESZPENZFIZETESSEL vésarolunk festményt,
bitort, sz6nyeget, porceldnt és eziisttargyakat. Boda Gallery of
Art, Boda Péter becsiis. Uzlet: XI., Bartok Béla tit 34. 06/1/784-
5852, 06/20/519-0891, www.bodaofart.com

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis vasarol régi
szonyegeket, sériilt allapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas
dijtalan. 06/30/456-3938.

IGAZSAGUGYI szakvélemény készitéséhez keresiink
ingatlan, illetve épitési kérdésekben jartas kollégat/kolléganét.
Szamitogépes szerkeszt6i ismeretek sziikségesek. XI. keriileti
Sas-hegy kornyékén. Info: vargalaszlodr@t-online.hu

VARRONOT keresek a keriiletben! T.: 06/70/3254-309.

A DOMOKOS Pél Péter Altalanos Iskola (1119 Budapest,
Sopron 1t 50.) tanitonét keres teljes dllasban. Munkakezdés

a palyazat elbiralasa utén azonnal. Erdeklédni: Kovacsné
Tapolcsanyi Valéria igazgatén6nél a 204-1201 szamon vagy az
info@domokossuli.ujbuda.hu cimen.

A DOMOKOS Pal Péter Altaldnos Iskola (1119 Budapest,
Sopron 1t 50.) nyugdijas tanitén6t keres részmunkaidében.
Munkakezdés a palyazat elbiralasa utan azonnal. Erdekl&dni:
Kovécsné Tapolcsanyi Valéria igazgatonénél a 204-1201 szamon
vagy az info@domokossuli.ujbuda.hu cimen.

MAGANYOS? Tarsra vagyik? Hivija FEHER ORCHIDEA
Tarskozvetitonket. 06/20/487-6047, 06/30/974-1056.

ANTIKVARIUM viésérol régi és \ij kiadasi konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket, CD-ket azonnali, ingyenes
kiszallassal. 06/30/742-4558.

MERNOK, tanar, orvos, iigyvéd és pap kényvhagyatékat
korrekt aron megvasaroljuk, 40 év szakmai tapasztalat. T.:
+36/1/787-9282. mobil: +36/30/877-1460.

KONYVMOLYOK ij és hasznélt magyar nyelvii konyveket
vesznek. 06/20/4774-118.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapottdl
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

Foszerkeszt: Csernus Janos * Szerkesztdség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. « Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu < Kiadja a KézPont Ujbudai, Kulturalis,
Pedagdgiai és Média Kft. « Ugyvezetd igazgato: Antal Nikolett « Megjelenik 80 000 példdnyban * Szerkeszt6: Szab6 Marta * Korrektor: Paola Ferndndez
» Ujsagirok: Horvath Séara, Kelemen Angelika, T6th Kata » Hirdetés: Szobonya Timea * Tervezgszerkeszt6: KOY
+ Nyomtatas: Lapcom Zrt., 9021 Gyér, Ujlak u. 4/a. « Felel6s vezet6: Andreas Merz vezérigazgaté * Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhaszni Nonprofit Kft.
* Az Gjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztoség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 éraig a 207. irodaban.
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BARABAS RICHARD (PM) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/70/902-1837, 205-3655

BUDAI MIKLOS (MSZP-DK) énk. képv. Minden
hénap masodik csiitértokén 17 ératél. Napraforgd Ovoda
(Bikszadi ut 57-59.) Egyeztetés: 06/30-948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétf6jén 17-18.30 é6raig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) onk. képv.
Fogad6éra nincs. Kéresre hdzhoz megyek!
Bejelentkezés: gajarszki.aron@ujbuda.hu,
vagy siirgds esetben: 06/30/9882626.

GOROG ANDRAS (MSZP-DK) onk. kép.
Egyeztetés: 06/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap elsé keddjén 17-18 6raig. KDNP-iroda
(Karinthy F. 1t 9.) gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétfgjén 16.30-18.00 oraig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, el6zetes telefonos
egyeztetés alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadboréja elézetes egyeztetés alapjan:
06/70/942-4624, email: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KELLER ZSOLT (MSZP-DK)
Egyeztetés: 06-70/339-6580, zsoltkellerl@gmail.com

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgérmester
Alpolgarmesteri fogadééra: telefonos egyeztetés alapjan,
Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620 www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora elGzetes egyeztetés alapjan: 06/20/475-0130,
ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgérmester
Képvisel6i fogadodra: minden ho elsé keddjén 16.30—
18 ¢6raig, KDNP-iroda (Karinthy F. tit 9.) Bejelentkezés
modja: a helyszinen személyes megjelenéssel az adott
id6pontban. Alpolgarmesteri fogadd6ra: minden ho
masodik szerd4jan 15-16.30 6raig. Bejelentkezés modja:
személyesen vagy telefonon. Ujbuda Onkorményzata,
Budapest, Zsombolyai 1t 4. I'V. emelet, Pappné Mika
Editnél a 3724-672-es telefonszdmon

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu Telefon:
+36/70/383-7230. Fogadddra: minden hénap elsé
keddjén 17-18 éraig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola
és Gimndazium (Bartok Béla it 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) énk. képv.

Fogaddora id6pont és helyszin egyeztetése e-mailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail: sass.szilard@ujbuda.
hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv. Iroda:
Bp., XXII. keriilet, Polgarmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés fogaddorara: szabolcs.attila@parlament.
hu; 061-482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
IdSpont-egyeztetés: 06/30/321-2408
szabo.andras@fidesz.hu

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836 Minden hénap els6
hétf6jén 16—18 6raig. KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)

VECSEI EVA (MSZP-DK) onk. képv.
Egyeztetés: 205-3655.

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Telefonon torténd el6zetes egyeztetés alapjan,
tel.: 06/70/902-1839. Minden ho els6 keddjén 1618
oraig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.),
Weiner Le6 zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden hénap
utolsé péntekén 17-18.30-ig.

Bocskai ut 39—41.
Hétf6: 7.00—-17.00 » Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00-20.00  Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00

Budafoki ut 59.
Hétf6: 7.00—-17.00 » Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00-20.00  Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00
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koOzos

Mennyeil vacsora
Marton na

vendeglo }

VakYarju Vendéqfs
1116 Budapest, Evem fca 2.
+36 | 208 40 27

A minden év novemberében
megtartott Marton napi liba-
lakomérél szélo els6é irasos
beszamol6 1171-b8l  szar-
mazik. A régi idékben Szent
Marton napja jelentette az
esztend6 végét a mezdgazda-
sagban, ilyenkor zartak le az
éves gazdasagi munkakat, és
ilyenkor vette kezdetét a téli pihend id6-
szaka. A cselédek megkaptdk évi bérii-
ket, és hozza ajandékba egy libat is.

Ezeken a napokon az emberek or-
szagszerte lakomakat szerveztek és
szerveznek, hogy az esztendd hatralé-
v0 részében is b&ven ehessenek-ihas-
sanak. Annak idején tugy tartottak, mi-
nél nagyobb a lakoma Mérton napkor,
annal nagyobb az egészség is, és nem
lesz éhezés. Szent Martont nemcsak
hazankban, hanem Németorszagban,
Portugélidban és Lengyelorszagban is
inneplik.

Nem is valaszthatott volna a VakVar-
ju Vendéglé konyhafénoke mostani ro-
vatunkba mast, mint egy hamisitatlan
Marton napi receptet.

Magyar konyha
o4 eéagnyeka(

buda@vakvarju.com « www.vakvarju.com

Rozé libamell birsalmaval
toltve, parolt kaposztaval

Hozzavalok:

* 1 nagy libamell « 4 dkg cukor

* 7-8 szal safrany ¢ 1 kozepes birsalma
* 1 fej lila kaposzta « s6, bors

Elkészités:

Alaposan mossuk meg a kozepes méretii
birsalmat, kockazzuk fel, majd tegyiik
félre. Forraljunk vizet egy edényben, te-
gytink bele cukrot és készitsiink édes
szirupot. Adjunk hozz4 néhany szél saf-
ranyt, aztan dobaljuk bele a birsalmada-
rabokat. F6zziik puhara a gyiimoélcskoc-
kékat, igy egy nagyon izletes és fiiszeres
kompotot kapunk végeredményként. Ha
elkésziilt, tegyiik félre, és készitsiik eld

MILLENARIS

D EPULET

2017. DECEMBER 3.
VASARNAP

10-18 ORA

jotekonysagivasar.hu

EGESZ NAPOS
CSALADI
PROGRAMOK

SZTARVENDEG:
VASTAG CSABA

1(SA O

e MILLENAR|S

MLUBANAK EGYESULETE F&RH

HERCZEGH ANITA,
a koztarsasagi
elnok felesége

a hast. A libamell bérét beirdaljuk, de
iigyeljiink, hogy csupan a héjat vagjuk at.
Sézzuk, borsozzuk, majd egy vékony pen-
géjli késsel felszurjuk. Ebbe a kis ,,zsebbe”
nyomkodjunk bele a birsalmakomp6tbol.
A megtoltott hdst serpeny6ben eldsiitjiik.
Kozben nyugodtan elémelegithetjiik a sii-
t6t 160—-170 fokra. Ha mar a gazt{izhelyen
végeztiink a kérgesitéssel, tegyiik be a sii-
t6be 20 percre. Mar csak egy inycsiklan-
dé6, puha lilakdposzta-koretre lesz sziik-
ségiink a teljességhez. A megmosott és
legyalult kaposztat besézzuk, és miutan
levet eresztett, kicsavarjuk. Szaraz ser-
peny6ben cukrot karamellizalunk, ehhez
adjuk hozza a kinyomkodott kaposztat.
Séval, borssal fliszerezhetjiik izlésiink
szerint, s6t, egy kis olajat is tegytink hoz-
za, hogy még tovabb parolhassuk.
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Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-
)\U J LAKOINK ségtinkbe a ketileti babkrdl
késziilt elbiivolb fényképeket. A fotdkat elektronikus formdban a
media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp
jelezzék: Ujbuda tj lakoi.
Szabé Levente va-
gyok, 2017. julius
29-én lattam meg a
napvilagot. Remek
nagysziilék, nagy-
nénik, nagybdacsik
és unokatestvérek
vesznek koriil ha-

talmas szerete-
tiikkel.  Csendes,
szemlél6do va-

gyok, és — akarcsak
a csalddtagjaim
— nagyokat tudok
aludni. Bar még kicsi vagyok, sziileimmel mar t6bb orszagba
elutaztam, curlingversenyiekre kisérve éket. Majd 6k is sokat
fognak nekem szurkolni!

Horvdth-Sdntha Zaldn a nevem, 2017. augusztus 25-én sziilet-
tem atlagos méretekkel, 4&m é&tlagon feliili étvaggyal. Ha ébren
vagyok, szerfelett vidoran prébalgatom a hangom, sokat torna-
zom (egyesek szerint sziiletett ,. karmester” vagyok), és sziinte-
leniil mosolygok a vildgra, bizva abban, hogy ett6l az egy picit
még jobb hely lehet.

A REGIO JATEK az Uj Lakéinknak ajandékot ajanlott fel!

Jatszani orom!
REGIO |«

Nﬁndorte'rén:v&ri Ot 23-25.
JATEK

az ALLEE 2. emealetén

warw, reglajabel. hu

Innovation
that excites

Crossover
szakerto
vagyunk.

[EzdiE] NISSAN Centrum
2y 1112 Buda
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