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Az innovacio

bolcs

Az elmult esztend6kh6z hasonléan

idén is négy fiatal kreativ tarsa-
sag kapott ifjusagi véllalkozasok
létrehozésara vagy korai fazisu
segitésére egymilli6 forintos ©n-
kormanyzati tdmogatast az Ujbu-
dai Hallgat6i Startup pdalyazat ré-
szeként. A nyerteseket a pénzdijon
feliil egy évig ingyen mentoraljak
startup vallalkozék, innovéaciés
szakemberek.

A tavasszal kiirt péalyazat no-
vemberi dont6jén tizenegy csapat
mutatkozott be. A véllalkozasfej-
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lesztési szakért6kbol és egyetemi
oktatokbol all6 zstri a vallalkoza-
sok megvalosithatésagat, piacké-
pességét, novekedési potencialjat,
versenyképességét is mérlegelte. A
zsliri mindenkori tiszteletbeli elno-
ke Hoffmann Tamds polgarmester
és Simicské Istvdn honvédelmi mi-
niszter, orszaggyfilési képviseld.

A gy6ztes munkdk egyike in-
novativ sorcsap fejlesztésérél
sz6l, egy masik palyazé tarsa-
sag régi elektroncsdves vagy
tranzisztoros radiokat alakit at a

Ujbuda

bluetooth-technolégidnak megfe-
lel6en. Két csapat is egészségiigyi
fejlesztéssel keriilt a nyertesek
kozé: egyikiik egy korai diagno-
zist lehet6vé tévo okosfogkefét ta-
14lt fel, masikuk pedig egy olyan
alkalmazdast, amely megkonnyiti
a diabéteszesek vércukorszintjé-
nek ellenérzését.

Az dnkormanyzat a tervek sze-
rint jovére is kiirja az Ujbudai
Hallgatéi Startup palyazatot az ed-
digiekhez hasonlé feltételekkel.

(Osszedllitdsunk a 8-9. oldalon)

NewGenerationSkills:
megvan az alommelo

Kanyadi, Arany és Szabo
Lérine a Kalaka-koncerten

>\SIKERSZTORI
Szivbdl jovo segitseg

Orszagosan és nemzetkodzileg is elismerten sikeres

az Egészséges és Aktiv IdSéskor projekt keretében
kialakitott dnkéntes rendszer Ujbudan. A részben a Norvég
Alapbdl finanszirozott projekt a tervezett ketté helyett

egy év alatt valosult meg, ennek részeként alakitottak ki

a Kéré utcai Helyi Onkéntes Koordinacios és Médszertani
Koézpontot, illetve valasztottak ki és készitették fel az elsé
onkénteseket. Ok mara tébb mint 500 esetben tudtak
tamogatast nyujtani ujbudai idéseknek.

A projekt el6készitésé-
ben oridsi szerepe volt a
60+ programnak, példaul
az igényfelmérésben. En-
nek soran bizonyosodott
be, hogy az egészségligyi
és szocidlis szakellatas ki-
egészitéseként szitkség van
személyes, otthoni segit-
ségre id6s emberek szama-
ra, lehet6leg veliik egykoru
onkéntesektol, hogy a biza-
lom konnyebben kiépiiljon.
Azért is keresett Ujbuda
norvég partnert ehhez a
programhoz, mert az északi orszdgban évszazados hagyomanya van az 6n-
kéntes munkdnak. @vre Eiker partnervarosunktol sikeriilt szdmos j6 megol-
dast, otletet ellesni a projekt létrehozasahoz, de biiszkén mondhatjuk, hogy
norvég partnereink is szamtalan 4j gondolattal és impulzussal mentek haza.

A program soran megépiilt egy diszpécserkozpont, ahol az igényeket fogad-
jak és feldolgozzak. Arra is lehet6ség van, hogy a jogszabalyi kornyezetre,
valamint az igények pontos felismerésére is felkészitett onkénteseket hetente
kozos foglalkozasokkal, mentoralassal tAmogassak a projekt koordinatorai.
Jelenleg 26-an dolgoznak a programban, de mar folyik a tovabbi jelentkezdk
kivéalasztasa és felkészitése, hogy minél tobb raszorulé idés emberhez jusson el
a segitség. (B. Gy.)
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Crossfitteremmel bévult
a Gabanyi Sportcsarnok

December elején adtak at az elsé onkor-
manyzati tulajdonban 1évé crossfittermet
Ujbudan. A nagyszabasu beruhazas
elsésorban az élsportoldk erdnléti
edzését segqiti, az eszk6zok alkalmasak
koéredzések, HIIT-, erénléti és cross-

fitedzések végzésére is.

Ujbudén 2010-ben sziiletett meg az a helyi aktiv sport-
élet tAmogatasdra iranyulé dontés, amelynek egyik
kiemelt célja az élsport megerdsitése és az utdnpot-
las-nevelési rendszer kiépitése. A keriileti egyesiiletek
az elmilt esztend6kben egyre tobb tdmogatast kaptak,
az eredmény pedig kézzelfoghatova valt: az tjbudai
csapatok évrél évre egyre magasabb helyen végeznek
a ranglistdkon. A kiemelt egyesiileteknek hoztdk 1ét-
re azt a crossfittermet is, amely az élsportolok erénléti
edzését segiti. A termet hivatalosan a keriilet vezet6i,
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Hoffmann Tamds polgarmester, valamint Simicsko Ist-
vdn orszaggydilési képvisel6 avattak fel, az eseményen
jelen volt Kirdly Nora alpolgarmester és a projekt meg-
valésit6ja, Kocsis Sdndor, az Ujbuda Sportjaért Kft.
tigyvezetdje is.

— Hét évvel ezel6tt hatdroztunk arrél, hogy a Gaba-
nyi Sportcsarnokot felgjitjuk. A korményzat is adott
rd tamogatast, igy lassan elmondhat6 réla, hogy va-
l6sdgos sportkomplexumma nétte ki magat, hiszen

I

sok-sok sportdg szerelmesei, sportoléi edzhetnek itt.
A crossfitterem ataddsdval tovabberdsodik a létesit-
mény sportkomplexum jellege, mivel itt specidlis gya-
korlatokat végezhetnek, edzhetnek a sportol6ink és a
sportot szeret6 Ujbudai emberek — fogalmazott a meg-
nyitén Simicské Istvan, aki maga is kiprébalta az gj
sporteszkdzoket. A politikus arrél is beszamolt, hogy
nemcsak helyi szinten, hanem orszagosan is jelentds
valtozas tapasztalhat6 a sportteljesitmények terén.
(Folytatds a 13. oldalon)
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A Mikulassal hangolodtak

— A csokoladék kivalasztasanal
fontos szempont volt, hogy
mind&ségi hazai termékek
keruljenek a puttonyba

— mondta Simicsko Istvan
orszaggydilési képviseld

ovodasok

Tudta-e On, hogy...

...az Eur6pai Uniéban minden 4. mun-
kavallalé szenved a tartésan fennalld, a
testi-lelki jollétet megterhel6 munkahelyi
stressz karos kovetkezményeit6l, amely
mind szervezeti, mind tarsadalmi szin-
ten jelent6s tobbletterhet jelent. A tulzott
stressz egészségkarosito hatasanak szerepe
van a pszichés (kognitiv, viselkedéses és
érzelmi) és pszichoszomatikus (lelki ere-
det{i testi tiinetek), illetve krénikus beteg-
ségek kialakuldsaban is.

A foglalkozas-egészségiigyi vizsgalatok
fontossagarol dr. Torzsa Pétert, a Budai Ma-
ganorvosi Centrum szakorvosat kérdeztiik:

— A foglalkozas-egészségiigyi szakorvos-
nak féként preventiv, megel6z6 szerepe van,
ellen6rzi a munkavéllalok egészségi alla-
potat. Munkéba allas alkalmaval elvégzi a
dolgoz6 el6zetes vizsgalatat, melyet megha-
tarozott id6kozonként periodikus vizsgalat
kovet. Az 4j munkavallalokat tajékoztatja az
egészségligyi és munkahigiénés kérdések-
r6l, ellatja tandcsokkal az egyéni védGesz-
kozokkel kapcsolatban, meghosszabbithatja
az alkalmazott jogositvanyat, véddoltasokat
ad be. A munkaalkalmassagi vizsgélat célja
annak eldontése, hogy az illet6 alkalmas-e
az adott munkakor betdltésére, illetve foly-
tatasara. Egy ilyen felmérés — amellett, hogy
a dolgozot kikérdezik korabbi betegségekrol
és munkahelyi artalmakrél — a kdvetkezdket
tartalmazza: fizikdlis vizsgalat, vérnyomas-
mérés, latasvizsgalat (latasélesség, szinla-
tas), hallasvizsgalat (zajos munkahely esetén

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

- KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK - VERVETEL CSECSEMOK ES KISGYERMEKEK
- UZEMORVOSI ELLATAS RESZERE

+ ULTRAHANGOS VIZSGALATOK « MENEDZSERSZURES

+ DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA - BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA

+BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA  + GYERMEKGYOGYASZAT
+ NOGYOGYASZAT, UROLOGIA + REUMATOLOGIA
« LABORATORIUMI VIZSGALATOK « NEUROLOGIA

BUDAI OLTOKOZPONT: Keriilje el a betegséget!
1117 Budapest, Fehérvari uit 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu
www.bmdabor.hu
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szlir0 audiométer
haszndalatéaval),
idegrendsze-
ri vizsgalat. Az
egészségligyi kis-
konyvhoz kotott
munkakoérokben
kotelez6 a 3 hé-
napnal nem ré-
gebbi tiid6sziiré =

lelet bemutatasa {

és a bér vizsga-

lata. A vizsgdalati eredmények kiértékelése
utdn a munkavallalé orvosi tandcsaddsban
részesiil, majd az alkalmassagi vizsgdalat
eredményér6l a munkaltat6 elséfoka alkal-
massagi véleményt kap. A vizsgdlat dtlagos
id6tartama 2025 perc, de fiigg a munkakor-
t6l, a paciens krénikus betegségeinek sza-
matél. A munkakori alkalmassagi vizsgalat
soran felismerhetjiik a munkavéllalé magas
vérnyomasat, cukorbetegségét, latdsrom-
lasat. Azok esetében, akik képernyd el6tt
dolgoznak, a latdsromlas id6ben torténd ki-
szlirésére nagyon oda kell figyelni. Ismert
tény, hogy mind a daganatos, mind a sziv- és
érrendszeri betegségek kialakuldsaban sze-
repet jatszo rizikofaktorok egy része befolya-
solhaté. Fontos, hogy ezen tényez6k meglétét
felkutassuk, a betegségek kialakulasanak
valdszintiségét felmérjiik, majd a kiiktatha-
to rizikofaktorokat megsziintessiik. Sziirési
programjaink nem csupan menedzsereknek
szo6lnak, szakorvosaink osszehangolt mun-
kaval par ora alatt felmérik a munkavallal6
fizikai allapotat, terhelhetGségét és a rizi-
kofaktorait. Személyre szabott tanacsokkal,
életméd-véltoztatassal megel6zheték a kro-
nikus betegségek és a szovédmények kiala-
kulasa.

Az Egészségrovatot a

o

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tdmogatta.
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Nagy meglepetésben volt részuk
Miklés napjan az ujbudai 6voda-
soknak: az 6nkormanyzat segitsé-
gével kozel négyezer gyermeket
ajandékozott meg a Mikulas.
Segédjei ezuttal a kerulet vezetéi,
Simicsko Istvan orszaggyuilési
képviseld, Hoffmann Tamas polgar-
mester, illetve helyi &nkormanyzati
képviseldk voltak, akik minden
helyszinen ajandékcsomagokat

és csokit adtak a gyerekeknek.

hogy ezaltal is segitsék a kicsiket a magyar
szokasok elsajatitdsaban. Simicsko Istvdn
hozzatette: a csokoladék kivalasztasanal
fontos szempont volt, hogy mindségi hazai
termékek keriiljenek a puttonyba, és kiilon
figyelmet forditottak azokra a gyerekekre is,
akik valamilyen ételérzékenységben szen-
vednek. Nekik vitamincsomaggal kedveske-
dett az djbudai Mikulas.

Az 6vodasok szivesen meséltek a nagy-
szakallunak; kideriilt, melyik csoportban ki
a legelevenebb, melyik dalt éneklik a legszi-
vesebben, és milyen ajandékok szerepeltek

| Orédmmel majszoltak a gyerekek a Bukkdny utcai ovi-
ban az dnkormanyzattol kapott Mikulas-csokikat. Uj-
buda ajandékat Hoffmann Tamas polgarmester adta at,

| miutan a gyerekek énekeltek és verseket szavaltak.

A legtobb intézményben iinnepi versekkel,
mondodkakkal és korjatékokkal késziiltek, de
volt olyan is, ahol zenés-babszinhazas pro-
dukciét mutattak be. Ujbuda polgérmestere
elmondta, a mar hagyomanyos rendezvény
célja, hogy a legkisebbek is minél jobban
rdhangolddjanak a kozelg6é iinnepre, illetve

a Télaponak irt levelekben. A talédlkozas vé-
gén a gyerekek téli dalokkal engedték utjara
a Mikulést és segédjeit, majd megigérték,
hogy jovére is nagy szeretettel varjak Gket,
addig pedig mindannyian j6l fognak visel-
kedni.
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Zoldebb ovodak‘_U]budan

Ujbudan befejezddétt azon négy
ovoda energetikai korszeritisitése,
amely a Széchenyi 2020 program
részeként ujulhatott meg

az elmult honapokban. A fejlesz-
tésnek készénhetden csékken

az épuletek karosanyag-kibocsa-
tasa, mérséklédnek a fenntartasi
koltségek, valamint a gyermekek és
az intézmények dolgozéi is megu-
jult kérnyezetben télthetik

el mindennapjaikat. Az iinnepélyes
atadon részt vett Simicsko Istvan
honvédelmi miniszter, Ujbuda
orszaggyulési képviseldje, valamint
Hoffmann Tamas polgarmester.

— Az 4j beruhazas j6 példaja annak, milyen az,
ha az 6nkormanyzat és a kormanyzat 6sszefog
egy nemes ligyért — mondta Hoffmann Tamds
a Dayka Gabor utcai Sasadi Ovoda hivatalos
atadéjan. A polgarmester hangstlyozta: az
érintett intézmények feldjitasandl az elsédle-
ges cél az épiiletek energetikai korszertisitése
volt. Az 6vodak fejlesztésére évek oOta nagy
hangstlyt fektet az ©nkorményzat, szamos

intézmény béviilt tornateremmel
veteményeskerttel, sportpalyaval,
az épiiletek egy részét pedig mo-
dernizaltak.

Simicské Istvdn a megnyitén
ugy fogalmazott: a gyermekeké
a jovo, és minden sziikséges in-
tézkedést megtesznek azért, hogy
egészséges és esztétikus kornye-
zetben élhessék mindennapjaikat.
Ujbuda kiemelt figyelmet fordit
a kornyezettudatossagra, legyen
sz6 szemléletformalasroél, hivatali
miik6désrol, elektromobilitasrol
vagy épiiletek energetikai korsze-
riisitésérél — all az 6nkorméany-
zat kozleményében. A Széchenyi
2020 program részeként 2017-ben
négy, az oOnkormanyzat tulajdo-
naban és iizemeltetésében 1évd
6vodaépiilet energetikai feltjitasa
tortént meg: Lagymanyosi Ovoda
— Ujbudai Nyitnikék Ovoda Te-
lephelye (Kanizsai u. 17-25.), Ke-
lenvélgyi-Ormezei Ovoda — Kindergarten in
Kelenvolgy-Ormez6 Ujbudai Napsugar Ovoda
Telephelye (Menyecske u. 2) Dél-Kelenfoldi
Ovoda (Lecke u.
15-19.) és Sasadi
Ovoda (Dayka G.
u. 4/B).

A munkéalatok
soran elvégezték
a homlokzatok
és a tet6k szige-
telését, korszerd
miianyag nyilas-
zarékat épitettek
be, harom intéz-
ménybe napele-
mes rendszereket
is  telepitettek.
A beruhézés al-
tal nemcsak az
6voddk miisza-

Hoffmann Tamas polgarmester
és Simicsko Istvan orszaggytilési
képviseld adta at a felujitott
Sasadi Ovodat

ki paraméterei lettek jobbak — mérséklddi

az épiiletek altal kibocsatott tiveghazhata-
su gazok mennyisége, csokken a fenntarta-
si koltségiik —, de a gyermekek és nevel6ik
komfortérzete is jelent6sen javulhat, hiszen
megujult kornyezetben tolthetik el évodas
éveiket, illetve végezhetik napi feladataikat.
A kertiiletben szamos intézmény megkapta
a Z6ld Ovoda mingsitést, biiszkélkedhet az
Ujbuda Kornyezettudatos Ovoddja cimmel
— ehhez minden esztend6ben szigori kéve-
telményeknek kell megfelelni a kornye-
zettudatos nevelés terén. Ennek alapjan
kiemelten fontos, hogy az 6vodaépii-
letek is a mai kor kovetelményeinek
megfeleld, magas szinvonali ener-
getikai tulajdonsagokkal rendel-
kezzenek. Az oOnkormanyzat a
KEHOP-5.2.9-16.  kédszamd,
Palyazatos  épiiletenergetikai
felhivas a kozép-magyarorsza-
gi régio telepiilési 6nkormany-

aktualis

zatai szamdara cim{i konstrukciéra nytjtotta
be tamogatasi kérelmét. A brutté 249,27 mil-
li6 forintos projektet teljes egészében a fenti
program keretében, vissza nem téritendd eu-
répai unios forrasbol valésitotta meg a kertilet.
(K.A)
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Budapest Fgvaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzatanak

HIRDETMENYE a 2018. évi Bursa Hungarica

Fels6oktatasi Onkormanyzati Osztondijpalyazat

elbiralasanak eredményérol
1. ,A” tipusu palyazatok:
Hatarid6re beérkezett palyazatok szdma: 92
Ervénytelen palyazatok széma: 3 (regisztralt az
~EPER-Bursa” rendszerben, de pélyazatit papiralapon
a megadott hataridére nem nyujtotta be, illetve hiany-
pétlasi felhivasra nem csatolta a kért dokumentumokat)
Tamogatott palydzok szama: 89 f6.
2. ,B” tipusu palyazatok
Hataridére beérkezett palyazatok szama: 4
Ervénytelen pélydzatok szdma: 1 (regisztrélt az
»EPER-Bursa” rendszerben, de pélyazatat papiralapon
a megadott hataridére nem nytjtotta be, illetve hidny-
potlasi felhivasra nem csatolta a kért dokumentumokat)
Tamogatott palyazok szama: 3 f6.
3. Az dsszes megitélt tamogatas 2018. évi osszege (,A”
és ,,B” tipus egyiittesen): 4 525 000 Ft. Az onkormany-
zati 6sztondijrész egységesen: 5000 Ft/f6/ho.
Téjékoztatjuk a sikeresen palyazokat, hogy az onkor-
manyzatunk altal sajat forrasbol biztositott 6sztondijak
havi mértékét az Emberi Er6forrasok Minisztériuma az
onkormanyzati tdmogatasi 0sszeggel megegyez6 mér-
tékben kiegészitheti, mind az ,,A”, mind a ,,B” tipust
palyazatok esetében.

,»A” tipusu palyazat esetén az 6sztondij folyositasanak
kezdete a 2017/2018. tanév II. féléve, a ,,B” tipusu palya-
zat esetén a tamogatast elnyer6 palyazo a felvételi értesi-
t6je masolatanak megkiildésével koteles 2018. augusztus
31-éig az Emberi Er6forras Tamogataskezel6 (1381 Bu-
dapest, Pf.: 1418) részére bejelenteni, hogy a 2018/2019.
tanévben melyik felsGoktatasi intézményben kezdi meg
tanulmdnyait. Tovabba koteles irdsban nyilatkozni arrél,
hogy a 2018-as felvételi évet megel6zGen nyert-e felvételt
fels6oktatasi intézménybe. Az frasbeli értesités elmulasz-
tasa esetén az 6sztondijas az 6sztondij folyositasabol és az
osztondijrendszer kovetkez6 évi fordul6jabol kizarhato!

A dontés a palyazok részére az ,,Eper-Bursa” rendsze-
ren keresztiil elérhetd.

Budapest, 2017. december 1.
dr. Hoffmann Tamds polgdrmester megbizdsdbdl
dr. Molndr LaszI6 alpolgdrmester
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GASZTROENTEROLOGIAI
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Dr. Szényi Mihdly

Szeretettel varom a gyomor-bélrendszeri panaszok-
kal kuszkéd6 pacienseket! Nyel6csé-, gyomor-, has-
nyalmirigy-, epe-, maj-, bélrendszeri problémakkal
forduljon hozzank bizalommal!

Gyomorégés? Reflux? Puffadas? Székrekedés?
Hasmenés? Kiméletes endoszképos
vizsgalatok, vastagbélrak szirés.

Bejelentkezés: 06-20-356-4353
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A Katolikus Karitdsz )
/
sziveteket!

adventi segélyprogramja
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bankszdmlaszdm: 12011148-00124534-00100008
vagy térgyi adomanyokkal kdzpontjainkban
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Muzsikaval koszontottek
az ujbudai iddseket

Maga Zoltan koncertjével unne-
peltek a kertlet szépkoru lakéi.

Az USZOSZ tagjai a tavalyi rendez-
vény sikerén felbuzdulva kézdésen
hangoldédtak ra az adventre a
Flamenco Hotelben.

Ujbudan hat id6sek klubja miikadik,
Osszesen valamivel tobb mint 250 f6-
vel. Nekik szervezett az 6nkormany-
zat {innepi mdisort, ahol a f6 fellép6
Mdga Zoltdn hegediivirtuéz volt.
A rendezvény hazigazdija az
USZOSZ vezetGje, Szepesfalvyné
Magassy Madrta felkérésére a jelen-
1évEket Simicské Istvdn orszaggyl-
1ési képviseld, honvédelmi minisz-
ter, Hoffmann Tamds polgarmester
és Molndr LdszI6 alpolgadrmester
koszontotte.

— Tavaly meriilt fel a gondolat,
hogy rendezziink egy olyan ese-
ményt, amellyel az id6sebb generaciénak tudunk
kedveskedni az adventi id6szakban. Szerettiink
volna olyan lehet8séget teremteni, ahol ra tudnak
hangolédni az tinnepekre, és barati tarsasagban
tolthetnek el néhany orat. Az els6 6sszejovetel
sikere predesztinalta, hogy ebbdl a szokasbdl ha-

gyomany lesz, igy kiilon 6rom szdmunkra, hogy
ilyen szép miisorral fejezhettiik ki tiszteletiinket
az id6sebb generacio irant — fogalmazott Molnar
Lész16 alpolgarmester.

Simicsk6é Istvan koszontGjében a kozos
oromiinnep fontossagat hangstlyozta. — Ilyen-
kor, advent idején mindannyiunk szivét vara-

T

kozas tolti el. Nekiink, keresztényeknek az a
dolgunk, hogy otthont teremtsiink a szeretet-
nek, ehhez viszont sziikség van az egymasra
figyelésre. A visszajelzések, a gesztusok, ame-
lyekkel a szépkoruak megajandékoznak min-
ket, olyan lelkier6t és municiét adnak, amely
0sztobnz6en hat rank.
Nekiink, akik a kozos-
séget szolgaljuk, arra
kell torekedniink, hogy
odafigyeljiink egymads-
ra és tor6djiink masok-
kal — hangsilyozta a
politikus.

Az esemény iinnepi
hangulatat az 6nkéntesek
jutalmazasa emelte: 6sz-
szesen tizen kaptak pol-
garmesteri dicséretet a
keriilet id6sei érdekében
végzett munkajukért.

(K. A)

Unnepi fények gyultak adventre

Az Ujbudai Karacsonyi
Vasaron december
3-an 6kumenikus
szertartast kdvetéen
gyujtottak meg az elsé
gyertyat az adventi
koszorun, majd
felkapcsoltak a Kérosy
Jozsef sétany diszkivi-
lagitasat.

A szinpadon els6ként Csernus
LdszIlé6 dnkormanyzati képvi-
sel6 koszontotte a rendezvény-
re érkezGket. Felhivta a fi-
gyelmet az {innepi
varakozas fontos-
sagéra, hogy a ka-
rdcsonyt megel6zd
hajsza helyett érde-
mes megdllnunk,
elgondolkodnunk
és szeretteinkkel
foglalkoznunk.
— Nem csupan
gyertyaval  vagy
diszkivilagitassal
tudunk fényt gytjtani. Fontos,
hogy lelkiinkben is vilagit-
sunk, észrevegyiik egymast a
szeretet vilagossagaban, fel-
ismerjiik, mire van sziiksége
szeretteinknek, embertarsa-
inknak. Az o6nkormanyzati

munkéban is fontosak ezek az
értékek, nemcsak a karacsonyi
elGkésziiletek soran, hanem az
év minden napjan — mondta a
politikus. Képvisel6tarsaival
és a keriilet vezetésével idén
is arra torekedtek, hogy szi-
nesebb, jobb, biztonsdgosabb,
nyugodtabb legyen az élet Uj-
budan.

Ezt kovetéen a képviseld
a Bardos Lajos Két Tanita-
si Nyelvii Altalanos Iskola
gyermekkadrusanak egyik

tagjat kérte meg, hogy a szin-

padon elhelyezett kapcso-
léval gytjtsa fel az tinnepi
diszkivilagitast. Az iskola
énekkara — Torék Andrea ve-
zetésével — karacsonyi dalok-
kal emelte az iinnep fényét. A
kozos, okumenikus adventi

gyertyagyujtas el6tt a kertileti
egyhazak harom képviselGje
beszélt az advent lényegér6l,
a karacsonyra valé lelki fel-
késziilésrél. Bldzy Arpddné, a
Kelenfoldi Evangélikus Gyii-
lekezet lelkésze, Forgdcs Ala-
jos, a Szent Gellért-templom
plébanosa, valamint Molndr
Sdndor, a Kiils6-Kelenfoldi
Reformatus  Egyhazkozség
lelkipasztora tette aldotta
rovid, mindenkihez sz6l6
prédikaciokkal a kozos han-
golodast. Végiil Gyorgyevics
Miklést, Ujbuda egy-
haziigyi tanacsnokat
szolitottak a szinpad-
ra, aki meggydjtotta
az els6 gyertyat az
adventi koszoruin.

Az Ujbudai Kara-
csonyi Vasar megnyi-
téjat Németh Gdbor
biivész el6adasa zarta.
A vaséar kardcsonyig
minden nap finom il-
latokkal, egyedi kézmiives
termékekkel varja a Kdérdosy
Jozsef sétanyon azokat, akik
szeretnék kedves és értékes
ajandékkal meglepni szeret-
teiket.

(D.B.S.)

JelzOrendszeres hazi segitsegnyujtas

A jelzérendszeres hazi segitségnyujtas a XI. ke-
riileti lakok igényeit szolgalja ki (1116 Budapest,
Kenderes u. 4.). A szolgéltatas a sajat otthonukban
é16, egészségi allapotuk és szocidlis helyzetiik
miatt raszorul, a segélyhivd késziilék megfele-

tartasa mellett felmertl6 krizishelyzetek elhdrita-
sa céljabol érhet6 el. Intézménytiink jelenleg 100
segélyhivo késziilékkel rendelkezik, és a kertilet
egész teriiletén biztositja a jelzérendszeres hazi
segitségnytjtast. A gondozéndk a diszpécserkoz-

16 hasznalatara képes
65 év feletti vagy fo-
gyatékossaggal €l
személyek részére, az
onallé életvitel fenn-

pontba befut6 jelzés
nyoman 30 percen be-
liil az ellatott lakaséra
érnek, és segitséget
nydjtanak.

% KERESSE

- CEGUNKET!
~ MINOSEG +
~ MEGBIZHATOSAG  KINALUNK!

SEGITONK -~

NYUGODTAN
UNNEPELNIS

* HATEKONY
ES GYORS
MEGOLDAST

www.irtotrio.hu

Sziintesse meg veliink a problémat! Munkatarsaink segitenek a szakszert kihelyezésben.
ElérhetGségeink: +36 1 315 0420, +36 30 537 8924, ertekesites@irtotrio.hu
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Finnorszag Ujbudan:
kultura, muveszet,
baratsag es cicak

Elményekben, programokban

és unnepségekben gazdag esztendét
zarhat a keruletben mtikédé

Finn Nagykovetség. Szaz éve kial-
tottak ki Finnorszag fliggetlen-
ségét, Ujbuda pedig a kdvetséggel
egyutt innepelt egész eszten-
ddében. Petri Tuomi-Nikula nagy-
kovettel a jubileumrdl, konyvekrél,
zenérdl és cicakrol beszélgettiink.

* Lassan véget ér az esztendo, lezdrul a szdzéves
finn fiiggetlenség jubileumi éve, a Suomi 100
is. Ujbuda a nagykévetséggel dpolt évtizedes
bardtsdg okdn kiilonos figyelmet szentelt a ko-
z0s tinneplésnek. Melyik volt az 6n legkedve-
sebb programja?

A Kkertilet és a Finn Nagykovetség baratsaga 80
esztendeje tart, diplomatdink azoéta dolgoznak
Budapesten. Amikor két évvel ezel6tt megérkez-
tem, igyekeztem mindent megtanulni Magyar-
orszagrol. A rezidenciarél példaul megtudtam,
hogy az idekoltozéskor itt egy barokk villa allt.
Nem is talalhattunk volna szebb helyet. A kor-
nyék nyugodt, a Kiiliigyminisztérium, a Minisz-
terelnokség, az allami hivatalok, a reptér gyor-
san megkozelithet6k. A panorama bamulatos, a
leveg6 friss. Szeretnénk ennek a szerencsének
megfelelni, és jo polgarai lenni Ujbudanak. A
szomszédokkal igazan barati a viszony, kozos

ko-
zosen végzett faiiltetés volt az egyik kedvenc
programom. A finneknél nagy hagyomanya van
a fliggetlenség napi fenydiiltetésnek. Remélem,
100 év miilva az akkori tjbudai polgarmester,
illetve finn nagykovet egy gyonyor(i, monumen-
talis novényt talal majd ott.

* A keriilet és a nagykévetség bardtsdgdnak
egyik pillére nyelveink kozds eredete. Hogyan
nyilvdanul ez meg a mindennapi életében? Van
kedvenc magyar irodalmi alkotdsa?

Ha magyar beszélgetést hallok, csaknem min-
den szot értek. Semmi nem maradhat el6ttem
titokban (nevet), bar a nyelvet még nem beszé-
lem tokéletesen. A finneknek ismerdsen cseng a
hangzésa, hiszen a mi nyelviink is az els6 sz6-
tagra helyezi a hangstilyt, a magyarhoz hasonlé-
an. Ha a magyar irék valamelyikét kellene em-
litenem, els6ként Esterhdzy Péter jut eszembe.
A magyar f6varosrdl, irodalomrol és kulttrarol
ugyanakkor egy finn iré és szobrasz alkotasa-
bdl tudtam meg a legtdbbet. Yrjo Liipola hdrom
évtizeden at, 1934-ig élt Budapesten, Vandoré-
veim cimi alkotdsa a 20. szazad elején késziilt.
Mélyen hatott rdm az olasz Claudio Magris
esszéregénye is, amelyet a Dunérél és a Du-
na-menti kozép-kelet-eurépai orszagokrol irt.
Kertész Imre munkassaga szintén fontos része
a magyar nyelvi és irodalmi élményeimnek, je-

len voltam tavaly a Nobel-dijas
ir6 temetésén is. Ott hallottam
azt, amit vitathatatlannak tar-
tok: Kertész Imre az irodalom
Beethovenje, Mozartja és Jean
Sibeliusa egy személyben.

* Maradva a kultirdndl: a
FinnAgora Finnorszdg on-
dllo budapesti intézete. F6
célja, hogy elémozditsa a
finn miivészek, tudosok, gaz-
dasdgi-tdrsadalmi szereplok
kozép-europai jelenlétét.
Hogyan tud ebben segiteni
Budapest?

Az elmuilt két évem sordn a
Magyar Allami Operahazban
mutattak be a tavaly elhunyt
Einojuhani Rautavaara Ba&-
nya cimii operdjat, amelyet az
1956-0s magyarorszagi ese-
mények ihlettek. A premier
nagy hatassal volt a néz6kre. A magyarok na-
gyon szeretik a komolyzenét, és Magyarorszag
a klasszikus alkotasok egyik kozpontja. No-
vember elején a Miskolci Szimfonikus Zenekar
jatszotta Sibelius A tuonelai hattyti cimii miivét,
legutdbb pedig a Magyar Radi6 Szimfonikus
Zenekara és Enekkara adta el6 Rautavaara Can-
tus Arcticusat. A kozos kulturalis kincsek kap-
csan mindenképpen meg kell emlitenem a ke-

A magyar allam egy Boganyi-
zongorat adomanyozott a finn
allamnak a jubileum tiszteletére.

A december 4-i atadasi
Unnepségen Boganyi Gergely
zongoramuvész, a hangszer
tervezdje zongorazott

az Orszaghaz Kupolacsarnokaban.

MTI Foté: lllyés Tibor \<

riilet egyik legismertebb és legszebb
eseményét: az idei ELEVEN Osz alkalmébdl a
Barték Béla Boulevard galéridiban és vendég-
latéhelyein Finnorszag és a finn kultira volt a
kiemelt tematika.

* Hazdnkban egyre tobb olyan kulturdlis ese-
mény van, ahol a gasztronémia is fontos sze-
repet kap. Ez 6nnek szintén hobbija. Sikeriilt
ndlunk is megtaldlnia a kedvenc helyeket és
izeket?

Nem is annyira az izekre helyezném a hang-
sulyt. Vilagszerte példaértékd, hogy Magyar-
orszagon olyan meniisort lehet Osszeéallitani,
amelyben minden fogashoz kiilonboz6 fajta ki-
valé min6ségii bort szolgalnak fel. (Ilyet talan
csak Olaszorszagban tapasztaltam.) Nalunk a
halas ételek a legnépszeriibbek, a hagyomanyos
magyar izek nekem kissé nehezek, a pontyot
azonban kifejezetten szeretem. Ha jét szeretnék
enni, elsGsorban olyan éttermet valasztok, ahol
a fuziés konyha domindl: nagyon finom izeket
lehet kreédlni a francia, az olasz és a magyar

élelmek kombinéciéival. Ujbudén a kedvencem
a Gottier és a Hadik Kavéhaz, ahova szivesen
betérek egy-egy ebédre. Ezek a helyek mindig
nagyon baratsagosak.

* Sport és egészség: hogyan tud a nagykévet-
ség és Ujbuda ezen a téren is egyiittmiikodni?
A finnekrdl kéztudott, hogy szeretik a termé-
szetet és a sportot. A keriilet szdmdra ez szintén
nagyon fontos...

Finnorszagban a dohanyzas jelent6s mértékben
visszaszorult, ahogy Magyarorszagon is rendki-
viil kedvezg a folyamat, els6sorban Budapesten.
Az egészségre és a mozgasra sokat adok, rend-
szeresen futok a szabadban. Mindig vannak

sorstarsaim, akik a hideg ellenére is edzenek,
sétalnak vagy nordic walkingoznak. Ha az utcai
sportolast nézem, akkor egyértelmii a hasonlé-
sag Helsinki és Budapest kozott. A finn fiigget-
lenség 100. évforduldja tiszteletére a Magyar
Szabadid&sport Szovetség és Finnorszag Buda-
pesti Nagykovetsége rendhagyd sporteseményt
szervezett: a résztvevéknek tavasztol 6szig 100
kilométert kellett sétalva vagy futva ,,0sszegyij-
tenitik”. A faiiltetés utan ez volt a masik kedvenc
évfordulds eseményem. A sportolds terén Ma-
gyarorszag és Finnorszag kozott van egy nagy
kiilonbség: itt az élsportok allami tdmogatasara
sokkal nagyobb gondot forditanak.

* A fiiggetlenség kikidltdsanak napja december
6. Az egész honap az iinnepség jegyében telik?

Fogadasokkal, istentisztelettel és koncertekkel
tinnepliink. Ez alkalombdl Magyarorszagra uta-
zik Maria Lohela, a Finn Parlament hazelnoke,
a magyar kozjogi méltésagokkal és diplomatak-
kal kozosen emlékeziink Finnorszag torténel-
mének jeles eseményére. Magyar részrol egy

fantasztikus ajandékban részestiltiink: az allam
jovoltdbdl Finnorszag egy Bogdnyi Gergely éltal
fejlesztett versenyzongoraval gazdagodott. (Bo-
ganyi Gergely és karmester testvére, Bogdnyi
Tibor évekig élt Finnorszagban, és zenei tanul-
manyaikat egyebek kozt a Sibelius Akadémian
folytattak. — A szerk.) December 3—6. kozott a
Finn Nagykovetség az allam zészlajat szimbo-
lizalé kék-fehér szinbe oltoztette Budapesten az
Erzsébet hidat, a Gellért-hegyi vizesésnél pedig
egy fényinstallacio segitségével idézték meg az
aurora borealist, vagyis az északi fényt magyar
és finn miivészek egyiittmi{ikodésében. A ,fény-
szobrot” Nagy Andrds és Bordos Ldszlo Zsolt
médiamiivész almodta meg.

A sarki fényt szimbolizalo fény-
szobor a Gellért-hegyi vizesésnél. ..
A december elején bemutatott -
fényinstallaciot magyar és finn |
muvészek készitették Finnorszag
fuggetlenségének 100. évfordu-
l6janak tiszteletére, a budapesti
FinnAgora szervezésében.

MTI Foto: Mohai Balazs

* Kozeledik az 1ij esztendd, tij kezdetekkel, fel-
adatokkal. Mit iizen az uijbudai olvaséknak?

Az az er6bedobés, amellyel a helyiek a Suomi
100-ban részt vettek, jellemezte a magyarok
egész éves hozzdéllasit hozzank és nemzeti
iinnepiinkhdz. Kivaltsdgosnak tartom magun-
kat, hogy ilyen szivélyességgel és baratsaggal
fogadjak tinnepeinket, kultirankat és benniin-
ket. Ezt a kiilonleges kapcsolatot mindenképpen
fenn kell tartani. Tébb gazdasagi, politikai, tar-
sadalmi projektet kell folytatnunk, amelyek ezt
alatdmasztjak, hiszen pénz nélkiil nincs kulttira,
szépség, nincs mod a két nemzet kincseinek kol-
€sOnos megismerésére.

(T.K)
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Vilagnyitok — Erzékenyitd
kalandok gyerekeknek

Ujbuda Onkormanyzata

— tobb szervezettel és alapit-
vannyal 6sszefogva — az elmult
években koézel 1800 negyedik
osztalyos kisiskolasnak segitett
megérteni a fogyatékkal él6k
vildgat, megismerni problé-
maikat. A Vilagnyitok rendez-
vényt idén Tapolczai Gergely
orszaggytilési képviseld,

a SINOSZ egyik vezetéje
nyitotta meg.

Hetedik alkalommal tartottdk meg ne-
gyedikes altalanos iskolasok szamara a
Vilagnyiték — Jobb veliink a vilag! nevii
rendezvényt, amelynek eztttal is a Bar-
ba Negra adott otthont. November 29-én
Tapolczai Gergely orszaggytilési kép-
visel6 jeltolmacs segitségével koszon-
totte a jatékos feladatokra vallalkozd
iskolasokat. A Siketek és Nagyothallok
Orszagos Szovetségének (SINOSZ) or-
szagos elnokségének tagja beszélt a 110
esztend0s fennallasat a napokban {innep-
16 szervezetr6l, valamint arrél, hogy a
hallassériilteknek milyen gondokkal kell
megkiizdeniiik. Felhivta a figyelmet a
kommunikéciés akadalymentesités fon-
tossagara, és sajat karriertorténetével is
bizonyitotta, hogy a fogyatékkal él6k
szamara sincs lehetetlen, barki elérheti
céljat, ha van benne akarat és kitartas.

A rendezvényre érkez6 gyerekek egy
kiadvanyt is kaptak, amelyben a kép-
regények fogyatékkal él6, 1étezd sze-
mélyekrdl mesélnek. Ok azok a hdsdk,
akiket nem tudott meggatolni céljuk el-
érésében hatranyos helyzetiik.

Az eseményen jelen 1év6 Molndr Ldsz-
16 alpolgarmester lapunknak elmondta:
az 6nkormanyzat célja az, hogy Ujbuda-
rol ne keriiljon ki tigy didk az altalanos
iskolakbdl, hogy ne taldlkozott volna a

fogyatékkal él6k probléméival. — Ez a
korosztaly nagyon fogékony, a gyere-
kek nyitottak, ha ebben az életkorban
tamogatjuk 6ket a fogyatékkal él6krol
alkotott helyes kép kialakitdsaban, akkor
biztosak lehetiink abban, hogy a jov6ben
egy sokkal egészségesebb tarsadalmat
teremtenek meg — tette hozza az alpol-
garmester.

A szervezdk felhivtdk a figyelmet
a Fogyatékos Emberek Vilagnapja-
ra is (december 3.), emellett szinpadi
programokkal szinesitették az egész
napos eseményt, amelyre ezittal az
ujbudai iskoldkbél haromszaznal is
tobb tanulé érkezett. A gyerekek a
rendezvényt tamogatd civil szerveze-
tek, alapitvanyok allomésainal megis-
merhették azok segitd tevékenységét,
és maguk is kiprobalhattak, mennyire
mas a fogyatékkal él6k élete. A jaté-
kos feladatok sordn maguk szamara
bizonyithattdk: nem lehetetlen, hogy
egy fogyatékkal é16 miivészi alkotast
hozzon létre, sportoljon, teljes értéki
életet éljen. A diakok lehet6séget kap-

.

tak arra is, hogy megtanulhassanak
kerekes székkel kozlekedni.
(D.B.S)

A Vilagnyitok rendezvény megva-
l6sitasaban Ujbuda Onkormany-
zatat idén a kovetkezd szerveze-

tek, tamogatok segitették:
* Nem Adom Fel Alapitvany
¢ Down Alapitvany
¢ Pet6é Andras Féiskola
 Bliss Alapitvany
o Kézenfogva Alapitvany
o Szellemi Sérult Testvéreinkért
Alapitvany

» Montagh Imre Altalanos Iskola,
Ovoda és Készségfejlesztd
Specialis Szakiskola

¢ Budapesti Korai Fejleszt6
Koézpont

« Ujbuda Prizma Kézhasznu
Nonprofit Kft.

» Paralimpiai Bizottsag

¢ Dél-Budai Tankeruleti K6zpont

Hatalmas karacsonyi
kedvezmények
a Premier Outletben

Idén nem jelent majd problémat a karacsonyi
bevasarlas, ha a Premier Outletet valasztod.
Unnepi, akar 70 szazalékos kedvezményeikkel
bearanyozzak az adventi készul6dést.
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Itt a decem-
ber, vészesen
kozelednek a
karacsonyi iin-
nepek. Nincs
is jobb ilyen-
kor, mint egy
g6zolgd forro-
csoki vagy te-
jeskavé mellett
azon tanakod-
ni, mi kertiljon
a fa ald, mi
lehet az a leg-
kiiléonlegesebb,

legtokéletesebb meglepetés, amivel parunknak, csaladtag-
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Isten éltesse
a katonakat!

Két éve terjedt el a szokas, hogy a kerek sziile-
tésnapos nyugallomanyu katonakat
unnepélyes keretek k6zott koszontik fel
Ujbudan. Idén decemberben 6sszesen négy
szépkorut fogadott ilyen iinnepségen
Simicské Istvan honvédelmi miniszter.

Simicsko Istvan honvédelmi miniszter,

orszaggyulési képviselé koszdntotte

a keruletben él6 nyugallomanyu

katonakat, kerek évfordulos
szuletésnapjuk alkalmabdl

— Tisztségemnél fogva is kiemelten fontos szamomra

az odafigyelés a nyugallomanyt katondkra, a veliik valé tor6-
dés. Két évvel ezel6tt, amikor honvédelmi miniszter lettem,
arra gondoltam, hogy mivel nagyon sok tiszt él itt a kertiletben,
ezzel az apro figyelmességgel, oklevéllel és ajandékkosarral
lepjiik meg 6ket kerek évfordul6s sziiletésnapjukon — fogalma-
zott a kertiilet orszaggyftilési képviselGje, aki decemberben sze-
mélyesen fogadta a katonakat az énkormanyzat disztermében
rendezett tinnepségen.

Blaha Elemérné idén toltotte be a nyolcvanadik életévét, és
viszonylag késén, negyvenévesen csatlakozott a honvédség-
hez. A beruhdzasi osztalyon dolgozott, f6 feladata a Pest me-
gyei laktanyak feldjitasanak ellen6rzése volt.

Szaboné Szemereczky Ilona nyugallomanyu alezredes 1962-
ben szegddott el katondnak. Mint mondja, a nék szamara
kiilonosen nehéz szakma a honvédség, sokkal tobbet kellett
tanulnia és bizonyitania ahhoz, hogy elismerjék a munkajat.
Informatikai tertileten dolgozott, 1991-ben vonult nyugdijba.
Biiszke a csaladjéara, egy lanya, harom unokaja és hat dédu-
nokéja sziiletett. Nagy vagya, hogy egyszer valaki tikiként
sz6litsa 6t.

A szintén nyolcvanéves Pelle Jozsef nyugallomanyu alez-
redes 1957-ben lépett be a honvédség kotelékébe, ahonnan
1992-ben vonult nyugdijba. Nehezen talalta a helyét a szolga-
lat utan, igy amikor lehet6ség kinalkozott arra, hogy polga-
ri alkalmazottként visszatérjen, kapva kapott a lehet6ségen.
2004-ig a honvédségi ingatlanok felmérésében vett részt.
Els6 hazassagabol két gyermeke sziiletett, masodik felesé-
gét a munkahelyén ismerte meg. Hazassaguk utan hat évvel,
1986-ban koltoztek Gazdagrétre, és azdta is itt élik minden-
napjaikat.

Streng Kdroly nyugallomanyu alezredes nemrégiben {inne-
pelte 85. sziiletésnapjat. Ez az évforduld azért is volt fontos
neki, mert fidaval egyszerre tinnepelhetett, aki most t6ltotte be
60. évét, és szintén a katonai szolgalatot valasztotta. Streng
Karoly épitészmérnok volt, az 6 nevéhez kotédik a szombat-
helyi laktanya és a gy6ri korhaz rekonstrukcioja.

(K.A)

) Magyar =) EKSZER
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jainknak, baratainknak kedveskedhetiink. Ez minden évben
nehéz feladat, hiszen szdmtalanszor érezziik azt, hogy tavaly
mar ell6ttiik a legszuperebb odtletiinket. A tokéletes ajandék
megtalaldsanal azonban csak a hatalmas kiadasokt6l mentes
karacsony elképzelhetetlenebb. Vagy

Karacsonyi vasarlas
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vagyonokat kolteni, akkor december Ll o & I‘:“ ‘% ~ < ., ,
OUTLET BUDAPEST  11-24. koz6tt irany a Premier Outlet, nell me - A decemberi nagy aukcionkbol
P ahol kozel 90 izlet kinalatabdl valogat- ¢ " [:‘ ~r megmaradt tételek
hatsz akar 70 szdzalék kedvezménnyel! Nemcsak a meglévd, p " P ,
hanem az djonnan nyilt Chantall, Guess, Head, Spin Master és . . } meg megvasarolhatoak
Trunk & Co iizletekben is {innepi ajanlatokkal varnak minden y alapér+2 0% _ él't!
kedves vasarlot. —>=—1 = =
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meglepetés keriilhet a fa ald. Talald meg a legcsodélatosabb w, = www.ekszeraukecio.hu
ajandékokat, és add 4t magad a meghitt és békés kardcsonyi | o —— g
hangulatnak! Legyen az idei karacsonyod a legjobb a Premier — re =¥ ¢= Tel.: 06/ 1-792-1552
Outlettel! % — Dragam, a fabl kicsit, a halbél viszont nagyot vettem! Cim: XIII. ker. Vigszinhaz u. 5.
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Ev végi tlizoltélinnep
kocsi- és dijatadassal

Ujbuda Onkormany-
zata minden évben
segiti a XI. kertileti
katasztrofavédelmet,
a mindenkori kolt-
ségvetésben rendre
kilon dsszeget szan a
tlizoltok munkajanak
tamogatasara.

Uj, 6tszemélyes személygép-
jarmiivel gazdagodott a XI.
keriileti katasztr6favédelem
az onkormdanyzat jovoltabol.
Ujbuda id6r6l idére segiti
a tlizoltokat, igy az 4j autéd
harom maésik tdamogatasként
megkapott jarmii mellé keriil.
— A kocsik az ellen6rzések,
hat6sagi teenddk elintézése-
kor jonnek jél — mondta Bene
Krisztidn tlizolt6 szazados. Az
onkormdanyzat  egyediilallé
maédon tdmogatja a katasztré-
favédelem és kollégdi mun-
kéjat — ilyenre nemigen akad
madshol példa —, idén csaknem

20 milli6 forint hozzajaru-
last kaptak a koltségvetésbol.
Hoffmann Tamds polgarmes-
ter a személygépkocsi atada-
sakor hangstilyozta, a kertileti
katasztréfavédelem kiemelt
szerepet lat el Ujbudan. A
tlizolték tevékenységének

értéke mar-mar felbecsiilhe-
tetlen, hiszen tobbek kozott

nekik koszonhet&en alhatnak
nyugodtan a helyiek, tud-
hatjdk, hogy nem pusztin a
prevenciora helyeznek nagy
hangsulyt, baj esetén azon-
nal a helyszinen teremnek
a langlovagok. Munkdjukat
nem csak az onkormanyzat
értékeli. A hagyomdanyok-
nak megfelel6en idén is ki-
osztottdk a tlizolték év végi
jutalmat. Az autd-, illetve
dijatadé utén tortaval tinne-
peltek a polgadrmester és a
katasztréfavédelem munka-
tarsai.

(T.K)

Mindenki megtalalhatja
almai melojat

Ceruzat és grafitdarabot
tart6 kéz lathaté azon a
foton, amellyel a 17 éves Sas
Vilmos nyert az Alommelé
cimiu palyazaton. A versenyt
Ujbuda Onkormanyzata a
NewGenerationSkills nemzet-
kézi program partnereként
hirdette meg, a palyazok

a munkaerdpiaccal kapcso-
latos abrazolasaikkal nevez-
hettek.

Ujbuda  Onkorméanyzata
még tavasszal csatlakozott
a NewGenerationSkills
projekthez, amely a fiatal
generaci6 iizleti, szocialis
és innovaciés képességei-
nek kibontakoztatasat ta-
mogatja. Sas Vilmos képe
mindenki igazi dlommel6-
jat abrazolta: azt a munkat,
amelyet a dolgozé 6rémmel
végez. A ,kisképz6s” didk
mdr gyermekkora 6ta késziil
a grafikusi szakmadra. A ha-
gyomanyos médon, ceruza-
val és grafittal val6 alkotas
legalabb annyira érdekli — vallotta be —,
mint a digitalis technika.

A fotépalyazat novemberi eredmény-
hirdetésén Molndr LdszI6 alpolgarmes-
ter arra emlékeztetett, hogy ma percrél
percre sziiletnek udjabb munkakorok,
a valtozasokhoz alkalmazkodni kell.
Hozzatette: az 6nkormanyzat eddig ki-
emelt figyelmet szentelt a 60+-os kor-
osztalynak, hogy a tarsadalom hasznos
tagjanak érezzék magukat. Mostantdl
azok a fiatalok is fokuszba keriilnek,
akik tanulményaik utan tapasztalat nél-

kiil kertilnek a munka vilagaba, akiknek
a tehetsége elsikkadhat, ha bizonyos ké-
pességeket nem sajatitanak el idében.

— Az dnkormanyzat felmérte, milyen
informéaciéra van sziikségiik a fiatal
munkakeres6knek. Ez alapjan indulnak
azok a munkacsoportok, amelyekben
véllalkozok, szakemberek segitenek

példaul onéletrajzirasnal, vagy abban,
hogy milyen jogszabalyokat célszerii
ismerni — mondta Gydrffyné Molndr
Ilona, a humaéanszolgalati igazgatdsag
vezetGje.

A fotopalyazat bebizonyitotta, hogy
az ifjisdg munkaerdpiacrél alkotott
elképzelése redlis, de tovabbi tudasra
vagynak. A kertiletben a Milegyetemen
és a Szent Istvan Egyetemen is miikodik
a dudlis képzés, amikor a hallgatok val-
lalati szerz6dés keretében szerezhetnek
rutint. A duélis képzés mar a szakisko-
lakban is megjelent. — A meglévé gya-
korlat j6, ezt kell béviteni — tette hozza
Palkovics Ldszlo, a Szent Istvan Egye-
tem rektorhelyettese.

(T.K.)

aktualis

Iskolanyitogaté
Albertfalvan

A jovoére iskolaba készulé ovoda-
soknak szerveztek jatékos foglal-
kozasokat a Szent II. Janos Pal
Iskolakézpontban Albertfalvan.

A Mezdkovesd utcai oktatasi intéz-
ményben évoda, altalanos iskola

és gimnazium is mukodik. A legna-
gyobbak hat évfolyamos, illetve

két tanitasi nyelvii képzés kozul
valaszthatnak.

A december 5-én megrendezett Iskolanyito-
gatd Jatszohdz programjaira sok 6vodaskoru
gyermek jott el sziileivel. Az érdekl6dd nagy-
csoportosok belekdstolhattak az iskola vilaga-
ba, tanulhattak énekeket, volt kozos jaték és
kézmiives foglalkozas is. A sziil6knek az isko-
la disztermében tartottak tajékoztatét.

Az oktatasi intézmény két éve vette fel Szent
II. Janos PAal papa nevét. A Krisztus Légidja
Kongregacié fenntartdsaban miikodé iskola
torténete 1994-ig nyulik vissza: abban az év-
ben indult a F& utcaban volt bencés didkok
kezdeményezésére, majd 2011-ben koltozott
Ujbudara. A Regnum Christi Mozgalom Ma-
gyarorszagon egyediil ezt az oktatdsi intéz-
ményt miikodteti. A 1égids atyak és Krisztus
Légidjanak megszentelt életli n6i kozossége a
didkokkal folytatott lelki beszélgetések, szent-
misék, gyontatas, kozosségi programok, lelki-
gyakorlatok és apostoli munkék révén segitik
az ide jaré gyerekeket, hogy megtapasztal-
hassak, mit jelent Jézus baratjanak és tanitva-
nyanak lenni. Az iskolakozpontnak az 6voda-
sokkal egyiitt jelenleg 680 novendéke van, és
kozel hetven pedagogus dolgozik itt.

A Szent II. Janos Pal Iskolakézpont als6
tagozata december 14-én 17 o6rakor tart majd
adventi koncertet. Erre a rendezvényre is szi-
vesen latjak a leendd iskolasokat és sziileiket,
valamint az érdekl6ddket a Mez6kdvesd utca
10. alatt.

(D.B.S)

Megujult a Fehérvar Gydégyszertar!

—

Budapest egyik
legnagyobb vényes
forgalmu patikaja
december 12-ét6l1
tagasabb és kényel-
mesebb kdrnyezetben
szolgalja ki betegeit
és vasarloit. A Szent
Kristof Szakrendeld
foldszintjén talalhato
gyogyszertarban
kényelmes uléhelyek,
fényes és vilagos belsé
tér var mindenkit,

a korabbihoz képest
kétszer akkora helyen.

Szabd Istvdnné szakgyogysze-
rész mar 20 éve vezeti a pati-
kat: — A nagy betegforgalom
miatt kollégdink igyekeznek
gyorsan, de szakmailag magas
szinvonalon kiszolgalni min-
denkit. Mivel jelent8s a vényes
forgalmunk, nagy gyogyszer-
készlettel dolgozunk, igy szinte
mindig el tudjuk latni betege-
inket a sziikséges gyogysze-
rekkel. A biztonsagos és
mihamarabbi ellatds érde-
kében az orszag masodik

legnagyobb, tiz méter hosszi
ROWA tipust gyégyszerkiadd
és raktarozo gépét telepitette
hozzénk az Expert One Con-
sulting Kft. A gyogyszerkiado
gép nagyon gyorsan szolgalja
ki gyogyszerészeinket és asz-
szisztenseinket, akik igy ren-
delkeznek megfelel6 idGvel a
paciensek szakmai szempont-
bdl kielégit6 tajékoztatasara.

A kialakitott modern és 4j-
szerli kinézettel mar a jovo
patikdjat szerettiik volna vizi-
ondlni, amelyben nagy segitsé-
giinkre volt kivitelezd céglink,
az Orange Cube Kft.

A téli idGszakra folyama-
tosan biztositott gyégyszer-
készlettel, elore elkészitett
magisztralis készitményekkel
késziilink a gyors kiszolga-
las érdekében. Az allopétids
gyogyszerek mellett a
kor igényeihez iga-

zodva mono- és komplex 6sz-
szetételli homeopétias gyogy-
szerekkel is varjuk a hozzank
betéréket. A feldjitds 6ta der-
mokozmetikum  részlegiink
is kibgviilt, szinte teljes ter-
mékpalettaval tartjuk a Vichy,
Eucerin, La Roche-Posay és
Bioderma maérkéakat. A gyogy-
szertar folyamatos akcidkat
biztosit a szezonalis termé-
kekbdl, mivel a Szimpatika és
a Vitalitds Pont programban
is részt vesz. A nalunk meg-
fordul6 sok paciens mellett is
fontosnak érezziik az egyénre
figyel6, minGségi gyogyszeré-
szi gondozést. Visszatérd be-
tegeink ezt érzik is, és sokszor
koszonik meg tandcsainkat,
segitségiinket.

X

Minden kedves vasarlojat
varja a megujult
Fehérvar Gyogyszertar!

Tegylik egyutt szebbé az Unnepet!
Exluziv karacsonyi csomagjainkat:
VICHI, Eucerin, Bioderma, keresse

uzletunkben!

Cim: Fehérvari ut 12.,

a Szent Kristof Szakrendel6
féldszintjén

Nyitva tartas:

H-P: 8:00-t6l 20:00-ig

Telefon: 061/209-5651

Innovation
that excites

Navara
szakertok
vagyunk.

NISSAN Centrum

V4 4

1112 Budapest, Vizsla utca 1-3.

+36 1770 7050
nissancentrum.hu
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Kiirja a Hallgatoi Startup palyazatot
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Ujbuda tovabbra is az innovacio bdlcséje

A bluetooth radio elérheto vevokore
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A zslri a vallalkozasok megvaldsithatosagat, :
piacképességét, novekedési potencialjat, ver- -

senyképességét is mérlegelte

Innovativ sércsapot, okosfogkefét,
.bluetooth-ositott” radiét, illetve
korszeru vércukorméré eszkozt
fejlesztd ifju vallalkozdk nyertek
az ez évi Ujbudai Hallgatéi Startup
palyazaton.

Az elmult esztend6khoz hasonléan idén is négy fiatal
kreativ tarsasag kapta meg Ujbudén az ifjisagi val-
lalkozéasok létrehozéasat vagy korai fazisu segitését
célz6 egymillié forintos 6nkormanyzati tdmogatast.
A pénzdijon feliil a nyerteseket egy éven keresztiil
ingyen mentoraljak kiemelt startup vallalkozok, in-
novacios szakemberek. Az aprilisban meghirdetett
idei Ujbudai Hallgatéi Startup palyazat novemberi
dont6jén 11 csapat mutatkozott be.

Sorban allas helyett gyors
sorkimérés

Az egyik legjobb otlettel a Beeready csapata ruk-
kolt el6, termékiiket — egyetemistakhoz ill6en — a
bulizas inspiralta. Elegiik lett abbdl, hogy hosszu
perceket vesztegetnek el egy-egy fesztivalon a sor-
ban éllassal, olyan automatizalt berendezést akar-
tak fejleszteni, amely orvosolni tudja ezt a problé-
mat. Eszkoziikkel egyszerre négy korsé sort lehet
csapolni. A Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudo-
manyi Egyetem (BME) Gépészmérnoki Kardanak
hallgatéja, BedGcs Barnabds a nyeremény atvétele
utan elmondta: a Beeready irdnt mar egy sorgyar
is érdekl6dott. A csapatnak nagy sziiksége van a
piaci szaktudasra, az elnyert egymilli6 forintnak
koszonhetSen pedig a prototipus kdnnyen tovabb-
fejleszthet6. — A modell cizellalasahoz rendkiviil
hasznos lesz majd az egyéves mentorprogram is —
tette hozza Bed6cs Barnabds.

Okosfogkefével
a szuvasodas ellen

A CAREonix Kft. is a nyertesek kozé keriilt, ezt a
céget idén alapitottak fiatal mérnok-, illetve kozgaz-
daszhallgatok. Palyamiiviik, a NIRbrush egy olyan
intelligens fogkefe, amely infravoros tartomanyban
a fogszovetet atvilagitva képes a rontgenhez hason-
l6an képeket késziteni a fogazatrol. Ezeket a fogke-
fében taldlhatdé WiFi-modul elkiildi egy kozponti
adatbazisba, az applikaciéba regisztralt fogorvosok
pedig diagnozist készithetnek a terméktulajdonos
felhasznalérdl: jelezhetik, ha kezdeti szuvasodas
vagy mas szovetbéli elvaltozas kezd6dott a fogazat-
ban. A CAREonix Kft. tagjainak fontos, hogy pro-

Palyazati feltételek

A kiirason 35 év alatti, a XI. kertiletben cam-
pusszal vagy Ujbudaval egyittmiikddési
megallapodassal rendelkezé felséoktata-
si intézményben barmilyen tanuldi jogvi-
szonnyal vagy a Xl. keruletben allando lak-
cimmel rendelkezé hallgatok indulhattak,
egyénileg vagy maximum 6tfés csoport-
ban. A palyazat elnyerésének feltétele, hogy
a hallgatdi innovativitason alapulé vallalko-
zasok Ujbudan jojjenek létre vagy itt mui-
kédjenek. A palyazat témajat illetéen nincs
megkdtés, de a tarsadalmi elfogadottsag
minden évben fontos szlréfeltétel.

jektjiik a XI. kertiletben valésulhasson meg, ezért is
kotottek kutatdsi szerz6dést és partnerségi viszonyt
a BME Szent Gellért téri campusaval.

Tudatos otthoni vércukor-
felugyelet

A DiabTrend nevli palyamunka egy vércukor-
szint-feltigyeleti alkalmazas diabéteszes betegek-
nek. A palyazék — a BME, a SOTE és az ELTE
egy-egy hallgatéja — olyan intelligens asszisztenst
fejlesztettek, amely képes analizdlni a felhasz-
nalé diabéteszes napléjat, és ,megtanulja” a ra
jellemzd sajatossagokat. Ezeket kiegésziti a mas
forrasokbdl begytijtott informdaciokkal (példaul
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fitnesz- vagy id6jarastracker), és az adott beme-
net figyelembe vételével megadja a hat 6ra milva

varhat6 vércukorszintértéket mint kimenetet. Az
alkalmazas révén a személyre szabott vércukor-
szint-el6rejelzés mellett tandcsokat is lehet adni
a pacienseknek ahhoz, hogy megfelelen karban-
tartsak vércukrukat.

DiabTrend: T1D igényfelmérés alapjan

62.73% Folytonos vércukorszint feliigyelet

54,61% Etkezési tanacsadas
42.07%

27,31%

=

22,517% Emlékezteto inzulin bevitelére

17,71%

ése

16 integracio

17.34% Kényelmesebb, gyorsabb naplézas

5,90% Vizualizalt értékek, grafikonok
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Sz64l a radié

Dobogos lett az YKON Bluetooth Radio Solutions
nevi vallalkozas is, amely régi, elektroncsoves, il-
letve tranzisztoros radidkat alakit at bluetooth ala-
puakka, igy a dizajn- és technikatorténeti emlékek
visszakeriilhetnek a hétk6znapi életbe. Ezek a radidk
ma gyakran padlasokon, pincékben hevernek elfe-
ledve, bolhapiacokon adnak tul rajtuk, vagy elektro-
nikai hulladékként végzik. A zenehallgatas viszont
toretlen népszertiségnek orvend a hordozhato, ve-
zeték nélkiili hangszérokkal egyiitt — emlékeztet a
palyazati munka. A vallalkozas innovativ jellege a
régi és az 4j technologiak fuzidjan alapul, az atalaki-
tas erdsiti az Gjrahasznositas gondolatat, az elektro-
nikai hulladék mérséklését. Az atalakitott beren-
dezések megmaradnak radiéknak is — alkalmasak
az uj FM addk vételére —, de korszerdi funkciokkal
bévitik 6ket. Ilyen példaul a bluetooth-kapcsoldédas
(telefonhoz, laptophoz, tablethez), az ujratolthe-
t6 akkumulator, a kezel6gombok, az SD-kartya- és
pendrive-fogadas, az MP3 lejatszasi listak kezelése,
az AUX-bemenet, a fiilhallgat6 kimenet, az infrale-
des taviranyitas és igy tovabb.

— A gydztes palyazat az djrahasznositas gondola-
ta koré épiil, ezért is nyerte el a birdlék tetszését
— mondta a testiilet egyik tagja, Magyar Ddniel, az
ELTE Innovaciés Kozpontjdnak elndke. — A zs{-
ri altalaban a vallalkozasok megvalésithatosagat,

TAM: teljes elérhetd piac

SAM: kiszolgalhato
és elérhetd piac

IAM: ideadlis esetben elérhetd piac

SOM: kiszolgalgalhato
€s megszerezhetd piac

TAM: 98 millié f6

SOM:
250-300
ezer fo

Internethasznaldék, akik az elmult

12 hénapban vasaroltak a neten
(az Osszes internethasznald szazalékaban, EU-28)

osszes

.internethasznalo

2007 2008 2009 2010 2011

piacképességét, novekedési potencidljat, verseny-
képességét is mérlegelte a benyujtott palyazatok és
a beszamolok alapjan — tette hozza. Szalai Piroska,
a Budapesti Véllalkozésfejlesztési Kozalapitvany
kuratériumi elndke — és a zsliri elndke is — azt emelte
ki a palyazoék el6tt a verseny zardakkordjaként, hogy
komoly szakmai vita alakult ki a dont6sok munkaéi-
rol. Fontos, hogy a kiirdsokban foglaltakat folyama-
tosan fejlesszék, mert akar korszakalkot6 otletek és
termékek is kertilhetnek a piacra. Voltak olyan csa-
patok, amelyeknél a t6kebevondassal, a piaci potenci-
allal vagy a prototipussal kapcsolatos elképzelések
voltak kreativak, és akadtak olyanok is, amelyek
palyéazata szakdolgozat forméjat 6ltotte. Mindegyik-
ben szerepeltek olyan eredeti javaslatok, amelyeket
a mentorok segitségével érdemes tovabbgondolni.

Elbiralas utan mentoralas

A nyerteseknek olyan mentoraik lehetnek, mint
példaul Moll Jdnos, aki korabban a Budapesti

Régids startup févaros lett
Budapest

Az év egyik legfontosabb régios startup
esemeényének adott otthont Budapest. Ma-
gyarorszag 2017-es V4 soros elndkségének
hivatalos programjaként 2017. november
30. és december 1. k6z6tt a magyar féva-
rosban vendégeskedtek a kelet-k6zép-eu-
ropai térség startup és innovacios 6koszisz-
témajanak legmeghatarozébb szerepldi.

2012 2013 2014 2015 2016

A zslri tagjai voltak: Szalai Piroska, a Bu-
dapesti Vallalkozasfejlesztési Kozalapitvany
kuratoriumi elndke; Magyar Daniel, az ELTE
Innovaciés Kézpontjanak igazgatdja; Kallay
Laszlo, a Budapesti Corvinus Egyetem Kis-
vallalkozas-fejlesztési Kozpont igazgatdja;
Jakab Laszlé, a BME Villamosmérnoki és
Informatikai Kar dékanja; Széradi Bence,
a Lednagyker webaruhaz alapitdja, 2013-
ban a FIVOSZ Ev Fiatal Vallalkozdja dijanak
nyertese; valamint Jonas Laszlo, a Design
Terminal uzletfejlesztési vezetdje.

Corvinus Egyetem tandra volt, jelenleg vallal-
kozasfejlesztési tanacsadé. Az Ifjusagi Vallal-
kozasélénkit6 Egyesiilet elnokének tapasztalatai
szerint az elmult esztend6kben a legkiilonbo-
z6bb kérésekkel és kérdésekkel fordultak hozzd a
dont6s palyazék. Volt olyan csapat példaul, ahol
személyes gondok adédtak, a bels6é konfliktusok
miatt pedig egyesek kivaltak, ami nagy nehézsé-
get okozott a fejleszt6knek. A tanacsadoéi segitség
igencsak jdl jott ilyenkor.

Az Ifjusagi Véllalkozéasélénkit6 Egyesiilet szer-
vezésében miikodik az tjbudai Spin-Off Klub, ahol
a févaros kiilonboz6 egyetemeinek hallgatdi talal-
koznak rendszeresen. A klub kétféle rendezvénnyel
varja latogatoit hétrdl hétre. A neves és sikeres val-
lalkozokkal valé talalkozasok mellett olyan ismeret-
terjesztd, latokoriiket bovit el6adasokon vehetnek
részt az érdekl6dék, amelyeken a cégeknek hasznos
tippeket és triikkoket lehet elsajatitani.

(T.K)

fokusz

Piackeépes sikerek

— A XI. keriiletben szdmos egyetem
van; nekiink és a hallgatoknak is
megeéri hosszu tavon, ha itt dolgozzak
ki otleteiket, ezért helyeziink nagy
hangsilyt az innovaciéra — mondta
Kerékgyadrté Gdbor Onkormanyzati
képviseld, a palyazat f6szervezgje.
A zsliri mindenkori tiszteletbeli elng-
ke, Hoffmann Tamds polgarmester és
Simicské Istvdn honvédelmi minisz-
ter, orszaggytlési képviseld kiilon is
segiti a fiatal vallalkozokat. — Szam-
talan olyan véllalkozas indult Ujbu-
dardl, amely a nyertes palyazatnak és
a mentorprogramnak kdszonhetGen
maris hirnévre tett szert és piacké-
pessé nétte ki magat — tette hozza Ke-
rékgyartd Gabor. Példaként emlitette
a HandinScant, amely a kdrhazi fer-
t6zések visszaszoritasaban ért el 4tto-
rést a helyes kézhigiénét lehetGvé tévo
késziilék révén. Az oOnkormanyzat
startup palyazatan szerepelt korabban
a Sybrillo is: a harom miiegyetemista
altal fejlesztett eszkoz képes eltiintet-
ni a felvételr6l az akci6kameras vagy

okostelefonos vide6zas kozben jelent-
kez6 kézremegés hatasat, mikdzben
taviranyithato telefonnal, tablettel,
tovabba a beépitett GPS-modul segit-
ségével helymeghatarozo fajlokat ren-
delhetiink a videdinkhoz. Az eszkoz
kompatibilis a legnépszer(ibb okoste-
lefonokkal és akcidkamerakkal, vala-
mint azok kiegészitGivel.

— A Spin-Off Klubokban arra sze-
retnénk a fiatal vallalkozasokat mo-
tivalni, hogy elszdnjak magukat cég
alapitasara, és informaciokkal, val-
lalkozdi készségek fejlesztésével és
lehetGség szerint pénziigyi forrasok-
kal abban is segitjiik 6ket, hogy va-
l6sitsdk meg dlmaikat — hangstilyozta
Kerékgyart6 Gabor. Minden termék
valamilyen 6tletbdl sziiletik, amihez
nagyon hasznos sszetevoként csatla-
kozhat a mindenkori kapcsolati t6ke,
illetve a szakmai tanacsok. A képvise-
16 el6re jelezte, hogy az 6nkormanyzat
jovére is kiirja az Ujbudai Hallgat6i
Startup palyazatét az eddigiekhez ha-
sonld feltételekkel.

A tobbi dontos

Family Finances (FF)

A Family Finances (FF) egy olyan
digitalis pénziigyi megoldas, amely
csaladoknak nyujt pénzkiildési, meg-
takaritasi szolgéltatast, valamint a
személyes pénziigyek menedzsment-
jét segit6 funkcidkat. A sziilék az FF
segitségével nyomon kovethetik gyer-
mekeik pénziigyeit, megismertethetik
veliik a megtakaritasokat, névelhetik
pénziigyi tudatossagukat. A gyerme-
kek sajat bankkartyajukkal bekapcso-
l6dhatnak az e-kereskedelembe, és
nem csupan elméleti, hanem gyakor-
lati pénziigyi tudast, tapasztalatot is
szerezhetnek.

SmartTech — okoskaspo

A vallalkozas intelligens novény-
gondoz6 rendszerek kivitelezésével,
gyartasaval és forgalmazéasaval fog-
lalkozik. Napjaink feltorekvd tech-
nolégiaja az Internet of Things (IoT),
ez olyan termékek és szolgaltatasok
gyljténeve, amelyek a vildghalon
keresztiil képesek a felhasznal6val
és egymassal kommunikélni. A ter-
mékcsalad egy olyan IoT-intelligens
modulrendszer, amely folyamatosan,
valos idében feliigyeli egy kaspdba
iiltetett novény kortil a h6mérsékletet,
a paratartalmat, a f6ld nedvességtar-
talmat és tapanyag-koncentraciojat,
illetve a fényerét. fgy automatikusan
alkalmazkodik a novény igényeihez,
és eszerint id6ziti az 6ntozést.

3dprinted jewellery

Az elképzelés lényege 3D-s nyom-
tatott ékszerek és egyéb kiegészitok
(kisallat-névbilétdk,  kulcstartdék)
modellezése, nyomtatdsa és érté-
kesitése megrendelésre, rendezvé-
nyeken valé részvételre. Mivel a
3D-s nyomtatas egyre inkabb kezd
a koztudatban elterjedni, hivogato a
vasarloi kozonségnek az 1j techno-
légia megjelenése ezen iparagban
— irta a palyazé. Az elképzelés f6
vezérfonala az egyéni, egyedi ki-
vansagok, megrendelések kész ter-
mékké formalésa.

VR Sports

A VR Sports virtudlis val6sag (VR)
eszkozok fejlesztésével és kolcson-
zésével foglalkozik. Amint az a
névbol is kideriil, f6 tevékenysége a
virtualis valosag és a sport 6tvozése.
A sajat fejlesztésii sporteszkozok cél-
ja a virtualis élmények még élethiib-
bé tétele.

BinMuvment

A csapat éltal vizionalt vallalkozas
egy sportban alkalmazhatd, inno-
vativ termék és szolgaltatas parost
kivan fejleszteni. A technoldgiai uji-
tasok ma mar szamos, korabban nem
elérhet6 mérést tesznek lehetévé: pul-
zus, gyorsulés, 1épésszam, izzadas,
helyezkedés. Olyan rendszer azonban
még nem létezik, amely visszajelzést
ad az edzdknek a betanitott taktikdk
betartasardl, illetve hatékonysaga-
rol. A véllalkozas célja egy olyan
rendszer kialakitdsa, amely segit a
kiilonbo6z6 lehet6ségekkel bird sport-
egyesiiletek, sportszolgaltaté cégek,
edz0k, illetve a sportol6k igényeinek
kielégitésében, a legmagasabb telje-
sitmények szintjét6l az utanpotlasig.

WeShop

Az online 4ruhaz a legerésebb helyi
markakat, termelGket gytjti Ossze
egy weboldalra, ahonnan a vevdk
minden nap rendelhetnek termé-
keket. Az oldalon megtalalhaté a
legjobb helyi pékségek, hentesek és
zoldségesek kindlata, a hétkoznap
délig megrendelt arukat masnap reg-
gel az ajtajuk el6tt talaljak a vasarlok.

Timeline

A Timeline, azaz Id6évonal egy
olyan innovativ, integralt oktata-
si segédanyag, amely megfelel a
21. szazadi digitalis igényeknek
— olvashat6 a palyazati anyagban.
A honlapon és mobilon is hasz-
nalhaté applikéaci6 barmilyen tor-
ténelmi tananyagban képes szem-
léletesen és szabalyozhat6 mddon
megjeleniteni az esemény teriileti
és id6beli kontextusat.
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Kulturalis programajanlo

Kelenvolgyi K6z6sségi Haz

1116 Budapest, Kardhegy utca 2.

December 14. 15.00 Mesék a holdfényben

Irodalmi teahdzra, utdna pedig 17 6rat6l Biblioterdpiaval varjak
az érdekl6dbket. A programot a 18 érakor kezd6ds, A Télapo
a legnagyobb sztar cimii csaladi musical zarja.

December 15. 18.00
Liszt és Kodaly miiveivel ismerkedhetnek meg a résztvevok,
a koncerten Oravecz Gyorgy jatszik. A belép6 500 Ft

Albertfalvi K6zosségi Haz

1116 Budapest, Gyékényes utca 45—47.

December 12. 18.30 Noi Sarok

Eletiink értelme — avagy érémeink az életben. Karécsony el6tt
mindenkinek érdemes 6nmaga és szerettei miatt is odafigyelni
arra, hogyan all 6romok terén. Interaktiv, csoportos és paros gya-
korlattal ezen az estén Osszegytijthet6k életiink kisebb-nagyobb
oromforrasai. Vendég: Czagler Zsuzsa életiit-tamogaté coach.

December 15. 18.00 Kis karacsony, nagy karacsony...

Az AKH Opera- és Dalstudidjanak iinnepi el6adasa a kara-
csony mellett Kodaly Zoltan sziiletésének 135. évforduléja-
rél is megemlékezik. Kodaly Zoltdn miivei mellett Albinoni,
Bach, Balazs Arpéd, Gounod, Mascagni, Mozart, Verdi, Wolf,
Wesly, illetve Zerkovitz Béla darabjaibol hangzanak el részletek.
A miisor hazigazdaja Csak Jozsef operaénekes.

Belépd, el6zetes regisztracio alapjan: 500 Ft/f6

December 16. 18.00 Kodaly 135

A haz 6sszmiivészeti esttel tiszteleg az életmd el6tt. Fellép Ora-
vecz Gyorgy zongoramiivész a Marosszéki tancok és a Galantai
tancok zongoradtirataival. A Gesualdo Kamarakorus Kodaly-mii-
veket énekel: elhangzik tobbek kozott a Turot eszik a cigany, az
Enek Szent Istvan kiralyhoz és az Esti dal is. Az Ujbudai Babszem
Téancegytittes Kodaly népdalgytijt6 teriileteirdl hozza el a magyar
folklér kincseit. Belépd: 500 Ft/f6

Ormezei K6z6sségi Haz

1112 Budapest, Cirmos utca 8.

December 16. 17.00 Favorite Dance School: TancVarazslat
Az Oz, a nagy varazslo tancos atdolgozésa

A klasszikus miivet koveti végig a darab, miszerint Dorothyt el-
fijja a szél egy ismeretlen helyre. A hazajutas reményében elindul
Ozhoz, titkézben talélkozik a madérijesztével, a badogemberrel és
az oroszlannal. Veliik egyiitt megy végig az uton a varazsléhoz.
Belépé: 700/500 Ft

Malom Kozdsségi Tér és Galéria

1119 Budapest, Fehérvari it 88/C

December 16. 17.00 Adventi hangverseny

Az Osszefogas Ujbudaért Egyesiilet Kodaly Zoltan sziiletésé-
nek 135. évforduldja alkalmébodl rendez hangversenyt, fellép-
nek a Prima Primissima-dijas Weiner Le6 Zeneiskola és Ze-
nemiivészeti Szakkozépiskola novendékei. Koszont6t mond
Gurmai Eva zenetorténész.

December 21. 17.00 Kaprazat

Jakobi Anna Maria festémiivész kiallitasat megnyitja Nagyné An-
tal Aniké 6nkorményzati képviseld. Megtekinthet6 januar 20-ig.
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Nagy érdeklédés kisérte

a mesterséges intelligencia
(AI) kérdéseivel foglalkozo
konferenciat a Danubius Hotel
Gellértben. A rendezvényt

a Neumann Janos Szami-
togép-tudomanyi Tarsasag
(NJSZT) szervezte.

A 21. szazadban 6riasi 1éptekkel fejlédik
a mesterséges intelligencia mint informa-
tikai szakag, ennek mar egy hétkoznapi
felhasznalo is érzi hatasat. Az okostelefo-
nokon, a szamitogépeken egyre elképesz-
tébb alkalmazasok jelennek meg, ame-
lyek megkonnyitik életiinket. Minderrél
neves kutatéintézetek munkatérsai, ve-
zet6i, magyarorszagi egyetemek oktatéi
tartottak el6adast november 28-an a Gel-
lért Szalléban. Olyan kérdésekre kerestek
valaszt, mint példaul, hogy kell-e félni
a mesterséges intelligenciatdl, kordaban
tarthat6-e annak fejlédése, milyen szoft-
verek és gépek lesznek a munkatarsaink
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Kell-e félni a mesterséges intelligenciatél?

egy évtized miilva, hogyan tanulnak a gé-
pek. — A tarsasag immar 11. alkalommal
szervezett konferenciat a digitalis esély-
egyenlGség jegyében — mondta lapunknak
a sorozat Otletgazdaja, Alféldi Istvdn, az
NJSZT iigyvezet6 igazgatéja. Ot-hat éve
még csak almodoztak arrél, milyen fej-
lesztések valésulnak majd meg a kozeli
jov6ben, ma pedig méar a szakembereknek
sem egyszerii nyomon kévetni a rohamos
fejlodést. — Azért is értekeznek a szakma
hazai képvisel6i, mert tudatdban vannak
felelésségiiknek, hiszen néhany éven be-
liill még érezhetébb valtozdsokat hoznak
az Al-fejlesztések, és a tarsadalomra gya-
korolt hatasuk is jelent6sen erésodni fog.
A tudésok, kutatok felel6ssége abban all,
hogy a vivmanyokat az emberiség javara
forditsék, és eldre felkésziiljenek a nega-
tiv hatasokra, hogy id6ben legyenek képe-
sek reagdlni — tette hozza.

A rendezvényen atadtdk a Neumann
Janos Szamitégép-tudoményi Tarsasag
kitlintetéseit is. Neumann-dijat kapott dr.

Kondorosi Kdroly, az Informaci6techno-
légiai Innovécios és Tudaskozpont igaz-
gatéhelyettese; Kalmar-dijat dr. Csendes
Tibor, a Szegedi Tudomanyegyetem Sza-
mitégépes Optimalizdlds Tanszékének
tanszékvezet6 egyetemi tanara; valamint
dr. Haidegger Tamds, az Obudai Egyetem
Biomatika Intézetének egyetemi docense.

Tarjan-emlékéremmel tiintették ki
Pluhdr Zsuzsat, az NJSZT Kozoktatasi
Szakosztaly elnokét és Tamds Evdt, az
Interdiszciplinaris Magyar Egészségiigy
cimd szaklap lapigazgatéjat. Kemény Ja-
nos-dijban részestilt dr. Tormdsi Alex, a
Széchenyi Egyetem Informatika Tanszé-
kének tandra, valamint Gombos Gergé,
az ELTE Informatikai Kar Informacids
Rendszer Tanszékének tanarsegédje. Az
év informatikai Ujsagiréjanak jaré Ko-
vacs Attila-dijat Zsibords Gergd, a Forbes
magyarorszagi kiadasanak vezetGszer-
keszt6je kapta az informacids tarsadalom
népszeriisitése érdekében végzett tevé-
kenységéért. (D.B.S.)

Zipernowsky Karoly mérnok-feltalalora, az elektro-
technika hazai uttéréjére emlékeztek halalanak
75. évforduldjan a Budapesti Miiszaki és Gazda-
sagtudomanyi Egyetem disztermében november
27-én. Molnar Laszld alpolgarmester koészontd-
jében elmondta: a kerlilet szamara fontos, hogy
megemlékezzenek azokrdl, akiknek az utdkor

sokat koszdnhet. Jeszenszky Sandor, a Magyar
Elektrotechnikai Muzeum volt igazgatdja tdébb, szaz
évnél is idésebb muikoédéképes talalmanyt muta-
tott be az érdeklédbéknek. Varadi Helga csembalo-
és orgonamuvész pedig Zipernowsky unokahuga,
Geyer Stefi hegediimUivész — Bartok Béla tobb mu-
vének ihletéje — életérdl tartott elbadast.

A Zipernowsky Tudomanyok és Mivészetek Ha-
zaban ugyanezen az estén nyilt fotokiallitas Elet-

képek cimmel Zipernowsky Karoly munkassagarol

és Geyer Stefi eddig nem publikalt hagyatékabal.
A tarlat 2018. februar 15-€ig latogathato.
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TANKCSAPDA EVZARO SZILVESZTERKOR

Az Ujitasairol hires Tankcsapda tavasszal egy igazan kilénleges
kcrnr:ertrlt almodott meg a Papp Laszlo Budapest Sportarénaba.

“Egy régi vagyunkat valgsitottuk meg egy kézépre helyezett
szinpaddal - meséli Lukdcs Laci - lithattunk hasonlat kilféldi
eloadaktal és mindig szimpatizaltunk a gondolattal, hogy
egyszer a mi kéztnséginknek a mi Arénankban mi is a kilzddteér
kdzepérdl a kézobnséglinkkel kézosen énekeljlik a dalainkat.”
A fedett fesztival-hangulatl produkcio kitlonleges elmeanyt
nyuﬂott a nézdknek, akik a zenekart a szokasosnal kdzelebbrsl
[ IW?th'cnh az Arénaban. A koncertet 15 kameraval rogzitettek,
| | a dmﬂmbr‘r 16=dn me r.llenr} D\-"D. .ﬂn*

29-¢ g enbe Cs -
E.'lrl"'l Negra Clubban zarjak. El-t,.,taf'm nngy bulik jonnek
az év utolso napjaiban!

STEVE 'N' SEAGULLS
HOMEYBEAST
DEPRESSZIO LEMEZEEMUTATO
BIKINI/HOLLYWOOD ROSE
REPUELIC KARACSOMNYI KL BT
ZORALL KARACSONY!
DINAMIT

HOOLIGANS
HOOLIGANS

PADDY AND THE RATS
POKOLGEP/TWISTER
TANKCSAPDA, sziveszTer

12.14.
12.15.
12.16.
12.22.
12.23.
12.25.
12.26.
12.27.
12.28.
12.29.
12.30.
12.31.
2018:
01.05. FISH!
01.06. ROCKSTAR MEETING
KELLEMES KARACSONYI| UNNEPEKET
ES BOLDOG UJ EVET KIVAN

A BARBA NEGRA TELJES CSAPATA!
SZERETETTEL VARUNK MINDENKIT 2018-BAN 15!

WWIW BARBANEGRA ML FACE COM/BARBANEGRAWUNGARY
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Bartok 32/B32 —
Konyvbemutato a B32
Galéria es Kulturtérben
Uj képzdmuivészeti kiadvany jelenik
meg december 13-an a B32 Galéria
és Kulturtér szervezésében.

A B32 40, Szemelvények a Bartok 32
Galéria és B32 elmult 40 évébél
cimi konyv a magyar képzémiu-
vészeti szcéna neves miivészeit
mutatja be, azokat, akik mar tébb-

szor kiallitottak a Bartok Béla uti
galériaban.

A szines fotokat, interjukat tartalmazé kép-
zO6miivészeti album a galéridban kiallité mi-
vészek alkotdsait, személyes torténeteit mu-
tatja be a nagykozonségnek. A kiadvany nem
a teljesség igényével késziilt, az elmult esz-
tend6k szamos jellemz6 mozzanatat, jelentds
tarlatat igyekszik felidézni olyan alkotokkal,
akik mar tobbszor is kiallitottak a B32-ben,
nemcsak az utébbi két évben, hanem kordbban
is. A konyvben szerepel tobbek kozott Jovidn
Gyorgy, Schmal Kdroly, Rénai Eva, Csurka
Eszter, Ujhdzi Péter, Zsemlye Ildikd, Vojnich
Erzsébet, Sziics Attila, Kondor Attila, Kicsiny
Baldzs, Gerber Pdl, Asztalos Zsolt, Agnes von
Uray és T6lg-Molndr Zoltan.

Az egykori Bart6k’32 Galéria formabont6
tarlataival, élvonalbeli miivészeivel kiemelke-
do tevékenységet végzett a multban. A galéria
ma mar nem csupan képzémiivészeti kiallito-
helyként miikadik, de talalkozasi pont is, ahol
megfér egymas mellett a képzémiivészet, a di-
z4ajn, a kortars szinhaz, a babmiivészet és a gye-
rekeknek sz6l6 el6adas. — Ugy éreztiik, eljott
az id6, hogy szamot vessiink, és megmutassuk,
mi minden is tortént az elmult négy évtized-
ben nalunk, elsGsorban a képzémiivészet terén.
Igy sziiletett meg a kiadvény otlete, amely bar
rendkiviil szubjektiv valogatas, mégis hiven
tiikkrozi a B32 Galéria és Kulttrtér progressziv
gondolkodasmadjat és folytonossagba vetett hi-
tét — mondta lapunknak Antal Nikolett, a B32
Galéria és Kulturtér miivészeti vezetdje.

(Ujbuda)

kult

Kanyadi, Arany és Szabd Lérinc a Kalaka-koncerten

A Kalaka egytttes muzsikalt
december 4-én a B32 Galéria és
Kulturtér jotékonysagi esemé-
nyén. Az Ujbuda Onkormanyzata
és a KozPont Kft. altal szerve-

zett koncert bevételét a hétéves
Pfeiffer-szindromas Petroczki Bors
és csaladja kapta.

— Sokat jelent szamunkra ez az este, a kisfi-
am nagyon szereti az egylittest, kiilonosen az
Alma cimii szamot, és én is a Kaldkan n6ttem
fel — mondta lapunknak Bors édesanyja, Pet-
réczki Agnes. A csalad a Pfeiffer-szindrémas
(koponyacsontosodasi rendellenesség) kisfia
rendszeres kiilfoldi gyégykezelését igyekszik
konnyebbé tenni a koncert bevételébdl.

A lassan 6tvenéves zenekar — amely nem-
csak a Karpat-medencében, hanem Euré-
pa-szerte is hires gyerekmiisorair6l, meg-
zenésitett verseir6l — 1969-ben, Budapesten
alakult. A kozel fél évszazad alatt jatszottak
mar templomi hangversenyen, szinhazakban,
tartottak irodalmi esteket, és szamtalan feszti-
val is kotédik neviikhoz. A jotékonysagi kon-

certek intim vildga sem 4ll tavol t6liik, mindig
szivesen zenéltek j6 tigyért.

A B32-ben els6ként a friss Prima Primis-
sima-dijas Kdnyddi Sdndor megzenésitett
verseit jatszottdk — sok kortars magyar kolt6,
valamint Szabé Lérinc, illetve Jozsef Attila

mivei mellett

—, majd Arany
Jénos  Tam-
buréds  Oregur
cimi  mivét

is elénekelték
a kolté sziile-
tésének  200.
évforduldja
tiszteletére. A
Kaldka egytit-
tes egy csa-
ladias, Dbarati
beszélgetésen,
vacsoran is
részt vett azok-
kal, akik tamo-
gatéi jeggyel
jarultak hozza
Petréczki Bors felépiiléséhez. Ujbuda Onkor-
madnyzata és a Kozpont Kft. immar harmad-
szor rendezett kardcsonyi jotékonysagi estet,
ezek bevételét mindig egy-egy gyerek specia-
lis kezelésére, illetve ellatasara forditjak.

(Ujbuda)

49. hét” — Tolg-Molnar Zoltan kiallitasa

December 6-an nyilt
meg Tolg-Molnar Zoltan
tarlata a B32 Galériaban.
A kevés szinnel

dolgozd, Munkacsy-
dijas képzémiivész
ontorvényit munkaira
jellemz6 a nonfigurativ
kifejezésmadd, az elmult
években elsésorban
plasztikakat, fekete-fehér
objekteket készitett.

Télg-Molndr Zoltan mostani kial-
litdsan szakralis jellegli formak,
jelek lathatok, de ahogy lapunk-
nak megfogalmazta, nem staci-

okkal, staciésorozatokkal késziilt
a bemutatéra. A ,49. hét” cimi
tarlaton a képzémiivész legujabb
alkotasai, illetve régi munkainak
Ujragondolt valtozatai tekinthe-
t6k meg: szerelt miitargyak, nagy
objektek, asszamblazsok (kép-
feliileten 1év6 térbeli formak, a
képsikbol kiemelkedd targyak).
A miivész a hagyoményos festést
lassan hisz éve abbahagyta, alko-
tasaira a sokféle plasztikai meg-
formaltsagu anyag jellemz6, nagy
szerepet jatszik benniik a meritett
papir. Tolg-Molnar Zoltan keret
és paszpartu nélkiili, lecsupa-
szitott meztelen alkotédsai az el-
mulésra kérdeznek ra. A kiallitas

cime szintén az esztendd végére,
valaminek a befejezésére utal, igy
egyfajta oregkori onarcképnek is
tekinthet6. Ahogyan Galambos
Addm evangélikus teol6gus meg-
nyitébeszédében mondta: — Jelek,
s6t, talan felkialtojelek ezek a
szigordan redukalt alkotasok, me-
lyek mint megallit6tablak a 1ét,
a létezés, vagyis az id6 kérdéseit
feszegetik.

A Nemzeti Kulturdlis Alap és
Ujbuda Onkormanyzata tdmoga-
tasaval létrejott tarlathoz kapcso-
l6dik egy kerekasztal-beszélgetés
is. A Miiteremnapl6 2004-2017
cimii kiadvanybemutaté 2018. ja-
nuar 11-én este 6 6rakor kezdddik,

Galambos Adam moderalasaval
Tolg-Molnar Zoltan intim naplo-
jarol beszélgetnek a meghivottak:
Gerber Pdl képzémlivész, Kertész
LdszIlo miivészettorténész, Rad-
néti Sdndor egyetemi tanar és
Tolg-Molnar Zoltan.

— A Miiteremnapld els6 olda-
lan egy Kosztolanyi-idézet ol-
vashato: ,,...ha nem lenne némi
halalfélelmiink, talan mivészet
sem lenne...”. Ezt én komolyan
gondolom, csak a létezésiink ko-
rili drdma az, ami elsGsorban
foglalkoztathat egy miivészt —
mondta lapunknak T6lg-Molnar
Zoltan.

(K. G)

DECEMBER 17.,VASARNAP 19 ORA

Unnepi el6adas Kodaly Zoltan
sziiletésének 135. évforduldja tiszteletére

2017. december16.

szombat 18 ora

Oravecz Gyiirgy zongoram(ivész

Galantai tancok
Marosszéki tancok

Gesualdo Kamarakeorus

Asiiket sogor

Karacsonyi pasztortanc
Adventi ének

Szép konyorges

A 121. genfi zsoltar

Enek Szent Istvn kirdlyhoz
Norvég leanyok

Turot eszik a cigany

Estidal

‘ Kozremiikodik az Ujbudai Babszem Téncegyiittes.

%
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Belépd: 500 Ft/fé

ALBERTFALVI KOZOSSEGI HAZ

1116 Budapest, Gyékényes utca 45-47.,

AH

Telefon: 204-6788, e-mail: akh@ujbuda.hu
http://www.pontmagazin.hu/albertfalva/




60+

s» PROGRAMAJANLO

Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel 300 havi
programjabol

December 16. 12.00-13.00 60+ Médiamiihely

A médiamihely rddiésainak magazinmiisora

a Civil Radioban (FM 98.0). Informéacio:

Ujbuda 60+ Médiamiihely (Kéri Juli) 06/30/453-8755

December 18. 16.00-18.00 Utifilmvetités

Fenséges katedralisok a sziklatemplomoktol

a székesegyhazakig

Helyszin: Ujbudai Szociélis Szolgalat, Gazdagréti Idések
Klubja, XI., Gazdagréti tér 1.; ingyenes; informacio:
minden hétkoznap 9.00-14.00 6raig a 372-4636-0s szamon

December 19. 10.00-12.30 Tarokk-, romi-,
rejtvényklub

Helyszin: Kelen Civil K6zosségek Haza,

XI., Petzval J. u. 42.; ingyenes; informéci6: a program
ideje alatt a helyszinen, telefon 2066-840, e-mail:
kelencivilkozosseg@ujbuda.hu

December 20. 10.00-11.00 Szenior éréomtanc

Almasi Judittal

Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz, X1., Cirmos u. 8.;
részvételi koltség: els6 ora ingyenes, 800 Ft/alkalom,

6000 Ft/10 alkalmas bérlet; informéaci6: minden hétk6znap
8.00-20.00 ¢6raig a 309-0007-es telefonszamon.
Mozgas-orom-agytorna. A csoporthoz barmikor lehet
csatlakozni, hiszen minden foglalkozdas alkalmaval
megtanulnak egy 4j tancot.

December 20. 15.00-17.00

Gyors, praktikus ajandékkészités

Helyszin: Ujbudai Szociélis Szolgalat, Gazdagréti Id6sek
Klubja, XI., Gazdagréti tér 1.; ingyenes; informacio:
Békésiné Lévai Mariann, minden hétkéznap 8.00-16.00
oraig a 786-6084-es telefonszamon

December 28. 13.00-17.00 Unnepek utan

Kotetlen beszélgetés egy kavé mellett

Helyszin: Ujbudai Szociélis Szolgélat, Kevehéaza Id6sek
Klubja, XI., Kevehdza u. 6.; ingyenes; informdacié: Szabo
Imréné klubvezet6, minden hétkéznap 8.00-16.00 6raig
a 786-6325-0s telefonszamon

December 28. 19.00-22.00 Elészilveszteri Nosztalgia
Tancest Bakacsi Bélaval

Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz, X1., Cirmos u. 8.;
jegyar: 1200 Ft; informéacié: minden hétkéznap 8.00—20.00
ora kozott a 309-0007-es telefonszamon. Asztalfoglalas,
jegyvasarlas hétf6tél péntekig 10.00-18.00 oraig a
kozosségi hazban

TELI SZUNET 0

az Ujbuda 60+ Program kézpontjaiban UZ;ZBA

Tajékoztatjuk a Kedves Ugyfeleket,
hogy 2017. december 19-tél
az Ujbudai Szenior Programkézpont (1117 8p, Bsicss u. 3.
o, €saz Ujbudai Onkéntes Koordinaciés

4= és Mddszertani Kézpont (1112 Bp, kers u. 3)
0" is zarva tart.

Nyitas: 2018. januar 2.
A telefonos ugyfélszolgalat valtozatlanul az érdekl6ddk

rendelkezésére all minden hétkdéznap 9.00-14.00 ora
kozott a 372-4636-0s telefonszamon.
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KELLEMES UNNEPEKET KiVAN
" AZ UJBUDA 60+ PROGRAM CSAPATA!

60+ Idosek

Karacsonya 2017

A hagyomanyoknak megfeleléen Ujbuda
Onkormanyzata idén is megszervezi karacsonyi
rendezvényét a kertiiletben €16 60 év feletti
polgarok részére december 18-an a kovetkezd

helyszineken:

10.00 6ra Gazdagréti Kozosségi Haz
(1118 Budapest, Torokugrato u. 9.)

11.00 6ra Ormezei K6zodsségi Haz
(1112 Budapest, Cirmos u. 8.)

UJBUDA | 2017. december 13. | 12
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12.00 6ra LAgymanyosi Bardos Lajos
Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola
(1117 Budapest, Baranyai u. 16-18.)

13.00 6ra Kelenvolgyi K6zo6sségi Haz

(1116 Budapest, Kardhegy u. 2.)

Termeszetjaras 60+

DECEMBER 16., SZOMBAT

1. Borzsony-hegység
Zebegény—Kovesmez6—
Nagymaros

Tav: 10 km, szint: 450 m
Talalkozé: 8.50,

Nyugati palyaudvar (ind. 9.07)
El6zetes jelentkezést kér

a taravezetd, Tari Jozsef
(Mtianyag SC) 06/30/536-4767

2. Budai-hegység

Gyalogtura az id6jarasnak megfelelGen,
a helyszinen megbeszélve

Talalkozé: 10.00, Széll Kélman tér, 6ra
Turavezet6: Soltész Ferencné (CAOLA)
06/70/572-0184

DECEMBER 17, VASARNAP

Budai-hegység

Gyalogtura az idgjarasnak megfelelGen,
a helyszinen megbeszélve

Talalkozé: 9.20, Széll Kalman tér, 6ra
Ttravezet6: Somdczi Szilvia (CAOLA)
06/30/340-3490 és 316-7423

El6zetes jelentkezést kér 16—19 6ra
kozott

DECEMBER 20., SZERDA
1. Budai-hegység

Talalkozé: 7.30, Fogaskerekdi,
varosmajori végallomas

Osszekots: Thaly Emese

(Olajipari TbSE) 227-4089,

el6zetes jelentkezést kér

2. Budai-hegység

Gyalogttra az id6jarasnak megfelelGen,
a helyszinen megbeszélve

Talalkozo6: 9.20, Széll Kalman tér, ora
Tiravezetd: Somoczi Szilvia (CAOLA)
06/30/340 3490 és 316-7423

El6zetes jelentkezést kér 16—19 o6ra
kozott

DECEMBER 27., SZERDA

1. Budai-hegység

Talalkoz6: 7.30, Fogaskerekdi,
varosmajori végallomas

Osszekots: Thaly Emese

(Olajipari TbSE) 227-40809, el6zetes
jelentkezést kér

2. Budai-hegység
Gyalogtura az id6jarasnak megfelelGen,
a helyszinen megbeszélve

14.00 éra Albertfalvi K6zosségi Haz
(1116 Budapest, Gyékényes u. 45-47.)

14.30 o6ra Kelen Civil K6zdsségek Haza
(1119 Budapest, Petzval Jozsef u. 42.)

Arendezvényen Hoffmann
Tamds polgarmester, Mol-
ndr LdszI6 alpolgarmester
és Simicsko Istvan honvé-
delmi miniszter, Ujbuda
orszaggylilési képviselGje
koszonti a résztvevoket,
vendégeinket hangulatos
karacsonyi midsorral és
egy kis ajandékkal is var-
juk.

Unnepeljiik egyiitt az év
legszebb iinnepét, legyen
vendégiink  valamelyik
helysziniinkon!

Talalkozé: 9.20, Széll Kalman tér, 6ra
Turavezetd: Somoczi Szilvia (CAOLA)
06/30/340 3490 és 316-7423

El6zetes jelentkezést kér

16-19 éra kozott

DECEMBER 28.,
CSUTORTOK

Budai-hegység
Normafa—Makkosmaria—Sorrento—
Huszonnégyokros-hegy—Budadrs
Tav: 9 km, szint: 250 m

Talalkozé: 9.00, Széll Kalman tér,
21-es busz

Tuaravezetd: Kiss Robin

(Miianyag SC) 06/30/978-7793,
el6zetes jelentkezést kér

DECEMBER 30., SZOMBAT

Budai-hegység
Csillebérc—Farkas-hegy—Sorrento—
Csillebérc

Tav: 8 km, szint: 250 m

Talalkozé: 10.00, Széll Kalman tér,
21-es busz

Ttravezetd: Polya Tamas
(Mtianyag SC) 06/70/580-8079,
el6zetes jelentkezést kér

UJBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS
ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogadasiidé:
"f.’gl‘.’"{gy minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kézott
9 Cim: 1112 Budapest, Kérg utca 3.
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)

CARING O CITY | 4 sousasans vikos
UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

Nyitvatartasi idé:
minden hétkoznap 8.00-12.00 6ra kozott
Cim: 1117 Budapest, Bélcs6 utca 3.

MINISETERELNOKSEG

0000000000000 000000000000000000000

TOVABBI ELERHETOSEGEINK
Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Gt 39-41.
(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)
m Kézponti telefonszam: (06 1) 372-4636
- E-mail: 60plusz@ujbuda.hu 6
UJBUDA
VJ il Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
—  facebook-oldalunk neve: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)
Youtube csatornank neve: Ujbuda 60+ Program
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» FELHIVAS

Budapest Fovaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata a keriileti
kitiintetések
és elismero cimek alapitasarol
és adomanyozasarol sz6lo
36/2012./VIL 6./ XI.OK sz. rendelet értelmében

»,UJBUDA KIVALO SPORTOLOJA?, illetve
,UJBUDA KIVALO EDZOJE?” kitiintetések
adomanyozasara

Az elismerések olyan személyeknek adomanyozhatdk, akik 2017-ben hazai és
nemzetkozi sportversenyeken kiemelked6 helyezést értek el XI. kertiletben laké
vagy keriileti sportegyesiiletben versenyz6 sportoloként; tovabba olyan szemé-
lyeknek, akik utanpodtlas-nevelésben, a sportolok versenyekre torténd felkészi-
tésében kiemelked6 és példamutaté munkat végeznek XI. keriiletben laké vagy
keriileti egyesiiletben tevékenyked6 edz6ként, sportszakemberként.

A kitiintetések kategoridi:

» Ujbuda kivélé sportoléja:

a) utanpotlas (ifjisagi) sportolok

b) felnétt sportolok

« Ujbuda kivalé edzgje:

a) nevel6 edzok

b) felkészit6 edz6k (szovetségi kapitanyok)

A kitiintetési cim adomanyozdsat Ujbuda polgérmesterénél a 36/2012./VI. 6./
XIL.OK sz rendelet 18.8(1) bekezdésében foglaltakon kiviil maganszemélyek és
sportszervezetek is kezdeményezhetik.

A benyijtas modja: kitiintetési adatlapon, beszerezhet6 a Polgdrmesteri Hiva-
talban, az Ugyfélszolgalati Irodan (1113 Budapesti, Bocskai ut 39-41.) és az
onkormanyzat honlapjarél (www.ujbuda.hu)

A benyujtas hatarideje személyesen: 2017. december 29. (péntek) 11.00 ora

A kitiintetési javaslatot Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyza-
ta Polgarmesteri Hivatalanak Jegyz6i Igazgat6sag sportmunkatarsainak (1113
Budapest, Bocskai ut 39-41. II. 203., tel.: 372-3482) személyesen, a felhivas-
ban meghatarozott id6pontig lehet benytjtani, vagy postai tton 2017. december
30., szombatig kiildhet6 be az 6nkormanyzat cimére (1113 Budapest, Bocskai
ut 39-41.).

A boritékra kérjiik, irjak ra ,,Ujbuda kival sportoléja” vagy ,Ujbuda kivalé
edzgje”.

A Kkitlintetések adomdnyozaséardl a polgarmester elGterjesztésére a képvise-
16-testiilet dont.

Budapest, 2017. november 10.
dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester
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Diakolimpiai versenyen usztak
a kisiskolasok

Rekordlétszammal zajlott a didakolimpiai uszé-
verseny a Nyéki Imre Uszodaban november
25-én: kozel 300 alsos, illetve 5-6. évfolyamos
tanuld nevezett be. A dijakat Németh Zsolt
orszaggyulési képvisel6 és Hoffmann Tamas
polgarmester adta at.

A sportesemény népszertiségének egyik oka a kormany ,,Minden
gyermek tanuljon meg uszni!” kiemelt sportagfejlesztési projekt-
je, amely a 3. és az 5. osztalyosoknak nytijt tiszasoktatést. Ujbuda
Onkorményzata a gyerekek megfelel6 fejlédése érdekében — az
egészséges életmodra nevelést szem el6tt tartva — kiegészitette a
Dél-Budai Tankeriileti Kézpont keretét, és a 2., illetve a 4. osztéa-
lyosokat is bevonta az oktatasba. Emellett a kertileti tanulok uszo-
déba szallitaséat is fele-fele aranyban finanszirozza a tankertiilet és
az 6nkormanyzat.

— Ugy gondolom, nagyon komoly fejlédés kovetkezett be Ma-
gyarorszagon a gyermekek sportolasaban, ezen a rendezvényen
is ennek a gytimélcsét lathatjuk. Ez a korosztaly mar részt vesz a
mindennapos testnevelésben, és ilyen sok jelentkezd ezen a ver-
senyen még soha nem volt — emelte ki Németh Zsolt orszaggyilési
képvisel6. — Az, hogy az Uszas ennyire fontos szerepet jatszik, an-
nak is kdszonhetd, hogy kivalé ez az uszoda, rdadasul kifejezetten
szép, biiszkék lehetiink ra. Szeretnék gratulalni a szervezdéknek,
igazan oriilok annak, hogy itt, Dél-Budan ilyen eseményeket tu-
dunk rendezni — tette hozza Németh Zsolt.

Tavaly volt 30 esztendds a didkolimpiai mozgalom, amelynek
a kiilonb6z6 sportagak megszerettetése mellett az a legfébb célja,
hogy tAmogassa az utanpétlas-nevelést és versenyzési lehet6séget
kinaljon minden didknak. A résztvevék szamanak megugrasaban
hangstilyos szerepe van az ujbudai sportlétesitmények, iskolak
felujitasanak is, illetve annak a tdimogatasi rendszernek, amelyet
az 6nkormanyzat a helyi sportegyesiileteknek ad.

— Az elmult években mindig arra térekedtiink, hogy minél t6bb
gyermeknek tudjunk sportolasi lehet6séget teremteni, minél jobb
koriilmények kozott — hangsilyozta Hoffmann Tamds polgar-
mester. — Ezzel parhuzamosan jelent6sen megn6tt a valaszték, a
szabadid@s, az iskoldban végezhet8 sporttevékenységek terén és
egyesiileti szinten egyarant. Lett a keriiletben vizilabda és jégko-
rong, de a klasszikus sportagak is tartjdk magukat és egyre nép-
szer(ibbek — mondta.

A kisiskolasok szurkolétdbora igen népes volt. A sziil6k, nagy-
sziil8k, testvérek, baratok, egyesiileti edzdk, testnevel6k megtol-
totték a lelatokat, bajnoki mérk6zéseket idéz6 hangulatot teremtet-
tek. A célba érkezdket hatalmas ovaciéval, tapssal jutalmaztak, az
els6ket és az utolsokat is lelkesen biztattak. Osszesitésben a leg-
tobb didkot mozgdsit6 altalanos iskola a Szent II. Janos Pal volt,
a masodik helyen a Teleki Blanka, illetve a Lagymanyosi Bardos
Lajos végzett, a harmadik pedig az Adam Jend lett. (H.L)

sport

Crossfitteremmel bévult
a Gabanyi Sportcsarnok

T

Hoffmann Tamas polgarmester

€s Simicsko Istvan orszaggydulési
képviseld avattak fel az élsportolok
edzését tamogato termet

(Folytatds az 1. oldalrél) nevelés
A kormanyzat sportbarat intézkedésének
koszonhet6en joval tobb lett a leigazolt
jatékos az egyesiileteknél, az utanpot-
las-nevelési rendszer is hatékonyabba és
eredményesebbé valt.

A honvédelmi miniszter hangstlyoz-
ta, haroméves sportallamtitkari id6sza-
ka alatt 150 ezer fével nétt a sportolok
szama hazankban, a mindennapos test-

Unnepélyes rendezvényen hirdették ki a Valassz Sportot Ujbudan 60 felett! ver-
senysorozat eredményeit a Gabanyi Laszlé Sportcsarnokban november 29-én.
A résztvevok dontd tobbsége jelen volt a dijatadon, amelyen az esemény fészerve-
z6je, az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. latta dket vendéglil. A dijakat Hoffmann

Tamas polgarmester adta at.

Az Ujbuda legfittebb 60 feletti bajnoka cimet és a kétfés wellnesscsomagot
a holgyek kozt Szlatki Agnes, a férfiak kozt pedig Nonn Gyérgy nyerte el. Az 6sz-
szesitett pontszamok alapjan egy kuléndijat is kiosztottak, ezt Rieger Vilmosné
vehette at. Nonn Gyoragy fair play elismerést is kapott, miutan egy kategoriaba csak
azért nevezett be, hogy meglegyen a sziikséges induld létszam, és tarsai verse-
nyezhessenek. Gratuldlunk minden dijazottnak és résztvevének!

Az eseményen készult fotokat, videofelvételeket a sport.ujpuda.hu weboldalon,
valamint az Ujbuda Sportjaért Facebook-oldalon lehet megtalalni.

Magyar Kupa-dontét
jatszott az A-Hid-OSC
Ujbuda a Komjadi
Uszodaban december
2-an, és bar nem
sikerult megszerezni
a gy6zelmet Eurépa
egyik legerésebb
gardaja, a Szolnok
ellen, eziistéremmel
a nyakukban térhettek
haza a keruleti
polosok.

Az OSC hamar bebizonyi-
totta, hogy komoly reményei
lehetnek ebben a szezonban,
hiszen hatarozott jatékaval
hozta a vart sikereket, és
siman vette az akadalyokat
egészen a dontdig. Minden
ellenfelét sikeriilt tobbgdlos
kiillonbséggel maga mogé
utasitania. Még az egyik
legnagyobb rivélisa, az Eger
ellen is remek mérk6zést vi-
vott az elédont6ben (Eger—

bevezetésével
a fiatalabb nemzedéket 0Osztonzik az
egészséges életmdd, a mozgas iranti
igény kialakitasara.

— Az évek sordn szamos, a sportot
érint6 beruhazas zajlott a keriiletben,
hiszen megjelentek a futékorok és kiil-
téri fitneszparkok, a Nyéki Imre Uszo-
da 4j funkciéval béviilt, 6vodai, iskolai
tantermek és udvarok djultak meg. Ez-

pedig
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zel az 1j létesitménnyel elsGsorban az
élsportoléinknak és az utdnpétlasnak
szerettiink volna segiteni a felkészii-

lésben — jelentette ki Hoffmann Tamas.

A polgarmester a kertileti sportkoncepci-
ora is kitért, amely az élsporton kiviil a
mindennapos mozgasra vagyok igényeit
is igyekszik kielégiteni, kortdl és nemtd6l
fliggetlentil, igy az 6vodas kupatél kezd-
ve a 60+ programig mindenki megtaldl-

hatja a szamara kedves mozgas-
format. A varosvezetd tugy latja,
az élsportoldk teljesitménye a
jove generacidjanak szemlélet-
madjat is pozitivan befolyasolja,
hiszen a most é16 legendéak lesz-
nek a fiatalok példaképei.

A hivatalos &tadé utdn az
A-Hid-OSC Ujbuda gard4ja,
valamint a MAFC koséarlabda-
csapata vette birtokba a crossfit-
termet, és rogtonzott bemuta-
ton prezentaltak, hogyan lehet
hasznalni az 4j sporteszkozdoket.
A létesitmény, illetve a hozza
tartozé profi berendezés tartal-
mazza a crossfitkeretet, ergomé-
tert, futépadot, teremkerékpart,
dobofalat és egyéb sportesz-
kozoket is. A beruhdzds értéke
meghaladta a 80 milli6 forintot.

(K.A)

Kupadontét jatszott az OSC
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OSC 7-10). Igazi kemény

csataban, tempés kiizde-
lemben harcolta ki az esélyt
arra, hogy indulhasson a
kupagy6zelemért. Mind a
Szolnok, mind az OSC alig
tobb mint egy hét alatt o6t
meccset jatszott. fgy a vég-
s6 kiizdelem azon mult, ki
birja jobban fejben az erdl-

ok et

rli-
':—-vsmm-_w '.‘
—
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W NIy 5. ’
tetett menetet, ki ront keve-
sebbet, ki reagal gyorsabban
az ellenfél hibajara. Ezattal
a mentalis faradtsdg az OSC
jatékosait viselte meg job-
ban, &m amit addig elértek,
mar nem vehette el senki:
Magyar Kupa-eziistérmes az
OSC. Gratulédlunk!

(H.L.)
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Sok kérdésre feleltek
a kozmeghallgatason

Kézmeghallgatast tartott Ujbuda Onkormany-
zatanak képviseld-testiilete november 30-an a
Polgarmesteri Hivatal tuiléstermében. A féorumra
az érdekl6dék elére, irasban megfogalmazva
adhattak be kérdéseiket, a szervezék azonban
a helyszinen is lehet6séget teremtettek kozér-
deku javaslatok irasbeli benyujtasara.

Egy szentimrevarosi lako jelzésére, miszerint jelenleg tal
nagy hazak épiilnek a villanegyedben, elhangzott: jovore 4j
épitési szabalyzat késziil a teriiletre, amely rendezni fogja a
beépithetdséggel kapcsolatos anomalidkat is.

Azok, akik elézetesen eljuttattdk kérdéseiket, javaslata-
ikat az 6nkormdanyzathoz, de a férumon nem tudtak sze-
mélyesen megjelenni, tizendt napon beliil, irdsban kapnak

A felvetések donté része a keriilet kozlekedésével, tithal6zata-

valaszt.

nak allapotaval, valamint a parkolasi problémakkal volt kap-

csolatos. A kérdésekre a
hivatal illetékes szakem-
berei és Hoffmann Tamds
polgarmester igyekezett
kielégité és megnyugtato
valaszokat adni.

A parkolasi nehéz-
ségekre vonatkozé
észrevételek  kapcsan
megtudtuk, hogy a
helyhat6ség, ismerve a
gondot, a fizet6s vara-
kozasi Gvezet jelentGs
kiterjesztését tervezi —
ami az itt lakékat nem,
csupan a kiviilrél ide ér-
kezdket érinti. A végso
hatérozatot a Fd&varosi
Kozgytlésnek kell majd
meghoznia.

(V.L)

Koznevelési konferencia
a tehetséggondozasrol

Tizedik alkalommal szerveztek
kéznevelési konferenciat a keru-
letben. A rendezvény idén a tehet-
séggondozasra fokuszalt.

A Weiner Led Zeneis-
kola és Zenemiivészeti
Szakkozépiskola  di-

A pedagbgusok és a hatarteriileteken dolgo-
76 szakemberek, példaul pszichologusok kozti
egyiittmiikodés jelentGségérdl, a tehetségfejlesz-
tésben rejlé lehet6ségekrdl Balogh LdszI6, a Ma-
gyar Tehetséggondoz6 Tarsasag elntke beszélt.
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Tajékoztatas
Felhivjuk a tisztelt lakossag figyelmét, hogy a XI. kertileti ren-

dorkapitanysag Igazgatasrendészeti Osztalyan 2017. december
21. és 2018. januar 3. kozott az tigyfélfogadas sziinetel.

Betordket fogtak
a karacsonyi vasarban

Az tjbudai jarérok november 29-én hajnalban észlelték, hogy
a Fehérvari ut és Vili utca keresztez6désében 1év6 karacsonyi
vasar fabdl épiilt arusité pavilonjai kozott harom fiatalember
bujkal. A fiik a rendéroket meglatva egy kozeli bokorba dob-
tak a naluk 1évo targyakat. Az egyenruhasok a Sirok utcanal
igazoltattak a gyantisan viselkedd tizenéveseket, majd a bo-
kor atvizsgalasat kovetGen megtalaltak az odahajitott csavar-
hazoét, elemlampat és egyéb szerszamokat. A jarérok a hely-
szinen azt is megallapitottak, hogy a fiatalkoru fiuk harom,
a vasar teriiletén allé pavilont tortek fel, ahonnan készpénzt
vittek el. A 14, 15 és 16 éves betor6t a helyszinen elfogtak,
elallitottak a keriileti rend6rkapitanysagra, ahol lopas biin-
tett megalapozott gyantja miatt indult eljaras ellentik.

Mobiltolvaj a villamoson

A rendelkezésre all6 adatok alapjan december 3-an hajnal-
ban a 46 éves A. Istvdn budapesti lakos kifigyelte a Széll
Kalman térre beérkez6 6-os villamoson alvo sértettet, aki-
nek allapotat kihasznalva elvette mobiltelefonjat, majd a
villamosrol leszallva tavozni akart. A helyszin kozelében
szolgalatban 1év6 djbudai civil ruhds nyomozdk A. Istvant
a villamosmegallo6tol par méterre elfogtak, ruhazataban pe-
dig megtalaltak a férfi telefonjat. A tettest a rend6rok eléal-
litottdk a XI. keriileti kapitanyséagra, ahol kifosztas biintett
elkdvetése miatt gyanusitottként hallgattak ki, és 6rizetbe
vétele mellett elGterjesztést tettek el6zetes letartdztatasanak
inditvanyozasara.

Kiterjesztik a fizetds parkolast
a Gellért-hegyen

Az ott lakdk igényeire
reagalva ujabb Gellért-
hegyi utcakban kell
majd fizetni a parkola-
sért 2018. januartol.

A varakozasi hozzaja-
rulasok az Snkormany-

ken nem kellett fizetni a par-
kolasért. A parkolasi szokasok
megvaltozasa miatt jelentkezd
lakossagi észrevételek alapjan
erre a terliletre 2018. januar
2-atdl onkormanyzatunk kiter-
jeszti a dijfizetést, igy segitve a
koztertileti parkolast az ott al-

tek/rendeletek-262010ix21-xi-
ok-rendelet.

A varakozasi hozzaja-
ruldsok mar folyamatosan
igényelhet6k, kiadasukat az
onkormanyzat  Varostize-
meltetési Osztdlya végzi.
A kérelem benyujthaté az

akjainak el6adasaval
kezd6dott a Budai
Ciszterci Szent Imre
Gimnazium  diszter-
mében tartott kozne-
velési konferencia. A
szakmai talalkozét
tizedszer  rendezték
meg a kertiletben. — A
jubileum annak bizo-
nyitéka, hogy az itt
dolgoz6 pedagoégusok
munkéjat az onkor-
manyzat igyekszik tdmogatni — mondta Hoff-
mann Tamds polgarmester, aki szerint a peda-
gogusi palya megbecsiilése is folyamatosan
javul. Ujbuda minden évben jelentés dsszeget
szan az oktatasi intézmények feldjitasara, kor-
szerlisitésére.

A jubileumi kdznevelési tandcskozas témdja a
kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek, tanulék
nevelése, oktatasa és a tehetséggondozas volt.

Szerinte gyakori, hogy a tehetséges gyermekek
nem tanulmanyi eredményeikkel tiinnek fel,
s6t, bizonyos tantargyakbdl kifejezetten gyen-
gén teljesitenek. — Ahhoz, hogy adottsagaikat
megfeleléen kibontakoztathassak, kiilonbz6
pedagdgiai modszerekre, pszicholdgiai tesztek-
re, adott esetben kiscsoportos foglalkozasokra
van sziikség — hangstlyozta a szakértd.

(T.K)

zatnal igényelhetdk.
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VJIDEX

HALLOKESZULEK AKCIO

Widex D30 hallokészUlék akcido december kdzepeéig

Teljes ar:

HALLOKESZULEK
STUDIO

Az Ujbuda kozteriiletein a jar-
miivek  varakozasrendjének
egységes kialakitasarol és a va-
rakozas dijardl szélé, 26/2010/
IX.21. XI OK. rendelet a dijfi-
zet varakozasi Ovezet része-
ként tartalmazza a Kelenhegyi
at 8-35. kozotti szakaszt, a
Minerva utcat, a Kelenhegyi
1épcsét, a Kelenhegyi kozt és
a Pipacs utcat, am eddig eze-

nek. A dijfizetési kotelezettség
bevezetésének idépontja 2018.
januar 2., a tiirelmi id6szak egy
hénap (a pétdijak kiszabasa
2018. februar 5-ét61 kezdddik).

A varakozasi hozzajarulasra
jogosultak korét a fenti rende-
let tartalmazza, amely egysé-
ges szerkezetben honlapunkon
itt talalhat6 meg: http:/ko-
zigazgatas.ujbuda.hu/rendele-

haté e-hivatal meniiponton
keresztiil, illetve személye-
sen vagy postai tton a 1518
Budapest, Pf. 10. cimre. Az
tigymenettel kapcsolatos in-
formacidkkal {igyintéz6ink
személyesen {igyfélfogadasi
id6ében, illetve a kovetkezd
telefonszamokon allnak ren-
delkezésre: +36/1/372-4514
vagy +36/1/372-4515.

39990k

Akar 4 havi részletrel

INGYENES HALLASVIZSGALAT

cim: NYITVA:

1117 Budapest; Kérosy J. u. 7-9. H: 9.30-16.30

/Fehérvari Uti Vasarcsarnok emelete/ K-CS: 8.00-17.00
P: 8.00-14.00

TEL.:
06 (1) 769 2916,
06 (70) 335 8416

Az akcid a készlet erejéig vagy 2017. december 15-ig érvényes. Akcios hallokészulék vasarldsa kizardlag teljeskord
audioldgiai vizsgalat utan lehetséges, ha a halldscsokkenés megfelelden ellathatd a készulékkel. A vizsgalat és az illesztés
a szakmai irdnyelvek maximalis betartédsaval torténik.

Fa orokbefogadasi program

Ujbuda Onkormanyzata az Ujbuda Veled Zéldiil! projekt
részeként 2017 végéig 1111 fat iiltet el kozteriiletein, ami
févarosi szinten is egyediilallénak tekinthetd.

A program f6 célkitiizése a keriilet zolditése, hiszen a
varosi fak nélkiilozhetetlenek a levegé minGségének meg-
Orzésében, javitasaban, igy a szennyez6 anyagok megko-
tésében, az oxigéntermelésben, a zajcsokkentésben, de a
kornyéken é16k lakokornyezetét is szépitik.

Ujbudan mindemellett kiemelt figyelmet élvez az itt
él6k — fiatalok és id6sek egyarant — kornyezettudatos
gondolkodasra 6sztonzése, ami a programnak is fontos
része. Igy figyelemfelhivé jelleggel az 1111 fa mind-

» FELHIVAS

egyikét kiilonleges és egységes ismertetdjeggyel latjak
el, olyan informéacids tablakkal kiegészitve, amelyek
egy, a novény fajtdjahoz kapcsol6do kevésbé ismert tor-
ténetet irnak le, érdekességként szolgalva az arra koz-
leked6knek is.

Onkorményzatunk eziittal egy fa 6rokbefogadési akcio
keretében szeretné aktivizalni az ujbudaiakat, népszertisi-
teni a kornyezettudatossag tigyét.

Bizunk benne, hogy az 6rokbefogadasi program éltal
minél tobben magukénak érzik majd az adott fat, és gond-
jat viselik. A fa orokbefogadasi akcié jelentkezési hatar-
ideje: 2017. december 15.

B6vebb informdacié és regisztraci6 a www.ujbuda.hu
oldalon.
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Radnéti Miklos: Naptar —
December c. kolteményébol
idéziink négy sort. 12

Vizszintes: 1. Az idézet
elsé sora (E, L, E,1). 9. Ma- |16
lacfarok része! 12. Izraeli mi-
niszterelnok (Golda). 13. Tel- |21
Aviv egyik elévarosa (LOD).
14. Esszel. 16. Ego. 17. Irany-
jelold. 20. Kiils6-bels6 hatast
felfog. 21. Kerti épitmény. 23. |30
Az idézet masodik sora (G, A,
E). 25. Japan masodik legna- (36
gyobb prefektiraja (IVATE).
27. Vas megyei kozség. 29. A [41
vilag kozepe! 30. San Cristd-
bal de la ..., Kuba f6varosa-
nak teljes neve. 33. III. Vlad
havasalfoldi fejedelem ragad-
vanyneve. 35. Ajan Tamaés.
36. ... mars! Takarodj! 37. 58
Napszak. 39. Varat Dob6 Ist-
van védte. 41. Gy6ri megyés-
plispok (Andras). 43. Annal
lejjebb. 45. Szalonnasiit6 bot.
47. Szivos fanemek suhangja-
ibol csavaras utjan eléallitott
kotélszerli anyag. 49. Fiatal 75
nostény diszno. 51. Bodénben

52

N

70

33
38
43

49
55

.66 ' ' 67

71 72

14 15
19 20
24
27
39
44 45 ' 46

50 -5|
5 57

64 65

68 69

.73 74

(Arpad). 8. Kén-monoxid. 9.
Vélogatott kozéppalyas lab-
dardigé (Tibor). 10. Magyar-
orszagon letelepedett német
vasmiives, lakatosmester
(Henrik). 11. Antonov felség-
N[ jele. 12. Az idézet negyedik
sora (Y, O, T). 15. Részben
kiborul! 18. Ama bettii kever-
ve. 19. Svéjci folyo. 22. Bio-
légiai és gépi elemek egyiitt-
miukodése, mozaikszoval. 24.
Nagyitd. 26. Végh Antal. 28.
Gyanit. 31. Angol vilagos sor.
32. Azidézet harmadik sora
(U, K, L). 33. Szérazelem. 34.
Szelén és ittrium vegyjele. 38.
Kett6zve: vizek varosa. 40. A
tetejére csorgatja. 42. Részben
ledszik! 44. Ellentétes kot6-
sz6. 46. Javasolt napi bevitel,
angol betiiszéval (RDA). 48.
Hosszu ideig. 50. A Batthya-
ny-kormany beliigyminisz-
tere (Bertalan). 53. Ettermi
felszolgalé. 55. Osztrak apat-
sagi varos a Duna mellett.

|?6

57. Id6szamitasunk el6tt, rov.
59. Amely helyre. 61. Bened-

van! 52. Nikkel vegyjele. 54.

Utds-csapat Angliabdl. 56. Egyhazi tanacskozas. 58. Baranya megyei tele-
piilés. 60. Talajm{ivel6 eszkoz. 61. Iranyit. 63. Ztizmara, angolul (RIME). 64.
Kézzel jelez. 66. ... de Vega, spanyol kolt6, dramairé. 67. Gépmester. 69. Be-
liil nyer! 70. Vézna. 72. Németorszag sportjele. 73. Jeruzsalem legmagasabb
dombja. 75. A Halotti beszéd egyik szava. 76. Jelenleg.

Fiiggoleges: 2. Német nagyvaros, eredeti helyesirassal. 3. Egymast el6z6
betlik az ABC-ben. 4. Becézett n6i név. 5. Beosztott, régies széval. 6. Norvég
szinészdinasztia (Sverre és Henrik). 7. Szinész, szinigazgatd, tanar, rendez6

giai tandcsadas: minden hénap elsé keddjén

vesit. 62. Apaly kezdete! 63.

Haj ... rejtem, 6smagyar varazsigébdl szarmazo refrén. 65. Vadcsapas. 68.
Erésit6 tartozéka! 70. Sinkovits Imre. 71. Forditott kett6s betd. 74. Félig nyit!

Bekiildend®6: vizsz. 1., 23., fiigg. 32. és 12. Bekiildési hatdrid6: a meg-
jelenést kévets hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. A 23-24. SZAM
REJTVENYENEK MEGFEJTESE: Tet6k széle a dértdl penészes, holnap
hé jon, holnap utdn tél lesz. NYERTESE: Sztancsu Zsolt 1119 Bp., Rdtz
LdszIé. Nyeremény: kényvjutalom, mely a szerkesztéségben (Zsombolyai

u. 5.) veheté dt.

cebook.com/Impdelbuda, E-mail:

bpl122@

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva
tartas: hétkéznap 14-18 draig, e-mail: uj-
buda@fidesz.hu, www.facebook.com/fi-
deszllker

Hétfénként 14-16 oraig taplalkozasi tanacs-
adassal, 17-18 6raig Rozgonyi Gyorgy ingat-
laneladési ar és vételhez kapcsolédé tandcs-
adassal (id6pontfoglalds: 06/70/4545-163)
varjak az érdeklédéket, dr. Olah Andras San-
dor {igyvéd legkozelebbi fogaddoraja pedig
december 12-én 16 orakor lesz a Fidesz-iro-
déban. 2017. december 18.-2018. januar 2. a
Fidesz-iroda zarva tart. Mindenkinek aldott
linnepeket és sikerekben gazdag boldog uj évet
kivan a Fidesz Elntksége.

Mérnok utca 40. Tel.: 205-3655. Nyitva tar-
tas: hétfo, kedd, csiitortok: 10-13; kedd,
szerda, péntek: 15-17 oraig, e-mail: ujbu-
da@mszp.hu, www.ujbuda.mszp.hu, www.
facebook.com/mszpujbuda

Jogi tandcsadds: minden hénap harmadik
szerdajan 15.30-17.30 dra kozott. Pszicholo-

14-17 éra kozott (telefonos egyeztetés: Sz6l-
16si Agnesnél 06/20/979-3369). December
16-an (szombaton) 9.00 és 13.00 6ra kozott
keriil megrendezésre a hagyoméanyos MIN-
DENKI KARACSONYA Karitativ esemény
(MSZP-iroda, Mérnok u. 40.). A raszoruldok
ruhat, cip6t, gyermekjatékot valaszthatnak
maguknak, szerény megvendégelés mellett. A
szervez6k varnak minden tovabbi felajanlast
(jo allapotti, de mar nem hasznalt ruhat, cipét,
jatékot), hogy segithessenek vele méasokon.

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hét-
koznap 14-18 ora kozott.

Az Ujbudai LMP Klub minden hénap elsé
péntekén 18-21 éra kozott az F2 Klubban
(Fadrusz utca 2.) varja az érdekléddket. Joj-
jon el, és beszélgessiink helyi vagy orszagos
tigyekrol, problémakrél, és ismerje meg a ja-
vaslatainkat! Tel.: 06/30/571-1922. Web: fa-

lehetmas.hu, Blog: delbudamaskepp.blog.hu

Barték Béla ut 96. Tel.: 06/70/372-5854, fo-
gadéora megbeszélés szerint.

Minden hénap elsé szerdajan taggyiilés 18
oratol a Bartok Béla 1t 96. szam alatt. Minden
hénap utolsé csiitortokén kocsmapolitizalas
18 ératdl a Kosztolanyi Dezs6 téren, a Lenke
sOrozonél.

Villanyi ut 89. Tel.: 06/70/947-4091. Foga-
déora megbeszélés szerint.

Az ujbudai valasztokeriilet elérhetdéségei:
1506. Budapest 116. Pf.147. e-mail: buda-
pest2@dkp.hu, Facebook: Demokratikus Ko-
alici6 Ujbuda. Lakos Imre elnok: 06/30/932-
7056. Az Ujbuda minden kedves olvaséjanak
kellemes karacsonyi linnepeket és boldog 1j
évet kivan a Demokratikus Koalicié Ujbuda.

ELADO a keriiletben Gellért-hegyre nézd,
azonnal bekoltozhetd, 2 szobas+étkezds, 70
nm-es, II. emeleti, erkélyes, teljesen felujitott,
tehermentes lakas — Bauhaus. Ir. ar: 37 M Ft,
06/70/4-192-705. luxus@upcmail.hu

KIADO BUDAFOK belvarosaban, csaladi
hazas kornyezetben egy székes rendeld,
szerda-péntek (szombat), sziilési szabadsag
miatt hosszi tavra jol képzett asszisztenssel és
megbizhaté fogtechnikai hattérrel. (Altalanos
fogorvos, endodontus, fogszabalyzo- és
gyermekfogorvos.) Erd.: +36/30/964-6436,
+36/30/992-1125.

SIOKTATAS miianyag palyén, kezd6-haladé
szinten. www.nanooksiiskola.hu

AMERIKAITOL angolul 06/70/242-2611.

VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelharitastol a teljes feldjitasig. Petrds
Jozsef mester. ELMU éltal mindsitett és
ajanlott vallalkoz6! 246-9021, 06/20/934-
4664.

LAKASFELUJITAS teljes koriien! 06/1/202-
2505, 06/30/251-3800. Halasz Tibor

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités,
virusirtas. Ingyenes kiszallassal. 06/30/8572-
653.

LAKASKIURITES akér INGYEN,
hagyatékfelvdsarlds, koltoztetés, lakdskiiirités
egyben. Ertékeit beszamolom vagy
megveszem. 06/30/742-4558.
DUGULASELHARITAS a keriiletben:
06/30/9210-948.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas.
403-9357, 06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU
ablakok, ajtok javitdsa, zarak cseréje, festése,
szigetelése, livegezése garancidval, felmérés
dijtalan. Horvath Akos, 06/70/550-0269.
KONTENERES sitt, soder, terméfold,
zoldhulladék széllitasa. 06/20/944-4759.
LAKATOS: zarcsere, kerités, racs, féltetd,
kapuk gyartdsa, ajtobehuzok. 06/20/380-8988.
SZOBAFESTO munkat véllal. 06/30/913-
8245.

REDONYJAVITAS, gurtnicsere. 06/20/321-
0601.

KISEBB FUVAROK koltoztetések 06/20/200-
5457.

CSEMPEZEST, kémiivesmunkat,
szobafestést, kisebb javitasokat is vallalok.
06/30/975-0053 vagy 226-2527.
KONTENERES sitt szllitds, séder, homok,
z6ldhulladék, termé6fold. 06/20/4646-233.
REDONYOS MUNKAK, készités, javitas,
szlinyoghald, gurtnicsere megbizhatdsag,
elfogathat6 ar. 06/30/212-9919.

GYOGYPEDIKUR-kozmetika otthonaban.
06/30/206-4801.

VIRAG ERIKA! Készpénzfizetéssel vasarol
mindennemii régiséget: 06/30/324-4986.
PAPIRREGISEG, képeslap, foté, jelvény,
kitiintetés készpénzes helyszini felvasarlasa.
06/70/609-9985.

PAPIR- és FEMPENZT, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és
arverésre atvesziink. VI., Andrassy ut 16.
06/1/266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs:
10-19.

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok,
festményeket, antik orat és butort,
eziisttargyakat, porcelanokat, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@
gmail.com

AZONNALI KESZPENZFIZETESSEL
vasarolunk festményt, bitort, szényeget,
porcelant és eziisttargyakat. Boda Gallery of
Art, Boda Péter becsiis. Uzlet: XI., Barték Béla
at 34. 06/1/784- 5852, 06/20/519-0891, www.
bodaofart.com

MAGARA maradt idés emberek gondozasat,
hazvezetését 24 6raban egyiittlakassal
vallalom: 06/20/224-9590.

VILLANYSZERELOT keresiink kiemelt
bérezéssel. Feladat: épiiletiizemeltetés.
Millenia Létesitmény-iizemeltetd Zrt.
Telefonszam (SMS is): +36/20/261-5054.
E-mail: hr@millenia.eu. Brutté 310 000 Ft.
EPULETGEPESZT keresiink kiemelt
bérezéssel. Feladat: épiiletiizemeltetés.
Millenia Létesitmény-iizemeltetd Zrt.

Telefonszam (SMS is): +36/20/261-5054.
E-mail: hr@millenia.eu. Brutté 310 000 Ft.
ELADOT keresiink Etele tti mintaboltunkba,
négyoras munkakorbe. Elad6 végzettség és/
vagy gyakorlat sziikséges. Nyugdijas is lehet.
Erdekl3dni/jelentkezni munkanapokon:
+36/30/947-2640 vagy e-mailben a
kereskedelem@martontej.hu cimen lehet.
KONYHALI kisegit6t, mosogatot kerestink

a Jardinette étterembe heti 4-5 alkalomra.
Munkaid6: 13.00-22.00 6raig Fizetés: 850
Ft/ 6ra, egyszeri meleg étkezés. Jelentkezés
fényképes onéletrajzzal a gastro007@gmail.
com e-mail cimen vagy a 06/70/335-4606-0s
telefonszamon lehet.

ANTIKVARIUM viésérol régi és tij kiadast
konyveket, konyvtarakat, hanglemezeket,
CD-ket azonnali, ingyenes kiszéllassal.
06/30/742-4558.

MERNOK, tanar, orvos, iigyvéd és pap
konyvhagyatékat korrekt aron megvasaroljuk,
40 év szakmai tapasztalat. T.: +36/1/787-9282.
mobil: +36/30/877-1460.

KONYVMOLYOK ljj és hasznalt magyar
nyelvii konyveket vesznek. 06/20/4774-118.

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottdl fiiggetleniil.
06/30/682-1390.

KERESEK hasznalt Zepter, Bioptron Lampat,
Szinterdpidt, Légterapiat és Ceragem agyat
készpénzért! Erdeklédni: 06/20/529-9861.

Fészerkeszt6: Csernus Janos * Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu <Kiadja a Ké6zPont Ujbudai, Kulturalis,
Pedagdgiai és Média Kft. « Ugyvezetd igazgato: Antal Nikolett « Megjelenik 80 000 példdnyban  Szerkeszt6: Szab6 Marta * Korrektor: Paola Ferndndez
» Ujsagirok: Dabis Balazs Silvius, Kelemen Angelika, Téth Kata * Hirdetés: 381 1307 « marketing@ujbuda.hu * Tervezgszerkeszt: KOY
+ Nyomtatas: Lapcom Zrt., 9021 Gyér, Ujlak u. 4/a. « Felel6s vezet6: Andreas Merz vezérigazgat6 * Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhaszni Nonprofit Kft.
* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztoség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 éraig a 207. irodaban.

BARABAS RICHARD (PM) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/70/902-1837, 205-3655

BUDAI MIKLOS (MSZP-DK) 6nk. képv. Minden
hénap masodik csiitortokén 17 6ratél. Napraforgd Ovoda
(Bikszadi ut 57-59.) Egyeztetés: 06/30-948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hoénap utolsé hétfgjén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Fogaddora nincs. Kéresre hazhoz megyek!
Bejelentkezés: gajarszki.aron@ujbuda.hu,
vagy slirg6s esetben: 06/30/9882626.

GOROG ANDRAS (MSZP-DK) onk. kép.
Egyeztetés: 06/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) énk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig. KDNP-iroda
(Karinthy F. 1t 9.) gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétf6jén 16.30-18.00 6raig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos
egyeztetés alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddordja elézetes egyeztetés alapjan:
06/70/942-4624, email: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KELLER ZSOLT (MSZP-DK)
Egyeztetés: 06-70/339-6580, zsoltkellerl@gmail.com

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddoéra: telefonos egyeztetés alapjan,
Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620 www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) énk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan: 06/20/475-0130,
ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgérmester
Képviseldi fogadoéra: minden ho elsé keddjén 16.30—
18 6rdig, KDNP-iroda (Karinthy F. tit 9.) Bejelentkezés
madja: a helyszinen személyes megjelenéssel az adott
idépontban. Alpolgarmesteri fogadééra: minden hé
masodik szerddjan 15-16.30 6raig. Bejelentkezés modja:
személyesen vagy telefonon. Ujbuda Onkormanyzata,
Budapest, Zsombolyai ut 4. IV. emelet, Pappné Mika
Editnél a 3724-672-es telefonszamon

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu Telefon:
+36/70/383-7230. Fogad6dra: minden hénap els6
keddjén 17-18 éraig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola
és Gimnazium (Bartok Béla tt 141.)

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Fogaddora id6pont és helyszin egyeztetése e-mailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail: sass.szilard@ujbuda.
hu. Telefon: +36/20/669-3832

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv. Iroda:
Bp., XXII. keriilet, Polgdrmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés fogaddorara: szabolcs.attila@parlament.
hu; 061-482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408
szabo.andras@fidesz.hu

SZABO GYORGY (JOBBIK) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836 Minden hénap elsé
hétféjén 16—18 6raig. KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)

VECSEI EVA (MSZP-DK) onk. képv.
Egyeztetés: 205-3655.

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Telefonon torténé elézetes egyeztetés alapjan,
tel.: 06/70/902-1839. Minden h¢ els6 keddjén 16—18
o6raig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.),
Weiner Le6 zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden hénap
utolsé péntekén 17-18.30-ig.

Bocskai ut 39-41.
Hétf6: 7.00-17.00 « Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00—20.00 ¢ Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00

Budafoki ut 59.
Hétf6: 7.00-17.00 » Kedd: 8.00-17.00
Szerda: 8.00—20.00 ¢ Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00

2017. december 27. — 2018. januar 07.
kozott iigyeleti rendszerben, csokkentett
létszammal tart nyitva.



Unnepi recept
a csaladnak

A kozelgd unnepekre nem art
id6ében elkezdeni a felkészulést. Bar
a féételek terén a csalad mindig a
jol megszokott, hagyomanyos foga-
sokra vagyik, ha desszertrél van
sz0, johet egy frappans ujdonsag.

A VakVarju Vendéglé konyhafé-
noéke, Parcsetich Erné most egy
vidam és isteni finom receptet ajanl.

Karacsonyi

gyumolcskenyérkeksz
Hozzavalék:

* 30 dkg finomliszt

* 1 tedskanadl siit6por

* 1/2 teaskanal sz6dabikarbdéna
* csipetnyi s6

« fél tedskanalnyi 6rolt fahéj

* daralt f6ldimogyoré

* 6 dkg piritott pekandio

* 6 dkg pisztacia

* 10 dkg vaj

* 20 dkg barna cukor

* 1 nagy tojas

* 2 tedskanal vanilias cukor

+ 5 dkg kandirozott ananasz

+ 5 dkg mazsola

* 2 ml rumaroma

+ 10 ml tej

Elkészités
Melegitstik el6 a siit6t 180 fokra. Vegyiink egy talat, amibe be-
leszorjuk a liszt kétharmadat, a siit6port, a szodabikarbénat, a
sot, a fahéjat. Majd egy masik edénybe szorjuk bele a pekandi-
Ot, a pisztaciat, a liszt megmaradt egyharmadat, az anandszt és
a mazsolat.

Olvasszuk meg a vajat, adjuk hozza a barna cukrot, keverjiik
habosra, aztan tegyiik bele a tojast és a vanilias cukor felét. 1-2
perc utan ontsiik hozza elészor a siitéporos keveréket, keverjiik
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simara, majd adagoljuk bele a masik lisztkeveréket is. Ami-
kor elkésziilt a masszank, egy siitGpapirral kibélelt tepsiben
formazzunk kis korongokat, és mehet a siit6be. 15 perc alatt
aranybarnara siitjiik, utana hagyjuk teljesen kih{ilni.

Mar csak a siiti tetejére keriil6 maz elkészitése van hatra! Ke-
verjiik 6ssze a tejet a maradék vanilids cukorral, adjuk hozza
a rumot. Csurgassuk a stiteményekre, majd hagyjuk 30 percig

allni az elkésziilt desszertiinket.

UJBUDA | 2017. december 13. | 16

Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-

séglinkbe a kertiileti babdkrol

keésziilt elbiivéld fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a
media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A targyban mindenképp
jelezzék: Ujbuda uj lakdi.
f‘h Pap-Frigyesi Léndrd
= a nevem, 2017. szep-
tember 4-én sziilet-
tem a Szent Imre
Kérhazban. Nagy ba-
baként, 3820 gram-
mal és 55 centivel
laittam meg a napvi-
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vart, igy boldog és kiegyenstilyozott vagyok: sokat alszom, a
sirasi id6t pedig a minimumon tartom.

Mihdlyi Daninak hiv-
nak, 2017. februar 21-
én jottem a vildgra ma-
sodikként a csaladban.
Ahogy a méreteim, Ggy
a kivancsisagom és a
viddmsagom is atlagon
feliili. Napfelkelte el6tt
kipattan a szemem, és
maris kirobbané ener-
giaval fejlesztem ma-
gam, hogy mindenben
utolérjem ndévéremet,
Borit. Ulok, maszok,
kapaszkodok, éles fo-
gaimat mindenbe bele-
mélyesztem. Még bar-
mi lehetek: vizilabdazé, operaénekes vagy zongoramiivész, az
adottsdgaim mindegyikhez megvannak. Majd elvalik, egyel6re
minden érdekel.

A REGIO JATEK az Uj Lakéinknak ajandékot ajanlott fel!

Jatszani orom!
REGIO |

Nélndorfeiéryélri Ot 23-25.
JATEK

az ALLEE 2. emeletén

www, reglojatak.hu

A SAVOYA PARK MEGUJULT UZLETEKKEL ES
SZOLGALTATASOKKAL VARJA KEDVES VASARLOIT
AZ UNNEPEK ALKALMAVAL!
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A LEGSZEBB

KARACSONY!
AJANDEK!

AMOSORVALTOZAS
10GAT FEMNTARTILK!

WWW.TANCDALFESZTIVAL2018.HU



