

Lágymányosi Bárdos Lajos Általános Iskola és Gimnázium
Közoktatási intézmények egészség- és környezeti nevelés tanévi értékelése

A 2009/2010. tanév egészség- és környezeti nevelési tevékenységének értékelése
1) Az alábbi táblázatban jelölje általános véleményét, milyennek ítéli meg intézményében a jelen tanév során a táblázatba foglalt szakmai tevékenységeket! Az elégedettsége, véleménye mértékét fejezze ki osztályzattal: az 1 (leggyengébb) és 7 (legerősebb) között. 

	Egészség- és környezeti neveléssel kapcsolatos
	Pontszám (1 -7)

	Szervezeti intézkedések
	6

	Üzemeltetés és működtetés
	5

	Kapcsolatépítés, hálózati munka
	6

	Pedagógiai program megvalósítása
	7

	Partnerekkel való kommunikáció
	7

	Környezeti és egészségállapot
	5

	Önkormányzati pályázatok
	7


2)  Az alábbiakban lehetősége nyílik részletesebb önértékelésre is, a fenti kulcsterületek e tanévi megvalósulásának osztályozásával, 1-7-ig.

· Kérem, osztályozza a most lezáruló tanév során az intézményükben az egészség- és környezeti nevelés erősítése érdekében megvalósított szervezeti (vezetői) intézkedéseket! (Kulcsterületek értékelése osztályozással: 1: nagyon elégedetlenné tesz – 7: nagyon elégedetté tesz)

	Kulcsterület
	Pontszám 1 - 7

	Felelős koordinátor támogatása
	7

	Helyi szakmai fórumok sikeressége
	7

	Vezetői ösztönzés, elismerések
	6

	Helyi és kerületi szakmai rendezvények sikeressége
	7

	Az Önkormányzat által kiírt pályázatok sikeressége
	7

	Vetélkedők és versenyek színvonala
	7

	Minőségbiztosítási elemek összhangja 
	7

	Helyi kiadványok, információk színvonala
	7

	Info-kommunikációs aktivitás (évkönyv, honlap stb.)
	5

	Tantestület motiválása
	6

	Szülők, családok, partnerek bevonása
	6


· Kérem, osztályozza a most lezáruló tanév során az intézményük üzemeltetésében, fenntartásában hozott intézkedéseket és fejlesztéseket, amelyek célja a helyi egészség- és környezet javítása! (Az egyes területek értékelése osztályozással: 1: nagyon elégedetlenné tesz – 7: nagyon elégedetté tesz)

	Egyes területek
	Pontszám 1 - 7

	Külső és belső környezetkultúra (udvar, kert stb.) fejlesztése
	5

	Hulladékgazdálkodás (szelektív gyűjtés, komposztálás stb.)
	7

	Energiagazdálkodás, (hő, áram, gáz stb.) takarékossági intézkedések
	6

	Ivóvíz takarékosság és ivóvíz hozzáférés biztosítása
	7

	Egészséges és differenciált étkezés (pl. bioételek, diétás választék stb.)
	7

	Házirend (egészség- és környezeti vonatkozások)
	7

	Pályázati aktivitás és sikeresség az adott szakterületen
	7

	Finanszírozási források a környezet és egészség fejlesztésére
	7

	Környezet- és természetbarát takarítószerek, munkaeszközök
	7


·  Kérem, osztályozza a most lezáruló tanév során az intézményben megvalósult egészség- és a környezeti nevelés erősítése érdekében működtetett szakmai partnerségekben kifejtett aktivitásukat és az eredményességet!  (Az egyes területek értékelése osztályozással: 1: nagyon elégedetlenné tesz – 7: nagyon elégedetté tesz)

	Kulcsterületek, partnerek
	Pontszám 1 - 7

	Újbuda Önkormányzat
	7

	Önkormányzat Környezetvédelmi Osztálya
	7

	Újbuda Pedagógiai Intézet
	7

	Társadalmi, szakmai civil partnerségek
	5

	Országos és kerületi iskolahálózatok
	5

	Kerületi ÁNTSZ
	6

	Védőnői hálózat
	7

	Mentálhigiénés Központ
	4

	Partnerségek vezetői ellenőrzése, értékelése
	4

	Családokkal, szülőkkel való együttműködés
	6

	Közvetlen lakókörnyezeti, lakossági partnerség
	4

	Külföldi partnerség, nemzetközi együttműködés
	4


· Kérem, értékelje osztályzással a most lezáruló tanév során az intézményük egészség- és a környezeti nevelés erősítése érdekében folytatott szakmai kommunikációt! (Az egyes területek értékelése osztályozással: 1: nagyon elégedetlenné tesz – 7: nagyon elégedetté tesz)

	Kommunikációs mód, terület
	Pontszám 1 - 7

	Helyi intézményi szakmai rendezvények
	7

	Helyi kiadvány, évkönyv, hírlevél (nyomtatott információ)
	5

	Saját honlap (digitális információ)
	5

	Országos és/vagy kerületi fórumokon való tájékoztatás
	7

	Önkormányzat felé való tájékoztatás
	7

	UPI felé történő tájékoztatás
	7

	Újbuda Szerkesztőség, helyi TV informálása
	1 Több cikket elküldtünk, nem jelent meg egy sem. A helyi TV-t is értesítettük, de hiába.


· Kérem, értékelje osztályzással a most lezáruló tanév során az iskola pedagógiai programja egészség- és környezeti nevelési vonatkozásai gyakorlati megvalósításának eredményességét! (Az egyes területek értékelése osztályozással: 1: nagyon elégedetlenné tesz – 7: nagyon elégedetté tesz)

	Kulcsterület
	Pontszám 1 - 7

	Pedagógiai program korrekciója
	7

	Helyi lakókörnyezet, közösség bevonása
	3

	Hátránycsökkentés, esélynövelés
	5

	Egyéni tanulási stratégiák fejlesztése
	5

	Páros- és csoportmunka, csoportos tanulási módszerek erősítése
	6

	Pedagógiai projektmódszer erősítése, terjedése
	6

	Erdei iskola, nyári tábor 
	7

	Terepgyakorlat, tereptanulási módszerek erősítése
	6

	Állatkerti, múzeumi és más, iskolán kívüli programok
	7


· Kérem, értékelje osztályzással a most lezáruló tanév során az intézményük belső- és külső környezetét, valamint a felnőtt- és tanulóközösségének egészségállapotát! (Az egyes területek értékelése osztályozással: 1: nagyon elégedetlenné tesz – 7: nagyon elégedetté tesz)

	Kulcsterület
	Pontszám 1 - 7

	Általános környezeti elégedettségünk (iskolai belső és külső környezet)
	5

	Környezetjavítás, környezetfejlesztés (udvart, kertet is ideértve)
	5

	Betegségek miatti mulasztások, hiányzások
	5

	Balesetek és elemzésük
	6

	Egészségfejlesztő intézkedések
	5

	Betegségeket, baleseteket megelőző, prevenciós intézkedések
	7

	Egészségfejlesztő programok eredményessége
	5

	Mentálhigiénés és magatartászavarok kezelése, megelőzése
	5

	Az intézményben előforduló erőszakos megnyilvánulások megelőzése
	7


Kérem, mutassa be röviden a most záruló tanév három, legkiemelkedőbb, legsikeresebb egészség- és/vagy környezeti nevelési eredményét, fejleményét, valamely programot, projektet!

1. Egészségnap, amelynek lebonyolításához az Újbudai Önkormányzattól nyertünk 100.000 forintot. A székhely programjai: A tanulók osztályonként forgószínpadszerűen vettek részt a nap eseményeiben Ízelítőt kaptak a szabadidő aktív és hasznos eltöltéséből, az elsősegélynyújtás mikéntjéről és fontosságáról, a relaxációról, a stressz hatásairól, a sport és a mindennapos testmozgás előnyeiről. Megismerkedtek a hazai fűszer-és gyógynövényekkel, gyógyteákat kóstoltak. Vérnyomást mértünk nyugalomban és terhelés hatására, kiszámítottuk a testtömeg-indexüket és megismerték, hogy melyek azok a táplálékaink, amelyek vitaminban gazdagok. A nap zárásaként a tanulók osztályszinten „tavaszi nagytakarítást” végeztek az osztályaikban, a szekrényeikben és az osztálytermeik előtti folyosószakaszon. 
A telephely programjai: Az osztályok itt is forgószínpadszerűen váltották egymást az egyes helyszíneken. Minden évfolyam részt vett sportfoglalkozáson. A Magyar Orvostanhallgatók Egyesületének tagjai tartottak számukra egy-egy foglalkozást a serdülőkori változásokról. Nagy sikere volt a gyógynövényekről és az alternatív gyógymódokról szóló vetélkedőnek. A vetélkedőt a megismert gyógynövényekből készült tea kóstolása zárta. Sok tanulónk most látott és kóstolt először gyógyteát.

Az 5-6. osztályosok az emésztőszervrendszerről, a fogbetegségekről és a fogápolásról tekintettek meg egy bemutatót. Utána ezzel kapcsolatban töltöttek ki egy rövid feladatsort. Zárásként megnéztük, hogyan tudnak fogat mosni a tanulók: plakkfestő tablettával megfestettük a fogaikat, majd fogmosás következett. A 7-8. osztályosok orvosi egyetemen tanuló hallgatók által tartott foglalkozásokon vettek részt, melynek témája a káros szenvedélyek egészségromboló hatása volt. A székhely és a telephely diákjai népszerűsítő plakátokat készítettek az egészséges táplálkozásról, amit kiállítottunk.
2. Víz világnapjának megünneplése
Az alsó tagozaton az 1. és 2.-os és külön a 3. 4.-es korosztálynak szerveztük meg a programot. Forgószínpadszerűen minden csoport minden feladaton részt vett. A víz fontossága a természetben, a vizeink tisztántartása, a vízben és a vízparton élő növények és állatok megismerése, védelme, és a víz szerepe az ember életében volt a foglalkozások témája.  A tanulók az ismeretszerzés, az ismeretek felelevenítése mellett ötletes vízzel kapcsolatos játékos feladatokat is végeztek az iskolaudvaron. Az iskolakertben különböző vízmintákat vizsgáltak, következtetéseket vontak le a tapasztaltakról.
A pedagógusoktól nagy felkészülést igényelt ez a témanap, de a szervezett és igényesen lebonyolított programoknak nagy sikere volt a tanulók körében.
3. Erdei iskola
Az intézményből 12 osztály vett részt erdei iskolai programon. Mindegyik osztály arról számolt be, hogy sikeres volt az erdei iskola, megismerték az erdei iskolai helyszín természeti, kultúrtörténeti emlékeit, az egészséges életmódra nevelték a tanulókat a foglalkozások során. Lehetőség nyílt a tanulók sokoldalú fejlesztésére, az osztályok társas kapcsolatainak alakítására, a problémás tanulók beilleszkedésének segítésére. Minden helyszínen a programok alkalmasak voltak a tanulók sokoldalú megismerésére és fejlesztésére, a természet közeli életmód megismertetésére.
Az erdei iskolára a pedagógusok a tanulókat felkészítették, előzetes feladatokat, gyűjtőmunkát adtak, az erdei iskolában végzett munkát értékelték, az iskolában a mindennapos tanulási folyamatba beépítették az ott tapasztaltakat.
Kritikai megjegyzések és reflexiók, valamint jövőre vonatkozó javaslatok az egészség- és környezeti neveléssel kapcsolatban:

A kerületben jól működik az ökoiskolai kapcsolatrendszer, jól működik a hálózat. Biztosított a hálózati tanulás, jó ötleteket kapunk egymástól. 

Továbbra is várjuk a pályázati lehetőségeket, ami nagy segítség az intézménynek, és köszönjük az eddigi lehetőségeket.
Budapest, 2010. június 25.
                                                                                                       ph.

Kerekes János igazgató
