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Egy kerékparosbarat varosban...

minden Gticél elérhetd kerékparral is gyorsan,

akadalymentesen és biztonsagosan
AGYAR

EREKPAROSKLUB a kdzut hasznaldi tekintettel vannak a kerékparozokra
ndvekszik a kerékparos komfortérzete

erékparos- csokken a kerékparost fenyegeto balesetveszély

aratvaros kerékparozas elismert kozlekedési modda valik

jztonsag

, elényben részesités jellemzo
onfliktus

csokken a gyalogos-kerékparos kézotti konfliktusok

szkozok i o I
udapest csokken a kerékparos eljutas hossza

kerékparparkoldk mindenhol vannak E*

kedvezoek a burkolatok
integralt fejlesztések indulnak!
kerékparozas részaranya o
jelentésen novekszik (kb.10-20%-ra) |




Kerékparos barat ithalozat
Eqgy utvonal kerékparosbarat fejlesztésének lépései, sorrendben:! =151
kézlekedési minisztérium és kerékparos szervezet 1997-ben dolgozta ki)

| 1. Forgalomcsillapitas /

2. Sebességcsdkkentés

3. konfliktuspontok
kezelese,
forgalomszervezés

4. utpalya Ujrafelosztasa

5. 6nallo kerékparut
epitése

6. meglévé jardan
kijelélés
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Nem a kerékparutak hossza,

£ hanem a kerékparosbarat terdlet

teleplilés mennyit tesz a
fenntarthat6 kbézlekedésert.

» Kerékpdrosbarat sebességesikkentd kiiszébdk




EREKPAROSKLUB

Cerekparosk
Hrat varos

Biztonsag
onfliktus

Eszkozok

Budapest

Biztonsag

Kerékparosok érdeke:

Biztonsagos és akadalymentes eljutas

Objektiv és szubjektiv
biztonsag

Balesetek gyakorisaga -
lathatdsag!

Baleset elemzések...

i |

1%

Burkolat egyenletessége,

kerlild mentésség, kevés
megallas

gyors,




Biztonsag

. Kerékparos km szemaélyankén| naponta Hatdlos kerékpéros balesel 100 millié

kanékparos km-anként

ROSPA 2009 kutatas, UK

Kerékparost érintd balesetek

* 90% varosban térténik

* 75% utkeresztez6désben, vagy
kézelében térténik

* 80% vilagosban (csucsidében)

* 80% férfiakat érint

* halalos balesetek 75%-a
fejsériilés

Nagy- Finn- Német- Svéd- Holtandia
Britannia orszag orszag orszag

FORESTER, 2001

Gépkocsi-kerékpar Utk6zési tipusok
(jellemzden varosi kérnyzetben)

Kanyarodé, keresztez6 iranybol 89%
El6zés 7%
Parhuzamos kozlekedés 4%

8¢



Y
¥
VIK

AGYAR
EREKPAROSKLUB

erekparos-
arat varos
jztonsag
onfliktus
SZKOZOK
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Gyalogosok <--> kerékparosol

A gyaloglas is kérnyezetbarat kézlekedési méd

A jarda a gyalogoskozliekedés és az ehhez kapcsolddo
szolgaltatasok helye ‘

A kerékparozasra kijelolt Utfeliiletek ne a gyalogos
felllet rovasara legyenek kijeldlve

.Virages kerekparut”
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. akadalyozzak egymast
. Sulyos baleseti kockazat

. A kerékparral kozleked6k szamanak visszaesése




Ge Arosolkk

. Az Ut és a kerékparuat kozotti teriiletek beéplilnek (lathatésag)

. A gépjarmlivezet6 nem szamit a nem természetes iranybdl érkezé
kerékparosra - -
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epkocsik

. Baleseti kockazat elvélasztott kerékpariton az Uttesthez képest
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Baleseti kockazatok aranya a
haladasi irany szerint

Melyik biztonsagosabb?
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Kerékparos létesitmény
tervezésekor fokozottan
figyelembe kell venni a
gépjarmuivek holtterét

Mindig keressilk a szemkontaktust!

Kerékparos is jarmiivezetd, megfelelo
viselkedési médot minden

szereplének meg kell tanulnia!

Ive




Eszkozok

Keréekpar — integralt és egyenranqu része a kozlekedésnek
Belteriileti (els6sorban kdzlekedési célu) halézati elemek

« Nagyforgalmua kézat /utca - kisforgalmu kdézt/utca

)

B e Szikség esetén beavatkozas (forgalomcsillapitas, utpalya ujra felosztasa, csomdpontok kezelése]

széles kuls6 sav --- kerékparsav/ “nyitott” kerékparsav --- busz-kerékparsav ---kerékparos nyom , piktogramok--
--- kerékparsav ---- egyiranyu utcak megnyitasa --- eléretolt felallohely

El"?kPE{”'DS‘ « Csillapitott forgalmi évezet
arat varos

jztonsag

(Laké pihend dvezet, Zéna 30, Gyalogos és kerékparos z6na, kerékparos zéna,
onfliktis vegyes forgalmu utcak, kerékparos és gyalogosforgalom elényben részesitése)

szkozok . Elkillonitett kerékparos létesitmények (kerékparsav, kétoldali egyiranyu kerékpardt, 6nallo
Uudapest kétiranyQ kerékparut, gyalog- és kerékparat)

((Jarda))

Kiilteriileti halozati elemek
« Kisforgalmu ut (6sszekétd utak, mellekutak)
. Arvizvédelmi, mezégazdasagi utak

« Burkolt padka/ széles sav

Ve

. Elkilsnitett kerékparforgalmi létesitmények (6kp, gykp)
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Szabalyozasi kornyezet modosita sziikségesek

KRESZ mddositasi javaslatok

(szoros jobbra tartas, kdtelezé kp.ut hasznalat, egyiranyu utca,
burkolati jelek, ajanlott kpsav, buszsav, eléretolt felallo)

Keréi(péros létesitmények tervezés c. miiszaki eléiras (UT 2-
1.203) 2009-es médositasa :
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Példa: Bp, Jozsef Attila utca

K6z6s hasznalatu autdbusz €s kerekparsavok
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Egyirényt'l utcak

A Belvaros sziik utcain az egyirdnyl utcak kétirdnyd
megnyitasa a kerékparos forgalom szamara

. atjarhaté athalézat, tamogatja a kerékparozast
. Kis beavatkozast igényel

. Alacsony a koéltségvonzata

. Nem korlatozza a gépkocsi forgal




Kerékpértéfolés

«Minden k6z0sségi tér,
intézmény, szolgaltatas
kbzelében

Kbzlekedési
csomopontokban

.megfeleld mennyiségben
(OTEK szerint)

«Funkciéban megfelelo
.Lehetdség szerint a gyalogos
felileteket nem csbkkentve
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Kerékparos Budapest Koncepc

« 2008 BME, MK
JOVOKEP

Budapesten a kerékpar meghatarozo kozlekedési mod,
S nagyban hozzajarul a jo hangulatu, élhetdé, mobil, és
erekparosb ‘gazdasagilag virdgzdé varos kialakuldsdhoz. A

ratvaros kerékparozas altalanosan elfogadott, biztonsagos, és
iztonsag tamogatott kézlekedési fajta. A kbzdsségi kbzlekedéssel,
gyaloglassal és egyéb fenntarthato kozlekedési
eszkézokkel megvalosulé természetes
egyiittmiikodés eredménye a gépjarmii-hasznalat
jelentos mértéku kivaltasa, levegot, teret, és
lehetoséget teremtve a fenntarthatd és szerethet6 varos
kulturajanak kiformalodasara.

96¢




,!, Kerékparos Budapest Koncepcié

VEYAR S
FAERPAALIGHLLHE

CEL
1. A kerékparos kozlekedés reszaranyanak 15%-ra ndvelése 2015-

re (A nbévekedés foként az egyéni gépjarmihasznalat kivaltasaval
térténjen)

2. A kerekparral kozlekedék érdekeinek ervenyre Juttatasa
(déntéshozoi és intézményi szinten, gyors, akadalymentes és
biztosnasogos eljutas mlnden hova; elonyben részesités)

ESZKOZOK
« Szemléletvaltas
. Kerékparosbarat (ithdlézat kialakitasa

. Vonzd kerékparosbarat kornyezet megvaldsitasa

. Intézményi, jogi és finanszirozasi hattér megteremtése

o




Koszonom a figyelmet!

Bencze-Kovacs Virag
okl. épitémeérnék
tervez6, miiszaki tanacsado
kovacs.virag@t-online.hu

'30-8942098
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Téli bringazasrol az egészség szempontjabol
(kivonat)

Ko6hegyi Attila "életmdd tandcsad6" valaszolt kérdéseinkre. (http://bam.hw/index.php/hirek/251-
egeszsegesen-a-bringan).

1. Milyen pozitiv élettani, lelki és mentalis hatdsai vannak a kerékpirozasnak?

A kerékpérozas egyike a kiilonlegesen egészséges sportoknak! Ezek kozé tarfozik még a futis, az
uszas, illetve a kirdndulas is, ha azt sporttevékenységnek vessziik.

Ezek jellegzetessége, hogy egyenletesen novelik meg a szivverést és gyorsitjak fel a vérkeringést.
Ezek a sportok a tobbivel ellentétben nem csak a hardntcsikolt, azaz a mozgasban résztvevé
izmokat, hanem a szivet is erdsitik. A nem til drasztikus terhelés miatt névelik
ellenalloképességiink, erdsitik a szervezetet és az immunrendszert.

A hitelen erdkifejtést igényl6 sportok, hirtelen megterhelést és megerdltetést jelentenek. Ennek lehet
az iziileteket, az izmokat, csontokat, az idegeket, vagy akar a belsé szerveket kérosité hatdsa is.
Ebbbl a szempontbél a versenysport sem tilsigosan egészséges, ahol a verseny érdekében gyakran
rendkiviili eréfeszitésre van szilkség révid idé alatt,

Mais sportok pedig egyoldalu terhelést jelentenek. Melyekben példaul csak az egyik kar vesz részt
vagy egy tilsigosan egysiki mozgést kell végezni.

Kerékpérozaskor normél esetben egy nem til meger8ltetd, akér 6rékig végezhetd mozgést végziink.

A kerékpér hajtisakor valdjaban nemcsak a 14bak, hanem az egész test mozog, Testsiilyunkkal
kisebb-nagyobb mértékben hol egyik, hol mésik oldalra terheliink, Ez egy hulldmz6 mozgést hoz
létre a gerincben, apré nydjtasokat a hitizmokban. Még a véllak is mozognak. A hosszitdva, vagy
rendszeres kistavi (pl naponta a munkaba) biciklizés egy statikus izometrikus gyakorlat is a karok,
illetve a hat szdméra. Réviden az egész test ersodik, Ez az erds6dés nem csak az izmokra, hanem
az egész testre kiterjed. Mivel kerekezés kdzben mégis csak erdfeszitést tesziink, ez egy kismértékii
megterhelés a szervezetnek. Azonban ekdzben, évek alatt hozzdszokunk ehhez a terheléshez. Ez azt
eredményezi, hogy hasonlé, illetve més, megterheléssel jard helyzetekben sem firadunk el,
nagymértékben névekszik stressztiird képességiink.

A vérkeringés nagyobb sebességgel, erdteljesebben mossa 4t ilyenkor a szervezetet. Ha tiszta
levegdn, a természetben tekeriink, akkor ez az egész testre j6tékonyan hat. A mozgis és a
vérkeringés a test sziveteibdl mintegy kimossa a lerakédott méreganyagokat, melyek tébbek kézt a
természetes izzadas utjan el is hagyhatjak a szervezetet. Persze csak akkor, ha megfelels
mennyiségi, tiszta folyadékkal tamogatjuk is e folyamatot.

Izmainkban sok stresszt, fesziiltséget is tirolunk. A lelki fesziiltség hat a testre, minden negativ lelki
dllapot az izmok befeszitése révén nyomot hagy, mintegy beleég a testiinkbe. Aztén ez az izmokban
térolt fesziiltség visszahat lelki 4llapotunkra is. Ep testben ép lélek. Fesziilt, mereve testben
azonban, lelkileg is fesziiltebbek lesziink. Ez egy 6rdogi kor. A kis erdfeszitéssel jaro, ritmikus
mozgasok ezeket a ,;régi” fesziiltségeket képesek oldani, igy a kerékparozas is. A nem megerdltetd,
legaldbb fé] ords kerékparozas felemeldleg hat a 1€lekre és egyfajta belso lelki-tudati old6dast is
eredményez.

A nem megterheld, hosszabb ideig tart6, legaldbb 10 perces mozgas hatséra endorfin termelddik
szervezetiinkben. Ezt ugy érezhetjiik, hogy miutén elkezdtiink tekerni, egyszer csak valahogy
megkonnyebbiiliink, egyfajta szabadsag érzés sziiletik benniink és indokolatlan vigyor telepedig az
arcunkra. Természetesen, ha késve sietiink a munkéba, versenyziink, kocsik k6zt szlalomozunk,
akkor ez a hatas nem igazan érvényesiil!

Es végiil a kerékparozas nem csak pozitiv testi és lelki, hanem mentalis hat4sokat is eredményez.
Amikor sokan feliilnek a buszra, metréra, bevagjak magukat a kocsiba és nagy haladasi sebességiik
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kézben val6jadban mozdulatlanul iilnek, addig mi tekeriink. Ha nyaron melcg van, tekeriink, Ha
télen hideg van, tekertink, Ebhez azért kell akaraterd! Ha gyorsan kell menni, nyomjuk, ha rossz a
levegd, tiirjiik. Mert szeretiink igy biciklizést!. Es amikor odaériink, ahova mentiink, akkor az
teljesen nekiink kdszénhetd. Aki sokat teker, az az egész €letére kihatéan megtanulja, hogy ,,ha
akarsz valamit, akkor az rajtad 411”. Es ,;ha ugy érzed, hogy nem birod tovabb, akkor is tudsz még
egyet tekerni”.

Rendszeres és stresszrnentes kerekpé:ozast és tiszta levegdt kivanok mindenkinek!

3. Télen nagyobb a levegd kirosanyag koncetracidja. Hogyan érinti ez a bringdsokat?

Ebben a téméaban mar olvashattunk egy értékes cikket.
http://kerekparosklub.hwhogyan-kozlekedjunk-szmogriado-idejen

Ennek folytatdsaként, most nézzik meg azt, hogy mit tehetiink egészségiink érdekében. Ha mar
ugyis bringdzunk...

Télen mindenképp nagyobb a kérosanyagok mennyisége a levegdben. Tehit mindegy, hogy
kerékpérral vagy mds jarmiivel kozlekediink, tudatositani kell, hogy ez érint minket!

A téli légszennyez6 anyagokndl éridsi jelentésége van annak, hogy mekkora a levegd
piratartalma, Az minél magasabb, ne adj Isten kéd van, annal nagyobb a kiros anyagok
koncentracidja is. Ha nem munkéba megyiink a kerékpérral, akkor ilyen napokon ink4bb halasszuk
el a varosokon 4t valé kozlekedést. Ha mindenképp kerékpérral utazunk, akkor is sok dolgot
tehetiink.

A LEGZES TUDATOSSAGA olyan tényezé, amit gyakran figyelmen kiviil hagyunk. Sok
kerékpéros csak megy a vakvildgba és asebességgel, illetve a legrovidebb utvonallal t6rédik.
Azonban a véarosi levegtbél rendkiviili mennyiségii kdros anyag juthat be szervezetiinkbe, akir
olyan is, amit maga a szervezet nem tud kitisztitani. Még annak is jelent6sége van, hogy az ut
sz€lén vagy kdzepén megylink-e?! Este, télen, amikor a gyalogos forgalom lecsékken, illetve sok
helyen meg is sziinik, hasznélhatjuk a jarddkat is a k6zlekedésre! Tudatosan keressiik a jobb
levegdji utvonalat, ne sajnéljuk a keriiloket! A fak, ndvények besegitenek a levegd tisztitdsaban.
Ha azonos szennyezettségii utak koziil valaszthatunk, akkor valasszuk a z&ldebbet, fisabbat! Ha
lehet, ne menjiink dugéban, ahol 4ll6 kocsisor pdfékel. Se ne 4lljunk, se ne haladjunk busz vagy
lassabb jarmii utdn, hidba ,hiz”, egészségiink szempontjabol vissza-hiizé hat4sa van!

Fontos az is, hogy milyen a széhrény és milyen az épiiletek hatdsa a szélre. Vannak helyek, ahol
szé] hatésara novekszik, mashol csékken a leveg kdrosanyag tartalma. J8, hogy van orrunk! Ha
érzed, hogy adott helyen nagyon ,,géz” a leveg®, akkor legkézelebb mér ne arra menj! (A
legrosszabb ezt hallani: ,Jgen, arra nagyon biid6s van...” Hat akkor ne menj arra!)

Rossz levegbben 6szténdsen kevésbé 1élegziink. Ez azonban nem segit valéjiban, csak ha révid
tavon rossz a levegl. Hosszabb tAvon, akér éntudatlanul is, 1égszomjat, a szervek rossz
oxigénellatasat és stresszt okoz. Tehat télen is 1€legezziink mélyen és lassan, amennyire a tekerés
engedi.

4. Ha télen is kerékpirozunk, mire iigyeljiink, hogyan o6ltozkédjiink?

Nagy hidegben, eszeveszett tempodnal fontos, hogy rubdzatunk ala ne filjjon be a hideg levegd. De
ha mérsékelt hideg van és a tempdnk is emberi, akkor a természetgydgyaszat egy érdekes dolgot
javasol. Az emberi testben van egy hé érzékeld rendszer, aminek egyik kézpontja a nyak. A nyak az
egyik, ami alapjdn a szervezet megitéli, hogy mennyire kell fiitse a testet. Leegyszeriisitve, haa
nyak teljesen be van bugyolélva, akkor szervezetiink azt ,hiszi”, hogy kint meleg van. Prébaljuk ki
és kicsit engedjiink a ,,Nincs rajtad sal? Meg fogsz fizni” hiedelmen.

Mas szempontb6l, de a sapkara is hasonl6 érvényes. A hajnak nem j6, ha nagy hideg éri, de az sem,
ha nagy meleg. Ha nincs til hideg akkor a sapka al4 csak befiilled a fejbér. Viszont az a
legrosszabb, amikor szemerkél a hideg es6 vagy havazik €s a hideg permet a2 homlokunkra, és a
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hajas fejborre fagy. Ehhez hasonlé esetekben indokolt a sapka.

A meleget, amikor télen odakint vagyunk — kevesen értik meg — a testiink szolgaltatja és nem a
ruha. A ruha arra szolgél, hogy ezt a meleget benntartsa. Azonban bérlégzésiink a teljes 1élegzetnek
kortilbeliil tiz sz4dzalék4t teszi ki. Ha tehat sok rétegbe burkoljuk be a testet, akkor akaddlyozzuk a
bor 1égzést. A légateresztd, de a meleget benntarté specidlis kabat éppen elegendd. Erre csak
egyszer kell beruhazni. Itt a kabatnal arra is figyeljiink, hogy a derék tijéknél hosszabban érjen le.
Ne hagyja fedetleniil a derék- és vesetajékot! )

Hiédba vesziink fel tiz réteg ruhét, ha azok kiengedik a meleget. Viszont beszontanak fgy egy
folyamatos stresszt jelentenek, kiiléntsen, ha miszélas, miianyag ruhdkré! van sz6. Illetve a szabad
mozgast, az utén valé kdoriltekintést is gitoljak. Keriiljik ezt!

Amit nem lehet eléggé hangsiilyozni, hogy a hideg, dramlé levegd nagyon kéros, kiiléndsen az
iziiletek szdmara, Aki fogyaszt hist, annak nagy mennyiségQ hugysav is keriil a szervezetébe. Ez az
allatoknal, més emésztési rendszeriik miatt kikiisz6bolddik. De az embemél nem. A higysav a
szervezetben lerakddik, kikristalyosodik, még pedig eldszeretettel az iziileteknél. Ezek a kis
kristalyok aztin hozzajarulnak az iziiletek kopasahoz. A hideg éppen ezt a kikristalyosodasi
folyamatot erdsiti fel. Ennek egy tipikus megnyilvanuldsa a soféréknél a bal konytk allapotinak
romlésa, akik az ablakon kinn tartjak a keziiket. Még akdr a ny4ri, de az dramlé leveg6tol hidegebb
idében is. Bz a kerékparon még fokozottabban érvényesiil. Ovjuk tehét elsdsorban a kezeket, a
bokat és a térdeket. Viseljlink hidegben kesztyiit, de ne egyszerti textil kesztyi legyen! Mert azon
egyrészt atflj a sz€l, masrészt, ha nyirkos a levegs, vagy esik, az atazik és még rosszabb hatdsa van
annak, hogy egy vizes kesztyiben tartjuk a kezlinket. A térd védelmére egyszerii bevalt megoldas,
ha egy zokninak levigjuk a végét és felhtizzuk ugy, hogy a térdiinket befedje. Hordjunk t5bb rétegii
nadragot is! Es a nadrég als6 részénél zarjuk el a levegd utjat, példaul azzal, hogy a zokni rahdzzuk
a nadrdg szarira,

Mindezek mellett, ha t6bb rétegiibe is és szuper bebltdztlink, ha megérkeztiink, szabaduljunk meg
ettdl a jelmeztd] és napkozben példaul, a munkaban ne hagyjuk magunkon — a két zoknit, két
nadrégot, 6t pulévert — mert ami j6 hatdst nyertiink a kerekezéskor, azt elveszitjiikk utina a test
tilmelegedésével és befiilledésével.

5. Ha gyerekek is bringdra iilnek télen, naluk mire kell kiillonésen figyelni?
Gyerekeknél mindarra fokozottabban kell {igyelni, mint a feln6tteknél télen.
A gyermek, ha kifirad hajlamos arra, hogy szajon it vegye a levegét. Ilyenkor az orr rendkiviil
lényeges sziird rendszere nem tud érvényestilni. A torok kénnyen kihiilhet. A levegd nem melegszik
fel kell6képpen azéltal, hogy 4thalad az orrjrat erekkel gazdagon 4tszdtt belsé felilletén, Ezért a
gyerkdc meghilhet, megfizhat, torok- vagy tiidégyulladast kaphat. A lihegds 1égzés legfobb oka
altaldban vagy az, hogy a gyerek ezerrel megy, vagy az, hogy beszél biciklizés kozben. Ha
gyermekiink rendszeresen kerékpérral jar, példul iskoldba, akkor néla is a legfontosabb arra
tgyelni, hogy idében induljon. Akkor legal4bb nincs rdkényszeritve a gyors hajtisra. Jarjunk el6l
j6 példaval is. Télen, ha egyiitt tekerlink, menjiink mi is lassabban!
A téli hidegben val6 beszédben nagy veszély rejlik. A szervezetnek kell pér perc, amig a meleg
szobabdl a hideg leveg&be kilépve athangolja a szervezetet. Ezért akar kerékparral megyiink, akéar
gyalog, keriiljitk a beszédet az els6 par percben, akar telefonon, vagy élében beszélgetiink! Utana
mér beszélhetiink is, de akkor is jobb keriilni.
Amikor a gyermeknek melege van, kénnyen kivetk6zik magabdl. Itt is a gyorshajtés az egyik ludas,
mert ha nem maximum sebességgel hajt, akkor télen sem lesz' melege, nem izzad csurgdsra. Ezt az
elvet adjuk at, hogy a kiilénosen a varosi kerékpér Gt nem versenypélya! Olyan kabatot vélasszunk,
ami légateresztd, de megfelelden szigetel. A kerékpérozastol télen is mindenképp kimelegsziink.
Ilyenkor a h6érzékeld receptorok kissé megzavarodnak. Ezért ne csak rdjuk, hanem a j6zan észre is
hallgassunk! De nem is annyira a kerekezés kozben, hanem uténa kell igazén tudatosak legyiink.
Hiszen a bels6 hotermelés megsziinik, de még mindig ,,melegiink™ van, Hagyjuk, hogy a szervezet
magétél hiiljén normal hémérsékletiire!
Ha sokszor megy egyiitt a csaldd biciklizni és a sziilék jé szok4sait a gyerek sokszor ellesheti, akkor
szamara is ez les a természetes.
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Avaros levegdnek a fold szintjéhez kzeledve novekszik a kirosanyag tartalma. A gyermek kisebb
biciklin, alacsonyabb magassigaval ennek jobban ki van téve. Egy gyermeknél kiilénds figyelmet
kell forditani az ittvonal tervezésére.

A gyermekeknek még sokszor nincs teljesen kifejlédve az egyensiilyérzéke, kevésbé figyelmesek és
hirtelen reakcidkra is hajlamosak. Ezért jo, ha rendszeres kerékpérozas esetén a téli Gtvonalat
végigjarjuk, hogy hol lehetnek veszélyes csiszasok. Amit pedig ilyenkor tényleg érdemes elkeriilni
az fejhallgaték hasznélata. Ez még egy erdei, kellemes tirdzasnal is veszélyes, de varosban
kimondottan az. Figyelmiink nagy részét lekoti. Ez egy gyermeknél, télen végzetes is lehet.

Forrés: kerekparosklub.hu



