Erdei csiperke
(Agaricus silvaticus) ehetd

A kalap halvanybarnas, felliletén kérkorosen

elhelyezkedo sotétebb pikkelyekkel diszitett,

vékony hsu. A tonk a kalapnal halvanyabb

szinu, karcsu, feltilete vegig inoman pelyhes,

gallérja lelogo. A hus vékony, vagasra erosen
vorosodik. Szagtalan vagy kellemes illatu.
Lomb- s fenyoerdoben, juniustol okto-
berig no. Hazankban elterjedt, gyakori
faj. Eheto, joizli gomba, de vekony
huisa miatt nem kiados.

AZ ERDO GOMBAI

A vadon termd gombak étkezési értékuk alapjan tobb kategoériaba sorolhatok:
halalosan mérgezd, mérgezd, nem eheto és ehetd fajok.

Gydjtés soran az ismeretlen gomba tonkjét ne vagjuk le késsel, hanem
a gombat tdnkkel egyutt kiméletesen emeljuk ki a talajbél. igy a ténkén
taldlhato, a hatarozashoz szlikséges alaktani bélyegek is megmaradnak.

Az altalunk gyujtott, étkezésre szant gombat mindig mutassuk
meg gombaszakértének! A talalt gombat ellenériztethetjiik
példaul piacokon kijeldlt gombavizsgalé helyeken.

Majusi pereszke
(Calocybe gambosa)

eheto

Kozepes termetd, talajlako, lebonto faj.

A kalap fehéres, bérszind, okkeres, vastag
husu, a lemezek fehéresek, krémszintiek, kes-
kenyek, strtin allok. A tonk fehéres, vaskos,
feltinoen lisztszagu es -izt. A hazankban
gyakori faj lomberdokben, réteken, lege-
I6kon terem aprilis és junius kozott, de
olykor még osszel is. Eheto. Stités-
fozés soran erds szaga és ize
merséklodik.

Fodros papsapkagomba
(Helvella crispa)
enyhén mérgezo

Augusztustol novemberig gyakori faj, altalaban
lomberdékben él. Etkezési értéke vitatott:
egyes szakirodalmi adatok szerint ehet6, azon-
ban Magyarorszagon enyhén mérgezonek
tartjak. Talajon nové korhadékbonté gomba.
A stiveg fodros, lebenyes, tobbnyire
nyereq formaju, szine fehéres-szlirkés,
belseje is hasonlo. Tonkje fehéres,
barazdalt, élesen kiemelkedo
bordakkal.

Sarga gévagomba
(Laetiporus sulphureus)
feltételesen fogyaszthato

Az artéri erdékben €l6, oreg flzfakat kedveli.
Tavasztol 6szig mindenfelé gyakori, éloskodo
faj. Tobb termotest tetocserépszertien egymas
felett all, szintik kénsarga. A gomba mérete a
40 cm-t is elérheti. Husa fiatalon puha, leves,
kesernyés, savanykas izli, sajtra, turéra em-
lekeztet6. lllata is sajatosan savanykas.

A fiatal gomba joiz, az idos
gombak azonban ehetet-
lendil ragésak.

Nagy 6zlabgomba
(Macrolepiota procera)
eheto

Nagy termeti gombafaj. A kalap halvany-
barnas, szaraz feltilete pikkelyekkel boritott,

a tonk kigyobaorszerdien mintazott, alja gumos,

Gydirtiszeru gallérja vastag, a hus a kalapban
vattaszerd, mogyordillatd és -izl. Lemezei
fehérek, krémszintiek, a tonk elott gyd-
ribe 6sszenoéttek. Korhadekbonto.
Majustol novemberig, erdoszélen,
mezokon fordul el6. Eheto
kivalo izt gomba.

Kerti susulyka
(Inocybe fastigiata) mérgezo

Juniustol oktéberig erdokben, kertekben,
parkokban fordul elé. Hazankban gyakori.
Szineiben nagyon valtozatos megjelenésu
gombafa): szalma-, okkersarga, de sotétbarnas
is lehet. Kalapja kupos. Fellilete erGsen, sugara-
san szalas, széle behasadozo. Lemezei fiata-
lon sargas agyagszintiek, majd olajbarnak
lesznek, éliik feheres. A tonk hengeres,
nem gumaos, szine fehéres, felulete
pelyhes-korpas.

Nyari varganya
(Boletus aestivalis)
ehetd

Lomb- és vegyeserdokben, gyakran tolgy

alatt fordul elo. Hazankban majustol oktéberig

gyakori. Sokféle médon elkészithetd, szarit-
hatd, jo izl, eheté gomba. A kalapja széles,
vilagos- vagy kozepbarna, felllete nemezes,
szarazon repedezhet. Sporaképzo termo-
rétege sokaig fehéres, idosebb korban
sargaszoldes. A tonk halvany-
barnas, felulete vegig
halozatos.

Lepketaplé
(Trametes versicolor)
nem eheto

Nem éveld, de minden évszakban fellelhetd
gomba, féként lombhullaté fakon éléskodik.
A legfontosabb faronté gombaink egyike.
Terméteste vese formaju, csoportokban
elhelyezked®. Fellilete sz6rds, barsonyos,
helyenként lekopik, és fényl6 lesz.
Szine feketés, kékes, barnas, szurkés.
Hatarozobélyege a legalabb 4
kilonb6z6 szind sav.

Nem eheto.

Vilagito tolcsérgomba
(Omphalotus olearius) mérgezo

Lomberdokben fatuskok tovén, gyokerén
csoportosan novo, gyakori gombafaj. Juniustol
oktoberig fordul elo. Nevét klilonleges
tulajdonsagardl kapta: sotétben vilagithat.
A gomba minden része feltliné élénk,
narancssarga vagy rokaszinu, nedvesen
akar barnasfekete is lehet. Kalapja
kozépen bemélyedo. Felllete
szaraz, fényld, szalas. Lemezei
melyen lefutok, idovel

kifakulnak.

Izletes kucsmagomba
(Morchella esculenta)
feltételesen fogyaszthaté

Mar marciusban elébukkanhat. Réteken,
kertekben, ligeterdékben, patakparton ta-
ldlunk ra. Nagyra becstilt gomba, viszont jol
fozztik, sussuk meg, mert nyersen allergiat
okozhat. Gyengén lisztszagu, igen kellemes

iz(. Sargasbarna stivege mehsejtszerlien

godros. A stiveg bell lires, es az lireg a
tonkben kozvetlentl folytatodik.
A tonk rovid, fehér vagy sargas-
fehér. Felulete lisztes-
[POros, rancos.

Barna porhanydsgomba
(Psathyrella hidrophyla) eheté

Hazankban nagyon gyakori. Majustdl decem-
berig fellelheto. Elhalt lombos fék tuskoin
vagy kozellikben, tobbnyire csoportosan fordul
elo. Eheto, de hisanak torékenysége miatt
étkezési szempontbdl értéktelen. Higrofan —
ami a kalap jellegzetes tulajdonsaga —, tehat
ha vizzel telitodik, sotétbarna, kissé vo-
roses lesz, majd kiszaradva kivilago-
sodik. Tonkje piszkosfeher, kissé
szalas, késobb selymesen
fenylove valik.

Gyilkos galoca
(Amanita phalloides)
halalosan mérgezé

A kalap sargas- vagy barnaszoldes, tobbnyire
csupasz, ritkan fehéres burokmaradvanyokkal
diszitett. A lemezek fehérek, a tonk fehéres
vagy zoldes, gyakran kigyoborszerlien minta-
zott. Aljat feher bocskor veszi kordl, a gallér
fehér, lelogo. Szaga kiilonosen idosebb
korban édeskés. Féként tolgyesek-
ben gyakori. Juniustél novem-
berig talalhaté meg.
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