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— meghnyilt a Budafoki uton
a Kormanyablak

Osszefonodik
Dél-Buda
Eszak-Budaval

Jatek, felso

korhatar nélkul

Az Ujbudai Osszmiivészeti
Szenior ,Ki Mit Tud” rendez-
vénysorozat utolsé allomasa az
alkotémiivészet  kategoéridira
nevezett miivek dontéje lesz,
majd december kdzepén kovet-
kezik egy zartkorii galamiisor,
amelyrdl lapunk és a kertileti
televizié kiilén misorban és
cikkben is beszamol. A vers
és szépproza, video-, film- és
fotomiivészet, valamint kera-
mia, szobraszat, festémivészet
és tovabbi képzdmiivészetek
péalyamtiveit a B29 Galéridban
helyezik ki. A kiéllitds meg-
nyitéja december 10-én, csii-
tortokon 14 orakor lesz, ekkor
ismertetik a zsliri dontését is.
Ezt kovetGen a nagykozonség
hétkoznap és szombaton 11-17
ora kozott tekintheti meg a ne-
vezett miiveket. A tarlat egy
hétig, december 17-e, csiitortok
délig latogathato.

Mult csiitortokon zajlott az
utols6 (negyedik) el6ado-mii-
vészeti dont6, a helyezettek-
16l részleteket a belsé oldala-
inkon olvashatnak.

Az Ujbudai Szenior ,Ki
Mit Tud”-ot el6szor 2008-ban
rendezték meg. 2010-re telje-
sebb korben, 0Osszmiivészeti
fesztivalként hirdették meg,
2013-ban kiilfoldi szereplék
is felléptek. A rendezvény
népszeriisége miatt a korabbi
kétfordulés, egy helyszinre
koncentralt rendszer helyett
idén az el6adé-miivészeti
kategoéridk harom kozosségi
hazban mutatkoztak be.

(Cikkiink a 12—13. oldalon)

A kerulet 6vodai

a legzoldebbek

Kiosztottak az ,Ujbuda Kérnyezettudatos Ovodaja”
dijakat. Idén mar a keriilet valamennyi 6nkormany-
zati fenntartasu évodaja csatlakozott a programhoz,
ami huszonnyolc intézményt, tébb mint négyezer
gyermeket, nagyszamu sziilét, nagyszulét és testvért
jelent, akik szivesen és rommel valtak a programok
részesévé. Mindekézben pedig valtozott gondolko-
dasmaodjuk, a kérnyezethez valo viszonyuk, megis-
merhették Ujbuda természeti értékeit, névény- és
allatvilagat.

Az elmiilt évek sordn szamos Ujdonsag, fejlesztés mutatta az évo-
dakban dolgoz6 pedagogusok otletességét, elhivatottsagat. Tobb
intézményben megval6sult példaul az es6vizgytijtés, kisebb
tandsvényeket, szebbnél szebb fliszer- és gyogynovénykerteket,
valamint madarbaratkerteket alakitottak ki. A hulladékok tjra-
hasznositasa pedig mar rutinszerti gyakorlatta valt. Az &nkor-

manyzat idén hatmilli6 forinttal tdimogatta az 6vodakat, hogy a
kornyezeti nevelés minél magasabb szinvonalon val6sulhasson
meg. — Az osszeg felét, 2,8 millié forintot el6finanszirozasban
kaptdk meg az intézmények, minden 6voda szazezer forintot
— ismertette Hégli Imre, a Koérnyezetvédelmi Osztaly vezetGje.
A dijatadén pedig kozel harom és fél milliét osztottak szét: min-
den telephely kapott valamilyen szint(i (30-250 ezer Ft) jutalmat.
Ezt egészitették ki a TATA cégcsoport, valamint a Duna-Ipoly
Nemzeti Park Igazgatdsag felajanlasai kiilondijak forméajaban.
Prabal Datta, a TATA magyarorszagi fioktelepének igazga-
tdja beszédében hangstilyozta, megtiszteltetés szamukra, hogy
egy olyan egyediilall6 és szakmailag erds alapokon nyugvo
onkormanyzati programhoz csatlakozhattak, amely évrél évre
egyre nagyobb kozonséget tud megszolitani, és amelyen ke-
resztiil nemcsak a felnévekvé nemzedék, hanem tobb ezer szii-
16 kornyezetvédelmi elkotelez6dését is timogathatjak.
(Folytatds a 16. oldalon)

Az idel karacsony slagerel

Minden évben fejtorést okoz, hogy mit

vasaroljunk vagy készitsilink szeretteinknek kara-
csonyra. Az aktualis trendekrdl, varhato kedvencekrél
kereskeddket kérdeztiink.

Kényvet gyereknek és felnéttnek

Gazdag a valaszték a konyves piacon, szerencsére sok az igé-
nyes magyar szerz6. A hazai meseirodalom jeles képvisel6i
mellett a kortars szépirodalomban is kifejezetten j6 a felhoza-
tal. Jambor Sdndor, a Kossuth Kiad6 kereskedelmi igazgatdja
szerint a draga, szép, mives albumok ideje lejart, a szépiro-

dalom, az ifjuségi és gyermekkonyvek annal keresettebbek.
A tinédzserek is ujra olvasnak: a vAmpiros, zombis, de a ko-
zépiskolai témakord kiadvanyok is igen felkapottak lettek. A
sikerlistak élén a lektiirok, ezoterikus konyvek szerepelnek,
frissen megjelent kiadvany Miiller Péter Eletmiivészete. Orok
kedvencek a szakacskonyvek — ebben a Kossuth Kiad6 nagyon
er6s. Toretlen sikerrel fogynak a klasszikus krimik is az {in-
nepek tajékan, de a kiado hires fest6k élettorténeteit bemutat6
Regényes életek-sorozatanak kovetkezd kotetét is sokan varjak.

A Pagony boltokban gyerekkényv és jaték egyarant megtalal-
haté. A Nézd meg! és a Pipp és Polli sorozat a legkisebbekhez

sz0l, Bartos Erika 1ij konyve, az Egyiitt lenni j6 pedig a megszo-
kottnal valamivel id6sebb korosztalyt, a nagy ovisokat és also ta-
gozatosokat célozza meg. Az év szenzacidjaként harangoztak be
azt a kiadvanyt, ami az altatassal jar6 kiizdelmeket szeretetteljes,
csaladi szertartasokka valtoztatja: Aludj el szépen, Bendeguz!
cimmel lesz kaphatd. Jeli Viktdria meséjét, A varazsfuvolat min-
denkinek olvasnia kellene — szintén fontos szereplgje lesz a ka-
racsonynak. A Stuart Horten magikus masindi alig néhany hete
kertilt piacra, maris nagyon tetszik a kozonségnek, hasonléan a
lanyos vonalat inkabb kovetd a Jébaratok Siitibolt els6 részéhez.

(Folytatds a 20. oldalon)
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Ulésezett a képviselS-testiilet

Ujbuda Onkormanyzatanak képviseld-testiilete november 19-i lilésén tamogatta Liskany Csaba rendér alezredes kinevezését
kapitanysagvezetévé, uj elismeré cimet alapitott ,Ujbuda kérnyezetének védelméért” cimmel, megalkotta az Id6siigyi Koncep-
ciot, kiterjesztette a gyermekek bélcsé6débe, Svodaba szallitasakor igénybe vehetd dijfizetés nélkili varakozas idétartamat,
valamint szankcionalasi lehet6séget vezetett be a kozosségi egyuttélés alapvetd szabalyait megsértékkel szemben.

Papp Kdroly altabornagy, orszdgos rend6rf6-
kapitdny 2015. november 1-jét6l Liskdny

Csaba 1. alezredest nevezte ki a XI. kertileti
renddérkapitdnysag megbizott kapitanysagve-
zetGjévé. A rend6rségrél szolo torvény értel-
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valamint természeti értékeinek védelmében —
akar onkéntesen, akar munka- vagy egyéb jog-
viszonyban — meghatédrozé munkéat végeznek.
Ujbuda Onkormanyzata — a 60+ Programon
keresztiil — kiemelten foglalkozik a kertiletben
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Liskany Csaba r. alezredest nevezték
ki a XI. keruleti rendérkapitanysag
megbizott kapitanysagvezetdjévé

mében a dontés véglegesitéséhez az ujbudai
képvisel6-testiilet egyetértése is sziikséges.
A grémium ellenszavazat nélkiil tdmogatta
Liskany Csaba kinevezését.

A keriileti kitlintetések és elismerd cimek
adoményozdasar6l szol6 rendelet modosita-
saval 2016-t6l 1ij elismerd cimet alapitottak
,Ujbuda kornyezetének védelméért” cimmel.
A dij — amelybdl évente legfeljebb kett6 ado-
manyozhaté — olyan, Ujbuda kozigazgatasi
teriiletén dolgozo, miikodd elkotelezett szemé-
lyeknek, vallalkozéknak, vallalkozdsoknak,
szervezeteknek jarhat, akik, illetve amelyek
jelent6s mértékben hozzajarulnak a XI. kerii-
let kornyezetének védelméhez, szépitéséhez,

.
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€16 id6sek helyzetével. A program és a fel-
adat Osszetettsége, illetve az abban résztvevok
nagysagrendje sziikségessé tette az Id6siigyi
Koncepcié elkészitését. A dokumentum cso-
korba foglalja azokat az elveket és tennivalo-
kat, melyeket Ujbuda Onkormanyzata énként
vallalt feladatként a 60 év felettiekért tett és
tenni szandékozik.

Hoffmann Tamds polgarmester szerint a la-
kossag kérésének megfelel6en mddositottédk a
jarmiivel varakozas rendjérél és a varakozas
dijardl sz6l6 rendeletet. E szerint a gyermekek
bolcs6débe, 6vodaba, illetve iskolaba szallita-
séra, a gyermeket gondoz6 haztartasok szama-
ra legfeljebb két varakozasi hozzajarulas ad-

hat6 ki, amely az intézmény ingatlanhatéaratol
légvonalban szamitott 300 méteres tavolsagon
beliil érvényes. Konnyités, hogy a gyermekek
bolcs6débe, 6vodaba szallitasakor a korabban
érvényes 15-18 ora helyett 13-18 dra kozott
biztositanak legfeljebb 20
perc dijfizetés nélkiili varako-
zast. Ujbuda Onkorményzata
az elektronikus {igyintézés
els6 lépéseként a varakozasi
hozzajaruldsok  kiadasanal
vezeti be az online {igyintézés
lehet6ségét, ezaltal az tigyfe-
lek gyorsabban és kényelme-
sebben kaphatjdk meg enge-
délyiiket. Az 4j eljarasrend
miatt a rendeletet mddositani
kellett, a kérelem papir alapt
benyujtdsa mellett biztositva
az elektronikus benytjtéas le-
het6ségét is.

Az iilésen moédositottdk a
kozosségi egytittélés alap-
vetd szabdlyairol és ezek el-
mulasztasanak jogkovetkez-
ményeir6l szol6 rendeletet.
Ujbuda Onkorményzatdnak
képvisel6-testiilete az elmult
idészakban megalkotta a
z0ld feliiletek megovasarol,
az Onkorméanyzat tulajdoné-
ban all6 kozutak kezelésérol,
valamint az utcsatlakozas-létesitések és a
burkolatbontasok szabalyairél sz6l6 rendele-
teket. A jogbiztonsag elvét szem el6tt tartva
most ezek a rendeletek kiegésziiltek azzal,
hogy az ezekben meghatarozott bizonyos ma-
gatartasok elkovetése esetén kozigazgatdsi
birsag szabhat6 ki. Az el6terjesztést az ellen-
zéki képvisel6k erdsen kritizaltak, bar Horti
Istvan jegyz6 szerint a 2005 6ta hatalyos, a
kozosségi egylittélés alapvetd szabélyairol és
ezek elmulasztisanak jogkovetkezményeirdl
sz616 rendelet mostani korrekci6ja csupéan a
magan- és a jogi személyek megkiilonbozte-
tését javasolja.

(V.L)

Ujbuda tamogatja
a keruleti iskolak
eszkozbeszerzéseit

Nyolcadik alkalommal rendezték
meg az Ujbudai Kéznevelési
Konferenciat a Budai Ciszterci
Szent Imre Gimnaziumban november
24-én. A rendezvény f6 témadja

a 2013-ban bevezetett kézoktatasi
reform volt, amelynek

hatasara jelentds valtozasok
torténtek az iskolakban.

Ezekkel a felszélaldk elégedettek
voltak.

A 2013-ban indult kozoktatasi reform egyik
legjelent6sebb 1épésének nevezte az altaldnos
és kozépiskoldk allami fenntartasba vételét
Hoffmann Tamds polgarmester az Ujbudai
Koznevelési Konferencian mondott koszon-
t6jében. — A keriileti iskolak semmiben sem
szenvednek hianyt, hiszen a reformtdl fiig-
getleniil, Ujbuda mint iizemeltets, tovabbra
is szamos intézményt tdmogat — tette hozza.
Példaként az informatikai és kornyezettuda-
tos nevelésre fékuszalé eszkozbeszerzéseket
emelte ki.

Molndr LdszI6 alpolgarmester a reformbol
kovetkezd, am az intézmények életében lat-
vanyos, a mindennapi miikodést megrazo val-
tozast nem eredményezd folyamatrél beszélt.
Hangstlyozta, a kormany és az énkormanyzat
célja egyarant az volt, hogy a didkok és a ta-
narok ne érezzék meg a valtozast, az oktatas
zokkenémentesen folytatédjon. Ugyanakkor
szerinte szamos pozitiv hozadéka volt a meg-
Gjulasnak: nagyobb hangstlyt kapott az anya-
nyelvi, kornyezettudatos, zenei és gyogype-
dagobgiai oktatas, a specidlis nevelési igényi
gyerekekre is tobb figyelmet forditanak, és
szakmailag kiforrottabb nevelésben részestil-
hetnek.

Homolay Kdroly, az Ujbudai Igazgatéi
Munkako6zosség vezet6je lapunknak szin-
tén azt hangsilyozta, a kozoktatasi reform
a ,,J6 Allam” keretében indult és fejez6dik
be, amely a gyerekek szinvonalasabb ok-
tatdsat és a tanarok nagyobb elismerését
eredményezi. Az elmult évek tanulsagait
Osszegezve az el6addk egyontetiien ugy vé-
lik, hogy a megkezdett reformot folytatni
kell.

(T.K)

Kéetmillios jutalmat kaptak
az ujbudai langlovagok

Riasztassal végz6dott a Kerilet Hete alkalmabél
a tlizoltéknak rendezett dijkiosztas az ujbudai lakta-
nyaban. Hoffmann Tamas polgarmester 10 kataszt-
réfavédelmi szakembernek nyujtotta at az
emlékplakettet, amellyel a keriilet érdekében
végzett aldozatos munkajukat készénte meg.

Kétmillié forintnyi jutalmat osztottak szét az ujbudai
tlizoltok kozott a Keriilet Hete alkalmabdl, ezzel a
laktanya kertileti tdimogatdsa 10 milliéra emelkedett.
Hoffmann Tamds polgarmester a jutalmak odaitélése
alkalméaval hangsulyozta, a tlizolték egész éves mun-
kdjanak hala a kertilet biztonsagban tudhatja magat.
A helytallasukrol, hivatastudatukrol tantbizonysa-
got tév6 szakemberek kozil tizen vehették at az em-

lékplakettet és a pénzjutalmat.

Pocsik Attila alezredes, a Dél-budai Katasztrofa-
védelmi Kirendeltség vezet6je lapunknak elmondta,
elégedett a laktanya dolgoz6inak munkajaval. Hang-
sulyozta: a XI. kertilet rendkiviil vonz6 a szakma sza- ; .
mara, Ujbuda vezetése ugyanis példamutaté a toébbi budapesti  egész éves munkéjukat, hanem a Keriilet Hetén is megemlékez-
keriilet el6tt, kiilondsen a jarmii- és informatikai beszerzések, a
tlizoltok ilyetén mértékd jutalmazdsa terén. Ennek kdszénhet6-
en szamos szakember kérte, illetve kéri athelyezését az tijbudai
laktanyéaba. Pécsik Attila a gazdagréti lakastiiz visszaszorita-
sat, a lakok kimentését, a nyari viharkarok felszamolasat emel-
te ki az esztendd kiemelked§ tliz- és kornyezetvédelmi karok-

kal jaré eseményeiként.

nek tevékenységiikrol.

adott helyszinekre.

f Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda \
Onkormanyzata Polgarmesteri Hivatal
Pénziigyi és Koltségvetési Igazgatdsag Lakasgazdalkodasi
Osztaly, 1113 Budapest, Zsombolyai u. 4.

Az egyik jutalmazott t{izoltd szintén a keriilet timogat6 politi-
kajat emelte ki. Elmondta, rendkiviil motivalé, hogy nemcsak a
majus 4-i Fléridn-napon részesiilnek jutalomban, és ismerik el

A dijatad6 tinnepség utan par perc alatt két riasztds is befutott
a laktanyaba: egy miiszaki mentéshez és egy ajtéfelnyitashoz
siettek a tlizoltdk, akik a figyelmeztetés utan néhany masod-
perccel mér kocsira ugrottak, és szirénazva elhajtottak a ki-

T.K.
()\
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Tisztelt K6z6s Képviselok
és Lakasszovetkezeti Elnokok!
Ti A kovetkez6 Kozos Képvisel6k Klubjanak id6pontja:
2015. december 15., kedd 16 orakor

Helye: Bp. F6v. XI. Ker. Ujbuda Onkorményzata
Polgarmesteri Hivatal (XI., Zsombolyai utca 5.)

foldszinti nagyterem.

Napirend: A tarsashazak és lakasszovetkezetek 2016. évi
addzasaval kapcsolatos tudnivalok (el6adas és konzultacio)

Vendégiink: Szederhati Anita NAV osztalyvezet6,
Dél-budapesti Adbigazgatdsag

Kérdéseket elozetesen irasban is el lehet juttatni
a Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorméanyzata
Polgarmesteri Hivatal Lakasgazdalkodasi Osztaly
(1113 Budapest, Zsombolyai tt 4. ITI. 302.)
Gyorffy Jozsef tanacsadé részére.

Az eredményes egytittmiikodésiink reményében vérjuk

aktiv kozremiikodésiiket.

Budapest, 2015. november 17.

Mozsdr Beatrix
osztdlyvezet6 =

A nokert szol.

A nap 24 orgjaban.

www.radiobezs.hu
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Egy helyen sok ligyet A rendszervaltas hatasai

Ki, hogyan élte at a rendszervaltast, és hogyan befolyasolta ez az életiiket? Ezeket
a kérdéseket boncolgattak az Ujbudai Kulturalis Szalon legutébbi vendégei: Boross
Péter volt miniszterelnék, Simicské Istvan honvédelmi miniszter, valamint Hoff-
mann Tamas polgarmester. Az esemény hazigazdaja ezuttal is Haidar Norbert

Mar fogadja ugyfeleit
Ujbuda ujonnan megnyilt
masodik generacios
kormanyablaka a Buda-
foki ut 59. szam alatt. Az
iroda a Magyary Program
2.0 részeként kezdte el
miik6édését, a lakosok
jovore 500 lgytipust
intézhetnek el helyben.

— Ujbuda ismét példat mutat,
hiszen a Budafoki uton tj kor-
manyablak nyilt, immar a ma-
sodik a kertiletben — mondta la-

punknak az {innepélyes atadén
Hoffmann Tamds polgarmester.
A régi hivatalt modernizaltéak,
mostant6l 17 ablakkal miiko-
dik, és kormanyablakba integ-
ralt tigyfélszolgalatok is a la-
kossag rendelkezésére allnak.
A megszokott tigytipusokon
tdl egészségbiztositasi és reha-
bilitaciés kérdésekkel kapcso-
latban is varjak az tigyfeleket.
A kényelem novelése érdeké-

ben nem csak az ligyintézés
gyorsitasa a cél: hosszui tavon
az elektronikus iigyintézés
rendszerét is béviteni kivan-
jak. Arra mar van példa, hogy
a modell miikodéképes, hiszen
a gépkocsi tartézkodasi enge-
délykérelem beadasat, illetve
az ingyenes parkolasi lehet6sé-
get ez évtdl kiils6 szamitogép-
16l is elintézhetik a lakdk.
Gyédrgy Istvdn, Budapest
F6varos kormanymegbizott-
ja lapunknak elmondta, a

kormany kozigazgatasi re-
formja sordn djabb és tjabb
1épéseket tervez. A biirokra-
cia csokkentése érdekében a
parlament szdmos torvény-
modositasrol targyal a ko-
zeljovében. Az elképzelések
kozott egyebek mellett az
is szerepel, hogy az igy el-
intézhet6 tigyek korét rovid
tdvon tovabb bdvitsék: a la-
kosok jelenleg 423, jovore

500 tigytipust intézhetnek el
helyben, a végs6 cél elérni
az 1000-et. A szakpolitikus
hozzatette, a févarosi Kkor-
manyablakok 2011-es fenn-
allasa ota tobb mint 970 ezer
iigyfél osszesen tobb mint
egymilli6 tigyet intézett el.

— Az ligyfélelégedettség
novelése érdekében tovab-
bi 1épés, hogy pécsi mintara
tobb vastti megalléhelyen
épitsenek ki kormanyablakot,
igy az ugynevezett talalkoza-

Megnyilt a masodik
kormanyablak Ujbudan

si pontokon a lakosok kényel-
mesen, akar utkoézben, napi
rutinjuk megszakitasa, feles-
leges sorban allas nélkiil in-
tézhetik el tigyeiket — mondta
Kovdcs Zoltdn teriileti koz-
igazgatasért felelgs allamtit-
kar. Az iroda a kozigazga-
tasi reform, azaz a Magyary
Program 2.0 keretében kezdte
el miikodését.

(T.K)

November 21-én szentmisét tartottak a Szent Imre
templomban a gulag aldozataiért, ahol Placid atya
visszaemlékezett a gulagon toltott évekre. Az ese-
ményen Orban Viktor miniszterelnok is részt vett.

6nkormanyzati képviseld volt.

— A rendszervaltas el6szor csak annyi valto-
zast hozott a mindennapokban, hogy szép las-
san beszivargott az életiinkbe a Gorenje hiits
és egyéb nyugati termékek. Okulva ’56-bol,
az emberek joval 6vatosabbak lettek. Ha visz-
szanézziik Nagy Imre temetését, egyértelmi-
en feltlinik, hogy 6sz haju embert nem is lehet
latni a felvételeken. Ennek nagyon prézai oka
volt. Az a generacio, amely atélte az ‘56-0s
forradalmat, nem hitt abban, hogy a szov-
jet csapatok valoban kivonulnak hazankbél
— mesélte a hallgatoknak Boross Péter, aki
a rendszervaltds el6késziileteiben az el6bb
emlitett okokb6l nem is vett részt. Csak ak-
kor kezdte komolyan venni, amikor a Magyar
Demokrata Férum élére régi baratja, Antall
Jozsef allt. Els6é szabadon valasztott minisz-
terelnokiink olyan karizmatikus személyi-
ség volt, aki mindig sajat maga elé helyezte
a haza sorsat. Boross Péter szerint ma sokan
illetik kritikaval az Antall-kormanyt, de azt
elfelejtik, hogy egy teljesen tij rendszert kel-
lett felépiteni, és ekkor még mindenki csak
izlelgette a demokraciat.

Képunkdn balrol Boross Péter volt

kormanyfo, Simicsko Istvan orszaggydilési

képviseld, és Hoffmann Tamas
polgarmester

A szovjet kivonulds utdn bezarult egy
nagy piac, a keleti kapu, a nyugat pedig —
a kozhiedelemmel ellentétben — egyaltalan
nem vart minket tart karokkal. — A keleti
blokk felszabadulasaval tulkinalat 1épett fel
a piacon, nekiink pedig — kényszerhelyzet
lévén — el kellett fogadnunk azokat a felté-
teleket, amelyeket a nyugat diktalt. Biztosan
lett volna jobb megoldas, ezeknek a kritikus
helyzeteknek a kezelésére, de akkor és ott,
nekiink kellett donteniink. Antall J6zsef pe-
dig mindig tigy hozta meg dontéseit, hogy az
a legjobb legyen a magyarok szaméra. Em-
lékszem, egyszer borzaszté fogfajassal jott
be egy értekezletre. Megkérdeztem, miért
nem megy el a fogorvoshoz. Azt vélaszolta,
a fogorvosa délutan rendel. Fel sem meriilt
benne, hogy visszaéljen a hatalmaval, és so-
ron kiviili ellatast kérjen — emlékezett vissza
Boross Péter.

Simicské Istvdn a rendszervéltozas idején
épp sorkatonai szolgalatat toltotte. Leszerelés
utan apja vallalkozasaban segédkezett, de a
torténelem iradnti szeretete okan politikai ér-
deklédése is megnétt. Az elsd valasztasokon
az MDF-re szavazott, és a miniszterelnok ha-
lalakor 6 is sorba allt édesapjaval, hogy lerdja
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kegyeletét az allamférfi emléke el6tt. Majd
elkezdte keresni a helyét, hogy hol és hogyan
tudna segiteni a hazanak. Az MDF akkor er&s
part volt, igy egy gyengébb, de szintén ke-
resztény-konzervativ értékeket vallo kisebb
part, a KDNP mellé szeg6dott. A belsd vitak
miatt dontétt ugy ‘96-ban, hogy nem folytatja
tovéabb a parton beliil, ekkor kapott egy felké-
rést Kévér LdszI6tdl, hogy folytassa a megkez-
dett munkat a Fidesz szineiben. — Szabolcsi
parasztgyerekként kezdtem az életem, sajat
tapasztalatbdl is tudom, milyen megkiizdeni
a mindennapokért. Ennek koszénhet6en tanul-
tam meg értékelni azt, amink van, és hiszem,
hogy 0Gsszefogassal elére tudjunk lenditeni a
sajat magunk és a magyarsag sorsat —mondta
a politikus.

Hoffmann Tamds életében gyermekkora
6ta meghataroz6 szerepe volt a politikanak,
ugyanis a sziilei a kommunizmus igazi kar-
vallottjai voltak. A polgarmester a Szabad
Euréparadion nétt fel, és mar egészen fiatalon
is jelentkeztek nala rendszerellenes megnyil-
vanulasok. — Uttréként hasonlé gondolkoda-

su csapattarsaimmal megalapitottuk a Nap6-
leon 6rsot, amely csak par napig maradhatott
életben — mesélte a keriilet els6 embere, aki
1989-ben csatlakozott a Fideszhez. Hozza-
tette: — Sziileim a konzervativabb MDF-ben
lattak a jov6t, mig engem magaval ragadott
a Fidesz lendiilete. Emlékszem az els6 Budai
Parkszinpadon tartott dsszejovetelre, amely-
r6l igy jottem el, hogy ebben a partban latom
a jovot — mesélte. A polgarmester szorgos
tagja volt az Ellenzéki Kerekasztalnak, va-
lamint aktivan vett részt az 0sszes orszagy-
gytlési valasztason is. 1990-ben mindharom
Ujbudai jeldlt: Deutsch Tamds, Sasvdri Szildrd
és Fodor Gdbor is bekeriilt a Parlamentbe.
Igaz, csak listarél, de ami ennél is érdeke-
sebb, hogy az els6 kampany feliratai évtize-
deken keresztiil fennmaradtak, amelyet tob-
bek kozott a Gomba falai is 6riztek.

(K. A)

Megvaltozott munkaképességii személyeket
keresiink ujbudai munkahelyre, részmunkaidds
(4 oras) konnydi fizikai munkara.

Kérjik, jelentkezéseét kiildje el
a rehabilitacio@ujbudaprizma.hu
e-mail cimre, amelyhez mellékelje fényképes
onéletrajzat! Tovabbi informacidért kérjuk, hivja
a 06/20/931-4674-es telefonszamot.
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A BKK tomegkozlekedési fejlesztései hasznot hoznak Ujbudanak

Osszefonoddik Dél-Buda Eszak-Budaval

Hivatalosan januar koéze-
pétdl, az ugynevezett sotét-
uzemi tesztek elvégzése utan
indulhat meg a tomegkozle-
kedés a budai fonodé villa-
moshalézaton. A végsé datum
meghatarozasarol december
elsé felében dént a Budapesti
Kozlekedési K6zpont (BKK).
Az épitkezés Osszkoltsége
mintegy 17,6 milliard forint,
melynek jelentds részét unids
forrasbél finansziroztak.

Elkésziiltek a budai fon6dé halé-
zat villamospdlyai, azaz mostan-
tél nincs fizikai akadalya annak,
hogy villamos haladjon a sineken,
de tobb megéllonal folynak még
az Ut- és peronépitési munkalatok,
els6sorban az északi szakaszon.
Ezek befejeztével mar csak kerté-
szeti és kisebb forgalomtechnikai
munkak maradnak hatra, ame-
lyek azonban nem befolyasoljak
a rendeltetésszeri haszndlatot —
allitja a BKK. A tervek szerint a
fonddé hélézaton a rovidebb fajta
CAF-villamosok jarnak majd az
Obuda és Ujbuda kozotti 19-es
és 61-es vonalakon. A november
22-i miiszaki tesztek idején ezek,
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illetve a régi Tatra villamosok
egyarant kozlekedtek. (A miiszaki
tesztekrdl és eredményiikrél ma-
sik cikkiinkben olvashat.)

A “90-es évek varosvezetése al-
tal dédelgetett, de végiil elvetett
egyesitett villamoshéalézatot a Ba-
lazs Mor-terv részeként valositjak
meg. Lényege, hogy atszallasmen-
tes észak—déli iranyd kozlekedést
biztositson Budéan, novelje az uta-
z6kozonség komfortérzetét azaltal,
hogy akar egy villamossal eljuthat
uti céljadhoz. A projekt érdemi meg-
valositdsa 2012-ben kezdddhetett
el, miutan a f6évarosnak sikeriilt
lezarnia a vitas kérdéseket az érin-
tett keriileti 6nkormanyzatokkal. A
tavaly oktéber 22-én indulé épitke-
z€s soran a korabbi 17-es villamos
vonalat egyesitették a 19-es, a 41-es
és a 61-es vonalakkal, igy észak—
déli irdnyban egész Budat atszel6
jaratok jottek létre, és kiépiilt az
atszallasmentes, kotottpalyas kap-
csolat Obudérél a Batthyany tér, a
Széll Kalman tér, a BAH-csomo-
pont, a Méricz Zsigmond kortér,
Albertfalva, valamint Kelenfold
felé is. A Széll Kalman teret érint6
villamoshalézat feldjitasa szintén a

)

budai fon6doé részeként zajlott, 6sz-
szehangolva a tér feldjitasaval.

A Févarosi Onkormanyzat és a
BKK kiemelt kozlekedésfejlesztési
beruhazasa az Uj Széchenyi Terv
Kozlekedési Operativ Program ré-
szeként EU és hazai forrasbdl val6-
sul meg (a Széll Kalman téri ag 90,4
szazalékos, a Bem rakparti ag 63,8
szazalékos uniés tadmogatassal).
A budai fonédé Osszkoltsége — a
BKK oktdberi kozleménye szerint —
mintegy 17,6 milliard forint, ebb6l a
Széll Kalman téri ag koltsége kozel
12,5 milliard forint, a Bem rakparti
agé pedig 5,1 milliard forint.

A Kkivitelezési tendert 2013. de-
cember 5-én irtdk ki, eredményét
2014. jalius elején hirdette ki a
BKK. Az eljarasra jelentkez6 egyik
palyazét a tenderbdl kizartak, mi-
vel koradbban, egy mésik unios for-
rasbol megvalosult kozbeszerzés
soran az egyik konzorciumi tagcég
hamis nyilatkozatot tett. Végiil a
villamoshdalézat Bem rakparti agat
a BEM Tram Konzorcium kivite-
lezhette, a Széll Kalman téri ag ki-
vitelezését pedig az OBUDA Tram
Konzorcium végezte.

(B.K)
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PPrabajirat

Elindultak a probajaratok

Latvanyos valtoztatasok sorat érzékelhetik az uta-
sok a budai fonddé vonalain: november 22-én a BKK
miiszaki teszteket hajtott végre a halozaton. A pro-
jekt mlszaki atadas-atvételi eljardsanak lezarésa és
a kivitelezési munkak befejezése december 23-ara
varhat6, a villamoskozlekedés el6relathatéan januar
kozepén indulhat meg.

A prébajaratok inditasahoz kapcsol6déan befejezdd-
tek a Bartok Béla uti karbantartasi munkaik is, ismét a
Széll Kalman tér feltjitasa alatt megszokott rend sze-
rint kozlekedik a 18-as és a 61-es villamos, amely ese-
tenként athalad a Barték Béla titon.

A Clark Adam tért6] tjra a dél-budai végéallomasaig
jar a 19-es és a 41-es villamos; tovabba a teljes vonalan
viszi az utasokat a 47-es, a 49-es, valamint szombaton-
ként a 48-as villamos. A 17-es p6tlébusszal is ujra a
Bécsi ut/Vorosvari ut és a Szent Gellért tér kozott lehet

utazni. Kordbban a BKK azt kozolte, hogy az érintett
jaratok kozlekedése palyafeldjitds miatt médosul. A
munkakat a Szent Gellért tér és a Moricz Zsigmond
kortér kozott, valamint a Kosztolanyi Dezs6 téren vé-
gezték.

(T.K.)

KOZERDEKU:

A prébajaratok miatt valtozik a koézuti kozle-
kedés rendje: a BKK arra kéri az autdsokat,
hogy a villamosvaganyokon és azok egy-
méteres korzetében ne parkoljanak, mert

a nap barmelyik szakaszaban jarhatnak ott
villamosok.

BUDA TERVEZETT VILLAMOSHALOZATA

a ,Budai fonddo villamoshalézat” projekt megvaldsitasa utan
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Kiértékelési

fazisban

a fonddo tarsadalmi

egyeztetése

Két tényez6 teszi bizonytalannd a budai fon6doé tény-

leges atadasanak idépontjat.
a december 23-i muliszaki ata

Egyrészt kérdéses, hogy
dasig érvényesithetdk-e

a tarsadalmi egyeztetés keretében eljuttatott lakos-
sagi vélemények, masrészt hogy elegendé id6 lesz-e
a muszaki és a tényleges atadas k6zo6tt a tesztiizem

hibainak kiszlirésére.

A lakosok csak azutan szall-
hatnak fel a fon6dé halézat
jarmiiveire, hogy a Budapesti
Kozlekedési Kozpont a de-
cember 23-i miiszaki atvétel
utdn a lehetséges hibalehe-
téségeket kisziirte, a tényle-
ges probléméakat orvosolta
— tudtuk meg a BKK-tol. Azt
azonban egyelére nem tudni,
hogy az tinnepeket is maga-
ba foglalé b6 harom hét ele-
gendd lesz-e minderre. Az is
kérdéses, hogy a BKK altal
oktéberben meghirdetett tar-
sadalmi egyeztetésre érkezett
tobb ezer lakossagi észrevé-
tel beépitésére elég lesz-e a
miiszaki 4atadasig hétralévo
id6. Az egyeztetés november
10-éig tartott, az észrevételek
feldolgozaséara 30 napja van a

kozlekedési vallalatnak, azaz
az Osszesités december elsd
felében zérul.

Az egyeztetés soran olyan
kérdésekben kérték a lakos-
sag véleményét, mint példaul,
hogy tdmogathat6-e a BKK
elképzelése arrél, miként le-
het a legegyszeriibben eljutni
Obudarél Dél-Budéra a Széll
Kalman téren és a budai rak-
parton keresztiil, Hlivosvolgy-
bél pedig a Krisztina koruton
és az Alkotdas utcan at.

A budai fonodé tigye szo-
rosan kapcsolédik a 7-es és
a 33-as buszcsalad, valamint
Dél-Buda nem kotott palyas
tomegkozlekedésének valto-
zasaihoz. A tavaly tavasszal
atadott M4-es metr6 jelen-
tésen atalakitotta a kozleke-
dési szokasokat Dél-Budan,
am a megujult felszini halo-
zaton — ideiglenes jelleggel —
megmaradtak a metroatadas
el6tti hagyoméanyos kozle-
kedési iranyok. A BKK az
elmult id6szakban tobb alka-
lommal végzett utasszamla-

last és komplex forgalomfel-
vételt az érintett vonalakon,
melyek alapjan — a megval-
tozott utazasi szokasokkal
0sszhangban — kidolgozta
javaslatat, majd ezt bocsatot-
ta tovabbi véleményezésre.
A véltoztatas a 7E, a 33-as,
a 103-as, a 103A (Gj jarat),
a 101-es, a 101E (j jarat), a
107-es, a 114-es, a 133-as,
a 203E (4j jarat), a 213-as, a
214-es és a 233-as jaratokat
érintette.

A BKK Lagymanyos és Ke-
lenfold térségében is maddo-
sitdsokat javasolt. Eszerint a
103-as busz meghosszabbitva
kozlekedhetne a Budafoki ut—
Hengermalom 1t csomépont-
tol a Budafoki titon at a Méricz
Zsigmond kortérig. A kertilet-

kozponti eljutasi lehet6ségek
fejlesztése és a Szent Imre
Koérhdz  metrokapcsolatanak
javitasa érdekében a 114-es,
a 213-as és a 214-es autébusz
bels6é végallomasa a Moricz
Zsigmond kortérre keriil. A
213-as busz mellett a 214-es
jarat is a Fehérvéri ut—Kondo-
rosi Ut-Tétényi Ut ttvonalon
kozlekedik majd. A Buda-
fok-Tétény térségére vonatko-
z6 modositasok: a 101E (mai
101-es) jarat stiritéseként 203E
jaratszammal 1j busz indul a
legforgalmasabb id6szakokban
a Donat-hegy térségébdl a Ba-
latoni dton at az M4-es metr6
végallomasaig, Kelenfold vas-
utallomasig. A Roézsakert utcai
lakételep kedvezd kiszolgala-
sa érdekében, a 233-as jaratot
helyettesitve a 214-es jarat
utvonala moédosul. A 214-es
autébusz a tovabbiakban nem
érinti az Ispilang utca végal-
lomést, helyette a Roézsakert
utca—VII. utca—Dézsa Gyorgy
ut hurokutvonalat jarja be.
(T.K)

A Széll Kalman tér atépitése miatt a 61-es villa-

mosvonal déli szakasza csa

k a dél-budai kocsi-

szinek iranyabadl szolgalhato ki jarmuvekkel. Igy

a kocsiszinbél érkezé vagy

oda tarto villamosok

végigmennek a Fehérvari uton, és ott utasokat
is szallitanak. Emiatt esetenként lehet latni 61-es

villamosokat keresztben athaladni a Bartok Béla
uton. Ez az allapot mindaddig fennmarad, mig a
Széll Kadlman téren ismét 6ssze nem kétik a felujitas
miatt szétvagott villamosvonalat. Ezt kovetéen var-
hatéan a fonddo halézat beindulasa utan talalkoz-

hatnak majd az utasok a Ba

rtok Béla utat kereszte-

z6 villamosokkal a Moricz Zsigmond kortérnél.
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Egyuttmukodésben

az ero

A Budapesti Gazdasagi és Miszaki Egyetem, az 6nkormanyzat és a keriileti vallal-
kozasok koz6tti egyuttmiikodéseket suirgették a résztvevok az egyetem diszter-
mében immaron hagyomanyosan megrendezett Ujbudai Uzleti Klub legutébbi,

november 26-i lilésén.

— Kozo6s, inkubacios vallal-
kozasi program megvalo-

sitasara torekszik a Buda-
pesti Gazdasagi és Miiszaki
Egyetem (BME) és Ujbuda
Onkorményzata — mondta el

lapunknak Barta-Eke Gyula,
az intézmény kancellarja. Az
egyetem gazdasagi vezetGje
az immaron hagyomanyosan
a BME disztermében meg-
rendezett Ujbudai Uzleti Klub
eseményén hozzatette, a kuta-
tas-fejlesztés-innovaci6 tert-
letére irdnyul6 tdmogatasok
— szellemi vagy anyagi jel-
legliek egyarant — ugyan tijabb
és tjabb lehetGséget nytjtanak
a kertiletben tevékenykedd cé-
geknek, ez Onmagiban nem
feltétleniil elég. — A vallalat-
fejlesztéshez ~ mindenekel6tt
pénz kell, vagy olyan sike-
res egylittmiikodés, amellyel
nagy Osszegek spoérolhatok
meg. A kozép-magyarorszagi

jelent6s hianyt kénytelen el-
szenvedni, hiszen az eurdpai
unios forrasok elsGsorban az
orszag mas teriileteire aramla-
nak — tette hozz4 a kancellar.

Ezt a t6kehidnyt igyekszik

az oOnkormanyzat orvosolni
azzal, hogy az egyetem-Uj-

buda Onkorményzata—val-
lalkoz6i szféra harmasanak
egyiittm{ikodésére sarkallja
a vallalkozasokat. A kancel-
lar példaként emlitette, hogy
a BME a helyi vallalkozasok
életében mint vevé és mint
beszallit6 is megjelenhet.
Utobbi esetében példaul iro-
da- és telephelybérlési lehe-
t6ségeket kindl az tizleti élet
szerepl6inek, akik viszont
helyben taldlhatjdk meg a
k+f+i-hez sziikséges szellemi
kapacitast. Az intézményben
ugyanis 632 mindsitett, dok-
tori cimmel rendelkez6 okta-
td, 23 ezer hallgato és 3 ezer

kozremiikodésével gyorsan
és konnyedén lehet a vallalati
tevékenységet tdmogato kuta-
técsoportokat létrehozni.

Hoffmann Tamds polgar-
mester is az tzleti szféra, az
egyetem és az Onkormdany-
zat harmas kooperacidjanak
fontossagara hivta fel a fi-
gyelmet. Ujbuda elsé embere
azt is elmondta, a Budapesti
Véllalkozésfejlesztési Koz-
alapitvany altal tdmogatott
tizleti taldlkoz6n elhangzott
— partnerségi viszonyokrol
sz6l6 — beszamolék impul-
zust adhatnak a potencidlis
stratégiai egytlittmiikodések-
hez. A sikeres és kolcsonds
tdmogat6i gondolkodas pe-
dig a kertilet gazdasagi életét
pezsditi fel. A polgarmester
hangsilyozta, a keriilet kiilo-
nos figyelmet szentel a fiatal,
egyetemista és mar végzett
vallalkozasoknak egyarant,
kiilénos fantaziat latnak az
ujbudai start-up vallalkoza-
sokban. Ezeket palyazati ki-
irdsokkal tdmogatjak.

Az o6nkorméanyzat Gazda-
sagi Programja szintén — a
helyi lakossag mellett — az
tizleti élet érdekeit szolgalja.
Az integralt véarosfejleszté-
si terv, a kozlekedéssel és
kulturaval kapcsolatos fej-
lesztések ugyanis a vallal-
kozéknak tjabb munkale-
het6ségeket teremtenek, igy
utat nyit szamukra a néveke-

régio kiils6 tdmogatdsokban

kozalkalmazott

van, akik dés felé.

40 felett is egészségesen

Faradékony? Derékfajassal, izileti
problémakkal kiizd? Leadna néhany
kilot? Sportoljon! Ha nincs kedve
huszonéves lanyokkal egyutt ugralni
az izzaszto aerobikérakon, de egész-
séges, aktiv életet akar élni, akkor
érdemes olyan edzést keresnie, amit
kifejezetten a 40 felettiek szamara
talaltak ki.

Bizonyara On is hallotta mar, hogy a sport,
a testmozgas elengedhetetlen az egészséghez.
Am a legtébb edzéterem mintha csak huszon-
éves lanyokra szakosodott volna; kevés hely
van, ahol kimélébb edzést kinalnak. Ha pedig
iziileti, mozgasszervi panaszokkal kiizd, ak-
kor szinte lehetetlen!

|
[ziileti gondokkal
tornazni?
Nalunk
lehetséges!

Az elsé alkalom ingyenes!

1114 Budapest, Bocskai ut 16. fsz1.
Bejelentkezés: 06 1791-6104

06 30277-3157
www.slenderyoubudapest.hu

Testharménia Stadid

Pedig az élet nem &ll meg 40 éves korban,
és fontos, hogy az idésebbek is megtalaljak a
nekik valé6 mozgasformat.

Slender You: kiméli az iziileteket és edzi az
izmokat

A Slender You ,,edzéseket” azoknak ajanl-
juk, akik nyugodtabb, kimél6bb mozgasfor-
mat keresnek, esetleg valamilyen sértilésiik,
mfitétiik volt a kdzelmultban.

A torna jelentds része fekve torténik, igy
nem terheli a térdeket, a gerincet, azok is
kiprébalhatjék, akik nagyon nehezen tudnak
mozogni.

Mire j6 a Slender You edzés?

A Slender You elsédleges célja az, hogy er6-
sitse az izmokat, javitsa az iziiletek mozgaskeé-
pességét, és lassan, 1épésenként visszavezes-
se az embert a mozgas vilagaba. Folyamatos
hasznalat mellett azonban szamtalan jotékony
,mellékhatasara” deriilt fény: fokozza az
anyagcserét, méregtelenit, s6t, lathat6 fogyast
is el lehet érni vele, akar 3-5 kil6t és 2—8 cen-
tit is le lehet adni egy hénapnyi Slender You
edzéssel!

Ezt a kimélé edzésformat mindenkinek
ajanljuk, aki hisz abban, hogy ,nem csak a
hiszéveseké a vilag”, aki szeretne még sokaig
egészséges, aktiv életet élni.

X

Felujitasok magantokebadl

Befejez6d6tt a BENU Cégcsoporthoz tartozé Tétényi uti Malyva Gyogyszertar
felujitasa. A 35 millié forintos fejlesztés teljes egészében magantékébél valosult
meg. A november 17-i hivatalos atadon Kirdly Néra egészségligyért felelés alpol-
garmester is részt vett.

— Nagy o6rom szdmomra, hogy egy udjabb
létesitmény djult meg Ujbudan. Azt gon-
dolom, a folyamatos fejlesztés nemcsak az
onkormanyzat és az allam feladata, hanem
a magantéke bevondsara is nagyon nagy
sziikség van — mondta Kirdly Néra a meg-
nyitén. A cégcsoporthoz tartozik két ma-
sik kertileti patika is: egy a Mdricz Zsig-
mond kortérhez kozel, a Bartok Béla uton,
egy pedig a Karinthy Frigyes uton. Ezek
felyjitasa 2012-ben és 2013-ban valésult
meg. — Tekintettel arra, hogy mindkettd

régi, harminc-negyven évvel ezelGtt épitett
gyoégyszertar, esetiikben hasonlé mértékd,
harmincot milli6é forintos beruhazasra volt
sziikség — tudtuk meg Zlinszky Jdnostdl, a
Benu Magyarorszag Zrt. igazgatosagi tag-
jatol.

A renovalasnak koszonhetéen nem csupan
vilagosabb és tagasabb, de baratsagosabb is
lett az elad6tér: megsziintek azok a falak, ame-
lyek elvélasztottak a gyégyszertar dolgozoéit a
vasarloktol.

(H. L)

Tudta-e On, hogy...

...hogy évente minden tizedik utazé megbetegszik
valamilyen betegségben az utazasa soran, illetve
minden tizezer utazébol egy meghal egy kiilf6l-
di nyaralds alatti megbetegedés miatt. Dr. Béres
Zsuzsanna, a Budai Oltokozpont és Maganorvosi
Centrum orvosa a megel6zés fontossagéarol és a
véddoltasok kulcsszerepérdl tajékoztat: — Mieldtt
kiilfoldre mennénk érdemes utananézniink, hogy
az adott orszag milyen egészségligyi veszélyeket
rejt és ennek tudatdban donteni a felkésziilésrol.
Tajékozodjunk az ajanlott-, és kotelez6 véddolta-
sokrol, és mindenféleképpen kérjiik ki szakember
véleményét. A Budai Oltékozpont Nemzetkozi
Oltékozpont, igy az utazasokkal kapcsolatos olta-
sokat helyben meg is tudja kapni a péciens, azok

hiszen ilyenkor
a fels6légutak jo
ideig fogékonyab-
bak a kérokozokra.

— Az 1985 el6tt
sziiletettek, még
nem kaptdk meg
kotelez6en a he-
patitis B elleni
véddoltast, tehat
védtelenek ez ellen
a szexualis uton
is terjed6 gyakran
rakkelt6 virussal
szemben. A védettséghez oltasi sor sziikséges,
vagyis tobbszor kell ismételni az oltasokat, hogy
egy életre sz6l6 védettség alakuljon ki.

egészségpénztarra is elszamolhatéak.
A javasolt oltasok kore fiigg az egész-
ségi allapottdl, a célorszagtdl, életkor-
t6l, az idegenben tartézkodas hossza-
tol, tovabba az esetlegesen korabban
kapott oltasoktol. Bizonyos allapotok
sziikségessé tehetik a fokozott éber-
séget egyes betegségekkel szemben

2015

—
Ax év
maginrendelfje

Fadij

* A hepatitis A elleni véddoltas kife-
jezetten ajanlott, hiszen barhol meg-
fert6zodhetiink, leginkdbb fert6zott
vizzel, élelmiszerrel vagy tengeri
ételekkel. Az elmult években t6bbszo-
rosére emelkedett a megbetegedések
szama hazankban.

* A diftéria (torokgyik), a tetanusz, a

(példéaul diabetes, 1épeltavolitas) és a
csaladtervezés alkalmaval is érdemes attekinteni,
hogy a leend6 kismama védett-e bizonyos betegsé-
gekkel szemben (rubeola, bardnyhimlé, kanyaro,
influenza), mert az immunitas hidnya komolyan
fenyegetheti a sziiletend6 gyermek egészségét.
A nemzetkozi ajanlasok kréonikus betegségek ese-
tén is megfogalmaznak ajanlasokat, a hosszabb,
jobb minGségii élet reményében.

A leggyakoribb, véddoltasokkal megel6zhetd
betegségek:

— Az influenza elleni véddoltds mar fél éves
kértol javasolt! Mivel a csecsem6k csak 6 hénapos
kortol olthatdak, addig érdemes a kozeli csaladta-
gok immunizalasaval védeni a picit (ezt nevezziik
fészekimmunitasnak). A hosszu repiil6iit alatt sok
ember van egyiitt kis légtérben, ami rendkiviil
kedvez a virus terjedésének, igy ilyenkor érdemes
erre is gondolni.

— A pneumococcus elleni korszert véddoltas 50
éves kor felett mindenki szaméra ajanlott, mely
akar életet is menthet a késébbiek soran! Gyakran
fert6zodiink a baktériummal influenzat kévet6en,

Budai Oltékﬁz‘:ontban elegdns kdrnyezetben vérjuk paci-
enseinket, akik magas szinvonalu egészségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK ~ + MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

* DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA ~ + GYERMEKGYOGYASZAT

- BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA  * REUMATOLOGIA
- NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA
- LABORATORIUMI VIZSGALATOK ~ + ORTOPEDIA

Budai Oltékozpont, egy pont az egészségéért!!

1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu

Viriuk OnT IS
o A Bupa OtrokozroNTBAN!

OLTOKOZPON

poli6 (gyermekbénulds) és a pertusszis
(szaméarkohogeés) ellen a gyermekkori oltasok al-
tal kialakitott védettség nem elegendd, ezeket 10
évente ismételni kell! Ez kiilonosen fontos lehet,
ha elmaradottabb térségbe késziiliink.

» A sargalaz elleni oltads nélkiil bizonyos orsza-
gok nem is engedélyezik a teriiletiikre torténd
belépést.

» A kullancsok éltal terjesztett, virus okozta agy-
hartyagyulladés, valamint a tokos baktérium
altal okozott hasonlé betegség is megel6zhet6
mar véddoltassal.

* A tifusz és malaria szdmos orszagban jelen le-
het. Az el6bbi ellen véddoltas all rendelkezésre,
az utdbbi esetében pedig fontos lehet a tablet-
ta szedése, illetve a megfelel§ sziinyogriasztd
hasznélata.

* A HPV virus gyakran van jelen a szdjiiregi-,
végbél-, nemi szervi daganatoknal. A fitiknak
is éppen ezért javasolt oltas egyre tobb orszag-
ban, n6k esetében pedig védelmet jelent a virus
okozta méhnyakrak kialakuldsaval szemben is.

» A baranyhimlg elleni véddoltas, fontos, hogy
a csaladtervezés része legyen, csak dgy, mint
mumpsz, rubeola, kanyar6 esetében. Csak két
oltas utén alakul ki egy éltre sz6l6 immunitas,
egy oltas csak részleges védelmet nyujt.

Az Egészségrovatot a

BUDAI OLTOKOZPONT
ES MAGANORVOSI CENTRUM

tdmogatta.
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Integraciot segitd program
a keruleti ovodakban

Kilépett a gyerekcipébél az Ujbuda Onkormanyzatanak kezdeményezésére létrejott, a sajatos nevelési igényii
(SNI) gyermekek integraciojat segité K6z6és a Napunk! elnevezésii program, amit hamarosan a keriilet 6sszes
ovodajara kiterjesztenek — deriilt ki a Nyitnikék Ovodaban rendezett sajtotajékoztaton november 10-én.

— Az elmult évben tapasztalt sikerek és pozitiv visszajelzé-
sek arra késztettek benniinket, hogy minden keriileti 6vodaba
bevezessiik a programot — jelentette ki Molndr LdszI6 szocia-
lis tigyekért felel6s alpolgarmester. A K6zos a Napunk! mo-
dell harom alappillérre épiil: egy mesejatékra, az
6vodapedagogusoknak tartott érzékenyitd tré-
ningre, valamint a sziil6k bevonasara. A ,,Zene a
dombtetén” cimii mesét a Montagh Imre Altalanos
Iskola sajatos nevelési igényli gyermekei adjak
el6 tarsaiknak allatfigurdk bérébe btjva, megsze-
mélyesitve az egyes fogyatékossagi tipusokat. Az
6voda- és gyogypedagogiai szempontokat is figye-
lembe vevé mesejaték szorakoztatva formalja a
kicsik vilagrol alkotott képét. Az 6vodapedagogus
Sdrkozi Johanna, a gy6gypedagogus Hiise Kriszti-
na és Papp Szabolcs, a Nem Adom Fel Alapitvany
kerekes székes szdvivlje, tapasztalati szakértSje
altal irt torténet irodalmi értékét jol jellemzi, hogy

ajanlasat a Kossuth-dijas Csukds Istvdn jegyzi. A hangszerek-
kel el6adott mesejaték az eddigi tapasztalatok alapjan mindig
felszabadult, koz6s jatékba torkollik. — Az évodasokat még a
feltétel nélkiili elfogadas jellemzi. Ezek a kapcsolatok mind az
ép, mind az SNI-s gyerekek személyiségére jé hatdssal vannak
— mondta Gyoreiné Boross Csilla, a Montagh Imre Altalanos
Iskola igazgatoéja.

— A program bevezetése soran huszonnégy 6véono vett részt a
képzésen és kilenc sziil6i konzultacios alkalmat szerveztiink —
idézte fel Porddn Akos, a Kézenfogva Alapitvény iigyvezetsje.
— Azt szeretnénk, ha az 6vodapedagégusok sokféle élménnyel
és tapasztalattal gazdagodva minél érzékenyebben kozvetitenék
ezt a szemléletet csoportjuk felé, és nyitottsaguk j6 példaként
allna 6vodasaik el6tt — hangsulyozta. Az 6véndk egy ugyne-
vezett témahét keretében minden nap masfajta fogyatékossag-

gal és sériilt emberekkel — vak, siket, kerekes székes, autista,
Down-szindréomads —, tigynevezett tapasztalati szakértGkkel is-
merkedtek meg, majd sajat bdriikon probaltak ki, milyen fehér
bottal, vakvezetd kutyaval vagy kerekes székkel kozlekedni.

Elmondasaik alapjan mindannyian katartikus élmé-
nyekkel tértek haza. Kés6bb segitséget kaptak ahhoz
is, hogy ezen tudast milyen m6don osszak meg sajat
csoportjukkal. A parosan végzett jatékok kapcsan
pedig a segitségnyujtast gyakorolhattdk a gyerekek.

— Az elején féltiink, hogy a sziil6k esetleg ellenér-
zésekkel fogadjak ezt a programot és tiltakoznak el-
lene, de egy szakember altal vezetett sziil6i forumot
kovetGen teljesen megnyiltak, és csak pozitiv visz-
szajelzéseket kaptunk — szamolt be Molndrné Téth
Margit, a Lagymanyosi Ovoda Nyitninék telephe-
lyének 6vodapedagégusa. Ezt igazolta Kiss Tibor, a
Quimby Zenekar frontembere is, akinek a gyermeke
szintén ebbe az 6vodaba jar. — Egyéltalan nem félek sem sziil6-
ként, sem emberként. Dolgoztam mar fogyatékos gyermekek-
kel, iskolas koromban volt fogyatékkal €16 j6 baratom, és Ggy
gondolom, nagy gazdagsag rejlik benniik. A tdrsadalomban
mi, feln6ttek hatdrozzuk meg, hol vannak a hatarai a sériilt
és az ép kategorianak. Sokszor azt gondolom, a sajat fogyaté-
kossagainkkal is kellene foglalkozni, hogy ne legyiink olyan
kirekeszt6ek. Kiilonbségeinket ajandéknak kéne tekinteni, és
inkabb azzal t6rédni, hogy mi benniink a k6zos — tette hozza
a zenész apuka.

Gallyas Veronika, a szabadidés cirkusz terjesztésével foglal-
kozé Magyar Zsonglor Egyesiilet elnoke pedig felajanlast tett a
programban részt vevé SNI-s gyermekszinészeknek, hogy sok
kozos jatékkal jutalmazza 6ket munkajukért.

(H.L)
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A Xl. kertlet sikeralbuma

Miivészetben és sportban is kitliné

Az 5. osztalyos
latassériilt Geb-
ri-Horvath Ben-
ce marciusban
a Fogyatékkal
El6k Mozgésja-
vit6 Kupéajan 4
érmet és 2 kupat
nyert. Osszel a
Székesfehérva-
ron megrende-
zett Fogyatékkal
El6k Orszagos
Uszébajnoksa-
gan 50 méter
haton els6, 50
méter  mellen
masodik helye-
zést ért el. Majd novemberben a Diakolimpikonok
és Papp Laszlo 6sztondijasok dijatadéjan Ujbuda
Onkorméanyzata is elismerte az djbudai fid teljesit-
ményét. A tizéves Gebri-Horvdth Bence nemcsak
az tszasban jeleskedik, de tobb mese- és versir6 pa-
lyazaton is eredményesen szerepelt mar: a Magyar
Népmese Napjan két dijat is megnyert, a Hegyvidék
Palyazaton masodik helyezést ért el, az Ezeregy
Magyar Mesefesztivalon 70 palyamiib6l 6 kapta a
fédijat. Bence alma, hogy elismert ir6 legyen, tele
van oGtletekkel, szivesen ir barmir6l, ami eszébe jut:
igy példaul a nathas rénszarvasrdl, a fagyibolygorol
vagy a rosszasagrol.

Eredményeit latva a Mozdulj! Kézhaszni Egye-
siilet — amelynek tagjai minden évben egy fogya-
tékkal é16 ifju tehetséget timogatnak — megkereste
Bence csaladjat, hogy 6 legyen az idei jotékonysa-
gi baljuk kedvezményezettje, hiszen a miivészet és
sport terén is kiemelked6en teljesit. November 21-
én jotékonysagi balt rendeztek a fid javara a Duna
Palotaban, ahol az irépalanta egy sajat versét is
felolvasta.

< Bubbles

Kényelmes belsé tér, ingyen wifi és
gyereksarok - tébbek kézt ezeket
az elénysket is elvezheted, ha
kiprébalod a Bubbles design mosoddat.

Non-stop dnkiszolgalé mosoda

Ujbudén mar 3 helyen is var Titeket
a Bubbles non-stop énkiszolgdlé mosoda:
* Fehérvéri it 168-178. ( Kondorosi Laképark)
+ Nddorliget utca 6. (Nadorliget Laképark)
* Térdkugratd utca 2. (Gazdagrét)

A 2011-ben indult Bubbles méltdn valt Magyarorszdg kedvenc mosodahdlézatavé:
a non-stop nyitva tartd, énkiszolgdlé mosoda okosan kitaldlt, kényelmes
szolgdltatast kindl pénztarcabarat dron, melyet rdadasul igényesen kialakitott,
bardtsdgos kézdsségi térben vehetink igénybe az év minden napjdn,
0-24 érdban. Hdla a vdllalkozds sikerének, mdar tébb mint 17 budapesti
helyszinen prébdlhatjuk ki a pérgds kozdsségi élménymosdst, amelybdl
harom Gzlet, a 11. keriletben, Ujbuddn talalhatéd. A Bubbles nemrég elkezdte
meghdditani a vidéki varosokat is, sét egy egyedildlléd kdveézéval, a Bubbles
CornR-rel is kibévilt a 6. kerileti Paulay Ede utcdban.

A Bubblesben nem csak a mosds, de a fizetés is gyors és gordulékeny: az
Uzletekben talalhatd termindlokon barki kédnnyedén regisztréalhat és szabadon
feltoltheti sajat egyenlegét. igy készpénzre sincs feltétlentl szikség, ha beugrasz
egy mosdsra - csak hozd a szennyesed, a rendszer pedig automatikusan
levonja az igénybe vett szolgdltatds ardt az egyenlegedrdl. A regisztracid
tovabbi elényei a folyamatosan futd akciok, melyek a Bubbles minden regisztralt
Ugyfelére érvényesek. Az innovativ mosodahdlézat a kézeljpvében még
korszer(bbé teszi ezt a megoldast, hamarosan ugyanis mar online is elérhetévé
vdlik az egyenlegfeltsltés.

Hangépitész kapta az elso
Makovecz Imre-dijat

épitészeti, hanem gondolkodoknak, alkotéknak, tudésoknak és
kozéleti személyiségeknek adhat6 elismerés. A dijjal jaré em-
lékérem az Ujbudan é16 Madarassy Istvdn 6tvos- és szobrasz-
miivész alkotésa.

A Vizont6 egyiittesben is jatszo, atiité erejii szovegeket ir6
Kiss Ferenc dalai a nép-, illetve vilagzenében egyedi értéket
képviselnek. — Védelmezi az itt é16 nemzettestek kapcsolatat,
apolja a magyarsag szomszédaival valé egyiittélésének minden
megragadhato6 formajat — méltatta a dijazottat a laudaciot felol-

Kiss Ferenc népzenész, hangépitész, a magyar nép-

és vilagzene egyik legjelentésebb zeneszerzdje,

a Héttorony Fesztival szervezdje, az Etnofon Zenei
Tarsulds vezetdje kapta az idén elsé alkalommal
megitélt Makovecz Imre-dijat. Az elismerést november
20-3n, a neves épitész sziiletésnapjanak 80. évfordu-
l6jara emlékez6 Héttorony Fesztival galaestjén adtak
at a Zeneakadémian.

A Kos Karoly Egyestilés, a Magyar Miivészeti Akadémia és

a Makovecz Imre Alapitvény kézésen alapitott dijat azoknak ~ vas6 Sdros LdszI6 Gyorgy, a Magyar Epitémiivészek Szovetsé-
kivanjak odaitélni, akik Makovecz Imre orszagépit6 szelle-
miségéhez hasonléan, kitartdssal miivelik és 4poljak a Kar-
pat-medence magyarsaganak kultirjat. Az 4j kitiintetés nem

gének elndke.

A dijatadot kovet6en, a Héttorony Fesztival zarasaként, az
észt Arvo Part — Makovecz Imre kedvenc zeneszerzgje — La-
mentate cimd miive,
valamint Kiss Ferenc
A holdudvarhaz dalai
cim{i négytételes cik-
lusa is elhangzott. Az
el6adds kiilonleges-
ségét az adta, hogy a
rock, dzsessz, népze-
ne flizigjabol sziileté
dalokat Vedres Csaba
szimfonikus nagyze-
nekarra hangszerelte
at. A Kkoncerten az
épitész fia, Makovecz
Pdl vezényelt, koz-
remiikodott a Zugléi
Filharmonia, a Szent
Istvan Kirdly Szim-
fonikus Zenekar, az
Etnofon Zenei Tarsu-
l14s, valamint Bogndr
Szilvia, Horvdti Kata
és Szvordk Katalin
népdalénekes.

(D.B.S.)

Ha Te sem akarsz lemaradni a kedvezmenyekrdl,
akkor regisztralj, és kévesd a Bubbles Facebook oldalat!

facebook.com/BubblesDesignLaunderette
Uzletlista: bubbles.huluzletek
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60+

2015. december 2.

a 1 RAMAJAN] ()
Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel
270 havi programjabdl

Minden hétfén 9.05-9.50 6ra kozott Hahota joga
Helyszin: Ujbudai Szenior Programkozpont; a részvétel ingyenes;

tovabbi informéaci6: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott a 372-
4636-0s telefonszamon

2015. december 4. 18.00-19.00 A Kelenvélgyi Festoiskola kozos
év végi tarlatanak megnyitdja. Megtekinthetd: december 18-dig,
munkanapokon 10.00-16.00 éra kozott a programok fliggvényében.
Helyszin: Kelenvolgyi K6zosségi Haz; a részvétel ingyenes; tovabbi
informécié: 424-5363

2015. december 5. 18.00-19.00 En, szegény Sudar Anna
(szinhazi el6adas). Helyszin: Kelenvolgyi K6zosségi Haz; belépd
1400 Ft, didk és nyugdijas 700 Ft; tovabbi informéacié: 424-5363

2015. december 7. 16.00-18.00 Filmvetités: New York
Helyszin: USZOSZ Gazdagréti Id6sek Klubja (Gazdagréti tér 1);
a részvétel ingyenes; tovabbi informdacié: Valentin Ferencné 60+
Program 6nkéntes, 06/30/831-8102

2015. december 11. 12.30 60+ Mentalhigiénés Program

Téma: A hatékony kommunikacié elemei. Helyszin: Ujbudai Szenior
Programkozpont; a részvétel ingyenes; tovabbi informaci6: minden
hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott a 372-4636-0s telefonszamon

2015. december 11. 18.00-19.00

Liszt-est: Oravecz Gyorgy zongoramiivész koncertje.
Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz; belépd 800 Ft,
diak és nyugdijas: 500 Ft; tovabbi informacié: 424-5363

2015. december 14. 16.00 Utifilmvetités Istvan Agival (Tunézia)
Helyszin: Ujbudai Szenior Programkézpont; a részvétel ingyenes;
tovébbi informacié: minden hétkoznap 8.00-14.00 dra kozott a 372-
4636-0s telefonszamon

2015. december 14. 16.00-18.00 Filmvetités: USA: Route 66

Helyszin: USZOSZ Gazdagréti Id6sek Klubja (Gazdagréti tér 1.);
arészvétel ingyenes; tovabbi informdacié: Valentin Ferencné 60+
Program 6nkéntes, 06/30/831-8102

2015. december 15. 9.30-12.00 Bartok Béla Emlékhaz
meglatogatasa vezetéssel (el6zetes jelentkezés sziikséges)
Talalkozas: 9.30 érakor a Méricz Zs. kortéren a Szt. Imre-szoborndl.
Tovabbi informéacio és jelentkezés: buliczkajutka@gmail.com
e-mail cimen vagy az Ujbudai Szenior Programkézpontban (minden
hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott)

2015. december 16. 13.30-15.30 Dietetikai tanacsadas

(el6zetes jelentkezés sziikséges). Helyszin: Ujbudai Szenior
Programkozpont; a részvétel ingyenes; tovabbi informacié és
jelentkezés: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott a 372-4636-0s
telefonszdmon

2015. december 16. 14.00-15.00 Bridzs oktatasa

Helyszin: Kelen Civil Kozosségek Haza; a részvétel ingyenes;
tovabbi informacié: minden hétkoznap 8.00-14.00 6ra kozott a 372-
4636-0s telefonszamon

2015. december 17. 13.00-17.00 Irodalmi délutan

Karacsonyi versek, torténetek (kedvenc iinnepi vers sziikséges).
Helyszin: USZOSZ Albertfalva Idések Klubja; a részvétel ingyenes;
tovabbi informacié: Pap-David Anna, 789-2951

Eldadas a biinmegel6zésrol A Bliinmegel6zési Alprogram ré-
szeként ismét varjuk azon idéskoruakat, akik szeretnék elkertilni,
hogy biincselekmény 4ldozatava valjanak. 2015. december 9-én
9.00 6ratél, az Ujbudai Szenior Programkézpontban (1117 Bp.,
Bolcso utca 3.) a XI. keriileti rend6rkapitanysag munkatarsa tart
el6adast az aktudlis biiniigyi kérdésekrol, helyzetrdl, kiilonboz6 bii-
noz6i trikkokrél, modszerekrdl és a megel6zés médjairdl, amelyek
az tinnepek kozeledtével még fontosabbé valhatnak. A részvétel
ingyenes.

Karacsonyra késziiliink — Tanfolyam indul az egészséges
taplalkozas jegyében Taplalkozasi tanfolyam indul a Semmelweis
Egyetem egyiittmiikodésével az Ujbudai Szenior Programkozpont-
ban. A tanfolyam az els§ alkalommal, december 8-an 14.00 oratol
az egészségmegbrzéssel kapcsolatos hiteket-tévhiteket jarja korbe,
majd december 16-an 14.00 ératol mar az tinnepek kozeledtével

a karacsonyi késziil6désrol lesz szd. A részvétel ingyenes, el6zetes
regisztraciéhoz nem kotott. Tovabbi tdjékoztatast minden hétkdznap
8.00-14.00 6ra kozétt az Ujbudai Szenior Programkozpontban (1117
Bp., Bolcso u. 3., telefon: 372-4636) nyujtanak.Szeretettek varunk
minden érdekl6d6t!

IDOSEK KARACSONYA 2015.

Az Ujbuda Onkormanyzata idén is megrendezi a kardcsonyi ren-
dezvényét, amelyre szeretettel meghivja a keriiletben é16 szenior
polgdarokat.

2015. december 18-an az Ujbudai Szenior Programkéz-
pont és a keriileti kozosségi hazak, 6sszesen 6 helyszinen szer-
vezik a programokat. A programokrdl és az egyéb tudnivalokrol
december 10-t61 érdekl6dhetnek a kozosségi hazak és az Ujbudai
Szenior Programkozpont elérhet6ségein.

Tovabbi programok és informacio:

UJBUDAI SZENIOR

PROGRAMKOZPONT
Cim: 1117 Budapest, Bolcsé u. 3.

Telefon: 372-4636

Nyitva tartas: hétkdéznap 8—-14 ora kozott
Web: idosbarat.ujbuda.hu/ujbuda-60-program
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

Szenior Orszagos

Rejtvényfejto Verseny

2015. november 22., vasarnap

Ujbuda Onkorményzata rendezésében idén 11. alkalommal tar-
tottdk meg a Szenior Orszagos Rejtvényfejt6 Versenyt. Az ese-
mény népszeriiségét jelzi, hogy a résztvevdk szama évrél évre
emelkedik, egyre tobben vallalva vidékrol is a hosszu utazast a
,,szellemi tornan” val6 indulasért.

ZsNnid

A rejtvényeket Gyocsy Géza, a Fiiles szerkeszt6ségének
munkatarsa készitette kiilon erre a versenyre. A sportese-
mény legidésebb versenyzdje idén is a 88 éves dr. Trdger
Herbert, aki most a legnehezebb kategéridban indult, érmes
eredménnyel.

A kategoériak gyoztesei:

* Merényi Szaszhalmi Kamilla
~ (sudoku 1)
+ Stanyikné Takacs Ilona
(sudoku 2)
« Ujsaghy Géza (kezd6 rejtvényfejtd)
* Reményi Jen6 (kdzéphalado)
* Olcsvary Laszl6 (halado)
* Buday Zsuzsanna (haladébb)

valamennyien Ujbudai versenyzék.

(A részletes eredményeket az érdeklédék
Ujbuda honlapjdn megtaldlhatjdk.)

A résztvevok nagyon jol érezték magu-

. A _ ' kat, és maris a tavaszi versenyre valo fel-
P L e S y késziilést tervezik. Ebben nagy segitséget

Az orszag 12 varoséabol érkeztek versenyzok (Békéscsaba, Siofok,
Martfi, Vamosgyork, Domoszld, Korosladany, Gy6r, Jaszladany
stb.), és a résztvevok szdma idén meghaladta a 80 f6t. A rejtvény-
fejt6k 4 kategdriaban és ezen feliil sudokuban 2 nehézségi szin-
ten mérhették 6ssze tudasukat.

nyujt a kertileti rejtvényfejté klub, amely
minden hénap els6 hétféjén, tehat legkozelebb 2015. december
7-én 15.30-kor tartja foglalkozasat.
Kozzétessziik a verseny egyik rejtvényét, melynek megfejté-
sét 2016 januarjaban a honlapon szintén megtekinthetik.

FELIG FOLYAMATOSAN Halads

A rejtvény vizszintes meghatdrozdsait a szamozds
szerint, a fiiggélegeseket folyamatosan adjuk.

VIZSZINTES: 1. Lengyel Menyhért szinmive. 2.
Ogérog szerelemisten. 3. [d6méré-javité mester mel-
lett dolgozik. 4. Tehén teszi. 5. A Magvet6 Kiadd re-
génytdra volt. 6. Erjesztéssel tartositott takarmany. 7.
Ujboli tagadas. 8. Védéiiveg. 9. RepiilStéri vardterem.
10. MUvészi testkép. 11. Vonulé embercsoport. 12.
Rétegként borit. 13. Paratlan évad! 14. Mennyiségi
egység. 15. A bet(tipusok egyike. 16. Harom, a ze-
nében. 17. Rdmai 105-6s. 18. Vége a paradénak! 19.
Kincset foldbe rejt. 20. Szagldszerv. 21. Az aranycsa-
pat 12. tagjaként emlegetett sportriporter (Gyorgy).
22, Hibaztaté. 23. Hegymaszé. 24. Sériilést okoz. 25.
Eletment6 gyogyszerként hasznalatos alkaloid. 26.
Bizony, 6si széval. 27.1gen hangos, irodalmi széval. 28.
Karika kdzepe! 29. Ritka kétjegy( betdi. 30. izletes husu
tengeri hal. 31. Mondabeli brit kiraly. 32. Kossuth-dijas
bels6épitész, butortervezé (Gyula). 33. Siksag szélei!
34. Amely dolog. 35. Mindséget ellenérzd, bizalmas
sz6hasznalattal. 36. Zuhany. 37. ... Nova Ves; Iglo
szlovak neve. 38. ... de Vega; spanyol dramairé. 39.
Pozsonyi napilap. 40. Ruhat megtisztittat. 41. J6l van,
bravé! 42. Vivocsorte. 43. Keritéssel, fallal levalaszt. 44.
Kelt tésztabdl sutott, olvasztott vajjal, tejfollel, kaviar-
ral talalt orosz palacsinta. 45. Ratonyi Robert 1985-ben
megjelent anekdotakotete.

FUGGOLEGES (folyamatosan): Csontos husféleség —
nagy testl papagaj — vildglr - Tabori ...; Kossuth-dijas
szinmUivésznd (1928-2005) — Ut6hangszer — d maga, az
illetd, a latinbdl atvett széval - festmény témdja lehet
- ezrelék, rov. - hertz, rov. - forditott néveld - sziirkés
szin(, lagy nehézfém — héesésben 4ll! — a francia kira-
lyok megszélitasa volt — az Inez angol, olasz stb. alakja -
természetes, nem mesterkélt (viselkedés), valasztékos
sz6hasznalattal - baljos el6jel — igy is becézik Arankat
- tdncmulatsdg — annak orrdhoz - a tulajdonaban - a
Csirkefej cimd drama szerzdje (Gyorgy) — harmadrész!
— telepiilés a Bihari-sikon, a Berettyd kozelében - van,
németul - lovak betegsége - az lirhajozas tudomanya
- Kenneth Loach rendezte angol film — becézett Irén —
a Tombul-dzsami varosa Bulgariaban - igazgatd, rov. -
Oscar-dijas angol dokumentumfilm-rendezd (James) -
majd ha piros ho esik! - Iégkalapaccsal hézagot vag - a
mélyebbik érahang - szabadon valasztott (sportban),
rév. — tengerébdlnek nevet add jemeni kikotévaros —
spanyol hegediim(ivész, zeneszerzd (Pablo de, 1844-
1908) - Franciaorszag Moselle megyéjének székhelye
- hét, francidul - vegytani elem! - harom, latinul - a
szilicium vegyjele - bananhéj! — sériilés nyoma - gyu-
molcstorta bevonata is lehet — eszméletét veszti — bé-
kaporonty ez a ,hal” - kdzség az Aggteleki Nemzeti
Park szélén — a Dunazug-hegység tagja — Svédorszag
délkeleti cslicskét alkotod félsziget — elemi egzament
tesz.
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Ujbudai festémiuvészt

Is jeloltek a Prima

Primissima dijra

Az idei Prima Primissima dij jel6ltjei k6zott szerepel a keriletiinkben
él6 és dolgozé festébmliivész, Vojnich Erzsébet. A Foné Budai Zenehaz
mellett 6 esélyes még ujbudaiként arra, hogy elnyerje az egyik

legrangosabb hazai elismerést, amelyet 2003 6ta évente osztanak ki
tiz kategodriaban.

Az adott teriilet nominaltjai koziil egy szakmai zstiri vélasztja ki titkos szava-
zassal, hogy ki kapja a Prima Primissima dijat. A kozonség is voksolhat, minden
esztend6ben megszavazhatunk egy koézonségdijast. A magyar képzémiivészet
kategdéridban Vojnich Erzsébet mellett Csdji Attila képz6miivész, valamint Kd-
rolyi Zsigmond esélyes a rangos kitiintetés elnyerésére.

Vojnich Er-
zsébet 1953-ban
sziiletett, és a XI.
keriiletben nevel-
kedett. Tehetségét
mar fiatal koraban
felismerték, ko-
zépiskolai tanul-
manyait kovetden
az Iparmiivészeti
Féiskola keramia
szakara szeretett
volna jelentkezni,
de a sors gy hoz-
ta, hogy végiil a
Képz6émiivészeti
Féiskolan folytat-
ta tanulmanyait, mestere Gerzson Pal volt. Tehetségével és kitarté szorgalma-
val elérte, hogy tanulményai befejezését kovetéen Derkovits-0sztondijat kapott,
1983-ban pedig a Derkovits-nivédijat is kiérdemelte.

Egyedi stilusat is ezekben az években alakitotta ki. Ez tette 6t egyéni, karak-
teres alkotéva, akit szellemi rokonsag kot a metafizikus festészethez. Képei-
ben a 1ét, 1étezés legnagyobb kérdéseit boncolgatja, sokan ezért érzik alkotésait
borongodsnak, nehéznek, szomorinak, nyomaszténak. Miivészi mechanizmusa
izgalmas: fényképez6gépével felvételeket készit, amelyek lényegében durva
vazlatai sziiletend6 képeinek. Ezekbdl kiindulva, Gjbudai miitermében a falra
szOgezett vaszonra festi meg képeit.

A miivészné 1998-ban kapta meg a Munkacsy-dijat, tobb nagy kiallitason is
lathattuk képeit. Gytijt6k és miivészetkedvel6k korében nagyon népszertiek al-
kotdsai, rajongdinak szama itthon és kiilfoldon is egyre né. Jelent6s tarsadalmi
életet él férjével, a szintén festémiivész Sziits Mikldssal.

(D.B.S.)

Héttorony Fesztival:
megkoszoruztak
a Makovecz-emléktablat

A zene, a torténelem, az épitészet és a kultura 6sszefonédasa jegyében november 5. és 20. k6zott
zajloé idei Héttorony Fesztival részeként emlékeztek meg a XI. keriiletben él6 és alkoté Makovecz
Imre épitész sziiletésének 80. évforduldjara.

2 "' : LdszIo, a Héttorony Fesztival rendezvényigaz-
: gatdja az épitész egykori lakasanal elhelyezett
emléktabla koszortizasa alkalmabol. A Fond
. T o W W L : iigyvezetGje hozzatette, a Héttorony Fesztival
RS S TS T B akkor teljesiti be kiildetését, ha ez a budapesti
MAKOVECZ IMRE templom is megépiil, a vilag a csodajéra jarhat,
A és a fesztival kulturdlis rendezvényei lakhat-
jak be tereit.

- et Az épitész fia, Makovecz Benjdmin lapunk-
' — - nak azt mondta, szerinte a koszortzasnal
nincs ok az tinneplésre. Bar november 20-an
édesapja sziiletése napja alkalmébdl helyez-
nek el virdgokat az emléktablanal, mégis csak
az elhunytra kell ilyenkor emlékezni, ami a
hianyérzet és a gyasz érzését nagyitja és ele-

veniti fel id6r6l idére.

A Kossuth- és Prima Primissima dijjal, va-
lamint Corvin-lanccal is kitiintetett Makovecz
Imre (1935-2011) Magyar Pavilonja nagy
nemzetkozi sikert aratva éptlt fel 1992-ben
a Sevillai Expon. Tiz évvel kés6bb ennek az
épiiletnek az {izenete inspiralta a szervezéket
arra, hogy megrendezzék az els6 Héttorony
Fesztivalt, amely a zene és épitészet szerves
kapcsolatara igyekszik rairanyitani a figyel-
met.

A Héttorony Fesztival idei helyszinei ko-
z0tt van Budapest mellett Makd, Kakasd és
Jaszapati, valamint programoknak ad otthont
a karpataljai Tiszapéterfalva képtara, a szlo-
véniai Lendva szinhdz és hangversenyterme,
valamint a Kolozsvar-Torokvagasi reformatus
templom is. A rendezvénysorozat részeként
olyan produkcidkkal toltik meg orszagszerte a
— Makovecz Imre életmiive befejezetlen, hiszen a f6vd-  Makovecz Imre 4ltal megalmodott épiileteket — kon-
rosban nincs altala tervezett jelentSsebb épiilet, viszont  certek, fényfestés, vetitések, kiallitasok, beszélgetések
megvalositasra var a templomterve — mondta Horvdth  —, amelyekre maga az épitész is rabélintana.

L

Kelenvolgyi MlUvészeti Napok

— hem csak kelenvolgyieknek!

December elején indul a X. Kelenvolgyi Miivészeti  hazi el6adasokkal, koncertekkel iinnepibbé és tartal-
Napok programsorozat. A tiz év alatt hagyomannya masabba tenni. A fesztival bemutatkozasi lehet6séget
valé miivészeti fesztivdl az tinnepek el6tti feszitett nyujt a kozosségi hdz amatSr miivészeti csoportjainak,
tempo6ju késziilodést igyekszik kiallitasokkal, szin- de ismert, népszerli miivészek is fellépnek. A sorozat

EN, SZEGENY SUDAR ANNA

Jokai Anna regénye alapjan szinpadra irta Scarlat Anna

El6adja Balint Marta
Zenei szerkeszi(: Gere Erzsébet
Kosztiim: Bartunek Katalin
Rendezte: Kincses Elemér

2015. DECEMBER 5. SZOMBAT, 18 ORA

A Szegény Sudar Anna egy erdélyi magyar asszony képzelt napldja, amely az 1989 decemberében
lezajlott romaniai “forradaloi idokbel z0dik. A Szegény Sudar Anna az
az egyetlen regény, amelyet anyaorszaghe
A regényt 1998-ban Magyar Orokség dijjal tiintették ki.

Az el6adas a Magyar Kultira Alapaé.ny lémngmésévér jott létre

m
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KELENVOLGY1 KOZOSSEGI HAZ
1116 Budapest Kardhegy utca 2. Telefon: 424-53-63

BELEPODIJ: 1400 FT, DIAK Ef NYUGDIJAS: 700 FT

nyitanya — a tradiciénak megfelelen — a Kelen-
volgyi Festbiskola tarlatinak megnyitdja lesz
december 4-én, pénteken. A kidllitds, amely
nemcsak vizualis élményt nyujt, hanem exk-
luziv ajandékotletet is adhat a latogatéknak, a
Miivészeti Napok idején mindvégig nyitva lesz.
A gyerekeket és sziileiket a Kelenvolgyi Kuckd
varja 5-én, szombaton délelé6tt, ahol a babak és
mamak ,kerekit6zhetnek”, a kicsit nagyobbak
pedig képeslapokat és karacsonyfadiszeket ké-
szithetnek Gévai Csilla meseir6-konyvillusztra-
torral.

Az este a feln6tteké és a szinhazé: Jokai
Anna En, szegény Sudar Anna cimii regé-
nyének szinpadi valtozatat nézhetik meg az
érdeklédék Bdlint Mdrta el6adasaban. A Su-
dar Anna egy erdélyi magyar asszony képzelt

a Barba Negra Music Clubban

A zenekar, amely sosem megy ki a divatbol! Kortdl,

nemtdl, politikatdl fiiggetleniil mindenféle ember fel-
lelhet6 a Bikini rajongotaboraban, akik becsiilettel meg
is tisztelik jelenlétiikkel a bandat az 6sszes fellépés
alkalmaval. Ha belepillanthatnank a D. Nagy Lajos, Né-

napldja, amely az 1989 decemberében lezajlott meth Lojzi, Lukacs Peta, Mihalik Viktor, Makovics Dénes
roméniai forradalom el6tti id6kben jatszo- felallasu formacié koncertnaptaraba, ezek utan nem
dik. Ez az els6, és mindmdig egyetlen regény, lenne csoda, ha Ferenc papa hataridénapléjanak vizidja
amelyet anyaorszagbeli iré alkotott a romani- lebegne szemiink el6tt. Népszertiséglikben talan az sem
ai magyarsag sorskérdéseir6l. A miivet 1998- jatszik elhanyagolhat6 szerepet, hogy majd’ minden
ban Magyar Orokség dijjal tiintették ki. Balint

Marta szerint a regény megkap6 latleletet ad (A ,Csokolom, megszakadhatok?’ példaul naponta hasz-
egy erdélyi asszony életérdl. A napi feljegyzé- nalhato orokbecsi.) Az 1982-ben indult, tiz évvel ké-
sekb6l Sudar Anna életksriilményei, a hdziasz- sébb feloszlott, majd 1997-ben Gjjaalakult csapat ebben

. P A . a szezonban immaron masodszor is ellatogat a Barba
szony apro-cseprd dolgai hiteles realizmussal :
. . o . . . Negra Music Clubba, hogy az arra legalkalmasabb helyen
éppugy megismerheték, mint azok az érzelmi,

) . it talalkozzon k6zonségével. A datum december 11-¢, a
indulati folyamatok, amelyek személyiségét legnagyobb Bikini-slagerek elétt pedig ez alkalommal

meghatarozzak. a TV Manci alapozza majd meg a hangulatot.
Nemes hagyomany Kelenvolgyben a leg-

id6sebbek koszontése is: december 9-én helyi
6vodasok, iskolasok és egy igazi vilagsztar
latvanyos miisoraval kedveskednek a meghi-
vottaknak. A komolyzene szerves része a M-

December 4. Lord Mikulas, Sic Transit

December 8. Editors (UK)

December 9. Hammerfall (SWE), Serenity (AT)

December 12. Alvin és a Mékusok, Insane, New Friend Request

vészeti Napoknak — december 11-én Oravecz Jaték!
Gyorgy zongoramiivész eladdsdban Liszt Fe- Hanyadik jubileumat tinnepli idén a Depresszi6?
renc dallamai csendiilnek majd fel a Kelenvol- A.10. B.20. C.15.

gyi Kozosségi Haz szinhdztermében.

.. Kildd el a valaszod és nyerj paros jegyet! jatek@barbanegra.hu
(Ujbuda
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Flamenco est
asodik <

Y 4 4
osparorra CRAKE JUDIT < sswsirm. STILAGYI TIBOR

PAPAI ERIKA - SZILAGYI TIBOR Egyetlen miifaj sem képes ugy megidézni

MADTON BODEDT  GEDLITS BEWa - DAROMITS GADGA

a tlizelem sajatossagait, mint a flamenco tanc.
A bonyolult ritmika a kiszadmithatatlansag érze-
tét kelti, a cip6k kopogasa pedig a tliz pattoga-
sat idézi a szinpadon. A flamenco mint m{ivészi
kifejezési forma a cigdny-andaliz nép onkife-
jezési sziikségleteibll fakaddan sziiletett meg,
magan hordozza a bizanci, perzsa, héber, gorog
és arab befolyds nyomait. Szdlisztikus tanc,
mely arra buzdit, merd megélni az érzéseidet,
véllald fel 6nmagad, mutasd meg, ki vagy!

Az Aldebaran Kompénia a flamenco tanc
a3 és miifaj elkotelezettje, a tarsulat alapitdja és
- vezet6je Bajnay Bedta tancos-koreografus.

A december 12-i eseményen Bajnay Bedta és
novendékei, valamint vendégeik kozos est-
jén tobb tancmiifajabol is kapunk izelit6t. Az
Ormezei Kozosségi Hazban megrendezendd
"’ HHH}NTHH}SZEMHHZ @ programon a flamenco mellett szerepet kap

- a magyar néptanc és modern tanc is. Az este
L AR R R ORI tanchazzal zarul, ahol a nézok is belekdstol-
JEENER-WANMATAR & APETMA N I AEINTARTICNET SNRLAAEH JREH B0 WAL STLTANLn, IR hatnak a flamenco mozgasvilagéaba.
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Keét uj lemez a Fonotol

- E I A Buda Folk
Band az oktdberi
WOMEX-en mutat-

ta be szam szerint
harmadik onallo
lemezének anya-
gat, amely a Foné

2015. DECEMBER 12., SZOMBAT gondozasaban jelent

BARTOK B. UT 32. meg  Sajat gydjtes
— cimmel. A zenekar

Majorosi  Marian-
na, a Prima Primis-
sima dijas, Magyar
Orokség dijas és Kos-
suth-dijas Csik zene-
kar énekesngje 2014-
ben tinnepelte zenészi
palyafutasanak  20.
évfordulgjat.  Ekkor
kezdddott el az a mun-

KIALLITOK: az el6z8 koronggal kafolyamat, ~ amely

Arnéczy Janka ¢ design targyak mar beirta magat a a masodik 06nallé

) ) nemzetkdzi  vilag- lemezhez vezetett.

ARTKORES « design ekszer ||| zenei elitbe: Ma- A Szerelmesnek ne-

Baglyas Erika  design naplok, - gyar Vilagi Népzene héz lenni cimii album
(DOT for You) flzetek

a Foné kiadasaban
jelent meg. — Lassan
tiz éve jelent meg az
els6 CD-m, mely a la-
nyok parvélasztasaba
ad bepillantast. Azéta
ezek az élmények to-
vabbértek, és kiszéle-
sedtek tapasztalataim,

cim{i albumuk fel-
keriilt a nemzetkozi
vildgzenei toplista
(WMCE) masodik
helyére. Az 4j lemez
anyaga idén okt6ber
23-4n, a WOMEX
Club Duna szinpa-
dan mutatkozott be

Zamori Eszter =+ design ékszer
Kivibag ¢ design taska
EVUS ¢ design targyak
Judit Takacs ¢ design taska
PALMETTA DESIGN ¢ design targyak
Robar Dora = design ruha
Szanyi Andrea ¢ design ruha

Turbuk Agi .« design filc — nagy sikerrel — a szinesebb lett vilag-
kiegeszitok nemzetkozi promo- latdsom a néi lélekrol

ZOLTAN LUBLOY <« design targyak
Zsabokorszky Lili ¢ design ékszer

terek és a zsufolt
terembe bejuté ma-

a sajat szememen ke-
resztiil. Egy tovabb-

gyar kdzonség elott. gondolt vilagot szeret-

— A népzene ter- nék hallatni a népzene

Beszélgetés mészete magdba hordozza gondolatokat ébreszt. Ezen ésavildgzene talalkozésdban,

és filmvetités az é4llandé véltozast és az  alemezen is ilyen dalokat,a olyan nagyszerii zeneszerzék
Csurka Eszter egyéni oOnkifejezést. Ah-  paraszti kultira emlékeibél  és el6adok tarsasagaban, mint

egyedi ek,szer?irol. tdjékozddni benne, elenged- mezett sajat gyfjtésiinket vagy a Csik zenekar tagjai —
A beszélgetést hetetlen a még él6 paraszti  szeretnénk megosztani — mondta a miivésznd.

képzémiivésszel ‘t:}# hoz, hogy jobban tudjunk a magunk stilusdban értel- Presser Gdbor, Radics Ferenc
L i E

B O,LTAI IfAT,A ) kozosségek  megismerése. nyilatkozta a zenekarvezet6. (Ujbuda)
muveszettortenesz . .
. Amikor az eredeti, falun
vezetl.

jatszott népzene hangfel-
vételek, gy(jtések formaja- -
ban varosi kérnyezetbe ke- . m
ril, megteremti sajat maga L‘”‘ Ujeupa

T e

fennmaradasat, és dj zenei —

Majd design falatok
pezsgdével.

MEGHIVO

Az OSSZEFOGAS UJBUDAERT EGYESULET

szeretettel hivja és varja Ont és kedves baratait
a
MALOM KOZOSSEGI TERBE
2015. december 12-én 17:00 Orai kezdettel

SZEMLELODOK

IRODALMI EST sorozat keretében

BUROS JOZSET

amator iré bemutatkozasara.

MOTTO : "Kavicsok vagyunk mindannyian, egy 6rias tenyerében
és azt jatsszuk, hogy élunk!"

Kapéassy Zsofi

A programsorozat védnéke
Nagyné Antal Anik6
onkormdnyzati képvisel&
22-1ig
10-18 6raig .
artas: . R A Szemlél&dék sorozat az Osszefogas Ujbudaért Egyesiilet dltal inditott: kortérs amatdr irékat,
28-30.kozott 10-16 oraig kolt6ket bemutaté el6adadssorozat, minden hénap 2. szombat délutanjan keriil megrendezésre.
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Haho, mesés december!

Gyermekeknek sz6l6 adventi programmal
indul a december a B32 Galéria és Kultur-
térben. 5-én Mikulds-var6 adventi csaladi
programmal lepi meg a latogatékat az dGjbudai
galéria. Délel6tt 11 6rakor Betlehemi torténet
cimmel a Maszk Béabszinhaz el6adasat néz-
hetik meg az érdekl6dék. A népi, babtancol-
tatd betlehemezés hagyomanyait felelevenitd,
él6 szereplds jaték igazi ritkasag, hiszen az
egyik leg6sibb, igynevezett , titiri” technika-
val meséli el a jellegzetes bibliai torténetet. A
nép- és régi egyhazi dalokkal, illetve Kéroli
Gaspar Bibliaforditasabdl vett részletekkel
gazdagitott meghitt el6adds minden korosz-

Foto6: felekiralysag.hu

tdly szdmdra élvezhet6. (December 13-4n
vasarnap, 10 ératél a Gazdagréti Kozosségi
Hazban is lathat6 lesz a Betlehemi torténet.)
Az el6adas végén megérkezik a Mikulas.

A meglepetések kiosztasa utan déltdl indul
a Karacsonyi gyermek- és ifjisagi konyvbor-
ze neves konyvkiadok részvételével. Kozben
Szeredi Ambrus Noémi textilmiivész vezeté-
sével kiilonféle technikakkal, sokféle hozza-
val6bdl karacsonyi meglepetések készitésébe
is belekoéstolhatnak a kicsik és a nagyobbak.
Kora délutan a B32 Galéria vendégeit — igazi

»

o

Foto: bsk.hu

meglepetésként — a Budapest Show Korus ad-
venti flashmobja szérakoztatja majd egészen
a Fele kiralysag délutan fél négykor kezd6d6
koncertjéig.

A Fele kiralysag rendhagyé koncertjén
hires, mindannyiunk 4ltal ismert mesék f6-
cimdalai csendiilnek majd fel: a Macskafogd
példaul hiphopverziéban, a Siisii reggae-ben,
a Csipet Csapat intelligens, pszichedelikus
dzsesszrock tjragondolasban. A programokra
a belépés ingyenes! A babel6adasra és a kon-
certre el6zetes regisztracio sziikséges e-ma-
ilben: sarvari.monika@ujbuda.hu, illetve a
06/70/682-2141-es vagy a 06/1/787-0039-es
telefonszamon.

(Ujbuda)

koncert
Esti Mashup - hires,
mindannyiunk altal
ismert meseék fécimdalai.
Macskafogd hiphop verzidba

a Susl reggae-ben,

Csipet Csapat intellige
ichedelikus ja

.3

B32 GALERIA ES

WWW.UJBUDAKU

A babelGadasra
s a koncertre elGzete
regisztraciot kérdn
mail cimunkon

voices

A koncert teljes bevételét
I Dalma 3 1 [

Jotékonysagi
est a B32-ben

A legszebb mondat cimmel jétékonysagi koncertet ad a Buda-
pest Voices december 15-én 19 érakor a B32 Galéria és Kul-
tartérben. A 2013-ban alakult a capella egylittes mai magyar
konnytizenei forméacioktol ad el6 slagereket. A népszerd csapat
legutébb a Kimnowak Gyémant cimii dalara készitett vide6t,
amelyben ismert és kevésbé ismert emberek életiik legszebb
mondatat tartjak a magasba, olyan gondolatokat, amelyeket ne-
kik mondtak, és amelyek igazan megérintették 6ket.

A B32 Galéria és Kultirtér jotékonysagi estjét megel6z6
iddszakban a helyszin kozosségi tereit irhatjék tele a latogatok
életiik legszebbnek vélt mondataival. A Budapest Voices korus
rendhagy6 zenekar, tavaly elkésziilt nagylemeziiket meglep6
modon a Szent Gellért téri megélléban adtdk el. Decemberi
koncertjiikon is kiilonleges meglepetésekkel varjak az érdek-
16d6ket. A koncert teljes bevételét a B32 Galéria és Kulturtér
Verebi Dalma, 13 éves autista kislany iskolai ellatasara ajanlja
fel. A programra tdmogatoi jegy is valthat6, amihez egy exklu-
ziv gasztronémiai élményt is biztosit a B32.

> A

| 2015. december12.,
szombat 18 6ra

~ Télikoncert

0
@

Oravecz Gyorgy

zongoramUvésszel

MUSOR: Gounod-Liszt: Faust-keringé
Liszt: 1. Mefiszt6-keringd

Liszt: Halaltanc

Liszt: Magyar Rapszédiak (111., VIIL., XIX.)

==

AL
ALBERTFALVI KOZOSSEGI HAZ
1116 Budapest, Gyékényes utca 45-47.
Telefon: 204-6788
e-mail: al,d.l@uibuda.hu

A B32 Galeria és Kultirter
Jotekonysagi estje
s Budapest Voices

.A legszebb mondat”

2015. december 15. (kedd) 19 ora
jegyrendeles és informacio: 06 1 787 0039

Jegyarak: Teljes ar: 2500 Ft, diak és nyugdijas ar: 1750 Ft
Tamogatoi jegy: 10 000 Ft

B32 GALERIA ES KULTURTER | 1111 BUDAPEST, BARTOK BELA UT 32.
Telefon: (36-1) 787 0039 | E-mail: b32@ujbuda.hu
WWW.UJBUDAKULTI.HU/B32KULTURTER | WWW.FACEBOOK.COM/B32KULTURTER
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Jaték, felsé korhatar nélkiil: IV. Ujbudai Osszmiivészeti Szenior ,Ki Mit Tud"”

Az ujbudai szenior vetélkedd ismét
bemutatkozasi lehetéséget adott a
kerulet idésebb lakéi szamara.

A rendezvénysorozat igazi sikertor-
ténet: az 6nkormanyzat a helyszineket,
a szervezési kereteket és az elismert
szakmai zsliriket biztositja, a fellépdk
pedig életteli, szines produkciokkal
toltik meg a szinpadot. Az eléadasok
szinvonala meglepi az el6sz6ér nézbtérre
tléket; minden szereplénél érezhetd a
felkészlés izgatott 6rome — itt az apré
bakik is szeretheték.

Az Ujbudai Szenior ,Ki Mit Tud”-ot elészor
2008-ban rendezték meg. 2010-re teljesebb
korben, osszmiivészeti fesztivalként hirdették
meg, 2013-ban kiilfoldi szerepldk is felléptek.
A rendezvény népszeriisége miatt a korabbi
kétfordulds, egy helyszinre koncentralt rend-
szer helyett idén az el6ad6-miivészeti kateg6-
ridk jelentkez6i harom k6zosségi hazban, négy
napon at mutatkoztak be. A fellépdk igy akar
tobb kategéridba nevezve is kapkodas nélkiil
mutathattak be tehetségiiket. Az alkalmanként
25-50 szerepl6 értékelése a zsliri szdmara is
koénnyebb volt, a versenynap zardsakor mindig
eredményt hirdettek. Emellett a kreativ miivé-
szeti alkotasok kiilon kiallitdsban szerepelnek
a B29 Galéridban.

Sikertiilt elérni a célt: az idésebb korosztaly
élvezi a megmeérettetéseket és folyamatosan
késziil rajuk. Barati tarsasagok, 0j ismeretsé-
gek alakulnak, a fellépés — eredménytdl fiig-
getleniil — kézos 6romet jelent.

Néhany versenyzdi gondolat: ,,Meg akarjuk
mutatni, nem allt meg az élet att6l, hogy nyug-
dijasok lettiink!”. Az elfasulas helyett kell
egy kis lendtilet, hangulat, j6kedv, ehhez ez a
vetélkedd tokéletes lehet6séget ad”. ,,Az elmult
években el@szor citerat, majd szintetizatort és
harmonikat vettem. Elkezdtem a zenével fog-
lalkozni, az6ta is naponta gyakorolok”.

Az Albertfalvi K6zosségi azt tanacsolta, hogy ne a legnehezebb

Hazban november 6-an és
9-én zajlottak a zenei el6éadoi
donték

November 6.

Molndr LdszI6 alpolgarmester szerint az
el6adémiivészek legnagyobb ajandéka,
hogy teljes egészében odaadjak nmagu-
kat a kozonségnek. — Ujbuda szeniorjai
életiik sordn munkéajukkal és életttjuk-

kal eddig is teljesebbé tették a keriiletet.
Kiilén koszonet jar nekik azért, hogy
még mindig, folyamatosan adni tudnak,
miivészi élményekkel, érzésekkel gazda-
gitanak benniinket — mondta az alpolgar-
mester.

A dijak atadéasakor zsiiritagként Bdsze
Sdndorné, a Pet6fi Musical Studié Pro
Cultura dijas alapitéja a duettek egymas-
ra figyel6 el6adasmodjat, Body Magdi

darab bemutatéasara térekedjenek, inkabb
testhezallg, és hangban is barmikor toké-
letesen el6adhaté énekszdmot vélassza-
nak a fellépék.

Mindhdrman nagyra értékelték, hogy
Bogddn Andrds sajat szerzeményét mu-
tatta be.

Operett és musical kategodria

|. Fekete-Téth Marika—Foldvari
Sandor duett

Il. Banfalvy Tamasné

Ill. Kovacs Matild

Kilondij: Szaboné Nacsa Rozalia

Opera kategodria
I. Kévecses Klara

Kénnylizene kategodria

I. Bogdan Andras

Il. Varga Tamas

Ill. Kelemen Jenéné
Kiléndij: Foldvari Sandor

November 9.

Meészdros Ldszloné, a Weiner Le6 Zeneis-
kola és Zenemiivészeti Szakkozépiskola
igazgatoja a dijak atadasakor a hangsze-
res produkcidkat értékelve kiemelte, hogy

fantasztikus el6adéi teljesitményeket
lathattak. Oriilt annak, hogy kiilénleges
hangszerek is megszolaltak; a klasszikus,
a népi és a konnytlizene 6tvoz6dése még
élvezetesebbé tette a napot.

Oravecz Gyérgy zongoramiivész el-
mondta, tobb alkalommal latta mar a ve-
télked6t, és a visszatér6 fellépdk koziil
mindenki fejlédott, jobb lett. A rendez-
vény nagy értékének tartja, hogy a ver-
senyz6k lathatéan élvezik a kihivast és
remekiil érzik magukat egymas tarsasa-
gaban. Kellemes elfoglaltsagot taldlnak
és j6 kedély(i kozosséget alkotnak, raada-
sul emlékezetes el6adast nyujtottak.

Berecz Istvdn, a Foné miivészeti vezetGje
azt hangsilyozta, a mai viladgban gyakran
kész hanganyagot kérnek a megrendel6k.
Ezért oriilt nagyon annak, hogy élette-
li, valos értékkel biré elGadasokat latott.
A népdalban és miidalban az amatér fel-
1ép6k rutinos szinpadi megmozdulasokkal
szerepeltek, a magyar népdalkincs ritkan
hallhat6 dallamai is felcsendiiltek. Végre
gyonyorii férfihangokat is hallhattak, ami
tapasztalata szerint egyre ritkabb.

A fellép6ket mindkét versenynapon
Hegediis Valér Béres Ferenc-dijas zongo-
ramiivész kisérte zongoran.

Az Ormezei K6z6sségi Hazban
a humoré volt a fészerep

November 13.

Az eredményhirdetés el6tt Gyérffyné Molndr
Ilona, Ujbuda Onkorményzatanak humanszol-
galati igazgatdja gratuldlt minden résztvevo-
nek. Biztatta 6ket, hogy késziiljenek a kovetke-
706 vetélkeddre, hiszen mindenki jél teljesitett
— csak a helyezést elérék még jobban.

Léte Attila Jaszai Mari-dijas szinmiivész
a zsliri elnokeként mar tobb alkalommal
orommel tapasztalta, hogy a keriilet lakossaga
mennyire nyitott és aktiv az irodalom befoga-
dasara, tolmacsolasara.

Cseke Lajos, az Ujbudai Jozsef Attila Gim-
nazium dramakorének vezetje — parhuzamot
vonva az dltala tanitott iskolai didkok és a
szenior el6adok kozott — ramutatott arra, hogy
a magyar nyelv kifejez6 ereje, szépsége olyan
generaciokon keresztiil ivel§ érték, amit Oriz-
niink kell.

Eles Istvdn tanar, Karinthy-gyfir(is humoris-
ta szerint azonnal érezni, ha egy el6ad6 nem-
csak érti a szoveg alkotdjanak gondolatat, ha-
nem kozvetiteni is tudja — ettdl valik hitelessé.
A humor esetében is fontos a hitelesség, a sajat
alkotas. Amikor el6addi hang és mimika nél-
kiil, csak a szoveget olvasva raismer az alkotd-
ra, tudja, hogy 1j humorista sziiletett.

Vers és proza kategoéria

I. Pall lvan

Il. Szlicsné Barath Zséfia
lll. Ligetvari Ernéné Judit
Kuléndij: Jobak Marta

Humor kategéria

I. Czaké Marina

Il. Szirmai Frigyesné Piroska
I1l. Ligetvari Ernéné Judit

Szalontanc, néptanc és egyéb
tancok versenyz6i mérték ossze
tudasukat november

26-an, a Gazdagréti K6zosségi
Haz szinpadan.

Az eredményhirdetés el6tt Kirdly Néra alpol-
garmester régi ismerdsoket is tidvozolve gra-
tulalt a résztvevoknek, kiemelve, hogy igényes
és szép el6adasaval minden fellép6 nyertese a
napnak. Elmondasa szerint 6riil annak, hogy
a kozosségi hazak rendezvényeinek kozos-
ségépitd ereje nemcsak Gazdagréten, hanem
egész Ujbudan érezheté. A jelenlévéket tobb
programra is invitalta, koztiik az adventi gyer-
tyagyujtasra a Dzsungel jatszotér tizméteres
feny6fajahoz.

A zstiri két produkciét olyan kiemelked6-
nek itélt, hogy megosztott elsé helyezést adott.
Bélavdri Anna Ujbuda Pro Cultura és Nivodi-
jas koreografus, balettmester szerint meghat6
az a tanc iranti aldzat, ahogy a fellép6k ké-
sziiltek: ,,k6szonjiik, hogy ezt a csodat ideva-
razsoltak a szinpadra”. 30 éve részese a keriilet
tancéletének, sok er6t meritett a szeniorok mai
el6adasaibol, amit at fog adni gyermektanitva-
nyainak, hogy az ,,utdnp6tlas” is ilyen elkdote-
lezett legyen.

Stoller Antal tancmiivész, koreografus,
a Magyar Miivészeti Akadémia Népmiivésze-
ti Tagozatdnak tagja boldogan ismert rd sok,
a két évvel ezel6tti 6rmezdi vetélkedd ver-
senyz0jére. Elmondta, a néptancosok oregtan-
cos fesztivalja is azonos gondolatokon nyug-
szik — nem hagyjak magukat a szeniorok!

Kreiter David, a Goldance Tancsport Egye-
siilet vezetGjének tanitvanyai 7-74 éves ko-
riak. Uttér6 munkanak tartja a fesztivalt,
amelynek hirét kell vinni, mert a kor csak a
gondolatokban van, a tanc pedig maga az élet.

A tanc katego6ria eredményei

l. Zentai Ferenc és Gitta

— szalontanc mix

I. Vadrozsak Néptancegyuttes
Cavinton Senior Tanccsoport

— néptanc

Il. Arany Akac Kulturalis Egyesulet
Tanccsoport — charleston

Pezsdito életérzés

Kezdés el6tt egy éraval mar a régi ismer6sok
tidvozlése, 4j tarsak zsizsegé megismerése fo-
lyik a regisztraciénal. Hamar megtelnek az ol-
toz6k is, az izgalomtdl kipirulnak, kivirulnak
a versenyzd6k. Ellen6rzik egymas elegancigjat,
apr6 mozdulatokkal igazitjdk a fellépdruhat.
Kozos éneklések, tanclépések és félrevonult
szovegproba. Amat6r el6adék profi mikro-
fonkezeléssel, érzelemmel teli produkcidkkal
a szinpadon. Visszafogott 1élegzetek az ered-
ményhirdetésnél, szeretetteljes, biztatdé érté-
kelések a zstirit6l. A zstiritagoktol, akik nem
celebként ismertek, miivészetiikkel, szakértel-
miikkel nem csupan rajongokat szereztek — ne-
kik a tisztelet és elismerés is kijar. A kozossé-
gi hazak munkatdrsai gondoskodast kdszond
kénnyli simogatdsokat kapnak — ,ezértérde-
mesdolgozni” érzés a tekintetiikben. A mosoly
az arcokon nem csak a szinpadon miikodik, és
a nap végére sem tiinik el...

Elményteli napok, szérakoztaté és elgondol-
kodtaté produkciok — ilyen volt az idei Szenior
,Ki Mit Tud” el6ad6-miivészeti versenysoro-
zata.

A vetélkedd versenynapjain késziilt tovabbi
fotokat honlapunkon, az ujbuda.hu-n lathatjak,
keressék a Szenior ,,Ki Mit Tud”-rél késziilt
cikkeinket.

A versenyeken felvett videoanyagokbdl de-
cember kozepét6l lesz lathaté honlapunkon
a rendezvényeket Osszefoglalo zenés etiid,
emellett Kulturalis korkép cimmel az Ujbuda
TV is beszamol majd az eseményekrdl.

(Ny. M.)

A rendezvénysorozat utolso alloma-
sa az alkotomuvészet kategoriaira
nevezett mlvek dontdje lesz.

A vers és szépproza, video-, film-

és fotomiivészet, valamint keramia,
szobraszat, festdmlivészet és egyéb
képzémiuvészetek palyamuveit a B29
Galéridban (1113 Budapest, Bartok
Béla ut 29.) helyezik ki. A kialli-

tas megnyitdja december 10-én,
csutortdkon 14 orakor lesz, ekkor
ismertetik a zsUri dontését is. Ezt
kdvetden a nagykdzdnség hétkodz-
nap és szombaton 11-17 ora kozott
tekintheti meg a nevezett muiveket.
A tarlat egy hétig, december 17-e,
csutortdk délig latogathatd.

) > o Hangszeres zene kategoria Népdal és miidal kategoria

?n?ke,s, Zeneszerzo, pfO('iucel‘ az en?klef, I. Molnar Mihaly — gitar karaoke I. Kis Szilveszter — midal

6romét, a szivbol jovo, érzelmeket dtado Il. Matus Mihaly — pansip Il. Brindza Erzsébet — népdal

eldadasmodot emelte ki. 1. Delényi Eva — tarogaté Il. Szentmiklosi Gizella
Gerdesits Ferenc a rockoperakban és Kiuléndij: Bogdan Andras — magyar néta

operettekben is sikert arat6 operaénekes — gitar és szdjharmonika Ill. Kelemen Jenéné — népdal
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Talalos kerdés

Négyszemélyes, turbémotorjat hatul
hordja és ponyvatetével is rendelhetd,
mi az? Nem, nem a Porsche 911 Turbo...

A Renault kiilénlegeset alkotott az eredeti
Twingoval: az 1992-ben bemutatott csépp-
ség egészen 2007-ig piacon maradt, olyan
jol sikeriilt. A méasodik széria viszont nem
keriilt be a torténelemkonyvekbe, leginkabb
azért, mert nem volt igazdn érdekes auto.
Annal nagyobbat sz6l a harmadik generacio,
amely ismét formabont6: apré mérete ellené-

re Otajtoés, a motorjat pedig hatra szerelték.
Igen, pont, mint a ,kispolszkiban”. S6t, még
a méretéhez képest elfogadhatd, 219 literes
raktér is a motor folé fért, egyszerlien nem
is értem, hogy csinaltdk. Igaz, az orrat nem

az utastérbe vagy tetcsomagtartora kell ke-
riilnie.

A hétra szerelt motornak egyébként sza-
mos el6nye van, nem véletleniil hasznalta ezt
mar tobb népauténak szant tipus is. Kival6 a
helykihasznéltsaga: ranézésre is egyértelmd,
hogy ilyen révid orrba nem fért volna be a
gépészet, hatul meg nem hosszabb a Twingo,
mint ellenfelei. Nagyon fordulékony is, hiszen
a kormanyzé kerekek extra nagyot tudnak te-
keredni, és a motorzaj is kisebb, mert a ,,hang-
tol elfele” haladunk. Réadésnak a viselkedése

igen dinamikus lehet, igaz, ebb6l nem sokat

tudunk meg, mert a Renault mérndkei ugy
gondoltak, jobb a békesség, és kikapcsolhatat-
lanna tették a kitorésgatlét. Tény, hogy igy a
friss jogsis célcsoport tagjai nem fognak &llan-

tabb sof6rnek egy kicsit hianyzott, hogy nem
prébalgathatom a hatarait. Méghozza éppen
azért, mert kifejezetten jopofa, vagany gép lett
bel6le, mely szinte kéri, hogy alaposan meg-
hajtsuk.

Kétféle motort tudnak belepasszirozni, ez
a turbds a kisebbik: mindossze 0,9 litert ad
0ssze a harom henger. Innen kiiléndsen szép,
hogy 90 pacit hoztak ki bel6le, ez bizony
sportkocsit megszégyenité loerd-liter arany!
Ugyhogy nincs mit csodélkozni azon, hogy
a Twingo egy valodi terrier, ha megtapossuk

i a gazpedalt, nagyot 16dul el6re,
mikoézben a 3 hengeres benzin-
motorok jellegzetes daraldsaval
adja el6, hogy 6 itt aztan min-
denkit legy{ir. Nincs szé valodi
szaguldasrol, a stopper szerint
nem gyors jarmii, de az élmény
kifejezetten sportos, akaratlanul
is elmosolyodik a sof6ér. Ebben
mindig nagyok voltak a franci-
4k, most is eltalaltak, mi kell ah-
hoz, hogy j6 legyen a hangulat. A
Twingo négyszemélyes utastere
épp elég a kocsi méretébdl addédd
rovid utakra, az extraként kérhet6
ponyvateté pedig csodas, még a
novemberi napfényben is.

A probalt aut6 csucsfelszerelt-
séget kapott, par tovabbi extraval
megspékelve, igy 4,2 millidra jott
ki, ami egész jo ar, ha a Fiat 500
vagy a testvérmodell, a Smart
ForFour az ellenfél. Talan a Toyo-
ta Aygo johet még szdba, amibél
viszont nincs ilyen erds, tehat csak a masik, 70
16er6s és persze olcsobb Twingdval versenyez-
het. Igazan kar, hogy itthon kevesen engedhe-
tik meg maguknak a mésodik-harmadik auté
tartasat, mert a kis Renault most ismét nagyon

LI 4

Nyelvi innovacio
a Bardosban

Uj oktatasi médszerekkel segitik a
nyelvi képzést a Lagymanyosi Bardos
Lajos Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Isko-
laban. Az Erasmus+ Mobilitasi Projekt-
nek készdnhetben tobb pedagogus is
részt vett kulfoldi tovabbképzéseken, az
ott szerzett tapasztalatikat 6sszegezik,
majd beépitik a fejlesztési tervekbe.

A Lagymanyosi Béardos Lajos Két Tanitasi
Nyelvii Altalanos Iskola kozel 15 ezer eur6s
tdmogatast kapott intézményvezetdi tréning-
hez és angol nyelvi képzésének megujitdsahoz.
A projekt, melynek célja hatékonyabba tenni a
nyelvtanitast, egyszerfisiti és gyorsitja a dia-
kok nyelvtanuldséat. A programban részt vevd
tanarok a valasztott kurzusokon megismerhet-
ték a legijabb oktatdsi médszereket. Allitjak,
ezek atvétele 4j lehet8séget teremt az élmény-
kozpontt tanitas-tanulds megerdsitésében.

Baranyé Andrea palyazatiré és projektkoor-
dinator Brightonban volt pedag6gus-tovabb-
képzésen, Trescsik Angéla Gloucesterben,
Vari Judit Broadstairsben, Viola Eszter pedig
Londonban tanult 2-2 hetes kurzuson. Bar a
helyszinek és képzési programok kiilonboztek,
a lényeg megegyezett: tapasztalatokat szerez-
tek a hatékonyabb oktatasrdl és a motivalé ér-
tékelésrdl. A tanév soran az ora- és fejlesztési
tervekbe épitik be az adaptalasra alkalmas
modszereket, az 0j oktatasi és tanuldsszerve-
zési technikakat. Intézményen beliil tovabb-
képzéseket, tagabb szakmai kornyezetben
rendezvényeket, majd a sziil6knek nyilt érdkat
szerveznek, ahol bemutatjdk az elért eredmé-
nyeket.

A palyézat része a szerkezet- és profilvaltd
intézmény igazgattja, Kerekes Jdnos képzése
is, 6 jovo tavasszal Izlandon tanul iskolai me-
nedzsmentfejlesztést, vezetdi tréninget, stra-
tégiai gondolkodast és informatikara épiild tj

lehet kinyitni, ami hatra nem fér be, annak  déan megpordiilni vele, de nekem, tapasztal- {igyes csomag lett. (B. Gy.)  oktatasi modszereket.
K Y 4 u [ ] t L] f t 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
aracsonyi otosfogat | : _
A rejtvényt 5 db biivos négyzet al- kukoricat karosité gomba - a 7
kotja. Ezek mindegyikében 5 db sz6 hordék alatti talpgerenda — svéd 3 B 3 I
helyezkedik el ugy, hogy az azonos falu Dalarna megyében, itt ren-
sorszamu sorba és oszlopba beirt sz6 dezik a legrégibb, a leghosszabb 4 4
megegyezik. A beirand6 szavakat tavi és a legnagyobb résztvevdjl
sorszdm szerinti csoportositasban, sifllté versenyt, a Vasaloppet-et 5 1 ) 3 4 5
de omlesztve adjuk meg. Segitségiil (SALEN).
par betlit elére beirtunk. Az abra ki- 3. Kubénovo szlovak kézség magyar
toltését kovetben a jelolt négyzetek neve (SZETE) — félre hall — hor- 2
foliilr6l lefelé és balrdl jobbra 6sz- dozhat6 telefon — a megszokottdl
szeolvasva egy kifejezést adnak, eltér6 médon — maganyos szikla. 3 I
amely a betlehemi barlangistalloban 4. Ekberg szinészné  keresztne-
lezajlott eseménnyel kapcsolatos. ve — magyar szarmazasu fran- 4
Jo fejtorést! cia fotéomiivész (Lucien) — ko6z-
igazgatasi egység — madzag
1. Tandcs, baleset jelzdje lehet — — Anthony Quinn hires szerepe. 1 2 3 4 5 ' 51 52 3 4 5
a szoélassal ellentétben a rézsa 5. Ehhez hasonlé — a féldfelszin PR . :
védelmi eszkoze — Vas megyei termérétege — ligyiratot szammal 2 2 C")
telepiilés a Kemeneshaton — le- lat el — fizikus, parajelenség-kutatd
kotott pénz utan fizetett 6sszeg (Gyorgy) — enyhe megrovas. 3 z 3
— tarsadalomtudés, politikus, a E E
Karolyi-kormény tarca nélkiili  Bekiildési hatdrid6: a megjelenést ko-
minisztere (Oszkar). vetd hét keddje. Cim: 1518 Budapest, 4 E 4
2. Dudley Cohen é&ltal 1955-ben  Pf. 92. Nyeremény: kényvjutalom, mely
alapitott zsidé vegyeskar (ZE- a szerkesztéségben (Zsombolyai u. 5.) 5 5
MEL) — kifurt hordédonga — a  vehetd dt.

HAMuchan

1117 Budapest Hunyadi J. ut 19.

JWOyA earx

LL L L \
((UVASAE
2015.12.03-t6l 1 2.24-ig, 8 es 20 ora kozott

a villamos végallomas melletti Auchan parkolé
részen, nagy valasztékkal

4N

Nyitva tartas: Hétf6-Szombat 06:00-22:00
ARUHAZUNK NOVEMBER 29-TOL KARACSONYIG
MINDEN VASARNAP NYITVA TART

~

7 Milka
szaloncukor
350 g, 6283 Ft/kg

2199,

Ervényes: 2015.12.03-09.

Oriasi Mikulas valasztékkal -
20-170 g-ig, koztiik diabetikus
Mikulassal is- varjuk Kedves
Vasarloinkat

A foto csak illusztracio
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MOZAIK

Jékely Zoltan: Oszvégi
intelem c. kolteményébgl
idéziink két sort.

Vizszintes: 1. Az idézet
els6 sora (G, P, F, Y). 13.
Fajdalom. 14. Az el&bb. 15.
Osszetételekben sugérzas-
ra utal. 16. Arrafele! 17. A
dadaizmus atyja (Tristan).
18. Egyesiileti egyed. 19.
Néman sugo! 20. Balog. 22.
Alléviz. 23. Hirt demental.
25. Becézett férfinév. 27. ...
Nielsen, dan némafilmsztar.
28. Skot Janos. 30. Levest
kiszed. 31. Kén, fluor és
oxigén vegyjele. 32. Olim-
piai és viladgbajnok olasz
miilesikl6 (Alberto). 34. Al-
lami Biztosito, rév. 36. Vizi
jarmiivek ellen hasznalt
robbanoéfejes fegyver. 39.
Osztrak apatsagi varos. 40.
Rengeteg. 42. Hitszeg6. 44.
Maré6 folyadék. 46. Erdre
kap. 48. Miihely, miiterem,
francia szoéval. 50. Kicsi-
nyit6 képzd. 51. Testdrség. N

[ 3]
el

Tivadar. 9. Palesztin vezetd,
politikus (Jasszer). 10. T6,
olasz foldrajzi nevekben.
11. Bodega eleme! 12. Apré6.
17. Elhantol. 18. Sz4jat nyit.
21. ... Sawyer, Mark Twain
hése. 23. Magasztal6. 24.
Roémai hatarvonal. 26. Fran-
cia neoklasszicista festé
(Jean BROC). 27. Hatarozé
sz0. 29. Nyilaszaré. 31. Or-
vosi segédeszkoz: lapoc. 33.
HomaAlyban van! 35. Fol-
destir, nemes ember a régi
Oroszorszagban. 37. Prdsza
paros betlii. 38. Részben
moérikal! 41. II. Rakéczi Fe-
renc katondja. 43. Raktar,
idegen széval. 45. Foldalatti
eml@sallat. 46. Az idézet
masodik sora (N, I, A,
D). 47. Megald a végén! 49.
Megtalal. 52. James Came-
ron filmje. 55. Viziallat. 58.
Joskar-..., Marifold féva-
rosa. 59. Orvosi kezelésre
szorulé személy. 60. Csuf.
62. Osszeallitasi tervrajz.

53. Konyv végén 1év6 sz0!

54. Sonkalé. 56. Ittrium és ruténium vegyjele. 57. A fesziiltség mérték-
egysége. 59. Ravel miive. 61. Komika (Zsuzsa). 63. Tilt6sz6. 64. An-
gol didkvaros. 65. Személyes névmas. 67. Gorog bet(i. 68. Szalloda. 70.
Kondér belseje! 71. Az ok és okozat kolcsonhatasa a buddhista tanitas-

ban. 73. Beszél a kecske. 74. Német férfinév.

Fiiggoleges: 1. Bottal végrehajtott szabalytalansag a jégkorongban.
2. Nevezetes. 3. Szalon vége! 4. Fagyizas része! 5. Cremonai hegediiké-
szit6 csalad. 6. Véres kezii romai diktator. 7. Idegen n6i név. 8. Puskas

63. Hosszt ideig. 66. Allat

himje. 68. Majdnem éhes! 69. Klasszikus én. 72. Ratké Jozsef. 73. Ma-
gyari Béla. 74. Megelégel.

Bekiildend6: vizsz. 1. és fiigg. 56. Bekiildési hatdrid6: a megjelenést ko-
vet6 hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. A 22. SZAM REJTVENYE-

NEK MEGFEJTESE: O virdgok, virdgok, virdgaim, hervadni indulé il-

vehetd dt.

PARTOK ESEMENYE]

latos tarsak. NYERTESE: Vass Péter, 1119 Fehérvdri tt.
Nyeremény: konyvjutalom, mely a szerkesztéségben (Zsombolyai u. 5.)

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI

Budafoki at 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas: hét-
koznap 14-18 ¢raig.

Hétfénként 14-16 ordig taplalkozasi tanacsadas, 17-18
6raig ingatlaneladas, -vétel, -csere, lakasarazashoz kap-
csol6do tandcsadas dijmentesen. Minden els6 szerdan 15—
17 6raig munkatigyi tanacsadas. Minden péros hét keddjén
16-18 draig dr. Olah Andras Sandor tigyvéd tart ingyenes
jogi tanacsadast.

A XI. KERULETI MSZP
PROGRAMJA

Mérnok u. 40. Tel.: 06/70/434-7741.

Jogi tanacsadas (telefonos egyeztetés alapjan). Megol-
daskozponti pszicholégiai tandcsadds minden hénap
els6 keddjén 14-17 éraig telefonos egyeztetés alapjan, dr.
Sz6116si Agnesnél: 06/20/979-3369. Képviselgink allan-
do6 fogaddoraja: minden hdnap elsé keddjén 17 6ratol.

D
AFR

Az alabbi honlapon olvashat rélunk: www.mszpujbuda.
blog.hu frhat nekiink az mszpujbuda@gmail.com e-mail
cimre.

A XI. KERULETI KDNP
PROGRAMJAI

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkéznap
14-18 ora kozott.

December 1-jén 18 o6rakor tartja kovetkez dsszejovetelét
a Szellemi vitakor, melynek témaja Ferenc pépa ,,Aldott
légy” kezdet(i enciklikdja. Szeretettel varunk minden ér-
dekl6dét!

A XI. KERULETI LMP
PROGRAMJAI

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354. Web: del-
buda.lehetmas.hu, facebook.com/ Impujbuda e-mail:
bp1122@lehetmas.hu

A XI. KERULETI JOBBIK
PROGRAMJAI

Villanyi ut 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488.
Nyitva tartds: hétf6t6l péntekig 8.30-16 ordig.

A XI. KERULETI PM PROGRAMJAI

Villanyi at 89. Tel.: 06/70/947-4091

A XI. KERULETI DEMOKRATIKUS
KOALICIO PROGRAMJAI

Ujbudai Alapszervezet irodaja: Karolina ut 33/A.
Nyitva tartas: hétfén 9-13 6ra, szerdan és pénteken 14-18
6ra kozott varja az érdeklédéket.

December 14-éig Mikuléas-csomagot és konyvadomanyo-
kat gyfijtiink a részorulé gyermekeknek. Atadds az irodé-
ban, nyitvatartasi id6ben.

ALLEE-nal angol-német, 466-5301, 06/30/259- 7091.

Viz, gaz, villany, fiités

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritastsl a teljes
feldjitasig. Petras Jozsef mester. ELMU-minGsitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS!
06/30/251-3800.
REDONYOS MUNKAK, készités, javitds, gurtnicsere, meg-
bizhat6sag, elfogadhat6 ar. 06/30/212-9919.

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS, 06/20/288-5148.

TV, antenna, szamitégép

TV-VIDEO, téviranyité szerviz, haztartasi kisgépek javitasa.
24-93-678, 06/20/960-4400.
SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes ki-
szallassal. 06/30/85-72-653.

Szolgaltatas

DUGULASELHARITAS azonnal! 06/30/9210-948.
UVEGEZES! Ablak, ajté, erkély, kirakat. Biztositasra is!
Gyorsan, tisztdn, pontosan! Nagy Mikl6s. 06/30/2664-666.
KOLTOZTETES, lomtalanitds, 4ruszallitas. 403-9357,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtdk javitasa,
zarak cseréje, festése, szigetelése garanciaval, felmérés dijta-
lan. Horvéth Akos, 06/70/550-0269.

KOZOS KEPVISELET hozzaértéen, olcsén, referenciaval
06/20/940-6622.

KONTENERES sitt, séder, homok, terméfsld, zsldhulladék
szallitasa, 06/20/944-4759.

Minden egy kézben, 202-2505,

KARTEVOIRTAS azonnal! T.: 06/30/687-7169. TOXIMA X hu
SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.
KONTENERES sittszallitas, séder, homok, zéldhulladék, ter-
méfold. 06/20/4646-233.

Gyogyaszat

GYOGYPEDIKUR otthonaban. 06/30/206-4801.
PEDIKUROS hizhoz megy. Nyugdijas kedvezmény.
06/20/806-7783.

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilféldi festmények, mii-
targyak vétele készpénzért. Dijmentes értékbecslés. Tel.:
06/30/949-2900. E-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.hu
Nemes Galéria: 1024 Bp., Szildgyi Erzsébet fasor 3.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget, ré-
giségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andréssy tt
16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, CS: 10-19.
KASTELYOK berendezéséhez vésarolok antik butort, fest-
meényt, Ordt, eziisttargyat, étkészletet, porceldnt, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com
ARANY-EZUST, drdgaks, mechanikus érék, borostyén (go-
ly6 forma és mézsdrga szinii), butor, festmény, asztali-fali éra.
Herendi-Zsolnay porcelanok folyamatos felvasarlasa.

1117 Bp., Fehérvari tti Csarnok foldszint (viragsor) Por-
celén-Eziist Uzlet; 06/1/20942-45, 06/20/200-6084.

GABOR ESZMERALDA becsiis miigyiijténé készpénzért
vasarol borostyanokat, legmagasabb aron festményeket, min-
denfajta régiségeket, arany ékszereket, kiszéallas dijtalan. 789-
1693, 06/30/382-7020.

BUDAI JOZSEF felvasarl6 keresek régi festményeket, biitoro-
kat, sz6nyegeket, Zsolnay-, Herendi-, Meisseni-porcelanokat,
ékszereket, szobrokat, borostyant, konyvet, hangszereket és
hagyatékot. 06/70/614-7878. VII., Erzsébet krt. 9—11. regiseg@
antikbudapest.hu

BOROSTYAN ékszert arany aron vésarolunk! 10 000-100
000 Ft-ig, a sarga goly6s akdr 1000 Ft/gramm. Arany, eziist,

hagyaték felvasarlasa. Régiség tizlet: VII., Wesselényi u. 19.
louisgaleria.hu 317-9938

KELETI sz6nyeg és miitargybecsiis vasarol régi sz6nyegeket,
sériilt allapotban is. Kiszallas dijtalan. 06/30/456-3938.

Gondozas

SZAKKEPZETT gondozéné gondozast vallal. 06/20/473-
9399.

HOLGYEIM! Idésgondozas, hazvezetés, takaritds hazaknal!
+36/1/336-1094, +36/70/380-5522.

MEGBIZHATO LANY gondozast vallal és tarsasagot nyujt
az arra raszoruloknak. 06/70/337-5714.

CSALADI INGATLAN XI. keriileti irod4jaba ingatlanrefe-
renst keresiink. Betanuldsi id6 alatt garantalt fizetés! Fényképes
onéletrajzat az allas@csic.hu cimre varjuk.

GDN INGATLANIRODA keres értékesitd kollégdkat buda-
pesti irodajaba. Ingyenes képzés, magas jutalék, profi csapat, j6
hangulat! l.laki@gdn-ingatlan.hu +36/70/681-4500.

XXII. KERULETI, hagyoményos gépekkel felszerelt gépmii-
helybe keresiink esztergalyos munkatérsat é16 gyakorlattal. K-
vetelmény: 6nallé rajzolvasasi képesség, kisszérids munkakban
gyakorlat, gyakori 4tallasok gyors, hatékony megoldasa. Tel.:
06/20/980-8077.

ANTIKVARIUM vésarol régi és tj kiadasi konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket azonnali ingyenes kiszallassal.
06/30/742-4558.

MEGUNT, kidobésra szant konyveit boldogan elszéllitom.
Nem vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapot-
tol fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

Foszerkeszt6: HoOnyi Gyula < Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. < Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu
+ Kiadja a Ko6zPont Ujbudai, Kulturdlis, Pedagogiai és Média Kft. + Ugyvezetd igazgat6 HOnyi Gyula « Megjelenik 80 000 példanyban
¢ Szerkeszt6k: Veres Lészlo, Kapin Viktéria + Korrektor: Paola Ferndndez < Ujsdgirok: Horvath Lidia, Kelemen Angelika,
Téth Kata + Hirdetés: Szobonya Timea « Lapterv: Foldhazi Arpad és Eperjessy Ldszl6 « Grafika és tordelés: K°J « Nyomdai el8allités: Pannon

Lapok Tarsasdga Nyomdai Kozpont -

Felel6s vezetd:
hirdetmények és hirdetések tartalmdért a szerkesztdség felel6sséget nem vallal.

Horvath Géabor + Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhaszni Nonprofit Kft.
Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 oraig a 207. irodaban.

» Az dtjsdgban megjelent
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BARABAS RICHARD (PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) énk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap masodik csiitortokén 17 6ratol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi tit 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600,
csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfGjén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi K6zosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 szombatjan 12-13 6raig.
Vahot piac mellett a Montazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) onk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30-966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap elsé hétféjén 16.30-18.00 éraig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, el6zetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho elsé péntekén 17-18 éraig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint el6zetes

egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddoéra: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgirmester
Képvisel6i fogad6oéra: minden hé elsé keddjén 16.30—
18 6raig, KDNP-iroda, (Karinthy F. it 9.) Alpolgar-
mesteri: minden hé masodik szerda 15-16.30 6raig.
Bejelentkezés modja személyesen vagy telefonon.
Ujbuda Onkormanyzata, Budapest, Zsombolyai it 4.
II. emelet 204. Pappné Mika Edit 3724-672 telefon-
szamon.

MOLNAR GYULA (MSZP-DK)
Id6pont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu,
371-0022

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383/7230. Fogaddodra: minden hénap
els6 keddjén 17-18 6raig, Bethlen Gabor Altaldnos
Iskola és Gimnazium (Barték Béla 1t 141.)

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.
Fogaddora: id6pont-egyeztetés alapjan:
06/70/372-5854, kallo.gergely@jobbik.hu

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap harmadik hétf6jén 17.30-19.00 6réig.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugrato u. 9.)

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Telefonos bejelentkezés alapjan:
06/20/200-0781, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap elsé csiitortokén. XXII. kertileti
Polgéarmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap els6 hétfGjén 16—18 oraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. 0t 9.)

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.
Minden honap els§ csiitértékén 16.30-17.30 éréig.
Kevehaza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN
(FIDESZ) 6nk. képv. Telefonon torténd el6zetes
egyeztetés alapjan, tel.: 70/902-18-39. Minden ho els6
keddjén 16-18 ¢6raig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz
(Kardhegy u. 2.), Weiner Le6 Zeneiskola (Neszmélyi
u. 30.) minden hénap utols6 péntekén 17-18.30-ig.

Keruleti Okmanyiroda

2015. november 2-4t6l az 1111 Budapest,
Budafoki ut 59. szam alatt aznap megnyi-
16 kormanyablak az alabbi tigyfélfogadasi
rend szerintfogadja az tigyfeleket:

Hétf6: 7.00-17.00
Kedd: 8.00-18.00
Szerda: 8.00-20.00
Csiitortok: 8.00—18.00
Péntek: 8.00-15.00
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Ahany haz, annyi szokas
Készitsunk huslevest!

Megérkezett a hiivosebb id6jaras, ilyenkor mindenkinek jélesik egy forré leves. A husleves tipikusan az az étel,
amirdl elmondhaté: ahany haz, annyi szokas, mégis évtizedek 6ta keressiik a tékéletes husleves receptjét.
Szerintiink mindegyik husleves tokéletes, a lényeg a hozzavaldkban és a készitésben rejlik. A jo husleves titka,
hogy lassu tizon, sokdig készul. Mi most egy rendhagyd, flstolt hussal késziilt levest ajanlunk. Bukszar Tamas,
a VakVarju vendéglé konyhafénoke legujabb receptjében egy igazi klasszikust olvashatnak, gazdagon talalva.

Téli fustolt husleves

zsemlekockas galuskaval

Hozzavalok:

A leveshez

* 1 kg fiistolt tarja vagy comb
* 1 kg csontos leveshts

* 0,5 kg sargarépa

* 0,2 kg fehérrépa

* 1 csokor petrezselyem

* 5 db zellerlevél

* 0,2 kg zeller

* 1 db nagy karalabé

* 1 kozepes fej voroshagyma
* 3 gerezd fokhagyma

« 1 kis db kelképoszta

* 56, fekete bors (izlés szerint)

A galuskahoz

* 30 dkg finomliszt

* 3 db tojas

* petrezselyem (apréra vagva)

* 4 db zsemle (vagy szeletelt kenyér)

* bors

A husokat hideg vizben ujra felrakjuk
f6éni, ugyantgy, mintha klasszikus husle-
vest f6znénk. Amikor a hiis megpuhult,
beletessziik a zoldségeket, s6zzuk, bor-
sozzuk. Sét csak évatosan, késtolds utan
tegyiink bele, mert a his még igy is elég

A fiistolt hust megmossuk és a leveshiissal
egyiitt hideg vizben felrakjuk egy mére-
tes edényben (5-6 liter) féni. A zoldsége-
ket megpucoljuk, megmossuk és apritjuk.
A zsemléket vagy a szeletelt kenyeret a hé-
jatol megfosztjuk, és apré kockakra vag-
juk, majd siitében vagy serpeny6ben vi-
lagos barnara piritjuk. Ha a huslé felforrt,
ontsiik le réla az els6 levet. A fiistolt histol
nagyon s6s lenne a leves, és zavaros is ma-
radna, ezért kell ezt a levet letnteni rola.

sos lehet. A zdldségekkel egyiitt még egy
kicsit f6zziik. A liszttel, tojassal, vizzel,
kicsi 6rolt borssal, ételizesitGvel és az
aprora vagott petrezselyemmel készitlink
egy laza galuskatésztat, amit alaposan dsz-
szedolgozunk, majd hozzdadjuk a piritott
zsemlekockdkat. Kicsit pihentetjiik, majd
lobogo, forré vizben, kézzel nagy (kanal-
nyi) galuskakat szaggatva megf6zziik.

A huslevest ezzel a galuskaval forrén
talaljuk. J6 étvagyat kivanunk!

A kerulet
ovodai a
legzoldebbek

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A kiosztott kiilondijakkal olyan
intézményi j6 gyakorlatokat
emeltek ki, amelyek szinergi-
aban vannak a TATA kérnye-
zetvédelmi célkitlizéseivel,
mint a vizbazis védelme, a
szén-dioxid-kibocsatds vagy a
lerakasra keriil6 hulladék meny-
nyiségének csokkentése.

A Duna-Ipoly Nemzeti Park
két kiilondijat ajanlott fel. Az
egyik az Ocsai Tajhazba, a ma-
sik a pilisszentivani Pilisi Len
Latogatékozpontba szol. — Az
innen indul6é tandsvény érint
egy tavat. Ez az 6vodas korosz-
taly szdméra a legérdekesebb
program, ugyanis a gyerekek
vizbiolégiai vizsgalatokat is
végeznek, emellett egy madar-
gylir(izési bemutatot is tartunk
szamukra —mesélte Kézdy Pdl, a
Duna-Ipoly Nemzeti Park Igaz-
gatésag szakmai igazgat6he-
lyettese. A kiilondij a gyerekek
buszos szallitasat is biztositja.
Az ,Ujbuda Kornyezettudatos
Ovodaja” program eredménye-
ként egyre tobb 6voda dontott
Ugy, hogy a munkajat orszagos
szinten is elismerteti. Jelenleg
tizenegy olyan intézmény van a
kertiletben, amely rendelkezik a
Z6ld Ovoda cimmel. Nincs még
egy olyan telepiilés az orszag-
ban, ahol — ardnyosan levetitve
—ennyi 6vodanak sikeriilt volna
ezt teljesiteni. (H.L)

Latogatdozon a Corvinus

asvany- es ekszerborzéjén

A hagyomanyokhoz hiven tjabb év végi asvany- és ékszerborzét tartottak a
gyljtok, keresked6k és ékszerkésziték a Budapesti Corvinus Egyetem Villanyi uti
Budai Campusan. A novemberi hétvégén szinte tolongtak az érdeklédok: a kilén-

b6z6 ékszerkolteményektdl az apré marokkdvekig vették-vitték az asvanyokat.
A tarlaton a fiatalabbakat kilénb6z6 gyermekprogramokkal vartak.

Csaknem 70 kiallité és tobb mint kétezer 1a-
togaté jelent meg a november 21-i hétvégén
megrendezett Asvany- és ékszerbérzén a Bu-
dapesti Corvinus Egyetem Villanyi tti Budai
Campusan. Az érdekl6dok nem csupan kiilén-
boz6 fajtaju dsvanyokat, ékszereket, dragako-
veket és csiszolatokat tekinthettek meg, vasar-
lasra is volt lehet&ségiik. A legolcsébb darabok
ara 50 forint koriil alakult, a legdragéabb, brill-
kovekkel diszitett ékszerkoltemények elérték
a tobb szézezer

forintot.

— A kidlliték kozott akadtak magangytijtok,
kereskedok, ékszerkészitok és ezoterikus tar-
gyakat arusitok is —mondta el lapunknak Bencze
Gizella f6szervezd. A felsorakoztatott asvanyok

tobbsége Magyarorszagon is fellelhetd, a szer-
vezok kifejezetten tigyeltek arra, hogy a stan-
doknél a hazai gyfijt6k legyenek tobbségben.
A borzére Madagaszkarrdl is érkezett egy kialli-
t6, tovabba Indiabdl is elhozta ékszereit az egyik
kereskedd, de erdélyi asvanyok is szép szammal
el6fordultak a tarlaton.

A gyerekeknek kiilon programokat kindl-
tak a szervezdk: kiprobalhattak az aranymo-
sast, a homokfestést, és kiilonboz6 kisfilmeket
is megnézhettek a vetit6termekben. Bence
Gizella azt is elmondta: a gyereklatogatdkra
igyekeztek kiilonleges figyelmet szen-
telni. — Bel6liik lesz

ugyanis az asvanygyijt6k tjabb generacioja,
ezért fontos, hogy mar kisgyermekkorban él-
vezzék ezeket a tarlatokat és borzéket — tette
hozza.

Uj lakéink

Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-
vOlG fényképeket. A fotékat elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda uj lakéi.

Mihdlyi Bori a nevem. 2015.
januar 7-én ugy dontottem,
ideje végre megsziiletnem.
Azéta fontos kutatdsokat
folytatok — a sajat javamra.
A targyakon ragasi, az em-
bereken Ttgynevezett mo-
solytesztet végzek. A csa-
ladtagokba kedvesen bele is
harapok, és meghtizom a ha-
jukat. A hatds sosem marad
el, ezen nagyokat deriilok.
Ha nem vizsgidlédom épp,
akkor példaul oroszlanos-

Varjasi

anyukam”.

és sokat enni.

dit jatszom, és papucsok-

ra vadaszok vagy konyveket lapozgatok. Folyton mozgasban
vagyok, és mindent megfigyelek, esténként nehéz is leallnom,
annyi, de annyi izgalmas felfedeznivalot rejt a vilag.

Emilia vagyok,
és 2015. augusztus 10-én
jottem erre a csodalatos
vilagra. Testvéreim, Teo-
dor és Julcsi mar nagyon
vartak érkezésemet. Julcsi
névérem az én ,,masodik
Szeretek na-
gyokat aludni a teraszon

Csaladias légkor,
gyermekcentrikus kornyezet,
allanddéan megijulé akcidk!

ONT IS VARJA

I v y a SAvovA PARk BEVASARLOKGOZPONT

PARK a Hunyadi Janos it 19. szam alatt.
DECEMBER 5-EN ES 6-AN EGESZ NAP ELETRE KEL

A MIKULASGYAR :I'l-'\NBUS MESEEijADI-'\SA A SAVOYA PARKBAN!
VARUNK KICSIKET ES NAGYOKAT,

A GYEREKEKNEK MEGLEPETES AJANDEKKAL KEDVESKEDUNK!

Ruchan OBE @ EI#

TAKKO

FAEHIGHN

VISION EXPRESS
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....a Sas-hegy
szomszédsagaban
szomszédokkeént...”

Il. Sas-hegyi Szent Marton-napi
Lampionos Felvonulas

Masodik alkalommal keriilt meg-
rendezésre a Sas-hegy déli lejtéjén
végighaladd, Szent Marton legen-
dajat megidéz6 lampionos felvonu-
las. Sotétedés utan gyiilekeztiink a
Dayka Gébor
és Olt utca ke-
resztez6dés-
nél talalhaté
Sas-ligetben.
J6 wvolt latni,
hogy fények
gyultak sorra
a kis szines
ldampasokban,
bevilagitva a
kornyék utca-
it. Szamtalan
gyermek  és
tobb mint szaz
felnott gyfilt 6ssze a Sas-liget fai ko-
z0tt.

A rovid koszontés és Szent Marton
életének bemutatdsa utdn kezdetét
vette a Szent Marton dicsérete cimi
misztériumjaték az Evkerék Tarsu-
lat el6adasaban. Az embernagysagui
Szent Marton-szobor koré gytlve,
majd a szobrot az Osvényeken ke-
resztiil hordozva igazi kozosségi
élményben lehetett résziink. Négy
alloméason keresztiil ko6zosen éne-
kelve és a szent legendéjat a jelenlé-
vOk bevonasaval eljatszva mindenki
megtapasztalhatta, nem mindennapi
életet élt a szombathelyi sziiletésti
szent. A hegyoldalt betoltotték a szi-
nes fények, a zene és az éneksz6. A

felvonulas végighaladt a Duna-Ipoly
Nemzeti Parkhoz tartozé teriileten,
és az onkormanyzati kiskertek ko-
zott kanyarogva jutottunk ki az Or-
ség utcai cseppforduléig. Itt tabortiiz
fogadott minket, ahol a rajzpalyazat-
ra beérkezett alkotdsokat dijaztak.
Mindenki kapott ajandékot, aki raj-

zot hozott Szent Méartonrdl vagy a
Sas-hegyrél. A rajzot hozék csaladi
belép6t kaptak a Sas-hegyi Latogato-
kozpontba.

A rendezvény zdarasaként szeretet-
lakoma volt, erre a siiteményeket, a
harapnival6t, a forralt bort és a teat
a kornyékbeli lakok biztositottak.
Még sokdig sziir6dott ki az utcakra a
jo hangulatii beszélgetés, nevetés és
gyerekzsivaj. Jovlre, a Szent Mérton
évben is megrendezziik a Sas-hegyi
Szent Méarton-napi Lampionos felvo-
nuldst. Koszonjiik a Sas-hegy Védé
Egyesiilet, valamint a Duna-Ipoly
Nemzeti Park tdmogatasat!

A szervezdk, segit6k nevében:
Kugler-Bed6 Imola

Gyogyit és szépit

Gézerdvel folytatodik a Sas-hegy Barat Kertek Program. Sas-hegyet és kdrnyékét ugyanis
nemcsak éghajlata, kézetei és domborzati viszonyai teszik kiulonlegessé Ujbudan és az egész
févarosban — ahogy ezt korabbi szamainkban is megirtuk —, hanem védett névényfajok is 6reg-

bitik a hegy hirnevét. A névényzet allandé védelemre szorul, ezért egyéni és keriileti szinten is
érdemes néhany kilénleges fajt tanulmanyozni és megismerni.

Az emberi gondatlansag és figyelmetlenség, a minden-
napok kornyezetszennyezd tevékenységei ellenére sza-
mos kiilonleges védett novényfaj él még ma is a budai
Sas-hegy alig harminchektaros teriiletén. A lakosok,
a kozlekedés és az ipari tevékenység karosité hatasa-
inak kivédése mellett tovabbi 1épésekre van sziikség
a kiilonleges fajok megérzése érdekében. Vissza kell
fogni az orgona beiiltetését, meg kell akadalyozni a
kertekbdl atvadul6 disznovények terjedését, az allatok
athaladasat, valamint a
szabad teriiletek folya-
matos beépitését.

Ennek elGsegitésé-
re jott létre a Sas-hegy
Bardt Kert Program,
amely idén is g6zer6vel
folytatédik: azon helyi
lakosok kertjét dijaz-
zak, akik figyelembe
veszik a Sas-hegy no-
vénybarat  szempont-
jait. Mindezek mellett
a Duna Ipoly Nemzeti
Park Igazgatésag és Uj-
buda Onkormanyzata
olyan fajok telepitését
is tamogatja, melyek
O6shonosak a természet-
védelmi teriileten. Az
Gdgynevezett  advent-
iv  (hazdnkban nem
Gshonos), ezen beliil is az invaziv (f6ldrajzi teriiletre
betelepiil6, az 6shonos fajokat kiszoritd) novényfajok
termesztése, iiltetése viszont karos.

A kertrendezés el6irdsainak szakszerti betarta-
sa mellett érdemes az 6shonos, sok esetben kedvez6
egészségligyi tulajdonsdgokkal biré ndvényeket is
megismerni. A cserjék koziil példaul a séskaborbo-
lyat, mely magnéziumban és B-vitaminban gazdag
zsenge levelei tavasszal, termései pedig 6sszel ehetdk.
Az egybibés galagonyanak fehér virdgaibol fézetet
készitenek, de az ,,6szi éjszakdk” izz6 voros termései

is fogyaszthatok, csokkentik a koleszterinszintet és
a vérnyomast. Az egyik legismertebb erd6védo tovises
bokor a kokény. A pardkafa néven is ismert cserszo-
morce konnyen felismerhet6 sz6ros kocsanyairél; szép
disze lehet a kertnek. Csersavtartalma miatt kiilonbo-
26 készitményekben is felhasznaljak, példaul szajviz-
ben és samponban. El6kel§ diszei lehetnek kertiinknek
a som- és a kecskeragofélék, valamint az ostormén-
bangita és a varjut6vis benge is.

A cserjék mellett néhany fa is éke lehet az udvarnak.
A Sas-hegyen kialakult 6shonos tarsulds a molyhos
tolgyes karsztbokorerdd, ahol legféképp molyhos tol-
ggyel és csertodlggyel talalkozhatunk. A kocsanyos és
a kocséanytalan tolgyek beiiltetése is kedvezd lehet.
A természetvédelmi teriilet hataran el6fordulnak a kis-
leveldi, valamint a nagylevel{i harsfajok is — viraguk
fontos gyogynovény, j6 mézeld —, de tobb berkenyeféle
(dunai, hazi) is j6l érzi magét itt. Az adventiv és inva-
ziv z6ld juhar kivételével az Gsszes tobbi juharféle is
disze lehet kertiinknek.

NYITVATARTAS:

E-mail: hjalpkft@gmail.com
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A kérusmuzsika
unnepe Albertfalvan

Az Albertfalvi K6z6sségi Haz adott
otthont november kézepén az elsé
Albertfalvi Korustalalkozénak. A harom-
napos rendezvény Ujbuda Onkormany-
zatanak tamogatasaval valésult meg.

— Mivel a Gesualdo Kamarakérus évek 6ta a
kozosségi hazban tartja probait, és a varos-
rész szinte valamennyi nagyszabasu kultura-
lis rendezvényén felléptiink mar, természetes
volt, hogy a korustaldlkoz6 helyszinéiil is
Albertfalvat valasztjuk. Farkas Zsolt miive-
16désszervezével szerettiink volna a kérusok
és a kozonség szamara is igényes, tartalmas
zenei programot létrehozni, egy Kkicsit visz-
szaadni valamit azoknak a fesztivaloknak a
hangulatabdl, melyeken a Gesualdo Kama-
rakorussal tobb alkalommal szerepeltiink —
mondta Stimecz Andrds karnagy.

Az ismeretterjesztd el6adasok, a koncertek
és az (j miivek tanulasa mellett lehetGség nyilt
arra is, hogy a Gesualdo Kamarakoérus, a Po-
lifénia Vegyeskar, a KataPult Kamarakorus és
az Imperatix Régizenei Egyiittes tagjai meg-
osszak egymassal tapasztalataikat.

Elso6 este a korusok vidam, zenés bemutatko-
zasat kovetéen Farkas Krisztina 6nkormany-
zati képvisel6 koszontotte a résztvevoket: — A
zene mindenkié!”, azt hiszem, Kodaly Zoltan
orok érvényli gondolata ebben a pillanatban
a leghelytallébb, hiszen egy olyan eseményt
nyithatok meg, amelyet reményeim szerint az
évek soran még szamos hasonld

fog kovetni. Kivanom o6noknek,

hogy ez az este a kérusmuzsika
segitségével vezessen el a zene
igazi megismeréséhez, bels6,
rejtett értelmének felfedezéséhez

— mondta a képviseld.

A kovetkez6 nap szakmai prog-
ramokkal folytatédott: a résztve-
v6k a beéneklés és a korus-
hangképzés gyakorlati és

moédszertani  kérdéseivel

foglalkoztak. A délutani

koncert egyhazzenei mii-
sora a kora reneszansztol
a késd barokkon és a ro-
mantika kordn &t a 20. szdzad
és a kortars zene korszakaig
valogatott a legjelent6sebb
alkoték korusmiiveib6l:  Pa-
lestrina, Lassus, William Byrd,

Mendelssohn és Kodaly legszebb
dallamai csendiiltek f6l a Méatyas-templom év-
szazados falai kozott.

A korustalalkozé utolsé napjan egy kiilon-
leges zenei élményben lehetett része azok-
nak, akik ellatogattak az Albertfalvi Ko-
z6sségi Hazba. A Gesualdo Kamarakoérus
és a Polifénia Vegyeskar erre az alkalomra
osszkarrd allt 6ssze, és egy szép karacsonyi
repertoart adtak eld.

r

Szakmai férumot rendezett a Sziil6ék Haza Alapitvany novem-
ber 17-én, amelyen elGadast tartottak a csaladda alakulas korai
szakaszarol, és az egysziil6s csaladok helyzetérdl. Bemutattak
a Sziil6k Haza modszertanat és tarsadalmi hasznossagat, va-
lamint a kisgyerekek napkozbeni ellatasara szervez6dott civil
franchise el6nyeit, és a programhoz k&t6dé — nemrégiben ala-
kult — alapitvany célkitiizéseit.

el 570 JNY

Kemény Dénes, a Szulék Haza
alapitvany tarsalapitoja

— A Sziil6k Haza-modellben egy széles korli egyiittmiikddés
valdésul meg a civil szervezetek, az 4llam, az dnkorményzat,
a médiaszolgaltatok és a gazdasagi élet szerepl6i kozott — fo-
galmazott Fiirész Tiinde csalad- és népesedéspolitikaért felelés
helyettes allamtitkar. — Ez a példaértéki modell erdsiti a csa-
ladbarat szemléletet, és hozzajarul a csaladvédelmi térvényben
foglaltakhoz, amelyek szerint harmonikus csaladok nélkiil nin-
csen j6l miikodd tarsadalom — tette hozza.

A Regds Judit altal alapitott Sziil6k Haza modellprogram
felismerte, hogy nemcsak a raszoruléknak, hanem azoknak
a csaladoknak is sziiksége lehet segitségre, amelyek csupan
hétkoznapi gondokkal kiizdenek. Igyekszik a modern kori
problémdakra reagalni, hiszen a tobbgeneraciés egyiittélés
hidnya 6riasi terhet ré a fiatal sziil6kre egy gyermek érke-
zésekor, raadasul a nagyvarosi kérnyezet kevésbé alkalmas
a kapcsolatteremtésre, igazi kot6dések kialakitdsara, ko-
z0sségépitésre. — A szocidlis helyzett6l teljesen fiiggetlentil
mindenki nehéz helyzetbe taldlja magat, akinek gyereke
sziiletik. Azt tapasztaltam, hogy ami a leginkabb hianyzik,
egy olyan kozosség, amire szamitani lehet. Az izolacio, a
bezéartsag lett a modernkori ember betegsége. A program el-
nevezése azért Sziil6k Haza, mert a csaladokat szeretnénk
0sszehozni, hogy valodi kozosség épiiljon bel6liik — mondta
Reg0s Judit.

UJBUDA ONKORMANYZATA .
és a BUDA-HOLD Kft. szeretettel varja Onéket az

UJBUDAI
KARACSONYI VASARON
mely 2015. november 23-atol a Kérosy Jozsef utcaban
(Allee melletti sétaloutca) keril megrendezésre.

December 24-¢éig meghitt karacsonyi hangulatban
vasarolhat szamos kiilonleges és hagyomanyos karacsonyi
ajandéktargyat, kézmulvestermékeket, asvany ékszereket,
hazi séroket és egyéb szeszes italokat, tovabba valogathat
sajtok, mézek, olajok, lekvarok, aszalt gyiimolcsok, hazi
csokoladé és egyéb édességek kozul.

Az idei vasar kuldnlegessége, hogy november 26-atol
a karacsonyi vasar végéig tébb fahazban kertleti alkotok is
bemutatkoznak egyedi és klildnleges termékeikkel, példaul
népi és iparmlivészeti keramiakkal, kényvekkel, dizajner
ékszerekkel, fonal ékszerekkel, fadiszekkel, egyedi készitési
diszparnaval és ruhakkal, egyedi lakberendezési targyakkal.
A gasztronomia kedveldit a vasar ideje alatt forralt boros
kunyhok varjak, ajandékvasarlas kézben fogyaszthatnak
kulonb6zd karacsonyi siteményeket, étkeket, forrd
gyumolcsleveket, sult kolbaszt és kiirtés kalacsot.

Ez évben a karacsonyi vasar teljes idészakaban,
a vasar teruletén folyamatosan adomanygydujtés zajlik,

 Fesztival
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Szuldék Haza, avagy halozat a csaladokért

Hatmillié forinttal tdmogatja az 6nkormanyzat a raszoruld csalddok integracidjat a Sziilék Haza Alapitvanyon keresztiil.
A szervezet azzal a céllal jott létre, hogy szakképzett csapata segitségével — szocialis hattértél fuggetleniil — tAmogassa a
hozzajuk forduldkat a csaladda valas sokszor nehézségekkel teli folyamataban.

Ugyanakkor a Sziil6k Haza program kiildetése a raszorulé csa-
ladok integracidja is. Ezért fenntarthatésagra torekvd iizleti
modelljében keverednek a profitorientalt vallalkozas elemei és
a nonprofit tevékenységek. A specialis, hdromszereplds modell
legfontosabb alappillére maga az iizleti vallalkozas, a Sziil6k
Haza Kozpont, amely fizet6s szolgaltatasok nytjtasaval termeli
meg bevételeinek legnagyobb szazalékat. A masodik pillér az
; onkormanyzat vagy az allam, amely
tamogatasok, illetve palyazatok ut-
jan tud hozzajarulni a bevételekhez,
harmadik forrasként pedig az lizleti
szféra CSR (tarsadalmi felelGsség-
vallalas) alapt egyiittmiikddései-
re épit. Utdbbiak Kkivitelezéséhez
hoztak létre a Sziilék Haza Alapit-
vanyt, amelynek egyik tarsalapitéja
Kemény Dénes, a Magyar Vizilabda
Szovetség elnoke.

A franchise tipusti véallalkozas ala-
pitvanya az 6sszegyjtott forrasokat
szétosztja szerzOdott partnerei ko-
z6tt, ebbdl finanszirozzak a raszoru-
16 csaladok integraciéjat. A Sziil6k
Héza-modell lehet6vé teszi, hogy
az anyagi potenciallal rendelkezé
csaladok a raszorulokkal egyiitt ve-
gyenek részt az egyes jatszohazi és
klubfoglalkozdsokon vagy egyéb
programokon. Az integraciét segitd
szolgaltatdsok finanszirozdsdhoz —
a képvisel6-testiilet november 19-i
dontése alapjan — Ujbuda Onkor-
manyzata is hozzajarul hatmillié forinttal. — A Sziilék Haza
Program egy olyan egyediilallé rendszert épitett ki, amelyben
nem csupan a gyerekekkel vagy a sziil6kkel, hanem — egyfaj-
ta holisztikus szemléletben — az egész csaldddal foglalkozik.
Ezért gondoljuk azt, hogy tdAmogatéasra érdemes a szervezet —
mondta el lapunknak Molndr LdszI6 alpolgarmester.

Ma maér nem csupan Magyarorszagon nyilnak sorra sziil6k
hazai, a programot lassan az egész vilag felfedezi. Reg6s Judit
elmondta, nemrégiben vették at az Eurépa-dijat, valamint a Vi-
lagbank is meghivta 6ket Amerikéaba.

(H. L)

Szivhazak blues —
Markus Rita koltoi
bemutatkozasa

a Malomban

November 14-én rendezték meg a Szemlélédoék cimii
irodalmiest-sorozat masodik részét a Malom Kozds-
ségi Tér és Galéridban, Nagyné Antal Aniké 6nkor-
manyzati képviselé védndksége mellett.

A Szemlélédsk az Osszefogas Ujbudéaért Egyesiilet altal in-
ditott, kortars amatdr irdkat, kolt6ket bemutaté sorozat, el6-
adasait minden hénap masodik szombat délutanjan rendezik
meg. Oktoberben — els6 alkalommal — Szabé Joldn amator ird,
a sorozat egyik megdlmoddja mutatkozott be valogatott novel-
laival.

November masodik szombatjan Mdrkus Ritdval és koltésze-
tével ismerkedhettek meg az érdekl6ddk, akik megtoltotték a
Malom Kozosségi Teret. Az amat6r kolt6t Ujfalvy Szabo Zsolt
kérdezte életérdl, a szinhazhoz és a zenéhez fiz6d6 régi kap-
csolatarol, melynek eredményeként verseit mar szinpadi atirat-
ban is feldolgoztak, tobbségiik dalként is rendszeresen elhang-
zik a szerz6 egyiittesének, az Illetve zenekarnak koncertjein.
A miivészn6 versei — 2011-ben megjelent kotetében is szerepld
ars poeticdja szerint — kis torténetek a szivekrdl, a baratsagok-
rol, szerelmekr6l, Istenrdl, angyalokrdl, 6rdogokrol, zajokrdl
és zenékrol.

A rendezvényen kézremiikodott Csordds Dorisz énekmiivész,
az Illetve zenekar tagjai: Surdn Anita és Szalai Janos, valamint
maga a szerz0. A versek egy részét az ujbudai Nemes Nagy
Agnes Miivészeti Szakkozépiskola névendéke, Szanyi Akos és
Téth Péter tolmacsoltak.

A Szemlél6dok kovetkezd eseménye december 12-én, szomba-
ton 17 érakor lesz, ekkor Bakos Jozsef amat6r iré mutatkozik be.

(Ujbuda)
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Retréprogramokkal jubilalt
a Gazdagréti Kozosségi Haz

Az intézmény kiemelt eseményein készult fotokbdl valogatott kidllitassal, tudaspréobaval és
hangulatos retrépartival emlékezett meg Gazdagrét a helyi k6zdsségi haz 30 éves miikoédésérdl.
Az érdekléddk a tarlaton az elmult harom évtized legizgalmasabb fényképeit tekinthették meg,
és az 1980-as évek popslagereit hallgathattak korabeli diszletek k6zo6tt. A haz egész héten nyilt
orakkal varta a tanfolyamok, klubok irant érdeklédéket.

A Gazdagréti Kozosségi Haz 1985
novemberében nyitotta meg kapu-
it, tulajdonképpen a lakételeppel
egylitt ,sziiletett”. Harom évtize-
de varja tehat a kornyékbelieket,
akiknek tobbek ko6zott szinhdazi
el6adasokat, kozosségi forumokat,
kiallitasokat, k6zosségépit6 prog-
ramokat, pédiumbeszélgetéseket,
sport- és szabadidés foglalkoza-
sokat szerveznek a szakmai refe-
rensek.

M

A generaciokon atnyuil6 progra-
mok mar a harmadik nemzedéket
varjak a kozosségi hazban. Farkas
Zsolt, aki 15 évig dolgozott Gaz-
dagréten miivel6désszervezdként
(jelenleg pedig Albertfalvan épiti a

kozosséget) lapunknak elmondta: a
kozosségi haz — nevébdl fakaddan
— kozosséget teremtett. — Létének
feladatat sikerrel latta el, errdl ta-
niskodnak a kiallitott fotok, tar-
gyak, relikviak — tette hozza.
Molndr Rendta szakmai referens
is azt emelte ki, a haz az elmilt
harminc évben kozosségépitd, a
szabadid6t tartalmasan feltoltd

programszolgaltatd intézményként
allt a kornyéken lak6 gyerekek,

fiatalok, ifju és idGsebb sziilék,
valamint a nyugdijasok szolga-
latdban. A haz programjainak
szervezésekor figyelembe vették,
hogy a lakotelep erdsen kétpélusu:
sok a kisgyermekes csalad, de szép

szammal vannak jelen a kozosség-
épit6 eseményeken az idGsebbek is.
Els6sorban az id6sebb korosz-

talynak koszonhet6en — alulrél
szervez6dd kezdeményezések,

klubok, onkéntes csoportok ala-
kuldsdval — igen szines a helyi
klubélet, 6k adjak a haz valodi ak-
tiv magjat. — Emellett a legkiseb-
beknek is széles palettat kinalnak,
a kozeljovo feladata pedig az, hogy
bevonzzak a hazba a tinédzser és
ifjisdgi korosztalyt is -
mondta lapunknak Molnar
Renéta. — Ennek elGsegité-
sére a kovetkez6 id8szak-
ban példaul a kereskedelmi
televiziok  tehetségkutat6
versenyeinek mintdjara ki-
vanjak megrendezni a kor-
nyék ,,Ki Mit Tud?” jellegii
vetélkeddjét — tette hozzda a
referens.

(Ujbuda)

Varosrészek
kozotti futas

A keriilet szivében, a Bikas parkban rendezte meg az Ujbuda Sport-
jaért Nonprofit Kft. a hagyomanyosan a Keriilet Napjahoz ké6t6dé
varosrészek k6zotti futéversenyt november 14-én. Idén Kelenvolgy
bizonyult a legaktivabb varosrésznek.

A kedvez6 idGjarasnak és a lakossag korében nagy népszerfiségnek orvendd uj
helyszinnek készonhet6en kozel ezren latogattak el a rendezvényre, és tobb mint
Otszaznegyvenen neveztek be a futdversenyre. Minden korosztaly jelent8s 1ét-
szammal képviseltette magat: sok sziil6 egyiitt regisztralt gyermekével, és helyes
példaval el6ljarva vallalta az egy vagy a két és fél kilométeres tavot.

A rendezvényt Simicskd Istvdn, a keriilet orszaggyftilési képviselGje, valamint
Hoffmann Tamds polgarmester nyitotta meg. Simicské Istvdn 6rommel konsta-

onkormanyzat és a kormany tdmogatdsa, valamint az emberek akarata, szandéka.
Azoké a sziil6ké, akik elkisérik a gyermekeiket, vagy akar maguk is beéallnak
futni. Hiszen ezen keresztiil egy egészségesebb nemzedéket tudunk felnevelni —
hangsulyozta.

Hoffmann Tamds elmondta, a keriilet vezetésének egyik f6 célkitiizése, hogy
minél tobb embert meg tudjanak mozgatni a legkisebbektdl a legid6sebbekig, ta-
mogatva azokat a mozgasformékat, amelyek koziil mindenki megtalalja a koranak
és a lehetGségeinek megfelel6t. Elmondasa szerint ezért is fektettek sok energiat
a Bikas park feldjitasaba és hoztak 1étre a futékort, amit a nap barmely szakaban,
barki hasznalhat.

A koszont6k utan Egressy Melinda, az Ujbudai Sportcentrum aerobikedzéje ve-
zette a kdzos bemelegitést. Idén el@szor tartottak az ovis korosztaly szdmara 200
méteres oromfutést, amely végén minden gyerkdc ajandékot kapott. Ezt kovetSen
Osszesen 0t kiilonboz6 korcsoport futotta le a kijelolt 1000-2400 méteres tavot.
Az els6 szaz befutét dijazték is. Az oktatési intémények koziil a Kelenvolgyi Al-
talanos Iskola volt a legaktivabb 161 nevezével, a masodik az Ujbudai Grosics
Gyula Sport Altalanos Iskola lett 86 fével, az Ujbudai Teleki Blanka Altalanos
Iskolabol pedig 52-en érkeztek.

(H.L))

Egyutt zoldebbek
vagyunk!

Az 6sszehangoltan mikdédd nagy rendszerek a természetben és a mindennapi életben is hatékonyabbak, mint a sok, kilénalld, ellenérizetlen kis rend-
szer. igy van ez a fiités teriiletén is. A tavfiités nagyobb hatékonysaggal és kevesebb tiizeléanyag felhasznalasaval 4llitja elé a héenergiat, mint az egyedi
rendszerek, mikbzben a kérnyezetszennyezé anyagok ellendrzétt kibocsatasaval csékkenti a kérnyezet terhelését.

Egyultt nem csak tébbek vagyunk — tébbet is tesziink a kérnyezetért!

BUDaA " 'PEST
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Az idei karacsony slagerei

mkategorids arc- és szemranckrémiik még
karacsony el6tt a piacra keriil, melynek mi-
nésége a multikkal versenyez.

A jatékboltbél

— A minden id6k egyik legsikeresebb filmjé-
nek 4j, 7. epizédjanak évében a Star Wars-os
jatékok eladasa rekordokat donthet — mondta
Gyaraki Jozsef, a Regio jatékkereskedés iigy-
vezet6 igazgatéja. A Ravensburger termé-
kek koziil Star Wars-labirintus és -kirakok,
valamint Star Wars-LEGO-k is biztosan
lesznek sok kardcsonyfa alatt. Varhatéan a
Disney és a kreativ jatékok, valamint a mo-

:§ zifilmeknek koszonhet6éen a dinoszaurusz
s és a Star Wars-figurdk lesznek a legkelen-
5 débbek a karacsonyi ajandékvasarlasnal.
E Az interaktiv jatékok is nagyon népszert-
5 ek, mint példaul a magyar piacon vadonatyj
@ Masni cica, aki nyavog, dorombol és vila-

git a masnija. A kreativ és készségfejleszt6

(Folytatds az 1. oldalrél) jatékszerek  kategoriajaban

NEMZETKOZI KARACSONYVARAS

Gondolna-e valaki, hogy a New York-i Szabad-
sag szobor, vagy éppen az Eiffel-torony is ka-
racsonyfava valhat? Pedig ez a csoda meg fog
térténni, hiszen az Allee Bevasarlokdézpont 6t
nemzet (amerikai, angol, francia, holland, olasz)
jelképeibdl készult kuldnleges fenybfakat allit ki
az adventi idészakban. Mindemellett kulénb6zé
nemzetek kézmiuves foglalkozasai adnak bepil-
lantast mas orszagok Unnepébe, december 3.
és 6. kozott a Mikulas ajandékozza meg a gyer-
mekeket. December 10. és 20. kdz6tt igazi
Unnepvaro hangulatot teremtenek az iskolak
kérusai, amelyek kuldénb6zé nemzetek nyelvén
szé6laltatjdk meg az ismert és kevésbe ismert ka-
racsonyi dallamokat. A bevasarlékézpont legna-
gyobb karacsonyfaja pedig hagyomanyos magyar
diszekkel varja a latogatdkat.

pedig a 4M tudomadnyos jatékai és a
bilivészjatékok irdnt nagy a kereslet.
A Savoya Park-beli Auchan aruhaz

jatékkinalataban a Frozen és
persze a Star Wars témajuak
fogynak a leginkabb, az ab-
szollt kedvencek varhatdan
a minidrénok lesznek. Az
elmult honapokban meg-
Gjult aruhéz tobb mint
400 féle karacsonyi édes-
séget kinal az {innepekre.
A 1édig szaloncukrokbol
az idén tobb 1j iz, példaul
6szibarack, bodza, ana-
nasz is kaphat6, de a mult

» év egyik slagerter-

méke, az Auchan

sajatmarkas, citro-

mos-bazsalikomos

; és mézes-naran-

~ " csos szaloncukra is
elérhetd.

Noi vonal

Szépséget néknek ajandékozni rend-
szerint ,megtériil6” befektetés.
A Minden, ami n6é webaruhaz
legkelend6bb termékei kozé az
arckezel6, alakformalé és sz6r-
telenitd késziilékek tartoznak,
amelynek oka a jo ar-érték arany
lehet. Masrészt az otthon haszndl-
hat6 gépek azért is egyre népsze-
riibbek, mert igy mar nemcsak a
kozmetikusnél, de a nappaliban is
lehet bérfiatalit6 és ranctalanit6 ke-
zeléseket végezni. fgy a kardcsony
el6tti id6szakban gyakran a ndk
sajat maguk invesztalnak példaul
alakformalé, zsirbont6é vagy fesze-
sitd, otthon hasznalhaté eszkozokbe.
Reneszanszukat élik a szinezék- és
adalékanyag-mentes kozmetikumok,
amelyek készitésében élen jar a 184
éves multra visszatekint6 Caola. Ba-
batermékeik mellett eurépai szinti
produktumuk is van, legijabb prémiu-

el

@ o0
] 4[.‘.."._?

(K. V)

MIKULAS A KERULETBEN

— Rudolf, nem szankéval, 1-es villamossal megyiink!

Allee Bevasarlokozpont

Unnep

a vilag kortil

Nemzetek karacsonya

December

1-24.

Kiilonleges
kardcsonyfdk
a nagyvilagbol

dllee
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