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A gyermeki szeretet
mindenen atsegit

Aki jart mar az Ujbudai Kulturalis Szalon eléadasain,
tudja, mire szamithat. Egy kérdezé, egy kbzszerepld
és két alland6 vendég, Simicsko Istvan honvédelmi
miniszter és Hoffmann Tamas polgarmester kotetlen
beszélgetésére. Az év utolsé eseménye viszont
minden eddigi szabalyt felrugott.

A felnétteknek fenntartott helyeket hét csoppség foglalta el, a
Dévai Intézet lakéi, akik ,,apjukkal” Bdjte Csabdval (fels6 ké-
piinkén) érkeztek a Szent Imre Gimnazium disztermébe, hogy
dalaikkal mosolyt csaljanak a hallgatésag arcara. ,, Kétezer év-
vel ezel6tt az emberek Istenhez fohaszkodtak, hogy végre tor-
ténjen veliik valami j6. Ekkor ajandékozta meg 6ket az Ur a
fidval, Jézussal. Ugyanis a gyermek a legnagyobb és legszebb
dolog, amit az ember kaphat az élett6]. En mindenkinek gyere-
keket kivanok a csaladjaba. Nemcsak azért, mert ez nemzetiink
szamara is jo, hanem mert a csoppségek mindenkinek vigaszt
nydjtanak. A depresszi6 lekiizdésére sem a gyogyszer a meg-
oldas, hanem a kisbaba. Radadasul semmilyen szév6dménnyel
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nem jar a létiik.” — fogalmazott az atya, aki huszonkét évvel
ezel6tt vette magahoz az els6 gyereket és azo6ta tobb mint ot-
ezer csoppségnek lett az apukaja. Kezdetben Csaba testvér so-
kat jarta a szegény vidékeket, és 6 maga hozta el a raszoruld
gyerekeket az otthonokba. Az alapitvanyt mostandban mar a
sziil6k keresik meg, de vannak esetek, amikor egy plébanos,
tanar, vagy a polgarmesteri hivatal alkalmazottai hivjak fel
Oket kérésiikkel. ,,Sokan olyan mélyszegénységbdl érkeztek,
hogy az ember azt hihetné, ilyen mar nem is létezik. Volt olyan
kisbaba, akit ugy hoztunk el, hogy a sziileinek még pelenkara
sem telt, egy régi szényegbe bugyolalva talaltunk ra, ma pedig
mar feln6tt férfiként hirdeti az igét a kisebbeknek. Ilyenkor el-
szorul a szivem.” — mesélte Bojte Csaba. A beszélgetés végén a
hallgat6sag nevében Simicské Istvdn koszonte meg a latogatast
és azt a lelki munici6t, amellyel megtoltotték a sziveket, majd
Hoffmann Tamdssal egyiitt atnyujtottak a gyermekeknek szant
ajandékokat is. A megjelentek is adakozhattak az alapitvany-
nak, igy az este folyaman tobb mint félmillié forint gy{lt 6ssze
a Dévai Intézet kis lako6i szamara.

(K.A)
Egyutt unnepeltek a fogyatékkal elokkel
Nagyszabasu rendezvénnyel iinnepelte Ujbuda a Fogyatékos A Vilagnyitok program a tarsadalmi soksziniiségre és az integracié fontossdgara hivja fel a fi-
Emberek Vilagnapjat, amely civil szervezetek, intézmények, gyelmet, szamos interaktiv és jatékos feladat, kiilonleges képregény és animdcios film segit-
a Nem Adom Fel Alapitvany, valamint a XI. kerlileti Snkormanyzat 6sszefogasaval ségével. Az 5. alkalommal megrendezett eseményen eddig Osszesen tobb mint 1500 kisisko-
valosult meg december 3-an, a Barba Negra Music Clubban. A Vilagnyitok névre las vett részt. Nemcsak 1j informdcidkhoz jutottak, de személyes tapasztalatokat is szereztek
keresztelt program vendégei a keriilet 4. osztalyos kisiskolasai voltak, a sériilt embertarsaikkal kozosen eltdltott id6, a kozos jaték, az egyiittsportolas soran. A program
akiknek lehetéséglik nyilt a rendezvényen nagyszeri példaképekkel, legfébb célja, hogy mar fiatal korban kialakitson egy rugalmasabb vilagképet, amely hosszt tdvon

a jovo évi paralimpiara készuld sportoldkkal is talalkozni. hozzajarul a fogyatékkal él6k tarsadalmi elfogadasahoz. (Folytatds a 4. oldalon)
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PSS Unnepek: megelézheté a lakastiiz

Racs mogott
a rablé

Ismeretlen tettesek no-
vember 18-an 11 éra ko-
riilli idében hengerzarto-
rés maddszerével jutottak
be a Fehérvari tut egyik
épiiletének VI. emeleti
lakasaba. Az otthon tar-
tozkodé nyugdijas hazas-
partol értékeiket kove-
telték, akik azokat nem
adtak at, ezért a tamadok
késsel, hentesbarddal fe-
nyegették, majd bezartak
6ket a halészobaba. Ez-
utan a lakasbol miiszaki
cikkeket, mobiltelefont,
ékszereket,  személyes
iratokat, egy személygép-
kocsi okmanyat és indi-
tokulcsat, valamint kész-
pénzt tulajdonitottak el.
A nyomozok széles korii
adatgytjtést  kovetGen
november 21-én Orizetbe
vették a felfegyverkezve
elkovetett rablds biin-
tettével megalapozottan
gyanusithatd 23 éves N.
S. Gerg6t, akit az ligyész-
ség inditvanyozasara a
birdsag eldzetes letartoz-
tatasba helyezett. Tarsa
felkutatasara a rendérség
megtette a sziikséges in-
tézkedéseket.

Tetten érték
a kifosztot

Kifosztas biintett elko-
vetésének megalapozott
gyanuja miatt vették Ori-
zetbe a 48 éves S. Erndt
november 28-4n a hajna-
li 6rakban a XI. keriileti
rend6rkapitanysag mun-
katarsai. A férfi a 6-os
villamos végalloméasan
all6 szerelvényen alvo
sértett ruhazatabol eltu-
lajdonitotta  mobiltele-
fonjat és kulcscsomdjat.
Cselekménye kozben a
rend6rok tetten érték és
elfogték. Igy deriilt fény
arra, hogy a tettenérés
el6tt mintegy egy oraval,
ugyancsak a 6-os villa-
moson kihasznélta egy
masik utas alvo, védeke-
zésre képtelen allapotat,
és eltulajdonitotta érté-
keit.

El6zetesben
a csalo

A XI. kertiileti rendérka-
pitanysag folytatolago-
san elkovetett, nagyobb
kart okozo6 csalés biintett
megalapozott  gyantija
miatt folytat eljardst a
31 éves R. Rendto ellen.
A nyomozas soran kide-
riilt, allitdsa szerint egy
minisztériumi  palyazat
nyerteseként fel kell ku-
tatnia azokat, akiket kii-
l6nb6z6  egészségligyi
termékek forgalmazasa-
val foglalkoz6 vallalko-
zasok megkarositottak,
és kartalanitania kell
Oket. A segédszemélyzet
kiadasaira, az iroda kolt-
ségeire hivatkozva tobb
alkalommal t6bb szaz
ezer forintos el6leget
vett fel, mintegy masfél
milli6 forint értékben. A
nyomozok akkor fogtak
el a gyandsitottat, amikor
az ujabb pénzatvétel cél-
jabol a megbeszélt hely-
szinre érkezett.

Az elmult évtizedekben nem

telt el ugy unnep, hogy a féva-
rosi tlizolték ne vonultak volna
karacsonyi gyertya okozta lakas-
tlizhoz. Ezek a tragikus esemé-
nyek arra figyelmeztetnek,

hogy csak kell6 kériltekintéssel
szabad a gyertydkat a fan elhe-
lyezni.

Ha mégis ti{iz keletkezne a lakéasban,
fontos, hogy a lehetd legrovidebb idén
beliil elinduljanak a sziikséges intéz-
kedések: az ott-tartdzkodok mentése,
a tlizoltosag értesitése, illetve ha még
lehet, a tiiz oltasa. Az oltashoz hasz-
nalhaté nedves pokroc, egy vodor viz
vagy tlizolt6 késziilék. Ha az asztalon
csapnak fel a langok, gyors segitséget
jelent a t{izolt6 takard, vagy akar egy
pohér viz is. Ha azonban a langok testi
épséget veszélyeztetnek, nem az oltas,
hanem az emebri élet a fontosabb! Ki-
linccsel kell bezarni annak a helyiség-
nek az ajtajat, ahol a tliz keletkezett,
igy az kevesebb oxigénhez jut, és
lassabban terjed. Fel kell larmazni a
szomszédokat, és hivni kell a 105-6s
vagy a 112-es segélyhivészamot! Tiiz-
jelzéskor valaszolni kell a feltett kér-
désekre, ezzel meggyorsul a tiizolték
munkaja.

Személyes tanacsok

advent idejére

Az éghet6 anyagu adventi koszortt
mindig helyezziik nem éghetd, hészi-
getel§ alatétre, a gyertyak, mécsesek
mindig nem éghetd tartéban legyenek
rogzitve a koszorun. A gyertyakat,
mécseseket ne tegyiik kdzvetleniil a
koszord éghetd anyagu részei mellé,
ott ne gyujtsuk meg azokat. Ne en-
gedjiik, hogy a gyertyakat, mécsese-

ket gyerekek gyujtsak meg! A gye-
rekeket ne hagyjuk feltigyelet nélkiil
olyan koszort koézelében, amelyen
égnek a gyertyak! Mindennemi gyuj-
to eszkozt tartsunk
elzarva, gyerekek
altal el nem érhet6
helyen. A koszoru
gyertyait ne hasz-
naljuk a fiiggony
vagy mas éghetd
anyagok kozelében.
Az égb gyertyat,
mécsest tartalmazé
koszorut ne tegyiik
huzatos helyre,
ne vigyik egyik
helyr6l a maésikra,
és tgyeljiink arra,
hogy a kanéc soha
ne legyen tidl hosz-
szu. Soha ne enged-
jlik teljesen leégni a
gyertyat vagy mé-
csest, ne hagyjuk
a kanocot eld6lni! Az égb gyertya,
mécses oltdsara mindig tartsunk a ko-
zelben megfelel§ eszkozt. Az éghetd
anyagu koszoruit minden héforrastol
tartsuk megfelel6 tavolsagban.

Hogyan elé6zheté meg

a karacsonyfattiz?

Végott feny6nél — amennyiben moéd
van rd — hasznaljunk ,vizes” tartét
vagy talpat a fa nedvességtartalma-
nak pétlasara. Miifeny6bél lehet6leg
valasszuk a ,tlizall6” kivitel{it. Gon-
doskodjunk a karacsonyfa stabilitasa-
1r6l, feld6lés elleni védelmének meg-
oldaséarél. Hasznaljunk megfeleléen
Hterpesztett” nehéz talpat és rogzitést.
A féra gyertyakat, csillagszérékat ki-

zarolag diszitésként helyezziink fel,

azokat ott ne gytjtsuk meg!
Els6sorban nem éghetd anyagu de-

koréaciés elemeket hasznaljunk a fa

diszitésére. A karacsonyfa kozelében
mindig legyen készenlétben olyan
eszkoz, felszerelés, amellyel az esetle-
gesen keletkez6 tiizet nagy biztonsag-
gal azonnal el tudjuk oltani. Sohase
allitsuk a karacsonyfat a menekiilési
utvonalra, ajté elé, ajtéhoz kozel.

Mire kell figyelni

a karacsonyi égésorok
elhelyezésénél,
miikédtetésénél?

Csak megfeleld miiszaki allapotd, mi-
ndségi tanusitvannyal rendelkezd iz-
zosort és/vagy elektromos diszitéele-
meket vasaroljunk és hasznaljunk. Az
izzosort, illetve elektromos diszeket
a fan ugy kell elhelyezni és rogziteni,

hogy sem a levelekhez, sem a veze-
tékhez, sem pedig az éghet6 diszek-
hez ne érjenek hozza. Az izzo6sor és/
vagy az elektromos diszek miikodte-
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tésekor gyermekek a helyiségben csak
feliigyelet mellett tartézkodjanak. Az
elektromos kapcsoldkat és csatlako-
zokat ugy kell elhelyezni és rogziteni,
hogy azokhoz a gyermekek sem szan-
dékosan, sem pedig véletleniil ne fér-
hessenek hozza. Ha ég6t kell cserél-
ni, mindig htzzuk ki a villdsdugét a
konnektorbdl! Az égésor és a villamos
diszek elektromos taplalasahoz legfel-
jebb egy, vilagité kapcsoléval ellatott,
gyarilag szerelt hosszabbit6 elosztd
hasznalhat6, amelyen a nem hasznalt
csatlakozoéhelyeket ,,vakdugdval” kell
lezarni. Lefekvéskor vagy a lakasbol
valé eltdvozas el6tt az izzosort és az
elektromos diszeket a hal6zatrol le
kell vélasztani.

(Ujbuda)
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A téli idgjaras veszélyeirol
A téli id6jarasi viszonyok k6zott az egyik legnagyobb kihivas a févarosi kozuti és
kozosségi kozlekedés zavartalansaganak biztositasa — figyelmeztetett a Févarosi

Katasztrofavédelmi lgazgatosag.

A kozlekedési balesetek megel6zése, felszamo-
lasa, a forgalom folyamatossdganak biztositasa
az illetékes szervezetek szoros egyiittmiikodését
igényli a Févarosi Katasztrofavédelmi Igazga-
tosag szerint. Miiveletiranyitd iigyelete allandé
kapcsolatot tart a BKK Zrt., a BKV Zrt., a Buda-
pesti Rendér-fékapitanysag, valamint a Févarosi
Kozteriilet-fenntarté Zrt. diszpécser szolgalata-
val, tovabba az Orszagos Meteoroldgiai Szolga-
lattal és a Budapest kornyéki kozutak kezelGivel.

Ugy vélik, a hideg hénapok kockazatai akkor
védhet6k ki eredményesen, ha a lakossag is min-
den t6le telhet6t megtesz a balesetek elkeriilése
érdekében.

A katasztrofavédelem
az alabbiakat tanacsolja azoknak,
akik hosszabb utra indulnak:

+ Az aktualis meteorolégiai kortilményekre te-
kintettel mindenképpen érdemes megfontolni
az utazast.

SzélsGséges idGjarasi viszonyok kozott nem
biztonsagos az utazas, kiilonosen, ha nagyobb
tavolsagra kell eljutni.

» Kozvetleniil az indulés el6tt tajékozodni kell
az aktualis id6jarasi helyzetrdl, nemcsak az
indulds helyén, hanem a célallomas korzeté-
ben is.

Lehet6leg teletankolt autéval kell elindulni.
Ha feltétlentil sziikséges az utazas, javasolt ki-
sér6vel megtenni, és csak akkor, ha meggy6-
z6dott, céljat biztonsaggal eléri, és a visszauta-
z4s feltételei is biztositottak.

» Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan meg-

tenni, a réteges 6ltozkodés ajanlott, a felséru-
hazat pedig lehet6leg legyen vizhatlan, meleg
kéavé vagy tea is sziikséges.

Gépkocsival csak akkor szabad elindulni, ha
feltétleniil sziikséges, a gépjarmii megfeleld
miiszaki allapotban van és rendelkezik a biz-
tonsagos téli iizemeléshez sziikséges felsze-
reléssel (téli gumiabroncsok, hoélanc, tartalék
lizemanyag, elakadas esetére lapat vagy aso,
homok stb.). Ebben az esetben sem tanacsos
egyediil menni. Az autéba legyen meleg ta-
karo, elektromos kézildmpa, meleg ital és leg-
alabb egy napra elegend6 élelmiszer.
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* Fel kell késziilni arra, hogy a gépkocsi bar-

mikor elakadhat, és esetleg csak napok mul-
va lehet kiszabaditani. Az oltozetét ugy kell
oOsszedllitania, hogy sziikség esetén gyalog is
lehessen folytatni az utat.
Amennyiben valaki hosszabb id6t (néhany
oréat) kénytelen 4ll6 autdjaban tartézkodni, a
motor jaratasaval fiitheti az utasteret, de ne
felejtse el a legalabb tiz—tizenot percenkénti
szell6ztetést. A jarmi utasterébe ugyanis ki-
pufogd gazok szivaroghatnak, amelyek stlyos
rosszullétet, esetleg halalt okozhatnak.
A hideg elleni védekezés céljabol sohasem
szabad alkoholt fogyasztani! Kezdeti élén-
kit6 hatasa utan csokkenti a fizikai teljesit6-
képességet, faradtsagot, bagyadtsagot okoz,
illetve mérsékli a helyzetfelismerd és itél6-
képességet, ami ilyen helyzetben életveszé-
lyes lehet.

(Ujbuda)

Ujbudan

legdragabbak

a lakotelepi lakasok

Nagyot kaszalhat, aki

a valsag éveiben panellakast

vasarolt: az aresés ezeknél volt a legkomolyabb, az
elmult szik egy évben pedig itt tortént a legnagyobb,
helyenként 20 szazalékos arnévekedés — derul ki az

MNO cikkében.

Az adébhivatal adatai szerint az idei év els6 harom negyed-
évében orszagos atlagban 13 szazalékkal emelkedtek az ingat-
lanérak, a névekedési iitem azonban nem csak teriiletenként,

hanem lakéastipusonként

264 ezer forintos
négyzetméterara-

kon kellnek el az uj-
budai panelek, ezzel

a legértékesebbnek
szamitanak a bu-
dapesti lapkotelepi
ingatlanok kozétt

is er6sen kiilonb6z6. Az 6nallo csaladi
hazak dragulasa példaul 5 sza-
zalék koriili volt, a panelekért
viszont dtlagosan 14 szazalékkal
tobbet kellett fizetni szeptem-
berben, mint januarban — deriil
ki az OTP Jelzdlogbank elemzé-
sébdl. Annak hatterében, hogy
leginkdbb a lakotelepi lakasok
ara novekedett, nagyrészt az 4ll,
hogy a vevok kozott rengeteg
az olyan befektet6, aki a legol-

csobb, de kiadassal jol hasznosithat6 ingatlant keresi. Ugyanez
az oka annak, hogy a csaladi hazak ara alig emelkedett: ezek az
ingatlanok kevésbé érdeklik a befektet6ket.

A panelek dragulasa az 4tlagarakra is er6sen ranyomja bélye-
gét. JellemzGen ott tortént a legnagyobb szazalékos aremelke-
dés, ahol nagy lakételepek talalhaték (III., X., XV., IV., XVIIL,,
XXI.). Ezek mellett atlagon feliili dragulas csak azokban a bel-

varosi kertiletekben volt

, amelyeknél a nagyrészt a turisztikai

céld, rovid tavu lakaskiadas hihetetlen népszeriisége generalt
hatalmas befektet6i rohamot.

A lakotelepi dragulas

féleg annak tiikrében jelentGs, hogy

ezen ingatlanok 4ra 2008 és 2014 kozott az orszagos aresést va-
lamivel meghaladé mértékben, mintegy 18 szdzalékkal csok-

kent. Ehhez képest sziik

egy év alatt Budapesten 18 szazalékos

volt az aremelkedés. A févarosban leginkabb az amuigy legol-
csobbak kozé tartozo keriiletek lakotelepi lakdsai dragultak: 20
szazalék folotti aremelkedést mértek példaul a XV., XIX. és
X. kertiletben. A legdragabb lakotelepi ingatlanokat a XI. ke-
riiletben talaljuk, ahol a négyzetméterar 264 ezer forintos, mig
a pesti oldalon a legdragabban a IX. keriiletben lehet panelbe
koltozni. A legolcsobb XX. keriilet paneljeinek atlagos négy-
zetméterdara is meghaladja a 175 ezer forintot.

A szamokat nézve azt

latni, hogy a lakotelepi lakasok orsza-

gos atlagara 164 ezer forint/négyzetméter kortil alakul, a buda-

pestieké pedig 215 ezer.

Utobbi csak 25 szazalékkal mulja alul

az egyéb févarosi lakasok atlagarat, ami szintén ramutat arra,
mennyire el6kel pozicidba keriiltek ezek az otthonok. Az ol-
csébb lakételepek lakéasainak éra alig egy év alatt harmadaval

novekedett.

(MNO)
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Biztonsagban készilhetnek Kézmeghallgatas:

az idosek a karacsonyra

A Lakasvédelmi Akcidterv keretében az Albertfalvi K6zésségi Hazban osztottak ki a
keruleti nyugdijasoknak az elektromos ajtoékeket és a belépésjelzé riasztokésziilé-

keket december 9-én.

Ujbuda Onkorményzata és az Ujbuda Prizma
Kft. ismét ajtéékeket és belépésjelz6 riaszto-
késziilékeket osztott ki a keriilet id6seinek.
A j6 elére meghirdetett programot az Albert-
falvi Kozosségi Hazban tartottdk, ahol az
idések a 60+ Kedvezménykartya, vagy nyug-
dijszelvény és lakcimkartya bemutatasaval ve-
hették at a késziilékeket. Az osztasban Farkas
Krisztina és Csernus LdszI6 (képiinkdn) 6nkor-
manyzati képvisel6k is segédkeztek.

Az elektromos ajtoék a nyilaszar6 ala he-
lyezhet6 szerkezet, amely megakadalyozza
az ajt6é kinyitdsat. Amennyiben illetéktelenek
megprobaljak kinyitni az ajtét, a szerkezet

(=11

H |

hangjelzést ad a lakasban tartézkodé(k)nak.
A biztonsagi elektromos ajtéék hasznalata
egyszerli, segitségével megel6zhet6 az ottho-
nokat éré tdmadas.

A belépésjelzé riasztékésziilék egy olyan,
ajtéra vagy ablakra néhany masodperc alatt
felhelyezhet6 biztonsagi berendezés, amely
az ajt6/ablak kinyitasakor erds hangjelzést ad,
elriasztva a behatoldt, és figyelmeztetve az in-
gatlanban tart6zkodokat vagy a szomszédokat.
A riasztéberendezés 3 darab gombelemmel
miikodik, egyszertien felragaszthat6 az ablak-
vagy ajtokeretre.

(Ujbuda)
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A PM ujbudai csapata

szemetet szedett

A Parbeszéd Magyarorszagért (PM) ke-
riilleti csoportjanak fiataljaival, a part on-
korményzati képvisel6je, Barabds Richdrd,
kitakaritott egy régéta elhanyagolt, mocs-
kos teriiletet. A Fehérvari dt villamos re-
miz fel6li részén sok borosiiveg és elnyfitt
ruha vérta a lelkes ifjakat, akik gumikesz-
tylivel, gereblyével és lapattal felszerelkez-
ve csakhamar ismét tisztava varazsoltak a
bokrokat, a kornyék lakéinak legnagyobb
oromére!

GASZTROENTEROLOGIAI

MAGANRENDELES

A Xl. KERULETBEN!
/

Dr. Szényi Mihdly

Szeretettel varom a gyomor-bélrendszeri panaszok-
kal kuszkod6 pacienseket! Nyel6csé-, gyomor-, has-
nydlmirigy-, epe-, maj-, bélrendszeri problémakkal
forduljon hozzank bizalommal!

Gyomorégés? Reflux? Puffadas? Székrekedés?
Hasmenés? Kiméletes endoszkopos
vizsgalatok, vastagbélrak sziirés.

Bejelentkezés: 06-20-356-4353

m
ziileti gondokkal
tornazni? “
Nalunk

lehetséges!

Az els6 alkalom ingyenes!

1114 Budapest, Bocskai tt 16. fsz1.

Bejelentkezés: 06 1791-6104
0630 277-3157

www.slenderyoubudapest.hu

@ﬁenJeV (yo_w

Testharmonia Studio

Megvaltozott munkaképességii
személyeket keresiink
ujbudai munkahelyre,

részmunkaidds (4 6ras)
konnyd fizikai munkara.

Kérjik, jelentkezését kiildje el
a rehabilitacio@ujbudaprizma.hu
e-mail cimre, amelyhez mellékelje fényképes
onéletrajzat! Tovabbi informacioért kérjik,
hivja a 06/20/931-4674-es
telefonszamot.

Sportolni egyutt
az igazi

Téli oviolimpiat rendezett az Ujbuda
Sportjaért Nonprofit Kft. a Gabanyi
Laszlé Sportcsarnokban december
3-an.

Az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. évente
kétszer rendezi meg a sporteseményt, lebonyo-
litdsaban ez alkalommal a Fit Kid segédkezett.
Kiilonleges hangstlyt fektettek a koordinacids
és ligyességi feladatokra. Az 6vonék minden
évben lelkesen késziilnek a sporteseményre, és
a tornafoglalkozasokon elkezdik felkésziteni a
gyerekeket a sorversenyekre.

— Nagy élmény egy ilyen rendezvény a
gyerekeknek. Nagyon izgultak, amikor jot-
tlink, és utdna is sokaig szoktak emlegetik,
de leginkadbb az ajandékoknak oriilnek —
mondta Barthdné Noémi, a Szent Imre Va-
rosi Ovoda Alséhegy Utcai Telephelyének
6vodapedagogusa. Idén mikuldsos pélot,
mandarint, kulacsot, valamint Mikulast és
héembert dbrazolé labdét taldltak a gyere-
kek a csomagban.

(H.L)

fokuszban
a tomegkozlekedés

Féként kozlekedéssel, kornyezetvédelemmel és fakivagassal kapcsolatos lakossagi
észrevételek hangzottak el a legutébbi kozmeghallgatason.

— A felyjitasok kovetkezté-
ben kivagott fak helyére a
novények  tulajdonsagaibol
ad6déan nem minden alka-
lommal lehet azonnal tjat iil-

tetni — hangzott el a legutébbi
kdzmeghallgatdson december
3-an. Biiki LdszIo varosgaz-
dalkodasi igazgaté hangsu-
lyozta: az onkormaényzat az
el6irasoknak megfelel6en
poétolja a névényeket, és gon-
doskodik roluk a meghataro-
zott héaroméves fenntartdsi
id6tartam alatt. Az igazgato a
Zsombolyai utcai fapétlasok-
kal kapcsolatban tiirelemre
kérte a helyieket.

A Bocskai ut—Kosztolanyi
tér sarkdra telepitett csaknem
egy méter atméréjli kovi-
ragcserepek  hasznossagarol
Hoffmann Tamds polgarmes-
ter beszélt. Lakossagi panasz
szerint ezekben a tartokban

nincs névény, viszont a jaro-
kel6k el6szeretettel hasznal-
jak szemetesként. Hoffmann
Tamas kiemelte: a novények
beiiltetésére szant diszekbdl

hamarosan ki is hajtanak
azok, igy szerinte garantdlt az
esztétikai élmény.

A legtobb észrevétel a to-
meg-, illetve az egyéni kozle-
kedéssel kapcsolatban hang-
zott el. Sokak szerint tdbb
buszjarat (példaul a 253-as és
240-es) ritkan kozlekedik és
kevés helyen all meg; mas a
Dayka Gabor utcai feliiljaré
még el nem késziilt cstiszas-
mentesitésével kapcsolatban
tette széva, hogy az jelen-
leg balesetveszélyes. Ezek a
problémak nem Ujbudahoz,
hanem a Budapesti Févarosi
Onkorményzat, illetve a Bu-
dapesti Kozlekedési Kézpont
hataskorébe tartoznak, Ujbu-

da Onkorményzata jelzi felé-
jik. A kertilet vezetése meg-
nyugtatta a lakossagot, hogy
a 7-es buszcsalad jaratai nem
kozlekednek a Budafoki uton,

a budai fon6dé villamoshalo-
zathoz kapcsolédé atmeneti
kozlekedési megoldasok pe-
dig 2016 januarjaban, az at-
adéassal megsziinnek.
Napirendi pont volt a gyors-
hajtés, amely a nagyobb for-

galmi dtvonalakon  okoz
balesetveszélyt. Megoldasi
javaslatként  fekvGrend6rok
elhelyezése meriilt fel, ezzel
azonban a jarmiivek hirte-
len lassitasa, majd gyorsitasa
miatt né a kdrnyezetszennye-
zés. Onkorményzati allaspont
szerint amennyiben elenged-
hetetlen a fekvérendér tele-
pitése, a hivatal a biztonsagot
szem el6tt tartva végzi majd
feladatat. (T.K)

Lekoszont a Finn Nagykovetség vezetdje

Nagykovetek, a vildg szamos orszagat képviselé méltésagok, baratok és Hoffmann
Tamas polgarmester bucsuztatta Pasi Tuominent, Finnorszag lek6széné nagyké6-
vetét a XI. keriiletben lévé diplomaciai intézményben.

A Finn Nagykovetség Ujbudan talalhaté dip-
lomaéciai épiiletének jelenlegi vezet8je decem-
ber 29-én elhagyja Magyarorszagot. Tobb
mint szdzan: nagykovetek, a vildg szamos
orszagat képvisel6 méltosagok, baratok és
Hoffmann Tamds polgarmester buicsuztak téle.
Az allo6fogadassal egybekotott eseményen
Pasi Tuominen koszonetet mondott azért, hogy
itt tartézkodhatott.

Ujbuda rendkiviil j6 kapcsolatot &polt a finn
nagykovettel. Hoffmann Tamas szerint Pasi
Tuominen szamos keriileti sport- és kulturalis
eseményen vett részt, és segitségével elkezdo-
dott a keriilet finn testvérvarosanak kivalasz-
tasa is. — A diplomdciai barati kapcsolatot az ij
nagykovettel Ujbuda tovébbra is dpolni kivén-
ja — tette hozza a polgarmester.

(T.K)

e Franchise
partnereket
kerestink

¢ Naponta friss
porkolés
és szallitas

o Barista képzés

o Kavégépek,
kiegészitok és orlck
forgalmazasa,
szervizelése
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SemirarﬁiS

A kdvé élvezete.

1115 Budapest, Csoka u. 9.
Telefon: 06 (1) 205 3804
Tel./Fax: 06 (1) 203 7640
www.semiramiskave.hu
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Magas szakmal tudas tamogatja a keruletben az eselyegyenloseget
Egyutt unnepeltek a fogyatékkal elokkel

(Folytatds az 1. oldalrdl)
Az eseményt Molndr LdszI6 szocilis iigyekért
felel6s alpolgdrmester nyitotta meg. Elmon-
dasa szerint az 6nkormanyzatnak els6sorban
koordinativ szerepet kell vallalnia, hiszen na-
gyon j6l miikodé civil szervezetek és gazdasa-
gi tarsasagok vannak a keriiletben, amelyek az
integraciéban magas szint{i szakmai szinvona-
lat képviselnek.

A helyhat6sagnak az a feladata, hogy ezeket
a szakmai ismereteket eljuttassa a keriilet la-
kéihoz. — Kiemelten fontosnak tartjuk, hogy a
munkat a gyermekeknél kezdjiik. Eppen ezért
hoztunk létre kiilén integraciés programot az
ovodasok, illetve kisiskolasok szamara. Azt
gondoljuk, a legjobb, ha a kiilonb6z6 pszichi-
kai gatak és falak nem is épiilnek fel, és akkor
nincs mit lebontani — mondta Molnar Lészl6.

Papp Szabolcs, a Nem Adom Fel Alapit-
vany kerekes székes szévivlje tobbek kozott
pingpongban és iiléropladaban is gyakorlott
sportolénak szamit, igy pontosan tudja, az élet
szamtalan teriiletére j6 hatassal van a mozgas.
— A sport nem csupan az egészséget jelenti
szamomra, hanem egy olyan id6toltést, ami-
ben nagyon j6l érzem magam, amiben ki tudok
bontakozni — mesélte diadalittas mosollyal,
miutdn — béar sokan prébéalkoztak vele a ren-
dezvényen — nem akadt ellenfele szkanderben.

— A sport nagyon jo eszkoz arra, hogy meg-
tanuljunk kiizdeni, megtanuljuk azt, milyen
sikert elérni 6nmagunkhoz képest. Azt gondo-
lom, ha az ember megtalalja a helyét a sport-
ban, akkor sokkal kénnyebb lesz elérni barmit.
Akér egy munkahelyet, akéar egy jé parkapcso-
latot, akar azt, hogy az ember tényleg boldog
tudjon lenni. Nyilvan rengeteg eszkoz van, de
az egyik legjobb a sport. Raadasul a sporttar-
sak az ember masodik csalddjava vélnak, és
ezen keresztiil olyanfajta impulzusokat kap az
ember, amire minden nap sziiksége van. Ren-
geteg odafigyelést és szeretetet — mondta Papp
Szabolcs.

Sportolok mint példaképek

Szabé6 LdszI6, a Magyar Paralimpiai Bizottsag
elndke szerint a Fogyatékos Emberek Vilag-
napjanak az az egyik legfontosabb iizenete,
hogy egymas megértésében, elfogadasiaban
valéjaban nincs kiils6 akadaly. Az akadalyok
ugyanis benniink vannak, és ha egy kicsit is
akarjuk, egy mozdulattal lerombolhatjuk 6ket.
A szakember szerint ugyanakkor az integraci-
ot, az egyenld esélyek jelentGségét nem lehet
elégszer hangsilyozni. Az integracié egyik
leghatékonyabb eszkdze pedig a sport, azon
beliil is a paralimpia: a mozgassériilt, 1atas-
sériilt, enyhén értelmi fogyatékos sportolok
olimpidja. Ugyanolyan kemény felkésziilést
kivéan, ezért ugyanabban az évben, ugyanazon
a helyszinen rendezik meg (2016. szeptember
7. és 18. kozott) kozvetlentil az olimpia utan
Ri6 de Janeiréban. Gézerdvel zajlik a fel-
késziilés és Magyarorszag mar ot kijutéval
biiszkélkedhet: latassériilt dzsudéban Szabéd
Nikolett, mozgéassériilt sportlovészetben Ddvid
Krisztina és Gurisatti Gyula, para-kajak-kenu-
ban Vdczi Anita, valamint a latassériilt kerék-
parosok szereztek kvotat.

A programon részt vevs gyermekek olyan
sportolékat ismerhettek meg, akik mar ed-
dig is szép eredményeket értek el, és komoly
esélyiik van kijutni a 2016. évi paralimpiéra.
Szab6 Laszld szerint a példaképek valami
olyasmit valtanak valéra, ami az atlag ember
szamara nehezen elképzelhet6. — E tekintetben
nem latok kiilénbséget fogyatékos és ép ember
kozott. Egy fogyatékos embernek is meg van-
nak azok a korlatai, melyeket ha
legy6z, és ezt szépen és tisztessé-

gesen teszi, akkor példaképpé va- Az 6nkormany- X ; . L
AT e ja fogyatékossagat, ez szdmara

lik. Ezek a korlatok persze mas-

hol vannak egy fogyatékos és egy dinald szerepe

rdadasul a parasportnak egy olyan szegmen-
sét képviseli, amivel nem allunk jél, ugyanis
fiatal — mondta Szab6 Lészl6. — A paraspor-
toléink dont6 tobbsége sajnos mar az id6-
sebb korosztalyt képviseli. Az az egyik leg-
fontosabb feladatunk a kozeljovére nézve,
hogy bevonzzuk a fiatal fogyatékkal él6ket
a sportba. Fanni egy nagyon
lelkes lany, aki biiszkén vallal-

nem héatranyként, hanem egy

ép embernél, de ha nyitottak va- van a segité civil kiilonlegességként jelenik meg.

gyunk arra, hogy érzékeljiik Gket, szervezetek és a Sajnos a vilagbajnoksag nem
akkor pontosan tudjuk, mit kellett gazdasagi vallal- jott ossze l'l(-‘_‘.kl’, mert egy buta
legy6znie ahhoz, hogy példakép- kozasok igényei hiba miatt kizartdk a verseny-

pé véljon. Nagyon biiszke vagyok —[{er4eli
azokra a parasportoldkra, akik itt
vannak, mert egyt6l egyig azt bi-
zonyitjak: a korlatainkat le lehet gy6zni. Kitar-
tassal, akaraterével barmit el lehet érni, nincs
lehetetlen — erdsitette meg.

A parasportolok életével, mindennapjaival,
kiizdelmeivel, sikereivel szinpadi beszélge-
téseken keresztiil ismerkedtek a gyerekek. —
Illés Fanni az egyik legtehetségesebb tiszo,

b6l, emiatt elveszitette eziis-
térmét, de igy latom, ez plusz
er6t adott neki ahhoz, hogy a
paralimpian még jobban teljesitsen. Nagyon
bizunk benne, szurkolunk neki, és mindent
megteszilink azért, hogy sikerrel szerepeljen
— tette hozza. Illés Fanni labak nélkiil, 6ssze-
nétt ujjakkal latta meg a napvilagot, az orvo-
sok régtoén azt javasoltak sziileinek, adjak in-
tézetbe. Ennek ellenére 6k hazavitték, és egy

Keszthelyhez kozeli kis faluban, Reziben ne-
velték fel. Fanni azt vallja, az 6 leleményes-
ségiiknek és kitartdsuknak kdszonhetden valt
azza, aki. — Az élet adta kihivasokban mindig
azt keresem, hogyan lehetne konnyedén tul-
jutni rajta. Amikor kicsi voltam, édesanyam
nem felkapcsolta a villanyt helyettem, ha-
nem megmutatta, hogyan tudom megtenni
én. Igy neveltek és igyekszem eszerint élni
az életemet — mesélte Fanni. A sziileit6l ka-
pott erd és tartds nem csupan szamara jelent
sokat, hiszen azzal, hogy a Facebookon és
honlapjan nyiltan véllalja mindennapjait,
szdmtalan ember szdmara ad er6t, reményt,
hitet és kitartast. Elete — talan azt is mond-
hatnank — mesébe ill6, hiszen a szeretetteljes
csaladon és a sportsikereken til egyetemre
jar, nem rég nyert meg egy szépségversenyt
és boldog parkapcsolatban él. Bar 6 is sokak
szamara valhat idedlla, az 6 példaképei a
sziilei, hiszen véleménye szerint nem biztos,
hogy egy masik fiatal par, ilyen lendiilettel és
odaadéassal vallalta volna, hogy felnevelje. A
sportban Hosszu Katinka mentalitasa all hoz-
za a legkozelebb.

LVilagnyitok”
érzékenyité allomasai

Az osztalyfonokeikkel érkez6 didkok onkén-
tesek vezetésével jartdk végig a programban
részt vevd kiilonboz6é intézmények és civil
szervezetek altal kialakitott allomasokat.
Kiprébéalhattdk magukat vak akadalypalyan
vagy iléroplabdaban, és megismerkedhettek
olyan specialis segédeszkozokkel, mint példa-
ul a fejegér. — Ezzel igyeksziink érzékeltetni,
milyen amikor az ember nem tudja hasznélni a
kezét, és a szemével kell iranyitania az egeret,
ha épp a szamitégépen jatszik, dolgozik vagy
kommunikélni szeretne — mondta Horvolgyi
Noémi, a Bliss Alapitvany képviselGje, aki a
beszélni nem tudo, fiatal informatikusok altal
irt jatékszoftvereket is bemutatta a sorra érke-
206 osztalyoknak. — A kiilénb6z6 dllomasokon
eltoltott 15 perc arra semmiképpen sem elég,
hogy a gyerekek mélységeiben megismerked-
jenek egy-egy fogyatékossaggal, de arra, hogy
egy életre sz6l6 benyomast kapjanak, egy pil-
lanat is elég. A korosztalyt is jol valasztottak
meg a szervezdk, mert tapasztalataim szerint

4. osztalyos, azaz 9-10 éves korukra mar ki-
nyilnak a gyerekek, és a tagabb vilag is ér-
dekli 6ket — tette hozza. Ugyanakkor arra is
felhivta az osztalyfénokok figyelmét, hogy
az érzékenyités nem allhat meg az érzelmek
felkeltésében, segiteni kell feldolgozni a ren-
dezvényen latottakat a tanuloknak. Hérvolgyi
Noémi tigy gondolja, a program arra hivatott,
hogy elvesse a magokat, amelyeket utdna gon-
dozni kell. Fontos, hogy visszaidézzék a gye-
rekek az élményeket, és megfogalmazzak az
ezzel kapcsolatos érzéseiket, kérdéseket tehes-
senek fel. A masik lényeges szempont, hogy
mire kamaszkorba érnek, és kialakul benniik
a kritikai gondolkodés, a fogyatékossag, esély-
egyenldség, emberi jogok kérdéskore szilard
alapokra éptilhessen.

Az Ujbuda Prizma Kft. allomésan egy olyan
képregény bespirdlozasaval gyfijtottek tapasz-
talatokat a didkok, amit utana haza is vihettek.
fgy egyrészt belelattak abba a folyamatba, mi-
ként dolgoznak a megvaltozott munkaképes-
ségli munkavallalok, masrészt a torténet hoz-
zajarult a tarsadalmi szolidaritas és elfogadas
érzésének felkeltéséhez. A képregény hisei ép
és fogyatékos emberek, akik val6s vagy fik-
ci6s szitudciokban mutatjak be azt, hogy egy
sériilt miben és miként valhat értékes tagjava
egy kozosségnek.

A fogyatékos gyerekeknek is
szuksége van érzékenyitésre

Az 6todik éve megszervezett programra felfi-
gyelt a XXII. keriilet specidlis iskolaja is,
ahonnan szintén érkeztek résztvevék. — In-
tézménylink alapvetSen a tanuldsban akada-
lyozott, enyhe értelmi fogyatékos tanuldk ok-
tatasat-nevelését végzi. Integraltan fogadunk
autizmus spektrumzavarral kiizd6é és értelmi-
leg akadalyozott, k6zépstilyos értelmi fogyaté-
kos tanulokat is — mondta Metzkerné Horvdth
Katalin gyogypedagégus, osztalyfénok. — Bar
didkjaink is fogyatékkal élnek, tolerancidjuk
nagyon alacsony egymassal és masokkal szem-
ben, nehezen fogadjak el a massagot. Ezért van
sziikség arra, hogy a fogyatékos gyerekeket is
érzékenyitsiik. Jellemzd rajuk, hogy diszkrimi-
nativan viselkednek egy lathato testi fogyaték-
kal é16 emberrel szemben, hiszen t{ir6képessé-
giik gyenge. Csak sajat tapasztalat utjan tudjak
megérteni azt, milyen hatranyokkal jar a testi
fogyatékossag, és hogy segiteni kell éket. Sza-
mukra ez a valédi megértés ttja, ezért is orii-
liink nagyon, hogy részt vehetiink ezen az tjbu-
dai rendezvényen — tette hozza az osztalyfénok.

A program kerilleti cégek
osszefogasaval valosult meg

A Barba Negra tulajdonosai ismét taniibizony-
sagot tettek tarsadalmi érzékenységiikrol.
Idén is felajanlottdk a klubbot a Fogyatékos
Emberek Vildgnapjanak megtartasara, egy-
uttal szazezer forintos pénzadomannyal ta-
mogattdk a Montagh Imre Altaldnos Iskolat.
— Mar a kezdetektdl fontos szamunkra, hogy
nalunk ugyanolyan jol szérakozzon mindenki,
ezért kiemelten odafigyeliink a fogyatékkal
€16 emberekre, és kedvezményeket biztositunk
nekik — mondta Pdcsi Istvdn, a Barba Negra
programszervez@je. Hozzatette: minden év
december 3-an megnyitjdk kapuikat, hogy a
XI. kertilet kisiskolasai megtapasztalhassak a
fogyatékkal él16 emberek kiilonb6zé élethely-
zeteit, hogy milyen problémdakkal talalkoz-
nak életiik soran, és ezeket hogyan élik meg.
A jatékok kiprobalasa kdzben minden résztve-
v6 tanulhat valamit a masiktol, és a fogyaték-
kal é16 emberek elmondjak, megmutatjak, ép
tarsaik miként tudjak 6ket helyesen atsegiteni
egy-egy akadalyon, élethelyzeten.

A Tréfea a rendezvényen dolgozokat és se-
gitéket vendégelte meg ebéddel. — Ettermiink
mindig szivesen all egy j6 iigy mellé — mondta
Kddas Viktoria tizletvezet6. — Ezt a programot
azért tartjuk nagyon lényegesnek, mert a mai
rohané vildgban ugy latjuk, sokaknak nincs
idejiik odafigyelni a mésik emberre. Bizunk
abban, hogy a rendezvény altal a gyerekeken
keresztiil talan a csaladokba, a feln6ttekhez is
eljut az tizenet, hogy fontos figyelniink egy-
masra, és hogy segitsiik a fogyatékos emberek
életét — tette hozza.

(H.L)
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Kozos gazdasagi
programon dolgoznak

A Budapesti Gazdasagi és Miiszaki Egyetem, az 6nkor-
manyzat és a keruleti vallalkozasok kdz4tti egyuttmii-
kodéseket surgették a résztvevék az Ujbudai Uzleti
Klub legutébbi, november 26-i tilésén.

— Koz6s inkubacios vallal-
kozasi program megvalo-
sitasara torekszik a Buda-
pesti Gazdasagi és Miiszaki
Egyetem (BME) és Ujbuda
Onkorményzata — mondta
lapunknak Barta-Eke Gyula,
az intézmény kancellarja. Az
egyetem gazdasagi vezetGje a
mar hagyoméanyosan a BME
disztermében megrendezett
Ujbudai Uzleti Klub esemé-
nyén hozzétette: a kutatas-fej-
lesztés-innovacié teriiletére
irdnyul6 szellemi vagy anya-

oktatd, 23 ezer hallgato és
3 ezer kozalkalmazott van,
kozremiikodésiikkel gyorsan
és konnyedén lehet a vallalati
tevékenységet timogat6 kuta-
técsoportokat 1étrehozni.
Hoffmann Tamds polgar-
mester is az lizleti szféra, az
egyetem és az Onkormany-
zat harmas kooperacidjanak
fontossagara hivta fel a fi-
gyelmet. Ujbuda elsé embere
azt is elmondta, a Budapesti
Vallalkozésfejlesztési  Koz-
alapitvany altal tamogatott

gi  tamogatasok izleti  talalko-
ugyan Ujabb € EICHINIS: z6n  elhangzott,
UJan lehetoseg?t figyelmet partnersegi  vi-
AR ol fordica varos- I At
ked6 Cégeknei ez ulzust adhatnak
) 3 sndll o start-up val- p asl

am ez onmqgab;p Ell s a,ppt.enmah"s stra-
nem feltétleniil tégiai egytittmi-
elég. — A vallalat- kodésekhez. A si-
fejlesztéshez mindenekel6tt  keres és kolcsonds tamogatdi

pénz kell, vagy olyan sike-
res egylittmiikodés, amellyel
nagy osszegek sporolhatok
meg.

A t6kehidnyt igyekszik az
onkormanyzat orvosolni az-
zal, hogy az egyetem—Ujbuda
Onkormanyzata—vallalkozéi
szféra harmasanak egyiittmii-
kodésére sarkallja a vallalko-
zasokat. A kancellar példa-
ként emlitette, hogy a BME a
helyi vallalkozasok életében
mint vevé és mint beszallité is
megjelenhet. Ut6bbi esetében
példaul iroda- és telephely-
bérlési lehetGségeket kinal az
tizleti élet szerepl6inek, akik
viszont helyben talalhatjak
meg a k+f+i-hez sziikséges
szellemi kapacitast. Az in-
tézményben 632 mindsitett,
doktori cimmel rendelkezd

gondolkodés pedig a keriilet
gazdasagi életét pezsditi fel.
A polgarmester hangsilyoz-
ta, a kertilet kiilonos figyel-
met szentel a fiatalok, egyete-
mistak, illetve mar végzettek
altal létrehozott vallalkoza-
soknak, nagy fantaziat latnak
az djbudai start-up vallalko-
zasokban. Ezeket palyazati
kiirasokkal tdmogatjak.

Az 6nkormanyzat Gazdasa-
gi Programja a helyi lakossag
mellett az tizleti élet érdekeit
is szolgalja. Az integralt va-
rosfejlesztési stratégia, a koz-
lekedéssel és kulttraval kap-
csolatos fejlesztések ugyanis
a vallalkozéknak tjabb mun-
kalehet6ségeket teremtenek,
igy utat nyitnak szamukra a
novekedéshez.

(T.K)

Jovore tobb kisgyermek

L 4

Jarhat bolcsodeébe

A kormany jévoltabdl januartol a korabbinal is kedvezébb helyzetet biztosit Ujbuda Onkormanyzata a kisgyer-
mekes szlléknek. Bévil ugyanis a csaladtamogatasi rendszer, igy a gyed extrara jogosultak kére, lesz tovabba

munkahelyi bélcséde is.

— Remélhet6leg minden ha-
rom év alatti kisgyermek-
nek lesz bolcsédei férGhelye
a XI. keriiletben, ha a sziil6
ugy dont, hogy munkavég-
zése, vagy akar napkoézbeni
ligyintézése soran gyerme-
két szakszerti feliigyeletre
bizza — mondta lapunknak
Unger Katalin, az Egyesitett
Bolcs6dei Intézmények ve-
zet6je. Molndr LdszI6 alpol-
garmester hozzatette, jelen-
leg az Egyesitett Bolcsddei
Intézményekben huszonét, 6
hoénap és 1 év kozotti gyer-
mek van vardlistan. Tehat,
ha a 6 honapos kort betdltott
gyermekeket fel tudja venni
a bolcs6de, akkor a sziilo a
gyedet és a fizetést is kaphat-
ja egyszerre.

Az onkorméanyzat 2015-
ben — a Csaladbarat Projekt
részeként — feltérképezte a
nem oOnkormanyzati fenn-
tartasti bolcsédei féréhelye-
ket. — A csaladbarat szem-
lélet jegyében, a jovOben
is kiemelt figyelmet kiva-
nunk annak szentelni, hogy
megvalositsuk a keriiletben
taldlhaté o©sszes bolcsédei
féréhely  (6nkorményzati,
mini, csalddi) koordindci-
6jat — flizte hozza Molnar
Léaszl6. — Fontos tudni, hogy
a nem 6nkorméanyzati fenn-
tartdsi  bolcs6dékre sem
hatésagi, sem szakmai, sem
egyéb rahatdsa nincs a hely-
hat6sagnak, ezen feladatok a
Kormanyhivatalhoz tartoz-

HIRLU VIE IN

Budapest Févaros XI. Kertilet

Tajékoztatjuk a sikeresen palyazokat, hogy az 6nkormanyza-

nak — tajékoztatott az alpol-

garmester.
A csaladtamogatasi rend-
szer januari  blvitésével

kapcsolatban hangstilyozta,
tovabbra is megmarad a test-
vérgyed, amely azt jelenti,
hogy két gyerek utdn kétsze-
res, harom gyerek utan pe-
dig haromszoros Osszeg jar,
ha a gyerekek egymas utan
sziiletnek, valamint tovabb-
ra is igényelhetik a f&iskolai,

(csed) iranti kérelmet a bizto-
sitott foglalkoztat6janal kell
az anyanak elGterjesztenie, a
biztositds fennalldsa alatt, és

annak megsziinését kovetden
is. A csed a gyermek 6 hona-
pos koraig, a gyed 2 évig (a
mellette féallasban dolgozé
sziil6 ezen feliil munkabért is
kaphat), a gyes pedig 3 évig

(esetlegesen szintén mun-
kabérrel) jar — emlékeztetett
az alpolgéarmester.

gyermekeiket Gjbudai bolcsé-
débe, a jogosultak korét a Pest
megyeiekre is Kkiterjesztik.
Igy példaul, ha valaki Erden
lakik, de a XI. keriiletben dol-
gozik, a kertileti intézmények
barmelyikét valaszthatja.
A helyiek ugyanakkor a féré-
helyek betoltésekor elnyt él-
veznek, ezt az énkormanyzat
helyi rendeletben rogzitette.
A gazdagréti Katica Bolcs6-
de bévitésével a féréhelyek
szama januart6l 832-rél 844-
re né. Mivel a kapacitas ki-
toltése folyamatos, azaz nem
dompingszerd jelenség, min-
denki szdmara biztositott az
ellatas, a féréhelyeket folya-
matosan toltik fel. Az elmult
esztend6kben els6sorban a
1,5-2 éves kicsiket helyezték
el az intézményekben, dm a
csaladtamogatasi rendszer ki-
terjesztésének hala vélhet6en
tobb csecsemdkortt is felvé-
teliztetnek.

A torvény moddositasaval a
sziil6k mar idén szeptember-
t6l jelents kedvezményekkel
élhetnek. Az ingyenes étkez-
tetés példaul a gyermekek
70 szazalékanak biztositott,
tobbségében azoknak, ahol a
csalad jovedelme legfeljebb
netté6 havi 45 ezer forint/f6.
A netté6 minimdlbér 130 szé-
zalékat jelent6 89 407 forintos
jovedelemmel  rendelkez6k
gyermekeinek szintén ingye-
nes az étel, a gondozasi dij
napi 105 forint. Az étkeztetést
ett6l a jovedelemhatartdl fel-
felé mindenkinek ki kell fi-
zetnie, a gondozasi dij viszont
savonként valtozik. A 89
409-114 000 forintos jovede-
lemnél a gondozas 315 forint,

Ujbuda Onkormanyzatanak
HIRDETMENYE
a2016. évi

Bursa Hungarica Felséoktatasi

Onkormanyzati Osztondijpalyazat
elbirdlasanak eredményérdl

1. ,,A” tipusu palyazatok:

Hatarid6re beérkezett palyazatok szama: 121 db.
Ervénytelen palyazatok szdma: 5 (regisztralt az Eper-Bur-
sa rendszerben, de palyazatat papir alapon a megadott ha-
taridére nem nyujtotta be)

Témogatott palyazok szama: 112 f6.

2. ,B” tipusu palyazatok

Hataridére beérkezett palyazatok szama: 3 db.

Formai hiba miatt kizdrt, illetve elutasitott palyazat nem
volt.

Tamogatott palyazok szama: 3 f6.

3. Az ésszes megitélt tamogatas 2016. évi osszege
(,A” és ,B” tipus egyiittesen): 5 675 000 Ft. Az 6nkor-
manyzati 6sztondijrész egységesen 5000 Ft/f6/ho.

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorméanyzata
a kertileti kittintetések és elismer6 cimek alapitasarél és
adomanyozésarél sz6l6 36/2012./VI. 6./ XI.OK sz. rende-
let értelmében

»UJBUDA KIVALO SPORTOLOJA” illetve
»UJBUDA KIVALO EDZOJE”
kitiintetések adomanyozasara

A Kkitiintetések olyan személyeknek adoményozhatok,
akik 2015. évben hazai és nemzetkozi sportversenyeken
kiemelked6 helyezést értek el XI. kertiletben laké vagy
kertileti sportegyesiiletben versenyz6 sportoloként; tovab-
ba olyan személyeknek, akik az utanpétlas-nevelésben, a
sportolok versenyekre torténd felkészitésében kiemelkedd
és példamutaté munkat végeznek XI. keriiletben laké vagy
keriileti egyesiiletben tevékenykedd edz6-, sportszakem-
berként.

A kitiintetések kategoridi:

— Ujbuda kivalé sportoldja:

a) utanpotlas (ifjusagi) sportolok,

b) felnétt sportolok,

— Ujbuda kivalé edzdje:

a) nevel6edzdk,

b) felkészit6 edzdk (szovetségi kapitanyok).

tunk altal sajat forrasbol biztositott 6sztondijak havi mértékét
az Emberi Er6forrdsok Minisztériuma az onkormanyzati
tamogatasi osszeggel megegyez6 mértékben kiegészitheti
mind az ,,A”, mind a ,,B” tipusu palyazatok esetében.

»A” tipusu pélyazat esetén az 6sztondij folydsitasanak
kezdete a 2015/2016. tanév II. féléve, a ,B” tipusu pa-
lyazat esetén a tamogatdst elnyerd palyazoé a felvételi
értesit6je mdasolatanak megkiildésével koteles 2016. au-
gusztus 31-éig az Emberi Er6forrds Tamogataskezeld
(1381 Budapest, Pf.: 1418) részére bejelenteni, hogy a
2016/2017. tanévben melyik fels6oktatasi intézményben
kezdi meg tanulmanyait. Tovabba koteles irasban nyi-
latkozni arrél, hogy a 2016-os felvételi évet megel6z6en
nyert-e felvételt felsGoktatasi intézménybe. Az irasbeli
értesités elmulasztasa esetén az dsztondijas az 6sztondij
folyésitasabol és az osztondijrendszer kovetkezd évi for-
duldjabol kizarhato!

A dontés a palyazok részére az ,,Eper-Bursa” rendsze-
ren keresztiil elérhetd.

Budapest, 2015. december 11.
dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester megbizdsdabol
dr. Molndr LdszIé
alpolgdrmester

A kitiintetés cim adomanyozéasat Ujbuda polgarmesterénél
a36/2012./VL. 6./ X1.OK sz rendelet 18.§(1) bekezdésében
foglaltakon kiviil maganszemélyek és sportszervezetek is
kezdeményezhetik.

A benyujtas modja: Kitiintetési adatlapon, mely besze-
rezhet6 a Polgarmesteri Hivatalban, az Ugyfélszolgalati
Irodan (1113 Budapesti, Bocskai 1t 39-41., és az onkor-
manyzat honlapjardl (www.ujbuda.hu)

A benyujtas hatdrideje személyesen: 2015. december
31. (cstitortok) 11.00 ora.

A Kkitiintetési javaslatot a Budapest Févaros XI. Kerii-
let Ujbuda Onkorményzata Polgarmesteri Hivatal Jegyzoi
Igazgatésag sportmunkatdrsainak (1113 Budapest, Bocs-
kai ut 39-41. II. 215-216., tel.: 372-3482) személyesen,
a felhivasban meghatarozott id6pontig lehet benyujtani,
vagy postai titon 2015. december 31-éig, csiitortokig kiild-
het6 be az 6nkormdnyzat cimére (1113 Budapest, Bocskai
it 39-41.) .

A boritékra kérjiik, irjak ra ,,Ujbuda kival6 sportol6ja”
vagy ,,Ujbuda kivalé edzGje”.

A Kkitiintetések adomanyozasarol a polgarmester el6ter-
jesztésére a képvisel6-testiilet dont.

Budapest, 2015. november 25.
dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester

egyetemi hallgaték az egy
évre sz6l6 diplomasgyedet.
— A csecsemdgondozasi dij

A 2016-o0s valtozasoknak
kodszonhet6en nem csupan a
keriileti lakosok jarathatjak

142 500 forintnal 525 forint,
e folott pedig 1050 forint.
(T.K)
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Budapest Févéros
XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata

a ,,Kozalkalmazottak jogallasarél sz616” 1992. évi
XXXIII torvény 20/A. § alapjan
palyazatot hirdet
Budapest Févaros XI. Keriilet Onkorméanyzata
Gazdaségi Miiszaki Ellat6 Szolgalat
IGAZGATO (magasabb vezetd)
beosztas ellatasara.

A kozalkalmazotti jogviszony id6tartama:
hatérozatlan idejii kozalkalmazotti jogviszony

Foglalkoztatas jellege:
Teljes munkaid6
A vezetGi megbizas idGtartama: A vezet6i megbizas ha-
tarozott idére, 2016. marcius 1-jét6l 2021. februar 28-dig
szol.

A munkavégzés helye:
1116 Budapest, Biikkony u. 2—4.

A beosztashoz tartozd, illetve a vezet6i
megbizassal jaro lényeges feladatok:
Iranyitja, ellenérzi és szervezi az Ujbuda Gamesz torvé-
nyes, szakszerli és gazdasagos miikodését. Biztositja az
Ujbuda Gamesz és a gazdalkodasi korébe tartozé intézmé-
nyek jovahagyott koltségvetési eldiranyzatainak rendelte-
tésszerl és jogszabalyoknak megfeleld felhasznalasat és
szabalyszerli gazdalkodésat. Iranyitja és ellenrzi a koz-

beszerzési palyazatok végrehajtasat.

Illetmény és juttatasok:
Az illetmény megallapitsara és a juttatasokra a , Kozal-
kalmazottak jogallasarél sz6l6” 1992. évi XXXIII. tor-
vény rendelkezései az irdanyadok.

Palyazati feltételek:
« Miiszaki féiskola, egyetem
» Vagyonnyilatkozat tételi eljaras lefolytatasa
« Koltségvetési szervnél szerzett legaldbb 3-5 éves iga-
zolt vezet6i tapasztalat
 Felhasznaldi szintli MS Office — irodai alkalmazasok
« Biintetlen el6élet, cselekviképesség
* Magyar allampolgérsag

+ Jogi vagy gazdasagi szakiranyu egyetemi végzettség

+ Onkorményzati fenntartasti koltségvetési intézmény-
ben szerzett vezetdi szakmai tapasztalat

» Gyakorlott szintii MS Office — irodai alkalmazasok

Elvart kompetenciak:

» Kival6 szintli kommunikéciés és kapcsolatteremt6 ké-
pesség

 Kivalo szintli pontos, preciz munkavégzés

» Kivalé szintli szakmai elkotelezettség és magas szintii
szakmai ismeret

 Kivalé szintl nagyfokd munkabiras

+ Kivalo szint( egyiittmi{ikod6 képesség

A palyazat részeként benyijtando iratok, igazolasok:

» Fényképpel ellatott szakmai Onéletrajz és motivacios
levél

» Végzettséget, szakképesitést igazol6 okiratok masolata

* Hérom hoénapnal nem régebbi hatésagi erkolcsi bizo-
nyitvany

* Arrdl sz6l6 nyilatkozat, hogy a magasabb vezet6i meg-
bizas elnyerése esetén a palyazéval szemben a Kjt. 41. §
szerinti 6sszeférhetetlenség nem all fenn

A pélyaz6 nyilatkozata arrol, hogy nem all cselekvéké-
pességet kizaro vagy korlatozé gondnoksag alatt

A palyaz6 nyilatkozata arrdl, hogy a vagyonnyilatkozat
tételi kotelezettséget vallalja

A beosztas betolthetoségének idépontja:
A beosztas legkorabban
2016. marcius 1. napjatdl tolthetd be.
A palyazat benyujtasanak hatarideje:
2015. december 28-aig munkaidében,
vagy postan
A palyazatok benyujtasanak modja:
CD-n és papir alapon
A palyazatok benyujtasanak helye:
Budapest Fovaros XI. Keriilet Ujbuda Polgarmesteri
Hivatala, Humanszolgalati Igazgat6sag, 1113 Budapest,
Zsombolyai u. 4. 4. emelet 408. szoba.
A palyazat elbiralasanak hatarideje:
2016. janudr 21.
A KOZIGALLAS publikalasi idépontja: 2015.
december 7.
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Spin Off: egyedi talalmanyok
fiatal vallalkozéktol

Laktozérzékenyek altal fogyaszthaté zéldségkrém, sebességmeéré vitorlasokhoz, orvosok kézfert6tlenitését
ellen6rzd szkenner és rezgést kisziird tenyérnyi kamera — ezeket a taldlmanyokat fejlesztették tovabb idén
startup vallalkozasok Ujbuda Onkormanyzata tdmogatasaval.

A XI. keriilet idén is egymilli6 forinttal tdmogatta az innovativ
termék el6allitasat célként kit{iz6 fiatal vallalkozokat. A leg-
utébbi nyertesek a Spin Off — Uzleti Klub férumén szamoltak
be eredményeikrol.

Kalindk Csilla élelmiszer-ipari mérndk és tarsai tavaly nyerték
el a tdAmogatast. A projektb6]l mostanra csaladi vallalkozassa
né6tt csapat laktézérzékenyek szamara allit el6 zoldségkréme-
ket, illetve mas, egészséges 0sszetevEkbdl allé kenyérfeltéte-
ket. Jelenleg 18 bolthalézatnak szallitjadk a termékeket, a tAmo-
gatasnak koszonhet6en pedig a gyartas tjabb lendiiletet kapott.

A Fasterrr projekttel a vitorlasokon és kisebb hajokon edz§
csapatok mérhetik le teljesitményiiket, a hajé sebességét stb. —
A szerkezet hasznélatdhoz nem kell a jarmiivet megfurni, to-
vabbi fejlesztések soran pedig a mérémiiszer mobiltelefonnal
is haszndlhat6 lesz, igy az edzések eredményeit is 6ssze lehet

majd hasonlitani — mondta lapunknak Szigeti Stacey termékfej-
leszt6 mérnok.

Haidegger Tamdsék csapata jelenleg kockazati t6kebefekte-
t6t keres handiscan nevii termékéhez. Az altaluk kifejlesztett
,szoftverrel miikodtet-
hetd szerkezettel az or-
vosok kézfert6tlenitését
lehet ellendrizni. A gép
digitalis fényképet ké-
szit, majd UV fény alatt
kielemezve megallapit-
ja, hogy az egyébként
fert6tlenitett kéz mely
részei fert6zhetik visz-
sza a pacienst.

A Sybrillo egy te-
nyérben elféré taldl-
many, amellyel akar
nagyfilmes igényeket
kielégit6 felvétel ké-
szithetd. A szerkezet
eleinte a rezgéseket
sziirte ki, mostanra
azonban olyan felbon-
tasra és filmkészitésre
is alkalmas, amely akar
a mozivasznon is meg-
jelenhet. A csapat veze-
téje, Mankovics Ddvid
elmondta, az egymillié forintos tdmogatast egyebek kozott a
termék tovabbi fejlesztésére hasznaltak fel.

Az 6nkormanyzat Gijbol meghirdette az innovaciés palya-
zatot, amelyen 35 év alatti felsoktatasi tanulok vehetnek
részt. Feltétel, hogy a jelentkezo hallgatoja legyen vala-
melyik keriileti campusszal rendelkezé egyetem gradualis
vagy posztgradualis képzésének, illetve rendelkezzen al-
land6 Gjbudai lakcimmel. A versenymiivek benyujtasanak
hatarideje 2016. februar 14. Tovabbi informaciok: http://
ujbuda.hu/ujbuda/ujbudai-hallgatoi-startup-palyazat

(T.K)

Hoffmann Tamas lett
a BOSZ uj tarselndke

A Budapesti Onkormanyzatok Szévetsége (BOSZ)
tarselndkévé valasztotta Hoffmann Tamast, a XI.
kerulet polgarmesterét november 25-i kézgytilésén.
Az elndk tovabbra is Tarlds Istvan fépolgarmester.

Egyhangtilag vélasztotta meg Hoffmann Tamds polgarmestert
tarselnoknek a Budapesti Onkormdanyzatok Szdvetsége. Az al-
elnoki tisztséget Hassay Zsofia VI. kertileti, Kovdcs Péter X V1.
keriileti és Riz Levente XVII. kertileti polgdrmester tolti be a ko-
vetkez6 évben. Az elndk tovabbra is Tarlds Istvdn fépolgarmester
maradt. Hoffmann Tamas megvalasztasat kovetGen elmondta: a
szovetség kiildetése a jovében is az, hogy hatékonyan egyiittmi-
kodve, a kozos gondolkodas jegyében képviselje a kertiletek és a
févaros érdekeit a mindenkori kormanyzattal és mas érdekkép-
viseleti szervekkel valo egyeztetéseken. — A BOSZ tagjaikként
szeretnénk folytatni azt a kivald egyiittmiikodést, amely az eddi-
giekben is megvaldsult a budapesti keriiletek kozott, egy élhetd,
sokszin( és fejlett févarosért dolgozva — tette hozzd.  (Ujbuda)

Rendhagyo torténelemora
Kana falurél

A Kéna falut érint6, eurdpai viszonylatban is egyediilall6 régé-
szeti feltarasrdl tartottak rendhagyé torténelemérat a Kelenvolgyi
Altalanos Iskolaban december 2-4n. A Kana Alapitvény altal 1ét-
rehozott programot az énkormanyzat tdmogatta, egyik fészerve-
z6je Farkas Krisztina,
a Kulturélis és Koz-
nevelési  Bizottsag
alelndke volt. — Tuda-
tosan valasztottam az
els6 el6adas helyszi-
nének a Kelenvolgyi
Altalanos Iskolét, hi-
szen innét nem mesz-
sze talaltdk meg Kana
falu leletegyiittesét a
Kéérberek-Tévaros
tertiletén — hangsu-
lyozta Farkas Krisztina. Az iskola tanuldi vetitett képes el6adas-
ban ismerkedtek a legfontosabb régészeti leletekkel és a feltart
épliletekkel. Az interaktiv programban lehet6ségiik nyilt kézbe
venni nyolcszaz évvel ezel6tti keramiatoredékeket. A szemléltetd
masolatok, makettek kozt volt Kana falu egykori temploma és az
a malomjaték, amivel el6deink gyermekei jatszottak.

Kana falu az eddig feltart leg-
nagyobb Arpad-kori telepulés
az egész Karpat-medencében.
Az asatasok husz hénapig
zajlottak 2003 és 2005 kdz6tt
az Ujbuda-Tovaros Lakopark

teruletén. Harom év alatt
220 ezer négyzetméteren tiz
torténelmi korszakbol kozel
8000 épllet, 1100 kézépkori
sir, valamint tobb mint 900
ladanyi leletanyag kerdlt elé.

(H.L)

Készilt a Fidesz - Magyar Polgari Szovetség orszaggy(ilési képviselécsoportja megbizasabol.

Osszefogas a kotelezd betelepitési kvota ellen

fidesz.hu
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Megnyilt a Magyar Miniatiir Miihely kiallitasa
a Kiss Aron Magyar Jaték Tarsasag kiallitoter-
mében.

Ugy tiinik, hagyomanny4 valik, hogy advent idején mi-
niatlir enteri6rok lathaték az Orlay utcaban. Belépve a
helyiségbe Kissné Sztraka Annamdria életképekbe he-
lyezett, kotott ruhdkba oltoztetett Gotz-babai fogadnak.
Gardroébjuk tovabbi darabjai fogasokon sorakozva vonz-
zak a latogatok tekintetét.

Jatek
és eletkepek

és a sor végén Drén Eva kivilagitott ,Macinéni szere-
tetboltja”. ime az eddig még meg nem nevezett alkotok
nevei: Bodzds Erzsébet, Ddvid Andrea, Gdl Livia, K6-
r6és Marta, Szelidiné Galdntai Melinda, Tihanyi Andrea.

Mire korbejartam, megfogalmazédott bennem, mit is
latok. Az alkotok érzelmeket, emlékeket hoztak bennem
felszinre. Felidéztek az életembdl hasonlé helyzeteket,
sajat nagysziileim viladgat. Olyan helyszineket eleveni-
tettek meg, amit csak régi, kopott fényképen lathatott a
korosztalyom. Szivet melenget6 élményt nyujtanak az

r

Beljebb haladva nehéz eldénteni, merre induljon a ki-
vancsi tekintet. Ha balra fordulunk, Sdndor Fanni pia-
ramajai, azaz képkeretbe helyezett ,,természet életképei”
varnak. Tovabblépve apré multat idéz6 életképek, élet-
helyzetek cséabitanak. Megelevenednek a mult szazad
helyszinei, mesekonyveinek kézzelfoghatova valo szin-
terei.

Kedvcsinalénak csak néhany cim: ,,A nagyi kertje”,
,Faskamra”, ,Vidéki nyar”, ,Itt lakik a Mikulés”, ,,Af-
rikakutaté szobaja”, ,,Mediterran hangulat”, ,,Kamra”

RO N L ()
Ajanlé az Ujbuda 60+ kézel
200 havi programjabél
Ujbudai Szenior Programkézpont
— Unnepi nyitva tartas

Ertesitjiik Tisztelt Ugyfeleinket, hogy az Ujbudai
Szenior Programkoézpont rendezvényei december
18-aig latogathatok. Az utols6 nyitvatartasi nap —
iigyfélfogadas, ligyintézés céljabdl — december 21.,
hétfé. A programkozpont telefonszama az tinnepek
kivételével tovabbra is hivhatd. A programkozpont
2016. januar 4-ét6] varja ismét a kertileti id6skoru
polgarokat! Minden kedves tigyfeliinknek aldott és
kellemes karacsonyi iinnepeket, valamint boldog 4j
évet kivanunk! Az Ujbuda 60+ Program munkatérsai

2015. december 17. 13.00-17.00

Irodalmi délutan, karacsonyi versek, torténetek (ked-
venc tinnepi vers sziikséges)

Helyszin: USZOSZ Albertfalva Id6sek Klubja (1116
Bp., Kistjszallas u. 10.); ingyenes; tovabbi informa-
ci6: Pap-David Anna, 789-2951

2015. december 18. 18.00-19.30

»Szalljatok le, angyalok!”, az AKH Opera- és Dalstu-
didjanak karacsonyi koncertje Helyszin: Albertfalvi
Kozosségi Haz; Belépd: 300 Ft/regisztracios dij;
tovabbi informacié: 204-6788

Tovabbi programok és informacio:

UJBUDAI SZENIOR

PROGRAMKOZPONT
Cim: 1117 Budapest, Bolcso u. 3.
Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkdznap 8-14 ora kozott

Web:
idosbarat.ujbuda.hu/ujbuda-60-program
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

érzelmekkel telitett latottak, és még nem emlitettem a
fantasztikus technikai tudast, ami a kis remekmiivek
készitéiben rejlik.

J6 szivvel ajanlom minden korosztalynak — mindenki-
nek mas élményt fog nydjtani.

Ha tehetik a nagysziil6k gyerekeikkel, unokaikkal
kozosen legyenek részesei ennek a mesevilagnak.
2016. januar 23-aig varjak szeretettel noket a kial-
litok.

(Kéri Juli, 60+ énkéntes tjsdgiro)

2015. december 19. 12.00-13.00

60+ Médiamiihely radi6sainak magazinmiisora

a Civil Radidban (Civil Radié FM 98.0); tovabbi
informéaci6: Ujbuda 60+ Médiamiihely (Kéri Juli),
06/30/453-8755

2015. december 19. 15.00

Jubileumi Civil Karacsony — Hagyoméany6rz6 jelleg-
gel idén 10. alkalommal rendezik meg a Gazdagréti
Civilek Karacsonyéat. A kdzos tinneplést a Budapesti
Show Korus fellépése szinesiti. El6zetes regisztracio
sziikséges!

Helyszin: Gazdagréti Kozosségi Haz; ingyenes;
tovabbi informacio: 246-5253

2015. december 21. 16.00-18.00

Filmvetités: St. Gallen, karacsonyi klubdélutan
Helyszin: USZOSZ Gazdagréti Id6sek Klubja; in-
gyenes; tovabbi informdcié: Valentin Ferencné 60+
Program 6nkéntes, 06/30/831-8102

2015. december 23. 10.00-10.30 3-1-2 meridian-
torna

Egészségmeg@brzés tradiciondlis kinai gyakorlatokkal
Helyszin: Ormezei Kézosségi Haz; ingyenes; tovabbi
informéacié: 06/20/467-8031

2015. december 23. 12.30-13.30 Gyogytorna
Helyszin: Kelenvolgyi K6zosségi Haz; részvételi dij:
1200 Ft/alkalom; tovabbi informacid: 424-5363

2015. december 27.19.00-24.00

El@szilveszteri Nosztalgia Tancest — Az ‘50-es, ‘60-
as, ‘70-es évek legnagyobb slagerei

Helyszin: Ormezei Kézosségi Haz; Belépédij: 1000
Ft; tovabbi informacié: 309-0007

2015. december 30. 60+ természetjaras
Dunamente, Vac, Szddliget, God, Als6god, 13 km
(el6zetes jelentkezés sziikséges!)

Talalkozé: 08.50, Nyugati pu.

Tovabbi informacié és jelentkezés: Tari Jozsef
(Mtanyag SC), 06/30/536-4767

ldések Karacsonya
2015.

Ujbuda Onkorményzata idén is megtartja kardcsonyi rendezvényét, amelyre
szeretettel meghivja a keriiletben é16 szenior polgarokat.

2015. december 18-4n az Ujbudai Szenior Programkozpont és a keriileti ko-
z0sségi hazak, 0sszesen 6 helyszinen szervezik a programokat. A rendezvé-
nyekrél és az egyéb tudnivalékrél a kozosségi hazak és az Ujbudai Szenior
Programkozpont elérhet6ségein tajékozodhatnak.

60+ Szinhazjaré Program (2015/2016.
évad) atveheté jegyeinek listaja

Az alabbi bérletsorszamu jegyek 2015. december 8-4tdl, keddtdl atvehet6ek hét-
koznapokon 8—14 6ra kozott az Ujbudai Szenior Programkoézpontban (1117 Bp.,
Bolcs utca 3.; telefon: 372-4636)

Kosztolanyi Dezs6-bérlet

601-620. sorszamuak: Karinthy Szinhdz: A Nadrag — el6adas id6pontja: 2015.
december 26. 19.00 6ra.

621-640. sorszamuiak: Karinthy Szinhaz: A Nadrag — el6adas
idépontja: 2015. december 27. 19.00 6ra.

Téajékoztatjuk a bérlettulajdonosokat, hogy nem
tudunk minden jegyatvételt megjelentetni az Uj-
buda Gjsdgban — annak kétheti megjelenése mi-
att —, ezért kérjiik, hogy januart6l az ujbuda.
hu id@sbarat aloldalan megjelend tajékoztato-
inkat rendszeresen kévetni és olvasni szives-
kedjenek. A weboldalon naprakészen tudjuk |
megjelentetni az informdcidkat, és ugyanigy |\
megkaphatjdk a legfrissebb tudnivalékat, ha
telefonon vagy személyesen felkeresik tigyfél-
fogadasi idSpontban az Ujbudai Szenior Program-
kozpontot.

Folyamatosan névekszik az Ujbuda
60+ Kedvezménykartya sikere!

A visszajelzésekbdl, valamint a kiilonb6z8 programokon valé részvétel adata-
ibél egyértelmiien latszik, hogy folyamatosan novekszik az Ujbuda 60+ Ked-
vezménykartya népszeriisége az ujbudai szenior polgarok korében. A 17 000
kartyatulajdonost maga mogott tudhat6 kezdeményezés legutébbi nagyobb akci-
6jan a 60+ Szinhazjar6 Program bérleteire példaul rekordmennyiségii érdekls-
dés érkezett, Ujbuda Onkormanyzatanak tamogatasaval 708 bérletet vasaroltak
nagy kedvezménnyel a keriileti polgarok.

A szervezdk visszajelzései szerint a siker nem csak a pozitiv visszajelzések-
b6l érezhetd: sajnalatosan idén is tobb alkalommal el6fordult, hogy jogosulat-
lanok prébaltak 60+ Kedvezménykartyét igényelni. A szervezdk elmondték,
szigoru ellendérzés mellett nem torténhet jogosulatlan igénylés, ezért jovére
tovabbi intézkedéseket is bevezetnek majd. Az dj szabéalyok kényelmetlensé-
get nem okoznak, viszont szavatoljak a biztonsagos kartyahasznalatot a kerti-
letiek szamadra.

M
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EOTRARING MORFIGHT KFT

KEDVEZMENYES ARU
3 ZEOLITOS JEGOLDO

Tisztelt Ojbudaiak|
A 346/2008. (XI1.30.) Kormdnyrendelet értelmében 2010, januwar 1-t8] a fik védelme érdekében a
jardak sikossagmentesitését NEM lehet sdval végezni.

Ujbuda Onkormanyzata e feladathoz az alibbiakkal segiti a keriileti lakosokat: a 10 kg-os kiszerelésben
kaphatd zealit tartalmi jégoldd sdkonként 945 ,-Ft + Afa egységdron (120,- Ft/kg) vasdrolhatd meg az
Ujbuda Prizma Kéizhasznd Nonprofit Kft. székhelyén, a

o TEo T gt RTe e

Zeolitos jégoldd - Gsszetétel:

« @égetett, szdritott (aktivalt)
reolit: T8%-B2%

« kalcium-klorid: 18%-22%

100 kg feletti vasarlas esetén - elizetes egyeztetés
alapjan - segitiink a hazhoz szillitisban is.

Miért eldnyds a zeolitos jégoldo haszndlata?

A peolitos jégoldd haszndlatdval lényegesen meggyorsithatd a sikossagmentesités (<25 "C-ig), hiszen
a szords utdn révid iddn belll feloldja a jeget a balesetveszétyes teriletekrdl,

A zeolit természetes anyag, igy a talajpa kerllve nem pusztitip el a niéwények gydkérzetét.
Ossretevdinek kbszGnhetden tdpanyaghként szolgal a téli iddben amdgy is legyengilt novémyzet
szamara.
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A szazeves vedonoi
rendszert es a kismamakat
unnepelte Ujbuda

Védoénéi jelvényeket és babakdszonté csomagokat adott at Kirdly Nora és Molnar Laszlé alpolgar-
mester a véd6ndi rendszer megalapitasanak 100. évforduléja alkalmabél december 7-én. A szak-
szolgalatot 2013-ban minésitették hungarikumma, ekkor kapta meg a Magyar Orokség Dijat is.

Rohammenté
adomanyokbol

Adomanyokbél vasarolt uj rohamkocsit allit szolgalatba a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat Mentészolgalata — deriilt ki a Batthyany téri
Maltai K6zpont udvaran december 9-én tartott sajtétajékoztaton. A
gytljtéshez Ujbuda Onkormanyzata is csatlakozott kétmillié forinttal.

— A csecsemG@halandéség és a kisbababetegségek meg-
el6zésére alapitotta meg 100 évvel ezel6tt Stefania bel-
ga uralkod6 az els6é védonéi kort Magyarorszagon. A
szakma mostanra hazank egyik védjegyévé valt, nem
hiaba kapta meg a Magyar Orokség Dijat és mindsitet-
ték hungarikumma — mondta lapunknak Molndr Ldsz-

Kirdly Néra is az onkormanyzat csaladbarat politika-
jat hangsulyozta, amelynek héla az elmult években tébb
6vodat és bolcsédét is feldjitottak, bovitették a fér6he-
lyeket, jatszotereket és sportpalyakat épitettek. A varos-
vezetés ez évtdl tjabb ajandékkal szeretné tamogatni
a csaladokat. Ujbuda a védénéken keresztiil babacso-
magot is eljuttat
a csecsemds szii-
16knek. Az iin-
nepségen  kide-
riilt, a csomagban
van body, rugda-
1626, fiird6lepe-
dé, textilpelenka,
pléd, valamint az
oltdsok id&pont-
jara emlékeztetd
hiitémagnes, il-
letve tajékoztatod

A Maltai Szeretetszolgalat els6 online adomanygytijté felhivasdra szamos ma-
ganszemély utalt néhany ezer forintos hozzajarulast, de a segiték névsoraba négy
budai 6nkormanyzat (I., II., III. és X1.) és a Szerencsejaték Zrt. is feliratkozott.

fiizetek is". ] A széles kor(i dsszefogas egyik emlékezetes pillanata volt, amikor Szabé Gab-

”Amkeru%et’ V€~ riella olimpiai bajnok kajakozé a Magyar Televizié Maradj Talpon! cimii vetél-
dondi  halozatat  kedsjében nyert 5 millié forintjét ajanlotta fel az 4j mentSauté beszerzéséhez.
fenntarté  Szent

— A biztonsagérzet jelentGsége igencsak felértékelédott az utébbi idében, ami
leginkabb az elesett, bajba jutott, otthonukat elvesztett embereket érinti. Rég-
oOta egyiittmiikodiink a Maltai Szeretetszolgélattal a hajléktalanellatas tertiletén,
ugyanakkor fontosnak éreztiik, hogy masik kiildetésiiket, a mentési feladatok
ellatasa terén végzett munkajukat is segitsiik — mondta Molndr LdszI6 szocialis
tigyekért felel6s alpolgarmester.

A Maéltai Ment6szolgalat csaknem negyed évszazados mudltra visszatekintd,
jelenleg 120 onkéntessel miikodd professzionalis ment8szolgéalat. Rohamkocsijat
évente 1500 alkalommal, jellemz&en budai oldalrél érkezd segélyhivasokhoz ri-
asztja az Orszagos MentGszolgalat, és bar ugyanigy ellat mindenféle feladatot,
mint barmely méas rohammentd, sok esetben nehezebb, specialis esetekhez, gyak-
ran hajléktalanokhoz kiildik 6ket. Az Gjonnan vésérolt rohamment6 az orszag
legjobban felszerelt jarmiivei kozé tartozik, és a legmagasabb képzettségli ment6s
csapatok teljesitenek rajta szolgalatot szabad idejiikben, ellenszolgaltatas nélkiil.

(H. L)

Ingyen korcsolyazhatnak NS AT o0Aa

Kristo6f Szakren-
del6 féigazgatdja
a kollégdk sza-
manak noveke-
désérdl, a teriileti
feladatok ellatasarol beszélt. Koti Tamds szerint vannak
még megoldasra var6 problémék: Gazdagréten és Lagy-
manyoson példaul tdbb olyan védéné dolgozik, aki terii-
letileg mas helyen lenne illetékes. Tavaly 25 ezer csalad-
és 34 ezer szakmai latogatas valésult meg a keriiletben,
ezekhez biztositottak a technikai feltételek. Kéti Tamas
szerint 6rvendetes, hogy Ujbudan jelenleg 10 ezernél is
tobb hét év alatti gyermek él. (T.K)

Ujbuda a védénékdn keresztil babacsomagot i
is eljuttat a csecsemés szuléknek ] \

[6, miutan atnyudjtotta az 6nkormanyzat elismerését jel-
képez6 védodndjelvényeket. — Nem csupan orszagosan
kiemelkedé munkakorrél van sz6, Ujbuda példamutaté
magatartasaval tdimogatja a védéndket; csaladbarat po-
litikajanak kdszonhet6en egyre tobb kisbaba sziiletik,
igy a csaladokhoz latogatod egészségiigyi szakembe-
rekre is egyre nagyobb sziikség van — tette hozza az
alpolgarmester.

a keruletiek

Mikulas alkalmabdl, december 6-an adtak at a keriilet jégpalyajat az Allee hata
mogoétt, a volt Fényes Elek K6zgazdasagi Szakkozépiskola udvaran (Kérosy Jozsef u.
3.). A téli id6szak egyik kedvenc programja az ujbudaiaknak ingyenesen lesz elérhetd.

A korcsolyazas igazi slagerprogramnak sza-
mit, ilyenkor azok is a jégre merészkednek,
akik egyébként nem igazan érdekl6dnek a téli
sportok irant. Az els6 napok tapasztalatai azt
mutatjak, hogy nagy sikert arat az Ujbu-
da Onkorményzata altal biztositott leg-
djabb sportolési lehet6ség, a Vali utcai
Gyermek-egészségiigyi Centrum udva-
ran kialakitott jégpéalya. Egyre tobb az
érdekl6dd, aki kiprobalna vagy felfrissi-
tené korcsolyatudasat.

A pélya két hénapon at minden nap 9
és 21 6ra kozott tart nyitva, 13-14 6ra
kozott karbantartas miatt a jeget korla-
tozottan lehet haszndlni. A lehet6séget
az djbudai feln6ttek és gyerekek ingye-
nesen vehetik igénybe, aki bemutatja XI.
kertileti lakcimkartyajat, azt téritésmen-
tesen beengedik. A nem keriileti lakosok
1000 forintos aron csiszkalhatnak. A

korcsolyabérlés egységesen 700 forint, ami a
szokvanyos bérleti dijakhoz képest kedvezmé-
nyesnek szamit. (Adventi és kardcsonyi dssze-
dllitdsunk a 12—13. oldalon)

Kelenvolgyben is

koszontotték a szépkoruakat

Telt haz elétt jatszottak a kelenvolgyi 6vodasok és iskolasok a helyi kozosségi
hazban, igy kivanva boldog karacsonyt a kdrnyék id6s lakoinak. A meglepetés-

vendég Maga Zoltan volt.

Koszonetét és tiszteletét fejezte ki Molndr
LdszI6 alpolgdrmester a kelenvolgyi szép-
koruak el6tt, amikor advent és a kardcsonyi
iinnepek alkalmabdl {innepséget szerveztek
szamukra a Kelenvolgyi Kozosségi Héazban.
Molnér Laszl6 lapunknak a kérnyék ésszetar-
t6, dnmagat épitd polgari kdzosségét példaként
emlitette. — A jészomszédi viszony egész Ke-
lenvolgyet jellemzi, a csapatszellem kialaku-
lasdhoz az 6nkormdanyzat mindossze a feltéte-
leket és a formakat teremti meg — mondta az
alpolgarmester.

Az tinnepelteket — a hagyoméanyokhoz hiven —
a helyi 6vodasok, iskolasok és egy meglepetés-
vendég szdrakoztatta. A gyerekek a Csendes €j
cimi dalt énekelték el, de elhangzott egy-egy
karacsonyi ének furulyaszoval, gitarkisérettel
is. A meglepetésvendég Mdga Zoltdn hege-
dlim{ivész volt.

Az 6nkormanyzat altal koordinalt és rendki-
viil népszerti 60+ programok részeként az id6-
sebb korosztaly képvisel6i tovabbi kardcsonyi
meglepetésekre és kdszont6kre szamithatnak.

(T.K)

Tudta-e On, hogy...

...a magas vérnyomas, hasmenés, fokozott
izzadas, er6s szivdobogas és az ingerlékeny-
ség legtobbszor a pajzsmirigy tdlmiikodés
tlinetei? Szakorvosok szerint egyszer(i On-
vizsgalattal, ,kitapintassal” is megéllapit-
hat6, ha gobok alakultak ki a pajzsmirigyen,
vagy az aranytalanul megnagyobbodott. En-
nek ellenére, sokak nem tigyelnek az intd je-
lekre, pedig rendszeres sziiréssel elkertilhetd
lenne a tragédia.

A pajzsmirigy betegségek vizsgalatarol
és a megel6zésrdl Dr. Koppany Viktoriat, a
Budai Oltékozpont és Maganorvosi Centrum
endokrinolégus szakorvosat kérdeztiik:

A pajzsmirigy egy kis huncut mirigy a
gégeporc el6tt a nyakunkon. Amilyen pici,
olyan széles kori hatdsa van az altalanos
anyagcserére, vércukor haztartasra, ko-
leszterinszintre, szivritmusra, novekedés-
re, szellemi fejl6désre, hangulatra, n6knél
menstrudciora, s6t a teherbeesésre egyarant.

Ha tilmiikodik, az azt jelenti, hogy tul sok
hormont termel, amely fogyast, faradtsagot,
izzadast, szapora pulzust, szivritmuszavart,
szemkidiilledést, idegességet, vetélést okoz-
hat. Ha viszont alul miikodik, akkor hizas-
sal, gyengeség érzettel, a bér kiszaradasa-
val, koncentralasi nehézséggel illetve magas
koleszterinszinttel jarhat. Mindkét eltérés
okozhat vetélést, terhesség alatt pedig a baba
szellemi fejlédésének rendellenességét.

A pajzsmirigy ultrahangos vizsgalata so-
ran kaphatunk olyan leletet, ami gobok meg-

Maganorvosi Centrumunkban elegans kbrnyezetben varjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu e%észségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK  * MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

. DIVABET(')LO'GIA, ENDOKRINOLOGIA . GYERMEKGYOGYASZAT
*BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA  + REUMATOLOGIA
+ NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA

* LABORATORIUMI VIZSGALATOK * ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!

1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu

d Viriuk ONT 15 MagANORVOSI

CENTRUMUNKBAN!
BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

létére utal. Mit is
jelent ez ponto-
san? A pajzsmi-
rigy allomanya-
ban a hormont
termel6  sejtek
csoportokban
helyezkednek
el. El6fordulhat,
hogy egy vagy
tobb csoport,
novekedésnek
indul és gob alakul ki. Ezek, az esetek nagy
részében nem zavarjak a mirigy alakjat vagy
miikodését, de lehet, hogy til nagyra nének,
és szemmel lathat6va is valnak. Az 1 cm at-
mérGjii vagy afeletti gobokkel mindenképp
foglalkozni kell. Ultrahang vizsgalat soran a
gobok szama, mérete jol megallapithatd, s6t
esetleges novekedési hajlam is utdn kovet-
hetd. A gobok tovabbi kivizsgalasa izotopos
fényképezéssel torténik, un. szcintigrafias
eljaras soran egy specialis fényképezéssel
megallapithaté, hogy a gobok felveszik-e a
beadott izotépos anyagot (iin. meleg-, forr6
gobok), vagy nem veszik fel (in. hiivos-, hi-
deg gobok).

A meleg-, forré gobok pajzsmirigy tilm-
kodést okozhatnak. A hideg gobok esetén a
daganatos elfajulas lehet6sége miatt ultra-
hang késziilék alatt elvégzett, nyakon ke-
resztiili vizsgéalatot (Gn. aspiracios citologiat)
végziink. A gobok kezelése: ha nagymeéretli
vagy tulmiikodést okoz vagy esetleg a ci-
tolégiaval rosszindulatiinak bizonyult, ak-
kor miitét sziikséges. Ha pici és jéindulatti a
gob, akkor szelén vagy jodpétlas jon széba,
a kezelések soraba még a radiojod terapia is
beletartozhat.

Az Egészségrovatot a

s/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.
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Prima Primissima dijas a
Fono és Vojnich Erzsebet

Atadtak a tiz kategdriaban meghirdetett forgatékonyviro. A kozonségdijat a Budapest Klezmer
Prima Primissima dijakat és a k6zdnségdijat Band kapta.

december 4-én, a Miivészetek A Fon6 Budai Zenehaz 1995-ben nyilt meg Lukdcs
Palotajaban. Ujbudardl Vojnich Erzsébet Jézsef maganalapitasaban, és az elmilt 20 év alatt
festdmlivész, illetve a Fond Budai mindvégig meg6rizte eredeti kiildetését: a kozds gyo-
Zenehaz kapta az elismerést. kereinkbdl taplalkoz6 magyar és hataron tili népze-

A Prima Primissima dij tiz
kategoériajanak Kkitiintetett-
jei: Kodoldnyi Gyula kolté,
miuforditd, esszéista, iroda-
lomtorténész; a Fondé Bu-
dai Zenehaz; Kovdcs Jdnos
karmester; Vojnich Erzsébet
festémiivész; Csapo Bend
egyetemi tanér; Keleti Ag-
nes olimpiai bajnok magyar
tornasz; Benczur LdszI6 épi-
tész; Csikszentmihdlyi Mi-
hdly pszicholégus; Hajdti B.
Istvan sportdjsagiré; Sdn-
dor Padl rendezd, producer,

otok: Szigetvary Zsolt/MTI

nének és néptancnak, emellett az (etno)dzsessz és vi-
lagzenei iranyzatoknak nyujt dllandé bemutatkozasi
lehet6séget a hagyoményok és az értékteremtés men-
tén. Egyszerre koncert- és probahelyszin, tobb rend-
szeres tanchaz otthona, valamint lemezkiad6 és fesz-
tivalok — koztiik a Budapest Folk Fest és a Héttorony
Fesztival — szervezdje. Tanchdzaikat rendszeresen
tobb szdzan latogatjak. Fennallasuk két évtizedében
vendégiil 1attdk a Karpat-medence 6sszes adatkdzlgjét
a Rabakozt6l Moldvaig. Itt zajlott az elmult id6szak
legnagyobb — Eurépéban egyediilallé — népzenei gytij-
tése, az Utolsé Ora, a Hagyomanyok Hazaval kozosen,
amelybdl a zenehdz 50 lemezbdl 4ll6 sorozatot adott
ki. 1997 és 2001 kozott, majd 2014-ben kozel masfél
ezer 6ranyi népzenét rogzitettek a Fono stidigjaban a
magyar nyelvteriilet minden részérél. Az alapitas 6ta
tobb mint 200 lemezt jelentettek meg. 2013 6ta min-

den évben szerepelnek a WOMEX Top Label

listdjan a vilag legjobb 20 vildgzenei kiaddja
kozott, egyetlen magyarként.

Vojnich Erzsébet 1981-ben végzett a Kép-
z6miivészeti Egyetem festd szakan. Festmé-
nyeit mindig fénykép ihleti. Korai miiveinek
jellegzetes miifaja a kollazs. 1986-tl alkotasai-
nak tematikus eleme az enteridr. E képek oOriasi
csarnokait, elhagyott termeit, az tires lépcsé6for-
duld, rideg géphazak, sotét cellak, zart alagsori
helyiségek meghatarozhatatlan rendeltetését, a
meztelen, koszos falakat, a fény titokzatos, de-
rengd jelenléte eleveniti meg. Ez a fényt6l at-
itatott szinekbdl, az drnyékokbdl és reflexekbdl
kialakul6 atmoszféra az egyértelmiiség hidnya
miatt egyszerre misztikus és 6riz valamiféle
fojtogaté idegenséget. A bizonytalansagot a
szin- és fényhatasok tobbértelmiisége mellett
a centralperspektiva abrdzoldsi problémai is

R E P U B L I c tovabbnovelik. A miivészn6t 1998-ban Munka-

KHRHCSONYI KONCERT csy-dijjal tiintették ki.

A BARBA NCCRABAN

ANEGYED EVSZAZAD MUNKASSAGAT 0SSZEFOGLALG REPUBLIC SZAMARA
2015 NEM CSAK A VISSZATEKINTES EVE VOLT.
,RAJZOLJUNK ALMOKAT” CIM( (i) ALBUMUK PLATINALEMEZ, HAROMSZOROS

Advent: Schmal Karoly-
kiallitas nyilt a B32-ben

A szakralitas tematikajat boncolgato kortars miivész,

Schmal Karoly alkotasaibdl rendezett kiallitast nyitott meg

Antal Nikolett, a K6zPont Kft. miivészeti vezetdje és Sulyok Miklos
muvészettorténész a B32 Galéridban december 9-én.

A lathat6 és a lathatatlan Gsszjatékat, az alapformékat, a fekete, fehér kozotti
atmenetet és arnyalatokat, illetve a keresztény kultira szimbolumait feldolgozé
Schmal Kdroly-alkotasokat allitottak ki a kardcsonyi tinnepek alkalmabol a B32

L |

Galériaban. Sulyok Miklés miivészettorténész nyitobeszédében Jean-Luc Marion
20. szazadi francia filoz6fus gondolatait idézte: ,,A 1athatatlan a lathatéban la-
kik”. Ez a tematika ugyanis — ahogy a tudés fogalmazott — feléleszti az elmében
lakoz6 intuiciot.

— Adventbdl ad6dban Schmal Karoly miiveinek kiallitasa tokéletes valasztas,
hiszen 6 az egyik legelismertebb, a szakralitast boncolgaté kortars miivész —
mondta lapunknak Antal Nikolett, a K6zPont Kft. miivészeti vezetGje. Beszédé-
ben hozzatette, hogy a kiallitéteremben egymadssal szemkozti falakon talalhato
miivek egymasra utalnak; igy a meggyftirt, megsebzett papirok a szemben latha-
t6 fabdl késziilt, feketére, sziirkére, fehérre festett keresztekkel Jézus Krisztus
sebeit idézik.

Szakemberek korabban tigy fogalmaztak, hogy a miivész azon kevesek kozé
tartozik, akik valamiképpen ,igy maradtak” az elmult hisz-huszonot évben,
hiszen sem tematikdja sem gondolkoddsmédja nem véltozott alapvet6en. A de-
cember 30-an zarédé tarlaton tobb év munkajat tekinthetik meg az érdekl6dok,
igy az alkotasok kozott talalkozhatnak az 1970-es években készitett koncep-
tualis fotokkal, kiilonleges mddszerrel megvagott, beburkolt és megvilagitott
fémlapokkal, meggytirt papirokkal, kereszt alakii és a geometrikus alakok ins-
tallacidival.

(T.K)

Az Osszefogas Ujbudaért Egyesiilet
szeretettel meghivja Ont és kedves csaladjat, baratait
2015. december 18-an 17 orara
a MALOM Kozosségi Tér és Galéria
(1119 Bp. Fehérvdri ut 88/c)
Juhos-Kiss Sandor
festémiivész
Fénytoredékek
cimi kiallitasanak megnyitdjara
Akiallitast megnyitia: Sallay Laszl6 festémiivész
Akidllitas févédnoke:

Dr. Hoffmann Tamads
Ujbuda polgarmestere

Akiallitas védnske:
Nagyné Antal Aniko
o6nkormanyzati képviselé

Kozremiikodnek:
A Prima-Primissima-dijas

Weiner Leo Z i
és Debreczeni Sdra, a Kosztolanyi Dezs6 Gimnazium tanuloja
Akiallitas 2016. januar 17-ig tekinthetd meg, hétfén, kedden és csiitortokon
17-19 6raig,
valamint az egyesilleti programok alkalmaval.

A kidllitds megrendezését Ujbuda Onkormdnyzata tdmogatta.
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Ujévi koncert a B32-ben

ARANYLEMEZ LETT, E5 T3BB RADIGS SLAGERREL, VALAMINT KET KLIPPEL IS 2016, januér 3. 19.00 éra

MEGORVENDEZTETTEK A RAJONGOKAT AZ IDEI EVBEN.

AZ EVZARO KONCERTEN A LEGKORABBI IDOKT(L SZULETETT NAGY SLAGEREK
MELLETT HALLHATIUK MAJD AZ OLYAN LEGUJABB REBUPLIC SZERZEMENYEKET IS,
MINT A RAJZOLJUNK ALMOKAT" CiMADO DAL, VAGY A ,SEBEK A SZIVEMEN",
AMELYHEZ EGY IZGALMAS ANIMACIGS VIDEGKLIP IS KESZOLT. A 2015 MAJUSABAN
MEGJELENT ALBUM YOLT A REPUBLIG ELETEBEN AZ ELS{ OLYAN LEMEZ,
AMELY MAR CIPQ NELKUL SZULETETT. A ZENEKAR SZOKASAHOZ HIVEN EGY K0zds
ZENEI ALKOTAS, AMELYBEN TERMESZETESEN CIPG SZELLEMI ES MUVESZI
ORGKSEGET IS TOVABBVISZIK.

A REPUBLIC DECEMBER 26-AN A BARBA NEGRA CLUB-BAN VAR MINDENKIT
SZERETETTEL EGY HATALMAS EVZARG KONCERTRE, A 25. JUBILEUMI EV UTOLS(
HAZAI NAGYKONCERTJERE.

ﬁ:-: =
» =l —

DEGEMBER 25. ZORALL - KARACSONY] NAGYKONGERT

DEGEMBER 26. REPUBLIG - UNNEP| KONGERT
DECEMBER 27. LEANDER RISING - A LEGSZOMORUBB VASARNAP
DECEMBER 28. EDDA MUVEK / PATAKY MUVEK

JATEK

HANY TAGU JELENLEG A REPUBLIC ZENEKAR?

a.3

VALASZAT KULDJE A JATEK@BARBANEGRA.HU CIMRE ES NYERJEN PAROS BELEPOT

b. 4 c. b ’y B32 GALERIA ES KULTURTER

1111 BUDAPEST, BARTOK BELA UT 32
l]jBUDA Telefon: ( 36-1) 787 0039 | E-mail: b32@ujbuda.hu
Jiludipe WWWIUIBUDAKULTLHU/B32KULTURTER 14
— WWW.FACEBOOK COM/B32KULTURTER i

Chameleon Jazz Band O e éS

8 E - -3 7 .’ , cimu kiallitasanak megnyitéjara,
:":L = i ] ;:i ‘\,‘-— A HAGYOOMANY melyet SZELLEY LELLE nyit meg 18 érakor.
L = et FOLYTATODIK!

A Chameleon Jazz

: Band, valamint

. aB32 Galéria

 és Kultdrtér
meglepetésekkel

és pohdrkaszéntével
varja Ont

Ujbuda szivében!

Szeretettel hivjuk 2015. december 16-an, szerdan a KARINTHY SZALONBA

IMRE MARIANN

Két, latszdlag eltéré dolgot fogok kiallitani,

szellemiséglikben viszont azonosak, ezért teszem

Gssze Oket. A kiilonallé teremben egy ruhat allitok ki.

A ruhan sajat hajammal ki van varrva az élelés nyoma,
nyomata. Az anyag atlatszo till, a varras is szinte Iégies.
Szerettem volna a megfoghatatlant, szinte az érzést
érzékeltetni ezzel a munkammal. Ezt szeretném erdsiteni
néhany rajzzal, aquarellel. Ezek a festmények

a tajban/pleinair-ben készultek. Taj, test

és szellem viszonyat kerestem benntik.

A megfoghatatlan itt is fontos szerepet jatszik,

rmint a ruhanal. (Imre Mariann) A kiallitas januar 22-ig lathaté.

Kapcsolédo program:
2016. januar 14-én, csitértdkon 18 érakor
beszélgetés Imre Mariannal.

cim: 1111 Budapest, Karinthy Frigyes Gt 22.

\l' l]j'I:UDA n(a Nyitva: hétkoznap 11-18 éraig

\‘ @:{:"1 " A kidllitast a Nemzeti Kulturalis Alap tdmogatja.
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Szenior ,Ki Mit Tud” — kreativ
alkotasok a B29 Galériaban

Otvenhat alkoto 119 palyamiivét zsiirizték december
10-én az itészek. Molnar Laszl6 alpolgarmester

a dijatadas utan megnyitotta a nagykézonség elétt

a palyamiivekbdl a kiallitast.

Varakozason feliili sikerként
értékelte a vetélkeddsorozatot
Gy6rffyné Molndr Ilona, az 6n-
korményzat humanszolgalati
igazgatdja, mig Molndr LdszI6
alpolgarmester kiemelte, az al-
kotasokban nemcsak a rafordi-
tott munka, hanem az érzelem-
vilag is megjelenik. A vers és
szépproza zslritagja Karinthy
Madrton, a Karinthy Szinhaz
igazgatdja és Kaldsz Mdrton
kolt6, ird volt. Karinthy Marton
értékelésében kiemelte az irasok
szellemességét és miifaji valto-
zatossagat. Sok éjszakat toltott
olvasassal, de megérte, mondta.
Vers és szépproza
kategoriaban

I. Dr. Koves Péter

I1. Kemény Janos

I11. Ambrus jozsef

Kiilondij: Kadarné Rajzo
Kinga

A video-, film-, fotémiivészet
dontnokei Péterffy Andrds film-
rendezd, egyetemi tandr, vala-
mint Szesztay Andrds és Kaiser
Otto fotémiivészek voltak. Pé-
terffy Andras a sémékat kertil6,
érzelmeket tiikrozo kifejezés-
modot méltatta.

A video-, film-, fotomiivészet
kategoriaban

1. Bartok Andrasné

I. Kozma Cecilia

I1. Andraska Gabor

I11. Bacsko Levente
Kiilondij: Gal Istvanné

Buday Agota kerdmiamiivész,
Vincze Angéla festémiivész,

Keppel Mdrton miivészettorté-
nész zstirizett harom kategori-
dban. Buday Agota elmondta,
biiszke az id6sek alkotasaira.
Hozzétette az elhivatottsag, az
esztétika és a jé izlés tiikroz6-
dését értékelték.

A keramia

és szobraszat kategoriaban

I. Gabrics Eva

I1. Tankéné Borsos Déra

II1. Gyorgy Eva

Kiilondij: Onestyakné
Agotai Maria

Vincze Angéla nagyra méltatta,
hogy sok dsztonosen festett mii-
ben a lelki tapasztalatok eszen-
cidja lathatd.

A festomiivészeti, grafikai
alkotasok kategériaban

I. Bartok Andrasné

II. Dr. Matusz Ferencné

III. Szalainé Fenyvesi Erzsébet
Kiilondij: Vagyocki Kata

Keppel Marton kiilon elemezte
az esztétikum megjelenitését
iparmiivészeti targyakként és
innovativ alkotasokként. Sze-
rinte a palyamfivek anyag- és
idéigényesek, érezhet az alko-
tas bels6 folyamata, amely még
szebbé teszi azokat.

Egyéb képzomiivészetek
palyamiivek kategériaban

I. Reé Agota

II. Huasvéti Tiborné

II1. Garaba Gaborné
Kiilondij: Rozsa Gyoérgyné

Az eseményrol fotokat honla-
punkon Idthat: www.ujbuda.hu

a Fono az ev végébe

A Foné Budai Zenehdaz béven kinal éneklési-tancolasi lehetéséget az év végére. Koncertjeikre az orszag legnép-
szerlibb dzsessz- és népzenei eléadéit hivtak meg.

December 19-én az 1999-ben alakult Besh o droMot hivtak
meg. Oket biztosan senkinek sem kell bemutatni, a zenekar a
2000-es évek elején viharos sebességgel robbant be a koztu-
datba. Semmivel sem dsszetéveszthet6 hangzasvilaguk stilus-
teremt6nek bizonyult. Zenéjiikben kiilonb6z6 kelet-eurdpai és
balkéni kultirakbol (magyar, cigdny, roman, szerb, bolgar stb.)
kiemelt népzenei elemek tudatos 6tvozete taldlkozik sajat dal-
lam- és ritmusvildgukkal, kel 4j életre és alkot 6ndllé egységet.
Szdmos rendezvényen els6 magyar fellépéként jatszottak,
gyakran vilaghir(i el6addk tarsasagaban, mint példaul Oscar
Peterson, Chick Corea, Al Di Meola, Keith Jairett vagy Marcus
Miller. A legnagyobb sikert a Montreal Jazz Fesztivalon érték
el, ahol a kozponti szinpadon f6 miisoridében négy izben, al-
kalmanként 35 ezer ember el6tt adtak koncertet. A sajtéban
megjelent kritikék a tobb szaz fellép6 koziil a Besh o droM ze-

Rohamivék — tinédzserproblémak egy musicalben

A Budai Ciszterci Szent Imre Gimnaziumban kétszer is lathaté volt egy musical, amely a mai fiatalokat érinté
érzékeny, am anndl fontosabb témakat boncolgatja. A Rohamivék 6tlete egy osztalyféndki éra utani beszélge-
tésbél indult utjara, hogy aztan a kemény és kitarté munkanak készénhetéen kész produkcio legyen beléle.

nekart valasztottdk a Montreal Jazz Fesztival
egyik nagy felfedezettjének.

Kozel tiz év kiilonb6zé zenei vilagokban
szerzett tapasztalattal a hata mogott jelentke-
zik 4j szo6léalbummal Sena Dagadu, akit itt-
hon els6sorban az Irie Maffia frontembereként
ismer a kozonség. A zenerajongok korében az
elmult években Sena megkertilhetetlen rangot
vivott ki maganak a magyar szinpadokon az
orszag legjobb koncertzenekarai kozott sza-
mon tartott electro-hiphop-rock-dancehall
formacio, az Irie Maffia énekeseként. Maso-
dik sz6léalbuma, melyen az énekesné dalszer-
z6ként is bemutatkozik, azoknak is tartogat
meglepetéseket, akik a zenekar altal képviselt
lendiiletes stadionhangzas mellett a bensdsé-
gesebb, soul vagy r’n’b hatast popzene irant is
nyitottak. Vele december 28-an taldlkozhat a
kozonség a Fonoban.

Egyenstly a hagyoményok és az innovacié
kozott: hazank egyik legkiilonlegesebb zenei
csemegéje, az Olah Gipsy Beats koncertezik
december 29-én. Ebben a forméciéban a legkivalobb hazai
roma egyiittesek képviselGit 1athatjuk egyszerre egy szinpadon.
A Romano Drom, a Szilvasi Gipsy Folk Band, az Ando Drom,
a Ternipe a miifaj vilagszerte kedvelt zenekarai. A tizenkét
zenész és tancos alkotta csapat ritkan lathaté kozos koncertje
semmihez sem hasonlithat6 élményt nyujt: a valéra valt dlmo-
kat, a baratsag és az olah cigdny muzsika egyiittes varazsat. A
repertoar a négy egyiittes slagereibdl és az olah ciganyzenei
kultdra alapjait képez6 hagyomanyos dalokbdl all. A misor-
ban hallhaté szerzeményeket a Romano Drom vezet6je, Kovdcs
Antal hangszerelte k6zds hangzassa. A hét énekes egyszerre
megszdlalasa és a rézfuvosok, a basszus és az erdteljes ritmu-
sok mai, modern fuzidja egyedi, kiilonleges hangzast ad a pro-
dukciénak. Az el6adést tovabbszinesiti a tdncosok lenyligtzd
produkcidja.

December 30-an dzsessz-elGszilvesztert tartanak a Fondban,
ahol a Dresch Quartet, a BG 5 és a Harcsa Veronika—Gyémadnt
Badlint dud is miisort ad. December 31-én pedig Folk Szilvesz-
terrel bucstiztatjak az évet. Tanchaz a kébon: a Foné Folk Szil-
veszteren reggelig sz6l majd a muzsika! A Szaszcsavasi banda
és visszatérd hazigazda-zenekaruk, a Téka szintén szeret mu-
latni. A Fondban lehet majd enni, inni, és persze tancolni, éne-
kelni — ez egy igazi népi szilveszter lesz a varosban.

A darab sok humorral, kedvességgel és
nem utolsésorban &szinteséggel nyul
a témdahoz, amit a pazar zene csak még
pezsgbbbé és szinesebbé tesz.

A létrejott mii igazi csapatmunka: aki
nem a reflektorfényben énekel, az a hat-
térben dolgozik keményen. Az el6adas-
ba az osztalykoézosségen kiviil a sziil6k
nagy része is mindent beleadott, a gye-
rekek rengeteg segitséget kaptak nem-
csak a diszletek elkészitése soran, de a
prébékon is. A zeneszamok megirasa, a
darab szovege, a szamok hangszerelése,
a diszletek megtervezése mind vallal-
koz6 szellemi rokonok, baratok, isme-
résok munkaja. (Ujbuda)

December elején a Budai Ciszterci Szent
Imre Gimnéazium 11. c osztalyanak ta-
nuléi kétszer is szinpadra allitottdk a
»2Rohamivék” cimili egyfelvonasos zenés
mesét. Az el6adas egyéves
munka eredménye, a munkat
Schulek Ddvid osztalyfénok
fogta 0Ossze. A darab otlete
egy zenében jartas sziil6t6l
szarmazik, aki kapott az osz-
talyfénok altal feldobott ajan-
laton, hogy hozzanak létre
egy olyan zenés szindarabot, amelynek
teljes legénységét, az énekesektdl kezdve
a diszletrakododkon keresztiil a vilagosi-
t6ig mind az osztdly allitja ki. A téma—a

tinédzserek oOnpusztité életvitele — ak-
tualisabb nem is lehetne. A darab olyan
kényes kérdéseket feszeget, amelyekkel
szembenézni nem kellemes, mégis sok-
szor elkeriilhetetlen. Olyan
tarsadalmi problémdakat vesz
sorra, melyek a tizenéves fia-
talok jo részét érintik: csaladi
gondok, drogok, alkohol, 16-
gas. Sodrd, vidam lendiilettel,
ugyanakkor jol id6zitett hang-
sullyal és kell6 nyomatékkal
mutat ra azokra a felel6tlen és veszélyes
dolgokra, melyek minden tini életében
megjelennek, és ha csak rovid idére is,
de mindennapjainak részévé valnak.

(Ujbuda)

Csaladi gon-
dok, drogok,

alkohol, logas
egy zenés
mesében

'

Ex’{rén

Nagyné Antal Aniké
onkormanyzati képviseld védnokségével

‘ ﬂ——fmﬁ tinnepvaré csaladi délutanja
:‘j - v !"

MURRAY SCHISGAL
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Karacsonyi készilédeés Ujbudan

JOTEKONYSAGI KONCERT
A BUDAPEST VOICES ENEKESEIVEL

Meghitt, csaladias hangulatu karacsonyi hangversennyel zarja az évet

a févarosban a Budapest Voices. Az énekegyiittes masfél éras koncertjének
jegybevételét egy, a XI. keriiletben é16 autista kislany ellatasara ajanlja fel
a szervezd, a K6zPont Ujbudai Kulturalis és Pedagdgiai Kft.

A tél folyaman az egyetlen févarosi koncertjét december 15-én a B32 Galéria
és Kulturtérben adja a Budapest Voices. A masfél 6ras repertoarban a legismer-
tebb atdolgozasaik kapnak helyet.

A karacsonyi koncert jotékonysagi céllal jott létre, ugyanis a K6zPont a teljes
bevételt egy 13 éves autista lanynak, Verebi Dalmanak ajanlja fel. Az ujbudai
gyermeket szamtalan iskolavaltas utan a Ferences Rend altal mikodtetett Autis-
ta Segl’t6 Kozpont fogadta be Gydngyoson. A jegybevételt a gyermek utaztatasa-
ra és iskolaztatasara koltik majd.

A nemes kezdeményezés nem johetett volna létre Ujbuda Onkormanyzata és
ot képviselé — Farkas Krisztina, Kerékgyarté Gabor, Molnar Laszld, Nagyné Antal
Anikd, Turbok Janosné — tamogatasa nélkul, akik mind a nemes cél mellé alltak.

A december 15-i koncert 19 6rakor kezdédik, belépdket a jegy.hu rendszeré-
ben, illetve hétkd6znap munkaidében a B32 Galéria és Kulturtérben lehet megva-
sarolni.

— Mama, nem lenne takarékosabb,
ha inkabb a netrdl toltenénk le egy karacsonyfat?!

KEDVES UJBUDAIAK!

Minden év legmeghatobb csaladi pillanatai
decemberhez kapcsolédnak. A keresztények
ilyenkor visszafogottan készulnek karacsony
estére, hogy a csalad egyutt lelkileg felkészul-
ten varja az unnepet. Ebben az idészakban
rohangalunk, hogy szeretteinknek megfelelé
ajandékot taldljunk. J6 jonak lenni, dromet
szerezni mindenekfelett, boldogga teszi az
embert. J6, ha az Unnep nemcsak a kilsésé-
gekrél szol, hanem tudunk neki tartalmi mély-
séget is adni. Az innep szépségét, méltdsagat
szamunkra, katolikusoknak Jézus Krisztus adja
meg, és 6rom, hogy erre készulhetlink, hogy
kozdsségben lehetlink egyutt az éjféli szent-
misén, és ezen az éjszakan szeretnénk meg-
csodalni is az életet jelentd gyermek vidam,
onfeledt 6romét. Ezeknek a gondolatoknak a
jegyében kivanok az olvaséknak a szentimreva-
rosi plébania nevében aldott karacsonyt.

Urr Zsolt Ipoly OCIST

Aldassal indult
az ujbudai advent

Unnepélyes gyertyagyuijtéssal, a diszkivilagitas
bekapcsolésaval, gyermekkérus el6adasaval, al-
déssal és polgarmesteri koszontével indult el az
adventi iinnepségsorozat Ujbudan.

Karacsonyi dalokat énekeltek az adventi va-
saron felallitott szinpadon a gyerekek, miel6tt
Hoffmann Tamds bekapcsolta a pavilonok kozott
a diszkivilagitast, majd a megjelent egyhazi elol-
jarokkal egyiitt meggyujtotta az adventi koszord
els6 gyertyajat. A hagyomanyos polgarmesteri
koszont6ben a keriilet elsé embere {innepélyes és
békés karacsonyt kivant az dsszegyllteknek. El-
mondta, minden évben nagy a tumultus, szdmos
kiilonlegességet vasarolnak az érdekléddk, idén
azonban a keriileti kézmiivesek és kisiparosok is
felsorakoztak, hogy egyedi miiveikkel szinesitsék
késbbb a csaladok karacsonyat.

Uj betlehemet kapott
a Szent Imre-plébania

Urr Ipoly atya kezdeményezésére Uj betlehemet kapott a Budai Ciszterci Szent Imre-plébania.
Négy kerleti képzédmiivész kdzremiikd6désével és az Snkormanyzat tamogatasaval késziilhetett

el a nem mindennapi kultéri alkotas.

A Budai Ciszterci Szent Imre-plébania sok éven at a
Klebelsberg-szobornal allitotta fel kiiltéri betlehemét,
amely az évek sordn elhasznéalodott. Az 6nkormany-

zattal kdzosen gondolkodva jott 1étre meg az a
megoldas, amit az arra jarok december 6-atél
csodalhatnak meg a templom melletti téren.

Az ujszerii betlehem féokuszaban egyértel-
mfien a gyerekek allnak. Ipoly atya kérése igy
sz0lt az alkotdk felé: ,,a gyerekek szeressék!”.
Ennek megfeleléen ember nagysagu alakok
sziilettek, mintha nagy tarsasjaték-figurak len-
nének. Szerethet6ek, kedvesen gdmbolyded
formakkal és a bibliai alakokra jellemz6 szi-
nekkel.

Az alkotéknak figyelembe kellett venniiik, hogy a
betlehem kiiltérre késziil, ezért az id6jarasnak ellenallé
installaciot kellett tervezniiik, illetve til nehéz anyag-
bol sem dolgozhattak. Ezért Szabé Attila, Varga Zsolt,
Nagy Benjdmin és Mdtydsi Péter képzémiivészek o6riasi
hungarocelltémbokbdl faragtak ki az alakokat. Egy-
egy figura kifaragasahoz ketten kellettek, és nagyja-

bol négy-o6t napig dolgoztak vele, mire elkésziilt. — Az
elrendezés nem a szokvanyos kirakatba rakott diszlet,
azaz nem frontélis, hanem egy bejarhat6 tér, hogy a
gyerekek korbejarhassak, megfoghas-
sak a figurdkat — mondta Matyasi Péter,
aki az alkotéi folyamatot koordindlta. —
A kifaragott forma harom réteg miigyan-
tat kapott, ez bonyolult, hosszadalmas
munka. Ezutan csiszoltuk és festettiik
6ket, a festést pedig tobbrétegii lakk zar-
ja. Az egymasra épiil6 munkafolyama-
tokat ugy osztottuk fel egymas kozott,
hogy mindenki mindenbdl kivegye a ré-
szét — tette hozza.

Az adventi vérakozast szimbolizal-
va szakaszosan keriilnek ki az alakok a

betlehembe. Maria és Jozsef volt az elsé az allatokkal
egylitt, december 20-an a harom kiralyok és a pasztorok
kovetkeznek, majd hagyomanyosan december 24-én — a
pasztorjatékkal egybekdtve — helyezik majd a jaszolba a
kis Jézust.

A betlehem iinnepélyes atadasa december 20-an dé-
lel6tt lesz, a 8 6ras szentmisét kovetGen.

Id6sek Karacsonya keruletben

Advent idején a kerlilet polgarmestere és képvisel6i minden évben ellatogatnak az idés klubokba,
és a Nagyné Antal Aniko altal 6t évvel ezelétt életre hivott hagyomany szerint olyan karacsonyfa-
diszekkel lepik meg az id6seket, amelyeket a keriilet kisiskolasai készitettek.

A januéarban nyilt Demens Klub és
a Kevehaza Id6sek Klubjanak tagjai
idén egyiitt tinnepelték a karacsony

kozeledtét. Tobb mint hatvanan
gyltiltek 6ssze, hogy egy kis fényt és
szeretetet csempésszenek a sziirke
télbe, és megajandékozzak egymast.
Az tinnepség, amelyre Hoffmann

Tamas polgarmester és Nagyné An-
tal Aniké 6nkormanyzati képvise-
16 is ellatogatott, a Kevehaza utcai

az ismert dalokat. Az Albertfalvai
Idések Klubjaba Hoffmann Tamas
Farkas Krisztina 6nkormanyzati
képvisel6 tarsasdgaban latogatott
el. Az elmult évek alatt igazi korus-

sa szervez6dott klutagok szebbnél
szebb egyhdazi dalokkal idézték meg
a karacsonyi hangulatot. A szépen
feldiszitett klubhelyiség és a paza-
rul teritett asztal a klub dolgozoénak
munkajat dicsérte, akik sziviiket-lel-
kiiket beleadtdk, hogy melegséget
hozzanak az id6sek mindennapjaiba.
Nagy Kérolyné Margit néni elmon-
dasa alapjan majdnem minden ideja-
16 id6s egyediilallo, és bar mindenki
a csaladjaval egytitt is tinnepel, fon-
tosnak tartjdk a sajat korosztalyuk
tarsasagat. A foltvarras, gyertyaon-
tés, tivegfestés vagy barmilyen mas
kézmiives elfoglaltsag legtobbszor
csak lirtigy az egyiittlétre, a kozos
beszélgetésekre. (H. L)

6vodasok mi-
soraval  kez-
dédott. Marki
Zoltan és tarsa
produkciéja-
ba pedig mar
a klub tagjai
is  bekapcso-
lodtak, egyiitt
didolgattak

Muveszeti targyak

ajandékba
Egyedi készitésii kéz- és iparmiivészeti
targyakat allitanak ki kertleti mivészek

az Allee Bevasarlokézpont melletti karacsonyi
vasarban. Az 6nkormdnyzat — févarosi szinten
egyedulallé médon — azzal tamogatja a felto-
rekvé alkotdkat, hogy szamukra ingyen bizto-

sitja a fahazakat, amelyekben vasarolni is lehet
a kulénlegességekbdl.

Az Elevenblokk Miivészeti Alapitvany kozremi-
kodésével csaknem tiz tjbudai érdekeltségli kéz- és
iparmiivész ingyen bérelheti az 6nkormdanyzatt6l az
Allee melletti kardcsonyi vasar egy-egy fahazat, ahol
kiilonleges  porté-
kaikat 4rulhatjak.
Az alkotésok kozott
talalni miivészi szi-
taval nyomott p6lot,
irani szényeget,
egyedien mintazott
diszparnat, vala-
mint kiilénleges
cserép- és agyagtar-
gyakat.

A fiatal miivé-
szek szaméra ez
igen nagy segitség,
hiszen  sokuknak
van ,,polgari foglal-
kozéasa”, ezért nem
feltétleniil tudnak
napi 8 o6rdn at kint
lenni a wvasarban.
fgy azonban akkor
nyitnak és zarnak,
amikor szeretnének, mikézben nem dobnak ki feles-
legesen egy fillért sem. — Budan nem talalni hasonl6
kezdeményezést, amelyre ez a fajta nyitottsag lenne
jellemz6 — allitjak a kiallit6 arusok.

Matydsi Péter, az alapitvany kuratériumi tagja la-
punknak elmondta, az énkormanyzat és az alapitvany

évek ota egyiittmiikodik. Tébb alulhasznositott vagy
kihasznalatlan ingatlant bocsatott mar a fiatal alkoték
rendelkezésére, amely alkalmas volt akar mihely ki-
alakitaséra is. O maga képzémiivészeti munkaiért ka-
pott Ujbudétél mecénds osztondijat, tehat sajét bérén is
tapasztalhatta a helyhat6sag tdmogatasat.

— A kooperaci6 bizonyara folytatodik — fejezte ki
reményét Matyasi Péter, aki arra is emlékeztetett, a
kardcsonyi vasarban kiallité miivészek koziil tébben
régota kapcsolatban allnak az alapitvannyal, igy az
onkormanyzat altal folyamatosan biztositott lehet6sé-
gekrdl kellg idében tudnak tajékozédni. Amennyiben

a karacsonyfa ala kiilonlegességet szeretnénk tenni,
az Artchaika pottery, Balcsi, DVA, FISE, HoA.art&-
design, artKores-prints&paintings, Jahan-matboo,
nukReal, Wepillow alkot6inak munkai koziil valogat-
hatunk.

(T.K)

Tisztelt Olvaso!

Az advent és a karacsony az elmélytilés és a szamvetés
id6szaka, s az év végi rohanasban érdemes kicsit megpi-
henni és végiggondolni a mogottiink 1évé esztend6t. Az
elmult id6szak latvanyos beruhéazéasainak készonhetéen
keriiletiink forgalmas kozlekedési
csomoOpontb6l Budapest 14j sport-,
kulturdlis és szabadid6kozpontjava
nétte ki magat. Idén djra a fontos
részletekre koncentraltunk, a hosz-
szabb tavon beér6 programokra, és
azokra a sokak szamara lathatatlan,
de a mindennapi {igyintézést kony-
nyebbé tev fejlesztésekre, amelyek
most is ugyanazt a célt szolgaltak:
hogy élhet&bbé és jobba tegyiik Uj-
budat.

Elen jar a keriilet a fiatal véllal-
kozadk felkarolasaban, példaul az itt miikod6 egyetemek
szakmai tdmogatdsa mellett kezd6 tizleti palyazatot ir-
tunk ki a hallgatok legjobb otleteinek megvaldsitasara
és az indulds tdmogatasara. Emellett elinditottunk egy
inkubdci6s programot, amelynek héala — reményeink sze-
rint — mindenki megvalGsithatja az otletét, és a kezdeti
nehézségeken is atsegiti majd az 4j vallalkozasokat.

Idén folytatédott az 6vodak és iskolak modernizaldsa,
a sportolasi feltételek javitasa. A sajatos nevelési igényii
gyermekek integrici6jat segit6 programot hamarosan
valamennyi keriileti 6vodara kiterjesztjiik. Az iskolakez-
dést segité csomagok mellett az 6vodasok is kapnak mar
egy kezd6 felszerelést, illetve mostantol az jsziilottek
csaladjainak els6 néhany honapjat megkonnyit6 babake-
lengyét ad az 6nkormdnyzat.

Mindemellett szamtalan, az id6seket segit6, a kozbiz-
tonsagot noveld, a sportolasi lehet6ségeket bovitd, a kul-
turdlis életet szinesit6, a kozlekedést javitd, munkahelye-
ket teremt6 és kozosséget épitd valtozas tortént az elmult
esztendében. Mi ezt tessziik Ujbuda karécsonyfaja ala.

Aldott, békés kardcsonyt és sikerekben gazdag, boldog
4j évet kivanok!

Meglepetéesekkel teli

Mikulas-unnep

A B32-ben betlehemes babel6adassal indult a délel6tt,
utana rogton a szinpadra érkezett a Mikulas, akivel le-
hetett beszélgetni és kozos fotokat késziteni. A Miku-
14s és krampuszai rengeteg csokitélapot osztottak szét

a nap folyaman, mik6zben konyvborzén és kézmiives
foglalkozasokon is részt vehettek a csaladok. Tobb
kiadé is kitelepiilt a galéridba, a textilmiives Ambrus
Noémivel pedig kardcsonyi dekoraciét készithettek a
kicsik és nagyok egyarant.

Bulinak is beill6 Mikulas-iinnep volt a Montagh Imre
Altalanos Iskolaban december 4-én. Danics Déra, az
egyik neves tehetségkutaté miisor negyedik évadanak

gyOztese karacsonyi dalokkal késziilt. Az énekesné be-
1épdje igen kiilonleges volt: Majdval, a gyogyterapias
kutyaval érkezett, stilszer{ien mindketten Mikulas-sap-
kaban. Egyiitt vonultak le az emeletrél az iskola 1ép-
cs6jén, mikozben felcsendiiltek a kara-
csonyi dallamok. A kézonség nem birt
sokaig tilve maradni. A k6z6s éneklés
hamar fergeteges bulizésba csapott at.
Volt, aki helyén perdiilt tancra, és volt,
aki a szinpadnak kinevezett el6térben.
Majd a paravan mogiil elékeriilt a ma-
sodik szamud meglepetés, egy hatalmas
piros hiit6szekrény.

A hiitészekrényt egy didk édesap-
ja, Fiile Norbert ajanlotta fel, aki a
Gorenje Magyarorszag iigyvezetdje.
Madté Fiile Norberték harom fia ko-
ziil a legidGsebb, és autizmussal él.
A Montaghban 4. osztalyos fit sziilei
nagyon halasak a pedagégusoknak. A
hiit6szekrénybdl el6keriilt tirérudik
kiosztasaban Maja is segitett a Miku-
lasnak, a gyogyterapias kutyus kis ko-
sarkabol kinalta korbe a gyerekeket a
csemegével.

4100 csokimikulast osztottak ki a
képvisel6k Ujbuda énkormanyzati 6vo-
daiban, hogy az tinnep még 6romtelibb
legyen. Oriési izgalommal varték a gye-
rekek a Mikulést, versekkel, énekekkel
és néhol még rajzokkal is késziiltek a
nagy eseményre. Simicsko Istvdn, a ke-
riilet orszaggytilési képvisel6je és Gyorgyevics Miklos
onkormanyzati képviseld tobbek kozott a Fiirkész Ovo-
déban véllalta, hogy a Mikulés segédje legyen.

— Gyermekeink a féltett kincseink, fontos, hogy oda-
figyeljiink rajuk — mondta Simicské Istvan. — Minden
advent kezdetén polgarmester ur, képviselGtarsaim és
jémagam meglatogatjuk az 6vodaban a gyermekeket.

(H. L)
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A gazdagreéti piacon
Is jart a Mikulas

Hagyomanyteremtd feny6faallitassal, a diszkészité verseny nyerteseinek kihir-
detésével, siiteményosztassal és kozos énekléssel indult az advent Gazdagréten.
A havas es6 és a nulla fok ellenére 6sszegylilt Gazdagrét apraja-nagyja, hogy
egyiitt diszitsék fel a Torbagy és a Frankhegy utca kozotti teriileten, a Kaptato
sétany mellett felallitott kardcsonyfat. Az esemény hazigazdéja, Kirdly Néra al-
polgarmester lapunknak elmondta, tiz éve dédelgetett alma teljesiilt a kozos fe-
ny6 kozos diszitésével. Keriileti képviselGsége 6ta torekedett ugyanis arra, hogy

Gazdagrét amugy is rendkiviil élénk kozdsségi élete tijabb elemmel gyarapod-
jon. Reméli, a hétvégi faallitassal Gjabb tradiciot honositanak meg a kornyéken.

Oriési tomeg gy(ilt 6ssze a gazdagréti piacon december 5-én, hogy a kisgyere-
kek személyesen is taldlkozhassanak a Mikulassal.

— Mar hetekkel ezel6tt elkezdtiik hirdetni a sziil6k kozott iskolakban, 6vodak-
ban, hogy irjanak nekiink par sort gyermekeikrél, ha szeretnék, hogy személy-
re sz6léan koszontse 6ket a Mikulds — mondta Kiradly Nora. A gyerekek kozos
énekléssel csalogattak a hosszi tton megfaradt Mikulast, aki hamarosan meg is
érkezett, és pasztorbotjara tamaszkodva koszontotte Gazdagrét lakét. A kicsik
pedig sorra jarultak a Mikulas elé. Ki csillogé szemmel, ki megszeppenve hall-
gatta a kedves, olykor dorgalé szavakat.

(H. L)
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Védekezni kell a Sas-hegyet Sas-hegy: gy6ztes

kertészkedok

y 4 ” y (1] Y 4 [ y 4 p )
t t k f t k ll Atadtak a ,Sas-hegy Barat Kert” palyazat dijat a tanos-
PUSZTITO KarOoS NOVENYTAJTAK €UEIN e ttogasiczpontisban. A gysateselcaz snicor-
manyzattol bérelt teriileteket lltették be 6shonos
Osz vége és tavasz eleje kdzott a Sas-hegyi tandsvényen minden turan racsodalkozhatunk, mennyi szépséget noévényekkel.
lathatunk a teriileten. A szinpompat mi is létrehozhatjuk, ha a kertlinkben éshonos fajokat lltetink. Erre

sarkallja a helyieket az 6nkormanyzat is, hiszen a Sas-hegy Barat Kertek Program részeként a lakosok is hozzaja-
rulhatnak Ujbuda névényvilaganak gazdagitasahoz.

A Sas-hegy Barat Kert Programot az énkormanyzat timogatésa-
val irtak ki tavasszal, hogy b6vitsék a kornyékbeli tigynevezett
pufferzénat. A lak6épiiletek kertjeiben ugyanis tilburjanzanak
az idegenhonos novények, és veszélyeztetik a Sas-hegy termé-
- ' szetes él6vilagat. — Az 6shonos novények minél nagyobb terii-
leten torténd iiltetésével mar a lak6dvezet is Sas-hegy baratta
valik — mondta a programot zaré palyazat dijatadéjan Krem-
nicsdn Jdnos, az esemény helyszinét adé Sas-hegy Latogat6-
kozpont vezetSje. — A projektben nemcsak kdrnyezetvédelmi
szempontok domi-

ndlnak, hanem fon- A Sas-hegy Barat Program
tos szerepet jatszik ' gjiait Csernus Laszlé frakcio-

Minél tobbféle cserje, lagyszarti novény talalhatd
kertiinkben, anndl sokfélébb lesz kornyezetiink.
Ma mar a boltokban is beszerezhet6ek a kiilon-
boz6 flimagkeverékek, melyekkel a gyeptakaro is
valtozatossa tehetd. A kreativabb kertészek akar
sakktéablaszertien is iiltethetik a kiillonboz6 gyep-
tipusokat, ezzel szélesitve a Sas-hegy pufferzo-
ndjat. Nem mindegy viszont, hogy a kertész mit

iltet. Nehez,sege.t okoz, l'l.a Valarnfﬂ.ly 1deg('%.nhonos a kozosségépités is vezets adta at. Az eseményen

vagy invaziv faj ver gyokeret kornyezetiinkben, _ tette hozzé a szak- elmondta, az aznap szervezett

ezek ugyanis veszélyeztetik a Sas-hegy florajat és ember. Fogyatékos Emberek Vilag-

a sziklagyepeket. Khell Réza prog- napja alkalmaval — tébbek ko-
Az agressziven terjeszkedd idegenhonos orgona ramfelelSs a palya- z6tt gyerekeknek — rendezett

a legismertebb, amely igénytelensége miatt gyor- zatrél elmondta: a eseményen is hangsulyt ka-

san terjed akar a sziklas lejt6kon is, gyokerei mo- jelentkezés elsG 16- pott: a felnévé generacionak

meg kell ismernie a természeti
értékeket. — A Sas-hegy is ezek
. e kozé tartozik. Ezt a folyamatot
rol keliewt letollen!  kozos erével kell biztositani,
a meglelelo  urla- hogy mindennapjaink élhe-

pot, majd lehetGség | t&pphé valjanak — tette hozza.
szerint  képekkel

illusztralva ki kel-

lett tolteni. Ezt kovetGen a zsliri a meglatogatta helyszint, és
pontozassal dontott, hogy az adott kert megfelelt-e a kiirasnak.
Ertékelésiiknél hangstlyt fektettek arra, hogy a teriileten iiltet-
tek-e fasszart novényeket, milyen a gyepteriilet, illetve milyen
aranyban vannak az idegen- és az 6shonos fajtak.

A kéros akacot, orgonat visszaszoritd, és a helyi novényvilag
védelmét tdmogatd soskaborbolyat, kokényt, tolgyeket iiltetd
nyertes dijat Gadé Gyorgy és Tihanyi Ervin kapta. A kertészek
szaktudasuknak koszonhet6en az 6nkormanyzatt6l bérelt terii-
leteket iiltették be az 6shonos novényekkel.

A tilélésben élen jar6 védett fajok oregbitik a hegy hirnevét.
A novényzet dlland6 védelemre szorul, ezért egyéni és keriileti
szinten is érdemes néhany kiilonleges fajt tanulmanyozni, és
megismerni azok tulajdonséagait, igényeit — hivtak fel a figyel-
met a nyertes palyazok.

hén szivjak el a talajnedvességet a tébbi névény
elél. A Sas-hegy flérajat ugyanigy veszélyezteti
azonban a k6zonséges mahénia (szirés levél, ham-
vas kék termés), a hibrid aranycserje, valamint
a bokolo aranyfa is, melyek koziil az aranyes6 né-
ven elhiresiilt aranycserjét ismerjiik a legtbben.

Azok az invaziv névények, melyek orszagszer-
te a legtobb gondot okozzak, a Sas-hegyet sem ke-
riilik el. A fenti részeken a rendkiviil igénytelen,
akar a nagyvarosi betonbdl is kihajté balvanyfa
az igen ritka sziklagyepeket veszélyezteti, mig
a lenti részeken a fehér akac a fajgazdag, 6shonos
karsztbokor erd6t. Mindkét faj képes a talajt ter-
méketlenné tenni a tobbi faj szamara.

Er6s sarjadzasi képességiik miatt az itt felso-
rolt fajok visszaszoritasa igen nehéz feladat, még
a kivagasuk sem segit. Az injektalas és a tusko-
kenés jelenthet tartds és hatékony segitséget elle-
niik. Az eljarashoz vegyszert (Medallont) is kell
alkalmazni, a munkalatokat pedig az 6szi vagy a
tavaszi idészakban kell végezni. Ehhez a miive-
lethez azonban mindenképp kérjiik a szakember
segitségét.

péseként az onkor-
manyzat honlapja-

(T.K)
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Ady Endre : A karacsony [ 2 3
férfi-tinnep c. koltemé-
nyébol idéziink két sort. 13
Vizszintes: 1. Az idézet
elsé sora (A, A, R, O,N). |l6
13. Becézett néi név. 14.

templom. 6. Pénzmozgas
nélkiili fizetés. 7. Néveld.
8. A bemutatkozas utan
elmondja jovetele céljat.
9. Zorej. 10. Gyanit paros
bet@ii. 11. Rémai 1500. 12.

Félig széraz! 15. Olimpi- |22 23 24 26 fr kolt6 (William Butler).
ai bajnok német uszénd 18. Londoni 6v! 20. Csapa-
(Kornelia). 16. Diploméciai |27 28 29 30 dékos. 23. Lerakat, idegen
Testiilet, rév. 17. ... et orbi szoval. 25. Szarvasmarha-
(pépai aldas). 19. Mértani .3] 32 3|34 . illat. 26. ... de France, or-
alakzat. 21. Kolt6i s6haj. 22. szaguti  kerékparverseny.
Biintet6 per meginditasara 3536 37 38 39 40 28. Gardonyi egyik alakja
szolgalé cselekmény. 24. 4, 4 e az ,Egri csillagok”-ban.
Nobel-dijas ir6 (Imre). 26. . . 30. Cukormasszabol allé
Kotta befejezése! 27. Kidol- |44 45 ' 46 ' 47 48 ' apré édesség. 32. Japan
gozott kéz jelzdje. 29. A tel- nemzeti itala. 34. Balatoni
jesitmény régi mértéke. 30. 49_- 50 ' 51 .! tidiiléhely. 36. Ossze-visz-
Latin el6ljaroszo, jelentése: . sza bok! 37. A krimi atyja
utan. 31. Vivoszényeg. 33. |53 54 55 |56 57 58 59 60 (Edgar Allan). 38. Tandcs,
Labbeli. 35. Ejszakai allat, I I | németiil. 40. Nad betii
névelével. 37. Pénzes ..., |[6] 62 63 64 keverve. 45. Elzar6 szer-
lazacféle halfaj. 39. Alla- kezet. 48. Szegecs. 49. Az
toknak elkeritett teriilet. 41. |65 69

Lyka Kéroly. 42. Bakanota.
43. Dsida Jend. 44. Szege-
di csapszeg. 46. Napszak.
47. Svéd természettudds N

70 71

66 ] .67' | 68

S

idézet masodik sora (S,
Y, G, 0). 51. Olimpiai baj-
nok kalapéacsvetd (Kriszti-
an). 52. Hires Vénusz-szo-
bor megtalalasi helye. 54.

(Carl von). 50. Tetszetds.

52. Torok Adam zenekara. 53. Japan hiradastechnikai mérka. 55. Cre-
monai hegediikészit6 csalad. 58. Eledel. 61. A legkozelebbi csillag. 62.
Mennyezetre erdsithet6 ruhaszarité szerkezet. 64. Trombitahang. 65.
Rangjelz6 szbcska. 66. A keleti szlav torzseket egyesitd allamalakulat.
67. Befejezd rész a zenében. 69. Juttat. 70. Az orr- és szajlireg mogott
helyezkedik el. 72. Idegen allatkert. 74. ...-tavak, hortobagyi allévizek.
Fiiggoleges: 1. Zellerféle, lagyszaru, ével6 novény. 2. Az akkad-ba-
biloni mitol6gidban tobbek kozott a termékenység istenndje. 3. Mu-
tatosz6. 4. Kvantum része! 5. Skandinav eredetii férfinév, jelentése:

PARTOK ESEMENYEI

Szerep a Turandotban. 56.

Kozépfekvésli ndi hang. 57. Dunanttli banyaszvéaros. 59. A szerelmi
koltészet muzsaja a gorogoknél. 60. Vizi jarmi. 62. Sakkfigura. 63.
Balvany. 66. Katonai egység. 68. Norvég konnytizenei egyiittes. 71.
Igekotd. 73. Gondban van! 75. Ajan Tamas.

Bekiildend®d: vizsz. 1. és fiigg. 49. Bekiildési hatdrid6: a megjelenést ké-
veté hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. A 23-24. SZAM REJT-
VENYENEK MEGFEJTESE: Ahogy a nappalok fogynak, tigy né kinja
rabsdgodnak. NYERTESE: Markovics Edit, Csoka utca. Nyeremény:
konyvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u. 5.) vehetd dt.

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartds: hét-
koznap 14-18 6raig. (December 21. és janudr 4. kézott
az iroda zdrva tart.) Hétfénként 14-16 éraig taplalkoza-
si tandcsadés, 17-18 6raig ingatlaneladés, -vétel, -csere,
lakasarazashoz kapcsol6dé tandcsadas dijmentesen.
Minden els6 szerdan 15-17 6raig munkaiigyi tandcs-
adas. Minden paros hét keddjén 16-18 6raig dr. Oldh
Andras Sandor tigyvéd tart ingyenes jogi tanacsadast.

A XI. KERULETI MSZP
PROGRAMJA

Mérnék u. 40. Tel.: 06/70/434-7741.

Jogi tanacsadas (telefonos egyeztetés alapjan). Meg-
oldaskozpontt pszichol6giai tanacsadds minden
hénap elsé keddjén 14-17 6réig telefonos egyezte-
tés alapjan, dr. Szollsi Agnesnél: 06/20/979-3369.

Képvisel6ink allandé fogad6déraja: minden hénap
elsé keddjén 17 6ratdl.

Az alabbi honlapon olvashat rélunk: www.mszpuj-
buda.blog.hu frhat nekiink az mszpujbuda@gmail.
com e-mail cimre.

A XI. KERULETI KDNP
PROGRAMJAI

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétkoz-
nap 14-18 éra kozott.

A XI. KERULETI LMP
PROGRAMJAI

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354. Web: delbu-
da.lehetmas.hu, facebook.com/ Impujbuda e-mail:
bpl1122@lehetmas.hu

A XI. KERULETI JOBBIK
PROGRAMJAI

Villanyi ut 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488.
Nyitva tartas: hétfotdl péntekig 8.30-16 oraig.

A XI. KERULETI PM
PROGRAMJAI

Villanyi ut 89. Tel.: 06/70/947-4091

A XI. KERULETI
DEMOKRATIKUS KOALICIO
PROGRAMJAI

Ujbudai Alapszervezet irodaja: Karolina it
33/A. Nyitva tartas: hétfé6n 9-13 odra, szerdan és
pénteken 1418 6ra kozott vérja az érdekléddket.

ALLEE-nal angol-német. 466-5301, 06/30/259- 7091.

Viz, gaz, villany, fiités
VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritastsl a teljes

feltjitasig. Petras J6zsef mester. ELMU-minésitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS!
06/30/251-3800.

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS, 06/20/288-5148.

TV, antenna, szamitégép

TV-VIDEO, taviranyité szerviz, haztartasi kisgépek javitasa.
24-93-678, 06/20/960-4400.
SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes ki-
szallassal. 06/30/85-72-653.

Szolgaltatas

DUGULASELHARITAS azonnal! 06/30/9210-948.
UVEGEZES! Ablak, ajt6, erkély, kirakat. Biztositasra is!
Gyorsan, tisztan, pontosan!

Nagy Mikl6s 30/2664-666.
KOLTOZTETES, lomtalanitds,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtdk javitasa,
zarak cseréje, festése, szigetelése garanciaval, felmérés dijta-
lan. Horvéth Akos, 06/70/550-0269.

KOZOS KEPVISELET hozzaértéen, olcsén, referenciaval:
06/20/940-6622.

KONTENERES sitt, soder, homok, term&fold, zoldhulladék
szallitds. 06209 444759.

Minden egy kézben: 202-2505,

aruszallitas. 403-9357,

KARTEVOIRTAS
TOXIMAX.hu
SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.
KONTENERES sittszallitas, séder, homok, zéldhulladék, ter-
m6fold. 06/20/4646-233.

Gyogyaszat

GYOGYPEDIKUR otthondban. 06/30/206-4801.
PEDIKUROS hizhoz megy. Nyugdijas kedvezmény.
06/20/806-7783

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfoldi festmények, mii-
targyak vétele készpénzért. Dijmentes értékbecslés. Tel.:
06/30/949-2900. E-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.hu
Nemes Galéria: 1024 Bp., Szilagyi Erzsébet fasor 3.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget, ré-
giségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt
16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, CS: 10-19.
KASTELYOK berendezéséhez vasarolok antik bitort, fest-
ményt, orat, eziisttargyat, étkészletet, porcelant, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com
ARANY-EZUST, dragaké, mechanikus érak, borostyan (go-
ly6 forma és mézsarga szinii) biitor, festmény, asztali-fali éra.
Herendi-Zsolnay porcelanok folyamatos felvasarlasa.

1117 Bp., Fehérvari uti Csarnok féldszint (viragsor) Por-
celan-Eziist Uzlet; 06/1/20942-45, 06/20/200-6084.

GABOR ESZMERALDA becsiis miigy(ijténé készpénzért
vasarol borostyanokat, legmagasabb aron festményeket, min-
denfajta régiségeket, arany ékszereket, kiszallas dijtalan. 789-
1693, 06/30/382-7020.

BUDAI JOZSEF felvasarl6 keresek régi festményeket, biitoro-
kat, szényegeket, Zsolnay-, Herendi-, Meisseni-porcelanokat,
ékszereket, szobrokat. Borostyant, konyvet, hangszereket és
hagyatékot. 06/70/614-7878. VII., Erzsébet krt. 9-11. regiseg@
antikbudapest.hu

azonnal! T:06/30/687-7169.

KIEMELT MAGAS aron hagyatékot vasarolunk, festményt,
porceldnt, keramiat, eziisttargyat, arany ékszert, 6rdkat, bizsu-
kat, butorokat. Nem fog csalédni. Prébéljon ki 06/70/616-7727.

SZAKKEPZETT gondozénd gondozést vallal. 06/20/473-93-99.
HOLGYEIM! Idésgondozés, hézvezetés, takaritds hazak-
nal! +36/1/336-1094, +36/70/380-5522.

CSALADI INGATLAN XI. keriileti irod4jaba ingatlanrefe-
renst kerestink. Betanulasi id6 alatt garantalt fizetés! Fényképes
onéletrajzat az allas@csic.hu cimre varjuk.

GDN INGATLANIRODA keres értékesit6 kollégdkat buda-
pesti irodajaba. Ingyenes képzés, magas jutalék, profi csapat, jo
hangulat! l.laki@gdn-ingatlan.hu +36/70/681-4500.
CEGUNK KOZOS képviselsi alls betsltésére alkalmas szak-
embert keres. Miiszaki, épitGipari ismeretek megléte sziikséges.
OKJ-s tarsashazkezelGi szakvizsga el6ny! etaszampalyazat@
gmail.com

ANTIKVARIUM vésérol régi és 1j kiaddsi konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket azonnali ingyenes kiszallassal.
06/30/742-4558.

MEGUNT, kidobésra szant konyveit boldogan elszallitom.
Nem vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapot-
tol fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

ELADO kolonial kanapé kétfelé nyithaté. Ar: megegyezés sze-
rint. Telefon: 209-6311.

ELVESZETT 3 hoénapos, sziirke alapon fehér foltos néstény
cicdm. Kérem, aki latta, hivjon: +36/70/609-4716.

Foszerkeszt6: HoOnyi Gyula < Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. < Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu
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Téth Kata + Hirdetés: Szobonya Timea « Lapterv: Foldhazi Arpad és Eperjessy Ldszl6 « Grafika és tordelés: K°J « Nyomdai el8allités: Pannon

Lapok Tarsasdga Nyomdai Kozpont -

Felel6s vezetd:
hirdetmények és hirdetések tartalmdért a szerkesztdség felel6sséget nem vallal.

Horvath Géabor + Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhaszni Nonprofit Kft.
Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 oraig a 207. irodaban.

» Az dtjsdgban megjelent
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FQGADQORAK

BARABAS RICHARD (PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) énk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap masodik csiitortokén 17 6ratol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi tit 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600,
csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfGjén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi K6zosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 szombatjan 12-13 6raig.
Vahot piac mellett a Montazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) onk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. ut 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap elsé hétféjén 16.30-18.00 éraig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, el6zetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho elsé péntekén 17-18 éraig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint el6zetes

egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddoéra: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgirmester
Képvisel6i fogad6oéra: minden hé elsé keddjén 16.30—
18 6raig, KDNP-iroda, (Karinthy F. it 9.) Alpolgar-
mesteri: minden hé masodik szerda 15-16.30 6raig.
Bejelentkezés modja személyesen vagy telefonon.
Ujbuda Onkormanyzata, Budapest, Zsombolyai it 4.
II. emelet 204. Pappné Mika Edit 3724-672 telefon-
szamon.

MOLNAR GYULA (MSZP-DK)
Id6pont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu,
371-0022

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383/7230. Fogaddodra: minden hénap
els6 keddjén 17-18 6raig, Bethlen Gabor Altaldnos
Iskola és Gimnazium (Barték Béla 1t 141.)

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.
Fogaddora: id6pont-egyeztetés alapjan:
06/70/372-5854, kallo.gergely@jobbik.hu

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap harmadik hétf6jén 17.30-19.00 6réig.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugrato u. 9.)

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
ogy. képv. Telefonos bejelentkezés alapjan:
06/20/200-0781, Zsombolyai u. 5.

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap elsé csiitortokén. XXII. kertileti
Polgéarmesteri Hivatal (I. em. 44.)
Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap els6 hétfGjén 16—18 oraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. 0t 9.)

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.
Minden honap els§ csiitértékén 16.30-17.30 éréig.
Kevehaza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN
(FIDESZ) 6nk. képv. Telefonon torténd el6zetes
egyeztetés alapjan, tel.: 70/902-18-39. Minden ho els6
keddjén 16-18 ¢6raig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz
(Kardhegy u. 2.), Weiner Le6 Zeneiskola (Neszmélyi
u. 30.) minden hénap utols6 péntekén 17-18.30-ig.

Keruleti Okmanyiroda

2015. november 2-4t6l az 1111 Budapest,
Budafoki 1t 59. szam alatt megnyilt korma-
nyablak az alabbi tigyfélfogadasi rend sze-
rint fogadja az tigyfeleket:

Hétf6: 7.00-17.00
Kedd: 8.00-18.00
Szerda: 8.00-20.00
Csiitortok: 8.00—18.00
Péntek: 8.00-15.00
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Halaszle az unnepi

()

asztalra

Hazankban a halaszlé a kardcsonyi vacsora elmaradhatatlan sze-
repléje. Am ahany héaz, annyi szokas a halaszlé tekintetében is.

A vildg szamos orszagaban f6znek hallevest, de mi csak a
magunkét tartjuk igazinak. Talan a tengeri halak més zamata,
vagy az eltérg fliszerezés teszi, hogy a tobbit kevésbé izesnek
talaljuk, nem is nevezziik halaszlének. Ha vendéglében halasz-
lét rendeliink, él benniink egy iz, amit mindnyéajan szeretiink,
és ennek megvaldsuldsat keressiik allhatatosan. Arra varunk,
hogy hozzanak nekiink egy g6z6lg6 talat siir(i barnasvoros 1é-
vel, benne kényelmes méreti ponty- vagy harcsaszeletekkel,
mellette kistanyéron erds paprikaval és vastag szeletekre va-
gott friss fehér kenyérrel. Az aromédja legyen kellemesen csi-
pés, a hal ne legyen iszapiz{, a 1€ allaga pedig siirti, tartalmas.

A VakVarju étterem konyhafénoke, Bukszar Tamas igy ké-
sziti a halaszlevet.

Hozzaval6ok négy személyre:

+ 2-2.,5 kg megtisztitott ponty

* 3 nagy voroshagyma

* kb. 4 ev6kanal édes-nemes pirospaprika

e 2-25 liter viz

+ 1 ev6kanal konzerv paradicsompiiré
vagy 1 dl szaraz vordsbor

* 4-5 er6s cseresznyepaprika

* 50

Elkészités:

Alaposan megtisztitjuk a pontyot (pontyokat), kb. 5 mm-enként
beirdaljuk (3—4 mm mély bemetszést végziink a hal hdsaba),
felszeleteljiik, majd darabonként bes6zzuk tgy, hogy az irda-
lasok kozé is megfelel6 mennyiségii s6 keriiljon. Legalabb 2—3
orat hagyjuk allni a séban. (A s6zast akkor végeztiik el megfe-
lelGen, ha f6zés kozben nem, vagy csak minimalis mennyiség-
ben kell a 1éhez s6t adnunk.)

A halikrét, tejet, esetleg tovabbi belséségeket kiilon tessziik,
nem s6zzuk. A vordshagymat megtisztitjuk, apré kockakra
vagjuk vagy hisdaralon ledaraljuk, és a fazék aljara tessziik.

A hagymara rdontjiik a vizet és felforraljuk. A forrastol sza-
mitott 5 perc elteltével belehelyezziik a halszeleteket. Miutan

3
Uil

incs méq ajdndékatlete?
pje meq kavdcsonyra szeretfeit
VakVaxju ajindékutatvinnyal!

VakVarji Vendégls
[ 113 Budapest, Evem ufca 2.
+36 | 208 40 27
buda@vakvarju.com

: Lc

ismét felforrt, raszérjuk a pirospaprikat, a cseresznyepaprikat.
Ezt kovet6en 8—10 perc mulva ratessziik a paradicsomptirét
vagy a vorosbort — amelyik éppen a rendelkezésiinkre all, mi-
vel csupan a halhts szétesését hivatott megakadalyozni —, vala-
mint a belsGségeket. A halhus forrasatél szamitva 30—40 perc
sziikséges a halaszlé elkésziiltéig.

A halszeleteket kiilon talcara tessziik, a halaszlét pedig kiilén
talban talaljuk friss fehér kenyérrel.

Uj lakdink
Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-

vol6 fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda uj lakéi.

Kozdk Nikoletta a ne-
vem, 2015. julius 9-én
15.32 perckor sziilettem,
a nagy nyari vihar utan.
Testvéreim, Robi és Lil-
la nagy szeretettel fo-
gadtak, és sokat foglal-
koznak velem. Vidam,
rengeteget mosolyg6 és
gagyogo6 kislany vagyok
sziileim 6romére.

2015. marcius 30-4n lat-

ta meg a napvilagot Bu-

ridn Annabella. A béjos
-~ bébilany huncut moso-
lyaval a csaldd minden
tagjat elvarazsolja. Leg-
nagyobb ,rajongéja” pe-
dig a bétyja, Domonkos,
aki alig varja mar a ko-
z0s csibészkedéseket.

Csaladias légkor,

gyermekcentrikus kornyezet,

allandéan megujulé akciok!

ONT IS VARJA

a SAvoYA Park BEVASARLOKGZPONT

a Hunyadi Janos at 19. szam alatt.
. KESZI'.'IUﬁN,VELI'.'INK,AZ l']NNI;ZPEKRE!, o

AJANDEK STANDOKKAL, TELI AKCIOKKAL VARJUK VASARLOINKAT!

TEGYUK EGYUTT MEGHITTE A KARACSONYT!

TAKKO

FAEHIGM

VISION EXPRESS

Nyilt nap a Menedékhazban

Tiz éves lett a Menedékhaz Alapit-
vany, ez alkalombdl nyitotta meg
kapuit egy napra a Vasvari Ipari
Parkban december 6tédikén.

A Menedékhaz Alapitvany egy 80 f&s
hajléktalan szall6t, és egy 60 f6s napi
meleged6t miikodtet, valamint egy hét-
szobas krizisszallét és két 80 f6s csala-

dos otthont. Napi szinten 200-220 ellatott
fordul meg ndluk, a csalddos otthonban
pedig 21 csaladd — koztiik 49 gyermek —
tolti életvitelszerlien mindennapjait.

— Szeretnénk megmutatni az eddigi
munkankat féleg a keriileti lakéknak és
olyan Ujbudan miikodé tarsszervezetek-
nek, amelyekkel nem vagyunk napi kap-
csolatban, illetve azoknak a civileknek
is, akik nem voltak még itt személyesen,
hanem csak az internetes feliileten tartot-
tak veliink a kapcsolatot. Ugy prébaltuk
Osszeallitani programunkat, hogy az ide

~ latogatok ~ meg-
ismerhessék  az
itt él6k minden-
napjait — mondta
Nagy Zoltdn, a
Menedékhaz Ala-

pitvany szakmai
igazgatoja.
Olyan progra-

mokat sfiritettek a
nyilt napba, ame-
lyek  folyamato-
san jelen vannak
a lakok életében.
Az intézmény fej-
lesztépedagbgusa
bemutatta a gyerekekkel végzett mun-
kajat, volt dramapedagégus altal vezetett
pszichodrama foglalkozas, de lehetett
akar egyiitt siini f6zni is a lakékkal. Be-

mutatkozott az EVS eurdpai onkéntes
program, amelynek 6t kiilf6ldi 6nkéntese
is jelen volt.

A legkiilonlegesebb program azonban
az El6 Konyvtar volt. Az intézményben
él6 21 csalad koziil tiz volt nyitott arra,
hogy sajat lakrészében lassa vendégiil az
érdekl8déket. - Ahhoz, hogy a latogatok
minél jobban megismerhessék a Menedék-
haz Alapitvany Csaladok Atmeneti Ottho-
naban lakok életét, értsék az intézmény-
ben folyé munkat, nélkiilozhetetlen, hogy
lassak az itt él6k problémadit, kiizdelmeit,
megoldasi dtjait — mondta Nagy Zoltan.

Egész évben barmilyen megunt holmit
szivesen fogad a Menedékhaz, ruhédkat
és napi hasznalati targyakat egyarant, de
leginkdbb tart6s élelmiszer-adomanyra
lenne sziikségiik, ugyanis a csaladok és
a hajléktalanok napi étkeztetése teljes
egészében az alapitvanyra harul, amit
oner6bol, folyamatosan biztositani meg-
lehetGsen nehéz feladat. Emellett pedig
szivesen vesznek barmilyen onkéntes
munkat. Nagyon oriilnének annak, ha
tanar, sportold vagy sportszeretd ember
tudna foglalkozni a gyerekekkel vagy
korrepetalna éket barmibdol.

(H. L)

#uchan

KELLEMES KARACSONY1 UNNEPEKET ES BOLDOG UJ EVET KIVANUNK!
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/ Bonbonetti
Nosztalgia

szaloncukor
350 g, Ft/db, 4854 Ft/kg

Radio-taviranyitasua
quadricopter drone

kameraval
2,4G, kép és video készitése,

kamera 2 millié pixel, tavolsag
20-30 m

15 990,

Orion OBPM-1530
vérnyomasmero
Ft/db

favoya PARK

1117 Budapest Hunyadi J. at 19.

Nyitva tartas:

Hétfo6-Szombat: 06:00-22:00
12.20. Vasarnap
07:00-22:00
12.24. és 12.31.

Ervényes: 2015.12.16-24. Ervényes: 2015.12.16-24. Ervényes: 2015.12.16-24.




