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Az igazgatoknak is
elkezd6dott a nyari szunet
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Gorduléekeny
varandossag

Szinte naponta jelennek meg
Ujabb hirek a CSOK-r¢6l (Csaladi
Otthonteremtési Kedvezmény) és
annak ingatlanpiaci hatasairol.
Osszeallitasunkban arra prébalunk
valaszt adni, hogy Ujbudan milyen
maodon befolyasolta az uj rendel-
kezés a lakasok arait, és hogyan
lehet igénybe venni az allami
tamogatast.

INGATLANOK TiPUSAI

negyzetmeter ar, forint

telekarakat
erOsitette a CSOK

— A CSOK-igényeket befogad6 bankok adatai
azt mutatjak, hogy dont6en a haszndlt lakasok
irant érdekl6ddk veszik igénybe ezt a tdmo-
gatast, az atlagos CSOK-beadvany pedig ket-
t6- és harommilli6 forint koriil alakul. Nem
tapasztalhat6 lényeges eltérés ett6l Budapest
XI. kertiletében sem — nyilatkozta lapunknak
Balla Akos, a Balla Ingatlaniroda vezetdje. A
szakértd gy latja, a belvaros kozelségének, a
metronak és a kertilet j6 hirnevének készonhe-
téen a XI. keriilet kifejezetten kedvelt az allan-

d6 otthont keres6k korében,

de Ujbuda a didkok albérlet-

keresése szempontjabdl is

frekventalt résznek mindsiil.
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keresletet csak az els6 1épcséfoknak tartja Bal-
la Akos, aki szerint hamarosan egy mésodik
hullamra is szamithatunk, ahol az érdekl6dés
mar az (j épitésii lakasok iranyaba fordul. Ez a
fordulat nem minden kertiletre lesz igaz, mint
ahogy az tj otthon kinélata sem. Az 4j ottho-
nok irdnt egyébként mar most is jelentds az ér-
deklddés a keriiletben, csakhogy ezt az igényt
a vallalkozék nem tudjék azonnal kielégiteni.
Ennek oka els6dlegesen az, hogy a devizaval-
sag hatasara 2009-ben az 1j épitésii ingatlanok
piaca majdnem teljesen leéllt, az ingatlanfej-
leszték az eltling finanszirozas, gyenge keres-
let és jelentds riziké miatt nem épitettek.

A piaci helyzetet a 2015-6s év végén bejelen-
tett — 0j lakdsokra vonatkozé — afacsokkentés
azonnal megvaltoztatta, amit tovabbjavitott a
10+10 milliés CSOK létrehozasa, amelynek
koszonhetSen a beruhazék ismét az ingatlan-
fejlesztések elinditasa mellett hataroztak.

(Folytatds a 2. oldalon)
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Kozmetikumokkal
bdvul a Babakoszontd
csomag

Egyuttmiikédési megallapodast irt
ala a Caola Zrt., valamint Ujbuda
Onkormanyzata. A nagy multu
cég idén nyartol babakozmeti-
kumokkal tamogatja a kertiletet,
amely a Babakészéntdé csomagok
tartalmat béviti majd. A megalla-
podast Hoffmann Tamas polgar-
mester, valamint Benké Laszl6, a
Caola vezérigazgatoja irta ala.

Tavaly adtéak at az els6 tjbudai Babak6szon-
t6 csomagot a keriileti anyukaknak, idén
augusztusban pedig mar az ezredik kisbaba
sziileinek okozhat 6romet az 6nkormanyzati
ajandék. A visszajelzések alapjan a mamak

nagyon szivesen fogadtdk a kezdeménye-
zést, hiszen a 15 ezer forint érték{i csomag
olyan praktikus darabokat tartalmaz, ame-
lyeket a mindennapokban is elGszeretettel
hasznélnak, igy a pelenkazdétaskaban kom-
bidresszek, textilpelenkdk, rugdal6dzo,
kifogd, takaré és szamos olyan kiadvany
kapott helyet, amely az Gjsziilott kortili teen-
do6k dtvesztdjében segit eligazodni.

A kismamdk vélaszt kaphatnak olyan
Oket érintd kérdésekre is, mint hogy mi-
ért j0 a szoptatds, mit tegyenek betegség
esetén, milyen oltdsok varnak a kicsikre,
illetve a tamogatasi formakrol és az ligy-
intézési eljarasokrol is atfogd képet nyuijt
a kiadvany. Sz6 esik tobbek kozt a gyed és
a gyes igénylésérdl, az anyasagi tamogata-
sokrél, a CSOK igénylésérdl, valamint az
onkormanyzat altal nyujtott lehet6ségek-
r6l, igy példaul az életkezdési tAmogatasrol
is, amely akar szazezer forintot is jelenthet
egy-egy csalad szamara.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Kabitoszer Egyezteto
Férum Ujbudan

Az 6nkormanyzat és a
XI. kertleti renddrkapi-
tanysag egyuttmiiko-
désének kdszonhetéen
junius 22-én megtar-
totta soros ulését a
Kabitészer Egyeztetd
Férum (KEF).

A résztvevék egybehangzé-
an nyilatkoztak arrél, hogy
feladatuknak tekintik a ké-
bitészer-probléma  kezelését,
megoldasat. Ujbuda Onkor-
manyzata a keriileti drogkér-
désben érintett szervezetek mii-
kodésének osszehangolasaval
kivanja kezelni a droghaszna-
lattal osszefiiggé gondokat. E
munka keretét a 2004-ben ala-
kult helyi KEF-szervezet adja.

A cél érdekében a férumon
megjelentek kijelentették,

hogy kozosen kell cselekedni-
ik és egyiittmi{ikoddniiik a he-
lyi szervezetekkel, illetve a la-

bizonytalan
eredeti szerek
jelentek meg

kossaggal, el kell segiteniiik
az egészséges életvezetést, a
drogmentes 1ét kialakitasanak
lehet6ségét, valamint biztosi-
tani kell a tobbiranyt infor-

madci6aramlast.  Partnerként
empatikusan kell kezelniiik a
jelenséget, a problémakkal ha-
tarozottan szembe kell nézni
és egyiitt kell miikddni a szak-
emberekkel.

Feleségét rabolta ki

Megfogalmaztdk, hogy a
drogstratégiaban az alabbi te-
riiletekre helyezik a f6 hang-
sulyt: kozosségi egyiittmiiko-
dés, prevencio, sziikség esetén
kezelés-ellatas, gyogyitas,
rehabilitacié, biiniildozés, ki-
nalatcsokkentés, valamint al-
ternativ szabadid6programok
szervezése.

Liskdny ~ Csaba, Ujbuda
rend6rkapitdnya elmondta: a
magyar renddrség, ezen beliil
a Budapesti Rendér-fékapi-
tanysag kiemelt célja a kabito-
szermentes kornyezet megte-
remtése. Hozzatette, az utébbi
id6szakban egyre tobb olcsd
és bizonytalan Osszetételii
szer jelent meg a drogpiacon,
amely még nagyobb kockaza-
tot jelent az egészségre.

A kabit6szer-fogyasztas
tarsadalomra valé veszélyes-
ségét felismerve a rendGrség
folyamatosan értékeli az ak-

tudlis helyzetet, és minden
eszkdzzel a kabitoszer-ter-
jesztés visszaszoritasaért
kiizd. Az alezredes kijelentet-
te, az eddigieknél is szorosabb
egyiittmiikodést kivannak
megvalositani a féorum részt-
vevoivel, hiszen, bar a kerii-
letben jelenleg és korabban
sem volt kiemelten jellemzé a
drogfogyasztas, minden egyes
fiatal, aki eltérithet6 a kabito-
szer-hasznalattdl, siker lehet.

(Ujbuda)

» KEK HIREK

A XI. keriileti rend6rkapitanysag eljarast folytat V. Béla 55
éves budapesti lakos ellen rablas biintett elk6vetésének meg-
alapozott gyantdja miatt. A férfi jinius 17-én délutan Bartok
Béla nti lakasukban elvette felesége pénztarcajat a benne
1év6 bankkartyaval. Amikor a n6 vissza akarta azt szerezni,
a férfi tobbszor megiitotte, majd tavozott otthonrdl. V. Bélat
éjfélkor, a Bartok Béla tt—Tétényi tit keresztez6désében fog-
tak el, és eldallitottak a kertileti rend6rkapitdnységra, ahol
kihallgattak. A rend6rség — Grizetbe vétele mellett — elGter-
jesztést tett el6zetes letartoztatasanak inditvanyozasara.

Kifosztokat értek tetten

Kifosztas biintett elkdvetésének megalapozott gyantija mi-
att folytat eljarast az ujbudai rendérkapitanysag K. Tibor 40
éves budapesti lakos ellen. A rendészeti osztaly munkatarsai
julius 5-én éjszaka a Moricz Zsigmond kortéri metrdalulja-
réjaban két gyantisan viselked6 férfira figyeltek fel, aki fel-
tin6en nézte az alvd utasokat. K. Tibort az Gjbudai rend6rok
tetten érték, amikor — alvd allapotat kihasznalva — levette
egy férfi karorajat a csuklojarol. Az elkovet6t és tarsat eléal-
litottak a kertileti rend6rkapitanyséagra, ahol veliik szemben
— Grizetbe vételitk mellett — az eljarast lefolytatjak.

Hamis BKK-jegyarusokat fogtak el

A BRFK XI. keriileti Rendérkapitanysaga eljarast folytat
csalas vétség elkovetésének megalapozott gyantja miatt R.
Endre 40 éves délegyhazi és Cs. Jdnos 46 éves budapesti
lakos ellen. A rendelkezésre all6 adatok szerint egy Etele
téri tizletben t6bb hénapon keresztiil hamis BKK-jegyeket
arusitottak. A kozlekedési kdzpont harom alkalmazottja az
djbudai rendérokkel egyiittmiikodve jilius 4-én probavasar-
last végzett az iizletben; nekik az ott dolgozé R. Endre 10
darab hamis jegyet adott el. R. Endrét és az tizletvezet6t, Cs.
Janost elfogtak és eldallitottak a keriileti rend6rkapitanysag-
ra, ahol — szabadlabon hagyasuk mellett — elleniik az eljarast

lefolytatjak.
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Szerelmesek unnepe
Gazdagreéten

a szabadtéri jatékok, valamint a szinpadi
programok hoztak 1azba.

A foci a Szentivanéji bulit sem kimél-
te: a lelkes szurkoldk szamos relikviaval,
sportmezekkel,

Szentivan éjjele, mas néven a
nyari napfordulé unnepe 6si
hagyomanyokra nyulik vissza,
mely az életet, a termékeny-
séget és a Nap gy6zelmét
jelképezi.

Mar koran reggel benépesiilt
a Torbagy park a lelkes hobb-
iszakacsokkal, akik abban a
reményben érkeztek, hogy
elnyerik Ujbuda legjobb pin-
ceporkoltfézéjének dijat. A
csapatok féltve 6rzott recept-
jeikkel jottek a megméret-
tetésre, és bizony beleadtak
apait-anyait, hogy elkapraz-
tassak a Kerékgyart6 Gabor
onkormdnyzati képviseld al-
tal vezetett zslirit. A gaszt-
ronémia mellett a sportprog-
ramok is lecsaltak néhany
aktiv fiatalt a rendezvényre,
akik alléképességbdl, erdn-
1étb6l és gyorsasagbdl vizs-
gazhattak. A crossfitverseny
Kiradly Noéra alpolgarmester
jovoltabdl valésult meg, aki
szamos motivaciés ajandék-
kal érkezett az eseményre. A
legjobbaknak jaré dijakat és kupékat a
szinpadon vehették &t a gyerekek, illetve
a f6z6verseny nyertesei.

Mig egyeseket a mozgas Orome vagy
az izes ételek csabitottak, addig mésokat

Egy nap, ami
a kozosségrél
és lazitasrol
szol

«

vilagité trikolorokkal

szinben pompazott. Az eseményen sza-
mos, a hiedelemhez kapcsol6do jaték ka-
pott teret, a parok korében a legnépsze-

riibb a szerelmi kviz volt, ahol azok, akik
a legtobbet tudtak egymasrol, kiilonleges

ajandékkal tdvozhattak. Szamukra az
Anett Tours ajanlott fel egy utazasi le-
hetdséget Gorogorszag napsiitotte partja-
ira. A rendezvényen a maganyos szivek
is langra lobbanhattak, 6k szerelmi va-

gazdagodhattak,
de még a vatta-
cukor is nemzeti

gyaikat irhattdk le egy papirra, amelyet
a szervez8k este szertartdsosan a tlizre
vetettek, hogy — a tradiciok mint4jara —
ezek a kivansagok beteljesiilhessenek.
A rekken6 héség ellenére szép szamban
gytltek 6ssze a koncertekre érkezd né-
z6k is.

(K.A)

Most a telekarakat erositette a CSOK

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Vevéi oldalon is megjelent az érdeklédés, viszont az elsd beru-
hazo6i dontéstél az ingatlan atadasaig akar tébb mint két év is
eltelhet. A 2016-o0s esztendd elsé negyedévében a beruhazok
féleg telkeket vasaroltak, az év elso fele tervezéssel és engedé-
lyeztetéssel telt, amelynek kovetkezményeként 2016 méasodik
felére varhatjuk azt, hogy parhuzamosan elindul t6bb ingatlan-
fejlesztés is a kertiletben.

Nagy Csaba, a Balla Ingatlaniroddk djbudai irodéjanak ve-
zet6je elmondta a keriileten beliil lakast vasarlok korében leg-
kedveltebb vérosrészeket keresleti sorrendben: Kelenfold és a
4-es metr6 kornyéke, Lagymanyos, Szentimrevaros, Ormez6
és Albertfalva. Utébbi kifejezetten jo ar-érték aranyt képvisel a
keriileten beliil. Csaladi hazak esetében a legnépszer{ibb teriilet
Kelenvolgy. A kifejezetten magas presztizsii részeken (Sasad,
Sashegy, Madar-hegy, Gazdagrét) megoszlik a kereslet, a Gel-
lért-hegy pedig egy igen sziik, am kedvelt lokacio, specifikus ke-
reslettel. A XI. keriilet ingatlanpiaci szempontbdl kiilénlegesnek
mondhato6, hiszen itt indult el legelGszoér a valsag alatt az ingatla-
nok aremelkedése. A 2015-0s év végére tovabbi jelents aremel-
kedés kovetkezett be, ami mar ardnyos volt a mas keriiletekben
tapasztaltakkal. Ezt — a szakért6k véleménye szerint — csak kis
mértékben befolyasolta a CSOK, inkabb annak kévetkezménye,
hogy az alacsony banki kamatok és a brokerbotranyok miatt a
befektetésre szant pénzek az ingatlanpiacba aramlottak. A legna-
gyobb nehézséget a csalddok szamara az okozza, hogy a CSOK

ENEKELJ, TANCOLJ ES EREZD JOL MAGAD, A CSODAS ViZPARTI KORNYEZETBEN!

NEVNAPI / SZOLETESNAPI BULIK, VALAMINT LANY ES LEGENYBUGUK RENDEZESE, FOGLALHATO ASZTALOKKAL

2 SKORPIO KASZA TIBI
avg.6 mo DEMJEN e
BERECZKizouran P IRAMIS 13-

MAGNA CUM LAUDE LG STTAROKKAL ZENEVOMAT” 0.

SZUPERKONCERT!

9. KIRALY VIKTOR Moot it

DANCE BEACH PARTY A VIZPARTON MINDEN KOROSZTAI.YN&K, SELE;T.SSH
A KONCERTEK UTAN ES JULIUS 1-TOL MINDEN PENTEKEN!

PROGRAM!
L FORENDEZU

INFORMACIO: ‘ﬁm:’-‘v:‘ ?'9
mngur popstrand.hu
e WL rcesooidlturboki@popsirand.hu

YE 15
22/370-308 —nm
-Iw-""'m"m
JEGYELGVETEL 400 v, 200 Ft KEDVEZMENNYEL ticketportal » jegyhu SZEP KARTYAT ELFOGADUNK.

utéfinanszirozast jelent, ami miatt az igénybevevék konnyen
hatranyba keriilhetnek a készpénzes vevkkel és a részben bank-
hitelbdl vasarlokkal szemben, mert sokkal késébb tudnak szer-
z06dni és fizetni. Ezért, ha a jelenlegi markans kereslet megma-
rad, még az a helyzet is kialakulhat, hogy a CSOK-os vasarlok
2018-ban csak a maradék lakasokbdl valogathatnak. Erre persze
a beruhazok is igyekeznek odafigyelni.

Ujbuda egyik legnagyobb lakéingatlan-fejlesztése, az Elite
Park tervezése soran példaul tobb szempontbdl is figyelembe
vették a CSOK-os vevk igényeit, mely miatt a lakdsmixbe
nagy aranyban keriiltek nagyobb alapteriilet{i csaladi lakasok,
rdadasul a finanszirozasi konstrukci6 sem lehetetleniti el a va-
sarlokat. Mas fejlesztések esetében folyamatos részfinansziro-
zast var el a fejlesztd, és a vevének mar akkor a lakas teljes vé-
teldranak 40 szazalékaval kell el6finansziroznia a beruhzast,
amikor még a parkoldszint sem épiilt meg, majd — az épitkezés
elérehaladtaval — a befejezésig a teljes vételarat el6re kell kifi-
zetni. Az Elite Park esetében példaul 20 szazalékos elsé vétel-
arrészlet befizetése utdn a vevének csak az dtadas utan kelet-
kezik tovabbi fizetési kotelezettsége, és a beruhdaz6 megvarja a
CSOK folydsitasat, ami nem sok fejlesztésre jellemzg.
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Zolhiborz: Vars
legklb kerulete

Testvérvarosi
megallapodast irt

ala Hoffman Tamas,
Ujbuda és Krzysztof
Bugla, Varsé Zoliborz
kertletének polgar-
mestere. A két varos-
rész ezzel hivatalosan

P ——

Lengyel-magyar

Krzysztof Bugla elmondasa
szerint Zoliborz, mely Varsé
18 kertilete koziil a legkisebb,
1918-ban, a lengyel fiigget-
lenség kivivasakor alakult,
és egy nagyon jol élhet6 va-
rosrész. Eredetileg a lakossag
nagyobb részét katonatisztek
és az allami adminisztracié

Andrzej Wajda nemzet-
kozi hird filmrendezd.
Az eloljaré azt is el-
mondta, a Hoffmann Tamas-
sal folytatott megbeszélésen
abban allapodtak meg, hogy a
két testvérkeriilet egyiittmi-
kodését didkcsereprogramok-
kal inditjak. Szeptemberben

diakcsere
program is lesz <

Programhoz hasonlét szeret-
nének beinditani Zoliborzban
is, és ebben szamitanak a mi

tapasztalataink megismerésé-
re és atvételére.

Az egyeztetések tavaly kez-
dédtek meg a két varosrész
kozott, miutan a lengyel-ma-
gyar kapcsolatok egyik hazai
sz6sz06l6ja, Cstics Halina egy
asztalhoz iiltette a feleket. Az
Ujbudai kiildottség novem-
berben ismerkedett Varsé
legkisebb keriiletével, Hoff-
man Tamds polgarmester a
helyi hadtorténeti mizeumot
is meglatogatta. Az el6zetes
megbeszéléseket a szerzédés
alairasa kovette janius 24-
én, a Poldnia-nap elGestéjén,
a Gellért szalléban megren-
dezett II. Lengyel-Magyar
Testvérvarosi Konferencian.
gy a két keriilet most mar
hivatalosan is partner, ami a
tovabbi kooperacié kidolgo-
zasanak elGsegitése mellett
azért is fontos, mert ha lehe-
t6ség adadik ra, akar kozosen
is indulhatnak eurépai unios
palyazatokon. (B. Gy,

aktualis

Kozmetikumokkal
bévul

a Babakdszontd
csomag

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A csomag tartalmat Hai-
dar Norbert, a Szocialis és
Egészségiigyi Bizottsag el-
noke kezdeményezésére a
Szent Krist6f Szakrendeld
védon6i hdalozata allitotta
Ossze, amely azt is feliigye-
li, hogy megfelel6 min&ségii
termékek keriiljenek a csa-
ladokhoz. Ok ajanlottak a
Caola legtijabb bababarat ter-
mékeit is az onkorményzat
figyelmébe.

A legendds mdltd kozme-
tikai cég, a keriiletiinkben
miikod6 Caola idén {innepli
fenndllasanak 185. évfordu-
l6jat. A kozelmultban piacra
dobott nattir termékcsaladja
olyan gyégynovényekbdl ké-
sziilt, amelyeket kimondottan
a babak borének &apolasara
fejlesztettek ki. A Babako-
szontd csomagban a kisma-
mak ezenttil ezekbdl a termé-
kekbdl is kapnak: vagy egy
fiirdet6, vagy egy sampon,
vagy egy babahint6por, vagy
egy popsikrém, vagy egy ba-
baolaj gazdagitja majd a taska
tartalmat.

(K. A)

Az igazgatdknak is

is kinyilvanitotta
egyuttmiikodési szan-
dékat, melynek rész-
leteit mar elkezdték
kidolgozni.

alkalmazottai alkottdk, mig
napjainkban nagyon sok mi-
vész, szinész, a kultira és a
politika szadmos képviselGje
él a kertiletben, to6bbek kozott

ifjlisagi labdariugétornat szer-
veznek 10-11 éves gyerekek
részére Varséban, melyre
Ujbuda csapatat is varjak. A
tanacskozas soran felmeriilt
az is, hogy az Ujbuda 60+

[dén mar ket turnussal
indult a Gyerekegyetem

A Budapesti Miszaki Egyetem
(BME) tavaly nyitott el6szor az
altalanos iskolasok felé, és bar a
program a szunidére esik, zajos
sikere miatt idén mar két hétre
tartak ki az épilet kapuit az ifjak
elétt.

Bér a fels6oktatési intézmények — igy a BME
is — elsésorban a szdmukra 4j didkokat biz-
tosito kozépiskolakkal allnak kapcsolatban, a
nagy multd egyetem tavaly egy olyan prog-
ramot inditott utjara, mely részeként mar a
fiatalabb, 8—14 éves korosztalyt is megszolit-
jak. A Gyerekegyetem cimen futé programon
tavaly még egyditt voltak alsésok és fels6sok,
a nagy érdeklédés miatt azonban idén mar
ketté szedték a csapatot, igy junius 27-ét6l a
kisebbek, mig jilius 4-ét61 a nagyobbak sza-
mara tartottak eladasokat és szeminariumo-
kat a Q épiilet falai kozott. Magikus fizika,
Odoo, a jov6 haza, Titkosirds és matematika,
Hogyan mozognak az allatok — csak néhany
az elhangzott el6addsok témaibdl. A nebuldk
projektfeladatot is kaptak, melyrél a hét za-
rasaként megtartott ,diplomaoszton” kellett
szamot adniuk.

Jozsa Janos rektor, aki a masodik hét nyi-
téel6adasan a viz erejérdl beszélt a felsGsok-
nek, arroél szamolt be, a két hét folyaman 6sz-
szesen 600 tanulot tudtak fogadni. Elmondasa
szerint az egész orszagbol vartak didkokat,
ezért Ggy szervezték meg a programot, hogy
vidékrol kisérékkel, csoportosan érkezhesse-
nek, tehat a szallds megszervezése se okozzon

gondot. Azt tapasztaltdk, ezt a nyari tabort
olyan gyerekek valasztottak elsGsorban, akik-
nek a sziileik maguk is a BME falai kozott ta-
nultak, vagy legalabbis tisztaban vannak vele,
milyen minGséget varhatnak ett6l az intéz-
ményt6l.

Ez magyarazhatja azt is, hogy noha a rész-
vételnek nincs tanulmanyi el6feltétele vagy
felvételi kritériuma, tehat nem valogattak a
jelentkez6k kozott, a Q épiiletbe érkez6 dia-
kok mégis egytdl egyig kifejezetten érdekls-
dék voltak, élvezték az eldadasokat. Pedig a
sziinidére esik a Gyerekegyetem, amikor az
iskolataska elvileg a sarokban pihen — talan ez
is arra utal, hogy a gyermeki érdeklédés fenn-
tartasaban és fejlesztésében a sziil6knek leg-
alabb akkora szerepe van, mint a tanitoknak,
tanaroknak.

(B. Gy,

elkezdddott a nyari szunet

Az elmult tanév faradsagos
munkaja utan a pedagégusok,
kisgyermeknevelSk szamara is
elkezd6dott a nyari szuinet, sét,
valakinek a nyugdijas évek is most
indulnak.

Az intézményvezetOk évértékelésén Simicsko
Istvdn és Hoffmann Tamds ezittal is koszo-
netet mondott a tandroknak és igazgatéknak
egész. éves tevékenységiikért. Nehéz eszten-
dé volt ez, mivel
a korabbiakhoz
képest  valami-
vel tobb munkéja
akadt a kozneve-
lési intézmények
vezetOinek.

Simicsk6  Ist-
van honvédelmi
miniszter, Ujbu-
da orszaggytilési
képviselGje  az
intézményveze-
t6k hagyomanyos g
évértékeldjén
ezért  koszone- .
6t fejezte ki a [ |
szakembereknek,
mikozben munkéjukat méltatta. Hozzatette, a
pedagdgusok és nevel6k a tarsadalom szaméara
rendkiviil fontos feladatot latnak el, hiszen 6k
a felelGsek a felnovekvé generaciok tanitasa-
ért, a tarsadalom szdméra legfontosabb érté-
kek elsajatittatasaért.

Hoffmann Tamés polgarmester szintén a ve-
zetOk aldozatossagat hangsilyozta, és kiemel-
te az elmilt évek kornyezettudatos nevelése
érdekében végzett tevékenységiiket. — Mig
korabban az 4ltalanos és kozépiskolaban jelent
meg ez a forma, a szakemberek idén az 6vo-

dékban is meghonositottdk a kérnyezettudatos
nevelési metodust — tette hozza a varosvezet6.
— Nem csak a gyakorlati feladatok ellatasa
allitotta kihivasok elé az intézményvezets-
ket. Az 6vodak Osszevonasahoz ugyanis a
jogi hatteret is el6 kellett késziteni — mond-
ta Gyorffyné Molndr Ilona, az 6nkormanyzat
humanszolgalati igazgatésaganak vezetGje.
— A nehézségek mellett ugyanakkor az év
bolcs6déje cimet is megkapta az egyik keriileti
intézmény — jegyezte meg az igazgato.

Ty

Hoffmann Tamas

- polgarmester és Simicsko

Istvan orszaggytlési
képviselé Steixnerné
Strausz Ildiko
6vodavezet6-helyettessel

«

Az évértékel6 beszédek végén a polgarmes-
ter és a honvédelmi miniszter koszonetét fejez-
te ki — tobbek kozo6tt — Bendt Zsuzsdnak, a K6-
bolkiti Adam Jend Altalanos Iskola lekszond
igazgatdjanak, aki nyugdijba vonul.

. +36 1785 2227
KOZOS KEPVISELET
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Egészségugyi elismerések

ey

.Pro Medicina Ujbuda” kitiinteté-
seket és ,Polgarmesteri Dicséret”
okleveleket adott at az dnkor-
manyzat vezetésége junius 30-an.
Semmelweis-nap alkalmabol
elészor adomanyoztak ,Cimzetes
Féorvosi Emléklapot” azon dokto-
roknak, akik legalabb 20 éve prakti-
zalnak a kertletben.

Szaznal is tobben vannak azon orvosok, akik
tobb mint 20 éve praktizalnak a keriiletben,
ezért a szaktdrca rendeletének koszonhetd-
en ezek a hazi feln6tt- és gyermekorvosok,
valamint fogorvosok idén elsé alkalommal
vehettek at ,,Cimzetes F6orvosi Emléklapot”.
A Semmelweis-napi iinnepségen kaptak meg
a ,,Pro Medicina Ujbuda” kitiintetést azok az

-

egészségligyben dolgozé szakemberek, akik
az Ujbudaiak egészségmegbrzése, a betegsé-
gek megel6zése, a paciensek életkoriilménye-
inek, testi-lelki allapotuk javitidsa érdekében
végeznek lelkiismeretes és kiemelkedd gyo-
gyit6-megel6z6 tevékenységet. Az ugyancsak
most atadott ,,Polgarmesteri Dicséret” oklevél
is az egészségiigyben dolgoz6 szakemberek-
nek adhato, kiemelkedd szakmai tevékenysé-
giik elismeréseként.

A jutalmakat Simicské Istvdn orszaggyfilési
képviseld, valamint Kirdly Néra alpolgarmes-
ter adta at. A honvédelmi miniszter emlékez-
tetett, a kormany elismerve az egészségiigyi
dolgozdék hivatastudatat, mindent megtesz an-
nak érdekében, hogy a szakemberek tevékeny-
ségét, valamint munka- és életkdriilményeit
javitsa. A Kelenfoldre tervezett dél-budai
szuperkorhaz példdul ennek a tdmogatdsnak

Semmelweis-napon

az egyik pillére. Allitdsa szerint az intézmény
otvenmillidrd forintba keriilhet, és nemcsak
Ujbuda 145 ezer f6s lakossagat lathatja majd
el, hanem a kornyék és az agglomeracio lakoit
is. Hozzatette, a munkafeltételek javitasa mel-
lett a kormany az dgazatban dolgozok bérét is
noveli.

Kirdly Nora egészségiigyért felelés alpol-
garmester hangsilyozta, az 6nkormanyzat
kiemelten foglalkozik az egészségiiggyel.
Ennek érdekében szamos fejlesztés és be-
ruhdzas tortént a kézelmultban. — Az egyik
legfontosabb feladat, hogy a betegek kelle-
mes koriilmények kozott gyégyulhassanak,
az alkalmazottak pedig zokkenémentesen
végezhessék munkdajukat. Ennek érdekében
minden évben t&bb szaz milli6 forintot fordi-
tunk az dgazatra — mondta.

(T.K)
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Kreativ taborral
nyitott a
Karinthy Szalon

Papirmasé léghajok, festett
kavicsok, kézzel varrt rongybabak,
arnyékfigurak és még
sorolhatnank hanyféle kreativ
alkotas szuletett a Karinthy
Szalon nyari taboraban,

ahol tébb miivészeti agboél

is izelit6t kaphattak a részt vevd
diakok.

Két évvel ezel6tt szervezték meg az els6
miivészeti tabort a kertileti gyerekek sza-
mara, amely olyan népszer(ivé valt a kicsik
korében, hogy idén mar 6thetesre kellett b6-
viteni. A siker titka leginkdbb abban rejlik,
hogy a gyerekek olyan eljardsokat sajatit-
hatnak el itt, amelye-
ket év kozben,
a tanordk ré-
szeként a
pedagégu-
sok nem,
vagy csak
KARINTHY SZALON (Eiehgnts
nak megol-
dani.
A tematikét
tekintve nagyon
valtozatos programok-
kal késziiltek a szervezdk, a felszabaditd
festéstél kezdve a gyapji hasznélatan at a
kiilonféle kézmiives foglalkozasokig sza-
mos technikat probéalhattak ki a résztvevok;
a miivészekbdl és pedagdgusokbdl allo ta-
borvezeték pedig kiilon figyelmet szentel-
nek arra is, hogy olyan praktikus alkotasok
sziilessenek, amelyeket késébb is szivesen
vesznek kézbe a gyerekek, 6rom rajuk nézni,
és akar a lakas diszévé is valhatnak.

52016. julius 13. | G)BUDA
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Valamennyi szakhatésagi engedély
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orumot tartott a Budapesti Kozlekedési Kozpont a beruhazasrol

v mulva villamos jarhat az Etele uton

Kozlekedési szempontbél a mult év egyik

;ﬁ"

A kerulet legnagyobb

=" kozlekedési fejlesztései:

2014-ben az M4 metro,

% 2015-ben az 1-es villamos

meghosszabbitasa,

T

hetd, hogy 2017 elejére tolodik. Ett6l szamitva

»

Az Etele ut
koérnyékén
tovabbra

is novekvé
ingatlanarakkal
szamolnak

a szakeértok

fat vag ki a BKK. A cég tugy
véli, ez valéban jelentds vesz-
teség, amit azzal lehet pétol-
ni, hogy az Etele uti hazak
el6tt cserjék és fak betilteté-
sével megujitjak, hasznalha-
téva teszik a parkokat. Ennél
is fontosabb azonban, hogy a
kornyékbeli lak6hazak kozot-

ti zold tertiletek koziil is tobb megujul, igy nem
csupan jobb kozlekedést, de kellemesebb kor-
nyezetet is eredményezhet a projekt.) A megol-
déssal a parkolék szaméhoz sem nyul hozzd a
BKK. Erre azért van sziikség, mert a kornyék
épiileteihez annak idején 4 lakidsonként sza-
moltak 1-1 parkol6helyet, ami mara sziikdssé
valt, tehat ha mérsékelnék a parkoldok szadmat,

Az ingatlanpiaci szakért6k ugy vélik, elére
nem lehet megmondani, hogy egy ilyen fejlesz-
tés mennyire érinti a kornyék ingatlandrait. Az
viszont tény — szogezte le tobb szakért6 —, hogy
abban a pillanatban, amikor kidertilt (két évvel
ezel6tt) az 1-es villamos Etele térre valo kiveze-
tésének terve, szinte azonnal névekedni kezdtek
az ingatlanarak. A vége az lett, hogy 2015-ben
az Etele tér kornyeken 2013-hoz kepes 30-35

R N T e e e B

hogy nemcsak villamossin, de park is épiil,
bizonyéra komoly feladat lesz majd a kivitele-
z6nek a végrehajtas. De nem csupdn az épiték,
hanem a kornyékbeli lakok és az erre kozle-
ked6k is nagyfoku kihivassal néznek szembe
egy ilyen épitkezéskor. Errél egyel6re annyit
tudni, hogy — a tervek szerint — az Etele 1t két
irdnya felvaltva lesz lezarva, mely id6szakok
alatt az autéforgalmat az Andor utcéara kivan-
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szazalékkal (esetenként még ennél is jobban)
emelkedtek a négyzetméterenkénti arak. Ebbol
kiindulva egy egészen tj ingatlanarszint alakult
ki a kérnyéken, ami az elemz&k szerint a beru-
hazas miatt mar nemigen valtozik, a fejlesztést
a piac mdr ,,bedrazta”. Ami miatt viszont nagy
valdszintiséggel tovabbra is felfelé tarté ingata-
lanarakkal kell szamolni, az a keriiletet és kiilo-

jak terelni, mig az érintett buszok a kornyék-
beli kis utcakat fogjak hasznalni, hogy ne ke-
riiljenek tul tdvol a megszokott megalloktol.

A lakosséagi forumot Csernus Ldszlo onkor-
manyzati képvisel6, a Gazdasagi Bizottsag el-
noke moderalta. Mint lapunknak elmondta, a
BKK végig egyeztetett Ujbuda Onkormanyza-
taval a tervezési fazisban, még magaba a nyom-

legfontosabb eseménye az 1-es villamos tj-
budai szakaszdnak ataddsa volt a keriiletben.
Az évtizedek 6ta napirenden 1év6 beruhazast
azonban nem egy, hanem két iitemben tervezte
megvaldsitani a Budapesti Kozlekedési Koz-
pont (BKK) és a Févarosi Onkorményzat. igy
tavaly, amikor a Fehérvari titig eljutott a vonal,
megkezd6dott a kovetkezd szakasz el6készité-

kezdddik a 13 hoénapos épitési id6 — dertilt ki
a napokban megrendezett lakossagi férumon.

Nem csupan a végallomas, de a leend6 Tétényi
ati megallé is atszallasi csomépontnak tekint-
hetd, hiszen ott szamos buszjaratot keresztez
majd a villamosvonal. Az is elhangzott, hogy
egy kivétellel a kornyékbeli jaratok mind meg-

birtokaban vag bele a BKK az 1-es
villamos ujbudai szakaszanak tovabb-
épitésébe — tudtuk meg a témaban
tartott lakossagi forumon. Az is kide-
rult, hogy a fejlesztés része lesz tébb
kozpark megujitasa, és elére lathatdéan
13 hénapig tart majd az épitkezés.

2016-ban a Budaoérsi uti
csomoépont atépitése

az a bels6é utcdkban jelentene nagymértékli nosen Kelenfoldet érinté tovabbi beruhdzasok, vonalba is volt beleszélasa a keriiletnek, igy ezt
megterhelést.

A minapi lakossagi tajékozta-
tén komoly indulatokat valtott ki a
projekt. Egy-egy civil szervezet és
szovetkezeti érdekképvisel§ sze-
rint a beruhazéasra semmi sziikség
nincs, ugyanis csokkenti a kor-
nyék értékét és negativan befolya-
solja az ingatlanok arat az, hogy
kozvetlentil a hazak mellett halad
el a villamos. A BKK részérdl el-
mondtd az 1-es villamos Etele térig
torténd kivezetését meglehetGsen
hosszas hatdstanulmanyok elézték
meg, amelyek alatdmasztjak a fej-
lesztés 1étjogosultsagat. A cég tobb
civil szervezettel is egyeztetett a metré- és vil-
lamosjéaratok hasznalati igényérél. Leginkabb
azért, mert az ellenz6k egész mas adatokbol
dolgoztak, mint a BKK.

se. Id6kozben az is beigazolddott, hogy j6 6tlet
volt a 103-as buszt villamosra cserélni: a BKK
szakemberi szerint egyes id6szakokban ha-

Bévulé zold
feluletekre
lehet szamitani
a beruhazas

AZ AUCHAN SAVOYA PARK ARUHAZ
INGYENES BUSZJARATOT INDITOTT.

teruletek felujitasat
az onkormanyzat
vizsgalja és informacidink
szerint forrast keres
a fejlesztésekre

A JARAT A SAVOYA PARKI ARUHAZ-BIKAS PARK-LEANYKA UTCA
UTVONALON KOZLEKEDIK.

Savoya Park (1117 Budapest, Hunyadi ). Gt 19.)
Epitész utca-Fehérvari at sarok

Nyéki imre uszoda

CBA elé6tti ideiglenes parkold

Csurgbi ut

Bornemissza tér ideiglenes buszmegallo
Puskas Tivadar utca

Bikas Park

Bartfai utca

Kelenfold vasutéllomas

Bartfai utca (visszafelé)

Bikas Park (visszafelé)

Puskas Tivadar utca (visszafelé)
Bornemissza tér ideiglenes buszmegallo
Csurgoi ut

Nyéki Imre uszoda

Villamos ideiglenes Epitész utca-Fehérvari Gt sarok Nagy valaszték kalandbél

mint példaul a Kelenféldi palyaudvar bévitése,
a kérhazcentrum épitése, illetve egy djabb be-
vasarlokozpont kialakitasa.

Az ott lakok a teriilet erSteljesebb vérosia-
sodéasa miatt ellenkeznek,
hiszen egy nyugodt, csen-
des kiilvarosi teriileten
élnek, amit nem szeret-
nének elveszteni. A BKK
adatai szerint a projekt
nem noveli a zajszintet
és a forgalomtechnikai
fejlesztésekkel megakada-

a tervezetet teljes mértékben elfogad-
haténak nevezte. Ennél is fontosabb azonban

a képvisel6 szerint, hogy az 6nkorményzat
gondozasaban 1év6 parkok feldjitasat teljesen
az Ujbuda 4ltal elfogadott tervek szerint végzi
majd a BKK, tehat pontosan tigy, ahogy az 6n-
korméanyzat csindlna. Ez azért is 1ényeges, mert
a kornyékbeli zo6ld feliiletek megujitasat az 6n-
korméanyzat végezte eddig is és végzi a jov6ben
is, igy tehéat az egységes minfség szempontja-
bdl is fontos volt, hogy az 6nkormanyzat bele-

Az 1-es es 3-as villamosvonalak fejlesztése

lelmagyarazat
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Ideiglenes megall6 tabla eldtt @ w lyozhaté az Etele ut frek- szélhasson a BKK terveibe. Csernus fontosnak
teénYEa UIca _— NYITVA TARTASZ Hétf6-Szombat: 6.00-22.00 @ e ventaltsagdnak noveke- tartotta kiemelni, hogy bar a kotottpalyéas vona-
eanyka utca (visszafelé) Vas&rnap: 8.00-20.00 : ' dése. (Egyetlen probléma lak épitése els6sorban f6varosi érdek, a kertilet
Savoya Park (1117 Budapest, Hunyadi J. Gt 19.) p:o. J @ Moy ki J s . J ‘. P R o
¥ azért adodik: a kornyék szamaéra el6nyds lehet, ha az autopalyak fel6l

Abarik bk ’e , s s Lo , /e ” re Je
Indulési id6pont AUCHAN aruhaztél (Hétfé-Szombat) EIE i Szentlelek tér H ' lakéi szivesen vasarol- naponta Ujbuddara érkezd szazezres autéforgal-

Megallok Menetidé (perc)
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SemiramiS

A Révé élvezete.

1115 Budapest, Csoka u. 9.
Telefon: 06 (1) 205 3804
Tel./Fax: 06 (1) 203 7640
www.semiramiskave.hu

KLIMA BERENDEZESEK

SZERELESE - JAVITASA - FORGALMAZASA

MINOSEGI BERENDEZESEK — MINOSEGI MUNKA
INGYENES FELMERES!

Telefon: 06-26-363-106
Mobil: 06-20-457-6039
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VITARI - KLIMATECHNIKA

www.vitatherm.hu
info@vitatherm.hu
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balra fordulva, a metr6 végallomasnal ér célt.
fgy 6sszesen harom tj megallé jon létre. A déli
szakasz esetleges hosszabbitdsa, még tavlati
tervekben sem szerepel, bar az kideriilt, hogy
a masik végen, Obudan egy kovetkez6 korben
hosszabbitjak még a sineket, hogy a villamos
elérje az esztergomi vasutvonalat. A fejlesz-
téshez a BKK hamarosan kiirja a sziikséges
kozbeszerzési péalyazatokat, igy legkordbban
év végén indulhat a beruhdzas, ami elképzel-

lyasolni az 4j palya, mivel az gyorsvillamos-
ként — az Etele ut kozepén — az autdktdl elzar-
tan fog haladni. Ez azonban azzal jar, hogy a
most ott taldlhat6 zold savot fel kell forgatni,
melyet a BKK tobbféleképpen is ellentételez a
kornyék lakéi szdmara. Maga a palya gyeppel
boritott lesz, ami a BKK szerint sem egyenér-
ték{ a fasorral, am a kivagott fakat fatorzsat-
mérod szerint potoljak az Etele Gt mentén végig-
fut6é parkban. (A projekt soran tébb mint 170

nyéken lakokat, de az
épitkezés idejére varhato6
kozlekedési  valtozasok
miatt érdemes tudni, hogy
ebben a fejlesztési sza-
kaszban nem csupan né-
lunk épiil majd az 1-es: a
Mester utcatdl észak felé

tarté szakaszt is meguji-
tandk. Figyelembe wvéve,

»
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TARSASHAZKEZELES,

KOzOS KEPVISELET

Megoldas tarsashazi lakokozosségek szamara
a legkorszeriibb technlégiak alkalmazasasval.

ELERHETO, MEGBIZHATO, ATLATHATO, KISZAMITHATO,
SZAKERTO GONDOSKODAS BARMILYEN TARSASHAZNAK.
Rugalmas szolgaltatasok egyéni igényekre szabva.

www.gyongyhazplusz.hu | ajanlai@gyongyhazplusz.hu
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Szinek harmoniaja

aktualis kult

N . t . k . k

ugyhogy a legtijabb generacié mar gy ké-
sziilt, hogy 185 centi alatt csukott tet6vel
is elférni benne, s6t, ilyenkor a légkondi
is meglep6en hatdsos. De a modernitas itt
még nem ér véget, hiszen a jol felszerelt
tesztautéban navigacidé, savelhagyés-fi-
gyel6 és tempomat is volt, mi t6bb, még
a fejtdmlaba is jutott a hifi hangszéréibol.

A klasszikus roadster pont nem a lu-
xusrol, hanem az egyszerli, olcsd, am

Jatek
a magabiztossagert

8-12 éves gyerekeknek. Az onbizalom-fej-
leszt6 tréningeken jatékkal, dramapedagogi-
ai eszkozokkel, rajzolassal, k6zos zenéléssel,
beszélgetésekkel és gyakorlati tandcsokkal
segitették a kisdidkokat a hatarozottabb fellé-
pés kialakitasdban. — Az altalanos iskolasok a
szlik egy hét alatt tobbek kozott jobb dnisme-
retre is szert tehettek — mondta Gévai Csilla
iré, illusztrétor, a tabor vezetdgje.

A zéarénapon egy, a jo és rossz tulajdonsa-
gokrol szélé szindarabot is el6adtak a tabo-
rozék. A gyerekek viddm, &m mégis miivészi
formaba oltoztetve jatszottdk el, hogyan kell
lekiizdeni a negativ, és miként érdemes meg-
Orizni a pozitiv jellemvonasokat, mit kell
tenni, ha csufoljak 6ket, ha rosszindulat al-
dozatava valnak, vagy épp 6k maguk lesznek
agresszivak és tdmadok.

A ,,Jatékos Ut a magabiztossag felé” tabor-
ban szdmos program koziil valaszthattak a
résztvevok. Kézmiiveskedhettek, kiran-

dulhattak a kozeli KamaraerdGben,

tett csonakocskaban iilni. Az MX-5 igazi

élményaut6, melynek lényege, hogy félni

nem kell benne, csupan élvezni, ahogy

kanyarrél kanyarra szalad a fiirge joszag.

Itt még a hatsokerék-meghajtasnak is csak

az el6nyeit kapjuk, mivel ennyi er6 még

kevés ahhoz, hogy szaraz aszfalton, jé

gumikkal kiporogjenek a kerekek, tehat

lehet mindenhova teljes gazzal menni — és
ez a jatszadozas széles mosolyt garantal.

Amikor egy ko-

csiban ennyire min-

den a technikarol

és a relative olcsd

arrdl szol, kell némi

kompromisszumot is

kotni, igy az MX-5

sem hibatlan: kel-

lemetlen  példéul,

hogy nincs olyan polc benne,

ahonnét ne esne ki a telefon

egy er6sebb gyorsitaskor. Am

kénnyli megbocsatani neki,

Ha nyar, akkor kabriézas

— legalabbis igy képzeltuk

a Belmondo- és Mastroian-
ni-filmek alapjan. Szerencsére
az MX-5 nem csupan nyitott
tetével élmény.

Sziik egy hét alatt mélyebb oOnis-
meretre, hatarozottabb fellé-

pésre, valamint tobb 6nbizalomra
tehettek szert azok a gyerekek, akik
részt vettek a Kelenvolgyi K6z6s-
ségi Haz Jatékos ut a magabiz-
tossag felé elnevezésii taboraban.

A szemfiilesek persze rogton szélhatnak,
hogy a Mazda sikerszéridja, az immar
negyedik generaciés MX-5 igazabol nem

S e
KARTHAGO

,Kicsi a bors, de er6s” — ez volt a mottdja a
tabornak, amelyet junius 27. és julius 1. kozott
tartottak a Kelenvolgyi Kozosségi

Hézban

majd akrilfestésre valtott. F6ként tajképeket
fest, a viz és a szinek harmoéniaja a kedvenc
témaja. A kiallitas jualius 15-éig latogathato
9 és 16 ora kozott az Albertfalvi K6zosségi
Hazban.

Sz6ke Borbdla a Kelenvolgyi Képzémiivé-
szeti Egyesiilet tagja. 2003-ban csatlakozott
a festGiskoldhoz, mestere Barlai Ldszl6 fes-
témivész. El6szor szénnel és pasztellkréta-
val rajzolt bedllitott targyakat, csendéleteket,

Ket fonos lemez a nemzetkozi
vilagzenel toplistan

Rockelefantok diborgésétdl fog wisszhangozni a
Barba Negra Track jllius 23-an. Az 1980-as évek egyik
legnépszeriibb magyar rockegyiittese, a HKarthago
érkezik ugyanis a szinpadra, akik lassan négy évtizede
haditjak meg a rajongék szivét. Kiildnleges, amerikai

tipusi west coast zenéjiikkel maradanddt alkottak, és
hamar a slagerlistak élére keriiltek., A kemény rocka-
lapok és otszdlamii vokalok garantiljak a hangzasbeli

\a) élményt, ami latvanyos szinpadképpel kiegésziilve

Pl g T e e —— i 5, — s ST g
kabrié, hanem roadster, és valéban, nem
mind egyforma, ami ponyvatetds. Az
ilyen kicsi, kétiiléses, sportos joszagoknal
csak a miisor egyik része a nyithat6 tetd,
nem pedig a f6 attrakcié, mint a nagyobb,
dragéabb, kényelmesebb, de lustabb kab-
riék esetében. Persze ett6]l még beiilés
utan az els mozdulat a tetd hatrahajtésa,
hiszen a Miata néven is ismert kicsike
akkor igazan tuti, ha borzolja hajunkat a
sz€l. Csakhat a mostani, UV-gazdag nya-
rakon napszurast kockaztatunk ilyenkor,

INHA-416

e A —

P

sportos kivitelr6l szdl, és ha lehantjuk az
extrapénzért kaphat6 talmi fényt, kide-
riill: az MX-5 kival6 orzdje a langnak. A
bdre alatt ugyanis egy takarékos, de spor-
tos hangulati 1.5-6s motort és tokéletes
futéomiivet talalunk, amellyel a papiron
kevésnek tiing 130 loer6 teljes egészében
kiautézhatéva valik. igy hidba kindlnak
ugyanennyi pénzért akar 200 pacit is ma-
sutt (pl. Renault Clio RS), a gyorsulasi
adatokkal leirhatatlan, mennyire egyedi
érzés egy ilyen, direkt sportkocsinak épi-

= ‘ s hisz érezni, hogy lélekben ez

egy otven évvel ezel6tti, va-
gany kor aut6ja, csak éppen
mai, megbizhaté technika-
val. Es az is igaz, hogy ahol
valéban szamit — tehat a kez-
elészervek, a vezethet6ség te-
kintetében — ott nem spéroltak
el semmit a japanok: pontos

kormaényt, els6 osztalyt valtét és remek
pedalokat kapunk, amikkel ugyanolyan
egyszerl a varosi jovés-menés, mint a he-
gyi szerpentinek meghdditasa.

Az MX-5 immar tdl van egymillié
példanyon, és itthon is egyre gyakoribb
latvany, akar varosi, jarkalos kocsiként
is, ami tokéletesen érthetd. Persze nem
valé mindenkinek egy apré kétiiléses, de
akar csalad el6tt, akar utana vagynank ra,
j6 tudni, hogy van még ilyen romlatlan,
Gszinte gép.

(B. Gy,

izgalmas elGadast igér a kbzonségnek. Tabb ezer kon-
certtel, kiztilk megannyi kiilféldi fellépéssel a hatuk
migott a mai napig lehetetlen a Requiem-et libabor
nélkiil végigénekelni. Nem lesz ez masként ezen a ki-
hagyhatatlan nyari estén sem. Mi varunk ratok, ha szol
a dilbdrgés. Ugye eljottok?

IGlius 19. - Action / Tilt
Jhilius 20. - Zartosztaly
Jalius 21. - Honeybeast
Jalius 22. - USEME
Jilius 23. - Karthago
Jalius 26. - Misery Index / Omega Diatribe
lGlius 27. - Black-out Csordas Robival &s Trioban
JATEK
Milyen &jrl sz6) a Harthago egyiittes egyik dala?
A.nyugati B.keleti C.északi D.dali
Valaszat killdje a jatek{@barbanegra.hu cimre &s nyerjen paros belépdt!
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Bobi irdasztal
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- gazliftes
_ forgoszék
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www.rs.hu & |
\/ 7 EATX:T»1 iroasztal
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/i

Marcus feny6 4f.
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Torino-Ergo
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sonoma

agynemdutartés
I/rozsda szinben
(80 x 1083, f.f.: 80 x 187)

1-1380 iréasztal
tébbféle szinben
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WwAZ4, paE . a " + 3 fiokos konténer
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fekvéfelulettel, ~
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TOP ARAK!

TOP TERMEKEK!
TOP HATARIDO!

A feltiintetett arakat és kedvezményeket 2016. julius '131. kozott a készlet erejéig garantaljuk, valamint kizarélag a butorra vonatkoznak, a dekoraciot nem tartalmazzak!
Az akcios arak a feltiintetett kedvezményt mar tartaimazzak. Az arak HUF-ban értendék, a karpitozott butorok esetében alapkategdrias vagy akcids szévetre vonatkoznak,
melyek szine, mintazata valtozo. A méretek tajékoztato jellegiiek! A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk! Minden jog fenntartva: RS®

\ munkatarsakat keresiink!

Jelentkezni az allas@rs.hu e-mail
cimen, illetve a www.rs.hu/allas
oldalon 1évé6 jelentkezési lapon lehet.
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sodexo
Ajandék- és Bonusz

utalvany elfogadéhely

Budaors, Epitok utja 2-4., B épiilet
(A korforgalomnal)
Nyitva tartas: H-P: 10-19" Szo: 9-19"

Budapest XVIIl., Gyomroi at 79-83. Budapest XIIl., Reitter F. u. 78.
(Reitter F. u. - Fay u. sarok)

Nyitva tartas: H-P: 10-19" Szo: 9-19"

Budaors, Raktar u. 3.

(DISZKONT ERTEKESITES RAKTARROL AZONNAL!)
Nyitva tartas: H-P: 10-19" Szo: 9-19"

(Parkolé a Sarkany Centerben)
Nyitva tartas: H-P: 10-19" Szo: 9-19"

Herczku Agnes Live

at Womex és Lajko
Félix Most jottem cimii
lemeze is szerepel

a legjobb husz vilag-
zenei album kozoétt,
amelyet a World Music
Charts Europe (WMCE)
tett kézzé honlapjan
julius 1-jén.

ajkO
r—Pllx Most

www.wmce.de oldalon. Lajké
Félix folklemeze mér az el6z6
hénapban is szerepelt a listan,
Herczku Agnes koncertfelvé-
tele ebben a hénapban kertilt
fel. A toplistan jelenleg nem
szerepel mas magyar lemez.
Herczku Agnes a 2015.
oktéberi WOMEX-en, a Mii-
paban mutatta be Banddzom
cimi albumét a nemzetkozi

adasaban megjelent albumon
a teljes koncertfelvétel mel-
lett négy vadonattj studiofel-
vétel is szerepel. A keverés
és a hangszerelés is Nikola
Parov munkéjat dicséri, aki
a banda 6sszes lemezen sze-
repld szamat jegyzi, csakugy
mint az el6z6 albumon.
Lajk6 Félix Most jottem
cimii korongjan a hegedii- és

,-"’“ Live at WOMEX Budapest

o WOMEX
joéttem. .. j o

Falya Beaa * Cpizsadia Anna
Tintér Gabriella + Porteleki Liszld

A vilag legrangosabb vilag-
zenei toplistajat havonta 24
orszag 50 radiés szakembe-
rének szavazatai alapjan al-
litjak 6ssze és teszik kozzé
a legfrissebb lemezekbdl a

prométereknek. A nagysi-
kerti 6szi koncertrgl felvétel
késziilt, a WOMEX szerve-
z0stabja pedig teljesen rend-
hagyé mddon hozzdjarult a
megjelenéshez. A Foné ki-

VALTSON BERLETET
A 2016-17-ES EVADRA

A KARINTHY

SZINHAZBA!

VAROM
SNOKET!
BEMUTATOEK

A SZAJRE - NERCBANDA
PETER - A KARMESTER

REPERTOCARON MARAD
A BOLOND LANY » MASODIK MEKIFUTAS
MYITOTT ABLAK - GOZBEN - A NADRAG
SZENT PETER ESERNYOJE * KLOTILD NEMI

(B) HARNTHYSZINHAZ
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BARTOK BELA UT 130
203 89 94
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citeravirtuéz variaciéit hall-
hatjuk folk témékra, olyan
remek énekesekkel, mint
Palya Bea, Tintér Gabriella
és Csizmadia Anna, vala-
mint olyan zenésztarsakkal,
mint Porteleki Laszl6, Bras-
ny6 Antal és Szab6 Csoban
Gerg6. A Lajké Félix Folk
el6szor a miivész 40. sziile-
tésnapjara rendezett Lajkd
Félix-maratonon mutatkozott
be a Miipaban 2015 februar-
jaban. Azota sok emlékezetes
koncerten formélédott a ze-
nei anyag, amely lemezre is
keriilt a Fon6 gondozéasaban.
Mindkét lemez megvasa-
rolhat6 a Fon6 webboltjaban,
illetve a terjeszt6knél, vala-
mint digitalis terjesztésben
az ITunes, Amazon Deezer,
Spotify stb. feliileteken.

A Bklub-Galéria Egyesilet,
julius 20-an,
szerdan 18 drai
kezdettel meghiuja Ont,
Rékessyne Isoz

Gertrud

Los Angeles-i fl;stﬁm(iuész
V4 V4 V4
Fény es Arnyek
cimd kiallitasara.
Hazigazda: Ludanyi Attila
és Horuathné Fejes Agnes.
Az eseményt megnyitja
Rékessy Gydrey
kornyezet- és tajépitész.
Helyszin: Fehéruari 0t 88/c.

Malom Galéria
(Malom Rézosségi Haz).

T B

beszélgethettek a j6 és rossz tulajdon-
sagokrol. A konfliktuskezeléssel kap-
csolatos feladatok soran pedig a tanu-
16k ko6zotti, az iskolai id6szakbol eredd
fesziiltségek is feloldodtak és atalakultak
— akdr életre sz6l6 — baratsagokka.
(T.K)

UGORJON VELUNK
A KOVETKEZO

Informaécié: (+36 1) 225 6056

EVADBA!
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60+

Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel
300 havi programjabol

Egész nyaron minden

kedden 09.00—-09.50 Hahota joga

Helyszin: Bikas park, a kutyafuttatd és a
domb kozotti fiives teriileten, a sportpalya
mellett; ingyenes; tovabbi informéacié: minden
hétkéznap 8.00—14.00 6ra kozott a 372-4636-
0s szamon

Egész nyaron minden

szerdan 10.00-10.30 3-1-2 meridiantorna
Helyszin: Feneketlen-t6, Kémaci szobor;
ingyenes; tovabbi informacié: minden hét-
koznap 8.00-14.00 éra kozott a 372-4636-0s
telefonszamon

Julius 19. 15.00-17.00 Afazia Egyesiilet
Budai Tagozata

Helyszin: Kelen Civil K6zosségek Haza, XI.,
Budapest, Petzval J. u. 42.; ingyenes; tovabbi
informacio: Szilagyi Gyorgy, 06/30/934-
8916-0s, vagy a program ideje alatt a helyszi-
nen, a 206-6840-es telefonszamon

Julius 20. 60+ természetjaras
Borzsony-hegység

Zebegény—Hegyes tetd (kilat)-Nagymaros,
tav: 12 km, szint: 350 m

El6zetes jelentkezés sziikséges!

Talalkozé: 7.50, Nyugati pu., pénztarak; in-
gyenes; tovabbi informaci6 és jelentkezés: So-
moczi Szilvia (CAOLA): 06/30/340-3490

Julius 20. 14.00-17.00 Bridzs-Sakk Klub
(oktatas 14.00-15.00 o6ra kozott)

Helyszin: Kelen Civil K6zosségek Haza, XI.,
Petzval J. u. 42.; ingyenes; tovabbi informa-
ci6: a program ideje alatt a helyszinen, a 206-
6840-es telefonszamon

Julius 21. 08.00-18.00

Kirandulas: strandolas a Velencei-tonal
Telefonos jelentkezés sziikséges jilius 19-éig!
Helyszin: Agard — szabadstrand; koltség:
étkezéstdl fiigg; jelentkezés és tovabbi infor-
macio: Polgar Tiborné (USZ0OSZ), 789-3022,
szentimre.idosklub@uszosz.ujbuda.hu

KEDVEZMENYKARTYA IGENYLO ADATLAP

MNEV:

Julius 26. 10.00-12.30

Tarokk-, romi-, rejtvényklub

Helyszin: Kelen Civil Kozosségek Haza, XI.,
Petzval J. u. 42.; tovabbi informécio: a prog-
ram ideje alatt a helyszinen, a 206-6840-es
telefonszamon vagy e-mailben: kelencivilko-
z6sseg@ujbuda.hu

Julius 27. 60+ természetjaras
Vértes-hegység
Szarliget-Maria-szakadék—Béla f.—Szépilon-
ka f-Matyas-kut-Zsigmond-k6—Vargesztes,
tav: 15 km, szint: 300 m

ElGzetes jelentkezést kér!

Talalkozé: 8.10, Déli pu., a tablak alatt;
ingyenes; tovabbi informacié és jelentkezés:
Somoczi Szilvia (CAOLA): 06/30/340-3490

Julius 27.

Dietetikai (taplalkozasi) tanacsadas
El6zetes jelentkezés sziikséges!

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkézpont,
XI., Bolcs6 utca 3.; ingyenes; jelentkezés

és tovabbi informaci6: minden hétk6znap
8.00-14.00 6ra kozott a 372-4636-os telefon-
szamon

Julius 28.15.00-17.00

Szamitastechnika a mindennapokban
Kozosségi oldalak biztonsagos hasznalata
El6zetes regisztracio sziikséges!

Helyszin: USZOSZ Gazdagréti Idések Klubja,
XI., Gazdagréti tér 1.; ingyenes; Geréb Gerda
klubvezet6; tovabbi informacio és jelentkezés:
minden hétk6znap 8.00-16.00 é6ra kozott

a 786-6084-es telefonszamon.

Tovabbi programok és informacio:
UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest, Bélcsé u. 3.
Telefon: 372-4636

Nyitva tartas: hétkéznap

8-14 o6ra kézbtt

Web: idosbarat.ujbuda.hu/
ujbuda-60-program
facebook.com/Ujbuda60pluszProgram
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

LAKCIM ( iranyitdszam, utca, hazszam, emelet,

ajta):

SZULETES IDEJE:

EV HO NAP
DATUM:

EV HO NAP
TELEFONSZAM:

SZULETES HELYE:

ALAIRAS:

A KESZ KARTYAT:

A Programkozpontban
| veszem at L postan kérem
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» PROGRAMAJANLO Tisztelt Ujbudai

Szenior Polgarok!

2016 6szén a Norvég
Alap tamogatasaval és
Ujbuda Onkormany-
zatanak kézremuko-
désével az ,Egészséges
és Aktiv Id6skor”
elnevezésti projekt
részeként uj program
indul, melyben az On
részvételére is szami-
tunk.

A projekt, amely els6 korben
Ormezén fog szervezddni,
egy Uj szolgaltatast kivan
kidolgozni, tesztelni és -—
pozitiv eredmények esetén
— egész Ujbuda teriiletén fo-
lyamatosan biztositani id6sei
szamara.

Bizonyéra On is keriilt mar
olyan élethelyzetbe, amely-
ben az egyszerfi, hétkdznapi
tevékenységeket is csak nagy
nehézségek,  erbfeszitések
aran, vagy éppen sehogy
sem tudta elvégezni. Ezek a
helyzetek lehetnek atmeneti-
ek, de példaul egy kronikus
betegség esetén folyamato-
san és rendszeresen sziikség
lehet az emberi segitségre, a
jo széra.

A projekt tehat az Ujbu-
da 60+ Programon beliil egy
olyan, 4j és ingyenes segit6
szolgaltatast kivan kiprobal-
ni és elinditani, amely igény
szerint torténhet a segitséget
kér6 otthonaban is.

A segitségnytjtasdban hi-
vatasos, szocialis szakem-

berek mellett onkéntesek is
részt fognak venni.
Szeptembertdl elsé korben
a raszoruldk igényeinek 0sz-
szegylijtését kezdjlik el, meg-
kérdezve az idGskoruakat,

milyen jellegli timaszra lehet
sziikségiik. Ezzel egy id6ben

onkéntes segiték toborza-
sét is el fogjuk inditani azok
szamara, akik kedvet éreznek
id6skort embertarsaik segité-
séhez.

Miel6tt az onkéntesek el-
kezdik tevékenységiiket, egy
felkészitd tréningen vesznek
majd részt, ahol teljes kori
tajékoztatast kapnak a lehet-
séges feladatokrol, kozosen
kivéalasztva a szamukra val-
lalhat6, legmegfelel6bb te-
vékenységet, valamint meg-
kapnak minden sziikséges
tdmogatast munkajukhoz.

Az igények felmérését és az
onkéntesek toborzasat szep-

6

temberben, az 4j szolgaltatast
varhatéan ez év vége felé in-
ditjuk el.

Kérjiik, kovesse figyelemmel
az Ujbuda ujsag kovetkezd
szamait — valamint a 60+
Program  Facebook-oldalat,
illetve az ujbuda.hu oldal
idésbarat aloldalat —, ahol
minden tovabbi részletet id6-
ben megtudhat.

Nyari zaras
az Ujbudai Szenior
Program-
kézpontban!

Téjékoztatjuk iigyfeleinket,
hogy a programkodzpont
augusztus 1-31-éig zarva tart!
Nyités: szeptember 1.,
csiitortok 8.00 ora.

Tudta-e On, hogy...

..a jol informalt utazé nagyobb biztonsagot
élvez, éppen ezért nem elhanyagolhatd, hova,
mikor és mennyi idére utazunk. Hogyan ké-
sziiljiink fel egy szamunkra ismeretlen konti-
nensbe vald beutazasra és hogyan védekezziink
az ottani lehetséges veszélyforrasok, jarvanyok
ellen? A Budai Oltékozpont és Maganorvosi

s EGESZSEGROVAT

nek-kinek

zsufolt,

nye szerint.

* Kozlekedjen
biztonsagosan:
keriilje a tul-

talter-

helt  buszokat
és egyéb szdl-

igé-
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Jozsef Attila: Aratas elétt c. kolteményébol
idéziink két sort.

Vizszintes: 1. Az idézet elso sora (S, K, Y,
N, E). 13. ... avion, légipostaval. 14. Ugynok.
15. Késsel sziven szur. 16. Fafajta. 18. Lenyom
paratlan bettii. 19. Magatok. 20. Részben beki-
abal! 21. Kett6zve: kislanyok jatéka. 22. Orosz
taktikai ballisztikus rakéta a hideghaboru ide-
jén. 24. Raktarbol igényel. 26. A sziiret utani

)\KERESZTREJTVENY

Apb. 5. Eszkim6 ,,lakas”. 6. A latin benedictus
(aldott) szbbol szarmazo férfinév. 7. Yoko ...,
John Lennon felesége. 8. Rézsa Sandor. 9. Kis
Ilona. 10. Helyhataroz6 rag. 11. Jogasz, politi-
kus, koztarsasagi elnok (Janos). 12. Taszit. 17.
Hidnyos. 19. Londoni id6! 21. Az idézet ma-
sodik sora (C, K, T, A, L). 23. A borzongas
libabdre, angolul (CREEPS). 24. Az egyip-
tomi alkiraly cime a térék uralom idején. 25.

1 2 3 4 5 6 7 8
13 14
16 17

21 .22

26 27

36
41

46

wn
wn

65

71

]

Eurépai nép.
27. Botos Eva.
29. Agresszi-
ven védekezik.
30. A lélegzet
akadalyozéasa
miatt meghal-
30 na. 32. Lak
betiii keverve.
35. ... Paolo,
brazil nagy-
varos. 37. Ro-
man politikus
(Petru). 39.
Foldre huppan.
40. Haszon-
bér. 42. ... de
France, fran-
cia torténelmi
vidék. 44. Igy
indul az elin-
dulas! 47. A 3
—{ névér egyike
76 (Csehov). 49.
Testedzés. 52.
Csokken a fo-

9 10 11 12 N

n

25

els6 alkoholos sz6l6lé. 28. Részekbdl dssze-
rakhat6. 30. Novény. 31. Dal. 33. Palindrom
férfinév. 34. Tet6fed6 anyag. 36. Supka Géza.
38. Kossuth-dijas filmrendezé (Marton). 40.
Restell. 41. Méricz Zsigmond murija. 43. Afri-
kai feketék tanacskozasa. 45. ... step, tanc. 46.
Hoérihorgas. 48. Epiiletszint. 50. Annyi mint,
rov. 51. Kenyeret vag. 52. A fényérzékenység
mértéke az USA-ban. 53. Bizonytalan labon
all. 55. Toga egynemi bet{ii. 56. Keleti-ger-
man nép tagja. 59. Francia ir6, koltd, politikus
(Maurice). 61. Egéstermék. 62. Fosztoképzo.
64. Litvan autéjel. 65. Ujlaki paros betiii. 67.
Rémai szam és a tizszerese. 68. Gorog betf.
69. Klasszikus prepozicié. 71. Kézbesitd. 73.
Hadszintér. 75. Fiird6szobai kellék.
Fiiggdleges: 1. Sziil6. 2. Valogatott alban
labdartugé (Elis BAKAJ). 3. Beliil kural! 4.

lyé6 szintje. 54.
nélkiil tdvol marad. 58. A 3 test6r egyike (Du-
mas). 60. Betegség-megel6z6 intézkedés. 61.
A foldkéreg szilikatokban és aluminium-as-
vanyokban gazdag rétege. 63. Megbizhatatlan.
66. Lamartine kolteménye (2 sz6). 68. Darube-
széd. 70. Kan betiii keverve. 72. Kiejtett betfi.
73. Az alaphangsor 4. és 2. hangja. 74. Tantal
vegyjele. 76. Kett6s betd.

Bekiildendd: vizsz. 1. és fiigg. 21. Bekiildé-
si hatdridé: a megjelenést kéveté hét kedd-
je. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. 09. SZAM
REJTVENYENEK MEGFEJTESE: Ldttam
a napot, sugta a szélnek, vdrnak a tavak,
csoénakok, stégek. NYERTESE: Almdsi Fe-
renc, 1118 Bp., Beregszdsz utca Nyeremény:
konyvjutalom, mely a szerkesztéségben
(Zsombolyai u. 5.) vehet6 dt.

» LAKAS, INGATLAN

EGYETEMISTA ldnyomnak keresek emeleti,
feldjitand6 oroklakast készpénzfizetéssel,

KOZOS KEPVISELET hozzaértGen, olcsén,
referencidval. 06/20/940-6622.

ANTIALKOHOLISTA brigad szobafestést,

mozaik

» ESELYEGYENLOSEG

Gordulekeny
varandossag

(Hetedik rész)

Képes-e megsziilni,
majd ellatni, felnevelni
gyermekét egy kerekes
székes né, és ha igen,
hogyan? Cikksoroza-
tunk igyekszik Andi
varandéssagat és
csaladja bévulését
kévetni, azzal a nem
titkolt céllal, hogy
megmutassuk: a
massag a vilag egyik
legtermészetesebb
dolga.

Andi babavéarasa, mi pedig
cikksorozatunk végéhez ko-
zelediink. A 37 hét alatt tor-
tént események — amelyekrdl

N

igyekeztiink  olvaséinknak
beszdmolni — bizonyitottédk,
szinte semmiben nem kiil6n-
bézik egy kerekes székes nd

s, APROHIRDETES

KASTELYOK berendezéséhez vaséarolok festményeket,
antik o6rét és butort, eziisttargyakat, porcelanokat,
bronzokat stb., teljes hagyatékot. 06/20/280-0151,

Kérjen idopontot INGYENES
hallasvizsgalatunkra!

Nordic walking
a Gazdagréti
Osszefogas Egyesiilettel

A foglalkozasok hétfénként 11
0ratol a Gazdagréti Kozosségi
Héazbél indulnak, Majorszky Klara
nordicoktaté vezetésével. Az elsd
alkalom ingyenes, tovébbiakban
200 Ft/alkalom. Korlatozott
szamban botokat biztosit

az egyesiilet. Tovabbi
informacio, elézetes jelentkezés:
majorszky@gmail.com,
06/20/443-7048

Zenés kiméld

torna Majorszky Klara
gydgytestneveldvel
Minden kedden 14.45-t6l a

Starkey

Hallasszalon

XI. ker., Fehérvari ut 79.
06 30 825 9273 » 06 1 462 6052

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT!

*Akcionk a teljes aras Propel 50 BTE13dP hallokésziilékre és a Propel 20 BTE13dP

Gazdagréti Kozosségi Hazban!

Az els6 alkalom ingyenes, tovabbi
alkalmak: 200 Ft/alkalom.
Folyamatos csatlakozasi lehet6ség!
Tovébbi informéacio, eldzetes
jelentkezés: majorszky@gmail.com,
06/20/443-7048

hallokészllékre vonatkozik 2016.06.01-t6L 07.31-ig, vagy a készlet erejéig.
A tajékoztatas nem teljes kord, a részletekrél érdeklddjon tzleteinkben.

Centrum vakcinol6gusa, dr. Béres Zsuzsanna,

hasznos tanacsokkal latja el az Olvasot:

+ Egy hosszabb repiil6tit alatt mozgassa a
labat oranként, mert a vénak kiiiriiléséhez
nélkiilozhetetlen az izommunka. Ellenke-
z06 esetben a labai dagadni fognak, n6 a
trombozis veszélye.

» Hagyja otthon az aldbbi dokumentumok

fénymasolatat: tti terv, bankkartya, ttle-

vél és jeloljon meg egy kontakt személyt!

Erdemes poggyész és egészségiigyi bizto-

sitast kotni!

Az ttipatikat orvosa vagy gyogyszerésze

segitségével allitsa dssze, ha rendszeresen

kell gyogyszert szednie, gondoskodjon an-
nak megfelel6 mennyiségérol.

+ Sajnos a hasmenés rendkiviil gyakori az uta-
206k korében, f6leg a megérkezést kovetden.
Csak akkor hasznaljunk bélmozgast drasz-
tikusan befolyasold készitményt (Imodium,
Lopedium), ha nagyon sziikséges, hiszen a
pangé méreganyagoknak tavozniuk kell!
Hanyinger és hanyds esetén hasznos lehet a
B, vitamin, ha sok folyadékot és elektrolitot
veszitett — ezeket pétolni kell.

» Fontos lehet a 14z és fajdalomcsillapito.
Kalcium pezsg6tabletta, antihisztamin,
allergia esetére. Orrcsepp, szemcsepp Ki-

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu egiészségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK ~ + MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

* DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA  + GYERMEKGYOGYASZAT
+ BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA < REUMATOLOGIA
+NOGYOGYASZAT, UROLOGIA *NEUROLOGIA

* LABORATORIUMI VIZSGALATOK * ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari iit 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu
‘ Viriuk ONT 15 MAGANORVOSI
CENTRUMUNKBAN!

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

lité eszkozoket, e,

csak biztonsagi SN b

ovvel felszerelt, l o

jelzett taxiban utazzon, csak akkor iiljon a

volan mogé, ha ismeri a helyi kozlekedési

torvényeket!

Az oltasok tekintetében az a legoptimali-
sabb, ha indulés el6tt legalabb 6 héttel kon-
zultdlunk szakemberrel. Abban az esetben,
ha valaki mar védett a hepatitis B-virus ellen
(6k az 1985 utén sziiletettek) elegend6 lehet
két hét is, de az utols6 pillanatban is érdemes
kérni az oltasokat! Ilyenkor mar nem minden
betegség tekintetében lehet teljes védettsé-
get kialakitani. Az oltasok kotelezdek illet-
ve ajanlottak lehetnek. A kotelezd oltadsok
hidnyaban nem tudunk belépni a célorszag-
ba. Ezek sziikségességét az adott egészség-
iigyi hatésag irja el szamunkra. A javasolt
oltasok ,csak” minket védenek. A kozelgd
olimpidra utazoknak Brazilia esetében az
alabbi oltasok sziikségesek: Hepatitis A és B,
tifusz, sargaldz, influenza, veszettség (CDC
ajanlasa). A rutin oltasok keretében érdemes
megnézni MMR-oltdsunk, baranyhimlé, te-
tanusz, diftéria, pertussis elleni védelmiink
aktiv-e még? — hangsilyozza a doktornd. —
Ha utazik, szivesen segitiink Onnek! Elet-
kora, egészségi allapota, tervezett aktivitdsa
fiiggvényében segitiink kivalasztani a meg-
felel6 oltasokat, és alapvet6 informacidkkal
latjuk el, hogy egészségesen érkezzen haza!

Az Egészségrovatot a

s/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

maganszemély. 06/20/4966-601.

INGATLANIRODANK eladd lakasokat/hazakat keres
tigyfeleinek. Gyorsan vevét hozunk, jutalék 3%, tigyvéd
ingyenes. Ismer6sének lakdsa elad6? Hivjon, ajanlasi
jutalékot kap! Laurus.ingatlan.com, 06/20/9600-600.

KESZPENZ-MEGFIZETESSEL visarolok, bérelnék
lakast a févarosban. 06/30/729-7546.

OLCSO LAKASOK Budén, www.ingatlan22.atw.hu.
Mobil: 06/30-951-3828.

ENERGETIKALI tanisitvany. 06/30/336-3075.

GYOROK u. 36 nm-es felujitott szuterén lakds elado,
kertkapcsolatosithatd!. TA: 13,9M 06/70/637-7317.

» OKTATAS

ALLEE-nal angol-német, 06/1/466-5301, 06/30/259-
7091.

ANGOL-OROSZ tanitas a kortéren. 06/20/546-8963.

MATEMATIKA, fizika, kémia pétvizsgara felkészités
Onnél! 06/70/222-2257.

»VizZ, GAZ, VILLANY, FUTES
VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitastol

a teljes feldjitasig. Petras Jozsef mester. ELMU-
mindsitett! 06/1/246-9021, 06/20/934-4664.

» LAKASSZERVIZ

LAKASFELUJITAS! Minden egy kézben. 202-2505,
06/30/2513-800.

» TV, ANTENNA, SZAMITOGEP
SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas.
Ingyenes kiszallassal. 06/30/8572-653.

» SZOLGALTATAS

UVEGEZES! Ablak, ajto, erkély, kirakat. Biztositasra
is! Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy Miklés.
06/30/2664-666.

DUGULASELHARITAS XI. keriileti gyorsszolgalat
azonnal! 228-6193, 06/30/9210-948.
KOLTOZTETES, lomtalanitds, aruszallitas. 403-9357,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajték
javitasa, zarak cseréje, festése, szigetelése, hﬁszigetplﬁ
ivegezése garanciaval, felmérés dijtalan. Horvath Akos,
06/70/550-0269.

csempézést, gipszkartonozast, viz-, villany-,
kémiivesmunkat vallal. 06/20/998-2369.
KONTENERES sitt, soder, term6fold, murva,
zo6ldhulladék széllitasa. 06/20/944-4759.

REDONY miianyag, fém, szalagfiiggony, sziinyoghalé
készitése, javitasa. T.: 06/30/964-8876.
SZOBAFESTO munkat véllal. 06/30/913-8245.
KONTENERES sittszallités, séder, homok,
zo6ldhulladék, terméfold. 06/20/4646-233.

REDONYJAVITAS, gurtnicsere 06/20/321-0601.

LAKASKIURITES, koltoztetés, aruszallitas.
06/30/742-4558.

TETOFEDES, badogozas, kis munkak is. Tel.:
06/30/401-7462.

UJ FA- és MUANYAG ablakok, ajtok beépitése. Régi
tipusu nyilaszardk javitasa, szigetelése. Kiszéllds,
felmérés dijtalan! Nyugdijas kedvezmény 20%.
06/30/522-3323. www.ablakangyal.hu

TELJES KORU lakasfelujitas, bontas, villanyszerelés!
06/30/438-0424.

» GYOGYASZAT
GYOGYPEDIKUR otthonaban. 06/30/206-4801.

» REGISEG

BECSI AUKCIOS haz részére! Virag Erika helyszini
készpénzfizetéssel vasarol gytijteményeket, kis- és
nagyméretii festményeket, 6rdkat, porcelanokat,
bronzokat, eziistoket, ékszereket, kolonial, stil, antik
butorokat, kitiintetéseket, régi pénzeket, szényegeket,
mindenféle lakberendezési disztargyat, zongorat,
konyveket, teljes hagyatékot kitiritéssel is stb. Dijtalan
kiszallassal 1 6ran beliil hétvégén is. T.: 06/30/324-
4986.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverésre

atvesziink. VI., Andréssy ut 16., 06/1/266-4154, nyitva:

H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.

AZONNALI KESZPENZERT vésarol! Aranyat,
eziistot, disztargyakat. Brilidns ékszereket kimagaslo
felarral! Borostyant és korallt aranyarban megvessziik
mindségtdl fiiggden! XIII. ker., Hollan Erné u. 4. Tel.:
350-4308, 06/70/884-4084.

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilféldi festmények,
miitargyak vétele készpénzért. Dijmentes értékbecslés.
Tel.: 06/30/949-2900, e-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024 Bp.,Szilagyi
Erzsébet fasor 3.

herendi77@gmail.com

PORCELAN turulmadarat vennék, barna sziniit.
06/70/619-8197.

REGISEGBOLT kp-ért vasarol! Festményt, porcelant,
orat, kittintetést, képeslapot, keleti disztargyakat,
papirrégiséget, hagyatékot stb. Mania Antikvitas, XI.,
Budafoki ut 26/B (Karinthy tt sarok) 06/20/973-3177.

» ALLAS

EPITESVEZETONEK, darukezelének, kémivesnek
és segédmunkasnak hosszu tavi munkalehetdség a XI.
keriiletben. Tapasztalt munkaerdt keresiink! 06/70/625-
8893.

AUTOSZALON reggeli takaritasahoz keresiink agilis,
frissnyugdijast. Erd.: 06/20/9588-014, vagy porminus@
porminus.hu

EJSZAKAI TAKARITO munkatérsat keresiink.
Jelentkezni lehet: e-mail: info@kisslifegym.huvagy,
telefonszam: 06/20/440-0050.

ETTERMI takaritokat keresiink 4 6rdban. Tel.:
06/20/943-8440.

» TARSKERESES

TARSKOZVETITO irodank varja hivasat 06/30/974-
1056, 06/20/487-6047.

» KONYVEK

ANTIKVARIUM viésérol régi és ij kiadast konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket azonnali ingyenes
kiszallassal. 06/30/742-4558.

MERNOK, TANAR, orvos, iigyvéd és pap
konyvhagyatékat korrekt dron megvésaroljuk, 40

év szakmai tapasztalat. T.: +36/1/787-9282, mobil:
+36/30/877-1460.

KONYVEKET, konyvtérakat vésérolunk. Ingyenes
kiszéllas, azonnali készpénzes fizetés. Tel.: 06/20/387-
4140.

» VEGYES

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel,
allapottol fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

CUKORMENTES cukriszda megnyilt! Gluténmentes,
laktézmentes és paleosiitemények nagy valasztékban.
Tortarendelés! Vasarhelyi Pal u. 12. T.: 06/20/230-3320.

ERDI cipészmiihelybe keresiink ortopédcipész/cipész
munkatarsat. 06/30/9406-735. erdibeta@gmail.com
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terhessége ép tarsaiétdl. Az
informaciéhiany altali eld-
itéletek azonban sajnalatos
helyzeteket tudnak kialakita-
ni. Akik olvastak cikkeinket,
bizonyara emlékeznek: elme-
séltiik, hogyan rendezkedik be
az 4j élet érkezésére és miként
gondozza csecsemdjét egy ke-
rekes székes par, érintettiik a
fogyatékossag orokolhetdsé-
gét, elmondtuk, nem viszi el
a gyamhivatal a gyermeket,
mert mozgassériiltek a sziil6k,
valamint hogy nem kell cséa-
szarmetszés kozben elkotni
valakit fogyatékossaga okan.
A 37. hét mar nemcsak a
sziilés el6tti utolsé vizsgalatok
ideje, hanem a felkésziilésé is.

Meg van-e minden, mire a pici
hazaérkezik, illetve a kérhaz
is készen 4ll-e a mozgassériilt
anyuka fogadaséra? — Elektro-
mosan allithaté agyat kériink
majd kolcson a korhaz egy ma-
sik osztalyar6l — mondta Andi
sziilés-négyo6gyasza, Zsigmond
Tamds. — Emellett megproba-
lunk egy kétagyas szobat is
biztositani, hogy be tudja hiv-
ni segitdjét, aki 24 6raban vele
lesz. Persze, mindezt egyeztet-
nem kell még az osztalyvezet6-
vel — tette hozz4 a doktor. — A
miitét idépontjat mar meghata-
roztuk, igy varhatéan augusz-

tus 1-jén lesz a csaszarmetszés,
amelyet Andi csavart gerince
miatt sziikséges elvégezni. Ha
pedig el6bb jon a baba, akkor
azonnal sor keriil a beavatko-
zasra. A koérhazat 3-4 nappal
késébb hagyhatja el, ha min-
den rendben lesz. A kismama
jol van, s6t, remekiil — kozolte
mosolyogva az orvos.
Andinak az elkévetkezend6
hénap lesz a legnehezebb. Ed-
dig alig 8 kilot hizott, azon-
ban kisfia szépen nd, igy hat
az anyuka egyre gdmbolyo-
dik. — Talan az egész véran-
ddssagban a mostani héség a
legnehezebb. Sajnos eleve na-
gyon rosszul viselem a mele-
get, és mivel panelban lakunk,
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el lehet képzelni, ha odakint
40-42 fok van, idebent mi a
helyzet. Emiatt gy érzem,
nem biztos, hogy a baba
,hem mondja fel hamarabb
az albérletet”, bar Sdndorom
probal esténként egyezkedni
vele, hogy legalabb a foci-Eb
végéig birja ki — meséli Andi
a t6le megszokott humorral.

Els6 gyermekiik, S mosta-
naban egyre tobbet beszélget
anyukaja hasaban 1év6 testvé-
rével. Talan 6k mar kiegyez-
tek abban is, mikor talalkoz-
nak. Mi mindenesetre nagyon
varjuk!

BAB- £ DRAMA TABOR

Kelenvélgyi K6zosségi Haz
1116 Budapest, Kardhegy utca 2.

ICIRI PICIR

Muvészeti napkdzis tabor 8-14 -éveseknek
Dramajétakkal és babokkal Csukas Istvan mavei alapjan
Taborvezetd: Hajduné Lovas Zsuzsa bab- és dramapedagdgus
Részveteli dij 20.000 Ft, testvérkedvezmény: 18.000 Ft
(Az dr a kétfogdsos meleg ebédet tartalmazza)
Jelentkezési és befizetési hataridd: 2016. jilius 22.

Idétartam: 9.00-16.00
(lgény esetén 17.00 drdig Ogyeletet biztositunk)

Felvilagositas és jelentkezés:
Telefon: 1/424-5363
kkh@ujbuda.hu
www.pontmagazin.hu/kelenvolgy
Hajduné Lovas Zsuzsa: 20/471-5938
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Itt a BBQ- és grillparti
szezon! Irany a kert!

Meleg nyari estéken csala-
dunkkal, baratainkkal

a szabadban grillezni éimény
és 6rom. Ehhez az érzéshez
kapcsolodik elsé és legfonto-
sabb tanacsunk: ne vallaljuk
tul magunkat! 2-3 féle egysze-
ribb grillétel 1-2 féle friss
nyari salataval vagy kénnyen
elkészithet6 hideg korettel
bdven megteszi.

A grillételek alapja a pacolas, fliszere-
zés. A leglényegesebb, hogy a sézassal
6vatosan banjunk, mert a tilzott s6 ki-
szarithatja a hust. A grillételeket izesit-
hetjiik marindddal, ami egy folyékony
savas-olajos pac, fliszerekkel gazdagit-

va. Ezt alkalmazzuk leggyakrabban,
amikor pacolasrol beszéliink. A savas
alapu pacok (pl.: vordsboros, citromle-
ves, almaecetes, joghurtos pacok stb.)
els6sorban a hds puhitasat szolgaljak.
Rovid ideji pacolasra hasznaljuk. Az
olaj alapt pacok els@sorban a hus ki-
szaradasat akadalyozzak meg, ezzel
biztositva, hogy a hozzaadott fliszerek
hosszabb tavon érlelédhessenek a hu-
sokkal.

Egyre tobbféle forméban, izben létez-
nek grillszészok, éltaldban készen le-
het megvasarolni 6ket. Ezeket a siir{i és
gyakran édes martasokat csak a grille-
zés utols6 perceiben kenjiik az ételekre.
Féleg az édes martasokkal vigyazzunk,
mert a benniik 1év6 cukor karamellizalo-
dasaval megéghet az étel.
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VakVaxji Vendéqlo
[116 Budapest, Evem ufca 2.
+36 [ 208 40 27
buda@vakvarju.com « www.vakvarju.com

Végezetul
kovetkezzék
Bukszar Tamas, a
VakVarju vendéglé
konyhafénokének
kedvenc, sos-édes
paclé (brine) receptje és
felhasznalasa:

Az alap péaclé: 1 liter vizben feloldunk
5-6 dkg sot és 2-3 dkg cukrot. Ezt az
alaplevet izlés szerint tovabb is fliszerez-
hetjilk még, attol fiiggéen, hogy milyen
hitshoz hasznaljuk fel. A kész péclevet
alkalmazas el6tt mindig hfitsiik le hi-
t6hémérsékletiire és hiitdszekrényben is
pacoljunk vele. A pacolds ideje a htis vas-
tagsagatol fiigg, ahany centiméter, annyi
oraig hagyjuk benne. Ha kész a pacolas,
vegyiik ki a hiisokat és tordljiik szarazra,
ezutan még tovabb fliszerezhetjiik, vagy
akar egybdl meg is siithetjiik 6ket. Ez-
zel az alappaccal az egyben siilt hisokat
(stilt csirke, karaj, pulyka) is izletesebbé,
szaftosabba varazsolhatjuk.
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»UJ LAKOINK

Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-
ségtinkbe a kertileti babdkrol

késziilt elbiivolb fényképeket. A fotdkat elektronikus formdban a
media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp

jelezzék: Ujbuda uj lakdi.

A csalad és persze a
baratok nagy 6romére
jinius 3-a4n megsziile-
tett Jozsa-Antal Odett,
a KozPont Kft. kultu-
ralis igazgatdja, Antal
Nikolett  elsGsziilott

kislanya. A gyonyori ,hajasbaba” 52 cm-rel és 3100 grammal
jott a vilagra. A sziilésnél a biiszke apuka is jelen volt, mi tébb,
hésiesen helytallt, a katartikus percek 6ta pedig 6rommaémor-
ban uszik a csaldd. Szerkeszt6ségiink valamennyi tagja nevé-
ben gratuldlunk az ifja jovevényhez, és jo egészséget kivanunk

mindenkinek!

Haldsz Badlint Otto
djbudai lakos va-
gyok. 2016. majus
23-4n  sziilettem.
Sziileim és novér-
kém nagy figyel-
met forditanak
ram. En ezt azzal

haldlom meg, hogy j6 kisfid vagyok. Egész nap eszem és al-
szom, hogy nagyra ndjek, és késébb nagyokat jatszhassak kor-

nyékiink szép parkjaiban.

Farkas Akos LdszIlo
vagyok. 2016. janu-
ar 18-an lattam meg
a napvilagot a Szent
Imre Kérhazban. Szii-
leimmel a Kosztolanyi
Dezs6 téren lakom.
Minden nap sokat sé-

talunk a Feneketlen-téndl és a Gellérthegyen, ilyenkor jokat al-
szom. Egyébként nem fecsérlem sok alvésra az id6t, nagyon kivan-
csi baba vagyok, minden érdekel, és jatszani is nagyon szeretek.

A JatékNet webaruhaz Uj Lakéink
részére ajandékokat

ajanlott fel!

JatékNet.hu

Jatékok a csalad 6romére

REALIS ARAK, KIHAGYHATATLAN AJANLATOK!

11-15 ORAIG
MUNKANAPOKON MINI;EN TERMEKRE
10% KEDVEZMENYT Apunk*

*az ajanlat nem vonatkozik, az akcids termékekre és a vonaljegyre valamint
szombat, vasarnap és munkasziineti napokra.
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a képek csak illusztracidk.
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NYITVATARTAS:
HETFG-SZOMBAT 6-22 GRAIG,
VASARNAP 8-20 ORAIG

1119 BUDAPEST, CSURGOI U. 22-26.
Telefon: 06 30 336 9994, 06 1 877 4638
Fax: 06 1877 4639

E-mail: hjalpkft@gmail.com

Kovess minket a facebook-on!
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