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Képzeljiink el egy olyan vilagot, amelyben
a jarmiivek mind egymaéssal, mind az aut6-
palyak, kozutak, varosok tutjait feliigyel6 és
tizemeltet6 rendszerekkel képesek kommuni-
kalni. Nem léteznek ,belathatatlan” kanya-
rok és keresztezGdések, veszélyes el6zések,
sem a nem megfelel§ kovetési tavolsag okozta
koccanasok. Az onvezet6 auték atveszik az
iranyitast, ha elfaradunk, vagy éppen nincs
kedviink vezetni, és a parkolast is megoldjak
helyettiink. Jarm{ikommunikaciés Kutatécso-
portot alapitott a Budapesti Miiszaki Egyetem
(BME) Halézati Rendszerek és Szolgaltatasok
Tanszéke, valamint a Comsignia Kft. A hi-
vatalos bejelentésre egy workshop részeként
keriilt sor méjus 11-én. Ujbuda Onkormany-
zatanak tulajdonaban
1év6 Smart 11. Kft.
két elektromos autéja
volt a f6 attrakciéja a

A szakemberek szerint
az elsé, egymassal
beszél6é autok harom

]
Harmincéves
a Csiki suli

BME és a Comsignia workshopjanak. A kor-
nyezettudatossag jegyében zajlé eseményen
megismertették a résztvevokkel az onvezetd
és egymassal kommunikalé gépkocsik vilagat.

Ugyanezen a konferencian volt sz6 az integ-
ralt energetikai, kozlekedési, infokommunika-
ci6s és kornyezetkimél6 megoldasok fejlesz-
tésérél. A programra, illetve a felhalmoz6do
tudas terjesztésére jott létre a Smartpolis tu-
daskozpont a BME-n. Infokommunikacids
technolégiak felhasznéalasa a varosok élhet6b-
bé tételében, azaz egyebek kozott a kozlekedé-
si informaciék megosztasa, az energiadizajn,
a kornyezetbarét épiiletek és az ugynevezett
okos megoldasok megvalésitdsa — mind olyan
elképzelések, amelyek megkertilhetetlenek a
korszerdi és fenntart-
haté varostervezés-
ben. Ezért az Eur6-
pai Uni6 stratégiai

éven belll legérdulnek

a gyartésorrol
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ElkészUlt a mozaik a Szent
Angyalok Templomban
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kezdeményezésként karolta fel a ,,Smart Cities
and Communities”, azaz az ,,Okos Varosok és
Kozosségek” (az Eurdpai Innovacids Partner-
ség részeként kozzétett és tamogatott) szektor-
kozi egylittmiikodési programot. A Smartpolis
tudaskozpont a BME bazisan megvaldsitandé
Smart City Regionalis Kivalosdgi Kozpont
el6készit6 szervezete, amely az uniés ,,Smart-
polis” palyazati projekt keretében nyerhet to-
vabbi, akar 15 millié eurds tamogatast. A mar
felallitott tudaskozpont kiildetése, hogy egy
tekintélyes nemzetkozi konzorcium tagjaként
segitse a hazai tudomanyos tevékenységet,
valamint annak alkalmazasat a digitalizacio
legkiilonb6z6ébb teriiletein. A teljes program
megmozgatta a magyar tudomanyos és poli-
tikai életet, beszédet mondott Orbdn Viktor
miniszterelnok és Varga Mihdly nemzetgazda-
sagi miniszter is.

(Osszedllitasunk a 4-5 oldalon)

* www.ujbuda.hu

Hagyomanyteremté
pikniket rendeztek
az 6rmezdi Cirmos
Ligetben a kérnyék
elsé hazainak
megépitésének
40. évforduldjan.
9. oldal

|
Egyéves
a Kulturalis Szalon

»SIKERSZTORI
Egyutt
szurkolnak
az EB-n

Latvanyosabbnal latvanyosabb
videdkkal, rajzokkal, fényké-
pekkel mutattak be az orszag
iskolasai, miként szurkolnak

a nyar eleji futball-EB-n a
magyar valogatottnak. A Kiraly
Nora alpolgarmester altal kezde-
ményezett palyazat 24 legjobb
alkotasanak készitdi jatszottak
az L. Ujbudai Focimajalison

a Kamaraerdei Ifjusagi Parkban.

A

Az Ujbudai Grosics Gyula Sport Altaldnos
Iskola csapata jatszotta az els6 meccset az I.
Ujbudai Focimajélison, amelyet a labdari-
g0-EB leend6 ifjusagi szurkol6csapatanak
toborzasa végett szerveztek meg a Kamara-
erdei Ifjusagi Parkban. Simicsko Istvdn hon-
védelmi miniszter, a keriilet orszaggytilési
képviselGje kezdérigasa utan a diakok 1ép-
tek palyara. A meccs eredményével Gyar-
mati Zoltdn, a Grosics Parduc Csapat edz6-
je elégedett volt, ahogyan a jatékosok is.
— A vegyes csapatokban a lanyok legalabb
annyira jok voltak, mint a fiik — mondta az
egyik fiu.

A rendezvényre tobb mint kétezren ér-
keztek az orszag minden teriiletérél, de
nem csupan a foci kedvéért.

(Folytatds a 6. oldalon)

60+ Program: elindultak a kiskozosségi gyaloglo csoportok

Egyre tobben csatlakoznak a 60+ Gyaloglo
Program eseményeihez, a j6 hangulatu mozgasos
program legujabb fejleménye, hogy megkezdték
miikédéstiket a kisebb gyaloglé kézosségek.

Ormezén, Kelenfoldon és Albertfalvan elindultak a kissebb
gyaloglo kozosségek, amelyek a napi gyaloglasokat és a Bikas
parki nagykozosségi gyaloglasok alkalmait egészitik ki, dssze-
fogva a kertilet egy-egy részén él6 idéskoriakat. A csoportok-
hoz folyamatosan lehet csatlakozni.

Az alabbi helyszineken és idépontokban
zajlanak a kisk6zdésségi gyaloglasok:

Ormezé
A hét minden napjan 16.00 ératél
A séta id6tartama és jellege: 60 perc, emelkedd nincs, a séta
lassti tempoban torténik tobb megallassal
Talalkozé: 1112 Budapest, Kéré u. 2. sz. tarsashaz mellett
Csoportvezet6 és elérhet6ség: PAzmandi Edit 60+ Program
onkéntes, pazmandie@vipmail.hu

Kelenfold
Szerdai napokon (junius 9-ét6] kéthetente csiitértoki napokon
is) 9.00-10.00 oraig

A séta id6tartama és jellege: két kor (1600 m) gyaloglasa,
emelked6 nélkiil. Tempo igény szerint, inkabb lasst

Talalkozé: Bikas park, a Vahot és Bartfai utca sarkan allé
sziirke épiiletnél (kozteriilet-feliigyel6k épiilete)

Csoportvezet6: Kassai Mihalyné és Kany6 Jézsefné 60+
Program Onkéntes, kasari37@gmail.com

(Folytatds a 8. oldalon)
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A XI. keriileti rend6rkapi-
tanysag eljarast folytat két
gyermekkort budapesti fia
ellen, akik majus 19-én
délutdn, egy XI. kertileti

bevasarlokozpont — busz-
megallgjdban  leszolitot-

tdk a szintén gyerekkoru
sértettet, majd vele egytitt
felszalltak egy buszra.
Leszallaskor a két fid hat-
racsavarta a sértett kezét,
elvették  mobiltelefonjat,
buszbérletét és bantal-
maztak 6t. A sértett6l ka-
pott személyleiras alapjan
az elkovetoket sikertilt
beazonositani. Egyikiiket
a nyomozok masnap este
Ujbuda egyik bevasarlo-
kozpontjaban elfogtak,
tarsat pedig az I. kertileti
rendérkapitanysag jardrei
kapték el. A gyermekkord
gyanusitottakat el6allitot-
tak a XI. keriileti rend6r-
kapitanysagra, ahol elis-
merték a biincselekmény
elkovetését.

Eletet mentettek
Az ujbudai rendérok ma-
jus 21-én 12 érakor kaptak
utasitast, hogy jelenjenek
meg a keriilet egyik lakote-
lepén, mert egy né éngyil-
kossagi szandékkal kima-
szott VI. emeleti lakasa
ablakaba. Az id6s holgyet
a jar6rok folyamatosan
szoval tartottak. A lakasba
bejutva — a n6 figyelmét
elterelve — 1épésr6l 1épés-
re egyre kozelebb jutottak
hozza. Majd biztonsagosan
beemelték a lakasba.

Ulésezett

a kepviselo-testulet

Sok mas mellett a rendvédelmi szervek
tavaly végzett tevékenységérél, emléktab-
la-allitasrdl, illetve ujabb, életvitelszerii
tartézkodas céljara tiltott kozteruletekrdl
szavaztak a képviselSk a testulet majus
26-i ulésén.

Elfogadta a képvisel6-testiilet a XI. kertileti rendérka-
pitanysag, a XI. Keriileti Hivatasos Ttizolt6 Parancs-
noksag, valamint az Ujbuda Kozteriilet-feliigyelet
2015. évben végzett tevékenységérol sz6lo beszamo-
16t. Ugyancsak megkapta a képvisel6k tdmogatasat az
onkormanyzat 2015. évi szocidlis és gyermekvédelmi
beszamoldja, illetve az Ujbudén ¢é10, raszorul6 embe-
rek szocidlis tamogatasat végzé VICUS XI. Kozala-
pitvany 2015. évi kozhasznu tevékenységérdl szolo
beszdmolé is.

A grémium gy hatarozott, jévahagyja Karinthy
Géabor kolt6 dombormiives emléktablajanak
felallitasat a Karinthy Frigyes ut 2. szam
alatti tarsashaz homlokzatan, és biztositja
a megvalésitdsdhoz sziikséges 436 ezer
forintot. Karinthy Gébor kolt6 (1914-
1974) Karinthy Frigyes els6 hdzassagabol
sziiletett fia, a nyugatos nemzedék tag-
ja volt. Csaladja és a csalad baratai
a nehéz sorst poétanak szeretnének
mélté emléket allitani Czinder Antal
szobraszmiivész alkotasaval.

A Fé6véarosi Kozgylilés 2014-ben
rendeletben szabélyozta le kozteriile-
tei azon részeit, ahol az életvitelszer{i
kozteriileti tartézkodas jogellenesnek
mingsiil. A rendelet 2. melléklete a kerii-
leti 6nkormanyzatok déntése alapjan kijelolt tertilete-
ket sorolja fel, melyek a XI. keriilet vonatkoz4saban
a kovetkez&k: Susulyka utca, Pereszke utca, Fiil6ke
utca, Dayka Géabor utca Brassé dt és Ant6nia 1épcsd
kozotti szakasza. A rendelet hatdlyba 1épése 6ta eltelt
két évben azonban az énkorményzat felé tobb koz-
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teriiletrdl is érkezett lakossagi jelzés arrol, hogy oda
hajléktalanok bekoltéztek, &m a hatésagok nem tudnak
intézkedni, tekintettel arra, hogy a teriilet nem tartozik
a rendelet hatdlya ald. Az Alaptérvényben rogzitett,
egészséges kornyezethez valé jog azonban mindenkit
megillet, igy az dnkorményzatnak lépéseket kellett
tennie. Ezért a testiilet kezdeményezi a Févéarosi On-
kormanyzatnal, hogy az Ujbuda Onkormanyzata tu-
lajdondban allé kozteriiletek koziil a Bikéas parkot, az
Etele uti parkot, a Kolt6k parkjat, a Nagyszeben teret,
a Nevegy és Rétkeriil6 utca talalkozasanal 1év6 parkot,
a Bartok Béla dt—Sarbogardi ut—Vastt utca kozti sza-
kaszt, valamint az Alséhegy utca Karolina tt—Villanyi
uti talalkozasat jelolje ki olyan kozteriiletnek, ahol az
életvitelszerlien megvaldsuld koztertileti tartézkodas
szintén jogellenes. A rendelet hatalya ald javasoljak
tovabba bevonni a XI. keriilet teriiletén talalhato, de a
F6varosi Onkormanyzat tulajdonaban 4116 Kosztolanyi
Dezs6 teret, a Feneketlen-tavi parkot, illetve a
Fehérvari ut Budaorsi ut-Hegyalja ut—Vil-
lanyi ut kozotti szakaszat.
Az elmuilt esztend6kben orszagszerte,
igy Ujbudén is erételjesen emelkedett a
sajatos nevelési igényfi és a beilleszkedé-
si, tanulasi, magatartasi nehézségekkel
kiizd6 gyermekek szama. Sajnos ez
a tendencia az elkdvetkez évben
sem latszik megfordulni, ezért az

6 szakszerii ellatdsuk érdekében
a testiilet engedélyezte a fejleszt6-

pedagdgusi statuszb&vitést abban a két
intézményben (Eszak-Kelenfoldi Ovoda és

Dél-Kelenfsldi Ovoda), ahol jelenleg nincs ilyen
képzettséggel is rendelkez dolgozé. Az Eszak-Kelen-
foldi Ovodaban ezen kiviil egy gy6gypedagdgiai asz-
szisztensi statuszbdvitést is engedélyeztek.

Az iilésen hataroztak tovabbd miivészeti 6sztondi-
jak adomanyozdasardl, valamint alapitvanyok tdamoga-
tésardl is.

(V.L.)
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Fokozott renddri
jelenlét a kOztereken

Eligazitassal indult az akcié majus
20-an, amelyet a kertleti rend-
Orség tartott a katasztréfavédelem,
a koztertlet-felugyelet és

a polgardérok bevonasaval.

A keriilet szinte egészét érint6 ellendrzésben
nyolcvan renddr és tizenot katasztrofavédd,
kozteriilet-feliigyel§, valamint polgarér vett
részt. — Az akci6 alapvet6en a vagyon elleni
biincselekmények visszaszoritdsara irdnyul.
Emellett a betoréses lopasok, gépjarmtifeltoré-
sek és -lopasok megel6zése is célunk, illetve
mindenképpen szeretnénk fellépni az er6szakos
biincselekmények el6fordulasa ellen — mondta
Orosz Baldzs, a X1. keriileti rendérkapitanysag

rendészeti osztalyvezetGje. Liskdny

Csaba, Ujbuda rendérkapitanya sze-
rint a kedvezd

Nyolcvan idGjarasnak  ko-
egyenruhas szonhetGen egy-
vett részt a re tobb turistaval

N ) lehet talalkozni
kertlet szinte a keriilet frek-
egészét érintd ventalt helyein.

A kapitanysag
vezetsége ezért
ugy dontott, sze-
retné a Magyarorszagra latogaté vendégekben
novelni a biztonsagérzetet. Ennek érdekében
fokozott jelenlétet biztosit
a koztereken — demonst-
rativ modon — egyenru-
héban. Alig kezd6dott
meg a jar6rozés, maris
egy olyan hatf6s, fiatalok-
bol allo tarsasagba botlottak
a rendsérok Ormezén, amely
tagjai koziil harom ellen el-
tlinés miatt korozés volt kiad-
va. Az intézkedést kovetéen hazavit-
ték 6ket a kozeli gyermekotthonba. A
délutdn négy Orat6l egészen masnap
hajnalig tarté ellen6rzés soran kilenc
korozott személyt fogtak el és harom
fét allitottak el6.

ellendrzésben.

(H.L)

Tudta-e On, hogy...

..az ultrahangkésziilékek hanghullamok se-
gitségével készitenek képeket az emberi test-
r6l. A felhasznalt hanghulldmok az emberi
fiil szamara nem érzékelhetGek, mert sok-
kal magasabb a frekvencidjuk. A vizsgal6-
fej hanghullamokat bocsajt ki a vizsgalando
testbe, melynek soran a kiilonboz6 szovetek
hatarfeliiletén a hullamok egy része visszave-
rodik, attdl fiiggen milyen fajta és dsszetételd
szovetrdl van sz6. Az ultrahangos vizsgalatok
fontossagardl Dr. Bodnar Gyorgyi Enikét,
a Budai Maganorvosi Centrum radiolégus
szakorvosat kérdeztiik:

— Az ultrahangvizsgalat legnagyobb el6nye,
hogy nem invasiv, tehat nincs ionizal6 sugar-
zas, nincs beadott gy6gyszer vagy kontraszta-
nyag, gyakorlatilag sz6védményekt6l mentes,
artalmatlan és fajdalmatlan. Az ultrahang-
vizsgalat a csontok, lireges, levegGtartalmu
szervek, mint a gyomor és bélrendszer kivéte-
lével gyakorlatilag minden bels6 szerv (hasi-
és kismedencei szervek, nyaki régio, az eml6
és a sziv, tovabba a lagy részek, iziiletek és az
erek vizsgalatra alkalmas. A hasi vizsgalat
soran a majban, a hasnyalmirigyben és a ve-
sékben 1év{ jo- és rosszindulatu elvaltozasok,
gyulladasok vizsgalhatdak. Az epehdlyagban
és a vesékben 1év6 kovek jol kimutathato-
ak ezzel a modszerrel. A vesékben és az epe
utakban 1év6 tagulatok is igy vizsgalhatoéak,
azonban a gyomorban és a belekben kialakulé
elvaltozasok (polipok, fekélyek) ultrahanggal
nem lathatéak — hangstlyozza a szakeérto.

— A nyaki régié vizsgalata soran latjuk a
pajzsmirigyet, nyalmirigyeket, nyirokcsomo-

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu egiészségiigyi ellatashan
részesiilnek szakembereink segitségével.

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK ~ + MENEDZSERSZURES

+ UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
* ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA

* DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA ~ + GYERMEKGYOGYASZAT

- BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA  * REUMATOLOGIA
- NOGYOGYASZAT, UROLOGIA - NEUROLOGIA
- LABORATORIUMI VIZSGALATOK ~ + ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu
‘ Viriuk ONT 15 MAGANORVOSI
CENTRUMUNKBAN!

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

kat, es itt vizsgal-
juk a nyaki erek al-
lapotét is. Az emld
vizsgalata  soran
gyakran latunk kii-
16nbo6z6 képleteket,
cisztdkat, j6- és
rosszindulati  el-
valtozasokat. Ezek
pontos megitélése
gyakran nehéz,
mert az ultrahang
nem tud szovettani diagn6zist mondani, ilyen-
kor kiildjiik tovabbi vizsgéalatokra a paciense-
ket. Herevizsgalat soran altaldban panaszt
okoz6 gyulladas, vizsérv, visszértagulat, cisz-
ta vagy daganat miatt taldlkozunk a beteggel,
fontos azonban, hogy panaszt még nem okoz6
elvaltozasok is felfedezhet6k. Az iziileti vizs-
galatok nagy jelent6séggel birnak, hiszen j6l
elkiilonithet6ek a gyulladdsok, porckopasok,
sériilések okozta elvaltozasok, ami a reuma-
tologus és ortopéd orvosnak nagy segitséget
jelent a megfelel6 terdpia meghatarozasaban.
A lagy rész vizsgdlat soran a bérben, izom-
ban 1év6 sériilések, daganatok, gyulladasok
is jol vizsgalhat6ak. Kiilon kell emliteni az
Ujsziilottek, csecsemdk vizsgalatat. A nagy-
kutacson &t ellendrizhet§ az agyallomany, va-
lamint hogy van-e agykamra tagulat, vérzés,
felszaporodott folyadék az agy koriil. A hasi
vizsgalat kiilonboz6 fejlédési varidciokat mu-
tat ki, de lehetnek tjsziil6tt kori daganatok is.
A leggyakoribb a vesetagulat kimutatasa, me-
lyek nagy része megsziinik egyéves korig, de
vannak olyan elvaltozasok, amelyek urolégus
beavatkozasat igénylik. A csipbiziilet vizsga-
lata nagyon fontos, hiszen pontos mérések-
kel megallapithato, hogy fenn éll-e az iziileti
gyengeség vagy a csip6ficam veszélye.

Az Egészségrovatot a

s/

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

&l i1l

GHIVJA ONOKET A’

o0 L3 8T

2016. JUNIUS 09-12.

| CSUTORTOK
DR. HOFFMANN TAMAS POLGARMESTER
BUDAPEST JAZZ ORCHESTRA

I
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Tovabb erdositi a SOTE a 60+ Programot

Testnevelok
az 1dosekert

Egyuttmukodési megallapodas jott 1étre az Snkormanyzat és a Semmel-
weis Egyetem Egészségtudomanyi Kara k6zott, amely a gyogytornasz és
dietetikus hallgatokat vonja be az Ujbuda 60+ Programba.

&,

Ujbuda Onkormanyzata
hosszu évek 6ta miikodteti
nagy sikerrel az idések
életmindségét javitd
Ujbuda 60+ Programot,
melynek részeként
kulturalis, sport- és
prevencids programokat
biztosit tébb mint 42 ezer
ember szamara.

A dokumentumot Hoffmann Tamds pol-
gérmester, Szél Agoston, az egyetem rektora
és Nagy Zoltdn Zsolt dékan irta ala az onkor-
manyzat épiiletében majus 19-én. Hoffmann
Tamas 6romét fejezte ki, hogy a felsGoktatasi
intézmény hozzajarul a keriileti vezetés la-
kossag felé vallalt tarsadalmi kotelezettsége-
inek teljesitésében, és segiti kiteljesiteni a 60+
Programot. A teljesen egyediilallé egyiittmi-
kodés részeként az egyetem oktatdi és hall-
gatoi  kutatdsokat, felméréseket végeznek,
valamint kiilonb6z6 programok és szakmai
gyakorlat keretében igyekeznek novelni az
id6skoruak egészségtudatossagat.

—Egy egyetemnek igen fontos feladata, hogy
ne csak a hallgaték képzésére koncentraljon,
hanem kornyezetében a lakossagot is tamo-
gassa abban, hogy az egészségét meg tudja
6rizni — fogalmazott Szél Agoston. Véleménye
szerint a most létrejott megéallapodéas ponto-
san azt célozza, hogy ne pusztan a medikusok
tanitdsaval miikddjenek kozre ebben a nemes
célban, hanem az 6nkormdanyzat kiilonb6z8
egészségligyi kérdéseire adjanak vdlaszokat
ugy, hogy a lakossagnak abbdl kézvetlen hasz-
na legyen.

«

— A kertiletben inditott 60+ Programon beliil
hallgat6ink tapasztalatot szerezhetnek a pre-
vencio, a kezelés és az utégondozas teriiletén,
ami kolcsonosen hasznos a keriiletnek, illetve
képzés szempontjabdl a karnak is — mondta
Nagy Zoltan Zsolt. Az elképzelések szerint a
jov6ben arra is lehet6ség nyilhat, hogy a ki-
valoan végzett hallgatokat munkahoz segitik.
— A Duna Stratégidhoz benyujtott pa-
lyazatunknak az a kifejezett célja, hogy
az egyetemi hallgaték tanulmdanyaik vé-
geztével lényegesen konnyebben tudjanak
munkdhoz jutni. Ehhez kivanjuk megterem-
teni a feltételeket, és igyeksziink azt a hidat
kiépiteni, ami a fiatalok tudésa és a hétkoz-
napi munka vildga kézo6tt van — mondta Mol-

ndr LdszI6 alpolgdrmester.
(H.L)

}\Egy egyetemnek

igen fontos feladata,
hogy a ne csak

a hallgatok képzésére
koncentraljon, hanem
kdrnyezetében

a lakossagot is tamogassa
abban, hogy az egészségét
meg tudja érizni —
fogalmazott

dr. Szél Agoston,

a Semmelweis rektora.
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A delegac10 ellatogatott
~ a parlamentbe, ahol
a honvédelmi miniszter

7 fogadta Sket

Egyiittm{ikodési  megal-
lapodast kotott Ujbuda On-
korméanyzata és Isztambul
Bahgelievler keriilete majus
13-an.

Osman Develioglu, Ba-
hceliever polgarmestere és
Hoffmann Tamds, Ujbuda
polgarmestere  alairdsaval
erfsitette meg véleményét,
mely szerint az egymasra
irdnyul6 politikai, gazdasagi
és kulturdlis nyitas igy valé-
sulhat meg és lehet eredmé-
nyes, ha egyiittmiikodnek az
onkormanyzatok gazdasagi
szervezetei, a civil szféra,

valamint a kisebb k&zdssé-
gek. A megallapodas e kap-
csolatok kibontakozasat ki-
vanja segiteni, meghatarozza

a célokat és >\

Torok delegééigs
U]budan

intézményi kapcsolatok ki-
alakitasa, egymas kozigaz-
gatdsanak tanulmanyozésa
és parbeszéd kezdeménye-
zése a szocialis intézmények

az irdnyokat, kozott. A felek abban is
valamint  az Bévilt megegyezetek,
egylittmiko- L, . hogy bemutat-
dés formait. a testvervarosi kozéasi lehet6-

Kolcsonos  KOr, Isztambul séget teremte-
tapasztalatcse- is felkerult az nek a kultdra

re dtjan elindul
egy folyamat,
amelynek ré-
sze a gazdasagi szervezetek
kooperacigjahoz  sziikséges
feltételek megteremtése, az

iranyjelzére

és a kiilonféle
miivészeti te-
riilleteken  te-
vékenykedd alkoték, el6adék
szamara.

(H. L.

A turizmust unnepelte Ujbuda bulgariai

partnervarosa

Nemzetkozi Idegenforgalmi Kialli-
tast, valamint Turisztikai Attrakciok
Fesztivaljat tartottak Ujbuda bolgar
partnervarosaban, Ruszéban.

A majus 12-14. k6z6tt megren-
dezett eseményt Plamen Sztoilov
polgarmester nyitotta meg.

Magyar és romdn résztvevéi is voltak idén a
IX. Turisztikai Attrakciok Fesztivaljanak Ru-
széban, Ujbuda bulgariai partnervarosaban. A
rendezvényen bemutattdk a magyar kultira és
gasztronémia sajatossagait. Ujbuda kiilon tu-

risztikai standdal is jelen volt, az érdekl6d6k
reklamanyagokat kaptak és filmbemutatén is-
merhették meg magyar partnervarosukat.
Kitlin6en szerepeltek az wjbudai tancosok és
muzsikusok: a Buda Folklér Kamara egyiittes,
valamint a Kalasz banda a bolgar fesztival leg-
sikeresebb fellépdje volt. A méjus 14-i ruszéi
Atlétikai Sportversenyre az tijbudai Szent Mar-
git Gimnazium 6t tanuléja is benevezett, kor-
osztalyanak megfelel§ kategoridban. A progra-
mok szervezéséhez Ujbuda Bolgar Nemzetiségi
Onkorményzata is hozzéjarult Vlagyimirova
Milena vezetésével. (Ujbuda)

PIM nyari taborok

A Petdfi Irodalmi Mazeum (PIM) és a Mesemizeum
szamos érdekes és izgalmas taborral varja idén nyaron
a kisebbeket és nagyobbakat! Szeliditiink sarkanyokat,

polihisztorkodunk, filmet forgatunk, csodak utan kutatunk
és mesehdsokké valunk.

Még tobb informacidért latogass el ide:
https://pim.hu/hu/tanulas/iskolaknak/szakkor-tabor

TARSASHAZKEZELO IRODA

TARSASHAZKEZELES,

KOzOS KEPVISELET

Megoldas tarsashazi lakokozosségek szamara
a legkorszertibb technlégidk alkalmazasasval.

ELERHETO, MEGBIZHATO, ATLATHATO, KISZAMITHATO,
SZAKERTG GONDOSKODAS BARMILYEN TARSASHAZNAK.
Rugalmas szolgaltatasok egyéni igényekre szabva.

www.gyongyhazplusz.hu | ajanlai@gyongyhazplusz.hu
Tel: 06-1/425-73-08, 06-20/232-85-63

SemlrahiS

A kdvé élvezete.

1115 Budapest, Csoka u. 9.
Telefon: 06 (1) 205 3804
Tel./Fax: 06 (1) 203 7640
www.semiramiskave.hu

Az Orszagos Nyugdijas Polgari Egyesiilet
XI. keriileti szervezete 2016. jinius 14-én 15 érakor
tartja kovetkezd dsszejovetelét.
Meghivott vendég: Szepesfalvyné Magassy Marta
intézményvezetd. Helyszin: Budai Ciszterci Szent
Imre Gimnazium, Villanyi it 27. fszt., Tiikorterem

Mi mar kiprobaltuk az njbudai Bubbles-t!
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* koltségelemzés
* eladas, bérlés, markaszerviz

* izemeltetés

Ujbudai cégek részére
KOMICA MINOLTA

10% kedvezményt
biztositunk!

iroda@manualhungary.hu




UJBUDA | 2016. junius 1. | 4 512016. junius 1. | UJBUDA

Képzeljunk el egy olyan vilagot, amelyben a jarmivek mind egymassal, mind az autépalyak, kézutak, varosok

utjait feluigyeld és uiizemeltet6 rendszerekkel képesek kommunikalni. Nem léteznek ,belathatatlan” kanyarok

és keresztezédések, veszélyes elézések, sem a nem megfeleld kdvetési tavolsag okozta koccanasok. Minden jarmii
megtalalja a szamara leggyorsabb utvonalat: az autdk, buszok, kamionok egyenletesebben oszlanak el a kézutakon,
ami jelentésen csékkenti a forgalmi torlédasok kialakulasat. Az 6nvezetd autdk atveszik az iranyitast, ha elfaradunk,
vagy éppen nincs kedvunk vezetni, és a parkolast is megoldjak helyettunk. A szakemberek szerint ez nem is annyira
tavoli jové, mint hinnénk. Ezt igazolja két fontos esemény is, amelyeknek Ujbuda adott otthont majusban.

Autok a kozeli jovo utjain

Jarmikommunikacios Kutato-
csoportot alapitott a Budapesti
Muszaki Egyetem (BME) Halézati
Rendszerek és Szolgaltatasok
Tanszéke, valamint a Comsignia 4y

Kft. A hivatalos bejelentésre egy &
workshop részeként kerult sor
majus 11-én. =

IPAR 4.0 '

*

Az 6nkormdnyzati tulajdonti Smart 11. Kft.
két elektromos autéja volt a f6 attrakcidja
a BME és a Comsignia workshopjanak. A kor-
nyezettudatossdg jegyében zajlo6 eseményen
megismertették a résztvevokkel az onvezetd
és egymassal kommunikal6 gépkocsik vilagat.

— A jarmiikommunikaciés fejlesztések
a Smart City (okosvaros) program fontos ré-
szét képezik, melynek egyik tesztteriilete ép-
pen a XI. keriilet — mondta Jozsa Jdnos, a BME
rektora. — Nagyon oriiliink annak, hogy Ujbu-
da és az egyetem Osszefogasaval tesztelhetjiik
azokat a fejlesztéseket, amelyek alapjan auto-
ném jarmiivek, mesterséges intelligenciaval
rendelkezd, komplett kozlekedési rendszerek
johetnek létre — tette hozza.

¥

A JOVO AUTOHI

CAR OF THE FUTURE

MAGYARORE

y i latogatoknak arra, hogy testkdzelbdl is meg-
ismerkedhessenek a legujabb fejlesztésekkel.
A jov6 ultrahangos szenzorokkal felszerelt
autdi képesek lesznek arra, hogy megtalaljak

| Magyarorszag fontos

kozpontja lehet

Hoffmann Tamds polgarmester a BME és
a kertilet kozotti j6 kapcsolatrol beszélt, amely
a Smart City koncepcitjaval 6sszefiiggé konk-
rét projektben meg is valésul. Elmondsta, biisz-
ke arra, hogy sikertilt csatlakozni a program-
hoz, ami visszatiikrozi, hogy az énkormanyzat
az ujitas hive és alkalmazza a jov6 eszkozeit.
Szerinte az innovécionak rendkiviil fontos
szerepe van, ezért a keriilet vezetésének is fi-
gyelnie kell a technoldgiai gjitasokra.

Taso LdszIlo, a Nemzeti Fejlesztési Miniszté-
rium kozlekedéspolitikaért felel6s allamtitkara
tobbek kozott egy zalaegerszegi tesztpalya 1ét-
rehozasarol beszélt, ahol lehet6ség lesz a jovo
jarmiiveinek kiprébéalasara, az eredmények
bemutataséra. A tesztpalya nemcsak a kutatok,
hanem az autogyartd cégek és a kiilfoldi t6ke
szamara is vonzo lehet. Elmondasa szerint
valamennyi, hazdnkban miikod6 autogyértd
vallalat nagy er6kkel koncentral erre a szeg-
mensre. Ugy néz ki, nem csupan maradnak az
orszagban, fejlesztenek is. Véleménye szerint
egyre inkabb lathatéva valik, hogy jo6 cél és jo
hely Magyarorszag. Ezért igyekeznek megfe-
lelni az autégyartok tdmasztotta igényeknek
az autonom jarmiivek vildgaban is.

Janurik Lajos, az Ujbuda Smart 11 Nonprofit
Kft. igyvezet6je el6adasaban a kertilet Intelli-
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gens Varosfejlesztési
Programjat  mutatta
be. Beszamolt az ed-
dig elért eredmények-
rél, tobbek kozt az
intelligens osztalyter-
mekrél és az e-hiva-
talrol, valamit Kkitért
a jov6beni célokra is. Sz6 esett egy intelligens
parkolasi rendszert fejlesztésérdl, ami a kerti-
let bizonyos teriiletein tajékoztato tablak segit-
ségével jelzi az utcasarkokon, hogy a kovetke-
z6 mellékutcakban mennyi szabad hely van.
fgy szeretnék a forgalomterhelést mérsékelni.
Tovébbi tervek kozott szerepel egy komplex
szolgéltatasportféliéval rendelkezé Ujbuda
Kartya, valamint egy okostelefonra let6lhet6é
Ujbuda-alkalmazas is.

Hoffmann Tamas polgarmester

buszke arra, hogy sikerult
csatlakozni a programhoz.
Ugy Véli, ez jol titkkrézi, hogy

az dnkormanyzat az ujitas hive,
és alkalmazza is a jovo eszkozeit.

Smartpolis
tudaskozpont
es Smart City

Integralt energetikai, kozlekedési,
infokommunikacids és kérnyezet-
kiméld megoldasok fejlesztésére és
terjesztésére jott l1étre a Smartpolis
tudaskozpont a BME-n.

Infokommunikécios technologiak felhasznala-
sa a varosok élhet6bbé tételében, azaz egyebek
kozott a kozlekedési informaciok megosztasa,
az energiadizdjn, a koérnyezetbarat épiiletek és
az tgynevezett okos megoldasok megvaldsita-
sa—mind olyan elképzelések, amelyek megke-
riilhetetlenek a korszerti és fenntarthat6 varos-
tervezésben. Ezért az Eurdpai Uni6 stratégiai
kezdeményezésként karolta fel a ,,Smart Cities
and Communities”, azaz az ,,Okos Varosok és
Kozosségek” (az Eurdpai Innovécios Partner-
ség részeként kozzétett és tAmogatott) szektor-
kozi egyiittmiikddési programot. A Smartpolis
tudaskozpont a BME bazisan megvalésitandé
Smart City Regiondlis Kivalosagi Kozpont
el6készit6 szervezete, amely az unios ,,Smart-
polis” palyazati projekt keretében nyerhet to-
vabbi, akar 15 milli6 eur6s tamogatast. A mar
felallitott tudaskozpont kiildetése, hogy egy
tekintélyes nemzetkozi konzorcium tagjaként
segitse a hazai tudoményos tevékenységet,
valamint annak alkalmazasat a digitalizacié
legkiilonb6zEbb teriiletein.

az onvezetd jarmuvek
fejlesztésének

Magyarorszag szerepe a kodzleke-
dési innovacidéban, ezen beliil az
onvezetd gépkocsik kutatasfej-
lesztésében, valamint az autoném
jarmiivek 6sszekapcsolasa az okos
varosfejlesztésekkel volt a témaja
A j6évé autéi cimmel rendezett
konferencianak a Budapesti
Muiszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetemen majus 19-én.

Giinther H. Oettinger, az Eurdpai Bizottsag
digitalis gazdasagért és tarsadalomért felel6s
biztosa szerint nagy a tét, a versenyképesség
megorzése forog kockan, ezért Eurépanak élre
kell allnia az ipar digitalis atalakulasanak.
A technolégiai és a szolgaltatoszektor
kulcsszerepet jatszik a digitalizaciéban, az
informatikai képességek, a szoftvertartalom
lesz a kritikus része az 4j ipari forradalomnak.
A jarmdipar is drasztikus valtozas el6tt all, az
onvezet6, 6sszekapcsolt auték mutatjak, meny-
nyire atfogo fejlédésrél van szé, amelyben a
gyartoknak, informatikai vallalatoknak, tav-
kozlési szolgéaltatoknak és szabalyozé hatdsa-
goknak egyiitt kell miikddniiik.

A biztos szerint az 6nvezet6 autok, autoném
jarmiivek elterjedésének jelent8s tarsadalmi és
gazdasagi hatdsa lesz. Dramaian csokkenhet a
kozuti balesetek szama és stilyossaga, kisebb
az esély a dugokra, ezzel mérséklddik a karos-
anyag-kibocsatas. Ezek a jarmiivek biztonsa-
gosabb, gyorsabb, fenntarthatébb és olcsobb
kozlekedést tesznek lehet&vé.

Beszédében ugy fogalmazott, nagyon iz-
galmas lehet6ségeket rejt az autondm jarmd-
vek fejlesztésének osszekapcsoldsa a Smart

Simicské Istvan:
A latottak mar
a nem nagyon
tavoli jovo

City-fejlesztésekkel Magyarorszagon. Giinther
H. Oettinger a rektori bevezet6ben elhangzot-
takra reagalt, miutan Jézsa Jdnos bejelentette,
hogy a BME létrehozta a Smartpolis tudaskoz-
pontot a Smart City-kutatasokra.

— Meghatdrozé kozpontja lehet Magyar-
orszag a kozlekedési innovaciénak, és ezen
beliil jelent6s szerepet vallalhat az egyik
legfontosabb teriileten, az oOnvezetd jarmi-
vek kutatasfejlesztésében — hangsulyozta
Varga Mihdly nemzetgazdasdgi miniszter.
— A most bekdvetkezd technolégiai forrada-
lom, az autoném, 6nvezetd jarmiivek széles
kord elterjedése o6riasi lehetdség hazank sza-
mara, hogy a vilag élvonaldba emelkedhessen
— tette hozza.

A vilag 20 legnagyobb jarmipari cégébdl
15 van jelen hazankban, amelyek koziil egyre
tobben helyezik ide fejlesztési kozpontjaikat is.
Kiemelte, hogy a kormény tdmogatja a kuta-
tasfejlesztés felfutasat, ehhez kivannak minél
jobb feltételeket teremteni minden teriileten.

Simicské Istvdn, a keriilet orszaggytilési kép-
viselGje lapunknak elmondta, a fejlesztések-
16l sz6lé bemutaték igen meggy6zbek voltak.
Szerinte kicsit még futurisztikusnak, science
fictionnek tiinik, amit lattak, de ez nem is any-
nyira tavoli jov6. Magyarorszagnak érdemes
részt vennie ebben, sot, ha lehet, akkor az ele-
jén kell bekapcsolédnia. — Ez a konferencia is
arrél gy6zott meg benniinket, hogy

tehetséges fiataljaink, versenyké-

pes tudassal felvértezett fejlesztd- Ginther H Oettinger

mérnokeink vannak. Bizom abban,

hogy ennek a nagy versenynek, ami ugy fogalmazott,
a jov6 technolégiai, technikai fej-  izgalmas lehe-

16dését jelenti, Magyarorszag a ré- téségeket rejt az

szese tud lenni, mi t6bb, a vezetd

allamok ko6zé képes kertilni, és ezen autonom jérmﬁvek

a parkoléhelyiiket, ami joval kisebb is lehet
a megszokottndl, hiszen a ki- és beszallast a
parkolés el6tt vagy utan is megtehetjiik. Akar
egy mobiltelefon segitségével biztonsagos ko-
riilmények kozott adhatunk ki kiilénb6zé pa-
rancsokat a mandverezésre.

A kidllitason bemutatkozott egy olyan 6n-
vezetd auté is, amely mar képes 6nalléan tob-
bek kozott savot valtani és vészfékezni. Egy
steer-by-wire (sz6 szerint ,vezetés dréton at”)
gépjarmti belseje pedig egészen elképeszt6 ké-
pet mutatott, mivel nem volt benne mechani-
kus osszekottetés a kormany és az aut6 kereke
kozott, csupan elektromos kapcsoldk sokasaga.
A latvany és a konnyli vezérelhet6ség azokat
a James Bond-filmeket idézte, amelyekben a
féhds, miutan kiugrott mozgé sportkocsijabél,
képes volt egy taviranyito segitségével tovabb
manéverezni az aut6t. Egy kiilonbség azonban
mégis van, hiszen ott az akci6 egyediil a 007-es
tigyességén mult, ezek a modern auték viszont
szamtalan 6nallé dontést is képesek meghozni.
Ebben nyujt segitséget példaul egy bemutatott
specialis szoftver, ami jelenleg szaz kiilonb6z6
objektumot képes felismerni kép alapjan. Nem
csupan megkiilonboztetni tudja a forgalomban
kozlekedd gyalogosokat, autdkat, bicikliket és
az osszes kozlekedés szempontjabdl fontos ob-
jektumot, hanem
a korvonalakbol
még azt is képes
megj6solni, merre
fognak mozdulni.
A varosi forga-
lomban kozlekedd

keresztiil sok-sok munkahelyet te-  fejlesztésének Ossze- onvezetd autokhoz

remthet majd — mondta.
A Mtegyetem el6tti téren tobb

kapcsolasa a Smart

ez kulcsfontossa-
gl technoldgianak

innovativ megoldas is bemutat- CitY'fejleSZtésekkel szamit.
kozott, ami lehetséget adott a  Magyarorszagon. (H. L)

MEGHIVO

A XI. keriileti Onkorményzat tisztelettel meghivja Ont és partnerét

. Magyarok a Bargaért

cimid dokumentumfilm diszbemutatdojara

Vendég: Dunai Il Antal olimpiai bajnok és a film rendezdje Kocsis Tibor

Idopont: 2016. 06. 07. 17.00

a Helyszin: Szent Imre Gimndzium, diszterem. 1114 Bp. Villanyi ot 27,

a aro
a B§¥ aert

A belépés dijtalan!

' A Gyermekekért

XI. Alapitvany ismét megrendezi

" karitativ gyiijtéakciojat egy hataron
tuli magyar iskola és 6voda javara.

A 2016. évi gyiijtésiinket

a KARPATALJAI KIGYOS MAGYAR
ISKOLAJANAK ajéanljuk fel.

2016. jtnius 9-14-ig

(hétkoznapokon 10.00-17.00-ig,

hétvégén 9.00-13.00-ig)

varjuk adomanyaikat az Allee és a Fehérvari uti
piac kozotti sétanyon felallitott fahazban.

Amit gytijtiink: konyvet, iskolaszereket,
jatékot, szamitastechnikai eszkoézt, ruhat,
tartos élelmiszert.

KOSZONJUK SEGITSEGUKET!

dr. Suranyi Ilona
kuratériumi elnok

Gyermekekért XI. Alapitvany
Adoszamunk: 18264416-1-43



sport

Gyerekek 1s egyutt
szurkolnak majd
az EB-n

(Folytatds az 1. okldalrdl)

Az Osszefogds X1. Sportegyesiilet egy kreativ gyermekpélyézatot hirdetett meg
»INem vagyunk mi kispalydsok” cimmel. Ezen valamennyi magyar iskola csa-
pata indulhatott, videon, fényképen vagy rajzon kellett bemutatni, hogyan szur-
kolnak a magyar labdarigo-valogatottnak a sikeres EB-szereplés érdekében.

— A 77 beérkezett palyam{ koziil a zstiri 24-et valasztott ki, ezek készit6i ve-
hettek részt az I. Ujbudai Focimajélison — mondta Kirdly Néra, alpolgarmester. —
A gyerekek csodédkat alkottak, lathaté, hogy szivvel-lélekkel szurkolnak a siker
reményében, és biznak a magyar foci tjjaéledésében — tette hozza.

Ujbudén azonban nem csak a foci fontos, a sportos életméd fontossagat hosszii
tavon is szem el6tt tartja az dnkormanyzat. Simicsko Istvdn hangsilyozta: ha
Magyarorszag elnyeri a szervezési jogot, a 2024-es Nyari Olimpiai Jatékokon
Ujbuda kiemelt szerepet kaphat, hiszen szamos sportlétesitmény talalhaté a ke-
riiletben. A Focimajalis végén a legjobb futballcsapatok vehették at a gy6zte-
seknek jaré kupakat.

Sportnappal, 6kogasztro
versennyel, szines bemu-
tatokkal és fergeteges
bulizassal unnepelte fenn-
allasanak 30. évforduldjat
a Gazdagrét-Csikihegyek
Altalanos Iskola.

A kétnapos rendezvénysorozat
megnyitdjan Hoffmann Tamds pol-
garmester beszédében kiemelte, az
onkormdanyzatnak nagyon fontos,
hogy az oktatds magas szinvona-
lon miikddjon a keriiletben, ezért
igyekszik minden tdmogatast meg-
adni ahhoz, hogy minél jobb ko-
rillmények kozott tanulhassanak a
gyerekek. Ugy fogalmazott, akar-
milyen valtozas is torténik az ok-
tatasi igazgatasban, alapvet6, hogy
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Harminceéves
a Csiki suli

Vannak olyan tanarok,
akik harminc éve, az iskola
megnyitasa 6ta pedagdégusai
az intézménynek:

& ¢ Hegyi Judit

Y5 o Kissné Lavay Nicolette

e Vadas Ilona

e Pongoné Moré Irén

e Schmidtné Horvath Maria
e Szojka Andrea

e Toma Laszlo

e Rozsnyai Kamilla

az iskolakkal valé kapcsolattartas
kozvetlen és allando legyen.

Az eseményen részt vett Giricz
Janos, aki felidézte, hogy a harom
évtizede a gazdagréti lakételepre be-
koltoz6, donté tobbségében kisgye-
rekes fiatalokbdl allé csaldadok nagy
lelkesedéssel tamogattak a Csiki
sulit. Lényeges volt szdmukra, hogy
gyermekeiket lakohelyiikhoz mi-
nél kozelebb tudjék iskolaba jaratni.
Giricz elmondésa szerint volt olyan
év, amikor 1314 tanuldja volt az in-
tézménynek, bar akkoriban még két
helyszinen zajlott az oktatas.

Bruckner Laszl6, az intézmény
jelenlegi igazgatdja az elmdlt har-
minc év alatt kialakult hagyoma-
nyok sokasigéar6l beszélt, tobbek
kozott a sport karakterformalé sze-
repérél. A klasszikus sportadgnak

tekinthetd atlétika, labdartigas és
kézilabda mellett feljovében van
az iskolaban a cselgancs, a korcso-
lya, az Giszas, valamint a néptanc és
a forméacios tanc is része a mozgas-
kultirdnak. A megnyit6t tdbbek
kozott harminc galamb felengedé-
sével és egy id6kapszula elhelye-
zésével tették iinnepélyessé, amit a
tervek szerint tiz év milva fognak
kinyitni. A délutdn folyaman egy
okogasztro verseny részeként 6ko-
hulladékokbdl vagy ételekbdl rak-
tak ki egy nagy 30-ast a gyerekek,
majd sulibulit tartottak.
Szombaton sportnappal {innepel-
tek; tobbek kozott rocki és dzsudo-
bemutat6val, csocs6- és szumdbaj-
noksaggal, a legkisebbek pedig a
sziil6kkel kozosen tartott akadaly-
versennyel. (H.L.)

A Gazdagréti Gyogyszertdr bemutatja:

M Mikell w Nének

VM‘f"" cimii Szépség-egészség napjat

2016. Junius 11. 10:00 - 18:00

A belépés és a szolgaltatasok is Ingyenesek!

Szépségszalon:
a frizurakrdl a Csaladi Hajazoo,
a sminkrol és a szép kormokrdl az Avon gondoskodik
El6tte — utana képeket fotosunk késziti

Kiallitoter:
- Allapotfelmérés - a Célzott egészségmeg6rzés
természetes maodjahoz (Kiraly Vilma)
- Boiron — Homeopatias tanacsadas

- Allergia és Candida teszt fajdalommentesen —
Dr. Rusvai Beata orvos - természetgyogyasz
Kiilonleges valogatas a vilag legegészségesebb
élelmiszereibdl
- Biztositdsi tandcsadds

- Martina Gebhardt - Bio Kozmetikai Marka
bemutatdsa, kozmetikai tanacsadas

- Aura foto
- Tupperware termékek bemutatasa
- Lézer fdjdalomcsillapito terapia
- Személyre szabott bérdiagnosztika
- Gépi nyirokmasszdzs
- Natur szappanok
- Avon stand

- Kyani —

Intimzona:
Ceragem masszazs agyak
Fogyaszto gép

Eléadoterem:
10:30 Varga Beatrix kineziol6gus tanacsadé:
Orémteli teremtéseink

11:00 Dr. Rusvai Beata orvos-természetgyogyasz elGadasa:
Egészség és szépség a természet erejével,
tudomdnyos alapokon.

15:00 Kyani - Kiilonleges valogatas a vilag
legegészségesebb élelmiszereibdl

16:00 Kohut Marianna — Gazdagréti Gyégyszertar
vezetd asszisztense, fitoterapeuta, bach viragterapeuta,
természetgyogyasz: Bach virdgterdpia térténete
és Felhaszndldsi lehetdségei

17:00 Boiron — Homeopdtia a csalddban
Minden 6raban ajandék !
Fodij:

2 fo részére szolo wellness hétvége

Gosztola Gyongye Spa & Elményhotel felajanlasaval

»Elmények az Grség labanal”

Fodij: 18:00 orakor

A rendezvény védnoke: Kiraly Nora alpolgarmester asszony

K}@m_

|*f‘\

SPA & ELMENYHOTEL

HArm hCJ'

Ot = I-":- f\ \"‘ J__r ra -\_:I l\ \I
I AV L

ALADE 9

NEOLIFE
BD?RON‘

[2

PRI CGLBHR,

NATAIRCOIMm 0

CERAGEM®




7| 2016. junius 1. | G)BUDA

Megvan az idel
Startup-nyertes

Harminchétbdl négy csapat kapott egy-egy millié
forintot azon a hallgatéi startup palyazaton, amelynek
eredményhirdetését és dijataddjat majus 17-én tartottak
az énkormanyzat Zsombolyai utcai éptiletében.

Ujbuda bévelkedik az innovativ étletekkel elérukkolé, korabban csak ga-
razscégként aposztrofalt potencialis startupokban, hiszen a XI. kertilet-
ben talalhat6 a hazai természettudomanyos és mérnokoktatas fellegvara:
az ELTE, a BME és a Corvinus/Szent Istvan Egyetem campusa fogadja
és ontja magabol a tehetséges hallgatokat. Ezekbdl az intézményekbol
érkeztek azok a csapatok, amelyek talalmanyokkal, prototipusokkal,

 lsedai sllgat i S2astmg: Iély et
[r——
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esetleg kész termékkel jarultak a startupoknak kiirt 6nkormany-
zati palyazat zslirije elé. A versenyre idén 37 team jelentkezett, a
dontdbe 12 jutott, az egy-egy milli6 forintos nyereményt 4 vihette haza.
A 7c+ mész6 névre hallgaté startup a falmaszast kedvel6k gyakorlasat
konnyitené meg 4j falmaszo fogasok tervezésével és gyartasaval. A 7c+ a
nyereménybdl — amely a pénzen til egyéves mentori és tanacsadoi segit-
séget is jelent — a természeti formak alapjan készitett nagy elemek gyarta-
saba kezd, illetve kifejezetten gyerekfogasokat gyart, tréningeszkozoket
fejleszt, nagyobb koztéri sziklamasolatokat épit, melyek érdekes és ter-
mészetes megjelenésiikon tul a gyermekeknek edz6- és jatszéeszkozként

szolgalhatnak. A csapat elképzelése szerint a tovabbiakban az otthonokba
és edz6termekbe dizdjnfogasokat is tervez.

A BOB otletét kidolgoz6 team egy fabodl késziilt fejlesztjatékkal allt
elé a dont6n. Prezentacidjukban bemutattdk, hogy a négy—nyolc éves
6vodas és kisiskolas gyermekek esetében miként fejleszthet6k a kész-
ségek azaltal, hogy instrukciok kovetésével krétaval rajzolhatnak a 70
centiméter magas, ember forméju fatdblara, a BOB-ra, amely szinében és
anyagaban az osztalytermekbdl jol ismert falitablaval azonos. (Példaul a
,,BOB most vidam” kijelentésre a gyermekek mosolyt rajzolhatnak ra.)

A Symbimed csapata asztmasoknak dolgozott ki allapotnaplézé alkal-
mazast, amely segiti 6ket betegségiik megfigyelésében és menedzselé-
sében. A szoftver automatikusan be-
gyljti az okoseszkozok szenzoraibdl
szarmazo6 adatokat, és ezekbdl elemz6
modszerek segitségével kimutataso-
kat, elérejelzéseket készit. A Symbi-
med célja, hogy az orvosok és péci-
enseik id6t sporoljanak a rendszeres
vizsgalatokon.

A Vesage csoport a kifejlesztett ter-
mékrdl, a VeSage-rdl (ejtsd: veszidzs,
VEgetable sauSAGE) kapta a nevét.
Ez egy z6ldség alapu, magas tapértéki
felvagott, amely kizardlag egészséges
OsszetevOkbol késziil, fliszerek, C-vi-
tamin és mas természetes anyagok
hozz4adasaval. Szeletelt és rid for-
maban is hosszan eltarthaté kényel-
mi termék. Teljes mértékben glutén-,
laktdz-, tartésitoszer- és szdjamentes,
energiatartalma alacsony, n&vényi
rost és vitamintartalma magas, igy a
VeSage vegetarianusoknak, liszt- vagy tejcukorérzékenyeknek és atla-
gos taplalkozasi szokésokkal é16 emberek szamara egyarant tokéletes
tapanyagforras.

A zslirinek nem volt konnyti dolga kivalasztani a négy nyertest, nyolc
csapat pedig csalodottan tavozott. Elkeseredniiik azonban nem érde-
mes, hiszen a tervek szerint 2017-ben is lesz Ujbudai Hallgatéi Startup
Palyazat.

(T.K)

aktualis

Mezei futdoverseny
festd1 kornyezetben

Kilencszaz gyerek érkezett az
Ujbudai Diakolimpia egyik legna-
gyobb rendezvényére, amit idén
elészor festdi kérnyezetben, Kama-
raerddn tartottak.

Mezei futéversenyt rendezett az 6nkormany-
zat Programkoordinéciés Csoportja és a Ta-
bani Spartacus SKE a Kamaraerdei Ifjisagi
Park melletti teriileten mdjus 19-én. — Eddig
a kelenvolgyi Hunyadi Matyas utca 56. szam
alatti sportpalyan rendeztiik ezt az eseményt,
ahol most miifiives labdartigépélya épiil, ezért
kellet 1ij helyszin utdn nézniink — mondta Ga-
bonyi Erika, a Programkoordinaci6s Csoport
munkatarsa. — Nagyon bevalt az 4j helyszin —
tette hozzd Gyalog Zoltdn, a Tabani Spartacus

SKE vezet6edzdje. A hatalmas zdld

park arra is lehet6séget adott, hogy

Gyalog Zoltan szerint,

a természetben sokkal
felszabadultabban tudnak
versenyezni a gyerekek.

A felszalagozott palya egy
jatszotér és egy té mellet is
elhaladt

nagyobb tavokat is kijeldlhessenek a futashoz a
szervezok. A felszalagozott palya egy jatszotér
és egy t6 mellet is elhaladt. Gyalog Zoltan sze-
rint igy sokkal kevésbé stresszesek a gyerekek
a verseny izgalmai kézben. Megkozelit6leg ki-
lencszaz didkot mozgatott meg a sportesemény.
Bér a kijutds nem ment mindenki szamara zok-
kenémentesen, a ragyog6 napsiités és a fest6i
kornyezet meghozta a kedvet a versenyzéshez.
— Nagyon oriilok, amikor els6ként futhatok a
célba — mondta Harman Patrik. A 2004-ben
sziiletett lathatéan 6ridsi kiizd6szellemmel
megaldott grosicsos fid két éve ottusazik, és
ezen a megmeérettetésen is elérte céljat.

(H.L)

Nem tudja hova tenni
a szuksegtelenné valt jatékokat?
A gyerekek kinétték a ruhaikat? Felesleges kényve van otthon?

| ey

¢s HOZZA EL A FELESLE

Mindharom nap delutan 1

Ne dobjon ki semmit,
segitsen veluk masokat, adomanyozzon,

GESSE VALT GYEREKHOLMIKAT

15.

s este 19 déra kszstt varjuk Ont is.

Az adomanyokért cserébe mindenki vendegink egy pohar malnaszérpre!
Jojjenek csaladdal vagy gyerekekkel, vegyenek reszt kézmuves foglalkozésokon.

on Ny

Ne feledjék, ami Ondknek kacat, masoknak kincs lehet!

Az esemény fészervezdi: Ujppuda Onkormanyzata
és a Tranzit Art Café csapata

Az 6sszegyult adomanyokat kerdleti raszoruldk kapjak.
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Egészseg 60 éev felett
— a rostok fontossagarol

Rostnak neveziink minden olyan novényi részt,
melyet szervezetiink nem tud megemészteni, te-
hat nem nyer bel6le energiat, de jétékony életta-
ni hatasa van a kiilonb6z6 szervekre, szervrend-
szerekre. Csokkenti a cukorbetegség kockazatat,
mivel hozzajarul a vércukor normél értéken tar-
tasahoz.

Ezen feliil a rostok mérséklik az elhizas esé-
lyét, mivel vizet kotnek meg, és ezzel jolla-
kottsag érzetet keltenek. Hat4dsukra csokkenhet
a koleszterinszint, ezzel segitik az érrendszer
egészségét. Elegend6 mennyiségli rost fogyasz-
tasakor kisebb a vastag- és végbélrak
kialakulasdnak esélye. A rostdus éte-
lek rdgasra késztetnek benniinket, ezzel
mérséklik a fogko kialakulasanak lehe-
tOségét.

Mennyit egyunk beldle?

Az egészséges felndtteknek napi 20-25
gramm rostfogyasztds ajanlott, mely
napi 40-60 dkg friss zoldséggel és gyii-

zrostok forrasai:

- z6ldségek - gyumolcsok

- apra-, buza-, zab-, rizskorpa
- teljes kidrlésu lisztek,

a beléluk készult pékaruk

- olajos magvak (pl. dio,
mogyord, mak, mandula)

molccsel fedezhet6. Ez nagymértékben hozzaja-
rul a normél vitamin- és asvanyianyag-bevitel-

hez is.

Felmérések szerint azonban a magyar la-
kossdg bevitele ennél sajnos kevesebb.
Fontos megemliteni azt is, hogy emellett

célszeri(i napi legalabb 2-2,5 1 folyadék
fogyasztasa, mivel ennek hidnyaban
konnyen székrekedéses éllapot
alakulhat ki.

Ajanlé az Ujbuda 60+ kozel
300 havi programjabol

Janius 3. 16.00-18.00 Ujbudai Botladozék
Tanchaz. A tdncokat betanitja a Cavinton
Téanccsoport. Ormezei Kozosségi Haz, XI.,
Cirmos u. 8.; belépd: 300 Ft; tovabbi informa-
ci6: minden hétkdznap 8.00—20.00 6ra kozott a
309-0007-es, 310-0644-es telefonszamon

Junius 3. 18.00-19.00 Az orosz tavasz utan
Oravecz Gyoérgy zongoramiivész koncertje
Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz, XI., Cir-
mos u. 8.; belépd: 600 Ft, 60+ kartyaval: 300
Ft; tovabbi informéacié: minden hétk6éznap
8.00-20.00 é6ra kozott a 309-0007-es, 310-
0644-es telefonszamon

Junius 4. Varosismereti séta

Margitszigeti séta és a Viztorony latogata-

sa (3-4 km). A tdra id6jaras fiiggvényében
valtozhat. Talalkoz6: 9.00 6ra, Margit hid,
szigeti lejaro; belép6: 800 Ft; tovabbi infor-
macio: Soltész Ferencné (CAOLA- ALFA SE)
06/70/572-0184

Junius 4. 12.00-13.00 60+ Médiamiihely ra-
didsainak magazinmiisora a Civil Radioban
(FM 98.0); Kéri Juli, 60+ Program onkéntes,
Ujbuda 60+ Médiamiihely

Junius 5. 60+ természetjaras — Budai-hegy-
ség.  Normafa—Janos-h.—-Makkosmaria—Bu-
dakeszi (12 km). Taladlkozé: 7.20, Széll Kal-
man tér, metr6; ingyenes; tovabbi informéacio:
Kremzer Ferenc (Olajipari Tb SE) 06/30/560-
8042

Janius 8. 14.00-15.30 Orszagjaras az
Eziistnet Egyesiilettel

El6adas-valogatds, téma: Matyas-templom
Budapest, Esztergomi Bazilika

Helyszin: Ujbudai Szenior Programkozpont,
XI., Bolcs6 u 3.; ingyenes; tovabbi informa-
ci6: minden hétk6znap 8.00-14.00 6ra kozott
a 372-4636-os telefonszamon

Junius 9. 15.00-17.00 ,,Mire figyeljiink nya-
ron, és melyek a biztonsagos nyaralas lega-
lapvetobb szabalyai?”

Helyszin: USZOSZ Gazdagréti Id6sek Klubja,
XI., Gazdagréti tér 1.; ingyenes; tovabbi infor-

' Tovabbi programok és informacio:

. UJBUDAI SZENIOR

PROGRAMKOZPONT
Cim: 1117 Budapest, Bolcso u. 3.
Telefon: 372-4636

Nyitva tartas: hétkéznap

Web: idosbarat.ujbuda.hu/
ujbuda-60-program
facebook.com/Ujbuda60pluszProgram

1
1
1
1
1
1
: 8-14 6ra kdzott
1
1
1
1
1 E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

s» PROGRAMAJANLO

macié: minden hétkéznap 8.00-16.00 ora ko-
zOtt a 786-6084-es telefonszdmon

Janius 10. 18.00-19.00 A Kelenvoélgyi Fes-
toiskola évadzaro kiallitasanak megnyitéja
A tarlatot megnyitja: Gyimesi Laszl6 ir6, kol-
t6. A kiallitas junius 24-éig latogathat6 a prog-
ramok fiiggvényében.

Helyszin: Kelenvolgyi Ko6zosségi Haz, XI.,
Kardhegy u. 2.; ingyenes; tovabbi informacié:
424-5363

Junius 14. 14.00-17.00 60+ Fotokor

Burkus Alexandra: Id6utazas c. kiallitasanak
megnyit6ja. Helyszin: Ujbudai Szenior Prog-
ramkozpont, XI., Bolcsd u. 3.; ingyenes

Janius 15. 14.00 Duna-Ipoly Nemzeti Park
eléadasa. Interaktiv el6adas a helyi termékek
szerepérdl, Nemzeti Parki Termék Védjegyrél
Helyszin: Ujbudai Szenior Programkozpont,
XI., Boles6 u. 3.; tovabbi informacié: minden
hétk6éznap 8.00-14.00 6ra kozott

Janius 17. 18.00-19.00 Kelenvélgy torténete
Sturdik Miklds helytorténeti el6adasa sok régi
fotéval. Az el6adas témdja Kelenvolgy és Bu-
dafok. Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz,
XI., Kardhegy u. 2.; ingyenes; tovabbi infor-
macié: 424-5363

Janius 18. Séta a Jokai kertben (2-3 km)

A tura idGjaras fiiggvényében véltozhat. Talal-
kozé: 9.00, fogaskerekii, Varosmajori végallo-
mas; belép6: 500 Ft; tovabbi informacié: Ban
Andrasné (CAOLA- ALFA SE) 06/70/388-
9463

Jinius 21. Gyégyndvény-ismereti
kirandulas Kiralyréten, kisvasutazassal
egybekotve

Duna-Ipoly Nemzeti Park szervezésében
Talalkozas: Ujbuda-kozpont, 4-es villamos-
megalld, 8.00 dra. Tovéabbi informacio és je-
lentkezés: 06/30/408-4370, sashegy@dinpig.
hu vagy minden hétkoznap az Ujbudai Szenior
Programkozpontban (XI., Bolcs6é u. 3., tel.:
372-4636)

UJBUDA

60!

60+ Program: elindultak
a kiskozosségi gyaloglo csoportok

(Folytatds az 1. oldalrdl)
Albertfalva
Hétf6i napokon 15.30 6ratdl
A séta id6tartama és jellege:
15-20 perc, emelkedé nélkiil.
Lassu temp0, sziikség szerinti
sziinetek tartasaval

Taldlkoz6: Albertfalvi Ko-
z6sségi Haz (1116 Bp., Gyé-
kényes u. 45-47)

Csoportvezetd: Haban Ildi-
k6 és Molnar Vilmosné, 60+
Program oOnkéntes, haban.
ildikol@gmail.com vagy
06/30/202-0190

A kiskozosségi gyalogla-
son tul folytatédnak a nagy-

kozosségi gyaloglasok is a
Bikas parkban a soron kévet-
kez6 idépontokban:

Talalkozé: Bartfai és Va-
hot utca sarka, sziirke épii-
letnél (kozteriilet-feliigyel6k
épiilete)

* jinius 2. 9.00 éra

* jinius 16. 9.00 6ra

* junius 30. 9.00 6ra

Kérjiik, minden alkalomra
hozzéak el Gyaloglé Napléju-
kat, amelyben rogzitésre ke-
riil a csoportvezet6k és a 60+
Program munkatérsai altal a
teljesitmény, amelyet a nyéar

Még nincs Ujbuda
60+ Kedvezménykartyaja?

Az Ujbuda 60+ Programnak
mara szinte védjegye, a XL
kertileti id6skortak 6sszetar-
tozasanak szimbdluma lett az
Ujbuda 60+ Kedvezménykar-
tya, amely t6bb mint 17 ezer
polgart maga mogott tudo kez-
deményezés.

Jelenleg tébb mint 200 he-
lyi iizlet és vallalkozas biz-
tosit 5-20 szazalék kozott
vasarlasi  kedvezményt a
kartyatulajdonosoknak, akik
mindemellett ingyen vagy
nagy kedvezménnyel vehetik
igénybe a 60+ Program havi
kozel 300 programjat és szol-
galtatasat. A kedvezménykar-

tyat minden 60. életévét betdl-
tott, Ujbudén életvitelszer(ien
¢él6, allandé lakcimmel ren-
delkez6 polgar igényelheti,
akar a cikkiink alatt talalhato
igényl6lapon is.

A kitoltott igényl6lapokat a
Polgarmesteri Hivatal recep-
ci6in vagy az Ujbudai Szenior
Programkoézpontban megta-
lalhaté gytjt6ladak egyikébe
kell bedobni, de visszakiildhe-
t6 a program szamara postan,
illetve a 60plusz@ujbuda.hu
e-mail cimen. A kedvezmény-
kartya ingyenes, élethosszig
hasznalhat6, masra at nem
ruhdzhaté6. Az Ujbuda 60+

folyaman jutalmaznak. Aki-
nek még nincs a gyaloglashoz
napléja, a nagykozosségi gya-
loglasok alkalméval és min-
den hétkéznap 8.00-14.00
6ra kozott az Ujbudai Szenior
Programkoézpontban kaphat,
Ujbuda 60+ Kedvezmény-
kartya, személyigazolvany
és lakcimkartya felmutata-
saval (folyamatban 1évé kar-
tyaigénylés esetén személyi
igazolvannyal és lakcimkar-
tyaval).

Szeretettel varunk minden
mozogni vagyo idéskortit a jo
hangulatti sétakra.

Program szines és folyamato-
san boviilé kinalatban tdbbek
kozott egészségvédb és sport-
programok, nyelv- és informa-
tikai tanfolyamok, kézmiives
foglalkozasok,  hobbikorok,
tarsalgasi klubok, szamito-
géppel, mobiltelefonnal kap-
csolatos segitségnyujtas, ked-
vezményes szinhazi bérletek
is megtalalhatok, amelyeket
rendkiviil kedvez6 aron vagy
ingyen lehet igénybe venni az
Ujbuda 60+ Kedvezménykar-
tyaval.

Tovabbi informéciét az Uj-
budai Szenior Programkoz-
pont munkatarsai adnak.

KEDVEZMENYKARTYA IGENYLO ADATLAP

NEV:

Nordic walking a Gazdagréti
Osszefogas Egyesiilettel

A foglalkozésok hétfonként 11 6ratdl a Gazdagréti Kozos-
ségi Hazbol indulnak, Majorszky Klara nordicoktaté veze-
tésével. Az elsé alkalom ingyenes, tovabbiakban 200 Ft/
alkalom. Korlatozott szamban botokat biztosit az egyesii-
let. Tovabbi informdcid, el6zetes jelentkezés: majorszky@
gmail.com, 06/20/443-7048

Zenés kiméld torna Majorszky Klara
gydgytestneveldvel

Minden kedden 14.45-t6l a Gazdagréti Kozosségi Haz-
ban! Az elsd alkalom ingyenes, tovabbi alkalmak: 200
Ft/alkalom. Folyamatos csatlakozési lehetdség! Tovabbi
informacio, elézetes jelentkezés: majorszky@gmail.com,
06/20/443-7048

| l

LAKCIM ( iranyitdszam, utca, haz

szam, emelet, ajta):

L]

E-MAIL CiM (ha van):

A Programkozpontban
| veszem at

SZULETES IDEJE: SZULETES HELYE:
EV HO | | |naP

DATUM: ALAIRAS:
EV HO |NAF

TELEFONSZAM: A KESZ KARTYAT:

._| postan kérem
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Elkeszult a mozaik a gazdagreti
Szent Angyalok Templomban

A hivék mar lathatjak a nemzetkézi hirnevi Marko Rupnik rémai
pap altal megalmodott mozaikot a gazdagréti Szent Angyalok Temp-
lomban. Az alkotason Jézus Krisztus, Szliz Maria és 6rangyalok lathatok.

Ormezé

Hagyomanyteremté pikniket
rendeztek az 6rmezéi Cirmos
Ligetben a kérnyék elsé hazainak
megépitésének 40. évforduldjan.

Oktoberre
befejezik
a munkat

Piknikkorzéva alakult a kozelmultban meg-
nyilt 6rmez6i Cirmos Liget a kornyék els6
lakohazainak épitéséhez kapcsolddé 40. év-
fordul6 napjan. Babszinhdazzal, jatékos verse-

aktualis

Negyveneéves

Aznapra elindult a ,Falatozzunk Egyiitt”
mozgalom is, amely arra batoritotta Ormezé
aprajat-nagyjat, hogy kozosen koltsék el ebéd-
jliket a hagyoményos pokrécos-piknikkosaras
keretek kozott, amihez a muzsikat a szinpadi
fellépdk szolgéltattak.

— A koz6s élmények a kornyékbeliek 6ssze-
tartozasat erésitik. Es nem csupan most, hi-
szen a pikniket ezentil minden évben megren-

Az utols6 mozaikdarab is a helyére keriilt a
gazdagréti Szent Angyalok Templomban, ahol
a 175 ezer eurdba keriil6 miivet egy nemzet-
kozi csapat fejezte be a szlovén szarmazasuy,
romai miivész pap vezetésével. Marko Rupnik
jezsuita atya alkotasat mar lathatjak a hivok.
Szederkényi Kdroly atya, a Szent Angyalok
Templomanak vezet6je szerint a mii hozzaja-
rulhat ahhoz, hogy a kegyhely egyfajta zaran-
dokhellyé is valjon.

A kozponti helyen Jézus Krisztust, mellette
Sziiz Mariat és 6rangyalokat dbrazolé mozaik
és mas miivészeti munkak adomanyok segit-
ségével valosulnak meg. Az elsé felajanlas
Kerékgydrté Gdbor 6nkorményzati képvisel6-
t6l érkezett 250 ezer forint értékben. Mint el-
mondta, Szederkényi atyaval mar régota téma

volt kozottiik a templom szépitése, tdmogata-
saval példat kivant mutatni az tjbudaiaknak
és a févarosiaknak. Ugy véli, a kegyhely nem-
csak Gazdagrét, hanem egész Budapest hirét
oregbitheti.

A templomban vannak mas csinositasra, ki-
egészitésre varo helyek is. Az egyik oldalhajé-
ban talalhat6 kapolnaban példaul Szent Piot,
hazdnk egyik véddszentjét abrazol6 alkotas
késziil. A Francesco Forgione néven sziiletett
olasz romai katolikus kapucinus szerzetes ko-
rabbi kinyilatkoztatdsa szerint Magyarorszag
olyan kalitka, amelybdl egyszer gyonyor(i ma-
dar repiil ki. Ha a templom minden apré rész-
letével elkésziiltek, akkor oktoberben hivata-
losan is felszentelhetik.

(T.K)

dezik — hangsulyozta Szebeni Ddra
kozmiivel6dési vezet6.

nyekkel, kézmiives foglalkozasokkal, neme-
zeléssel, arcfestéssel, lufibohdccal, valamint
a mar jol ismert Open Stage-dzsel, az éneklés
szinpadaval vartdk a szervezdk a kicsiket és
nagyokat. — A résztvevdk a liget falat is kipin-
galhattak, ezzel nemcsak a kellemes szérako-
zast biztositottdk maguknak, hanem nyomot
hagyhattak az utékor szamadra is — mondta
Junghausz Rajmund 6nkormdanyzati képvisel6.

A piknik a kreativ, mlivészeti és kozossé-
gi programok mellett a lokdlis gasztronémiai !
csoddknak is helyet biztositott. Akik megé- 1
heztek, finom babgulyast fogyaszthattak, és D
felallitottdk a Teriilj Asztalt is. Erre hazilag
készitett desszerteket is vartak, és az asztal a /
,,H0zz és késtolj!” mott6 jegyében roskadozott
a finomsagoktal.

www.rs.hu

Claudia fenys
3r.nagyszekrény 3a.3f.
(120 x 180 x 62)

Kata gorg6s fotel
I/rozsda szinben
(68 x 104 x 90)

RS

Lili feny6 falipolc
2/80 (80 x 60 x 20)

MINOSEGI MAGYAR . A7
FENYGBUTOROK! ##*™

TOP ARAK!

Dome DO-20/Tiik.
gardréb D05 szinben
(200 x 216 x 58)

990 v

Marcus  8GT0®
feny6

4f. irdasztal
(110 x 74 x 61)

Claudia fenyd R‘s

agykeret + borda
(100 x 2086, f.f.: 90 x 200)

TOP TERMEKEK!

Detti biikkfa
vazas szék
Toscanall.beige

Haliday rugés, zénazott,
nyithaté, agynemdtartés
anapeagy D/AKC/drapp
szinben

(200 x 97,

f.f.: 146 x 200)

Verona hullamrugoés, nyithatd, agynemditartds
sarokgarnitira C/barna szinben
(272 x 217, f.f.: 158 x 220)

Sardinia
dohanyzéasztal
(45 x 49 x 45)

gazliftes,
karfazhato
forgoszék
Tiff37 szinben

RSy

Lucia C11
targyaloszék
ltalia rugés,

0
agynemltartés, zénazott I°
franciadgy kisparnakkal -
E/AKC/barna szinben 99 )

(165 x 209, fekvof 160 x 200)

W

Mia szekrenysor
v.sonoma szinben
(320 x 192 x 53)

Olivier asztal
70 x 75 x 120

TOP HATARIDO!

A feltlintetett arakat és kedvezményeket 2016. junius 1—30. kozott a készlet erejéig garantaljuk, valamint kizarolag a butorra vonatkoznak, a dekoraciét nem tartalmazzak!
Az akcids arak a feltiintetett kedvezményt mar tartalmazzak. Az arak HUF-ban értendék, a karpitozott butorok esetében alapkategérias vagy akcids szévetre vonatkoznak,
melyek szine, mintazata valtozd. A méretek tajékoztato jellegliek! A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk! Minden jog fenntartva: RS®

MLIIKTRANS N’\
L AT T

Ajandék- és Bonusz
utalvany elfogadéhely

[ sodexé ]

ELFOGADOHELY |

Budaors, Epiték utja 2-4., B épiilet Budapest XVIIl., Gyomréi ut 79-83.

(A kérforgalomnal)

(Parkolé a Sarkany Centerben)

Budapest Xlil., Reitter F. u. 78.
(Reitter F. u. -

Fay u. sarok)

Nyitva tartas:

H-P: 10-19" Szo: 9-19"

Nyitva tartas: H-P: 10-19" Szo: 9-19"

Nyitva tartas: H-P: 10-19" Szo: 9-19"
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KOWALSKY MEG A VEGA

Az aprilisi albummegjelenés ota siirlin mondogatjuk a
varazsigéket, hogy minél gyorsabban ott talalhassuk ma-
gunkat a Kowalsky meg a Vega lemezbemutatd nagykon-
certjén! A \Varazsszavak azota platinalemezzé érett a ra-
jongok lelkesedésétdl, és a jeles alkalom mar nagyon ki-
zeleg. A ,zsivany pop-ot” jatszo zenekar 17 éve hisz a
dalok magotti mélyebb mondanivalé erejében, és haditja
meg kizonségét pozitiv kicsengésii szdvegeivel, kinnyen
enekelhetd dallamvilagaval, valamint a koncertjeik kilon-
leges légkdrével. Nem lesz ez mashogy most sem, a varva
vart szabadtéri nyari éjszakan. Mit mondjunk meg? Adjuk
at magunkat a varazslatnak jlnius 11-&n a Barba Negra
Trackben!

Janius 02. - Junkies

Jinius 03. - Ganxsta Zolee és a Kartel

Janius 04. - Kreator / Moby Dick / Ektomorf / Mantar
Christian Epidemic / Remorse / Vesztegzar

lGnius 09. - Up!

JGnius 10. - Fish!

Jdnius 11. - Kowalsky meg a Vega

Jnius 12. - Dropkick Murphys /USA/

JGnius 15. - Rocksuli Budapest Evzaré Koncert

JATEK
Mikor alakult a Kowalsky meg a VVega zenekar?
A. 1998 B.1999 C. 2000 D.2001

Vilaszat killdje a Jatek@barbanegra.hu cimre és nyerjen paros belépdt!

2016. jinius 3. -
1116 Sztregova utca 3.

Hataron tuli vendé:giink ’

a Mezogecsel Néptan

keépviselo kioszontoje

m
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21.00 Csernus Laszlo dnkormanyzati®:;

: gyermek 500 Ft
elnott 1000 Ft.
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FOkuszban a szépség es az egészseg

Visszatért gyokereihez a Kelenvolgyi
Festbiskola — kiadllitas-megnyito

Junius 10. 18 éra | Kelenvolgyi Kozosségi Haz

1116 Budapest, Kardhegy u. 2.

A Kelenvolgyi Fest6iskola 1998 oktéberében alakult meg Ke-
lenvolgyben, Barlai Ldszl6 festémiivész vezetésével. Bar az
elmiilt id6szakban a fest6iskola Ormez6n folytatta tevékenysé-
gét, évente néhanyszor visszatért ,,sziil6foldjére” egy-egy tarlat
erejéig. Marcius 6ta azonban a csoport tjra a Kelenvolgyi Ko-
z0sségi Haz berkein beliil alkot. A kiallitast megnyitja Gyimesi
LdszI6 ir6, kolt6. A képek junius 24-éig lesznek lathatok.

Headbengs-koncert

Junius 10. 19 6ra

Ormezei Kozosségi Haz | 1112 Budapest, Cirmos u. 8.
Hatalmas bulival varja a rockrajongékat Ormez6 nyar elején, a
fesztivalszezon kiiszobén. A kozosségi haz szinpadan a Head-
bengs 1ép fel, és ad nyers, fésiiletlen, fejrazos, igazi rock ‘n’ roll
koncertet. Az egyiittes imadja az ‘50-es, ‘60-as, *70-es évek
nagy el6adéit (Jerry Lee Lewis, Chuck Berry, Beatles, Rolling
Stones, Led Zeppelin, Black Sabbath, The Doors). Nyéaron a
haromf6és zenekar turnébuszra szall, hogy birtokba vegye az

orszag szabadtéri szinpadait, és terjessze a rock’n’roll igéjét.
Tagok: Barabds Gergs ének/gitar, Szula Bdlint basszus,
Paczolay Andris dob

Chameleon Jazz Band szabadtéri
akusztikus koncert

Junius 11. 14 6ra | Albertfalvi Kozosségi Haz

1116 Budapest, Gyékényes u. 45-47.

A dallamos dzsessz- és popzenét jatsz6 Chameleon Jazz
Band szdmos tematikus, telt hazas hangversennyel ajan-
dékozta meg kozonségét az elmult években. A szinhazi
elemekkel tarkitott fellépések mellett
a zenekar életében mindig jelen voltak a
bens6séges, barati hangulatu estek is. Az
akusztikus hangszerelésii nyari koncert-
kort ezt a hagyomanyt kelti ismét életre
régi slagerekkel, 1j dalokkal és érdekes
torténetekkel. Az Albertfalvi Mustra
szinpadan a Bdlint Rezsé harsonamiivész
altal vezetett Chameleon Jazz Band gi-
tarral, tit6hangszerekkel és — kuri6zum-
ként — tubéval sz6lal meg.

Az egészség szépit

Gazdagreéti Kozosségi Haz junius 11.
1118 Bp Torokugraté u. 9.

Nyéron szamos szezonalis rendezvény-
nek oriilhetiink. A Gazdagréti Kozos-
ségi Hazban példaul janius 11-én a la-
nyokat, a csajokat, a holgyeket helyezik
kozéppontba, a Szépség-egészség nap f6
témaja ugyanis az: Mi kell a nének? Tényleg, mi? Nos, ha
szépiilni, testet és lelket dpolni vagyna valaki, azt itt biz-
tosan megtalalja, hiszen masszazsagy, smink és testapolas,
fodrasz, egészséges ételek, finom illatok és mozgdas varjak
a testet, mig a lélek szamara egy kis magia, egy kis asztro-
légia, vagy éppen a megfoghatatlan, mégis nagyon fontos
lelki taplalék van teritéken. Es hogy mindennek nyoma is
maradjon, a feltidiilést és megszépiilést akar egy fotdzas is
megorokitheti, marpedig ki ne vagyna, legalabb par perc
erejéig a fokuszpontba keriilni? A nap témaja tehat a fittség,
az egészség, és az ezekbdl kovetkez6 szépség, amihez ezen a
kivételes alkalmon minden egy helyen lesz elérhetd.
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SZINHAZTERME:
19.00 Par-ének:

A belépés in%yenes!

Az esti koncertre €

Regisztricié és informdcié:

061787 0039, b32@ujbuda.hu

' 18.00 meglepetésprogram és Bart
18.30a Weiner Le6 Zeneiskola

B32 GALERIA ES KULTURTER

Herczku Agnes Bartok-estje

Ozetes regisztraciot kériink email-cimiinkén vagy t

B32 GALERIA ES KULTURTER
1111 BUDAPEST, BARTOK BELA UT 32.

B32KULTURTER.HU | WWW.FACEBOOK.COM/B32KULTURTER
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Egyeéves

a Kulturalis Szalon

— Egy szinésznek a szinpadon
a helye — mondta Miké Istvan,
az Ujbudai Kulturalis Szalon
tavaszi szezonjanak zardese-
ményének vendége. A kézked-
velt muvész szinjatszasrol,
zenérdl, karrierjének kezde-
térél és tarsadalmi szerepval-
lalasrol beszélgetett Hoffmann
Tamas polgarmesterrel.

Egy éve indult utjara Simicskd Istvdn és
Hoffmann Tamds védnoksége mellett az
Ujbudai Kulturalis Szalon. A beszélgetds
esteken olyan vendégeket koszonthettek
az elmult nyolc alkalommal,
mint Borbds Marcsi, Boross
Péter, Kovdcs Koké Istvdn
vagy Bdjte Csaba. Ezuttal
a 65 éves, Jaszai Mari-dijas
Miké Istvan vendégeskedett
a B32 szinpadan, akirdl talan
kevesen tudjak, hogy bar mar
gyerekkoratol el6adémiivész-
nek késziilt, els6sorban a zene
érdekelte. 19 évesen alapitot-
ta meg a Gryllus testvérekkel
a Kalaka egyiittest, melyben

x 1973-ig jatszott —

Folyamatosan nagy
érdeklédéssel fut
a Kulturdlis Szalon, amit

Hoffmann Tamas és
Simicské Istvan jegyez

abban az évben sikeriilt végiil a felvé-
telije a Szinhaz és Filmmiivészeti Fé&is-
kolara. 1977-t6l a Thélia szinhaz tagja,
és noha sokan kedvelik szinkronhangjat
és filmszerepeit, bevallasa szerint 6 a vi-
lagot jelentd deszkakon érzi a legjobban
magat, ahol kozvetlen kapcsolatba kertiil-
het a kdzonséggel. Kedvenc szerepe is a
Thalidhoz kot6édik, 1986-ban ugyanis ott
bujhatott elszor a mindent kimondé kis-
ember, §Vejk bérébe, akit azota is rend-
szeresen megszemélyesit.

Miké Istvan azt is elmondta, ugyan
sokan szeretik Osszemosni a szerepet
a szinésszel, a kett§ mégsem azonos —

még ha néha szeretne is székimondébb
lenni, altaldban tartézkodik a politikai
vagy tarsadalmi kérdésekben valé &l-
lasfoglalastol, szemben a mesebeli cseh
kiskatonaval. A beszélgetésen részt vevg
Hoffmann Tamas polgarmesterrel egyet-
értettek abban, hogy egy kozszereplének
feladata elesett vagy raszorulé honfi-
tarsai megsegitése, kinek-kinek a maga
modjan, képességei szerint.

A deriilt hangulati eszmecserével
nyari sziinetre ment a Kulturalis Szalon
eseménysorozata, de a szervezdk szerint
Gsszel tovabb folytatodik — hogy ki lesz
a tizedik vendég, az azonban még titok.

Uj rekord a tésztahidterhelésben

Megdélt a tésztahidrekord a Hidépiték Napjan a
Kopaszi-gaton, idén a tavalyi terhelés tébb mint
négyszeresét is elbirta a szerkezet. A hidasz
napon evezds versenyeket is tartottak.

Egymas utan érkeztek az evez6sok, sarkanyhajosok, kajak-ke-
nusok a Kopaszi-gatnal talalhaté kikot6be a Hidépit6ék Napjan.
Az egyiken Simicské Istvdn honvédelmi miniszter, Ujbuda
orszaggylilési képvisel6je is behajozott az 6bdlbe az 6nkor-
manyzat evezes csapatanak tagjaként. A szakmai napon az ér-
dekl6d6k megtekinthették a Magyar Honvédség AM dunai ha-

dihajéjat, a Katasztréfavédelem Szent Florian Tiizolté hajéjat,
a HSP Clark Adam tiszédarujét és tovabbi vizi alkalmatossago-
kat. — Ezek mind-mind vonzéva tehetik a honvédségi munkat
—mondta Simicské Istvéan, aki kiemelte a katonai életpalya kii-
l6nlegességeit és kiszamithatdsagat. A miniszter hangsulyozta,
Ujbuda élen jar a honvédelem szempontjabdl is fontos, sportos
és egészséges életmod propagalasaban.

Az eseményen szervezett programokon kozépiskolasok or-
szagos hidtoré bajnoksagon versengtek. A leglatvanyosabb
pillanatok a szokéasos tésztahidépitéshez, a folyamat kiilonbo-
z6 allomésaihoz és a kész szerkezet teherbirdsdnak méréséhez
fliz6édtek. A tavalyi rekord magasan meg-
délt: mig 2015-ben 48 kilés terhelés alatt
roppant 6ssze a szerkezet, idén egy harom
didklanybél all6 csapat tésztahidja 198 ki-
logrammot birt el.

A rendezvényen nemcsak tésztabol, de
papirbdl is épiiltek hidak. Az immar ha-
gyomanyos szakmai napon a profik vé-
kony papircsovekbdl épitettek Otméteres
masinakat. Az a csapat nyert, akinek a hid-
ja a leghamarabb késziilt el.

(T.K)

aktualis/kult

Laptop és tablet
helyett diavetites
es domino

Gyermekkori éveikre, a klasszikus mesékre
emlékezhettek a szulék az Albertfalvi K6zosségi
Haz csaladi napjan, ahol évtizedekkel ezel6tt

divatos jatékokkal jatszhattak gyermekeikkel
egyutt.

Amikor Apu és Anyu gyerek volt... ezzel a mottoval szer-
vezett csaladi napot az Albertfalvi K6z6sségi Haz, ame-
lyen minden gyermek és feln6tt visszaugorhatott egy masik
kor — taldn nem teljesen elfeledett — jatékainak viladgaba.
Teritéken volt a Piroska és a farkas mesejaték a Domi Bab-
szinhdza el6adasaban, az aktivabbak kézmiveskedhettek,
babfigurdkat varrhattak a szinhaz utén, de volt tarsasjaték
is. A jél ismert Gazdalkodj okosan!, vagy épp a Ki nevet
a végén? mellett domindzhattak is az idelatogaték.

Az esemény masik attrakcidjaként diafilmeket nézhettek a
résztvevék. Farkas Krisztina 6nkormanyzati képvisel6 egy-
egy diafilmet és egy dominét hozott a rendezvényre. Szerinte
a mult, a jelen és a jov6 ezen a napon egyszerre valik fontossa
a sziilé6knek és a gyerekeknek egyarant. A legtobb anyukéanak
és apukanak ugyanis 1ényeges, hogy gyermekei a korabbi évek
miivészetét, kulturalis értékeit is megismerjék, lassak azokat
a targyakat, amelyek felmendiket koriilvették.

Farkas Zsolt, az Albertfalvi K6zosségi Haz szakmai refe-
rense szerint a mai digitalis kultirdban ritkasdg szamba megy,
hogy a gyerekek régi jatékokkal és klasszikus mesékkel toltsék
szabadidejiiket. Ezért is fontos, hogy a mult, jelen és jov6 har-
masat felolel6 programokon vegyenek részt a csaladok.

(T.K)

VALTSON BERLETET
A 2016-17-ES EVADRA
A KARINTHY ' SZINHAZBA!

VAROM
ONOKET!
BEMUTATOK

A SZAJRE - NERCBANDA
PETER - A KARMESTER

REPERTOA
A BOLOND LANY » MASODIK NEKIFUTAS

NYITOTT ABLAK - GOZBEN - A NADRAG
SZENT PETER ESERNYOJE * KLOTILD NEMI

RON MARAD

(B HARNTHYSZNHAZ

BARTOK BELA UT 130
TELEFON 1 203 89 94
WWW. KARINTHYSIINHAZ.HU

Nagy valaszték kalandbdl / Q
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Hétfo Kedd Szerda
PAEC\KAS SONKAROLAD
BAGUETTE MAGNUM TORMAKREMMEL
130 g, F/db, 531 Fi/kg 69Ft 120 ml, Ft/db 349 Ft| Ft/db, 90 g/db, 1433 Fr/kg 1 29Ft

Péntek

GRILLCSIRKE
Ft/db 1 099Ft

GRILL
PULT

Csutortok

[ZES LEVEL
Ft/db, 90 g, 767 Ft/kg|
Yo L

FINCSI
KUTYAKONZERV
Ft/db, 1240 g

tobb iz, 177 Ft/kg

69+
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HELYBEN
KESZULT
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Szombat

219+

A kupon 5000 Ft feletti vasarlas esetén
valthaté be az albertfalvai aruhazban.

Vasarnap

|
|
CERBONA X
|
|
|

Egy tranzakcié soran maximum 1 kupon hasznalhaté
fel. Az ajanlat az lizemanyagtoltd dllomasra nem
vonatkozik. A kupon készpénzre nem valthato.
Kizarélag sériilésmentes, a hirdetésbdl kivagott
eredeti kupont all médunkban elfogadni. A kupon
barmilyen sokszorositasa szigortan tilos.

MUZLISZELET
20 g, Ft/db,

2750 Ft/kg

értékii kupon

16050400000006019999

Ervényes: 2016.06.01-12.

.. ASZALT i FUSTOLT SERTES OLDALAS, ] )
VOROSAFONYA| PASZTOR SONKA SERTES DAGADO FUSTLI BATHORY BOROK FAGYLALT
100 g, F/csomag, 249 Ft Ft/kg 1 590 Ft F/kg 849Ft 350 g, Ft/csomag 569 Ft 0,751, Ft/db, 799 Ft/l, 599 Ft 4 dkg/gombiéc 1 00 Ft
NatUZFAFQOOOgUKé 1626 Ft/kg, tbb iz 5 féle + tiveg 10 Ft? Ft/gombdc, 2500 Ft/kg
@ g 3
(SEMEGE
puLT
| : 7’ \ [
NYITVA TARTAS:

Hétfo-Szombat: 6.00-22.00
Vasarnap: 8.00-20.00

HETENTE ISMETLODO AKCIOK 2016. JUNIUS 1-30-1G
AZ AUCHAN SAVOYA PARK ARUHAZBAN!

A képek illusztraciok.

1117 BUDAPEST HUNYADI J. UT 19.



fokusz

UJBUDA | 2016. junius 1. | 12

131 2016. junius 1. | GJBUDA

fokusz

Mar iden elkezdodne a beruhazas, a park nyitva marad az épitkezés ajatt is

BudaPart: teljes erteku varosresz Ujbuda sziveben

= FED COLLEETIVE §
T
TG
N

A Lagymanyosi-6bol

100 éves torténete

Az 6bol fejlesztése egészen az 1900-as évek kdzepére nyulik vissza.
A folyamszabdlyozast a teriileten az 1838-as nagy pesti arviz utan
kezdték el, amelynek els6 lépése a Gellért-hegytdl délre talalhatd
téltéspart megépitése volt. Ez valasztotta el a LAgymanyosi-t6 teri-
letét a Dunatol. A mostani Budapesti Miszaki Egyetem épitése so-
ran egy 7,2 hektar nagysagu teruletet toltottek fel a Lagymanyosi-to
északi részébol. 1930-ban a Horthy Miklds hid (a jelenlegi Petéfi hid)
épitésével parhuzamosan kezdték meg az Osszekotd vasuti hidtol
északra esé rész feltoltését, ehhez az 6bol déli részérdl kikotort
iszap adta az anyagot.

A kikoté mellett mar a ‘30-as években is fontos szerepet jat-
szott a sport; a Lagymanyosi-6bdl kedvelt strandold, Uszo, sport-
horgasz és evezésre is alkalmas helyszin volt. Az 6bol a Il. vilag-
haborut kévetd idészakban is a sportolni vagyok egyik kedvenc
varosrésze maradt, am az ‘50-es évekt6l a kornyék beépitése kd-
vetkeztében terllete lecsdkkent, valamint az itt mikodéd létesit-
mények allapota is romlasnak indult. Jelenleg az 6bdl kérnyékén
(a Kopaszi-gat—Dombovari ut—-Budafoki ut—-Hengermalom utca
altal hatarolt, a vizfelllettel egyltt 56 hektarnyi tertuleten) parko-
sitott éttermek, jatszohazak miakoédnek. A tertlet népszeri talal-
kozdhely a fiatalok szamara is.

Uj, teljes értékii varosnegyed
épulhet Lagymanyoson, kézel
Ujbuda szivéhez, a Kopaszi-gatnal.
A BudaPart projekt részeként
lakasok, irodak, k6zodsségi terek,
6vodak, bélcsédék, bevasarléutca,
sport- és kulturalis intézmények
épulnek, a teljes projektet a beru-
hazo 8-10 éven belul készitené el.

Budapest legjelent6sebb beruhdzasa in-
dulhat el ebben az évben a Market Csoport
Lagymanyosi-6bdl fejlesztésének keretében.
A nagyjabol 200 milliard forint dsszértékl
épitkezés nemcsak egy 4j varosnegyed létre-
jottét vetiti el6re, hanem a févaros terjeszke-
dési irdnyat is megadja, tovabba az 54 hekta-
ros teriilet beépitése elgsegitheti a dél-budai
rozsdadvezet revitalizaciojat.

A BudaPart névre keresztel beruhazas
az év végén indulhat, amint lezdrul a sza-

balyozasi és engedélyezési id6szak. A tobb
fazisban megvalésulé projekt végeredmé-
nyeként szines, mozgalmas utcakép és ma-
gas presztizsli ingatlanok lathaték majd. Az
egyediilallé, 6bol menti tarsashazak valto-
zatos elrendezésliek lesznek, a piaci igények
teljes skalajanak megfeleléen a garzontdl a
tobb haloszobas lakasokig, széles palettan
valogathatnak az érdekl6dék. Ugyanez jel-
lemzi az irodaépitést is, a cél, hogy élhet6
kornyezetet teremtsenek az ide kolt6z6 val-
lalkozéasoknak.

Lesznek itt vendéglatéegységek és be-
vasarléutca, hagyoméanyos értelemben vett
plaza viszont nem. A BudaParton mindenki
megtalalhatja a maga kedvtelését: az irodai
dolgozdk pihenésként kitilhetnek az 6bol
partjara, a lakok zold, baratsagos és ember-
kozeli kornyezetben élhetik mindennapjai-
kat, a kicsik a kozelben jarhatnak 6vodaba
és bolcs6débe, a kiilfoldi turistdk impozans
kornyezetben szallhatnak meg a hotelek-
ben. A projektbemutatdn a tervezd dan iroda

Egy kézponti
2,5 hektaros
terulettel n6
a lakossagi
zoldfelulet

munkatarsa hangsilyozta, minden épiiletnek
lesz zo6ld feliileti kapcsolata, amelyet egy
kozponti park biztosit a teriileten miikodé 14
hektarnyi kozparkkal egyiitt.

— A BudaPart lokécidja egyediilallé Buda-
pesten — mondta Arendds Gergely, a Proper-
ty Market iligyvezetdé igazgatdja. Budan,
kozvetleniill a Duna-parton, a Kopaszi-gat
kozparkja szomszédsdgaban valésul meg a
beruhézdas. A cég arra térekszik, hogy az itt
lakék és dolgozok megtalaljak az otthonuk
kényelmét, a feltdlt6dés lehet6ségét egy val-
tozatos és minden igényt kielégité kornye-
zetben. A BudaPart kiilonlegessége, hogy
a beruhazas teljes teriiletének 65 szazaléka
kozpark vagy vizfeliilet, a fejlesztd azt val-
lalta, ebb6l nem elvesz, hanem tovabbi 2,5
hektarral noveli azt.

A jelenleg is mi{ikod6 rekredcios parkte-
riilet teljes egészében megmarad, amelynek
allagmeg6rzésérol a Property Market folya-
matosan gondoskodik, s6t, tovabbi fejleszté-
seket is tervez. Lapunk érdeklédésére Aren-
das Gergely eloszlatta azokat a félelmeket,
hogy a beruhdzds 8—10 éves teljes idGtarta-
ma alatt lennének olyan idészakok, amikor
a koztertiletet lezarjak. — Ez teljességgel ki-
zart, hiszen az épitkezés az eddig is hasznalt
teriileteken kiviilre esik, az épitkezés bejara-
ta a Dombovari ut felé néz — erGsitette meg.

- Kiilon 6rom Ujbudanak, hogy hosszi
id6 utan végre megindul az ingatlanfejlesz-
tés a terlileten — kozolte Hoffmann Tamds.
A polgdrmester a beruhdzéassal kapcsolat-
ban elmondta: keriileti lakosként évtizedes,
varosvezet6ként hatéves alma valik valéra

Tovabbi ,
14-rOl 1/ hektarra
Nno a zold feliilet

200 hektar

rozsdaovezeti revitalizacio

H—10 éves

projektidé

2000 uj lakas

kézosségi épuletekkel

200 muilhard forint

beruhazasi érték

azzal, hogy az eddig parlagon hevert terii-
leten egy mélto fejlesztés valosul meg. Nem
pusztan lakasok épiilnek, a hozzatartoz6 ko-
z0sségi szolgaltatdsok, kozlekedési kapcso-
latok, szocialis létesitmények is 1étrejonnek,
amelyek a varosnegyed élhet&ségét javitjak.
A vérosvezet6 hozzatette, ez egyben nyita-

A Property Market Kft. a Market Epité Zrt. és a Constellation Holdings Ltd. 2015-
ben megalapitott, ingatlanfejlesztésre szakosodott leanyvallalata. A Market Cso-
portot 6sszefogd Market Epité Zrt. 1996-0s megalakuldsa ta Magyarorszag egyik

vezetd épitdipari tarsasaga. A teljes mértékben magyar tulajdonu cég az egyik
legnagyobb forgalmu és kapacitasi magasépité hazankban. Evente kdzel 50 be-
ruhazast valdsit meg, ezek tébbségét ipari, logisztikai létesitmények, irodahazak,
koézintézmények és szallodak, valamint kereskedelmi célu ingatlanok és sportléte-

sitmények épitése teszi ki.

A BudaPart tervezéirodaja, az ADEPT székhelye Koppenhagaban talalhato. Felada-

Minden épuletet
parkkapcsolattal
épitenek,

a zold felulet
2-3 hektarral
novekszik

tai kozé épitészeti tervek kidolgozasa és megvaldsitasa, valamint tajépitészet tar-
tozik. A céget Anders Lonka, Martin Lauresen és Martin Krogh 2006-ban alapitotta
Danidban. Az ADEPT, amely kizarolag altaluk elére megvalasztott projektekben
vesz részt, az elmult években szamos helyi, valamint nemzetkdzi épitészeti, taj- és
varostervezési versenyen bizonyitotta szaktudasat.

nya — az énkormanyzat altal régota tervezett
— a déli Duna-part mentén hiz6dé egykori
ipari teriiletek megtjuldsdnak is. A teljes
rozsdadvezet tébb mint 200 hektar tertiletet
fog kozre.

A BudaPart koncepciéjanak megalkota-
sat egy nagy szakértelemmel és presztizzsel
rendelkez6 dan tervezd cég kapta, amely
impozans latvanyterveit ismertette az ingat-
lanfejlesztésrél sz6l6 sajtotajékoztatén. Az
Adept alapit6 tulajdonosa elmondta, korabbi
elképzeléseik egyebek kozott Stockholmban
és Helsinborgban val6sultak meg. A Kopa-
szi-gat melletti tertiletre ezen tapasztalataik
alapjan sziilettek meg a tervek. Vezérelviik
,a varost a varosba” szemlélet, azaz az ur-
banus életmdédhoz alkalmazkodd, de kor-
nyezettudatos és természetkdzeli kdrnyezet
kialakitasa. Kordbban egy-egy metropo-
liszon beliil hoztak létre kisebb kikotéva-
rost, kistelepiilést, ahol a kzosségi életmdd,
az emberkozeli és az emberi kapcsolatokat
er6sitd aspektus domindl. A tervezé nem
titkolt szdndéka, hogy eddigi munkdainak
megfelel6en az emberi kapcsolatokat erd-
sitse épitészeti megoldasaival. A tervezd
iroda javaslata szerint a teriiletre épiilhetne
egy toronyhdz is, a terevk szerint 120 méter
magasan, am Arendés Gergely szerint errdl
els6sorban parbeszédet kell folytatni és ha-
tadstanulmanyoakt kell késziteni, hogy befo-
lydsolna a févaros latképét, illetve a lagy-
manyosi 6bol arculatat.

— A tervek megvalésuldsaval egy 21. sza-
zadi varosnegyed alakulhat ki a Duna part-
jan — nyilatkozta Anders Lonka, az Adept
alapit6 tulajdonosa és vezet6 épitésze.

DALYAZATI FELHIVAS

A képvisel6-testiilet 2016.
majus 26-i Ulésén palyazati
felhivas kiirasarol dontott.

A palyazat targya:
Az 6nkormanyzat
tulajdonaban levé
Bp., XI., Mikes Kelemen
u. 800/2 hrsz-u
telekingatlanon idds,
fogyatékkal é16 emberek
ellatasa érdekében specialis
tarsashaz létesitésére és
uzemeltetésére.

A palyazati kiirast teljes terjedelmében
az Ujbuda honlapjan olvashatjak.
(kozigazgatas.ujbuda.hu/esemeny/palyazatok-

tamogatasok/palyazati-felhivas-mikes-kelemen-u-
8002-hrsz-u-ingatlanon-idos)

Hercegnds tabor

Helye: Budapest, XI. keriilet, Villanyi at 8.

Iddpont: hétfotol péntekig 9 oratdl 16 oraig; turnusok:
janius 20-24, jilius 11-15, augusztus 1-5.
Korosztaly: 6—8 éves gyermekek
Tematika: A Feneketlen-t6 mellett varja kislanyat egy elva-

razsolt kis terem, telis-tele hercegnds jatékkal, diszlettel
és mesékkel! Megérkezéskor feldltheti j hercegndruhajat,
melyet a tabor végén haza is vihet! Kozosen alkotunk,
rajzolunk és tanulunk. A taborban megismerkediink Sissi és
a magyar hercegndk torténetével is!

Részvételi dij: 39.000 Ft, Testvérkedvezmény: 3.000 Ft

A részvételi dij tartalmazza: hercegndruhat, napi 3
étkezést: tizorai, meleg ebéd, uzsonna, feladatlapokat,

eszkozoket, alkotashoz sziikséges alapanyagokat, 35
ora odaadé készségfejlesztést. Jelentkezés és tovabbi
informacio: http://www.iskolaelokeszito.com

Kerekerd6 nomad taborok

Hely: Bakony és Borzsony
Iddpont: jinius 24-29, jilius 20-29., augusztus 1-10.
Korosztaly: 7-17 éveseknek

Tematika: jnius 24-ét6l 29-aig szeretettel latunk
Vandortaborunkban, ahol 6 nap alatt bejarhatod a Bakony

utolsésorban a napi 15 km-es tavot megtéve felmérheted
teljesitményedet. Részvételi dij: 25 000 Ft.

Borzsdnyben tartjuk nomad satortaborainkat, igy ha szere-
ted az allatokat és a novényeket, érdekelnek a kovek és a
csillagok titkai, kivancsi vagy népiink hagyomanyaira, akkor
Te is tarts veliink! Kistabor (7-13 éveseknek): jdlius 20-29.
Nagytahor (13—17 éveseknek): augusztus 1-10. Részvételi
dij: 38 000 Ft (testvéreknek és egyiitt jelentkezd cimbiknek
kedvezmény). Erdeklgdni: kerekerdoegyesulet@gmail.com,
www.kerekerdo.net, tahorvezetdk: Fejes Attila, Vandorta-
bor (+36/30/535-0211,), Bird Laci, Kistabor (+36/30/545-
6490), Kdhidi Timi, Nagytabor (+36 70 626 7609).

Alkoté napkozis tabor
a mesék vilagaban

Helye: Foné Budai Zenehaz
Iddpont: jilius 4—8-ig. Korosztaly: gyermekek

Tematika: Reggel 8 dratol kezdjilk a munkat mesemondas-
sal. Minden nap més és méas mesével foglalkozunk és més-
mas technikaval (akvarellfestés, ceruzarajz, olajpasztell,
filctoll) készitiink illusztraciot a mesérdl. A déleldtti alkotéas
utan egy kis szabad jaték kovetkezik a Sopron (ti jatszoté-
ren, majd 12.30-kor ebédeliink a Fondban. Ebéd utan pedig
az aznapi mesébdl készitiink varazslatos targyakat agyag-
bél, 6lomiiveghdl, tlizzoméanchél, textilbdl. A tabor ara:
25000 Ft (tartalmazza a gyerekek étkezését, rajzos anyagok
koltségét és a tanarok tiszteletdijat). Testvérkedvezmény és
szocialis tamogatés igényelhetd! Erdeklodni: Rikassy Bar-
baranal a 06/20/823-2843-as szamon vagy a 07bari@
gmail.com e-mail cimen. ‘1.

-

Néptanc és kézmuiives
napkadzis tabor

Helye: Fond Budai Zenehaz
Iddpont: jinius 20-24-ig és jinius 27—jdlius 1-jéig
Korosztaly: gyermekek
Tematika: A tabor minden nap 8 drakor kezdddik, gyiilekez6 a
Nagyteremben. A napot tanccal, jatékkal és énekléssel kezdjiik,
majd tizéraizunk és el6késziilink a kézmveskedéshez. Minden
nap mas népi mesterség alapanyagaival és technikajaval is-
merkediink meg (hétfdn tarisznyat és pogacsas kendét készi-

tiink, kedden pedig
nadbol fonunk kis
kenyereskosarakat,
szerdan  tulipanos
ladét diszitiink népi
motivumokkal, csii-
tortdkon tdizzomanc
technikaval készi-
tiink  névtablakat,

felhasznalva a mar megismert motivumokat, pénteken pedig ovet
készitiink). A déleldtti kézmiiveskedés utan egy kis szabad jaték
kovetkezik a Sopron (ti jatsz6téren, 12.30-kor ebédeliink a Foné-
ban, majd ismét kézm(veskediink. Adélutanitanc 1416 éraigtart.
Atébor ara: 25 000 Ft (tartalmazza a gyerekek étkezését, kézmii-
ves anyagok koltségét és a tanarok tiszteletdijat). Testvérkedvez-
mény és szocilis timogatés igényelhet6! Erdeklddni: Rikassy
Barbaranal a 06/20/823-2843-as szamon vagy a 07bari@
gmail.com e-mail cimen.

Fitnesz és joga
Hely: Gold Center
Iddpont: 2016 jinius, jilius, augusztus egyhetes turnusok-
ban hétfotol péntekig. Korosztaly: 3—14 évesig
Tematika: fitnesz, joga, kézmiives foglalkozasok, termé-
szethen jogazas, ground force.

A Gold Center sport Egyesiilet tdmogatasaval kedvezd éron gye-
rek sport- és jogataborokat szerveziink. A tabor dija tartalmazza
a tizorai, ebéd és uzsonnat is. Magasan képzett szakembereink
garantaljak a sportolas és joga dltal, hogy a gyerekek jol mo-
zogjanak, relaxaljanak. Kiilonleges programként a Természettu-
domanyi Mizeumba vissziik egy jogara, az ott talalhato allatokat
utdnozva kozelebb kerilnek a természethez, és a joga gyakor-
lassal stabilla, kiegyensilyozottakka valnak. Erdeklddni: Sarig
Hajnalkanal +36/20/410-7493, sarig.hajni@gmail.com
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BaranyboOr es farkas

A Mercedes immar a masodik C generaci-
6bol készit rendes kupét. Turbés benzin-
motorral prébaltuk ezt a szép vonalu
kétajtost.

Manapsag a Merci, az Audi és a BMW modellstratégiaja
abbdl all, hogy a vildg 6sszes autdbméretében és -0szta-
lyaban jelen akarnak lenni, igy maximalizalva elada-
saikat. Példaul a Mercedes hatféle kupémodellt készit,
van koztiik kett6- és négyajtos, els6-, hatsé- és négyke-

s
rék-hajtasos, négy-, hat- és nyolchengeres is — aki nem
talal maganak megfelel6t, az nem keresett elég alapo-
san. A C osztaly masodszor kap rendes (tehat nem csa-
pott hatd) kupét, bar az igazsaghoz hozzétartozik, hogy
miiszakilag a ,nagytestvér” CLK / E Coupé modellsor
is a C osztalyon alapul. Tesztiink alanya azonban egy le-
heletnyivel kisebb azokndl, illetve motorjait és miiszer-
falat véltoztatas nélkiil a C szedanbdl emelték &t, tehat
végiil is van kiilonbség, ha nem is sok.

Ha elhagyjuk a rokonsagot, és 6nmagéaban nézziik a
C Coupét, egy kifejezett szép autét latunk: az aktudlis,
folyoban csiszolt kére emlékeztet6 Merci formanyelv
nagyon jol all neki. Méretei megegyeznek a szedannal,
csak a tetévonal nagyon més, de ennyi épp elég ahhoz,
hogy a csomagtér 80 literrel kisebb legyen, és odabent is
passzentosabb a négyszemélyes utastér. Hatul, magam
mogott még éppen elférek, de azért Barcelondig nem

szivesen licsorognék ott, mig elol sportiiléseket taldlunk,
melyek jol személyre szabhatok ugyan, azonban terpesz-
kedni nem lehet: teljesen koriilveszi a kocsi az utasokat.

A tesztaut6t alaposan extrazva kaptuk, amely egyrészt
borsos vételarat eredményezett (22 172 930 Ft), mésrészt
viszont a luxus tokéletes érzését: amerre csak lat a sof6r,
mindeniitt finom anyagok és draga kiegészit6k varjak.
Kiilonosen tetszett a Burmeister hifirendszer, mely még
rossz mindségli mp3 zenékbdl is mindent el6hozott, illet-
ve az is érdekes, hogy kormanyozni is képes magat a C.

g oy Ett6] még a volant
persze nem szabad
elengedni, a kocsi
rank szél, hogy tart-
suk ott a keziinket,
de egy autopalyan
igy is jelent6s segit-
ség lehet tobb szaz
kilométer utan is
a savban maradni,
mikozben a radaros
tempomat a kovetési
tavolsagra figyel.

Ha tehat konti-
nenst szelnénk at,
akkor j6 a C, de az
igazdn meglep6 az
volt, hogy ha egy
szerpentint timadnank meg, akkor is remek partner. Bar
a négyhengeres hangja nem valami szép, viszont nagyon
jol huz a 211 16er6s turbémotor, a 7 sebességes automata
is remek partner, az allithat6 futémii pedig kifejezetten
sportos, dinamikus — ha bekotott szemmel {iltettek volna
bele, BMW-nek mondtam volna. Ett6] még nem kényel-
metlen, de a klasszikus Mercedes-futast ne itt keressiik,
az idei 6. szamunkban probalt Jaguar példaul sokkal fino-
mabban rugdzik. Raadasul a Merci nagyjabodl egy literrel
tobbet evett a szintén kétliteres, turbds XE-nél, marpedig
ezek a kocsik altalaban sokat futnak, ennyi is szamit. A C
Coupé tehat nem hibatlan, de ha valaki klasszikus vonald,
sportos vezethetdségli kupét keres, barmilyen meglepd,
mégis jol teszi, ha kortilnéz a csillagos kereskedésben is,
mert nem kell az AMG modellekig nytjt6zni az élmény-

autoért.
(B. Gy,

» ZOLD

Madarak eés Fak Napja
— a termeszet unnepe
Ujbudan

Megkozelitdleg kétszaz, 4. és 5. osztalyos iskolas ismerked-

hetett a madarakkal és a természeti értékekkel a Madarak és
Fak Napjan, majus 20-an a Gellért-hegyen.

A Magyar Madértani Egyesiilet (MME) és az Ujbudai Pedagdgiai Iroda (UPI)
munkatdrsai kiilénleges, a Madarak és Fak Napjaval kapcsolatos kérdéseket al-
litottak 6ssze. A Gellért-hegy Jubileumi parkjaban a mintegy kétszaz, 10-11
éves didk tizallomasos jatékban mérhette 6ssze tudasat, mikdzben a kdrnye-
zetvédelmi jeles nap alkalmabdl az egyes dllomasokhoz kapcsol6dé hasznos
tudnivalokkal gazdagodhattak. Az MME megismertette a gyerekeket a varosi
madarakkal, a fészekrakas és a madarak vonulasanak rejtelmeivel, a kiilonb6z6
madarcsérokkel és madarvédelmi eszkdzokkel. Az UPI pedig bemutatta az idei
év madarat, a harist, a kiilonb6z6 fafajok termését, és voltak madardalok, vala-
mint talalés kérdések is az élvilagrol.

"

A vetélked6 szoros eredménnyel zarult, a dobogé legfelsé fokan holtverseny
alakult ki. A megszerezhetd 100 pontbol négy csapat is 95 pontot gydjtott, igy
négy iskola (Bethlen Gabor Altalanos Iskola Kevehéza utcai telephelye, Ujbu-
dai Addm Jen6 Altalénos Iskola, Kelenvélgyi Altalanos Iskola, Gazdagréti To-
rokugraté Altalanos Iskola) végzett az elsé helyen. Minden résztvevé értékes
konyveket vihetett haza, a csapatok a Madarbaratok kiadvan mellé — az MME
felajanlasébol — az Ev madarait és fait bemutat kotetet is megkapték.

REALIS ARAK, KIHAGYHATATLAN AJANLATOK!

11-15 GRAIG
MUNKANAPOKON MINI;EN TERMEKRE
10% KEDVEZMENYT Apunk*

*az ajanlat nem vonatkozik, az akcids termékekre és a vonaljegyre valamint
szombat, vasarnap és munkasziineti napokra.
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Kanyadi Sandor: Kakukk
c. kolteményébdl idéziink 2
sort.

Vizszintes: 1. Az idézet
elsé sora (M, E, G, N, R).
13. Hely- és id6hataroz6 sz6.
14. N6i becenév. 15. Sze-
gedrdl indult, szimfonikus
dzsessz-rockot jatszé egyiit-
tes. 16. Radium vegyjele. 17.
Szélharfa. 19. Al. 21. Zene
felel 22. Beteget gondoz.
24. TFeltéve, Londonban!
26. Aminek kovetkeztében.
28. A mélyviz felé hajtja a
csénakot. 31. Zichy Géza.
32. Foldforgaté  eszkoz.
33. Nagyothall6. 35. Rész-
ben felsegit! 37. York,
USA-beli nagyvaros. 39.
Tornaeszk6z. 40. A Magyar
Radié komolyzenei miiso-
rainak meghatarozé alakja
volt (Mihaly). 42. Vadaszat
kezdete! 43. J6d és erbium

vegyjele. 44. Szellemi, er-

13

16

39

43

40

hY

2 3 4 5 6 7

Fiiggdleges: 1. Sarc. 2. Fund-
amentum. 3. Tantal vegyjele.
4. Miiterem, francia szdval. 5.
Ossze-vissza tol! 6. Amplittid6
modulacié, rov. 7. Sapienti, ...,
bolcsnek elég. 8. Hacsaturjan
keresztneve. 9. Borsod-Aba-
Uj-Zemplén megyei kozség.
10. EmelyitGen édes. 11. Kép-
z6. 12. Egtéj. 18. ... Ullmann,
norvég szinésznd. 20. Termé-
szetes asvanya a magnetit. 23.
Sérgas-voroses szin. 25. Déry
Tibor regénye. 27. Tellar és
volfram vegyjele. 29. Latin
kotészo. 30. Gémberedik. 34.
Kisebb gyar. 36. A héenergia
munkéava atalakithat6 része.
38. Kiejtett betli. 39. Az idézet
masodik sora (E, A, K, S). 40.
Mediiza fele! 41. NCO. 42. Fia-
talon elhunyt szinész (Karoly).
44. Ostromzar. 45. Munkas,
bizalmas széval. 47. Arrafele!
48. Ablakon at az utcira ba-
mulna. 49. Német hasonlité

kolesi érték, és nem biztos,

hogy egyiitt jar a kiilcsinnel. 45. Molibdén és nitrogén vegyjele.
46. Hosszmérték, rov. 47. Heves megyei telepiilés. 48. Partfogas.
49. Roman terepjaré. 50. Egyesiileti egyed. 51. Nem engedélyezé.
52. Szimbdlum. 54. Kicsinyité képz6. 56. Haziallat. 58. Minden
aldozatra kész. 61. Néveld. 62. Eurépai nép. 65. Rangjelz6 szocs-
ka. 66. Angol férfinév. 68. Evszak. 70. Pdka egynemii betiii. 71.
Szinhéazi és filmrendez6 (Csaba). 73. Szomjolt6. 75. Német nagy-
keresked6 a 19. szazadban, aki zoldségek és fliszerek szaritasaval

is foglalkozott (Heinrich).

sz6. 51. Tildy Zoltan. 53. Ritka

férfinév. 55. Dunyha tollazatanak burkoléanyaga. 57. Kelmét készit. 59.
Kolto, ir6 (Zoltan). 60. Vizek varosa. 63. Csuka. 64. Filmrendez6 (Béla).
67. Helyez. 69. Csékol paros betiii. 72. Eurépai Uni6, rov. 74. Kinai hosz-

szmérték. 76. Olah Janos.

Bekiildend®: vizsz. 1. és fiigg. 39. Bekiildési hatdrid6: a megjelenést ko-
vet6 hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. A 08. SZAM REJTVENYE-
NEK MEGFEJTESE: O, ha cinke volnék, titra kelnék, hémpolygé sugdr-
ban énekelnék. NYERTESE: Maté Istvdan, 1119 Bp., Etele u. Nyeremény:
konyvjutalom, mely a szerkesztéségben (Zsombolyai u. 5.) vehet6 dt.

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva
tartas: hétkoznap 14-18 oraig.

Hétfénként 14-16 oraig taplalkozasi tanacs-
adas, 17-18 6raig ingatlaneladas, -vétel, -cse-
re, lakdsarazashoz kapcsolédé tanacsadas dij-
mentesen. Minden els§ szerdan 15-17 ordig
munkatiigyi tandcsadas. Dr. Olah Andras San-
dor tigyvéd kovetkezd ingyenes jogi tanacs-
adassal junius 14-én varja az érdeklédoket.

Mérnok u. 40. Tel.: 06/70/434-7741.

Jogi tanacsadas (telefonos egyeztetés alapjan).
Megoldaskozponti pszichologiai tanacsadas
minden hoénap els6 keddjén 1417 éréig telefo-
nos egyeztetés alapjan, dr. Szoll6si Agnesnél:
06/20/979-3369. Képviselgink allandé foga-
dédrdja: minden honap elsé keddjén 17 6rat6l.

Az aldbbi honlapon olvashat rélunk: www.
mszpujbuda.blog.hu. frhat nekiink az mszpuj-
buda@gmail.com e-mail cimre.

Karinthy F. at 9. Tel.: 209-0474. Nyitva
hétkoznap 14-18 ora kozott.

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354. Web:
delbuda.lehetmas.hu, facebook.com/ Impujbu-
da e-mail: bp1122@lehetmas.hu

Villanyi ut 20/A. Tel.: 06/70/379-9701, 365-
1488, nyitva tartas: hétkoznap 8.30-16 éraig.
Minden hénap masodik szerdajan 18 o6ratol:
Ujbudai N6i Koér. Minden hénap harmadik
szerdajan 18 o6rat6l: Ujbudai Nemzeti Est

(neves el6addkkal). Minden hénap negyedik
szerdajan 18 o6ratél: Jobbik Barati Kor. Az ese-
mények nyilvanosak, helysziniik Novak El6d
képvisel6i irodaja: Bartok Béla 1t 96. face-
book.com/JobbikUjbuda

Villanyi at 89. Tel.: 06/70/947-4091

2. szamu valasztokeriileti szervezet iroda-
ja: Karolina ut 33/A. Nyitva tartds: hétfén
9-11 6ra, szerdan és pénteken 16—18 éra ko-
z0tt varja az érdekl6dGket. Dr. Bacs Marton
képvisel6 fogadodrajara bejelentkezni Radi
Karoly tigyvezet6 alelndknél a 06/30/547-
7468 telefonszamon lehet.

EGYETEMISTA lanyomnak keresek emeleti
felijitand6 oroklakast készpénzfizetéssel
maganszemély. 06/20/4966-601.

INGATLANIRODANK eladé lakasokat/
hazakat keres tigyfeleinek. Gyorsan vevét
hozunk, jutalék 3%, tigyvéd ingyenes.
Ismer6sének lakasa elad6? Hivjon, ajanléasi
jutalékot kap! Laurus.ingatlan.com,
06/20/9600-600.

LAKASAT a piaci legjobb aron sajat részre
elsésorban készpénzért megvasarolnam.
Hivjon bizalommal: 06/20/9167-002.
ELADO CSALADI HAZ Térokbalint
kozpontjéban, budai lakds beszamitésa
lehetséges ir. ar: 28,2 M Ft. T.: 06/70/7703-
118.

GELLERTHEGY 6és kornyékén
ingatlankozvetitést, energiatanisitvany-
készitést vallalok. Szalma Istvan épitémérnok.
06/30/5474-854.

VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelhéritdstol a teljes feltjitdsig. Petrds
Jézsef mester. ELMU-mindsitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

LAKASFELUJITAS! Minden egy kézben.
202-2505, 06/30/2513-800.

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités,
virusirtés. Ingyenes kiszallassal. 06/30/8572-
653.

UVEGEZES! Ablak, ajté, erkély, kirakat.
Biztositasra is! Gyorsan, tisztan, pontosan!
Nagy Miklés. 06/30/2664-666.
DUGULASELHARITAS XI. keriileti
gyorsszolgalat azonnal! 228-6193, 06/30/9210-
948.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas.
403-9357, 06/20/972-0347, 06/30/589-7542.

WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU
ablakok, ajtok javitdsa, zarak cseréje, festése,
szigetelése, hGszigeteld livegezése garanciaval,
felmérés dijtalan. Horvath Akos, 06/70/550-
0269.

KOZOS KEPVISELET hozzaértden, olcson,
referenciaval. 06/20/940-6622.

ANTIALKOHOLISTA brigad szobafestést,
csempézést, gipszkartonozast, viz-, villany-,
kémiivesmunkat vallal. 06/20/998-2369.
KONTENERES sitt, séder, terméfold, murva,
zoldhulladék szallitasa. 06/20/944-4759.
REDONY miianyag, fém, szalagfiiggony,
szunyoghal6 készitése, javitasa. T.: 06/30/964-
8876.

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-
8245.

LAKATOSMESTER nonstop: 06/30/299-
1211.

MINDENFELE KERTI munkat, gyiimélcsfa,
52616 gondozasat vallalom. Vidéken is
06/30/682-4431.

KONTENERES sittszéllitas, séder, homok,
z6ldhulladék, terméfsld. 06/20/4646-233.
TETOFEDES, badogozas, kis munkak is.
Tel.: 06/30/4017-462.

GYOGYPEDIKUR otthonaban. 06/30/206-
4801.

BECSI AUKCIOS haz részére! Virdg
Erika helyszini készpénzfizetéssel vasarol
gyljteményeket, kis- és nagyméret{i
festményeket, 6rakat, porcelanokat, bronzokat,
eziistoket, ékszereket, kolonial, stil, antik
butorokat, kitiintetéseket, régi pénzeket,
szényegeket, mindenféle lakberendezési
disztargyat, zongorat, konyveket, teljes
hagyatékot kitiritéssel is stb. Dijtalan
kiszallassal 1 6ran beliil hétvégén is. T.:
06/30/324-4986.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és
arverésre atvesziink. VI., Andrassy ut 16.,

06/1/266-4154, nyitva: H-SZ: 10-17, Cs:
10-19.

AZONNALI KESZPENZERT vésarol!
Aranyat, eziistot, disztargyakat. Brilidns
ékszereket kimagaslo felarral! Borostyént és
korallt aranyarban megvessziik minéségtol
fiiggden! XIII. ker., Hollan Erné u. 4. Tel.:
350-4308, 06/70/884-4084.

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfoldi
festmények, miitargyak vétele készpénzért.
Dijmentes értékbecslés. Tel.: 06/30/949-2900,
e-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.hu. Nemes
Galéria: 1024 Bp., Szilagyi Erzsébet fasor 3.

KASTELYOK berendezéséhez vasarolok
festményeket, antik orat és bitort,
eziisttargyakat, porcelanokat, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@
gmail.com

ARANY-, ékszerfelvasarlas, Berta Zsofia:
06/70/942-2900.

BOROSTYAN, arany és eziist folyamatos
felvasarldsa. Herendi-, Zsolnay- és markds
svdjci kar-zseb 6rak. Hiszem, hogy a
tisztességes magatartasnak van jovdje. Bizzon
bennem! 06/1/209-4245. 1117 Bp., Korosy
Jozsef utca 7-9., Fehérvari tti Vasarcsarnok
fszt., viragsor (Porceldn-Eziist Uzlet) H-P:
10.00-17.00.

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis
vasarol régi szényegeket, sériilt allapotban is.
Kiszallas dijtalan. 06/30/456-3938.
MINDENNEMU régiséget vasarolok
dijtalan kiszallassal. Butort, festményt,
porcelant, keramiat, bronz- és fémtargyakat,
csillart, sz6nyeget, bizsut, borostyant, érékat,
konyvet, kitiintetést, jelvényt. Képeslapot,
haborus targyakat, bakelit hanglemezt,
hiradastechnikat, teljes hagyatékot.
Lomtalanitas is kp-ért. Pintér Nikoletta: 466-
8321, 06/30/973-4949.

XI. KER. SZALLODABA keresiink:
szobalanyt és emeleti londinert. Elvarasok:
apolt megjelenés, megbizhatdsag, pontossag. 1
éven beliili negativ tidgsziirg lelet. Erdeklédni
lehet: 06/70/443-9632.

VAGYONOROKET keresiink hosszi tdvra az
Allee Bevésarlokozpontban 1évé bankfidkba.
Nyugdijasok jelentkezését is varjuk,

id6sebb, tapasztalt korosztdly elényben. Tel.:
06/30/482-0055.

RUBIN WELLNESS & CONFERENCE
HOTEL**** felvételt hirdet a kovetkez6
pozicidkra azonnali kezdéssel, fix
bejelentett 8 6rds munkarendbe: szakacs,
cukrasz, mosogato, karbantart6, szobalany,
takarit6. Jelentkezés onéletrajzzal és

a pozici6 megjelolésével e-mailben:
rubin@hotelrubin.hu

ANTIKVARIUM viésérol régi és tij kiadast
konyveket, konyvtarakat, hanglemezeket
azonnali ingyenes kiszallassal. 06/30/742-
4558.

MERNOK, tanér, pap, orvos és ligyvéd
konyvgytijteményét szivesen megvésaroljuk.
40 év szakmai tapasztalat, korrekt vételar.
antikva.hu, 06/1/787-9282, 06/30/877-1460.
KONYVEKET, kényvtarakat vasarolunk.
Ingyenes kiszallas, azonnali készpénzes
fizetés. Tel.: 06/20/387-4140.

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottdl fiiggetleniil.
06/30/682-1390.

CUKORMENTES cukréaszda

megnyilt! Gluténmentes, lakt6zmentes

és paleosiitemények nagy valasztékban.
Tortarendelés! Vasarhelyi Pal u. 12.

T.: 06/20/230-3320.

VARRONOK FIGYELEM! Miiksd6 varroda
Budapesten (1-2 f8s, javitds és varras) elado,
atado. Tel.: 06/20/491-6650.

HA IGAZAN JOT AKAR ENNI! Hézias
izek, hideg-meleg reggeli, ebéd, vacsora és
pizzaételek. Normal napi menii 895 Ft, kisadag
napi mentii 630 Ft, akar elvitelre is. Cagliari
kéavé, siitemény, kerthelyiség. 1116 Budapest,
Andor utca 47-49. (ASZSZ Irodahéz)
www.m4bisztro.hu

Foszerkeszt6: Honyi Gyula « Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. * Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu <Kiadja a KozPont Ujbudai, Kulturalis,
Pedagdgiai és Média Kft. « Ugyvezet6 igazgaté Hényi Gyula  Megjelenik 80 000 példdnyban  Szerkeszt6k: Veres Laszl6, Kapin Viktéria « Korrektor: Paola Fernandez
« Ujsagirok: Horvath Lidia, Kelemen Angelika, T6th Kata « Hirdetés: Szobonya Timea * Tervezdszerkeszt6: KOY

+ Nyomdai el8allitas: Pannon Lapok Térsasaga Nyomdai Kozpont « Felel8s vezets: Horvath Gabor « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kozhasznii Nonprofit Kft.
* Az tjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztoség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 éraig a 207. irodaban.

BARABAS RICHARD (PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) énk. képv.
Minden hénap masodik csiitortokén 17 6ratol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi tit 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZ1.0 (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600,
csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utolsé hétfGjén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)
GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.

Minden hénap els6 szombatjan 12-13 éraig.
Vahot piac mellett a Montazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) 6nk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30/966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) 6nk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. 0t 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétf6jén 16.30—18.00 oraig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, el6zetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden ho6 elsd péntekén 17-18 oraig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint el6zetes
egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgérmester
Képvisel6i fogaddora: minden hé elsé keddjén 16.30—
18 6raig, KDNP-iroda, (Karinthy F. 6t 9.) Alpolgar-
mesteri: minden h6 masodik szerda 15-16.30 6réig.
Bejelentkezés mddja személyesen vagy telefonon.
Ujbuda Onkormanyzata, Budapest, Zsombolyai tt 4.
II. emelet 204. Pappné Mika Edit 3724-672 telefon-
szamon.

MOLNAR GYULA (MSZP-DK)
Id6pont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu,
371-0022

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383/7230. Fogad66ra: minden hénap
els6 keddjén 17-18 éraig, Bethlen Gabor Altalanos
Iskola és Gimnazium (Bartok Béla ut 141.)

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.

Minden hénap mésodik csiitortokén 17 6ratol

a képvisel6i irodajaban (Bartok B. 1t 96.).
Id6pontfoglalas: 06-70-372-5854,
novak.elod@jobbik.hu). Idések és betegek

kérhetik, hogy otthonukban latogassa meg Gket.
SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.

Fogaddora id6pont és helyszin egyeztetése emailen
vagy telefonon lehetséges. E-mail:
sass.szilard@ujbuda.hu. Telefon: +36 20 669 3832
DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)

ogy. képv. Bejelentkezés alapjan: 06/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu, Zsombolyai u. 5.
SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.

Minden hénap els6 csiitortokén. X XII. kertileti
Polgarmesteri Hivatal (I. em. 44.)

Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) énk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu
TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap elsé hétfGjén 16—18 éraig.
KDNP-iroda (Karinthy F. 0t 9.)

VECSEI EVA (MSZP) énk. képv.

Minden hénap els6 csiitortokén 16.30—-17.30 éraig.
Kevehéza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)
WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Telefonon torténd elézetes egyeztetés alap-
jan, tel.: 70/902-18-39. Minden hé els6 keddjén 16-18
oraig, Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.),
Weiner Le6 Zeneiskola (Neszmélyi u. 30.) minden
hénap utolsé péntekén 17-18.30-ig.

Ujranyilt a Bocskai tit 39-41. szama alatti,
tovabba folyamatosan tizemel
a Budafoki ut 59. szam alatti kormanyablak
is az alabbi tigyfélfogadasi rend szerint:
Hétf6: 7.00-17.00
Kedd: 8.00-18.00
Szerda: 8.00-20.00
Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-15.00
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Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-
séglinkbe a kertiileti babdkrol

Tok jo otletek

tokszezonra

A tokkel valo ismerkedés
legtébbilinknek még gyerekko-
raban a tokfézelékkel kezdédik.

A kovetkez6kben néhény otlettel szeret-
nénk inspiralni a lelkes tokfogyasztokat,
és azokat is, akik eddig valamiért hanya-
goltak.

Altaldnossagban elmondhaté, hogy
minél kisebb a tok, annal jobb. A j6 tok
inkabb halvanyzold, zoldes-sarga szind,
héja puha, kérommel kénnyen benyom-
hatd, szara zold, friss, nem szaraz. Az
ilyen friss tokot nyersen is batran fo-
gyaszthatjuk.

Finomra gyalulva, kevés citromlével,
soval, zoldfiiszerekkel osszekeverve iste-
ni toksalatat készithetiink, ami nagyon jol
passzol barmilyen frissen siilt grillételhez.
A tok semleges iz{i zoldség, ezért hasznal-

junk hozza batran markéns zoldftiszereket.
A Kklasszikus kapros izesités mellett a ka-
kukkfi, a bazsalikom és a tarkony is kiti-
néen kiegésziti a tok 1agy izeit.

Bukszar Tamads, a VakVarju Vendégld
konyhafénokének receptje eztttal egy
kedvelt ételiink ,tokositett” valtozata,
amit fogyaszthatunk o6nallé fogasként,

koretként, vagy csak gy martogatosnak,
nassolni.

Snidlinges toktocsni
kapros martogatoval

Hozzéavalék:

+ 60 dkg gyalult tok

* 20 dkg reszelt burgonya
* 1 db tojas

+ 10 dkg liszt

« 2 gerezd fokhagyma

3
Wil

Hanqu(afos
terasszal!

)

k i

VakVarji Vendéglo
1116 Budapest, Evem ufca 2.
+36 | 208 40 27
buda@vakvarju.com « www.vakvayju.com

* 1 marék finomra vagott
snidling
* 50, bors izlés szerint

Elkészités:

A tokot besozzuk, 5 percig
allni hagyjuk, utdna a levét
kinyomkodjuk. A sézott toékhoz hoz-
zaadjuk a tojast, a lereszelt burgonyat,
a fokhagymat, a lisztet, a fliszereket, a
snidlinget, és elkeverjiik. S{ir(i, darabos
masszat kell kapnunk. Ha til leveses len-
ne a massza, adjunk még hozza lisztet.
Siissiik ki mihamarabb. Lapos serpenyd-
ben vagy palacsintasiitében kevés olajon
siissiik mindkét oldalat aranybarnéra.
Lagyabb az é4llaga, mint a hagyomanyos
burgonyas tocsninak, ezért csak kisebb,
arasznyi pogacsakat siissiink beldle,
hogy ne essen szét forgataskor. Elkészit-
hetjiik burgonya nélkiil is, csak tokbdl,
akkor 2 tojas kell a 80 dkg tokhoz.
Kiséroként keverjiink joghurtbol és
friss kaporbo6l martogatét, de a klasszi-

kus sds-fokhagymas tejfollel is nagy-
szerd.

keésziilt elbiivéld fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a
media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp

jelezzék: Ujbuda Uj lakéi.
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Nerpel Bendegtiz vagyok, 2016.
februar 16-an sziilettem a Szent
Imre Koérhazban. Csaladom mar
nagyon varta az érkezésem uj-
budai otthonunkba, ahol édes-
anyam és szamos rokonom is fel-
nétt. Oriilék, hogy én is ebben a
keriiletben élhetek, itt nagyon jél
érzem magam. Sokat alszom le-
vegon a kertben, vagy mosolyog-
va fedezem fel a kornyezetem.
Koészéndm a kedves Babacso-
magot, amelyet szivesen viselek,
mint a képen is lathato.

A JatékNet webaruhaz Uj Lakéink
részére ajandékokat
ajanlott fel!

JatékNet.hu

Jatékok a csalad oromeére

Gdl Bence 2016. februar
14-én latta meg a napvi-
lagot. Sziilei legnagyobb
oromére nyugodt baba.
Sokat giigyorészik és mo-
solyog. F6leg a méhecs-
kéjével szeret jatszani, no
meg persze sziilei karjan
logva felfedezni a vilagot.

SN
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Bolgdr Veronika a nevem,
tavaly érkeztem egy no-
vemberi éjszakan egyhe-
tes késéssel, de legalabb
rekordsillyal! Eredetileg
azt gondolta anya és apa,
hogy fia leszek, igy jol
megvicceltem 6ket, az6ta
is vigyorgok!

Allee Bevasarlokozpont

Fedezd fel

a tenger wlagat'

Junius 1-19.

Interaktiv tengeri
kaland 5-12 éves

gyerekeknek

Elézetes regisztrdcio:

www.allee.hu/tengervilaga

dllee

ELMENYSETANY
UJBUDAN

Nyer j csalddi
tengerparti
utazast!

Junius 1-30.



