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N <">vgkszik a
csaladok szama

Ujbuda a sziiletésszamok tekintetében or-
szagos szinten is élen jar, a tavalyi adato-
kat nézve Magyarorszag Ujsziilottjeinek
1,7 szazalékat, a févarosinak pedig kozel
10 szazalékat a XI. keriileti csecsemdk
adtak. Ez a magas szam leginkabb annak
koszonhetd, hogy egyre tobb tudatos ha-
zaspar valasztja a varosrészt otthonaul,
hiszen itt olyan intézményi hattér m{iko-
dik, amely a csaladok megsegitését tlizte
ki célul. Budapesten az tdjbudai sziil6k

jarnak a legjobban, hiszen az életkezdé-
si tdmogatas mértéke itt a legmagasabb.
Nélunk — jovedelmi viszonytdl fiiggéen
— 28 500-t6l 99 750 forintig kaphatnak
egyszeri juttatast a csaladok.

Az anyagi tamogatason feliil egy kez-
d6é babacsomag is jar az ujbudai anyu-
kaknak, amely szamos olyan fontos kel-
léket tartalmaz, ami a kicsi érkezéséhez
sziikséges, és amellyel tovabbi 6sszege-
ket spérolhatnak meg. Persze nemcsak

a pénzbeli juttatds lehet vonzo a sziil6k
szamara, hanem az is, milyen intézmé-
nyi héttérrel rendelkezik egy-egy telepii-
lés. A legfontosabb mégis a csaladbarat
kornyezet, a jatszoterek kozelsége és mi-
néségi, illetve a szabadid6s programok
elérhetésége. Ujbuda ezekben mind ve-
zetd szerepet tolt be févarosi és orszagos
szinten is. Mindezek tiikrében a keriilet
rendkiviil vonzo a fiatalok korében.
(Cikkiink a 6-7. oldalon)

www.ujbuda.hu
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Vietnami partnervarosa lett
UJbudanak

»SIKERSZTORI
TObb diak erettségizett
kitinden idén a keruletben

Evrél évre emelkedik a kdzépiskolai éveket
kitlind érettségi bizonyitvannyal zaré tanulok
szama Ujbudan. Ez els6sorban a keriileti iskolak
magas oktatasi szinvonalanak, a pedagégusok
aldozatos munkajanak és a szuléi tamogatasnak
koészonheté — mondta Molnar Laszlé alpolgar-
mester a didkok Uunnepélyes kdszéntésekor.

Idén 121 olyan
végz0Os vehette at
az onkormanyzat
elismerd oklevelét
és a konyvajan-
dékot, aki kitlind
érettségi bizonyit-
vannyal a kezében
mondott bucstt a

! o o ‘}\,\a
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A nyertes palyamu kivalasztasarol neves magyar
és kulfoldi szakemberekbdl allé tervzsitiri déont. A zstri
elnoke Furjes Balazs egyes budapesti beruhazasokért
felelés kormanybiztos, tarselnéke Barsiné Pataky
Etelka, a Magyar Mérnok Kamara korabbi elndke.
A tagok kozott szerepel Miklosa Erika Kossuth-, Liszt
Ferenc- és Prima Primissima dijas opera-énekesné,
Eszenyi Eniké Kossuth- és Jaszai Mari-dijas szinésznd,
a Vigszinhaz igazgatodja, Fekete Gyorgy, a Magyar
Miivészeti Akadémia elndke, Schneller Istvan
urbanista, Budapest korabbi f6épitésze, valamint

a hires francia hidtervezé, Michel Virlogeux is.
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Budapest 4j Duna-hidjanak — akkori nevén Galvani hid
— megépitésérdl 1994-ben dontott a Févarosi Kozgyl-
lés, am megvaldsitasa azdta sem tortént meg. A belva-
rosi szakaszon megkozelitéleg kilométerenként talal-
hat6 hidaktél eltér6en a Dunanak ezen a déli részén 15
kilométeren keresztiil nincs atkelési pont. S6t, Csepel
és Budapest 1950. januar 1-jei egyesiilése 6ta nincs
a varoshataron beliil kozvetlen 6sszekottetés a budai
kertiletek és a XXI. kertilet kozott. ,,Az Gj Duna-hid
felépitésével régi addssagot torlesztiink, a dél-buda-
pesti teriiletek 6sszekotését a ’80-as évek 6ta szakmai
konszenzus Ovezi” — irja tervpalyazati koszont6jében
Fiirjes Baldzs, a budapesti beruhazasokért felel6s kor-
manybiztos.

— Az Gj hiddal gyors és kdzvetlen dsszekdttetés
teremthet6 a févaros aranytartaléka, Csepel és tér-

kozépiskolanak.

Tavaly 76, azt megel6z6en pedig 60 tanuld részesiilt ilyen el-
ismerésben. — A kertilet iskoldiban magas szinvonalon zajlik
az oktatas, a pedagogusok aldozatos munkat végeznek, a szii-
16k mindenben tdmogatjak gyermekeiket — mondta a diakokat
koszont6 tinnepségen Molndr LdszIo. Az alpolgarmester reméli,
ezek a fiatalok az egyetemi, f6iskolai tanulmanyaik utén visz-
szatérnek Ujbudara, és tovabb novelik a keriilet szellemi tokéjét.

Az egyik kitiintetett diak, Mozol Gdbor, aki a Budai Ciszterci
Szent Imre Gimnaziumbdl ballagott el, mar harom idegen nyel-
ven, angolul, némettil és franciaul beszél. A tanulas mellett rend-
szeresen sportol, érdekli a politika, igy az eurdépai diakparlament
tagjaként is kiemelked6 munkat végzett kozépiskolai évei alatt.
Tanulmanyait a Budapesti Corvinus Egyetem pénziigyi szakan
akarja folytatni. Tervei kozott szerepel, hogy még az egyetemi
tanulmanyaival parhuzamosan — rendszeres sporttevékenység
mellett — szerez szakmai gyakorlatot. Diploma utan pedig lehe-
t6ség szerint Ujbudén kamatoztatja majd tudasét.

(T.K)

irtak a nemzetkozi tervpalyazatot az uj) Duna-hidra

sége, valamint a szomszédos budai és pesti kertile-
tek kozott. A beruhdzassal nem csak a kozvetleniil
érintett kertiletek lakosai kapnak majd élhetébb
varosrészt, az Uj budapesti hid nélkiil6zhetetlen ele-
me annak a dél-budapesti kozlekedési folyosonak,
amely napi 42 000 autéval tehermentesiti a zsifolt
belvérosi hidakat, mig az Ull&i ut forgalmat napi
8000 gépjarmiivel csokkenti, igy minden févarosban
kozleked6 érezheti majd a forgalomterhelés mérsék-
lését — hangstlyozta a korméanybiztos. A hid nyom-
vonalanak meghosszabbitasdval egy 4j f6varosi,
déli korgytrd alakulhat ki, kdzvetlen 6sszekottetést
teremtve Ujbuda és Csepel, Ferencvaros, valamint
Kispest és K6banya kozott. A palyadzaton 17 magyar
és kiilfoldi tervezbiroda vesz részt.

(Ujbuda)
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s KEK HIREK
Kézlekedési%kciét tartottak
Ujbudan
Az ittas jarmiivezet6k kiszlirése és a koz-
lekedési balesetek megel6zése érdekében
ugynevezett ,finn-modszeres” ellenérzést
végeztek a rend6rok junius 30-an a Bala-
toni uton. Ennek lényege, hogy egy el6re
kivalasztott helyszinen — egyidejiileg tobb
rend6r bevonasaval — rovid id6 alatt torté-
nik meg a koziti kontroll, amely a sof6rok
ittassagara korlatozédik. A rendérok 385
aut6st szondaztattak meg, az alkohoszint-
mér6 késziilék harom esetben mutatott
pozitiv értéket, ami alapjan egy gépjarmii-
vezetével szemben biintetéeljarast kezde-
ményeztek, a masik két sofért pedig koz-
igazgatasi birsaggal sujtottdk. A Budapesti
Rendér-fokapitanysag ezuton is felhivja a
lakossag figyelmét, hogy ittas allapotban
ne vezessenek gépjarmtivet!

Tetten érték a betorét

Lopas vétség kisérletének megalapozott
gyantja miatt folytat eljarast a XI. kertileti
renddrkapitanysag egy 40 éves budapes-
ti férfival szemben, aki betort egy djbudai
altalanos iskola szerszamos helyiségébe.
Az allampolgari bejelentésre kiérkezo
egyenruhasok a betor6t a helyszinen elfog-
tak, majd eldallitottak a keriileti rendérka-
pitdnysagra. L. Alfréd a cselekmény elko-
vetését beismerte, a nyomozdhatésag vele
szemben az eljarést gyorsitottan folytatja le.

Megrongalt egy autét,

elkaptak

Eljaras indult N. Gergd budapesti lakos el-
len, aki megalapozottan gyantsithaté azzal,
hogy jdlius 2-an éjjel, a Budafoki ut 9-11.
szam el6tt ittasan megrongalt egy ott par-
kol gépjarmiivet oly m6don, hogy annak
jobb oldali visszapillant6 tiikrét lerugta.
A kiérkez6 jarérok a 30 éves férfit a hely-
szinen elfogtak, majd eldallitottak az wjbu-
dai rendérkapitanysagra.

Tudta-e On, hogy...

...az UV sugarzas a Nap legnagyobb ener-
giaju sugartartoméanya, mely a szem szama-
ra lathatatlan. Az UV sugéarzas UVA, UVB
és UVC sugartartomanyokra bonthaté. Az
UVA és UVB sugarak a bérben elnyel6d-
ve valtozasokat, karosodasokat hozhatnak
létre. Az UV-index a foldfelszinre érkezd
maximalis ultraibolya sugarzas becslését
adja 1-11-ig terjed6 skalan. — Minél ma-
gasabb az UV-index, anndl karosabb a su-
garzas. Ha az UV-index 6 feletti, veszélyt
jelent a napon tart6zkodas — hangstlyozza
dr. Arvai Mariann, a Budai Magéanorvosi
Centrum bdrgyogyasza. — A bért karositd
UV hatéasok kivédésére a bértipusnak op-
timdlis fényvédelem alkalmazasa ajanlott.
Fontos a megfelel6 ruhazat (sapka, kalap,
fehér ing, UV sziirgvel ellatott napszem-
tiveg) hasznalata. Emellett a ruhaval nem
fedett testrészeken fényvédo krém alkal-
mazasa javasolt — figyelmeztet a szakér-
t6. — Az UVB sugarzas elleni védelmet
a tubuson az SPF (Sun Protective Factor)
szam, az UVA sugarzas elleni védelmet a
PPD (Persistent Pigment Darkening) szam
jeloli. A fényvédo készitmények hatdsanak
kialakulasdhoz id6 sziikséges, ezért a tény-
leges napozas megkezdése el6tt legalabb
20-30 perccel fel kell vinni a krémet a b6r-
feliiletre. A kezelést tobbszor kell ismételni
(altalaban 2-3 o6ranként), mert a védelmet
biztosité vegyiiletek egy id6 utan lebomla-
nak. Strandolaskor vizallé készitmény al-
kalmazasat ajanlom! Kiemelném azonban,

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezetben vérjuk
pacienseinket, akik magas szinvonalu e%eszsegugyl ellatasban
részesiilnek szakembereink segitségével

- KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK - MENEDZSERSZURES

- UZEMORVOSI ELLATAS * BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA
+ ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, P’SZICHIATRIA

* DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA  + GYERMEKGYOGYASZAT

+ BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA < REUMATOLOGIA
+NOGYOGYASZAT, UROLOGIA + NEUROLOGIA

* LABORATORIUMI VIZSGALATOK * ORTOPEDIA

Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!!
1117 Budapest, Fehérvari tit 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980
info@budaioltokozpont.hu -www.budaimaganrendelo.hu
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Tudatos Szuldé

, Tiszta Gyermek

— drogprevenc10 Ujbudan

A csalad, a szulék felvilagosult,
tudatos viselkedését helyezte
elétérbe az a program, amely

a gyermekek szerhasznalatanak
megelézése érdekében indult
Tudatos Szulé, Tiszta Gyermek
cimmel. Bar Ujbuda Onkormany-
zatanak és szakmai partnereinek
formabontoé rendezvénysorozata
lezarult, az Ujbudai Kabitészeriigyi
Egyezteté Féorum szakemberei mar
a folytatast tervezik.

Az elmult id6szakban a szerhasznélat volt
a drogprevenci6 kozéppontjaban, a megel6-
zéssel foglalkoz6 programok erre épiiltek. A
»ludatos Sziil6, Tiszta Gyermek” programso-
rozat Ujszerlisége abban rejlett, hogy a szak-

emberek a szerhasznalatot kdvetkezménynek
tekintik, az okok pedig sok esetben a csalad
nem megfelel miikodésében keresenddk. Uj-
buda Onkorményzata, a Sziilsk Haza Ujbuda
Bolcstje Csaladi Kézpont és Jatszéhaz, a Ka-
tolikus Karitdsz Rév Szenvedélybeteg-segitd
Szolgélat, a Csaladbarat Akadémia és a BRFK
Ujbudai Rendérkapitanysdg munkatarsai 4&l-
tal szervezett programsorozat célja az volt,
hogy a gyermeket neveld csaladok korében a
droghasznalattal osszefiigg6 specifikus isme-
reteket adjanak at, ezzel is fejlesztve a sziil6i
készségeket, erdsitve a csaladi rendszert.

— Oriilok annak, hogy a prevenci6 teriile-
tén sikeriilt egy innovativ, a korabbi megkd-
zelitésektdl eltéréen a csalddokat fokuszba
helyez6 programot elinditani — hangsilyoz-
ta Molndr LdszI6 alpolgarmester. — Felemeld
érzés volt megtapasztalni, hogy a szerveze-

tek egytittmiikodése sokkal erdsebb és ko-
molyabb hatdst tud elérni, mintha kiilén-kii-
I6n dolgoznénak ugyanazon a probléman.
A projektiink tjszer@ volt, ezért visszafo-
gottan terveztilk az eredményeket, am a le-
bonyolitas soran egyértelmiivé valt, hogy az
érdeklddés jelentds a helyi csaladok részé-
r6l. A pozitiv kezdés utdn mar a folytatast
tervezziik, egyiittmiikodésben az Ujbudai
Kébitészeriigyi Egyeztet§ Férum tagjaival —
mondta az alpolgarmester.

A , Tudatos Sziil6 Tiszta Gyermek — Drog-
prevencié Ujbudan” elnevezésti KAB-ME-
16-C-25487 azonosité szamud palyazat az
Emberi Eréforrdsok Minisztériumdnak té-
mogatasaval és a Nemzeti Szocidlis és Re-
habilitaciés Hivatal kozremiikodésével va-
16sult meg.

(Ujbuda)

Megujult egy utszakasz Gazdagreten

Atadtak a Gazdagréti és a Lap-
pantyu utca sarkan 1évé felyjitott
utat. A tobb mint 500 négyzetmé-
teres feliiletet par hét alatt aszfal-
toztak le.

Kerékgydrté Gabor 6nkormany-
zati képviseld elmondta: nemcsak
az ut kapott Uj aszfaltburkolatot,
hanem a csatornazasi miiveleteket
is elvégezték, igy nagy esézéskor
sem veszélyeztetheti a viz a haza-
kat.

— A munkalatokat az Ujbuda
Prizma Koézhaszni Nonprofit Kft.
munkatarsai végezték el a kor-
nyékbeli lakosok kérésére — tette
hozza Lérincz Gergely, a kft. tigy-
vezetdje.

(T.K)

» EG ESZSEGROVAT

hogy délel6tt 11
és délutan 3 dra
kozott még fény-
védé haszndlata
mellett sem ja-
vasolt napon tar-
tézkodni.

Hogyan valasz-
szuk ki a megfele-
16 krémet bériink
védelme érdeké-
ben? — A naptej
kivalasztasaban elsésorban az egyén bérti-
pusa (,,fototipusa”) és anyajegyeinek szama
a meghatéarozé. A vildgos bérd, széke vagy
voros haju egyének jellemzden konnyen le-
égnek, alig vagy egyaltalan nem barnulnak,
ezért nekik tavasztél 6szig 50 faktoros naptej
alkalmazasa javasolt. A vildgosabb bérti, de
jellemz6en konnyebben barnulé csoport tag-
jainak csak a nyari szezon els6 felében sziik-
séges extra magas fényvédelem.

Mit tegyiink, ha mar megtortént a baj, és
leégett a bériink? — Napégés soran a béron
bérpir, silyosabb esetben holyagok jelent-
keznek. Az ég6 bérre hideg vizes borogatast
rakhatunk, a fajdalom csokkentésére kife-
jezetten alkalmasak az aloe verat tartalma-
z6 gélek vagy a Panthenol spray. Kifejezett
fdjdalom esetén fajdalomcsillapit6 tabletta
is széba johet. Fontos tudni, hogy ezen prak-
tikak csak a kellemetlen tiineteket enyhitik,
a napégés lefolydsara nincsenek hatéssal.
Amennyiben hélyagok is jelentkeznek a bé-
ron, javasolt szakemberhez fordulni, mivel
ez az allapot maradandé karosodassal és fer-
t6zésveszéllyel jarhat — figyelmeztet dr. Ar-
vai Marianna bérgyégyasz.

Az Egészségrovatot a

>

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM
tamogatta.

Augusztus 27., vasarnap

6. Kelenfoloi Lecsofesztival

Szeptember 2., szombat

29. gazbagretl Halaszléf6z6 Verseny 3

Szeptember 3., vasarnap

Szomszédok Unnepe

Szeptember 9., szombat

‘Valassz Sportot Ujbudan!

Szeptember 10. vasarnap.

gszkoszonto fesztwal

Szeptember 16., szombat

Ormez6 Unnepe

Szeptember 23., szombat

Ficlyi Trickek Napja

)

Szeptember 23., szombat

‘Pajkos utcai “Vigassagok

Sz;&mber rZ

J 1 to partja
5raig minden adott lesz a helyes életmad folytatasahoz;
Svizsgalatok, egészséguigyi tanacsadas, sportprogramok,
jészséges ételek bemutatdja. Emellett neves fellépékkel,

etélkeddkkel és nyereményekkel varjak a csaladokat!

A tobb évtizedes multra visszatekintd, a templom véddszentjéhez
kapcsolodo rendezvényt az Albertfalvi Keresztény Tarsaskor
szervezi.

<o

_égy az érangyalom!

élkedSkkel bovithetik a gyermekek

Oktober 7., szombat

‘Kelenvolgyi Ezerjo

Oktoéber 23., hétfé

egemlekczes az ’56-os

eml ekmunel

. November 11., szombt

“Keriilet Napj

®.
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Elismerest kaptak
az egeszségugyi dolgozok

a betegséget, ki kell talalni rd a megfeleld
kezelési moédot és még pszicholégusnak is
kell lenniiik. Gyors dontéseket kell hozniuk,
amelyek mindegyike kdvetkezményekkel jar.
Ezt a munkat kizarélag felkésziilt, elhiva-
tott, a szakmajukat szeretd emberek képesek
jol végezni — fogalmazott Hoffmann Tamds.
Ujbuda polgarmestere szerint a keriilet sze-
rencsés helyzetben van, hiszen nagyon sok
elhivatott szakemberrel vagyunk koriilvé-
ve. Mint mondja, ehhez az 6nkorméanyzat is
igyekszik hozzatenni azt a pluszt, amellyel
a jo orvosokat maradasra 6szténzi. Az opti-
malis munkakérnyezet megteremtése mellett
korszer{i berendezésekkel, anyagi és erkdlcsi
elismerésekkel probaljak az orvoslas megfe-
leld hatterét biztositani. Ennek kdszénhet6en
példaul szamos modern technikai eszkdzzel
béviilt a Szent Kristéf Szakrendel6 az elmult
években. Az esemény zarasaként a varosve-
zetdk atadtdk a Pro Medicina Ujbuda Kitiin-
tetéseket, a polgdrmesteri dicséreteket és a
cimzetes féorvosi emléklapokat az orvos-
las teriiletén kiemelked&en teljesit6 kertileti
szakembereknek.

Pro Medicina Ujbuda kitiintetésben része-
siilt dr. Eskiidt Agnes Katalin hazi gyermekor-
vos, dr. Ferenc Mdria Eva szemész szakorvos,
dr. Szekeres Orsolya Eva diabetolégus szakor-
vos, valamint Lakatos Milena szakasszisztens.

Polgarmesteri dicséretet vehetett at dr.
Szaszké Aniké neurologiai szakorvos, illetve
Farkasné Németh Teréz, Megyeri Brigitta és
Kapornai Mdria szakasszisztensek.

Cimzetes f6orvosi emléklapot kaptak az
alabbi felnétt haziorvosok: dr. Benedek Mag-

~ Simicsko Istvan

- honvédelmi miniszter
és Hoffmann Tamas
polgarmester

az 6nkormanyzat
épuletében adtak at

vdn. Ujbuda orszaggy(ilési képvisel6je a meg-
jelentek el6tt ismertette a kormanyzat eddigi
eredményeit és jovébeni terveit. A politikus

Az egészségugyben dolgozdk
kitartasat, munkabirasat, elhiva-

tottsagat iinnepeljik Semmelweis
Ignac, az ,anyak megmentéjének”
szuletésnapjan, julius 1-jén.

Ez alkalombdl adtak at a kertilet
vezetdi a Pro Medicina Ujbuda
kituntetéseket, a polgarmesteri
dicséreteket és a cimzetes féorvosi
emléklapokat az orvoslas tertiletén
kiemelkedden teljesité szakembe-
reknek.

— A katona arra eskiidott fel, hogy ha kell, éle-
tét adja a hazaért. Az orvos pedig arra, hogy
életeket mentsen. Mindkett6 olyan hivatas,
amely csak szivvel és lélekkel végezhet6 — fo-
galmazott koszontd beszédében Simicsko Ist-
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a megszuno Mens Mentis

Egészségeentrum laborjanak

helyén fogadja a pacienscket.

Mar reggel 6 oracol
Var]uk Onoket
a Fehervarl ut 89-95.

szam alatt
(bcjémt a Kocsis u. feldl).

Kellemes kornyezet, |
rugalmassdg, gyorsasig ‘ f
¢s igen kedvezg ar.

A vérvétel kisgyermekek
esetén is elérhetd! 1

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Online bejelentkezés:
www.mensmentis.hu/online-bejelentkezes
telefon: 06/1/445-0700 « 06/20/356-4353
e-mail: info@budaimaganrendelo.hu
www.budaimaganrendelo.hu

elmondasa szerint az elmilt id6szakban 500
milliard forintos fejlesztés tortént az egészség-
tigyben, idén 200 milliard forinttal tobb forras
keriil az dgazathoz, a jov6 évi koltségvetés-
ben pedig 221,7 millidrddal béviil ez a szam.
A forrasnovekedést a tervek szerint elsésorban
béremelkedésre forditjak, de az Gsszeg jelen-
t6s hanyada megy intézmények fejlesztésére és
korszerlsitésére is. Az Egészséges Budapest
Programra — melynek része a tervezett djbu-
dai szuperkoérhaz felépitése — 26 milliard forint
a jovo évi terv. A helyi egészségiigyi ellatast
konnyiti az is, hogy tgy tiinik, a Sportkérhaz
végérvényesen a Karolina tti vérellaté helyére
koltozik. — Ezek az intézkedések lehet&vé te-
szik, hogy még magasabb szinvonali szakmai
munka folyjon a keriiletben, ami az itt lakok
egészségligyi helyzetét is jelent6sen javitani
tudja — zarta gondolatait Simicské Istvan.

— Az orvosok munkdja kiilénleges képes-
ségeket igényel, hiszen fel kell ismernitik

y y
KLIMAK
KARBANTARTASA — SZERELESE
- FORGALMAZASA

06-20-457-6039

[=cosee

MEGBIZHATO MINOSEG KORREKT AR !

\ 06-30-709-7600

INGYENES FELMERES!
www.vitatherm.hu Fogyasztoi Vélemény

Tanusitvany

2017

Netté 1 3oe Ft havi alapkereset

plusz utikoltség térités, plusz egyéb juttatasok! Kénnyen
betanulhaté egymiiszakos szendvicskészitéi munkakor

Budaorson.
Varjuk jelentkezéseiket a 06-20-510-7686-os telefonszamon
hétkoznap 10-14 ora kozott, illetve
az info@khellfood.hu cimen.

GASZTROENTEROLOGIAI

MAGANRENDELES

A Xl. KERULETBEN!
/

Dr. Szényi Mihdly

Szeretettel varom a gyomor-bélrendszeri panaszok-
kal kiiszkod6 pacienseket! Nyel6cs6-, gyomor-, has-
nyalmirigy-, epe-, maj-, bélrendszeri problémakkal
forduljon hozzank bizalommal!

Gyomorégés? Reflux? Puffadas? Székrekedés?
Hasmenés? Kiméletes endoszképos
vizsgalatok, vastagbélrak sziirés.

Bejelentkezés: 06-20-356-4353

a kituntetéseket
és az okleveleket.

dolna, dr. Horvdth Gyoérgyi, dr. Pintér Er-
zsébet, dr. Rdcz Eva, dr. Richter Istvdnné
dr. Révész Orsolya, dr. Székely Eva, valamint

«

dr. Banyai Eniké feln6tt fogorvos.

Tisztelt XI. Keraleti Lakosok,
Kedves Ugyfeleink!

Az FKF Nonprofit Zrt. idén nyaron is folytatja Budapest zoldovezetes
keriileteiben a zoldhulladék begytjtését. Szolgaltatasunkrdl tarsasa-
gunk internetes elerhetdsegén (www.fkf hu) informéladhat bavebben,
- ahol feltiintetjik a kdrzethatarokat s az elszallitas napjat is.

Alehullott falevelek, agak sszegytijtésekor. fiinyiraskor is fontos,
hogy odafigyeljink a kdrnyezettudatossagra, & a zaldhulladekgytjtest r
valasszuk! Ugyanis az igy begydjtatt zildhulladek (Fa- és bokornyesedsk, nyirt f, gyom), ahelyett, hogy elégne vagy lerakara kerilne,
komposztalas utan Gjra visszakerl a termeszetes kirforgésha. ]

v - Kerjak, ugyeljeqekarra hngyazsakba k|zarnlagznldhulladek kertlignt.~ ——

A zdldhulladekos zsakokat [egktzelebb az alapm cimeken &s kiemelt partnereinknel lehet beszerezni:

ECSERI UTI KOZPONTI Y XI. KERULETBEN TALALHATO
UGYFELSZOLGALATI KIRENDELTSEG HULLADEKUDVAR
1098 Budapest, Ecseri it 8. Bank banu.8-10. (H—P- 0.00-18:00; Sz0:8.00-14.00)
Pénztari nyitvatartas: H-Cs: 8.00-15.30: P: 8.00-14.00

Xl KERULETHEZ LEGKOZELEBBl
LAKOSSAGI HULLADEKGYU)TO UDVAR:
12258p., Nagytetenyi it 335. (1-S1o: B.DU. 2000

BUDAI UGYFELSZOLGALATI KOZPONT
1027 Budapest, Fi u. 47.

Pénztari nyitva tartas: H, Sze. Cs: 8.00-15.30; /

~ K:10.00-1730:P: B.00-14.00 /) . ’

Az enekesnn helyekmvahm cimlistajarol ug_yfelsznlgalan irodainkban vagywehnldalunknnTaJeknzndhaT wwwfkf hu

TEGYUNK EGYUTT KORNYEZETUNKERTI S

Szeretnénk felhivni ﬁgyelmukeT szelekﬂv hullad@kgyitd udvarainkra, ahol bbek knzm‘r ingyenes sznlgalTaTasamkaT i igénybe vehetik Alakossagi
hulladekudvarokban szakkepzett személyzet segit a héztartasokban keletkezd, anyagfajtankent elkulonitetten gydjtatt szelekiv, veszlyes, valamint
spemahs kezelastigenyld hulladekok atveteleben. A hulladekudvarok elsddleges céljaa hulladékok anyagaban torténd hasznositasi arényénak javitasa,
valammT aveszélyes hulladekok kirnyezetbe jutdsanak megakadalyozasa.

Tarsasagunk honlapjan ésa hU[IaﬂEkudvarTeIefu"nszaman:
05/ 30/ 414-2007 tajekozddhat a hulladekok tipusairdl, valamint az ingyeneseﬁ (eadhatd mennyisegekrdl.

Akupon tulajdonosa a XI. kerileti hulladékudvarban
— amennyiben minimum 10 kg stlyd dveghulladgkot visz be -
AJANDEKBA KAP: | DB FKF-ES KISKUKAT

BEVALTHATO: 2017 augusztus I5-gig
AHULLADEKUDVAR CIME: XI. kerdlet, Bank ban u. 8-10.
(H~P-10.00-18.00; Szo: 8.00-14.00)

BOVEBB INFORMACIO: www. fkf hu
KEKSZAM: 06/40/353-353
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Felujitott kormanyhivatalt
adtak at

A Prielle Kornélia utcai kormany-
hivatal energetikai rekonstrukciéja
mintegy 100 millié forintba kerult,
amit az Eurdpai Unié a KEHOP
részeként tamogatott.

Atadték a Févarosi Kormanyhivatal Prielle Kor-
nélia utcai Gyamtigyi és Igazsagiigyi Féoszta-
lyanak feldjitott létesitményét. A renovaci6 so-
ran kicserélték a nyilaszardkat, korszeriisitették
a szigetelést, napelemeket szereltek fel. Min-
dennek koszonhetéen az alkalmazottak modern
kornyezetben dolgozhatnak, az tigyfelek pedig
kényelmesebb és kornyezetbarat kortilmények
kozott intézhetik tigyeiket.

Az tinnepélyes atadén Kovdcs Zoltdn, a Mi-
niszterelnokség teriileti kozigazgatasért felel6s
allamtitkara emlékeztetett: 1,44 milliard forint
értékben unids tamogatassal 15 f6évarosi kor-
manyhivatali épiileten végeznek feldjitast, sét,
Vacott és Cegléden is korszertisitenek. A projekt
a 2020-ig érvényes nemzeti intézkedési tervre,
valamint a KEHOP-ra tamaszkodik (Kornye-
zetvédelmi és Energiahatékonysagi Operativ
Program), amely egyszerre torekszik a megtjuld
energia bevonasara és az energiahatékonysagra.

— A kormany kiemelt figyelmet szentel az al-
lami és kozigazgatasi intézmények korszertisi-
tésének — hangsulyozta Gyorgy Istvan, Budapest
korméanymegbizottja. A feltjitott épiiletekben
— igy a Prielle Kornélia utcaiban is — csokken
az tiveghazhatast gazok kibocsatasa, mikdzben
a kornyezettudatos és fenntarthat6 éptiletener-
getikai szemlélet, az energiatakarékossag és a
beldle fakado racionalizélt lizemeltetés is meg-
valosul. A fejlesztések kovetkeztében raadasul
az eddiginél esztétikusabb iigyintézési terek
jonnek létre. A Févarosi Kormanyhivatal illeté-
kességi tertiletén 13 ingatlannal az energetikai
felgjitasi munkak dontd részét mar befejezték, a
rajuk telepitett napelemekkel a tervek szerint 20
milli6 forintot tudnak megtakaritani.

— A most atadott tjbudai l1étesitmény tetején
elhelyezett 144 napelem névleges Osszteljesit-
ménye 40 kW. A kovetkezd iitemben kicserélik
a kazanokat és a radiatorokat is — tajékoztatott
Gyorgy Istvan. (T.K)

Evértékelés
az intezmenyvezetokkel

Az elmult év faradsagos munkaja utan
a pedagégusok és kisgyermeket ne-
vel6k szamaéra is elkezd6dott a nyari
sziinet. Az intézményvezet6k évérté-
kel6jén Simicské Istvdn honvédelmi
miniszter, a keriilet orszaggytlési
képviselGje, valamint Hoffmann Ta-
mds polgarmester mondott kdszonetet
az igazgaték egész éves tevékenysé-
géért.

Ujbuda orszaggyfilési képvisel6je
szerint lényeges, hogy a tanév végén
legyen olyan alkalom, ahol a veze-
t6k kiértékelhetik az elmult tiz ho-
nap torténéseit, ahol elmondhatjak
a véleményiiket, illetve segitséget
kérhetnek a politikusokt6l a munka-
koriilmények optimalizadlashoz. — Ez

az évértékeld a kozosség épitésének
nagyon fontos allomésa. Ezekbdl a
talalkozdsokb6l mi, politikusok is
sok mindent tanulunk, ilyenkor deriil
ki, hogy mennyire valtak be a koréb-
ban hozott dontéseink a gyakorlat-
ban. Az intézményvezet6k tanévzard
iinnepségén tapasztalatot cseréliink,
ilyenkor nemcsak mi értékeljiik az
igazgatokat és vezet6ket, hanem a
visszajelzéseikkel 6k is minket. Ez
a kozosségépités egyik legfontosabb
lépcséfoka — fogalmazott a honvé-
delmi miniszter. Az esemény utdn
Hoffmann Tamds és Simicské Istvan
iinnepélyes keretek kozott viragceso-
korral és konyvekkel iidvozolte az
intézmények vezetdit.

2017 szeptemher 16 szombat

Ujbuda, Ormezé, Koltok Parkja

A vilag elsé szamii 6rmezei szabadtéri fesztivalja”

izelitd a programhol:
Gyermek/csaladi
Napvirag Zenekar

#Vitéz Laszl6” Bahjaték Automata

Bartha Toni Bahszinhaza
Paprika Jancsi Gsuzlizdaja
Majorka Szinhaz
Kenderkoc Népi Jatszohaz

Kézmiives foglalkozasok, arcfestés; =

qulhajtogatas kirakod vasar .

V_Ko‘iicér'rtek’/bemutaté.k
~Chameleon Jazz Band -
Szwarvany Taneszinhaz -

Keruletl zenei-, miiveszi-, tanc- :

T mozgascsoportok fellepése
7 petofi Musical Studm S
Vadrozsak- Cavinto

Darjeeling /az 0rmeze1 RockBans felfedezett :

Meglepeteskoncertek

VOAPEN STAGE /az automata musorkozlol

- Sportos hemutatok, iigyesseéyi jatekok :

- TeqBall
Ringato
Meridian

Reszletek hamarosan!ll -

S Tovabbl informaciok:
Ormezei Kozosségi Haz

cim: 1112 Budapest, Girmosu. 8.

tel: 309-0007
e-mail: okh@ujbuda.hu

D

AMFITEATRUMI

MESEK

minden hénap utolso keddjén
a Portéka szinpad eloadasaban

18:30-tol
Junius 27.

VASARI KOMEDIA

Jilius 25.

A NEGY VANDOR

Augusztus 29.

A NAGY MAGRABLO

Varunk minden kicsit és nagyot,
mini szabadteéri babszinhazunkba!

G>'IH UJBUDA

ilo i

Helyszm

GAZDAGRETI KOZOSSEGI HAZ

1118 Budapest, Tdrokugratg u. 9.
Tel: (06-1) 246 5253, email: gkh@ujbuda.hu
www.pontmagazin.hu/gazdagret
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FELELOS VALLALKOZASOKAT
DIJAZ UJBUDA

Felel6s Vallalkozas Ujbuda cimmel hirdet palyazatot Ujbuda On-
kormanyzata. Az els6 izben kiirt tender olyan helyi vallalkozéso-
kat sz6lit meg, amelyek kiemelkedd 1épéseket tesznek a tarsadal-
mi felel6sségvallalds, illetve a kornyezeti fenntarthat6sag terén.
A nyertes cégek a pénzdijazds mellett egy évig hasznalhatjdk a
Felel6s Vallalkozas Ujbuda cimet és emblémét.

— Ujbuda Onkormanyzata olyan, XI. keriileti vallalkozasoknak
adoméanyozza a Felel6s Véllalkozas Ujbuda elismerd cimet, ame-
lyek kiemelkedd 1épéseket tesznek a tarsadalmi felel6sségvallalas,
illetve a kornyezeti fenntarthatdsag kiilonféle beavatkozasi tertile-
tein. A kitiintetés célja, hogy elismerje azokat a cégeket, amelyek
aktivan és cselekvéen tesznek a tarsadalomért, a kornyezetért, a
munkavallalokért, valamint felel6sséget éreznek a jovO genera-
ci6jaért mind tagabb, mind sziikebb kérnyezetiikben Ujbudén —
mondta Csernus Ldszlo, CSR-tanacsnok.

A dij megalapitasaval a kiir6 egyértelmii szandéka, hogy a pél-
daértékii szervezetek és programok bemutatasaval, elismerésével
biztassa azokat a vallalatokat, amelyek még csak most kezdik
megtenni az els6 lépéseket a felel6sségvallalas terén. Az onkor-
manyzatnak kiemelten fontos, hogy hosszii tdvon minden szektor
és szervezet hozzajéruljon ahhoz, hogy Ujbudan aktiv, tér6d6 és
felelGsségteljes élet alakuljon ki, amely példaértéki tud lenni mas
kertiletek, varosok szamara is.

A PALYAZAT SORAN ELNYERHETO DiJAK

A cimeket minden vallalati kategériabdl (kis-, kozepes, illetve
nagyvallalat) egy szervezet nyerheti el, amelyeket az nkormany-
zat az aktualis koltségvetésének terhére 6sszesen 1 milli6 forinttal
tamogat. A nyertes kisvallalat 500 ezer, a kozepes vallalat 300
ezer, a nagyvallalat pedig 200 ezer forint 6sszeg(i dijban részesiil.
A nyertes cégek jogot szereznek arra, hogy hasznalhassék a Fele-
165 Vallalkozas Ujbuda cimet és logét is.

A PALYAZATOKAT AZ ALABBI BEAVATKOZASI
TERULETEKEN LEHET BENYUJTANTI:

* Esélyegyenl6ség megteremtése (nék, hatranyos helyzetben
é16k, fogyatékos emberek, megvaltozott munkaképességiiek,
roma és mas nemzetiségek)

+ Csaladbarat szemlélet, maganélet és munkahelyi feladatok
0sszehangoléasa

» Egészségmeglrzés, egészségfejlesztés, egészséges életmddra
nevelés (sport)

+ Kornyezetvédelem, zoldmunkahely-programok

+ Civil szervezetekkel val6 egyiittmi{ikodés a tarsadalmi és/vagy
kornyezeti fenntarthat6sag megteremtéséért

+ Egyéb tarsadalmi és/vagy kornyezeti fenntarthat6sagot szolga-
16 programok

A palyazatokat 2017. szeptember 20-4ig varja az onkormanyzat,
az elismeréseket november 11-én, a Kertilet Napjan adjék at.
Részletek: http://eselyekutcaja.ujbuda.hu

Tovabbi informacio:
Pal Zsolt
szakmai programvezeto
+36/30/817-2311
pal.zsolt@ujbuda.hu

Kocsmar Tiinde
+36/20/258-5547
kocsmar.tunde@prominart.hu
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ITT KELL LENNE
HOGY ELHID

Magya rorszc’l‘g sokkal
tobbet tartogat anndl,
intamennyi

@ kiskata95
9 Hegyest(, Balaton-felvidék

¥ 320 kedvelés

kiskata95 #hegyestu #fedezdfel #hellohungary

HEGYESTU, -FELVIDEK
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Az elsodleges szempont a jatszoterek kozelsege

Egyre tobb csalad valasztja
Ujbudat otthonaul

A gyermekvallalas komoly és megfontolt dontést igényel; ha-
zankban a sziil6k tobbsége tudatosan tervezi meg maga és csa-
ladja jovojét. Az iskolai tanulméanyok befejezése, a munkaerdpi-
acon val6 elhelyezkedés és a biztos egzisztencia megteremtése
prioritast élvez, igy csak ezutan vagnak bele a csaladalapitéasba.
Ennek eredménye, hogy az elsé gyermeket vallal6 édesanyak
életkora egyre késébbre tolodik, a legtobb né a 30-as évei ele-
jén sziil, de nem ritka, hogy 40 évesen vagy afelett hozzak
életre az elsd babat. A kicsi érkezésével tijabb nehézségekkel
kell szembenéznie a sziiloknek, hiszen valamikor vissza kell
térnilik a munkaer&piacra, amit kell6 segitség nélkiil nehezen
tudnak megvalésitani. Ezért nem mindegy, hogy az ifji parok
hol raknak fészket. Ujbuda a sziiletésszamok tekintetében or-
szagos szinten is élen jar, a tavalyi adatokat nézve Magyaror-
szag Ujsziilottjeinek 1,7 szézalékat, a févarosinak pedig kozel
10 szazalékat a XI. kertileti csecsemok adtak. Ez a magas szam
leginkabb annak koszonhetd, hogy egyre tobb tudatos hazas-
par valasztja a varosrészt otthonaul, hiszen itt olyan intézményi
héttér miikddik, amely a csaladok megsegitését tiizte ki célul.

Ujbudan ,megéri” fészket rakni

A helyi énkormanyzatok a térvényben szabalyozott ellatdson
tdl — sajat koltségvetésiik terhére — egyéb ellatasokat is meg-
allapithatnak, igy példaul egyszeri, igynevezett
életkezdési tamogatast adhatnak azoknak a helyi
lakosoknak, akiknek nemrégiben gyermekiik
sziiletett. Sok telepiilés nem él vagy nem tud éIni
ezzel a lehet8séggel, azonban van olyan helyhato-
sag is, amely 10-20, esetenként 30 ezer forinttal

2015
2016

UJISZULOTTEK SZAMA

Orszagos
91 690
93 063

!T 2017 I. negyedév 22 121

...........

Juniusban Weinpel Balazs kapta a legtdébb szava-
zatot Ujbuda Facebook-oldalén, és ezzel csatlako-
zott a honap babaihoz. Keruletlink egyik legkisebb
lakdja 2017. januar 26-an latta meg a napvilagot 57
centivel és 3680 grammal. Kamaraerddn él szlei-
vel, igy gyakran sétalhat a friss levegén, de Albert-
falvan is gyakori latogatd a rokonsag miatt. A nyari
meleget azonban kicsit nehezen viseli, ezért reméli,
hogy mihamarabb jonni fog egy kis lehdlés.

5 I
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jarul hozza az \j jovevény érkezéséhez. A legjobban viszont az
Ujbudai sziil6k jarnak, hiszen az életkezdési tamogatas mértéke
itt a legmagasabb. Nalunk — j6vedelmi viszonytdl fiigg6en — 28
500-t6l 99 750 forintig kaphatnak egyszeri juttatast a csaladok.
Az anyagi tdmogatason feliil egy kezdé babacsomag is jar az
Ujbudai anyukaknak, amely szdmos olyan fontos kelléket tar-
talmaz, ami a kicsi érkezéséhez sziikséges, és amellyel tovabbi
Osszegeket sporolhatnak meg. Persze nemcsak a pénzbeli jutta-
tas lehet vonzé a sziil6k szamara, hanem az is, milyen intézmé-
nyi héttérrel rendelkezik egy-egy telepiilés. A leglényegesebb
szempontok kozott szerepel, hogy legyen a kozelben orvos,
jatszotér, zold kornyezet, biztonséag, jo kozlekedés, és persze

Y

lehet6ség arra, hogy ha eljon az id6, ne okozzon nehézséget be-
iratni a kicsit bolcsédébe. A XI. kertileti bélcsédei intézmény-
rendszer mind modszertanilag, mind féréhely tekintetében
egyediilalld. Szinte nincs olyan csalad, amelynek ne tudnanak
egy-két honapon beliil férhelyet biztositani. Azon, akiknek
mégis varniuk kell a szabad helyre, arra az id6szakra nevelési
tamogatast igényelhetnek, amely valamelyest kompenzalja az
otthonmaradassal jard bevételkiesést.

Né6tt a gyermekvallalasi kedv

A korabbi esztend6k csokkenése utdn 2014-ben elindult
egy felfelé ivel6 folyamat a gyerekek sziiletésszdmdanak
novekedésében. A 2013-as mélyponthoz képest (88 689
f6), 2016-ban 5 szazalékkal nétt a gyermekvallalasi kedyv,
tavaly osszesen 93 063 kisded jott a vildgra Magyarorsza-
gon. Az emelkedé tendencia Ujbudéra is igaz, évente 1-2
szazalékkal tobb baba latja meg a napvilagot keriiletiinkben,
és a varandds kismamaéak regisztracidja alapjan ez a szam
idén tovabb fog emelkedni. A sziilési kedvet pozitivan be-
folyasoltak azok a kormanyzati rendelkezések is, amelyek
a csaladok tdmogatdsara iranyultak, mint példaul a csaladi
adékedvezmény, az ifjd hazasok kedvezménye, a gyed extra
és a CSOK bevezetése. Ez utobbi hatdsara az ingatlanpiac
is jelent8sen felélénkiilt. A statisztikai adatok szerint tavaly
csaknem 30 ezren vettek fel csaladi otthonteremtési kedvez-
ményt: 72 szazalékat hasznalt lakas vasarlasahoz, 28 szaza-
1ékat pedig uj lakdas épitéséhez igényelték. Orszagos szinten
kozel tizezer hazaspar élt azzal a lehet6séggel, hogy el6re
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vallalt gyermekekre kérvényezte a CSOK-ot, aminek koévet-
kezményeit a kovetkezd évek népességszamdanak alakulé-
saban érezhetjiik majd meg. A tdmogatas igénybevételének
lehetdsége Ujbudara nézve is kiilonosen nagy hatassal lesz,
hiszen févarosi viszonylatban keriiletiink dobogds helyen
all az éptil6 laképarkok szamat tekintve. A kilenc beruhazas
szerény becslések alapjan is minimum 500-1000 tj csaladot
feltételez az elkovetkezend6 esztendSkre, amelyeknek jelen-
t6s része a CSOK igénybevételével szeretné finanszirozni az
ingatlanvasarlast. Ez pedig vélhet6en tovabbnoveli majd a
sziiletések szamat Ujbudan.

YT

Csaladbarat koltségvetés

A gyermekvallalasi kedvet nagyban befolyasoljak a tarsa-
dalom- és csaladpolitikai dontések is. A jelenleg hatalyban
1év6 rendelkezések alapjan minden feltétel adott ahhoz,
hogy a parok merjenek gyermekeket vallalni. Simicsko
Istvdn honvédelmi miniszter, Ujbuda orszaggyfilési kép-
visel6je juniusban tartott sajtétdjékoztatéjan a kormény
jovo évi terveirdl beszélt. Elmondésa szerint 2018-ban to-
vabbnd a kétgyerekesek csalddi adokedvezménye, ez havi
35 000, éves szinten pedig 420 000 forint megtakaritast
jelent egy-egy haztartdsnak. Jovore is lesz elsé hazasok
adékedvezménye, otthonteremtésre pedig még tobb forrés,
226 milliard forint 411 majd rendelkezésre. A csalddok gaz-
dalkodasat ezeken til 2018-ban tjabb adécsokkentések is
segitik, tobbek kozott 5 szazalékra mérséklédik az éttermi
étkezés és az internet afaja. A tervek szerint az allam 2018-
ban minden eddiginél tobbet, 79 millidrdot fordit ingye-
nes gyermekétkeztetésre, és tobb pénz jut a rugalmasabb
bolcsédei rendszerre is.

(K. A)

—— . ~ \\‘;\E Egyre népszertibb az Ujbudai

~

Babakészonté Csomag

2015 decemberében adtak at az elsé Ujbudai Ba-
bakdszonté Csomagot, idén juniusra pedig mar
1835 csecsemé szuleinek okozhatott 6romot az
onkormanyzati ajandék. A csomag tartalmat Ha-
idar Norbert képviseld, a Szocialis és Egészség-
Ugyi Bizottsag elndke kezdeményezésére a Szent
Kristof Szakrendelé véddndi haldzata allitotta
Ossze, és olyan praktikus darabokat tartalmaz,
mint példaul pelenkazotaska, kombidresszek,
rugdalédzo, kifogd, textilpelenkak és takaro.
Nagy népszeriségnek orvend a csaladok koré-
ben a hitémagnes is, amely az oltasi idépontokat
tartalmazza.

— A gyermekvallalas nagy anyagi terhet r6 a csa-
ladokra. Azért talaltuk ki a babacsomagot, hogy
valamelyest mérsékeljuk kiadasaikat, és olyan
darabokat valogattunk &ssze, amelyek kdénnyen
hasznalhaték a mindennapokban, és amelyek-
re mindenképpen szuksége van a kisgyermekes
anyukaknak. A csomag tartalmat igyekszink a
vélemények, illetve igények szerint mddositani,
igy nyartol kdérémkesztylvel, cumislveggel és
pelenkaval is bévul az ajandékok sora — fogalma-
zott Haidar Norbert. A kezdeményezés mellé allt
a Caola Zrt. is, amely minden csomag mellé egy-
egy naturkozmetikumot ajanlott fel. Az ajandé-
kok mellett olyan tajékoztatd anyagot is kapnak
az anyukak, amely a legalapvetébb tudnivalokat
tartalmazza, mint példaul milyen oltast érdemes
beadatni a gyereknek, hova és kihez fordulhatnak
segitségért a kulénbdzé élethelyzetekben, milyen
tamogatas jar nekik, és miként igényelhetik meg
azt. A babakdszénté csomagokat a védéndk az
elsé talalkozaskor személyesen adjak at a csala-
doknak. Minden ujdonsult anyuka jogosult ra, aki
legalabb fél éve él a keruletben, és allandé beje-
lentett lakcimmel rendelkezik Ujbudan.

fokusz/aktualis

Evzaro a Bethlenben

Sikeres tanévet zart a Bethlen
Gabor Altalanos Iskola és Gimna-
zium. A legeredményesebb tanu-
16kat konyvvel jutalmaztak

a junius 23-i évzard unnepélyen.
Nagyné Antal Aniké dnkorményzati képvi-
sel6 elmondta, a nyari sziinet arra a legal-

béviil az intézmény. A megujult sportpalya
és a tabletterem szintén a didkok fejl6dését
segiti eld.

A Bethlen Gabor Altalanos Iskola és Gim-
nazium tanul6i évrél évre egyre sikereseb-
ben szerepelnek keriileti, illetve f6varosi és
orszagos versenyeken. Duddsné Kass Mdria
igazgatohelyettes ugy véli, az eredmény a
didkok és a pedagégusok kozos érdeme, hi-

kalmasabb, hogy felujitdsi munkalatokat

V.

e

végezzenek az épiiletben. Az énkormanyzat

szen az iskola tanuldi
érdekl6d6ek és szor-
galmasak,  szivesen
néznek 1uj kihivasok
elé, tanaraik pedig a
tanév soran végig fi-
gyelemmel kisérik a
kiilénb6z6  verseny-
kiirasokat, és alapos
felkészitést nytujtanak
didkjaiknak.

Az évzaron az isko-

lasok énekkel, szavalassal és rovid musorral

tamogatasaval az elmult évben kicserélték  buicsiztak a 2016/2017-es tanévtol.
a nyilaszarékat, valamint Gj konyvtarral

(H.S.)

Vietnami partnervarosa
lett Ujbudanak

Tovabb-bdviilt

a XI. kerulet partner-
varosainak listaja.

A vietnami Ho Shi
Minh varosbol érke-
zett egy delegacio
junius 23-an, hogy
egyuttmiikodési
megallapodast irjon
ala Hoffmann Tamas
polgarmesterrel.

Ujbuddnak Ho Shi Minh
varos . keriilete lett az elsd
vietnami partnervarosa.
Hoffmann Tamds a ceremo-
nian elmondta, a kooperacié
kiilonlegessége, hogy viet-
nami oldalrél olyanok ké-
szitették el6, akik régebben
hosszu évekig Magyarorsza-

pedig komoly korméanyzati
poziciot foglalnak el haza-
jukban. A polgarmester ugy
véli, mindenképpen el6nyos
egylittm{ikodési megallapo-
dast kotni egy dinamikusan
fejlédé orszaggal, ezaltal
ugyanis a kultirak ismeretét,
a turizmust, az oktatast és a
tudomanyt egyarant kolcso-
nosen fejleszthetjiik. Ho Shi
Minh véros I. keriilete és

I . N N
Ujbuda kézos tulajdonséaga,
hogy mindkét keriilet na-
gyon fontos szerepet tolt be
varosa életében. Tran The
Thuan, az 1. keriilet Népi Bi-
zottsaganak elnoke elmond-
ta, a vietndmi varosrész
tertiletileg ugyan majdnem
a legkisebb, am gazdasa-
gilag nagyon erds: a varos

GDP-jének haromnegyedét
egyediil allitja el6.

A magyar—vietndm 6sz-
szefogast orszagos szinten
is régodta tervezik, 2015-ben
Budapest és Ho Shi Minh
varos mar alairta a koopera-
ciét. Nguyen Thanh Phong, a
varos Népi Bizottsaganak el-
noke szintén fontosnak tartja
a partnervarosi kapcsolatok
kialakitasat. Elmondta, nagy

oromére szolgal, hogy 2017-
re mar a keriiletek szintjére
is tovabb tudtdk fejleszteni
az egytittmikodést.

A megallapodas alairasat
kovetéen a partnervaro-
si oszlopot Nguyen Thanh
Phong, Tran The Thuan és
Hoffmann Tamas kozosen
koszortizta meg. (H.S.)

gon éltek és tanultak, méra

Nyilt nap a Petéfi laktanyaban

A Magyar Honvédség vitéz
Szurmay Sandor Budapest Hely-
6rség Dandar tizedszer rendezte
meg csaladi és nyilt napjat junius
24-én. Ezen alkalommal barki
betekintést nyerhetett a katonak
kuzdelmes életébe, aki ellatoga-
tott a Pet6fi Sdndor laktanyaba.
Az érdekl6dbkkel bemutatokon
ismertették meg a kiképzés
nehézségeit, a kullénbo6zé fegyve-
reket és 6ltozékeket.

A nyilt nap nagyon fontos a laktanyak éle-
tében, ilyenkor egyrészt a csaladtagok koze-
lebbrél megismerhetik szeretteik hivatasat,
masrészt még tobben kedvet kaphatnak a
kiképzéshez. A Pet6fi Sandor laktanyaban
ugyan folyamatosan né a katonak szama, dm
még mindig sziikség van tjakra.

A honvédek kiilonboz6 bemutatokkal
kedveskedtek a latogatoknak, a tliz6 napon
mutattak be, milyen egy reggeli torna. A ke-
res6kutyak tobbféle szituacioban is helytall-
tak, gazdajuknak autéban, illetve csomagok

kozott is jelezték a robbanoszer jelenlétét.
Minden satorban kézbe lehetett venni a fegy-
vereket, illetve a goly6all6 mellényeket. Ba-
rath Ern6 ezredes arra hivta fel a figyelmet,
hogy a katondk mind fizikailag, mind pedig
mentalisan oriasi tehernek vannak kitéve. A
jelenlévék maguk is megtapasztalhattdk a ne-
hézségek egy részét, a katonak allandé felsze-
relése ugyanis meghaladja a tiz kilogrammot.
A tlizoltoknak koszonhetben védoolto-
zetbe burkoldzva egy fiisttel toltott satorban
mindenki biztonsagos koriilmények kozott,
de a sajat borén érzékelhette, milyen nehéz-
ségekkel kiizdenek a szakemberek munkajuk
soran. Egész napos program volt még a lakta-
nyabemutatés, airsoft 16vészet, haditechnikai
bemutatok, repiil6gép-szimulator, arcfestés,
kézmiives foglalkozasok, ugralovar és ki-
séallat-simogaté. Mergancz Sandor dandarta-
bornok a megnyitén a kiképzés fontossagara
hivta fel a figyelmet. Orémmel jelentette be,
hogy mostantdl kutyas és motoros szolgalatra
is fel tudjak majd késziteni a katondkat, va-
lamint fejlesztik a személyvédelmi feladatok

ellatasara vonatkozo kiképzést is.
(H.S)
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0713. AB/CD

07.14. ISMEROS ARCOK

0715. ZARTOSZTALY-BAKANCSOS EVEK
07.19. ROMEO VERZIK

07.20. NEXT LEVEL OPE
GETTER / SNAILS SLANDER

07.21. LEANDER KILLS

A CAUSTIC FATE®
07.22. FESZTELEN EJ A BIKINIVEL
07.26. APEY AND THE PEA / STUBBORN

07.27. AURORA - ELORE K*RVAK GENGSZTEREK 25
VENDEG: ACTION

07.28. BLAHALUISIANA 5. SZULETESNAPI KONCERT
07.29. PAL UTCAI FIUK
08.02.FATAL ERROR / UZIPOV
08.03.SPECIAL PROVIDENCE / WHITE WALLS®
08.05.THE CARBONFOOLS
08.04.RETRO LIVE!
JATEK
HA VAN KEDVENC BIKINI SZAMOD IRD MEG NEKUNK:
JATEK@BARBANEGRA.HU

A BEKULDOK KOZOTT VIP PAROS BELEPOT SORSOLUNK KI
A JULIUS 22-1 FESZTELEN EJ A BIKINIVEL KONCERTRE.
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Az Eurépai Unid
Erasmus+ programjanak
tarsfinanszirozasaval
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KOZTERULETEN ALLO GEPJARMUTAROLO BERBEADASARA

Budapest Févéros XI. Keriilet Ujbuda Onkorméanyzata nyilvanos licites palyazat titjan bérbeadésra az alabbi kozteriileten
elhelyezkedd felépitményt hirdeti meg:

A Budapest, XI. kertilet, Csukl6 utca (4780) hrsz.-ti kozteriileten elhelyezked6 40. szamu 15 m? alaptertiletii garazs.

A felépitmény jellemzoi:

Hasznositas célja Palyazati Bérleti dij Licitléptéek Megtekintés Kozmii-
biztositék (Ft)  alsé hatara (Ft/hé) (Ft/ho) idépontja ellatottsag
Gépkocsitarolas 27 060 Ft 18 040 Ft/m?%/év 5000 Ft  2017.szeptember 8.  Nincs
22 550 Ft/ho 10-10.30

A palyazat benytjtasara jogosult: természetes személy vagy jogi személy
A palyazat benyujtasi hatarideje: 2017. szeptember 15. (péntek) 12 6ra

A pélyazatok benytjtésdnak helye: Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Polgarmesteri Hivatalanak Vérosiizemeltetési
Osztalya (1113 Bp., XI., Zsombolyai u. 5. I em. 111. szoba).

A palyazati boritékok bontasanak idépontja és helye: 2017. szeptember 15. 12.30 6ra.
Budapest, Févaros XI. Keriilet Ujbuda Polgdrmesteri Hivataldnak helyisége

cime: Budapest, XI. keriilet Zsombolyai u. 5. alagsor.
Amennyiben a garazsra tobb érvényes palyazat érkezik, a licitalasra kozvetleniil a palyazati boritékok bontdsa utan kertil sor.

Licitalas idopontja: 2017. szeptember 15. 13 ora.

A palyazattal kapcsolatban tovabbi informacié a 381-1391 és a 3724-595 telefonszamon kaphato.
Gazdasdgi Bizottsdg

EFOZO
VERSENY

r 2-an, szombaton.
me\keru\ﬁ it kzow uarkhan
riulk @ csapatok j& jelentiezéset

A t6zdversenyre AUGUSZIUS 30-an (CSTOMGKON) AENig fenet regiszirdni az alabhi adatokicl

CSAPAT NEVE s LETSZAMA, 2 CSAPAT KEPVISELGJENEK NEVE. TELEFONSZAMA, E-MAIL CME.

Az adalokat elektronikus dton 2 Media@ujbuda.hu, postén kildve vaoy személyesen leadva

a KiizPont (jbudai Kulturalis, Pedagduiai és Média Kit cimére varjuk: T3 Budapest, Zsombolyai . 5. Il. em. 209.
(Jelentkezni a helyszinen csak korlatozolt szamban lehet)

A t62éshez @QY PONLYOL és a tizifdt ezcitalis ingyenesen biztositjuk minden hatéridére jelentkezs csapatnak
A verseny 8.00-13.00-ig tart.

A programrdl folyamatosan biviilg informacidkat a WWW.Ujbuda.hu oldaton.

illetve az Ujbuda djség augusztus 17-i lapszamaban olvashatnak.

INGYENES PROGRAMOK EGESZ NAP!
KOZEL 40 SPORTAG, TOBB MINT 70 EGYESULETI SZAKOSZTALY BEMUTATKOZASA 5
Tovébbi informdciok: FB/VSU 2017 / sport.ujbuda.hu

Slomb(ﬂ ]0.00 - ]8-00 Esénap: szeptember 23.
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Tel.: 06/1301-0147
E-mail: iroda@szabadter.hu

www.szabadter.hu
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s» PROGRAMAJANLO

Ajanl6 az Ujbuda 60+ kozel 300 havi
programjabél

Julius 14. 10.00-12.30 ,,Kartyavar” és rejtvényklub

A program el6zetes jelentkezéshez kotott, minimum 6 fével
indul. A résztvevék maguk dontik el, melyik kartyajatékot és/
vagy rejtvényfejtést valasztjak. Helyszin: Kelen Civil K6zos-
ségek Haza, XI., Petzval J. u. 42.; regisztracié: 2066-840 vagy
kelencivilkozosseg@ujbuda.hu

Julius 18. 10.00 Duna-Ipoly Nemzeti Park eléadasa

Fold alatti csodak I. rész — magyar barlangok, fold alatti kin-
cseink. Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Mod-
szertani Kézpont, XI., Kéré u. 3.; informacié: minden hétkoz-
nap 9.00-14.00 6raig a 372-4636-0s telefonszamon

Julius 19. 60+ természetjaras

1. Budai-hegység: talalkoz6: 7.30, fogaskerekii, varosmajori
végallomas. El6zetes jelentkezést kér! Osszekots: Thaly Eme-
se (Olajipari TbSE) 227-4089

2. Budai-hegység: Feny6gyongye—Arpad-kilat6—Orosz-
lanszikla—H{ivosvolgy—Nagy Harshegy—Szépjuhaszné. Tav:
12 km, szint: 250 m. Talalkozas: 8.50, Széll Kalman tér, ora.
El6zetes jelentkezést kér! Turavezetd: Somoczi Szilvia (CAO-
LA) (30)340-3490 és 316-7423

Julius 20. 10.00 Duna-Ipoly Nemzeti Park eléadasa

Fold alatti csodak II. rész — budapesti bar(l)angolas. Helyszin:
Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kozpont, XI.,
Kéré u. 3.; informacié: minden hétkdznap 9.00-14.00 6raig a
372-4636-0s telefonszamon

Julius 20. 15.00-17.00 Naplemente

Kozérthet6en a demenciarol — programsorozat, hasznos infor-
macidk a konnyebb egyiittélés érdekében V/I. alkalom.
Meghivott el6add: dr. Martony Zsuzsanna. Helyszin:

Ujbudai Szocialis Szolgalat Demens Klub, XI., Kevehaza u.
6.; ingyenes; tovabbi informéaci6: minden hétkdznap
8.00-16.00 6raig a 06/70/492-0408 telefonszamon vagy
benko.erzsebet@uszosz.ujbuda.hu e-mail cimen

Julius 22. Kulturséta

El6zetes jelentkezés sziikséges! Talalkozo: 9.00, Széll K. tér,
6-0s villamosmegéllo, vagy 9.30, Margitsziget, szokdktit;
ingyenes; tovabbi informacié: Szaszi Katalin (M{ianyag SC)
06/30/604-1490

Julius 25. Latogatas a Szeml6-hegyi barlangba

El6zetes jelentkezéshez kotott! Talalkozo: Moricz Zsigmond
kortér, Gomba épiilete el6tt, 8.45. Maximum 30 f6 jelentkezé-
sét tudjuk elfogadni. Jelentkezni julius 17-éig lehet az alabbi
elérhet6ségeken: 06/30/408-4370, sashegy@dinpig.hu,

vagy minden hétkoznap 9.00-14.00 6raig az Ujbudai Onkéntes
Koordinéci6s és Modszertani Kézpontban (06/1/6372-4636,
1112 Bp., Kér6 u. 3.)

Julius 16. 60+ varosismereti séta

1. Budai-hegység: talalkoz6: 7.30, fogaskerekii, varosmajori
végallomas. El6zetes jelentkezést kér! Osszekots: Thaly Eme-
se (Olajipari TbSE) 227-4089

2. Budai-hegység: Jegenye-vgy.—Rézsika-forras—Szarka
var—Solymar. Tav: 10 km, szint: 100 m. Talalkozas: 8.50,
Széll Kélman tér, 6ra. El6zetes jelentkezést kér! Turavezetd:
Somoczi Szilvia (CAOLA) (30)340-3490 és 316-7423

Julius 26. 13.00-17.00 Kézmiives foglalkozas

Batikolas Mark6 Ménika vezetésével, 1 db fehér p6lot min-
denki hozzon magéval! Helyszin: Ujbudai Szocialis Szolgélata
Szentimrevéros Id6sek Klubja, XI., Bocskai tt 43-45.; ingye-
nes; tovabbi informéacié: minden hétkznap 8.00-16.00 6raig

a 789-3022-es telefonszamon vagy a polgar.tiborne@uszosz.
ujbuda.hu e-mail cimen

Julius 29. 12.00-13.00 60+ Médiamiihely radiésainak
magazinmiisora a Civil Radiéban — Gj adas. Civil Radié
FM.98.0

UJBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS
ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogadasiidé:
n%mgy minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kézott
9 Cim: 1112 Budapest, Kéré6 utca 3.
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)

CARING COLITY | 4consaskaa vios
UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

Nyitvatartasi idé:
minden hétkdznap 8.00-12.00 6ra kozott .
Cim: 1117 Budapest, Bélcs6 utca 3.

MINISZTERELNOKSEG :
.

TOVABBI ELERHETOSEGEINK
Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai it 39-41.

(A boritékra kérijiik rairni: Ujbuda 60+ Program)

m Kézponti telefonszam: (06 1) 372-4636

- E-mail: 60plusz@ujbuda.hu 6 .
BUDA 2
UVJML;V-A Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu G
—

facebook-oldalunk neve: Ujbuda 60+ Program :
(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)

Youtube csatornank neve: Ujbuda 60+ Program

Bunmegelozesi eléadas
az idosek védelmeére

A téma fontossaga okan, a
blinmegel6zési alprogram ré-
szeként szervezi az Ujbuda
60+ Program blinmegel6zési
el6adassorozatat a XI. ke-
rilleti renddrkapitanysaggal
egyiittmiikodve. A résztve-
vék minden taldlkozén meg-

ismerkedhetnek az aktudlis
biiniigyi kérdésekkel, hely-
zettel, Kkiilonboz6 bilinoz6i
triikkkokkel, modszerekkel és
a megel6zés modjaival. Az
el6adas soran egyéni esetek
megbeszélésére is lehetGség
nyilik, kérdezhetnek, tana-

csot is kérhetnek a kapitany-
sag munkatarsaitol.

Az el6adast 2017. julius
25-én, kedden 10.00 oratél
tartjdk az Ujbudai Onkéntes
Koordinécios és Modszertani
Kozpontban (1112 Bp., Kér6
u. 3.).

Hahota jéga — Nevessen velunk!

A nevetés a legtermészetesebb orvossag, amelynek pozitiv élet-
tani és gyogyito hatasai orvosilag is bizonyitottak! Lehet, a ne-
vetés maga nem oldja meg gondjainkat, de alkalmasabba tesz
arra, hogy megfelel6 megoldasokat talaljunk problémainkra,
és pozitivabba valhasson életszemléletiink. Mindezt mindenki
személyesen is megtapasztalhatja, ha ellatogat a program fog-
lalkozésaira! Az Ujbuda 60+ Program részeként is var a Haho-
ta joga minden boldog és (f6leg) boldogtalan, idéskort polgart

UJBUDA

Tovabbi informécié: min-
den hétkéznap 9.00-14.00
6ra kozott az Ujbudai Sze-
nior  Programkézpontban
vagy a 372-4636-0s telefon-
szamon.

egy igazan kacagassal teli, kozos programral!

A foglalkozas helyszinei és id6pontjai a nyar folyaman:

+ Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kozpont
(1112 Bp., Kér6 u. 3.) Id6pont: minden pénteken 10.00 6rat6l

* Bikas park (kék sportpalya melletti fiives részen)

Id6pont: minden kedden és csiitortokon 9.00 oratol. Tovabbi in-
formacio: Kiraly Vilma 60+ Program 6nkéntes: 06/20/9469-793

Bridzs-Sakk Klub

NYARI SZUNET az Ujbuda 60+ Program
kozpontjaiban
Tajékoztatjuk a Kedves Ugyfeleket,
hogy 2017. AUGUSZTUS 1-31-EIG A BOLCSG UTCAI
ES KERO UTCAI 60+ PROGRAMKOZPONTOK ZARVA
TARTANAK. Nyitds: 2017. szeptember 1.

A telefonos ligyfélszolgalat valtozatlanul az érdekléd 6k
rendelkezésére all minden hétkoéznap 9.00-14.00 6ra
k6zott a 372-4636-0s telefonszamon.

KELLEMES NYARAT KiVAN
A 60+ PROGRAM CSAPATA!

Ujratolthetd
hallokészulek

Probalja ki lizletiinkben
vasarlasi kotelezettség
nélkiil ingyenes, atfogo

hallasvizsgalattal!

2 db Starkey Z Power mRIC
Ujratolthetd hallokészulék

2017, 07. 31-ig

bevezeto aron 50%-o0s

kedvezménnyel és
ingyen toltovel.

Varjuk hivasat, kerdezzen batran!

Starkey XI. Fehérvari ut 79.

Hallasszalon

06 30 825 9273

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT!

Augusztus 16. 14.00-17.00
Tichy-Racs Jozsef sakk-
és bridzsoktato6 oktat:
1415 oraig

Helyszin: Kelen Civil
Koz6sségek Haza, XI.,
Petzval J. u. 42.; ingyenes;
tovabbi informéaci6: a prog-
ram ideje alatt a helyszinen,
a 2066-840-es telefonszamon
vagy a kelencivilkozesseg
@ujbuda.hu e-mail cimen.

60+ varosismereti séta

Augusztus 8., a Hajégyari-szigeten vagy
a Rémain

BKK hajéval a Dunéan / Boréaros tér—Hajogya-
ri-sziget / Rémai-part-MUPA (Ré&kéczi hid)
utvonalon. Taldlkozas/indulas: 8.15 érakor a
Boraros téren, a BKK kikot6nél a Pet6fi hid
labanal (a hajo6 8.36-kor indul). Visszaérkezés:
147 6rakor a MUPA-hoz. Kényelmes cipé ajan-
lott.

El6zetes és visszaigazolt jelentkezés sziiksé-
ges: Domoszlai Erzsébet énkéntes,

tel.: 06/30/862-8152,

e-mail: domoszlai.erzsebet@gmail.com

Lelki segitségnyujtas

Maganyos, lehangolt, duhos,

rosszkedvu?

Nincs kivel megbeszélje problémaéjat, gondjait?

Mindenkinek adédhatnak az életében olyan helyzetek, torténé-
sek, amelyek megviselhetik, megnehezitik a mindennapokat.
Ezeken a problémékon egy-egy figyelmes beszélgetés is sokat
segithet, hogy masként lassunk ra a gondokra, jobban érezziik
magunkat és megtalaljuk a megoldast.

Az Ujbuda 60+ Program tavaly év végén inditotta el ingye-
nes ,,Segit6 beszélgetések” lelki segitségnyijto szolgaltatasat a
keriileti 60 év felettiek részére, amely soran képzett idéskoru
onkéntesek nydjtanak tdmaszt.

Keressen minket személyesen vagy telefonon, tigyfélfogada-
si idében minden hétkoznap 9.00-14.00 éra kézott az Ujbudai
Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpontban (1112 Bp.,
Kér6 u. 3., tel: 06/1/372-4636).

1GIRI PICR!
BAB- £S DRAMA TABOR

Jddlius 31. - Nuqusztus 4.

Mvészeti napkozis tabor 8-14 -éveseknek
Dramajatékkal és babokkal Arany Janos mvei alapjan

Taborvezeté: Hajduné Lovas Zsuzsa bab- és dramapedagogus
Részvételi dij 20.000 Ft, testvérkedvezmény: 18.000 Ft
(Az dr a kétfogdsos meleg ebédet tartalmazza)
Jelentkezési és befizetési hataridé: 2017. jilius 26.

Idétartam: 9.00-16.00
(Igény esetén 17.00 6rdig lgyeletet biztositunk)

UJBUDA

(22

Felvildgositds és jelentkezés:
KELENVOLGYI KOZOSSEGI HAZ

1116 Budapest Kardhegy utca 2.
Telefon: 424-53-63, E-mail: kkh@ujbuda.hu
Megkézelithetd az 58-as, 150-es 250-es, 251-es és 251/A autdbuszokkal

www.pontmagazin.hu/kelenvolgy
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Radnoti Miklos: Jualius c.

£ i Miklos: Jul 2 G G T s 5 TRET 3 Levice magyar neve. 11. Fluor
kolteményébol idéziink 2 és titdn vegyjele. 12. Tavirati
sort (a Naptar ciklusbél). 13 14 15 d. 17. ... Turner, rocknagyi.
Vizszintes: 1. Az idézet elso 19. Helyez. 21. Vizparti ma-
sora (D, J, T, A). 13. Allatlak. |16 17 18 19 dar. 23. Mintat készit savval.
14. Cinegeféle. 15. Biin. 16. A 24. Feltalalo, tiszteletbeli gé-
New York-i operahdz népszeri 2y oL 2 Z Zas pészmérnok (Janos). 26. Nép,
neve. 18. Bakonyi varos. 19. ... 25 26 27 28 németiil. 27. Elmegy a hang-
Shankar, indiai szitarmiivész. ja. 28. Magyarorszag egyik
20. ... és a detektivek (Kast- 29 30 31 32 vezetd gyogyszergyara. 30.
ner). 22. A szabadba. 23. N6i Villamléssal egybekotott
név. 24. Krom vegyjele. 25. |33 34 35 36 37 38 zdporesd. 32. Csekély ér-
Jonas kiildetésének helye. 27. ték{ régi romai rézpénz. 34.
Allatévi jegy. 28. Majdnem 39 40 41 42 43 Hires got kiraly. 36. Ecset-
egy telje:s peso! 29. o mars! [, 45 6 47 43 darab! 37: Tfa'lgas tertilet. 40.
Takarodj! 30. Szem része! 31. Dél-amerikai uralkodo. 42.
Nyelvtani miiveletet végez. 49 50 51 52 53 54 Gyaloglas. 45. Kiejtett betf.
33. Los Angeles. 35. Kénnyez- 47. Fekete Istvan golyéja. 50.
ve temet. 38. ... Fein, észak-ir  [55 56 |57 58 59 Fedé. 53. Mikszath Kalman
szervezet. 39. Torok férfinév. Miklésa. 54. Eszkimé kabat.
41. Kiilénboz6 anyagok elegyi- 60 ol 62 63 57. Felszinkozeli felhd. 58.
tése. 43. Konnytizenei stilus. [z 65 66 67 68 Gyertink! 59. Spanyol barat!
44. Nagy tartaly. 46. Gaztliz- 61. Karol. 62. Vasont6mes-
hely spérolds allasa. 48. Asz- |69 70 71 72 73 ter, gyaros (Abraham). 64. Az
lanyi Karoly. 49. Veszprém idézet masodik sora (M, Z,
megyei kozség. 51. Miveltetd B, R). 65. A ldbahoz. 66. A
képz6. 52. Elénkité ital. 55. Be- - segélykérés nemzetkozi jele.

cézett n6i név. 56. El6fordul. 58. Suttogva. 60. AAAA! 61. Tanult tind. 62.  67. Takarmany. 70. Szolmizacidés hang az olaszban. 71. Kicsinyit6 kép-
Gallium vegyjele. 63. Szent ... tiize, koronakisiilés, 1égkori jelenség. 65.  z6. 72. Kett6zve: kihalt galambféle.

Arusit. 66. Tejtermék. 68. J6d és iridium vegyijele. 69. Svéjci matematikus  Bekiildendd: vizsz. 1. és fiigg. 64. Bekiildési hatdrid6: a megjelenést kove-
és fizikus (Leonhard). 71. Germén eredet(i férfinév. 73. Libabeszéd. t6 hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92. 13. SZAM REJTVENYENEK
Fiiggdleges: 1. Nevezéktan. 2. Régi iskolatipus. 3. Lany férje. 4. Zenei ~MEGFEJTESE: Rebben szemmel iilok a fényben, rézsafa ugrik dt a sévé-
félhang. 5. Orvosi kés. 6. Mata ..., hirhedt kémné. 7. Heves megyei falu  nyen. NYERTESE: Karsainé Lukdcs Katalin, 1113 Bp., Kdszony u. Nyere-
a Zagyva mellett. 8. Megfeleld. 9. James Cameron filmje. 10. A szlovdk  mény: kényvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u. 5.) vehet6 dt.

» LAKAS, INGATLAN

BUDAPESTEN, a XI. keriileti Kelenfoldi titon egy 64
négyzetméteres, 2 szobds, masodik emeleti lakas eladé. Az
ingatlan keleti és nyugati fekvés(, ennek kdszonhetGen egész
nap vilagos. A fiitése konvektoros, a viz egyedileg mérhetd.

A lakéshoz 3 nm-es pincerész is tartozik. Tel.: 06/70/396-7865.
E-mail: irodal1@hxp.hu Homexpress Ingatlaniroda.

»VIZ, GAZ, VILLANY, FUTES
VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitastdl a teljes
feltjitasig. Petras Jozsef mester. ELMU éltal mindsitett és
ajanlott vallalkozd! 246-9021, 06/20/934-4664.

» LAKASSZERVIZ
LAKASFELUJITAS teljes kor(ien! 06/1/202-2505,
06/30/251-3800. Halész Tibor.

» TV, SZAMITOGEP
SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

» SZOLGALTATAS

LAKASKIURITES akér INGYEN, hagyatékfelvasarlas,
koltoztetés, lakaskiiirités egyben. Ertékeit beszamolom vagy
megveszem. 06/30/742-4558.

DUGULASELHARITAS a keriiletben: 06/30/9210-948.
KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas. 403-9357,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtok javitasa,
zarak cseréje, festése, szigetelése, ivegezése garanciaval,
felmérés dijtalan. Horvath Akos, 06/70/550-0269.
KONTENERES sitt, soder, termé6fsld, zoldhulladék szallitasa.
06/20/944-4759.

LAKATOS: zarcsere, kerités, racs, féltet6, kapuk gyartasa,
ajtobehtizok. 06/20/380-8988.

SZOBAFESTO munkat véllal. 06/30/913-8245.
TETOFEDES, badogozas, kis munkak is. Tel.: 06/30/401-7462.
REDONYJAVITAS, gurtnicsere. 06/20/321-0601.
CSEMPEZEST, kémiivesmunkat, szobafestést, kisebb
javitasokat is véllalok. 06/30/975-0053 vagy 226-2527.

Foszerkeszt6: Honyi Gyula * SzerkesztGség: 1113 Budapest, ?ombolyal utca 5. * Telefon: 381-1307,
e-mail: media@ujbuda.hu + Kiadja a KozPont Ujbudai, Kulturalis, Pedagégiai és Média Kft.

s» APROHIRDETES

KEMENYBELELES kondenzacids, illetve hagyoményos
tiizel6berendezésekhez. Ugyintézéssel, kiszéllasi dij nélkiil.
Mosolygos arak, iigyfélbarat munkavégzés.
botoskemeny@gmail.com, 06/20/624-0601.
KONTENERES sittszallitas, soder, homok, zoldhulladék,
termd6fold. 06/20/4646-233.

EGESZSEGPART

, g x2S
GYOGY"PEDIKUR-kozmetilEa otthor{ébal.j. 06/30/206-4801. M r 3 20’7. szeptember 24_ \“-\9 \)

PEDIKUR, kozmetika, masszazs: Kanizsai u. 7.-ben vagy
otthondban. 06/20/919-6311.

» REGISEG

PAPIRREGISEG, képeslap, foto, jelvény, kitiintetés
készpénzes helyszini felvasarlasa. 06/70/609-9985.

PAPIR- és FEMPENZT, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget,
régiségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt

16. 266-4154. Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19. “‘“\ s “‘lsg
AL b K 2iiro
UTEPITO CEG talpraesett, munkabiré alkalmazott
jelentkezését varja jo kereseti lehetdséggel. 06/30/954-2405.

» KONYVEK

ANTIKVARIUM visarol régi és ij kiadast konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket, CD-ket azonnali, ingyenes
kiszallassal. 06/30/742-4558.

MERNOK, tanar, orvos, iigyvéd és pap kényvhagyatékat
korrekt aron megvasaroljuk, 40 év szakmai tapasztalat.
T.: +36/1/787-9282. mobil: +36/30/877-1460.

Ilartprogra\\\“\‘ Kézmiives

» VEGYES

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapottdl
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

MEGNYITOTTUK a legtijabb Farm boltunkat, a Fehérvari tt
44, alatt (FMH-val szemben). Uzletiinkben prémiumminéségi
z6ldség-gytimolcs, reform- és keleti élelmiszerek kaphatok
baréti aron. Ny: H-Szo-ig 7-21, V: 8-16-ig. Frisset... Szebbet...
Tobbet. ..

az eggsy csaladnak hemutat6ia s

Fovédnokok: Védnokok:
Dr. Simicska Istvan honvédelmi miniszter Kiraly Nora alpolgarmester
Dr. Hoffmann Tamas polgarmester Dr. Molndr LaszI6 alpolgarmester

\
-
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Szazoétvenezer forint birsaggal sujthaté Ujbudan a kozteriileti alko-
holfogyasztas. Ugyancsak szabalysértési eljarast von maga utan,

ha valaki indokolatlanul megsérti a csendrendeletet a nyugalmi
id6szakban, vagyis munkanapokon este 8 és reggel 8 kozott,

I M P R E S SZ U M szombaton, vasarnap és unnepnapokon éjféltél reggel 9-ig.

Szigoru szabalyzatok vonatkoznak a koztertiletek rendelte-
tésszerii hasznalatara, igy példaul a tiltott helyen valé gérdesz-

« Ugyvezet igazgaté Honyi Gyula  Megjelenik 80 000 példdnyban « Szerkeszt6k: Veres Laszl6, Kapin Viktoria kazasra, gorkorcsolyazasra, rollerezésre és kerékparozasra is.
* Korrektor: Paola Fernandez * Ujsagirok: Horvath Lidia, Kelemen Angelika, Toth Kata o ; e - . o 7 7 =
* Hirdetés: Szobonya Timea * Tervezdszerkeszt6: KOY  Nyomtatds: Lapcom Zrt., 9021 Gyér, Ujlak u. 4/a. Buntetésre szamithat az is, akit a kozterulet-felugyeldk
* FelelSs vezet6: Andreas Merz vezérigazgat6 « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kézhasznd Nonprofit Kft. szemetelésen kapnak kézteriileten, kézforgalmu éptiletben
« Az tijségban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalméért a szerkeszt6ség felelésséget nem vallal. Személyes vagy tomegkozlekedési eszk6zon.

aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 6raig a 207. irodaban.
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Roppanos kovaszos

uborka

3
UMl

Hanqu(afos
terasszaf!

VakVaji Vendégle
[116 Budapest, Evem ufca 2.
+36 | 208 40 27

buda@vakvaju.com « www.vakvayju.com

Ahany héz, annyi kovaszosuborka-re-
cept. Am mindenki ugyanazon a nevezén
van: nem telhet el nyar a hiis savanyuisag
nélkiil. Az alaprecept adott, de sokan ér-
lelik példaul kenyér helyett burgonyaval,
fliszerezik fokhagyma helyett torméaval.
A batrabbak cukkinivel és gyongyhagy-
maval is vegyitik, igy egy kis pikans,
extra savanyusagot kapnak. A VakVarja
Vendégl6 konyhafénoke elarulja, hogyan
tudunk olyan kovaszos uborkat késziteni,
ami még napokig meg6rzi roppandssagat
és frissességét. Raadasul az elkésziilt sa-
vanytsagbol akar még egy hisit6 kova-
szosuborka-krémlevessel is meglephet-
jlik a tobbieket.

Hozzavalék:

* 3 kg apr6 uborka

* 2 csokor friss kapor

* 4 gerezd fokhagyma

* 1 szelet kovaszolt kenyér
* 4 db babérlevél

* 6 tedskanal s6

* 8 darab szines bors

« 2 liter langyosra hiilt viz

Elkészités:

Kezdetnek o&blitsiink &t j6 alaposan
néhany befGttesiiveget. Miutdn meg-
mostuk az uborkékat, a végiliket vagjuk
le, majd hosszéban vagdossuk be, igy
sokkal jobban atjarjak majd a fiiszerek.

)

A beféttesiiveg aljara a friss kaporbol
és a megpucolt fokhagymabol el6szor
egy picit helyeziink, majd egy sor ubor-
kat dugdosunk szorosan egymads mel-
1é, hosszaban. Utana ismét a kaporbdl
tesziink, majd megint a fokhagymabol,
ezutan ujra az uborka, és igy rétegez-
ziikk tovabb, amig minden hozzavald
el nem fogy. Az el6szor forralt, majd
langyosra hiilt vizzel felontjiik, bele-
szorjuk a borsot, beledobaljuk a babér-
leveleket, végiil a tetejére fektetjilkk a
kenyeret. Helyezziink egy-egy Kkista-
nyért a bef6ttesiivegek szajara, és félig
napos, félig arnyas helyen érleljiik 3—4
napig.

»UJ LAKOINK

Szeretettel vdrjuk szerkeszt6-
ségiinkbe a kertileti babdkrol

keésziilt elbiivols fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a
media@ujbuda.hu e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp

jelezzék: Ujbuda tj lakéi.

Dobos-Ordas  Izsdk
vagyok, 2016. majus
3. napjan sziilettem
a Szent Imre Koérhaz-
ban, az el6rejelzés-
hez képest 1 héttel
késébb a csaladom
nagy varakozasara és
oromére. JO testvér

vagyok, cserébe sok puszit és 6lelést kapok Ivan batyamtol! Az
éjszakai folyamatos alvast még tanulom, nappal pedig felfede-

zem a vilagot!

Mogyorési Ddniel a
nevem, 2017. majus
30-an 3200 grammal
és 56 cm-rel lattam
meg a napvilagot a
Szent Imre Kérhaz-
ban. Erés és moz-
gékony kisbaba va-
gyok, mar kacsintok

is anyara és apara, ha tele a pocakom. Gyereknapra egy igazi

ajandék voltam a szamukra.

Bezzeg Mdrton Dé-
nesnek hivnak, 2017.
majus 12-én jottem
a vilagra 3560 gram-
mal és 54 centivel
sziileim és négy né-
vérem  legnagyobb
boldogsagéara! Sem
a testvéreim, sem a

sziileim nem tudnak betelni velem. Mi tagadas, témény cuki-

sag vagyok!

A REGIO JATEK az Uj Lakéinknak ajandékot ajanlott fel!

REGIO

JATEK

ZAKLATJAK

hazi

dllatait?

NINCS BIZTONSAGBAN
az autoja és otthona?

MEGUNTA

a ragasnyomokat?

Akkor Onnek

NYEST

RIASZTAS

kell!

Hivjon minket a

06 1 315 0420-as szamon

és szuntesse meg veliink a problemat!

Jatszani 6rom!
Nandorfejérvari ot 23-25.

és

az ALLEE 2. emeletén

www.regiojatek.hu

IRT

TRI

TOKELETESEN

 ARTEVOMENTESEN *

Riasztas

» Elve befogd ketrec
= Stop+ nyestriaszto spray
= Superexpel nyest tavoltarto por

Munkatarsaink segitenek a szakszer(i kihelyezésben.
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