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1. Bevezetés

Maga a "koncepcid" szo a latin nyelvtol szarmazik. Sz6 szerint a conceptio "megértési
rendszert” jelent. Eredetileg a kifejezés a betiik betiiinek szotagként valé rendezését jeloli a

szotagokban a betlik egymashoz kapcsolodnak, és szavakra fordulnak.

A koncepcio fogalma tébb féleképpen is meghatarozhatjuk. A kéznyelvben elgondolas, terv,

otlet a jelentéstartalma — igy hatdrozza meg az ’ldegen szavak és kifejezések szotara’ is.

A sokféle, de egy irdanyba mutaté értelmezések koziil a XI. keriilet, Ujbuda sportkoncepcioja

kapcsdn talan négy lehet meghatarozo.

A koncepcid, az elgondolas, terv; elképzelt tennivalok rendszere egy cél elérésére, amely a

lehetséges hatasokra és eredményekre vonatkozo eldzetes megfontolasokon alapszik.

A koncepcio, az felfogasok rendszere; egy szemlélettel, hozzaallassal kapcsolatos nézetek,

elgondolasok Osszessége, amely egy vilagszemlélet, értékrend alapja lehet.

A koncepcio, az maga a mondanivalo: lizenet, amely egy koézdlnivalé megfogalmazasa,

megjelenitése, abrazolasa, illetve ennek modja, stilusa.

A koncepcio az a 16 gondolat kerete; egy alkotas, mii szerkezete, ahogy a mii {izenetének

atadasa érdekében az felépil.

Budapest XI. keriilet, Ujbuda sportkoncepci6janak kézéppontjaban az egészség, az egészség
védelme, a sport testi és lelki egészségre gyakorolt pozitiv hatdsa all. Ennek megfeleléen
Ujbuda sportkoncepcidja a sportot alapvetéen — természetesen nem kizardlagosan —, mint
eszkozt, elsdsorban az egészség védelmcben hasznalhato eszkozt, valamint a mindennapi
¢letmindség javitasanak eszkozét kozeliti meg! Ez azt jelenti, hogy minden sporttal
kapcsolatos, sportot érinté kérdésben ugy sziilessen dontés a kertiletben, hogy az direkt, vagy
indirekt modon szolgalja az itt lakok testi és/vagy lelki egészségét €s javitsa az élet
mindségét! Igy a verseny és a szabadiddsport egymashoz viszonyitott, de nem egymassal

szembeni Ujrafogalmazasa is megtorténik.

A koncepcid sportszakmailag hasonlé elveket vall, mint a 2007-ben teljes parlamenti
konszenzussal elfogadott és azota is érvényben lévé XXI. Nemzeti Sportstratégia ¢s az annak
filozofiai alapjain, az ELBETREAM éltal készitett telepiilési sportstratégiak. Természetesen

nem 4all szemben az aktualis Sporttérvénnyel, a kiilonb6z6 sportagi szakszovetségek uan.



sportagfejlesztési koncepcidjaval sem és igyekszik tovabb gondolni a kertilet korabbi

sportkoncepci6it, meglévé anyagait, mitkodd programjait is.

Jelen sportkoncepcid titkrozi Ujbuda sporttal kapcsolatos hagyomaényait éppen gy, mint a
tarsadalmi berendezkedésének sajatossagait, figyelembe veszi a sporttal kapcsolatos aktualis

kormanyzati iranyokat és tamaszkodik a keriileti a sportélet teriiletén dolgozok véleményére.

A munka menete sordn az alapveté adatok, informaciok az onkormanyzat apparatusaban

dolgozo, sporttal foglalkozo kollégaitol szarmaznak.

Budapest XI. keriilet, Ujbuda sportkoncepcidjanak készitési folyamataban alapvetés, hogy
mindenki, aki Ujbuda sportjdban meghatarozé szerepld, elmondhassa, kifejthesse szakmai
allaspontjat! Az eredeti terveknek megfeleléen szamos tn. informalis megbeszélés zajlott le,
amikor elsésorban egyes véleményformalo és/vagy feladatkére, beosztasa okan meghatarozo
jelentéséggel bird személy véleményének megismerése volt az érdekes. A stratégia kapcsan.
szamos un. formalis egyeztetés is zajlik, amelyek soran egy-egy elére meghatarozott csoport
szerepl6i nagyobb korben fejtik ki véleményiiket, a sport adott teriiletének megismerése
céljabol és elsdsorban a stratégia megvalOsitasat szolgaljak. A sportkoncepci6 elkészitdje
komoly energiat fektettek abba, hogy telefonon és az interneten is minél tobb érintett
kifejthesse véleményét, allaspontjat és erre az anyag elkésziilését kdvetden is lehetOséget van,

a javité szandékt modositasok folyamatos elvégzése érdekében.

E megbeszélések célja elsésorban az, hogy a keriiletben €16 emberek szdmaéra a sport minden
teriilete (szabadiddsport, témegsport, iskolai és didksport, versenysport és élsport, fogyatékkal
¢élék sportja) elérhetd, megértheté és a mindennapokban sajat igényeik. céljaik mentén
hasznalhato, felhasznalhato legyen! A megbeszélések sordn szinte é4llandéan felmeriil6
kérdés, s6t igény. hogy valds egyensuly alakuljon ki a szabadidosport €s az élsport kozott is,
nem egyik, vagy masik rovasara, hanem a kettd egymashoz vald viszonyanak pontos
megfogalmazasival. Ennek révén mindenki (gyermek, felnétt, id6s, fogyatékkal €16)
megtalalhassa a maga helyét a rendszerben ¢és ott talaljon maganak elfoglaltsigot, ahol az
szamara, érdeklodésének, tehetségének figyelembe vételével idedlis, ezéltal er6sodjon

Ujbudén a versenysport éppen gy, ahogy ndjenek a mindennapos testmozgas lehetdségei!

Ahogy a bevezetés elején is megfogalmazodott Ujbuda sportkoncepci6ja a sportot elsésorban
eszkozként kezeli a helyi tarsadalom épitésében és leginkabb annak egészségének megtartasa,
fejlesztése érdekében, igy az anyag elején azokat a filozdfia célokat fogalmazza ujra,

amelyeket a sporttal kapcsolatosan még mindig kevesen értenek, am a koronavirus
6



kovetkeztében talan most nyitottabban fogad majd mindenki. A sportkoncepcio a
létesitmények kérdését is onalloan kezeli: a fenntarthatosag problematikajat éppen gy, mint

az Gjonnan létrehozésra keriilé létesitmények épitését és fenntarthatésagat, kihasznalasat.



2. A sport, mint eszkoz

2.1 A sport, mint az életmindség javitasanak eszkoze

Az érvényben 1évé Nemzeti Sportstratégia szamos kutatast hasznalt arrol, hogy Kelet-Kozép-
Eurdpa az utolsé helyen kullog szinte minden egészséggel foglalkozo felmérésben és az €len
all a legtobb, a modern tarsadalmi betegségek okozta halalozasi listan, rdadasul a sporttal,
mozgassal t61tétt id6 tekintetében — a pozitiv valtozasok ellenére is — szintén messze elmarad
Eurépa fejlettebb, szerencsésebb torténelmi sorsu térségeitdl. Az egészség ¢s annak
megvédése, megdrzése tobb szempontbol is fontos: a tarsadalom szempontjabol elsésorban
munkahelyek, a munkavégzési képesség okan lényeges, ugyanakkor egy személy
egészségéért elsésorban mégsem az allam, vagy az 6nkormanyzat, hanem maga az egyeén az
elsé szamu felelés. Neki maganak kell ugy gazdalkodnia a sajat egészségével, hogy az minél

hosszabb, egészségben eltoltott életet biztositson a szamara!

Mikézben a magyar emberek és igy minden bizonnyal az ujbudaiak szamara is — a szavak, a
kinyilatkoztatas szintjén — a legfontosabb a jo egészség, mégis az a tapasztalat, hogy a magyar

emberek leginkabb csak vagyjak a jo egészséget, de tenni keveset tesznek érte.

Az emberek a XXI. szazadi 0j kihivasok okan mar egyre inkabb értik, hogy az egészség
valodi érték! Ha ez az alapvetd tudas beépiil, akkor lehet valddi esély barmilyen
egészségvédd, egészségfejlesztd programnak, legyen az akdr az étkezési szokasok
atalakitasara iranyuld, vagy esetiinkben a fizikai aktivitast szorgalmazo. A Nemzeti
Sportstratégia (2007.) Ggy fogalmaz, hogy ,.olyan attitiidre és magatartasformalo aktivitasokra
van sziikség, amelyek til az ismeretterjesztésen, az érintettek aktiv bevonasaval a fentiek
kialakitasat szolgiljak. Az egészség értékovo szemléletét az ovoddk, az iskolak pedig az
egészséges életmodot és annak értékovo voltat erdsithetik. A sportban rejlé pozitiv tényezdk
egymast erdsitd (szinergikus) hatdsa révén érezhetéen javithatd az egyén és a tarsadalom
életmindsége.” Ujbuda szamara, a sportkoncepci6é deklaralt céljaként is kiemelt prioritds az
életmindség javitasa a sport specialis eszkdzrendszerének felhasznalasaval, a szabadidds sport

lehetoségeinek szélesitési mennyiségileg és mindségileg is.

Kovetendd példdkat egyre tobb felé taldlunk az orszagban, igy Paks és Nyiregyhdza varosa,
vagy Budapest XV. keriilete is jo minta, ahol szdmos, az Onkormanyzat, vagy az
onkormanyzat tulajdonaban 1évé non profit gazdasagi tarsasdg, illetve egyesiilet biztosit
rendszeres, szervezett és vezetett mozgaslehetoséget a lakossdg szamara az életmindség

javitasanak céljabol, ahogy kivalo kezdeményezés Ujbudan a 60+ programsorozat is.



2.2 Az egészséges keriilet megteremtése a sport altal

A Vilagon 2020-ban végigsoprd egészségiigyi vészhelyzet sordn talan mindenki szdmara
valosagga valt az a régota szajkozott mondas, hogy a sport és az egészség szoros kapcsolatban
vannak, aki sportol, egészséges marad, ellenallobb a betegségekkel szemben is.
Magyarorszagon sajnos rendkiviil magas a dohanyzasbdl, egészségtelen taplalkozasbol,

valamint a mozgashidnyos életmodbol fakadé megbetegedések, elhalalozasok szama.

A XXI. Nemzeti Sportstratégia és a témaban azdta megirt szakdolgozatok kutatésai szerint a
rendszeresen sportoldk korében kimutathatoan kisebb szamban és mértékben jelentkeznek a
stressz okozta stlyos tiinetek, mint példaul az alvaszavar, a fejfajas, vagy a reflux. A
rendszeresen sportolok kozott lényegesen kevesebb a karos szenvedéllyel €16 emberek szama.
A sportban ¢l6k, dolgozok feltételezése szerint a mozgasgazdag életmodnak kdszonhetden
kisebb a sziv- és érrendszeri betegségben, anyagcsere-betegségekben szenvedd betegek
aranya a rendszeresen sportolok kozott, a nem sportolokkal Osszehasonlitva. Sajnos a
koronavirus kapcsan is egyértelmivé valt, hogy az ilyen kronikus betegségekkel kiizdo
emberek, minden mas egészségre veszélyes torténésnek is ki vannak téve. Ezért is javasolta

példaul a Nemzeti Sportstratégia, hogy akar a korzeti orvos is irhasson fol mozgasprogramot

gyogyszer helyett.

Cél tehat nem lehet mds, mint, hogy Budapest XI. keriilet, Ujbuda lakoinak egészségi
allapotat a sport segitségével javitsuk! Mozgositsunk minél tébb embert, az Ujbudan lakok
minél szélesebb rétegét, hogy aktivan is tegyenek egészségiik megdrzése érdekében! Az
onkormanyzat a feltételrendszer megteremtésével — a meglévd kapacitasok boévitésével, azok
komfortosabba tételével, valamint 0j kozosségi sportterek létrehozasaval — segitse, hogy a

keriileti emberek sportaktivitasa boviilhessen, névekedhessen!

Hasonléan fontos cél kell, hogy legyen a mar megromlott egészségi allapotu emberek

bevonasa a rendszeres testmozgdsba, a rehabilitacio részeként annak érdekében, hogy az &

mindennapos életmindségiik javuljon!

Gondolkodunk tovabbképzési és kommunikacids programok inditdsan az egészségiigy €s a
sportszféra tudasédnak Osszekapcsolasaval a cé€lbol, hogy a mozgdsos tevékenységek
szempontjabol inaktiv rétegek és korosztalyok célzottan keriiljenek megszolitasra, azok, akik
aktiv életet élnek, szakemberek altal Osszedllitott mozgasprogramokat hasznaljanak, hogy az

altaluk végzett tevékenység biztosan pozitiv hatassal legyen az egészségiikre.



2.3 A harmonikusan miikédoé tarsadalom létrehozisa a sport segitségével

A sport legyen a kozosségi kohézio alapja! — fogalmazzuk meg minden stratégiai tervezeés
soran a sportban. Amennyiben a sportot valoban eszkoznek tekintjiik, eszkozként kezeljiik a

tarsadalomépités szempontjabol, akkor ezt a mondatot megtdlthetjiik valos tartalommal is.

Ma mar schol nem elképzelheté a harmonikus tarsadalom az egyének, a helyi emberek
képességeinek fejlodése, fejlesztése nélkiil. A vilagban és Magyarorszagon is végbemeno
tarsadalmi valtozasok okan erdsen meggyengiiltek a kozdsségi kapesolatok, amelyek erdsitése
talén a sport segitségével tiinik leghatékonyabbnak és leggazdasagosabbnak. Ezt az egyébkeént
elfogadott teériat tobbek kozdtt az tamasztja ala, hogy a sportnak régen kialakult és alig
valtozé gyakorlata, technikdja, metodikaja van. J61 megfigyelhetd volt ez a koronavirus alatt

is. hiszen a szervezett segitd programok tilnyomé tobbsége mogdtt ott volt a sport, a

sportolok, a szurkoloi csoportok.

A sport a hétkéznapok rendszeres erfeszitést igénylé tevékenyseg. Am a versenyek iinneppé
tételével lehetdség nyilhat arra, hogy kozosségi kohézidt tovabb erdsitsik is Ujbudan. A
keriiletben erre lehetdséget adnak az OSC vizilabda, a BEAC és a MAFC kosarlabda, vagy a
Kelen labdartigé, valamint a MAC jégkorong mérkozései. Fontos, a sport e hatasat a jovOben

tudatosan hasznaljuk Budapest XI. keriiletében is, egyebek mellett a marketing céljairal

A Nemzeti Sportstratégia igy fogalmaz a sport és a zold gondolat Osszefiggéseirdl: A
sporthoz szervesen hozzatartozik az egyén ¢és a kozOsség egészsége mellett a
természetvédelem és kornyezetvédelem kotelezettsége is. A fenntarthatosdg gondolatkore
teljesen rokon, szinergidban van a sport alapgondolataival (lasd pl. német vagy finn
sportfelfogast), hiszen a sportol6 legtébbszor rendszeresen a természetben, vagy specialisan
kialakitott védelemre szoruld sportkdrnyezetben végzi tevékenységét.” Ilyenek lehetnek a
futokorok, a szabadtéri konditerek és hasonlo XXI. szazadi létesitmények, amelyek
szerepelnek Budapest XI. keriilet, Ujbuda sportkoncepcidjaban. Ezen természetben
kialakithato sportlétesitmény szerepe is felértékelodstt a koronavirus altal okozott
vildgméretii probléma lekiizdése sordn, egyrészt az emberek testi egészségének fejlesztése,

megovasa okan, masrészt a lelki, mentélis egészségiik erdsitése okan.

A kozos sporttevékenység nagyban erdsiti az elsé mondatban megfogalmazott cél elérését, a
kozosségi kohézio kialakuldsat is, ami nyugalmi és vélsig idészakban is segiti a helyi

kiskozosség életét, miikodését.
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2.4 A valahova valo tartozas élményének megteremtése a XXI. szazadban, a sport

specialis eszkozrendszerének segitségével

A XXI. szazadi modern tarsadalmakban a valahova vald tartozas élménye, annak ujra
kialakitasa az egyik legnagyobb kihivas! A rendszervaltas utan a sport helyzete megvaltozott,
az allam lényegében kivonult a sportbol, ebbdl kovetkezoen a sport altal korabban vegzett
kozosségfejlesztésre is lényegesen kevesebb figyelem forditodott. A hagyomanyos nagy

egyesiiletek sora, a nagy vallalati tobb szakosztalyos klubok jelentés része megsziint.

A sport is orisi szerepet tolt be a kozosségformalasban, a valahova val6 tartozas élményének
ndvelésében, fejlesztésében. Gondoljunk csak a keriiletben a kordabban Aprilis 4. Gépgyar
palyajaként ismert kelenvolgyi létesitményben miikodé Kelen SC altal formalt kozosségre,
vagy akar az OSC vizilabdazoi altal az élsportban elérhetd orszagos hiri s erték i
eredmények révén novekedhet az Ujbudéhoz valé tartozds élménye, az ebbol fakado
biiszkeség, sot az egyén onértékelése is. A helyi csapatok. versenyzdk eredményei révén ujra
erosithetd a lokédlpatriotizmus. Felmérések alapjan, Magyarorszagon az emberek kozel 90%-a
biiszke a sportolok sikereire, ismeri az olimpikonokat, kiemelked$ eredményeket elért
versenyzbiket. Ebbol kovetkezden ugyanez helyi szinten, a keriletben is igaz lehet,
fejleszthetd és erre épitkezni is lehet. Tervezziik egy pl. Ujbuda Csapat néven létez0, egykori

és mai élsportolokbol dsszedllitott csoport felallitasat, amely megjeleniti Ujbudat.

A XX. szézadi Eurdpaban jellemzové lett a széles kort alulrdl épitkezés, civil szervezodés a
sportban. Hollandidban példaul azt tartjak, hogy a tdrsadalmat, amelyet korabban alapvetoen a
szakszervezetek és az egyhazak szerveztek, mara a sport, elsésorban a labdarigas ¢és a
gyeplabda épit Gijra. Magyarorszagon ez a folyamat egyel6re varat magara, a sport ezen
funkcidjat nem tolti be, hidba volt korabban népszeri €s hatekony a sport tarsadalomjobbito,

tarsadalomépité szerepe, ez a funkcidja szinte teljesen eltiint.

Budapest XI. kertilet, Ujbudahoz kétheté csapatok éltal, illetve a keriilethez kothetd egyéni
sportolok altal elért kiemelkedd eredmények és azok folyamatos eljuttatasa az itt lakokhoz
nagyban erdsithetik az Ujbudahoz valé kotédést. Ennek természetesen feltételei az 6
megismerésiik, napi jelenlétiik, akadr az éltaluk Uzott sportagak ismerete, kiprobalasa,
rendszeres tizése. J6 minta erre Hollandia, vagy Németorszdg, de ma mar Csehorszag ¢€s
Lengyelorszag is, ahol az egyesiileti sport lényege, hogy az amator, aki tagdijat fizet,
ugyanolyan versenyengedéllyel rendelkezik, mint a vilagsztar sportolo és a klubhoz, ezzel a

telepiiléséhez vald kétodése tovabb erésodik.
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2.5 Az esélyegyenloség nivelése és az integracié esélyének megteremtése a sport
révén
A sportiranyitis nmagéban nem képes kezelni komplex gazdasagi — tarsadalmi valaszokat
igénylé problémakat, de a szakma érzékenységének és eszkozrendszerének folyamatos
fejlesztése fontos feladat. A sport képes a szabadid-gazdasag, a szabadidésport-gazdasag, a
sportgazdasag tamogatasaval a teriileti egyenldtlenségek kiegyenlitésében is szerepet

jatszani.” — fogalmaz a Nemzeti Sportstratégia a sport és az esélyegyenléség Osszefliggéserol.

A sportban dolgozok rendszeresen és sziikségszerlien visszatéré feladata, hogy figyelemmel
kisérjék és tamogassék a kiemelkedé tehetségek bekapcsolodasat a sport rendszercbe (akar a
miikodd, akar egy uj, keriileti 6sztondij rendszer kidolgozasaval). Ezt Budapest, XI. kertilet,
Ujbuda onkorményzata és a helyi kiemelt sportegyesiiletek, valamint a koznevelés

rendszerében részt vevé intézmények és a tankeriilt egyiittmikodésével lehet, és kell

miukdadtetni.

A sport kivételes lehetoséget kindl azon személyek mindennapos €letminéségének javitasara,
akik barmely szempontbdl hatranyos helyzetliek az élet mar teriiletein. A nemzetkdzi
szakirodalom, ide sorolja a noket, a gyerekeket és az idoseket is, éppen gy, ahogy a barmely
kisebbséghez tartozokat, vagy a barmilyen fogyatékkal €16 embereket. Az 6 életmindségiik
javitasara, integralasukra, tehat esélyeik novelésére, vagy hatranyos helyzetiik részleges, vagy
teljes kiegyenlitésére a modern tarsadalom nem tud jobb eszkoézt kindlni, mint a sportot! E

teriileten Ujbuda 6nkormanyzata eltokélt az elorelépésben.

A sport képes kezelni a kirekesztés és a megkiilonboztetés problémdjat, kozvetit pozitiv
tarsadalmi értékeket, mint az egyiittmiikbdés, a tolerancia €s a szolidaritas. Ujbuda

onkormanyzata a sportkinalata és a sportszolgaltatasai révén tervszerlien kivanja fejleszteni €s
tamogatni az egyenldséget.
Nem szabad elhallgatni azt sem, hogy bizonyos tarsadalmi csoportok jellemzdéen kevesebbet

sportolnak és kisebb aranyban képviseltetik magukat a sporttal kapcsolatos dontéshozatalban

is. Kell6 figyelemmel és szakmaisaggal az 6 felzarkoztatasukban kival6 eszkoz lehet a sport.

Az esélyegyenldség kérdésének targyalasakor legalabb emlités szintjén beszé€lni kell a
kiilonbozé visszaélésekkel és zaklatidsokkal kapcsolatos problémakrol, amelyek a XXI.

szdzadban rendre el6térbe keriilnek, melyek megelézése elsdsorban a transzparenciaval €s

nyilvanossaggal érhetd el.
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2.6 A sport, mint innovativ tényezé: a versenyképesség novelése, a

foglalkoztatottsag javitasa

A cél a sportot, mint eszkdzt hasznalva a versenyképesség ndvelése, a foglalkoztatottsag
javitasa!
Ennek érdekében Ujbudan kiemelt irdnyoknak tekintjiik a kovetkezéket:

- lehetéség szerint a sportolasi lehetéségek szélesitése: a meglévé szabadidd sportos
feliiletek modernizalasa, Gjak 1étrehozas;

- hozzajarul a versenyképesség noveléséhez, ha Ujbuda kis- és kézépvallalkozasainal,
az ott dolgozok sportolasi gyakorisaga novekszik;

- arendszeres testmozgas kdvetkeztében a munkavallalok javulo egészségi allapotanak

koszonhetden a munkaerd-kiesés aranya csokkenhet:

- a rendszeres sportolasnak koszonhetd jobb szellemi, fizikai és lelki kondicio
eredményeként a munkavallalok produktivitasa ndhet;

- a tanulasi, a koncentracids és a munkabirasi képesség ndvelése a fizikai és szellemi

energiak 6sszhangjanak megteremtése lehetséges a sport réveén.

Szintén a versenyképesség javitisat szolgalja az iskolai testnevelés, valamint a didksport
fejlesztését biztosito, akér helyi tovabbképzési programok tematikdjanak kialakitasa a helyi

versenysport egyesiiletekkel kézosen (pl. darts matek).

A koronavirus utan kiemelten fontos a Vilagban 0j munkahelyek teremtése, amelyek aktiv
programokkal a helyi sportiparban és a non-profit szféra teriiletén is létrehozhatok, ugy az

éldsportban, mint a sportot szolgalo tevékenységekben.
Célunk, hogy Ujbuda kommunikicids stratégiajanak kozéppontjdba — az élsporton tul — a
lakossag életmod tudatossagat fejleszté programok alljanak, példak és példaképek, valamint

kozpontilag szervezett programok segitségével.

A sportfejlesztéseken, elsdsorban az infrastruktira-fejlesztéseken (pl. futokor, kiiltért

konditér, un. dithongdk felujitasa) keresztiil hozzajarulhatunk a keriiletben talalhaté lakotelepi

kornyezet rehabilitalasahoz is.

A szabadidésport és a rekredcio minél szélesebb kori elfogadtatasaval a munkaképes kort
népesség létszam novekedése, a foglalkoztatottsag boviilése, a rendszeres szocialis jaradékban

részesiilok szamanak csokkenése ugyancsak a célok kozott szerepel!
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2.7 A sport és a tudastarsadalom dsszekapcsolasa, az Ujbuda sportjaban

fellelheto tudis cseréje és kozkinccesé tétele

Mindenki szamara ismert a sportban a szakemberek ltal hamisnak tartott mondat: ,,A gyerek
sportol, vagy tanul? — igy teszik fel a kérdést még ma is sziilok, sajnos sokszor még edzok és
tanarok is. Ezen a teriileten Budapest XI. keriilet, Ujbuda sportkoncepcidjénak célja nem lehet
mas, mint hogy a kérdésben szereplé 'vagy’ helyett minél inkabb az 'és’ szerepeljen az

emberek gondolkodasaban és a vald életben is.

A fiatalokat sem szabad az életminoségiiket dontGen meghatarozo teriiletek kozotti
valasztasra kényszeriteni. Sem a sport, sem a kultira nem maradhat ki a tudastarsadalom ¢s az
informatikai tarsadalom vivmanyainak hasznalatabol. Az informatika, a XXI. szazadi
informatikai, muszaki eszkozok a sportolasban, sportfogyasztasban ¢s a kultiraban,

kulturafogyasztasban is valédi segitd eszkdzként hasznalhatoak.

Az aktivan sportolok szdmanak emelése mellett kiemelkedden fontos a sport minden teriiletén
az Uj tudas bevonasa és a mindség folyamatos javitasa is. A tudés jelen van Magyarorszagon,
a F6vérosban, a keriiletben is, igy a sportban is. A meglévo tudast kell importalni a sportba ¢€s
a sportban meglévé tudast transzferalni a sporton beliil és az élet mds terilleteire egyarant,

akar az oktatasba, a munkdba is.

A magyar sport legnagyobb értékét a meglévé human téke jelenti — pl. a szent Oriiltek, a
mesterek, a sportold példaképek —, de sajnos sportban meglévéd tudds még mindig nem
szervezodott rendszerré orszagos szinten sem, nemhogy keriileti szinten. A tudast birtoklok
azt nem osztjdAk meg, a tuddsmegosztas rendszere sincs kimunkalva, igy a tudastranszfer
nehézkés. Gondoljunk csak a koronavirus helyzetben, az iskola kapuk bezarasat kdvetden
megvaldsitandé Gjfajta tanuldsi, tanitasi modszer nehézkességére. Erzékelhetd volt, hogy

annak nincs miikodé rendszere, sikere, vagy sikertelensége kizardlag a pedagogusok

kreativitasan mult.

Ujbudan a kooperaci6 szintje emelhetd, mert az informaciok ritkan szervezddnek héloba,
tudashéloba pedig szinte egyaltalan nem. A meglévé informaciok dokumentaltsaganak szintje
is javithatd. A lehetéség az informdcios tarsadalom fejlodésével mar adott volna akar egy, a
sportszakembereket teljes mértékben atfogd sporthalozat kialakitasara. Ennek segitségével a
sportban dolgozok, a keriilet iranyitoi és a felhasznaldi oldal, a lakossag, a sportfogyaszto is

rendelkezhetne minden szamadra fontos, a sportban és/vagy a sport tagan értelmezett teriiletén
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meglévé informaciéval, tudassal. Mindez konnyebb, hatékonyabb szervezést biztositana a

sport teriiletén is. igy ennek fejlesztése is célunk kell, legyen!
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3. A sport teriiletei Ujbudan

3.1 Az iskolai testnevelés és a diaksport

Az dnkormanyzat direkt hatdsa, szerepe az iskolai testnevelésre és a didksportra a kézneveles
rendszerének atalakitasa, kozpontositasa, allam altali atvétele (2013.) okan nehezebbé,
indirektté valt és rendszerszeriien nehezen mikodik, sokkal inkdbb a személyes
kapcsolatokon mulik. A teriileten ezzel szemben jo iranyd valtozast hozott, vagy legalabbis )
lehetéséget kinal a korabban (2011-ben) bevezetett mindennapos testnevelés, amely a hianyos
infrastruktira ellenére is pozitiv hatassal van a gyerekekre, egybehangzéan a WHO
(Egészségiigyi Vilagszervezet) iranyelvével, amely kimondja, hogy mindenkinek, a
gyerekeknek kiilonosen sziikségiik van a napi 60 perces testmozgisra. Az Eur6pai Unid

dokumentumaiban a rendszeres testmozgist ma mar heti hdromszor 60, vagy keétszer 90

perces mozgassal definialjak.

A koznevelés rendszerében az iskolai testnevelés és didksport teriiletén a célok természetesen

a valtozasok ellenére sem modosulhatnak:

a gyerekek testi, lelki és szellemi egészségének, fizikai erénlétének javitisa a
mindennapos testedzés biztositasaval;

- atestmozgis megszerettetése, az egészséges életmod fontossaganak tudatositasa;

- a testmozgas valjon a gyerekek mindennapos életének részévé az iskolan kiviil és az

iskolas koran utan is.

a gyerekek egészségkarosito magatartasformai kialakuldsdnak megelézése.

Ehhez elengedhetetlen az infrastrukturalis és egyéb szakmai feltételek megteremtése.

Az iskolai testnevelés és a didksport a legfontosabb terepe annak a harcnak, amelyet a modern
tarsadalmak  fizikai  Aallapotromlasaval, egészségkarosito ~ életmodjaval, a  karos
szenvedélyeinek terjedésével, mozgasszegény ¢életmodjaval vivunk a sportos életvitel
kialakitasanak segitségével, hiszen a koznevelés rendszerébe jardé gyerekek tulnyomo

tobbsége kizarolag az iskolai testnevelés keretében talalkozik a mozgés élmeényével.

Ujbudan az énkormdnyzat €s a keriiletben lakok, elsdsorban a gyerckek szempontjabol nézve

az iskolai testnevelés és a didksport kiemelt funkcioi a kovetkezok:

- egészségmeglrzés és rehabilitacio,

- nevelés és személyiségfejlesztés,
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- amozgaskultara fejlesztése,

- avalahova val¢ tartozas élményének erdsitése,
- akozosségi magatartas kialakitasa,

- amobilitas segitése,

- aszabadido kulturalt eltoltésének kialakitasa,

- aszorakozds és a szorakoztatas.

Ezek kiaknazasa érdekében sziikséges minden elérhetd forrast (6nkormdanyzati, allami Magyar
Diaksport Szovetség, szakszovetségek, Eurdpai Unids, stb.) megtaldlni és a felhasznalasat
Osztondzni. Az Onkormanyzat mozgastere a jelen torvényi keretek kozott, elsdsorban a
délutani, hétvégi és a sziinidei szabadiddsportos lehetéségek bovitésében van. Ezzel is
novelve a gyerekek életében a sportolassal tltott id6 aranyat. Ennek eszkoze lehet a tanoran
kiviili sportfoglalkozasok szervezésének akéar palyazati uton torténd tamogatdsa, a meglévo
sportinfrastruktira tovabbfejlesztése ¢és hasznalatanak elérhetové tétele, valamint 0
sportfeliiletek létrehozasa. Ugyancsak hasznos eszkoz lehet a rendszeres versenylehetoséget

biztositd amator versenyrendszer ujjaélesztése is.

Az iskolai testnevelésora az élményszerzés, az egészségvédelem és egészségfejlesztés
hagyomanyos funkci6in tul — igazodva a keriilet sporthagyomanyaihoz ¢és —lehetdségeihez, a
meglév sportagakhoz — feleljen meg a valtozatos tananyag, tébb valaszthatd mozgéasforma,
gyakorlati és elméleti ismeretanyag kovetelményeinek is. Fontos a példamutatod, sportos
életvitelii testneveldk kiemelése. Ujbuda onkorméanyzata, egyiittmikddésben a keriileti
tamogatasban részesiilo sportegyesiiletekkel segiteni kivanja a testnevelés tananyaganak
megreformalasat, a szabadidés sportos tevékenységek bemutatdsat, a megfeleld higicnias
feltételeket, természetesen a keriiletben ismert és elismert sportagak mozgasanyagaval.

A koznevelés rendszerének sport infrastrukturajarol (beleértve a tornatermeket és az
udvarokat is) pontos és aktualis kimutatasnak kell lennie, amely el6segiti az Snkormanyzat és
a kerilleti tamogatasban részesiild sportegyesiiletek egyiittmiikddését a koznevelés
rendszerében is. Kiemelt cél az tszasoktatds lehetoségének megteremtése minden gyerek
szamara, szinkronban a Magyar Usz6 Szovetség ilyen tartalmu programjaival.
Feltételezhetben a Covid19 virus utan kiilonds figyelmet kell forditani a hatranyos helyzetd,
vagy a virus gazdaségi és tarsadalmi kovetkezményei okan frissen hatranyos helyzetiivé valt

gyerekekre, hogy szamukra mindig elérheté legyenek az iskolai és az iskolan kiviili sportolasi

lehetoségek.
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Ehhez hasonlé fontossaggal bir a testneveldk és mas az iskolai testnevelés €s sport teriiletén
dolgozok tudéstranszferjére, a pedagégusok kulcskompetencidinak fejlesztésére, ennek
részeként a gyakorlé testneveld tandrok, tovabba a tanitok és az Ovodapedagégusok
felkésziiltségének fejlesztésére, a tudasmegosztds modszereinek, technologidjanak ¢és
eszkozeinek folyamatos megujitasara. Az innovacié eredményei legyenek fenntarthatdk,
legyen megoldhaté a terjesztésiik rendszerszintii és épiilijenek be a mindségbiztositas
rendszerébe.

A fentiekhez hasonléan fontos elem, hogy a keriileti sportegyesiiletek, akar a TAO
bekapcsolasaval, esetleg az dnkormanyzattal egyitt torekedjen a testneveld tanarok anyagi
elismerésére és Osztonzésére, természetesen mérheté mutatok alapjan! Ezzel konnyebben
biztosithaté a délutani sportfoglalkozasok szaménak novekedése és mindségének javulasa,
valamint a taborozasok, kirandulasok, extrém sportok megismerésének lehetosége is. Ezek
azért fontosak, mert ezek az élmények kivalthatjak, kiegészithetik a klasszikus szabadidds
tevékenységeket annak érdekében, hogy a gyerekek szamara a sport egész életiikben az
életmdd meghatarozo része legyen.

Az onkormanyzat hosszu évek oOta kiemelt feladatanak tekinti az iskolai testnevelés és
diaksport céljainak megvaldsitdsaban:

- az infrastrukturalis feltételek javitdsat, a szakmai alapokon nyugvo iskolai, szabadidds
és versenysport célokat is szolgdlo létesitményfejlesztéssel kiilsé forrasok
bevonasaval,

- a létszam alapon, palyazati Gton tamogatott mindennapos testmozgasi lehetéségek
szélesitését,

- az Onkormanyzat és a Kkeriileti tamogatasban részesiilo sportegyesiiletek
egyiittmiikodve probaljak segiteni a testnevelés tantdrgy tartalmi €s modszertani
megujitasat,

- igyekszik segiteni a  szakemberképzés (testneveld, edz6,  sportvezetd)
modernizalasanak Osztdonzését,

- a gyerekek mindennapi testmozgasan keresztiil a didkolimpiai rendszer kerdileti szintl

erositését, a valds létszam bovitését.

18



3.2 A szabadidésport és a tomegsport

A sportban hasznalt definiciok alapjan szabadidésportnak azt az aktiv tevékenységet
tekintjiikk, amely soran az egyén a szabadidejében rendszeresen sportol, mozog, vegez
testmozgast. Rendszeresség alatt az eurdpai szakirodalom ma mar legalabb heti kétszer

kilencven, vagy haromszor hatvan percet emlit.

A témegsport az, amikor egy alkalommal., egy idoben sok ember mozdul meg.
Magyarorszagon szerencsére szamos, régota jol mikodo témegsport rendezvényt ismertink,
gondoljunk csak a Balaton atlszasra, vagy az egyre tobb szervezett futoversenyre, triatlon
versenyre. A tdmegsport rendezvényeken valo részvétel feltételezi az arra valo felkésziilést,

tehat a rendszeres sportolast, testmozgast.

A szabadiddsport teriiletének célja a boévités, a min€l tobb ember bekapcsolasa a rendszeres
testmozgasba. Ez a sportgazdasag keresleti és a kinélati oldalat is élénkiti. A kereslet novelése
érdekében a fo cél Ujbuda lakossaganak aktiv sport iranti bedllitodasanak tovabbi javitasa.
Ennek érdekében sziikségesnek latjuk az egyik oldalon egy, a sportolasra 6sztonzd pénziigyi
kedvezményrendszer kialakitasat, masrészt az egészséges, a mozgasgazdag €letmod
szemléletének és igényének elterjesztését. Szintén sziikségesnek tartjuk a sportinfrastruktura
(multifunkcionalis  szabadid6k6zpontok, —szabadidoparkok) fejlesztése, a meglévo

sportlehetdségek tovabbi javitasa.

Magyarorszagon a Nemzeti Sportstratégia felmérései alapjan a lakossag elenyészd része
sportol rendszeresen és bar a jelenlegi kormanyzati anyagok mar jelentés javulast emlitenek,
az e targyban késziilt legfrissebb szakdolgozati felmérések szerint a kéznevelés rendszerében
tanulé gyerekek nagy része még mindig kizarolag a testnevelés 6ran mozdul meg. Ezek az
adatok példaul Skandindvidban Iényegesen magasabbak. Igaz naluk minden olyan
tevékenységet beszamolnak, amely soran az emberek megmozdulnak, igy példaul a
gyerekkocsi tolasat, a kutyasétaltatast, vagy, ha valaki gyalog megy munkaba, iskoldba. Ezek
a szamok hazankban az elmult tiz esztenddben ugyan valtoztak, de tovabbi jelentds valtozasra
van szitkség, még akkor is, ha a kormanyzati torekvések és a reklamok mar kdzéptavon

segithetik a folyamtok pozitiv valtozasat.

A szabadidé- és a tomegsport teriilletén az Onkormanyzatnak komoly feladata van. Ezek

hagyomanyosan:
- asportinfrastruktura fejlesztése, megteremtése,
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- segiti a szakemberképzés rendszerének fejlesztését, tartalmanak megujitasat,
- a tudashoz valo hozzaférés lehetéségének megteremtése és folyamatos bovitése (pl. a

www.sport.ujbuda.hu weblapon keresztiil

- akeriilet lakoi szamara a szabadid6 és a forrasok megteremtésének elosegitése.

Magyarorszag az élsportban tradiciondlisan eredményes, kiilondsen, ha az olimpiai
éremtablazatokat tekintjiikk kiindulasnak, a szabadidésport teriiletén azonban még mindig
latvanyos a lemaradasunk, pedig a gyakorlatban ez érinti leginkabb a lakosséagot és itt jelenhet

meg a sport modern {izenete, hogy a sport, mint eszkoz jelenik meg a tarsadalomban.

Az onkormanyzatnak fontos szerepe van a szabadiddsport szervezésében, a feltételek
megteremtésében, az emberek megmozditasiban, mozgatasiban, ebben partnereink a helyi
civil szervezetek, a “szent Oriiltek’, az 6nkéntesek, a szabadiddsport szolgaltatasokat nyjté
vallalkozasok, a lakokozosségek, a csalddok, a bardti kozosségek és az egyének. Az O
tevékenységiiket indirekt gazdasagi 0sztonzékkel, kommunikécioval, erkolesi elismeréssel

kivanjuk segiteni.

A sporttevékenység dsztonzése direkt és indirekt formaban, valamint az emberek sporttal és
egészséggel kapcsolatos  szemléletének formélasa fontos alap ahhoz, hogy a
szabadiddsportban résztvevok szama folyamatosan béviiljon. Ennek egyik hatékony modja
lehet, ha a munkaltatok is taimogatjdk a munkavallalok rendszeres sporttevékenységét, akar az
onkormanyzatot példanak tekintve e teriileten, akar az énkormanyzat non-profit sport cége
altal szervezett eseményeken keresztiil. A szemléletvaltast Ujbudan az énkormanyzat tervezi
kezdeményezni ugy, hogy a megvaldsitds soran az oktatasban dolgozok, haziorvosok,
huméanmenedzserek és a civil tarsadalom szerepldivel is egyiittmiikddiink, hasznaljuk a helyi
média és a direkt kommunikacio kinalta lehetoségeket. A Covid19 virus okozta gazdasagi €s
tarsadalmi nehézségek okén az alacsony koltséggel lizheté tevékenységeket kivanjuk elotérbe
helyezni. Tlyenek tobbek kozott a sport, a turizmus és a természetvédelem hatarteriiletén
elhelyezkedd aktivitdsok (séta, nordic walking, futds, természetjaras, kirandulas,

kerékparozas, outdoor fitness, stb.), a kornyezet megovasaval.

Ha az 6nkorményzati timogatés oldalarol kozelitjiik meg a szabadidésportot, akkor azokat a
tevékenységeket tervezziik elotérbe helyeznie, melyek eredményeként a lehetd legtdbb embert
lehet ,megmozgatni”. A mikodési tamogatasa mellett a programfinanszirozast lehet a
kozéppontba helyezni, akar palyazati rendszeren keresztiil. Elonyben részesithetjik a

hosszabb idészakot 4tolelé (pl. éves) programokat, a kisebb egyesiiletek rendszeres sportolast
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biztosité programjait, a szervezetfejlesztéseket, a lakotelepi, hatranyos helyzetl csoportok, a
munkahelyi kozdsségek egyesiileteinek fejlesztését szolgdlo, valamint a hagyomanyos
klubélet visszaallitisat szolgald torekvéseket, a rendszeres felkésziilést és részvételt igénylo
sportrendezvényeket, egy-egy kiemelt jelentdségli €s nagy népszeriségnek Orvendd
rendezvény megszervezését, a szabadidés versenyrendszer mikodtetését.

Ahhoz, hogy a szabadiddsportos lehetoségek egyre szélesebbek legyenek, sziikséges a
megfeleld sportinfrastruktira. Részben a meglévo sportfeliiletek megnyitasa minél tobbek
szamara (este, hétvégén, iskolai sziinetekben). Erre korabban létezett allami program
..Tartkapus létesitmények™ néven. A kozponti finanszirozas megsziinését kovetden Ujbudan
2018-ig helyi tamogatassal folytatodott. A keriilet vezetése tervezi, hogy a redlis anyagi
lehetdségek mentén a programot az Onkormanyzati ciklus végéig ujrainditja, abban a
Nagyon jé hire van a keriilet kerékparut halozatanak is, amely Osszességében 50,3 km
hosszan halad, ebbdl 31,6 km fut Ujbuda teriiletén. A kerékparutak mellett a XI. kertilet abban
a szerencsés helyzetben van, hogy mintegy 19 km hosszan hivatalos, jelzett turista utakkal is
rendelkezik. Tervezziik ezek tovabbi bovitését és folyamatosan erdsédd bekapesoldsat a
szabadiddsport mindennapos hasznalataba.

A meglévd és kivételes adottsagaink mellett a masik oldalon kiemelten fontos a hidnyzo
sportinfrastruktura  megépitése,  létrchozasa  Ujbudan,  kiilonds  tekintettel — azon
lakokornyezetekben, amelyekben egy helyen sokan élnek, mint példaul a lakotelepeken.
Ahhoz, hogy pontos és folyamatos képet kapjon a keriilet vezetése a lakossag egészségi
allapotarol, jo lehetéség a nagy tomegeket megmozgaté tomegsport eseményeken torténd
rendszeres (legalabb évi 1) mérések bevezetése valamennyi korosztalynak.

Bar sokan még mindig megkérddjelezik, hogy az e-sport valoban sport-e, azt ma mar
mindenki elismeri, hogy terjedésének folyamata megallithatatlan. Magyarorszagon szinte
valamennyi nagy sportegyesiilet rendelkezik Onall6 e-sport szakosztallyal és a Vilagban
szamos helyen 6nall6 edz6kézpontok is 1éteznek mar, amelyekben nem csak jatszanak az e-
sport szerelmesei, hanem profi sportoloként késziilnek. Szamukra az €lsportolokhoz
hasonléan az er6nléti edzotol kezdve, a pszichologuson, a dietetikuson keresztill, szdmos a
sportolok mogotti  teamekben megtalalhatd szakember all rendelkezésre. Ujbuda
onkormdanyzata sem kivan szembe menni a trenddel, sot tervezi azt, hogy a keriiletben is

tamogassa az e-sport fizikai aktivitassal is egybekotott terjedését.

21



A szabadiddsporttal kapcsolatban 6t egyszer(i kérdés meriil fol:

Hol?
Mit?
Mikor?
Kivel?

Mibol?

Az énkormanyzat kiemelt feladata lehet a szabadidosport és a tomegsport teriiletén:

a mindségbiztositas,

a folyamatok beinditasa,

a szervezett, regisztralt szabadidds sportolok szaménak folyamatos novelése,

a kereslet novelésének tamogatasa direkt és indirekt 6sztonzokkel,

a szemléletvaltas Osztonzése a kommunikacioban,

az infrastruktara folyamatos fejlesztése,

a munkahelyi testnevelés, sport dsztonzése,

rendszeres egészségiigyi és fittségi felmérések,

allandd, rendszeres nagy események életre hivésa,

szabadiddsport-naptar 1étrehozasa,

szabadidOsport-forum megtartasa, legalabb évente egyszer,

a meglévo kerékparit térkép folyamatos frissitése,

rendszeres kerékparos programszervezes,

egyre Ujabb szabadidésport programok elinditasa (a “szent 6riiltek’ bevonasaval),

60+ programon keresztiill meglévd szdmos sportos esemény tovabbi bévitése (pl.:
Valassz sportot Ujbudén 60 felett!),

a keriileti lakcimkartyaval rendelkez6 Balaton atiszason résztvevok szamara legalabb

havi egy alkalommal ingyenes felkészit6 edzés biztositasa a NYEKI Imre Uszodéban.
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3.3. Versenysport és élsport

Budapest XI. keriilete, Ujbuda sporttorténete rendkiviil gazdag a versenysport €s az élsport
teriiletén. A sportkoncepcié természetesen nem torténeti iras, am elengedhetetlen, hogy

réviden felvillantson egy-egy nagy jelentéségil torténést a keriilet sportmultjabol.

A sporttorténeti forrasok 1898-ra teszik, ma is mitkédé Budapesti Egyetemi Atlétikai Club
megalakulasat. A BEAC napjainkig meghatarozé szerepldje a XI. keriilet sportéletének. Az
el6z6 szazad elején mar a miiszaki egyetemistak is elkezdték a szervezett sportéletet, hiszen
elébb 1909. az evezodsok formalizaltdk miikodésiiket Miegyetemi Evezoés Club néven, majd
1921-ben a sportrepiilék Miiegyetemi Sportrepiild Egyesiilet néven alakultak meg. Ezeken az

alapokon végzi tevékenységét azota is a MAFC, a Miegyetemi Atlétikai és Football Club.

A két egyetemi klub korabban évtizedekig meghatarozé szerepléje volt a fovaros kosarlabda
letének. A rendszervaltast kévetéen a sportdg Budapesten hanyatlasnak indult €s bar a
csapatok megmaradtak ugyan korabbi sikereiket (pl. bajnoki dontd) mar nem tudtak
megismételni. A BEAC sportoldi kéziil mindenképpen kiemelend6 az atlétak szamos olimpiai

érme.

Talan ennyire nem kozismert, hogy a szazadelén az uszosport is rendkiviil népszerli volt a
véarosrészben, hiszen a Gellért- és a Rudas-fiirdd is kivalo helyszint kinalt a sportag
szerelmeseinek. Ugyancsak érdekes elem a keriilet sporttorténeteben, hogy a Gellért-hegy
alatt népszerti és jol miikédé korcsolyapéilya iizemelt, szolgalva ezzel a téli sportolasnak
hodolok igényeit.

A vizisportoknak a Lagymanyosi 06bol adott otthont elobb Budai Spartacus, majd tobb
stalakulast kovetéen maig Lagymanyosi Spari Vizisport, Didksport és Szabadiddsport

Egyesiilet néven.

Nem lehet elmenni szo nélkiil a keriilet pezsgd labdarigé életének megvaltozasa mellett sem.
Az 1989-es rendszervaltast megelézen, a mai Szerémi ut és annak kornyékén sok-sok
labdaragé palyat talalhattunk. Itt jatszott — a mar emlitett — BEAC-on és MAFC-on kiviil pl. a
Magyar Kabel, a Keltex (Goldberger), a Hoerdmi és még szamos, elssorban a kozeli nagy
gyarakhoz kotodéen mikodd egyesiilet, hatalmas gyermekbazisokkal. Mara ezeket a
feladatokat részben az un. Ovifoci Program, az iskolakban pedig a Barati Bérlabda Egyesiilet

vette at, am a felndtt csapatok hijan munkajuk mas jellegt lett.
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A fogalom meghatarozas szerint a versenysport a sporttevékenység azon formaja, amelyben a
sportold szervezett versenyrendszerben vesz részt €s napi rendszerességgel edzéseken késziil
a versenyekre, mérkézésekre. Az élsport egy mindségi kategoria a versenysporton beliil, a
megkiilonboztetés lényege az eredményesség. Az élsportolok a sajat sportagukban
kiemelked6, akar vilagszinvonalu teljesitményt nyujtanak. Tehat fontos tudni, hogy a profi és
amatér sportolot a jogillasa kiilonbozteti meg egymastol, mig a versenysportolot a
tevékenységének szabalyozottsaga és koziiliik teljesitmény alapon emelkednek ki az

élsportolok. (A német szaknyelv pl. a Leistungssport kifejezest hasznalja, ami teljesitmény

sportot jelent.)

Le kell azt is szogezni, hogy a versenysport és az €lsport is komoly szerepet jatszhat egy

telepiilés, egy keriilet életében, kiilondsen azokat eszkoznek tekintjiik a helyi tdrsadalom

szempontjabol!

A versenysport és az élsport teriiletén a Nemzeti Sportstratégia tigy fogalmaz, hogy a ,,cél az
élsportban mar hagyomanyosan elért eredményességi szint, kiilonosen az olimpiai
eredményesség  fenntartisa, valamint a nemzetkozileg is népszerii sportagakban
(labdajatékok) az eredményesség javitasa. A fenntarthato sikerek elérése és a versenysport
utanpotlas-bazisanak biztositasa érdekében sziikséges az igazolt sportolok szamanak novelése
és az utanpotlas-nevelés egységes rendszerének miikodtetése (tdmegbazis megteremtése €s
tehetséggondozas).” Mindemellett a vildg sport terképe folyamatosan atrajzolédik. Uj
orszagok, varosok keriilnek elétérbe és egyre tobb 0j sportag nyer teret. A legjobb példa erre a
triatlon 2000. évi megjelenése az Olimpian, alig 10 évvel a létrejotte utan, vagy most a break
dance, amely ott lesz 2021-ben Tokioban, néalunk pedig versenysportként lényegében
ismeretlen, nem létezik. S a sort hosszan lehetne folytatni. Ezért is fontos, hogy a
dontéshozok, igy jelen esetben az 6nkorményzat is lépést tartson a fejlodéssel, valtozassal,

természetesen a hagyomanyok megdrzése, megbecsiilése mellett és nem azzal szemben.

A Covid19 virus okozta valsag kovetkezményeként a sportra helyi szinten rendelkezésre allo
eréforrasokat még inkabb koncentralni érdemes, azok szétforgdcsolasa nem volna ésszertl,
ezért is kell megtalalni a valos értékeket. gy Ujbudéan is meg kell hatirozni egy redlis,
alapvetden sportszakmai bazison allé, de gazdasagi és szocialis szempontokat is figyelembe
vevd keriileti sportagi portfoliot. Mi, miért fontos Ujbudénak, mely sportdgnak mi a valds
helye, szerepe és melyik miért és hogyan timogatando, vagy nem tamogatand6 a kozds

forrasbol. A rendszernek a teljes objektivitdsra kell torekednie gy, hogy kézben minden a
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sportban meglévd specialitast, szubjektivitast is tudjon kezelni. A célja, hogy az
onkorményzati erdforrasok valéban ott nydjtsanak tidmogatast, ahol a helyi tarsadalom
szamara fontos a versenysport, azokat a sportagakat, miihelyeket segitse, amelyek
bizonyitottan meghatarozoak a keriiletben.

A versenysporttal kapcsolatban az altalinos részben mindenképpen meg kell emliteni, hogy a
sportfogyasztok szamdra is meg legyenek teremtve a XXI. szdzadi kériilmények, a néz6k
modern sportlétesitményekben tudjanak szurkolni, ahova szivesen viszik ki csaladjukat,

gyerekeiket is, ahova batran mehetnek nok is.

A versenysport szerves része az utanpotlas sport is, ahol hangsulyozottan nem az eredmény az
elsddleges cél, azt alapvetéen a felndtt sportban és a felndtt alatti utolsé utanpotlas
korosztalyban szabad elsodlegessé tenni.
Ujbuda 6nkormanyzatanak fontos teenddi a versenysport teriiletén:

- Egy kiszamithat6 és tervezhetd timogatasi rendszer miikodtetése;

- A keriileti sportagi portfolio kialakitasa egy szakmai alap sziirérendszer mentén

- A sportagaktol elvart egységes sportagfejlesztési programok eléirasa

- A helyi hésok felépitése példaképpé tétele

- A mas fejezetben kiemelt 1étesitményekkel kapcsolatos feladatok

3.3.1 Sportagi sziird

Az Un. sportagi szlré lényege, hogy az Ujbudan mikodé — sportegyesiiletek
(csapatsportagakban és egyéni sportigakban) dltal miikddtetett sportagakrol kideriljon, hogy
keriileti szinten mi a valos helyiik, szerepiik, értékiik! A cél az, hogy a keriiletben egy olyan
reélis sportagi portfoli6 alakuljon ki, amelyben minden Gjbudai gyerek megtalalja a neki kell6
és ill6 sportagat és a keriilet teherbiré képességének is megfelelé mindségi, mennyiségii és
koltségekkel jar6 sportag miikdjon a versenysportban €s az €lsportban.

A sportagi sziiré alapvetése, hogy a versenysport killonbdz6 teriiletein (élsport, utanpotlas-
nevelés, stb.) az eredmény €s a tomegesités elsoédlegesen a méré! Természetesen mas sullyal

vizsgaljuk az élsportban és méssal az utanp6tlas sportban.

Azon sportagak kell, hogy kiemelt figyelmet kapjanak Ujbudan, amelyek az eredményesség
és/vagy a tomegesités teriiletén jelentoséggel bimak, valamint a szlrdrendszerben

meghatarozott tovabbi  kritériumok (pl. tradicio, —orszagos lefedettség, nézodszam,
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médiaérdeklodés, fejlodési dinamika stb.) szerint is fontosnak mutatkoznak a jelenben, de
még inkabb potencidlisan a j6voben.

A sportagi szlrérendszer figyelembe veszi tehat a sportag jelenlegi és varhatd jévobeni
eredményességét (pl. eredményességi pontok a koézelmultban és jelenleg, az utanpotlas
eredmények a felnott alatti utols6 korosztalyban). Szamba veszi a tarsadalmi jelentéséget (pl.
igazolt sportolok szdma, a sportdg ismertsége, népszeriisége, az érdekloddk szama), valamint
mikodésének gazdasagi koriilményeit is (pl.: kotelezé befizetések, tagdij bevételek). A
sportagak e szerint tovabb finomitottan keriilnek értékelésre, am végleges helyiik, szerepiik,
értekiik megallapitasdhoz elengedhetetlen lesz egy azonos elvrendszer mentén elkészitett

sportagfejlesztési program valamennyi érintett szervezet részérol.

A tamogatis megitéleséhez érdemesnek latjuk vizsgalmi azt is, hogy az adott sportag
mennyire képes az dnkormanyzati tdmogatas nélkiil sikeresen miikddni. A sportagfejlesztési
programokban rejlé egyes kiemelten értékes, Ujbuda Sportkoncepcidjaval szinkronban
miikddtetett projektek adott esetben kiilon is finanszirozhatdk, kiilonosen, ha tobb kertileti
egyesiilet, amolyan konzorciumként egyiitt tud dolgozni a keriileti gyerekek, felnéttek, idosek
érdekében.

Hangsulyozottan fontos, hogy a rendszer kiszamithatdo és tervezhetd kozeget teremtsen
Ujbuda sportjaban. Egy-egy sportag, egyesiilet aktualis statusza megvaltozhasson az ott
elvégzett munka alapjan, a sportban altalanosan elfogadott, olimpiai ciklushoz igazitott, révid

(1 év), kozép (4 év) és hosszu tavon is.

3.3.1.1 Az eredményesség és a tomegvonzas (a két tengely)

Témegeket vonz, Eredményes
de és
nem eredmeényes tomegeket vonz
Nem vonz Eredményes,
tomegeket
de
€s
nem vonz
nem eredmeényes tomegeket
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Az altalanos részben leirtaknak megfeleléen a sportagi sziiré els6 lépése, hogy az Ujbudén
megtalalhato és dnkormanyzati timogatasra palyazo sportagakat két kivalasztott szempont, az
eredményesség (a felnétt és a felndttet kovetd legfelsd utdnpotlas korosztalyban) és a
tomegesités (elsésorban az utdnpotlas korosztalyokban, de a maguk altal deklaraltan nem,
vagy nem csak élsportban miikddé egyesiileteknél is) szerint osztalyozzuk! fgy lesz olyan
sportag, amely eredményes és tomegeket mozgat meg; lesz olyan, amely eredményes ugyan,
de nem mozgat meg tomegeket; illetve olyan, amely nem eredményes, de tdmegeket mozgat;
valamint olyan is, amely sem nem eredményes, sem nem mozgat sokakat. Az els6
onkormanyzati dontés igy az kell, legyen, hogy mely csoportba tartozé sportagakat, milyen

mértékben finansziroz.

Fontosnak tartjuk tisztdzni, hogy

- a 'tdmegvonzas® tekintetében melyek a létszam hatarok, amelyeknél a tamogatasi
Osszeg no;
- az eredményesség tekintetében mit gondolunk olyan eredménynek, amely Ujbuda

szempontjabol meghatarozo jelentéséggel bir.

Ezt kovetéen lehet tovabbi szempontok figyelembevételével az adott csoportokon beliil is

sorrendet allitani, példul az alabbiakban részletezett szempontok alapjan.

3.3.1.2 Az ujbudai adottsagok
Az tjbudai adottsigok figyelembevétele soran lényeges elem lehet, hogy

- ameglévé infrastrukturat tudja-e hasznalni, kihasznalni az adott sportag
- van-e egyéb létesitmény igénye az adott sportdgnak
- az adott sportdg a foldrajzi adottsagai (pl. kozlekedés) okoznak-e plusz nehézséget,

koltséget

3.3.1.3 Az ismertség és a népszeriiség
Kérdés mennyiben fontos az a keriiletben, hogy

- egy-egy sportag helyi szinten népszerii legyen

- anézok szama mérhetden egy-egy sportdg eseményein
- asportag jelenléte Ujbuda mindennapjaiban

- hany ujbudai csaladhoz jut el az adott sportag

- mennyiben segiti Ujbudan a minden napos testnevelést az adott sportag
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3.3.1.4 Hagyomsnyok és identitis Ujbudan
A modern sport egyik legmeghatirozobb eleme a hagyomany, amelyre a jelen és a jovo is
épiilhet. Sokkal kénnyebb ott folépiteni és sikeressé tenni egy sportdgat, ahol annak komoly

torténelmi gyokerei vannak.
Erdemes megvizsgalni minden Ujbudan miikédé sportagnal, hogy

- midta van jelen a XI. kertiletben
- milyen hagyomanyokkal bir itt

- vannak-e mar sporttorténeti jelentoséggel biré személyiségeik
Az identitas egyértelmiien a keriilethez val6 kotodést jelenti.

- Szerepel-e példaul az egyesiilet nevében valamilyen formaban Ujbuda
- Elényt jelenthet a jovében, ha a keriilet logdja megjelenik a sportolok felszerelésén a

versenyeken, a mérk6zéseken, de akdr —a valahova valo tartozas élményct erositve —

az edzéseken is az adott sportagban.

3.3.1.5 Az Ujbudihoz valé kotédés

A kotédéssel kapesolatban mindig fellangol az a vita, hogy egy-egy varos, jelen esetben
keriilet életében, a finanszirozas oldalardl nézve mindenki egyenértékii, vagy aszerint, hogy a
keriiletben lakik és addzik, oda jart iskolaba, ott sziiletett, vagy ..csak™ ott sportol, érdemes-e
kiilonbséget tenni. Ujbuda sportkoncepcidja minden keriileti sportegyesiilethez tartozo
gyereket, felndttet egyenértékiiként kezel. Tehat az a gyerek, aki a XI. keriileten kiviil lakik és
a keriileten kiviil is jar iskolaba, a sportfinanszirozas szempontjabol pontosan annyit ér, mint

az a gyerek, aki keriileti lakos és/vagy a keriiletbe is jar iskoldba, amellett, hogy Ujbuda egyik

egyesiiletében sportol.

3.3.1.6 A szakemberek végzettsége

Egy egyesiilet erejét a jelenben és a jovében is nagyban meghatarozza, hogy az altala
foglalkoztatott szakemberek milyen tudassal, képzettséggel birnak. Ebbél kovetkezoen fontos
felmérni és megjeleniteni, hogy az egyesilet az adott idépontban milyen szakmai

kompetenciakkal bir és milyen modon torekszik azok folyamatos ndvelesére.

Az sportvezetok, edzok és az esetleges tovabbi alkalmazottak milyen végzettségekkel,

tapasztalatokkal rendelkeznek, milyen kompetenciaval birnak.
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A versenyzok, jatékosok midta lizik a sportagat, milyen multjuk van, milyen eredménylistaval

birnak, hol helyezkednek el a sportag magyar ranglistajan, bajnoki tabellajan?

3.3.1.7 A bevételek és a kotelezo befizetések

Amikor egy-egy egyesiilet timogatasar6l dont a pénz gazdaja, akkor logikus figyelembe

venni az adott sportag kotelezo kiadasait €s lehetséges bevételeit.

Meg kell vizsgalni, hogy az érintett egyesiilet az adott sportigban milyen, a szovetség
szamara  befizetend6 kotelezettségekkel bir és ez Osszegszeriien egy

bajnoki/versenyszezonban, vagy egy koltségvetési évben mennyit tesz ki.

Hasonloképpen érdemes vizsgalat targyava tenni, hogy a sportag jellegébdl fakadoan képes-e
bevételekre szert tenni, ha igen, milyen mértékben, ha nem, akkor az valoban a sportag

specifitasaibol ered, vagy az adott egyesiilet miikodésébdl fakad.

3.3.1.8 Az objektivitas és a specialitisok

Mikozben a sportban is, kiilondsen a szabalyok megalkotasinal és akkor, amikor a
finanszirozasi kérdések keriilnek el6térbe, akkor mindig objektivitasra toreksziink. Ennek
legfobb oka, hogy a dontések a valosagra alapuljanak, illetve, hogy az egyébként nehezen

osszehasonlithato elemek a sportban, valahogy mégis 6sszehasonlithatova valjanak.

Ugyanakkor a sportban mindig vannak olyan specialitasok, amelyeket nem lehet objektiv

tablazatokba foglalni, &m amikor pénzekrdl sziiletik dontés, akkor ezeket sem lehet figyelmen

kiviil hagyni.
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3.3.2 Sportagfejlesztési terv

Ahhoz, hogy Ujbuda sportjdban a versenysportot és kiilondsen az élsportot, de akar a
sportaghoz kéthetd szabadidésportot is hosszitdvon és kiszamithato modon lehessen
tamogatni és minden teriilet szakmai alapon tudjon miikddni, elengedhetetlen, hogy
valamennyi sportag rendelkezzen egy azonos elemekre, elvrendszerre ¢piil6 tudatos

sportagfejlesztési tervvel!

A magyar sport hagyomanyaihoz és a jelenlegi szokasrendhez igazodva c¢rdemes a
sportagfejlesztési programokat is olimpiai ciklushoz, az olimpidk programjan nem szereplo
sportagak esetében esetleg a Vildgjatékokhoz igazitani. Mindkét ciklus 4 éves, kozottik
egyetlen év eltolodas van, hiszen a nyari Vildgjatékok mindig a nyari Olimpiat kovetd évben
keriil megrendezésre. Igy javasolt az egyesiiletektol a programokat rovid, kdzép €s hosszua
tava tervezéssel bekérni. A rovidtav 1 éves, a kozéptav 4 éves (egy olimpiai / Vilagjaték

ciklus), a hosszlitav 8 éves (két olimpiai /Vilagjaték ciklus) lehet,

Egy-egy sportagfejlesztési tervben egy teljes és realis helyzetfeltarast kovetoen mindenképpen

szerepeltetni kell

- afb célt és a pontos alcélokat (hova akar eljutni a sportag, az egyesiilet?);

- a feladatokat (mi az, amit nekik kell megesinalni annak érdekében, hogy elérjék a célt,
célokat?);

- az eszkdzrendszert (milyen kiilsé koriilményekre van sziikség ahhoz, hogy a sajat
feladataikat el tudjak latni?);

a kdvetelményrendszert (hogyan mérik, hogy jo iranyba haladnak-€?).

Iisszerlinek ttinik, ha a sportagfejlesztési tervekben minden olyan elem szerepel, ami a

sportagi sziir alapjan megalkotott pénzelosztasi rendszerben fontos lehet!

Mindezek alapjan elengedhetetlen a jelen és a kozelmilt eredményeinek és/vagy letszam

adatainak feltarasa és ugyanezek megtervezése is az el6irt harom idészakra.

Minden sportagnak végig kell gondolnia szamos, Ujbuda onkormanyzata szamara a
tamogatassal kapcsolatos ddntések szempontjabol fontos elemet! Ezek lehetnek példaul, hogy
milyen modon tud hatékonyan bevonni magantokét, mennyi sajét bevétele van és lehet,
milyen fix, elengedhetetlen kiadasai vannak. Ismertethetik akar az adott sportag, egyesiilet
tarsadalmi jelentdségét, keriileti bedagyazottsagat, tradicioit, a munkat végzok kompetenciait,

szakmai végzettségeiket, fejlodési potencialjukat. Erdekes lehet tovabba a sportag létesitmény
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igénye is. A legfontosabb azonban, hogy a bekért sportagfejlesztési tervek 6sszehasonlithatok

legyenek!
3.3.3 A minta jelentosége (a helyi hésik)

Ujbuda sportkoncepciéja igyekszik érinteni a sport valamennyi teriiletét, lehetséges
funkciojat. A minta jelentdsége cimii fejezetben a sport példakép €pit6 €rtékérdl beszéliink,
arrol, hogy a sport képes valos mintakat teremteni. Egy keriiletben nem konnyi felépiteni
tket, hiszen a Fovarosban a kotodés sokkal lazabb, killondsen egy-egy keriilet eseteében,
ugyanakkor nem is lehetetlen, természetesen. A példaképek, hosok valds felépitése a magyar
sportnak sem igazan erdssége. Szamos olyan hése volt, vagy van hazank sportéletének, aki
sokkal nagyobb figyelmet, ismertséget, sot elismertséget érdemelne €s azzal nagy segitségére
lehetne a felndvekvé nemzedéknek, de akar a felnétt lakossagnak is. Egy sportold példaképpe
emeléséhez elengedhetetlenek a sportsikerek, ugyanakkor énmagukban mégsem elegenddek.
A sportold egyénisége, kdrnyezete, a média, akar a politikum is szitkséges ahhoz, hogy egy
sportold igazi példaképpé lehessen! Nem kevés kozismert és népszerl sportolot ismeriink,
akiket erre az eredményiik nem predesztinal, vagy elsdsorban nem az eredményei okdn kertilt
a kozéppontba (pl. David BECKHAM). S nem kérdés, hogy az ellenkezdjére is van példa,
tehat, amikor hatalmas sikereket elért sportolok nem lesznek eléggé ismertek, elismertek, még
kevésbé valnak mintava, még akkor sem, ha egyébként alkalmasak volnanak erre a szerepre

(pl.: KOLONICS Gyérgy, EGERSZEGI Krisztina, stb.).

Ujbudan, mint a Budapest Févaros egyik keriiletében kiilonosen nehéz a valos kotédéssel bird
sportolok megtalalasa és megdrzése, ugyanakkor azokat kell fellelni, akik belso
meggy6zddéssel valljak magukat XI. kertiletinek, Ujbudainak. Ok lehetnek a keriiletben
talalhato egyesiilethez tartozok (a nagy egyesiiletekkel foglalkozo fejezetben név szerint is

megemlitésre keriiltek a korabbi hésok), Ujbudan €16k, vagy itt felnotté valtak.

Legalabb harom teriileten érdemes elgondolkodni, amikor a minta jelentéségérdl, a helyi
hésok felépitésérdl beszéliink. Fontos feladatunknak tekintjiik, hogy a keriilet ¢s a kormnyek
meglévd sportold értékeit megtartsa, erdsitse, a régicket méltoképpen elismerje, a fiatal
tehetségeket pedig felépitse! Tehat, a mar nem sportolo, de régen nagy eredményeket elért és
barmely szilon a keriilethez k6t6d6 sportembereket felkutassuk €s megbecsiiljiik, akar egy
fajta sportoldi *vének tandcsaban’ intézményesitsiik a veliik valé egylittgondolkodast. A jelen
kiemelkedd sportoloit elismerjiik, azt az érzést az er6sitsiik, hogy 6k fontosak a keriiletnek ¢s

igazan Ujbuddhoz tartoznak. Valamint a még utanpotlas koru versenyzé gyerekek fejlodését
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segitsiik, a benniik 1év6 kotddést egyre erdsebbé tegyiik. Mindezek nem, vagy nem feltétlentil

pénzbe keriilo tevékenységek.

A tapasztalat azt mutatja, hogy az un. local hero (helyi hés) nagyobb hatéssal tud lenni a vele
egy telepiilésen élokre, mint az orszagos hésok. Ez még egy budapesti keriiletben is igaz
lehet. nem szabad azt sem elhallgatni, hogy ugyanez a masik oldalrdl nézve is fontos lehet,
hiszen rendkiviil jelentds pozitiv szerepet kaphatnak a sportoldk a varosmarketing teriiletén,

ami a mindenkori politikai vezetés szamara sem kozombds érték. P1. Titkos Pal emléktébla.

Erdemesnek tartjuk figyelemmel kisérni, azon sportembereket és tevékenységiiket is, akik
.csak” a helyi kis kozosségben valhatnak héssé. Az 6 szerepik a keriileti kis-, helyi
kozosségek épitésében lehet meghatarozo. Ujbuda vezetdi, illetékesei a folyamatos
kapcsolattartdssal dlland6 informéacioval kivannak birni arrol, hogy a ma is aktiv, kertiletben
é16 sportoldk éppen holt tartanak palyafutasukban, az idésebbek hogy vannak, igy az jbudai

emberek is érzékelhetik a helyi hosok allando jelenlétét, példamutatasat.

Ujbuda 6nkorményzata szdméra is érdekes, fontos, hogy miikodjon egy, példaul a Nemzet
Sportoldja cim mintéjéra, de pénzzel nem feltétlen jaro, olyan korabbi, a keriilethez kothet6 és
kotddé sportolé hésokbdl allé csoport, amely méltoképpen jeleniti meg Ujbudat, mint
sportban is sikeres keriiletet. Erdekes ¢és hasznos kezdeményezésként elinditjuk a ma és a
kozeli jovo kiemelkedd, ujbudai illetéségl sportoloibol kialakitott pl. Ujbudai Valogatott
nevii csoportot, melynek tagjait segitjiik abban, hogy a tehetségiik és munkdajuk alapjan
lehetséges sportpalyat — ujbudai szinekben, de minimum az djbudai kotodés allando
kommunikalasaval —befussak. Cserében 6k allando részvételiikkel, megjelenésiikkel segitik,

hogy Ujbuda pozitiv sportos hireirél is ismert legyen az itt lakok, a tobbi févarosi ember,

vagy akar az egész orszag szemeében.

A helyi hésokkel valo foglalkozas fontos a szereploknek, jo hirét kelti a keriiletnek és nem
utolsé sorban motivalhatja az Gjbudai gyerekeket is, hogy sportoljanak, ha azt latjak, hogy az

ugyanott feln6tt ember mire vitte a sportban.
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3.3.4 Ujbuda sportosztondija

Minden telepiilés, igy egy fovarosi keriilet is gondoskodni szokott azon fiatal sportoldirol,
akik tehetségiik és mar meglévé eredményeik, vagy reménybeli a jovoben elérendé sikereik
okéan, esetleg chhez kapcsolodva, vagy akar ett6l fliggetlentil szociélis helyzetik és
tanulmanyi elémeneteliik okan érdemessé valnak arra, hogy a kozosség segitse Oket

sporttevékenységiikben.

Egy ilyen sportosztondij kapcsan az allandéan felmeriil6é kérdések, hogy éves szinten hany
gyerek kaphat 0sztondijat? Mennyit kaphat egy gyerck havi szinten? Mely sportagi kort
érinthet az &sztondij? Figyelembe kell- e venni a szocidlis helyzetet? Elé kell-e irni iskolai

minimum eredményt a palyazok szamara?

Ujbuda ezen a teriileten is régota, koszonhetden a sportvonalon a hivatalban meglévo
allandosagnak, onkormanyzati ciklusokon ativelé médon, kivalé rendszert mikdodtet, a
haromszoros olimpiai bajnok 6kdlvivorol, PAPP Lasz16rol elnevezett 6sztondij programjaval.
A palyazat kiirdsa pontosan fogalmazza meg a célt, mely szerint ,,segitse a keriiletben €16
azon sportolok felkésziilését és versenyeztetését, akik oktatdsi intézményben, nappali
tagozaton folytatjak tanulmanyaikat, és sportagukban valamely korosztdlyos nemzeti
valogatott keretnek tagjai. Olyan sportagak esetén, amelyben az eredményes részvételhez
clengedhetetlen tbb sportag készségeinek elsajatitdsa (pl. Ottusa, tizproba) a nappali
tagozaton folytatott tanulmanyok kovetelményétél el lehet tekinteni egyéb oktatdsi formaban

valo részvétel esetén.”

Az 5sztdondij elnyerésének feltétele, hogy a palyazo legalabb 3 éve életvitelszertien Ujbudan

lakjon, azaz rendelkezzen allandoé keriileti lakcimmel.

Az 6sztondij egy tanévre (10 honap) szol és a dontés fliggvényében brutto 20 és 50 ezer forint

kozotti Gsszeget biztosit havonta minden gy6ztes palyazo szamara.

Az 6sztondij elnyerésének feltétele az iskolai tanulmanyi eredmény, bizonyitvanyban

bemutathat6 legalabb 3,5-es szintje.

A palyazé az eldirt sporteredmények meglétét sportegyesiiletének és szakszovetségének
hivatalos dokumentumaival kell, hogy igazolja. A kivaléoan mikodo é€s a helyi tarsadalom
altal elfogadott rendszer kibovitése, az tjonnan esetleg jelentkezd szocialis €s tarsadalmi
vélsagjelek enyhitése okan, volna atgondolando, hogy egyetlen ujbudai gyereknek se kelljen
abbahagynia a sportolast, azért, mert csaladja nehéz gazdasagi helyzetbe keriilt.
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3.3.5 A kiemelt jelentdségii csapatokkal rendelkezé sportegyesiiletek Ujbudan
3.3.5.1 BEAC (néi kosarlabda)

Az 1898-ban alakult Budapesti Egyetemi Atlétikai Club a hagyomany — érték — mindség
harmas egységében miikddik. Elso elndke a vilaghirti tudés EOTVOS Lorand volt. A BEAC
szineiben eddig 6sszesen hat sportol6 nyert olimpiai aranyérmet (PROKOPP Sandor — 1912,
16vészet; CSIK Ferenc — 1936., uszas; RAJCZY Imre — 1936., kardcsapat; KOVACSI Aladar
— 1952., ottusa csapat; HAMORI Jend — 1956., kardcsapat; NEMETH Angéla — 1968.,

gerelyhajitas).

A club jelenleg 20 szakosztallyal mikadik, melyek koziil 6k maguk kiemelik a kosarlabdat, a

labdarugast, az atlétikat, a sakkot, a cheerleadert, a triatlont, az aerobikot €s az erdnlétit.

A no6i kosarlabda hagyomanyosan NB1-es, utanp6tlasaban 25 csapatnyi gyerek sportol és a
szakosztaly 10 iskolaban is jelen van. A férfi futsal, elsésorban egyetemistékra épiil6 NB2-es
csapattal és komoly utanpotlassal rendelkezik, mig a férfi nagypalyas labdariigas az elmult
években — elsdsorban a hagyominyos létesitménye elvesztése okan — tébb osztalyt is
visszaesett, igy célja nem mas, mint ismét visszajutni a BLSZ 1. osztidlyba. A futball

szakosztaly egyiittmiikddésben dolgozik a portugal Benficaval (az utanpotldsban) €s a Budai

LC-vel (a futsalban).

Az egyesiilet legnevesebb aktiv sportoléja a ri6i olimpikon, orszdgos bajnok maratonfuto
CSERE Gaspar, aki jo eséllyel palyazik olimpiai részvételre is, ugyanakkor a versenyszam
specialitasbol kovetkezéen komoly nehézséget jelent a hazai edzépartnerek megtalalasa és a
versenyeztetése is. Az O és a hozza hasonléan eredményes sportolok kiemelt kezelése célja az
onkormanyzatnak. Komoly keriileti bazissal mikddik a BEAC masik nagy hagyomanyokkal
bird szakosztalya, a sakk is, amely jelenleg NB2-es. Az egyik legljabb szakag a cheerleader
szakosztaly, amely a maga miifajdban a legjobbak egyike az orszdgban, szamos orszagos
bajnoki cim, vilagkupa ¢és Eurdpa-bajnoki érem mellett a BEAC-osok jartak a
vilagbajnoksagon is. Emellett szamos iskolaban végeznek utanpotlasképzést. A triatlon
szakosztaly is ndvekvé létszammal miikodik és befogadta a Sashegyi Gepardok névre
hallgatd ultrafutd kdzosséget is. Elsésorban szabadidosportos jelleggel. de hatalmas sikerrel
miikédik a klub aerobik (és hozza kapcsolédoan joga, pilates, tanc, stb.), valamint

harcmiivészeti és erénléti szakaga is.
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A BEAC is rendelkezik egy sajat stratégiaval, amely a 1étesitményhelyzeten kiviil tovabbi tiz
teriilettel foglalkozik. Az anyag az egyesiiletet, az egyetemistdkat verseny- €s szabadid6sport
terilleten is foglalkoztatd szervezetként jeleniti meg, amely azonban alapfeladatan tul egy
befogadé kozosségként miiksdik Ujbudan, az iskoldsok, a 60+ korosztaly és a civilek
tekintetében is. Miikodésében fontos helye van a versenysportnak éppen gy, mint a széles

rétegek szamdra biztositott, szabadidésportos lehetéségeknek. A BEAC az eddigi szakosztélyi

1. dbra BEAC ndi kosdarlabda csapatdinak eredményei a legutobbi 5 évben
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alapu tamogatassal elégedett, de O6rommel venné, ha szabadidésport célokra is jutna
dnkormanyzati forras. A klub legnagyobb nehézsége az 6nalld, modern infrastruktira hianya,

Bérleményeiben valamennyi edzés maximalis kapacitason fut.

35



3.3.5.2 Kelen SC (ndi és férfi labdarigas)

A Kelen SC egy klasszikus német-alfoldi klub modellt prébal meghonositani
Magyarorszagon. A modell lényege diohéjban az, hogy minden tag tagdijat fizet és a
legfontosabb az egy kozosséghez vald tartozas érzése a legkisebb gyereknek és a senior koru,
mar amatér sportolonak éppen tgy, mint az esetleg ugyanott sportolo vildgsztarnak. A klub

filozofiaja is az, hogy a sportolast, jelen esetben a labdartigast hasznalva eszkdzil, a Kelen SC

sportkdzpontjaban kézosség épiil.

A klub szineiben 2020 tavaszan mintegy 750 gyermek és felndtt sportol rendszeresen.
Kozottik nagyjabol 20%-ban vannak a lanyok. feln6tt nok és 80%-ban a fiuk, férfiak. A
sportolokkal sok szakképzett edzé dolgozik, komoly egészségiigyi stdb is a jatékosok
rendelkezésére all, Gsszesen 52 magasan kvalifikalt, szakiranyi végzettséggel rendelkezo

szakember alkotja a stabot.

A Kelen SC sportkézpontjaban egy 2020-ban feltjitasra keriilé nagy €16 fiives palya mellett
egy sajat tulajdoni nagy mifiives palya és egy, onkorményzati tulajdonban 1évé nagy
miifiives palya van. A sporttelepen talalhatoak még teniszpalyak, egy modern kiiltéri
kondipark és tegball asztal is. A kiszolgalo létesitmények (61t6z6k, vizes helyiségek, irodak)
mar sem méretiikben, sem mindségiikben nem tudjék kiszolgalni a megnovekedett létszamot.

A telepen a kapunal, 6nallé bejarattal mikddik egy kivalo hird étterem is.

A Kelen SC az egyik legjobb példa arra, hogy hogyan lehet a szabadidésport jellegii
sportolast és a versenysportot egy helyen, lényegében egy idében miikddtetni. A klub a
sporttelepen a nyari idészakban, tobb turnusban is szervez nagy sikerli sok-sok kertileti

gyereket megmozgatd sportos nyari tabort.

A rovidtava célok kozott szerepel a meglévod sportpalyak rendbetétele, ami a palyatestek
felujitasan tal egy NB3-as kovetelményeknek megfeleld stadionjellegii néz6tér kialakitasat is
magaban foglalja. Ko6zéptivon a sporttelep adottsdga (foldrajzi fekvése, Kkeriileti
beagyazottsiga), a klub szakmai fejlodése lehetové teszi, hogy egy valodi ékszerdobozt
alakitsanak ki Budan a labdaragasban. Mintanak a III. keriileti TVE sporttelepét tekintik. A
fejlesztéseket elsésorban az neheziti, hogy a sporttelep kizosségi, azaz egyesiileti tulajdonban
van. Ez szamos palyazathoz, TAO-lehetéséghez valé hozzaférésben gatolja a Kelen SC-t.
Ebben a tekintetben érdemes lehet egy fajta egyiitt gondolkodas, egyiittmiikddés a klub és az
onkormanyzat kozott, hiszen az itt 1étrejovo érték, tulajdonviszonyaitol fliggetleniil is Ujbuda

sportjat gazdagitja.
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Az eredmények tekintetében a ndi szakag célja, hogy stabil NBl-es csapatot tudjon
lizemeltetni a kiemelt utanpotlas korosztalyok és az NB2-ben versenyeztetett tartalék csapat
mellett. Ennek elsoé 1épése kell, legyen a 2019/20-as szezonban a bent maradas a legfelsdbb
osztalyban. A férfi szakdg szamara a vezetéség szerint hosszu tavon a stabil NB3-as tagsig

lehet a cél, azonban révidtavon az NB3-ban valé megmaradast tlizték ki maguk elé€.

A 1étszam tekintetében szeretnék, ha az igazolt jatékosok szama az eddigi dinamikus fejlodést

megtartva hamarosan elérné az 1000 fot, amiben egyetlen tekintetben szorulnak tamogatasra:

2. abra Kelen SC ndéi labdarigo csapatdinak eredményei a legutobbi 5 évben
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abban, hogy konnyebben tudjanak bejutni a kertiilet iskolaiba.
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3.3.5.3 MAC-Ujbuda (férfi jégkorong)

A MAC, azaz a Magyar Atlétikai Club, a magyar sport egyik legkordbban alapitott
sportegyesiilete. Létrehozatalaban a foszerepet grof ESTERHAZY Miksa és MOLNAR Lajos
jatszottdk. A MAC szineiben nyert példaul olimpiat az a TARICS Sandor, aki sokdig a

legidésebb €16 olimpiai bajnok volt és 2015-ben 103 évesen hunyt el.

A MAC-Ujbuda ma a jégkorongban véllal meghatérozo szerepet Magyarorszag sportjaban. A
jégkorong egy specialis helyzetli sportdg hazankban, hiszen rendkiviili népszertségnek
orvend annak ellenére, hogy a magyar hoki soha nem tartozott igazan a Vilag élvonalaba ¢s az
elmult évtizedekben is mindig azért kiizdott, hogy a Fold legjobb 16 csapata kozé keriiljon,
ami eddig két alkalommal sikeriilt is. Ugyanakkor a sportigat koriillengd hangulat okén
minden nagy hazai eseményen telthdzas csarnok szurkol a magyar vélogatotinak és a

legerésebb klub csapatnak a Fehérvarnak.

A klub 2015. 6ta viseli Ujbuda nevét. A kezdetekben utanpétlas neveléssel foglalkoztak és
elsbsorban a sajat nevelés(i fiatal magyar jatékosokbdl kezdtek felnott csapatot épiteni. A
tudatos épitkezésnek kdszonhetéen hamarosan megnyerték a Magyar Bajnokséagot, a Magyar
Kupat és a Szuperkupit is, igy a hazai pontvadaszat helyett a szlovak extra ligaban kezdték
versenyeztetni felndtt csapatukat. Ehhez indirekt modon a Magyar Jégkorong Szovetségtol
kaptak segitséget, amely a szlovék szervezoknek fizetett, ezzel tamogatva két magyar csapat
(a DVTK és a MAC-Ujbuda) szereplését. A gazdasagi atrendezddés okan feltételezhetd, hogy
a klub koltségvetése is atalakul, igy a 2020/21-es szezonban fiatal magyar jatékosokkal
tudnak majd szerepelni, vélhetden ismét a magyar bajnoksagban. A cél azonban az, hogy a
kovetkezd, 2021/22-es szezonban el tudjanak indulni az eddig EBEL néven futott osztrak
ligdban, amely a térség kiemelkedden legerésebb bajnoksiga és legyen egy, a fiatal magyar

tehetségeket versenyeztetd tartalék csapat, amely a hazai extra ligaban lép jégre.

A MAC-Ujbuda keretéhez szamos magyar vélogatott jatékos tartozik. A csapat vezetdje

tosgyokeres Gjbudai.

A felnétt és a felnétt alatti legfelsdbb korosztaly (U20) a keriiletben, a Tiiskecsarnokban edz
és jatssza mérkézéseit. A klub nagy figyelmet szentel arra, hogy a jatékosok, gyerekek, sziilok
és szurkoldk szamara is megteremtse a valahova valo tartozas €lményét Ujbudan. A klub
elégedett az dnkormanyzattal valo kapcsolataval. Amennyiben a gazdasagi feltetelek ismet

megengedik, akkor a MAC-Ujbuda ismét az osztrak ligaban kivan majd indulni. Céljaiknak a
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XI. keriileti Tiiskecsarnok hasznalta is kivaloan megfelel. A klub meggy6z6dése szerint a

3. dbra MAC Ujbuda férfi jégkorong csapatinak eredményei a legutobbi 5 évben

- w N

HELYEZES
w

(¢]

[Xe]

10
11

12

MAC-Ujbuda m
1
2 2

2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20
Erste Liga Erste Liga Erste Liga Tipsport Liga  Tipsport Liga
(Magyarorszag)(Magyarorszag) (Magyarorszag) (Szlovakia) (Szlovakia)

MAC és Ujbuda hazassaga mindkét fél szamdra gyiiméles6z6 2015. ota.
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3.3.5.4 MAFC (férfi kosarlabda)

1897-ben alakult a MAFC, a Miegyetemi Atlétikai és Football Club. A két leghiresebb
alapito HAJOS Alfréd, az elsé magyar olimpiai bajnok és GILLEMOT Ferenc hoztak létre
egy Milegyetemi Football Csapat néven miikddd tarsasagot, amely az orszag masodik
egyetemi klubja lett. Az egyesiilet 1903-ban kapta mai nevét. Az elsé szakosztalyok kozott
volt a vivas, a birkézas, az 6kolvivas és a céllovés. Az alapitok mar a jelenlegi, lagyményosi

helyszinen szervezték meg az akkori egyetemistdk sportolasat.

A MAFC leghiresebb sportoléi POSTA Sandor olimpiai bajnok kardvivo, NAGY Imre
olimpiai bajnok 6ttusazo, KOVACSI Aladar olimpiai bajnok Gttusazo, GYORFI Endre és
HOLOP Miklés olimpiai eziistérmes vizilabdazok, a BME-n végzett mérnokok, SZECHY

Laszl6 olimpiai eziistérmes vivo, MATAY Andrea 6rokos magyar bajnok magasugro.

A MAFC jelenlegi fé feladata a Budapesti Miiszaki Egyetem hallgatéinak és dolgozoinak
sportolasi lehetéségének biztositdsa, szervezése. E mellett a MAFC hiresen nagy figyelmet
fordit korabbi sportoloira, a BME kordbbi hallgatoira, az ott végzett mémokokre. A XI.
keriiletben jo szokassa valt az is, hogy a kornyéken lakdk is latogathatjak a klub edzéseit,
foglalkozasait, korosztalyos megkotés nélkiil. Miutan Ujbudan tobb felsdoktatasi intézmény is

mikadik, igy azok hallgatéi koziil is sokan kétédnek a MAFC-hoz.

A Club jelenleg mintegy 1000 igazolt sportoléval rendelkezik. Tevékenységét nem csak a
versenysport teriiletén folytatja, hanem vannak szabadidSsportos szakosztalyai is, s6t a
diaksport és a fogyatékkal €16k sportjanak teriiletén is miikodik. Versenysport szakosztalyai
szamos teriileten mikodnek: asztalitenisz, atlétika, autdé és motorsport, baseball, fallabda
(squash), falmaszas, floorball, frizbie (repiilé korong) futsal, jégkorong, kerékpar, kézilabda,
korfball, kosarlabda (gyermek, néi, férfi), labdartgas, okolvivas, 6ttusa, roplabda, sakk ¢és go,
sportldvészet, sulyemelés, tajfutas, tenisz, tollaslabda, triatlon, vitorlazas, vivas, vizilabda,
vizisport (kajak-kenu, evezés). A rekredcio teriiletén mikodd szabadidsport szakosztaly
népszerli sportmozgasok teriiletén kinal lehet6séget az egyetemistaknak és a kertilet lakoinak:
aerobic, aikido, chi-kung, cselgancs és 6nvédelem, evezés, falmaszas, karate, kerékparozas,
ninjutsu, kalandtura, természetjaré tura, sitGra, vizitira. A didksportkdrok az egyes
kollégiumokban szervezddnek, szoros egyiittmiikodésben a Hallgatoi Onkormanyzatokkal és
a Testnevelési Kozpont szakmai koordinacidjaval. A fogyatékkal ¢lék sportjaban egy
rekreacios céllal inditott vivo szakosztaly mikodik, amely ilyen tekintetben egyedi a

budapesti felséoktatasban, MAFC szineiben 1934. 6ta miikodik férfi kosarlabda csapat. A
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club bizonyos idoszakban a legeredményesebb volt a férfi kosarlabdazasban és Gsszesen hét
alkalommal nyert magyar bajnoksagot, valamit Otszor hoditotta el a Magyar
(Népkoztarsasagi) Kupat. A neve sokszor valtozott, a jelenlegi MAFC-Ujbuda nevet 2011. 6ta
viseli. Az utdbbi években a magyar bajnoksag masodik vonalaban, az NB1/B-ben szerepel,
ott mindig az élmezényhoz tartozva kiizd a feljutasért. A MAFC leghiresebb
koséarlabdazojanak GABANYT Laszlot tartjak, aki jatékosként 229 alkalommal szerepelt a
magyar valogatottban, palyara lépett olimpian is és a BME-n végzett mérnokként. A
szakosztaly a munkdjanak nagy részét a rola elnevezett Hauszmann Alajos utcai, korabbi
BHG csarnokban végzi. A férfi feln6tt csapat mellett a MAFC keretei kozott 1972. ota

mikddik a MAFC kosarsuli, amely minden korosztalyban foglalkozik — elsésorban XI.

4. abra MAFC férfi kosarlabda csapatdnak eredményei a legutobbi 5 évben
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keriileti — gyerekekkel és szamos jatékost adott mar f6l az els6 csapatba.
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3.3.5.5 OSC (férfi vizilabda)

Az OSC vizilabda szakosztalya, egy csaladias sportkbzeg Ujbudén, amely széndéka szerint —
a klub egykori nagy vezetdje Prof. FRENKL Robert elveihez hiien — egyszerre foglalkozik
szabadidbsporttal és élsporttal, az egészségre neveléssel és az egészség fejleszteseével,
valamint biztositja az ott sportold gyerekeknek és felnotteknek, a XXI. szazadban kiiléndsen

fontossa valt valahova valo tartozas élményét is.

A klub legtjabb kori torténete 2013-ban kezdddott, amikor teljesen 0j alapokra helyeztek a
tevékenységet. A széles utdnpotlasbazis kialakitasa természetesen idéigényes feladat, de
ennek szandéka egyértelmiien latszik, ugyanakkor ilyen esetekben természetes modon a
huzoerdt a felndtt csapat jelenti. Az ad valds célt az utanpotlasban felnové gyerekeknek, az
biztosithatja a gazdasagi alapot és marketing szempontbdl is az van az el6térben. Az OSC-nél
az elsé csapat a 2018-ban érkezett 0j vezetéedzé munkaba allasaval vett igazan profi irdnyt ¢s
2020. elején mér egy-egy esetben, igy példaul a Bajnokok Ligajaban is ért el kiemelked6
eredményt. A valos sikert az jelenthette volna, ha a csapat nyer valamit: akar BL-t, akar
Magyar Bajnoksagot, am 2020 tavaszan a csapat névadé szponzora megszakitotta a
kapcsolatot az OSC-vel, majd mintegy két hétre ra napvilagra keriilt, hogy 1j timogatoja lesz

a csapatnak.

Az utanp6tlasban 2020 elején mintegy 200 gyerek vesz részt rendszeresen az edzéseken velik
kozel 20 szakképzett edzd foglalkozik. Az & sporteszkoz ellatottsaguk a TAO-forrasokbol
megoldottnak mondhaté. Munkajuk a Nyéki Imre (korabban: Kondorosi) Uszoda bazisara
épiil. A felnétt csapat is itt edz, a kés6 esti orakban 19 és 20 6ratol, a szintén a keriiletben
talalhaté an. Tiiske Uszodéaba csak akkor juthattak be, ha ott volt a mérkdzésiik is az adott
héten. A kondicionalo edzéseket egy keriileti fittnes kluban tartjdk, azt megel6zéen a
Hauszmann Alajos utcai (korabban: BHG) csarnokba jartak. A jévében minden bizonnyal az
utanpotlés és a felndtt csapat is teljes egészében a Nyéki Uszoda medencéit és kiszolgalo

létesitményeit hasznaljak majd.

Az OSC vizilabda szakosztalya a célok tekintetében 2020-ra jutott el oda, hogy kitlizhetett
valodi célokat az élsportban is, melyek elsd korben azok lehettek volna, hogy minden olyan
versenyrendszerben, amelyben elindult (Orszagos Bajnoksag, Magyar Kupa, Bajnokok
Ligja) dontét jatsszon; egyben tudja tartani a felnGtt csapatot és azt meg tudja erdsiteni
harom kiemelkedé képességii fiatal magyar jatékossal. Kozéptavu cél, ami a sportban

Magyarorszagon — az olimpiai ciklushoz igazodva — 4 éves tavlatot jelent, az orszagos bajnoki
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cim elnyerése, azt feltételezve, hogy az OSC a jelenlegi Utjan halad tovabb ¢és a 2020-ra
kiemelkedé csapatok addigra taljutnak a csucspontjukon, igy utolérhetdek, legy6zhetoek
lesznek. A névadé szponzor kivilasat, majd az uj tamogato belépését kovetden a szakosztaly
felnott csapatanak utja kétféle lehet, az egyik ut lehet a sajat nevelésii fiatalok mélyvizbe
dobasa és bel6liik szépen lassan felépiteni Gjra a felnétt csapatot, ezt valdszinisiti az is, hogy
a csapat vilagsztar idegenlégiosa a Vasashoz tavoztak, ugyanakkor a tékeerds uj hattér okan

5. dbra OSC férfi vizilabda csapatinak eredményei a legutobbi 5 évben

OSC

5 1
3 3
4
14
15

16
2015/16 OB1 2016/170B1 2017/18 OB1 2018/19 0OB1 2019/20 0Bl

W oo N O 1 b W N

HELYEZES
=
w N PO

elképzelhetd, hogy ismét sztar jatékosok keriilnek az OSC-hez.
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3.3.6 Az 6nkormanyzat altal kiemelt jelentéséggel biré egyéni sportiagak Ujbudan
3.3.6.1 Atlétika

Az atlétikat a sportok kirdlyndjének nevezik, mert minden sport alapja, elékészitoje lehet,
hiszen mozgédsanyagaban szinte minden megtalalhato, ami a sportoloshoz sziikséges. Mas,
szakmaibb megkézelitésben az un. alapsportagak kozott tartjadk nyilvan, ami szintén azt
jelenti, hogy azontul, hogy minden mas sportagra jellemzd 6néllé feladatait ellatja, szinte
valamennyi sportdag szamara is kivalo el6készitést, kiegészitést nyujt, azzal, hogy
mozgasanyagaban megtalalhato a gyaloglas, a futas, a dobds és az ugras.

A magyar atlétika hagyomanyosan elsdsorban a dobo szakag eredményeire €piilt, szamos
olimpia bajnokunk van (pl.: BAUER Rudolf, NEMETH Imre, NEMETH Angéla, NEMETH
Miklés, KISS Balazs), de egy-egy magyar futé és ugrd is beirta nevét a Vilag, de az eurdpai
atlétika aranykonyvébe biztosan (pl.: SZALMA Liszlo, MATAY Andrea, BAKOSI Béla,
BAJI Balazs, MARKO Gabor). A sportag a legutobbi mintegy tiz esztenddben a szovetség
tjjaszervezésének koszonhetben ismét felfelé iveld palydn van Magyarorszagon a tomegesités

és az eredményesség szempontjabol is, sét a nagyon elmaradott létesitményhelyzet is javult

egy kicsit.

Ujbudan az atlétika hagyoményosan a két nagy egyetem (az ELTE és a BME) kore

szervezOdott,

A BEAC-ban az 1898-as megalakuldsa ota jelen van az atlétika és azota megszakitas nélkiil
mitkodik a szakosztaly. Bar a fekete-fechérek atlétai a 19. szazad végétdl a masodik
vilaghabortig meghatarozé alakjai voltak a honi atlétikanak, az elsé igazan ismert név
BACSALMASI Péteré, aki késébb jo nevii testneveld és edzé volt, de a BEAC-ban futott a
Nemzetkozi Atlétikai Szovetség késobbi fotitkara GYULALI Istvan is és a TF késébbi dékanja
NYERGES Mihaly is. A legujabb korban is szamos jelentds atlétdjuk volt, a jelenben
leginkabb CSERE Gasparra figyel a Magyar Atlétikai Szovetség, aki az egyre nehezedd

kvalifikacios szabalyok ellenére sem esélytelen az olimpidra valé kijutésra.

A MAFC atlétika szakosztdlya az 1997-ben alakult. A kezdetekben csak kozép-€s
hosszutavfutokkal foglalkoztak, méara mar szélesedett a paletta, nem csak a versenyszamok
tekintetében, hanem az elérendd korcsoportokban is. Amellett, hogy alapfeladatként ellatjak

az egyetemi ifjiisag sportoltatésat, részt vesznek a keriileti kznevelési rendszer munkajaban
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és a senior atlétikaban is. Természetesen a felndtt versenysportban is jelen vannak, sét jo

néhany valogatott sportoldval is biiszkélkedhetnek.

Ujbuda atlétikajanak legnagyobb nehézsége a MAFC és a BEAC atlétikai palydjanak eredeti
formajaban valé megsziintetése. Bar nem onkormanyzati feladat, de 6rommel vennénk, ha

valahol a keriiletben megépiilne egy legalabb alapszintii atlétikai centrum.

3.3.6.2 Judo

A judo, magyar néven cselgancs, egy olimpiai versenysport, de eredetileg egy tradicionalis
japan harcmiivészet. A mai forméjat 1882-ben nyerte el. Megalkotoinak szandéka szerint a
mozgasanyagaba olyan elemek keriiltek, amelyek segitségével a gyerekek komoly és kemeny
fegyelemre nevelhetdek és veszély nélkiil probalhatjak ki erejiiket. A judo a testi €épségre
veszélyes elemeket nem épitette bele a mozgasanyagaba, csak olyan technikdk keriiltek bele,

amelyek alkalmassa tették, hogy harcmiivészetként és sportként egyarant {izhesse mindenki.

A judo szerepel a nyari olimpia programjaban. A magyar cselgancsozdk tobb olimpiai érmet
nyertek mar és az 1992-es barcelonai olimpian KOVACS Antal megszerezte Magyarorszag
elso, és mindezidaig egyetlen judo olimpiai bajnoki cimét. Ez nagy lendiiletet adott a sportag
fejlodésének, amely egyébként is az egyik legjobban menedzselt egyéni olimpiai sportag
hazankban. Mi sem bizonyitja ezt jobban, mint az, hogy évrdl évre hatalmas vildgversenyeket
rendeziink és jo néhany Vilag- és Eurdpa-bajnoki érmes sportoloval is biiszkélkedhetiink. A
judoban is az olimpia a legjelentdsebb esemény, amelyre rendre nagy csapattal utazhatnak a
magyar cselgancsozok és a kiildottségben rendre tobb éremesélyes versenyzo is van, am az

ujabb olimpiai aranyérem tovabbra is varat magara.

A judo mozgasanyaga része a Nemzeti Alaptantervnek is, igy szerves részévé valt az iskolai

testnevelés oktatasnak a koznevelés rendszerében.

Ujbudén t6bb miihelyben is foglalkoznak judo oktatassal, edzésekkel és versenyeztetéssel. Az
egyik ilyen egyesiilet a Samurai Judo Club, amely 2007-ben alakult a keriiletben és el6bb,
egészen 2018-ig a Budai Budocentrumban (Dardci utca), majd azéta a Samurai Dojoban
(Sopron utca) mitkodik. Itt két, mindent kielégité modern teremben (150 és 70m2), vadonatuj
padozatt tatamikon késziilhetnek a kiilonbz6 korosztalyu és tudasszintli judokak. Ugyanitt

az erdnléti edzések megtartasara is lehet6ség van. A klub tobb koznevelési intézménnyel is
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kézvetlen kapcsolatban van, igy masik edzéterme, a Samurai-Ko6bdl is egy éltalanos iskolaban
talalhato (Kobolkat utca) és 6nalld bejaratanak, valamint méretének (80m2) koszdnhetéen
nem csak a keriiletb6l, hanem az egész régiobol jarnak ide az edzeni vagyok. A klub hat
végzettséggel rendelkezé edzdt foglalkoztat és versenyszakosztalya, amely 2012. ota

miikddik, tobb sajatnevelésii utanpotlas valogatott kerettaggal is biiszkélkedhet.

A Kkeriilet judo sportjanak masik laba a Budai Judo Akadémia, amely otthont ad az Ujbudai
Judo SE-nek, valamint a Vasas Judo Szakosztalyanak is. Az akadémian, melyben a judo koré
épitve Gsszesen nyolc féle mozgasformaval ismerkedhetnek meg az érdeklddok (judo, cross
training, mozgasfejlesztés dvodasoknak, adho, gerinctorna, dinamikus joga flow, additional
judo training, e-fit). Az akadémian 11 végzettséggel biré edzé dolgozik, kozottik korabbi
vilaghirii versenyzok is. A komplexumban egy nagy (365m2) ¢€s egy kisebb (118m2) judo
terem van rugds tatamikkal, funkcionalis edzésre alkalmas felszerelésekkel, kondicionalod
gépekkel és rendelkeznek joga teremmel is. Az akadémia létesitményének masodik titeme
2019-ben kezdett épiilni, amely helyet ad majd egy ujabb judo teremnek és két kondicionald
teremnek is. A cél szerint a klub nevel és kbzOsséget €pit, egyszerre képes a csaladok masodik
otthonaként miikédni és versenyzdoket felkésziteni, versenyeztetni. Sportoloik kozott szamos

utanpdtlas valogatott van, akik hamarosan a felnott keret tagjaiva valhatnak.

3.3.6.3 Kajak-kenu

A kajak-kenu sikvizi szakaga az egyik legeredményesebb magyar olimpiai sportag. Felsorolni
is nehéz lenne azon versenyzok névsorat, akik olimpiai, vilag- és Eurdpa-bajnoki érmek,
aranyérmek sorat szallitottak. A sportag, els6sorban az olimpiai programban valé maradas
érdekében folyamatosan alakul, 4talakul. Igy lettek példaul a 200 méteres szamok, igy
kezdtek el a nok is kenuzni, de mar rendeztek egyenes kieséses futamokat nagy varosok
csatorndiban, ki tavaiban is, sot valto futamok is lIéteznek. A valtozasok a magyar kajak-kenu
sportnak nem mindig kedveznek, ugyanakkor a sportag elterjedtségét, kozvetithetoségét €s
igy érthetdségét is segitik. A legnagyobb hazai események a szegedi Maty-éren

megrendezésre keriilo vilagbajnoksagok, vilagkupak, melyek versenyzdknek és nézoknek is

mindig felejthetetlen élményt nytjtanak.

A kajak-kenu Ujbudan is komoly hagyomanyokkal bir. A mai, Lagymanyosi Spari Vizisport,
Didksport ¢s Szabadidosport Egyesiilet 6se, a Budai Spartacus 1961-ben alakult,
minddsszesen 4 db hajoval. 1968-ban a Budapesti Spartacusszal keriilt Gsszevonasra, igy jott

létre az évtizedekig eredményesen miikddoé févarosi, szakszervezeti hatteri nagy egyesiilet,
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20 szakosztallyal. Ujbudan az 1980-as években indult hanyatlasnak a kajak-kenu sport. A
folyamat mély pontja egy, a 1990-es évek végén kitort tiz volt, ami elpusztitotta a
hajéalloméanyt és a csénakhazat is. Talan mégis ez a pillanat nevezhetd az ujjasziiletés elso
Iépésének, hiszen egy éalomszerii Osszefogas bontakozott ki. A szakosztaly korabbi
versenyz6itél kezdve mas egyesiiletek, sot hajoépitdk egyiittmiikodésében 60 hajo gyilt dssze
és 1998-ban ujra versenyezettek az Gijbudai kajakosok és kenusok. A klub 1999-ben lépett
onallé utra, ekkor jott létre hivatalosan a Lagyményosi Spari Vizisport Didksport ¢és
Szabadidé Egyesiiletet. A klub 2006-ban vette birtokba jelenleg is hasznalt uj csonakhazat a

lagymanyosi 6bolben.

A célok kozott a versenysport és a szabadiddsport is szerepel. Az amatérok szamadra is
lehetdség van hajobérlésre, kajakozésra, kenuzasra és sirkanyhajozasra, de a kinalatban

szerepel a hajo tarolasi lehetéség és egyedi esemény megszervezese is.

A Lagymanyosi Spari biiszkélkedhet régi nagy versenyzokkel (pl.: SZOLLOSI Imre olimpiai
3. — 1964. és 4. helyezéssel — 1968., vilagbajnoki cim — 1966.), a maraton szakdgban
kiemelked teljesitményekkel (pl.: PITZ Andrea vilagbajnoki cim — 1999., 2000.).
Versenyz6ik tobb mint 170 magyar bajnoki cimet nyertek és a klub a Magyar Kajak-Kenu

Szovetség egyesiileti pontversenyében évek ota dobogos.

A klub kivaloan testesiti meg mindazt, amit Ujbuda énkorméanyzata gondol a sportrél, hiszen

tevékenységében egyszerre van jelen a szabadidosport, a didksport €s a versenysport.

3.3.6.4 Karate

A karate egy okinawai eredetli, indiai és kinai fejlodéstorténetii harcmiivészet, melynek
alapvet6 eleme a pusztakezli harc. A neve késGbb Japanban valtozott Kardra, ami tireset

jelent, tehét a kara-te, az iires kéz Utja. Filozofidja szerint nem csak harcmuvészet, hanem a

szellem és a lélek utja is, egy specialis gondolkodasmod.

A karate mara egy igazi versenysporttd valt, s6t a tokioi olimpian elészor szerepel a nyari
olimpia programjéban. A sportig szamos stilust kiilonbéztet meg, ezeket igyekszik egy
ernydszervezetbe tomoriteni a Magyar Karate Szakszovetség, amely a WKF (World Karate
Federation) stilusti olimpiai karate mellett szamos kisebb szovetséget is képvisel. Ujbudan is

t6bb miithelyben foglalkoznak karatéval, hiszen a sportag, valamint sok mas harcmivészet €s

47



kiizdésport is egyre népszeriibb Magyarorszagon. Kozottikk harom olyat tart szamon Ujbuda
onkormaényzata, amelyek meghatarozoak a kertilet szempontjabol.

A Budai Haremiivész Sportegyesiilet a kyokoshin stilusban dolgozik. A klub 1999. dta
mikodik tobb keriiletben, igy Ujbudan is. Itt négy helyszinen, kdznevelési intézményekben
tartanak foglalkozasokat (Bocskai ut, Laufenauer utca, Aga utca, Kobolkat utca).
Célmegfogalmazasuk a karate alapfilozofigjahoz illeszkedéen komplex ,.egyedi, de mégis
egyszerii edzésmodszerekkel kihozni a rejtett tehetséget minden nyitott jel6ltbdl. Az ¢letre

valo, érett felndtt emberré valas fizikai-, mentalis, érzelmi sikok dsszehangolasaval elérni.”

A keriilet legrégebbi hagyomanyokkal rendelkezo karate klubja, a Budai XI SE karate
szakosztalya, amely Magyarorszagon is az elsdk kozott alakult meg. 1979. 6ta mikodik
Ujbudén, amikor az akkor még Volan Elektronika néven miikdd6 csoport csatlakozott a Budai
XI.-hez, illetve annak elddszervezetéhez Kelenfoldon. Budai XI karatékdi négy telepiilésre
viszik a keriilet nevét és jo hirét. A korosztilyos képzésben az ovodasoktol kezdve az
iskolasokon 4t a felnottekig mindenki talalhat maganak megfelelé kort és képzettséggel biro
csoportot. Bar a karatézni vagyokkal minden helyszinen szakképzett edzok és oktatok
foglalkoznak, addig érdekesség, hogy a klub nem rendelkezik sajat karate bazissal, igy

altalaban 6k is a kdznevelési intézményekben dolgoznak.

Ujbudéan jelentés karate mithely mikddik a Koroibosz Rekredciés Sportegyesiiletben. Ok
ovodasokkal, kezdd iskolasokkal és utanpétlas versenyzokkel foglalkoznak. Kozponti
létesitményiik a GABANYT Laszlé Sportcsarnok karate terme, de vannak foglalkozasaik a
Sopron utcaban is. A gyerekek mellett a versenyzésben is eredményesek, hiszen van
vilagbajnokuk (MATYAS Gergely kumite — 2013.) és Eurdpa-bajnokuk is (paros é€s csapat
formagyakorlat — 2010.).

Ujbuda karate kozpontjai is egyszerre tevékenykednek a szabadidé- és a versenysportban.

3.3.6.5 Ottusa és triatlon

Természetesen alaphelyzetben két 6nallo olimpiai sportagrol beszéliink a triatlon és az Gttusa
esetében. A két sportag utanpotlas nevelése ugyanugy az Gszas és a futds Osszekapcsolasaval
kezdddik, igy a legkisebbek mindkét sportagban versenyeznek, majd késdbb valasztanak. Az
egyesiileti paletta meglehetésen szines: talalunk tiszta triatlon, illetve dttusa klubot is, de
altalaban kozosen vannak jelen és akad olyan hely is, ahol az uszassal egyiitt miikddnek, A
BEAC-ban és a Budai XI-ben triatlon, a Castor SE-ben és a Megathlon SE-ben &ttusa és
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triatlon van, Spuri SC és Swim Wars az Uszast és triatlont parositotta, a MAFC 6nallo ottusa
szakosztalyt miikodtet. A kertilet legsikeresebb egyesiilete a Team Ujbuda SE a triatlon és az
ottusa mellett atlétikai szakosztalyt is lizemeltet, az Elit sport mellett amatdr és utanpotlas

nevelésben kiemelkeds, a tobbi egyesiilet jellemzden az utanpotlasra és/vagy az amator

sportra fokuszal.

A triatlon az egyik legfiatalabb olimpiai sportag, amely a 2000-es Sydney-i olimpian kertilt a
programban, alig 20 esztendével azutan, hogy harom szintén 6nallo sportag, vagy legalabbis
mozgasforma (az uszasbol, a kerékparozasbdél és a futasbol) kombinaciojabol létrejott.
Magyarorszagon nagy hagyomanyokkal rendelkez6 versenyeken — melyeken az élsport ¢s a
tomegsport egyszerre van jelen — keresztiil szinte mindenki ismeri a triatlont. Akad jo néhany
nagynev(, magyar triatlon versenyzo is, akiket nem csak hatarainkon beliil, hanem az egész
Vilagon ismernek és elismernek. Az elsé ilyen KROPKO Péter volt, de fontos, hogy Ujbudan
dolgozik a kozelmult leghiresebb versenyzdje KUTTOR Csaba is, aki a sydney-i, athéni és a
pekingi Olimpian is képviselte Magyarorszagot. A Team Ujbuda SE edzéjeként Dudas Esztert
ifjusagi olimpiai bajnokka nevelte, valamint az Gjbudai BRAGMAYER Zsanettet a tokioi

Olimpiara késziti fel.

Az Ottusa az egyik legnagyobb tradiciokkal bird és legeredményesebb olimpiai sportag
Magyarorszagon! Gondoljunk csak a két ottusa aranycsapatra (BALCZO Andras, MONA
Istvan, TOROK Ferenc és MIZSER Attila, FABIAN Laszlo6, MARTINEK Janos)! Bér a
sportag jelentdsen atalakult — a hoskorban az 6t szdm &t nap alatt zajlott le, majd el6bb egy

napos lett a verseny, majd a futast és a 16vészetet is 6sszevontak — itthon tovéabbra is rendkiviil

neépszeri.

A kozos, vagy részben kozds mikodésnek vélhetoen legaldbb két oka van: egyrészt az
ottusaképzés a két fizikai szammal, a futassal és az Gszassal kezdoédik, tehat nem kiilonbozik a
triatlontd], masrészt az ottusa ellentétben a triatlonnal bekeriilt a kormanyzat altal kiemeltnek
tartott sportagi csoportba, igy komoly forrasokhoz lehet hozzajutni az 6ttusa versenyeken valo

részvétellel. A szakemberek kozott is elsdsorban 0szo, illetve triatlon multtal rendelkezoket

talalunk a kertiletben.

Mindkét érintett szdvetség szerint a klubok kivalé utanpotlas-neveld munkat végeznek,
rendszeres és eredményes szerepl6i a kiilonbozd korosztalyos versenyeknek. Az 6ttusaban a

felsobb korosztalyokban, ahol mar megjelenik pl. a lovészet is, az un. Patréonus-program
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keretében partner edzokkel és egyesiiletekkel dolgoznak egyiitt, sok esetben a Kdozponti

Sportiskolaval (KSI), igy nem ritka, hogy a versenyzok késobb it is igazolnak,

Ujbudan t6bb helyszinen folyik ottusa és triatlon, tobbek kozott a Sport XI-ben, a Nyéki Imre

Uszodaban, a Tiiske Uszodakomplexumban és a Ujbudai Sportcentrumban is.

3.3.6.6 Ritmikus gimnasztika

A ritmikus gimnasztika, kordbbi nevén ritmikus sportgimnasztika, még elébb mivészi torna
elnevezéssel ismert. A sportag szerte a Vilagban és hazankban is nagyon elterjedt, népszeri.
Mozgasanyagabol és megjelenésébél fakadoan az tn. *szépségsportok’ csoportjaba soroljuk.
A Kkislanyokat neveld sziilok gyakran valasztjdk az RG-t gyermekiiknek. A ritmikus
gimnasztika rendkiviil dsszetett és érdekes helyzetben van a Vilag sportjaban, mert versenyzoi
szerepelnek a nyari Olimpian is és a nem olimpiai sportagak "olimpigjan’, a Vilagjatékokon
is. Mig az Olimpian az egyiittes kéziszer-csapat és a szerenkénti dontok szerepelnek a
programban, addig a Vilagjatékokon az egyéni Osszetettben hirdetnek bajnokot. Magyar
versenyzO ritkan szerepelt olimpian (pl.: KOVACS Gyérgyi, SINKO Andrea, FRATER
Viktoria). A Vilagjatékokon rendszeres résztvevo hazank képviselje, igaz ennek a rangja a
sportagban meg sem kozeliti az olimpiaét. A sportdg nemzetkézi élvonaldt évtizedekig keét
kultra, a szovjet (orosz), illetve a bolgar uralta. Az 1980-as évek végén, a 1990-es évek
elején Kozép-Kelet Eurdpaban 1étrejétt politikai valtozasok hatottak a ritmikus gimnasztikara
is, igy a nemzetkozi elit is atalakult, jo néhany szovjet utédallam (Ukrajna, Azerbajdzsan,
Fehéroroszorszag, stb.) is megerosodott, de a Vilag élvonaldba keriilt — tobbek kozott —

Gérogorszag, Spanyolorszag, Olaszorszag és Izrael is.

Ujbudéan a tobbi sportdghoz hasonloan a ritmikus gimnasztikdban is t6bb mihely mikodik,
nem is teljesen egyforma célokkal. Fontos, hogy valamennyi a sportidgban miikddé keriileti
egyesiilet igyekszik direkt vagy indirekt modon jelen lenni a XI. keriilet iskolaiban is,

valamint tobb helyi, a koznevelés rendszeréhez kapcsolodd, vagy attdl fiiggetlen
sportlétesitményben.

A legrégebben a Budai XI SE kereteiben létezik ritmikus gimnasztika. Az egyesilet
tradicionalisan szerepldje a keriilet sportjanak, elsésorban szabadidésportjanak, igy az rg

szakosztalyaban sem elsésorban az élsport a cél, hanem, hogy minél tobb kislany meg tudjon

ismerkedni a sportag szépségeivel és az hozzdjaruljon az 6 testi, lelki fejlédésiikhoz.
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A Passé RG SE kifejezetten a ritmikus gimnasztika céljara létrejott mihely, de képzési
rendszerében szerepel a klasszikus balett és a modern tanc is. Versenyzdi rendszeres

résztvevdi a magyar szovetség kiilonbozo szintii versenyeinek.

A Hegyvidék SE, amely munkdjénak jelentds részét a keriiletben végzi, a szovetség

véleménye szerint a legkozelebb 4ll a hazai élsporthoz. Az itt indult sportoldk koziil tobben

eljutottak a valogatottsagig is.

3.3.6.7 Sakk

Régdta tart a szakmai vita a sportban, hogy mit neveziink sportnak? Része-e a sportnak a
fizikai aktivitas és, ha igen mit tekintiink annak? A sakk esetében szinte mindig felmeril ez a
vita. A nemzetkozi sportvildg sem tud egyértelmiien mit kezdeni a problémaval, jellemzo,
hogy a sakk tigy olimpiai sportag, hogy 6nall6 olimpidja van, sakk olimpia néven. A magyar
sakkozok, de mara méar a main stream a sportpolitikiban azt mondja, a sakk teljes értéki
sportként tagja a sportagak csaladjanak, s6t jo néhany esetben vilagpolitikai szerepet is
jatszott.

A sakkolimpidkon egyébként a magyar vélogatottak (nok és férfiak is) sokszor eredményesen
szerepeltek. 2002-ben példaul a férfi vilogatott, KALLAI Gabor vezetésével eziistérmet
szerzett. A sakk hazai elismertségét az is jelzi, hogy a tizenkét Nemzet Sportoloja kozott
talalunk egy sakkozot is, PORTISCH Lajos személyében és a nagy valosziniiséggel a
POLGAR- lanyok (Zsuzsa, Judit és Zsofia) nevét is minden magyar ember ismeri, de az
idésebbeknek RIBLI Zoltan, a fiatalabbaknak LEKO Péter, a mai gyerekeknek RAPPORT
Richard neve nem idegen.

A magyar sakk élet egyik hagyomanyosan meghatirozé klubja a BEAC, amely Ujbudan
mikodik. Az egyesiillet mind eredményességében, mind létszamaban jelentés szerepl6je a
sportignak és ez annak ellenére is igaz, hogy 2020-ban a mésodosztalyban szerepel.
Megfogalmazasuk szerint sok sakkgyerekiik van, ami azt jelenti, hogy a fiatalok koziil nagyon
sokan valasztjdk a sakkot szorakozasként, idotoltésként, akar sportként is a keriiletben. A
szovetség megitélése szerint mindig is kivalé edzokkel rendelkeztek €s nincs ez masképpen
ma sem.

Elérelépésiik gatja talan az, hogy sosem rendelkeztek kell6 mennyiségli pénzzel ¢és ennek
megfeleléen nehezen tudjak megtartani a legtehetségesebb versenyzdiket, hiszen a sakkban is
megjelent itthon és vilagszinten is a komoly mennyiségii pénz, az {izleti alapii gondolkodas. A

BEAC azonban elsésorban a nevelésre, képzésre koncentralt mindig.
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Tevékenységiikben jelentds szerepet kap a versenyeztetés, hiszen felndtt csapatuk mellett sok
korosztalyos jatékosuk van, akik szamdara rendszeresen szerveznek nagy sikerli utanpotlas és
gyerek versenyeket is.

Jelentds, egyelére még nem teljesen kihasznalt potencidl van az iskolai sakkoktatasban, illetve
abban, hogy a keriiletben hagyomanyosan jelen 1évé sakk nagyobb teret kaphasson Ujbuda
kiznevelési rendszerében, mindennapjaiban. Ez az erételjesebb egyiittmiikodés, a sakkot
eszkozként hasznalva jobban segithetné az oktatast, ugyanakkor a sakk versenysportként joval
szélesebb meritési bazissal rendelkezhetne, ha a legtehetségesebb iskolasok be tudnanak Iépni

a sakk versenyrendszerébe.

3.3.6.8 Tancsport (versenytanc és akrobatikus rock&roll)

A tancsport — bar a Magyar Tancsport Szovetség portfolidja jelentésen boviilt €s mara a
breakdance felkeriilt az olimpia programjara —alapvetéen a versenytancon és az akrobatikus
rock&rollon alapszik. Mindkét szakag rendkiviil népszerii a vildgban és Magyarorszagon is.
Mig hazankban, a versenytdncban mintegy 50.000 sportol6 van, addig a rock&rollban néhany
szaz. A nemzetkdzi eredményesség tekintetében forditottak az aranyok: a rocky-sok szamos
vilagbajnoki aranyéremmel biiszkélkedhetnek, ugyanakkor a versenytancban egyetlen magyar

VB-aranyéremmel biiszkélkedhetiink (Maurizio VESCOVO — TOROKGYORGY Melinda —
2007.).

Ujbudan az énkorméanyzat latéterében a Rock and Magic Sportegyesiilet van, amely 2002. ota
az cgyik legsikeresebb hazai akrobatikus rock & roll egyesiilet. A klub gyerekeknek,
fiataloknak és felnétteknek is kinal szorakozast és sportolasi lehetdséget egyszerre. Céljaikat
tekintve szertedgazé munkat végeznek a szinpadi megjelenés, az utanpotlas-nevelés, az
elhivatott versenyeztetés, a professzionalis tancoktatas teriiletén, mikozben szabadidésport
jelleggel a tanc szeretetének és 6romének megismertetésére fokuszalnak. Budapesten ot
keriiletben és Pest megyében dolgoznak. Ujbudén 6sszesen 10 helyszinen vannak jelen,
altalaban 6k is koznevelési intézményekben. A rocky-zni vagyokkal Osszesen 13 szakképzett
edzd foglalkozik. A versenyeredmények tekintetében elmondhatd, hogy 12 vilagbajnoki

cimmel biiszkélkedhetnek, amit a cimertikben lathato 12 csillag jelez.

A versenytanc teriiletén két, a sportdgban jelentés egyesiilet mikodik, kis kerileti

figyelemmel.
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A Goldance 2009. 6ta mikodik 6nalldan, de a munkat 2003-ban kezdték. Filozofiajanak
lényege a kozosségépités. A klub elsésorban felndttekkel és szeniorokkal dolgozik, akik
hosszu évek 6ta munka, vagy iskola mellett tancolnak. Tobb tucatnyi tagjuk és kozel 200 f6s
tanfolyami résztvevéjik jo része XI. keriileti és tanctanaraik nagy része is korabbi
tanitvanyaik koziil keriil ki. A létesitményteriileten nagy eldrelépést jelentene nekik, ha

megvehetnének a keriiletben egy megfelelé méretd, 6nallo tancteremmé alakithato ingatlant, a

BHG-bérlemény helyett.

A Freetime Tancsport Egyesiilet a mozgas ¢s a tanc 6rémének megismertetésére torekszik. A
klub négy miifajban (tdrsastanc, salsa, lady latin, tancformacié) mikodik eredményesen a
magyar tancsportban és a tinc szamos testtudatra nevel6 kiegészité mozgdsformdjat is kinalja
(pl.: pilates, klasszikus balett), harom XI. keriileti helyszinen (Sopron u., Bartok B. ut,
Villanyi ut). Nyaranta tincos sporttiborokat tart a helyi gyerekeknek. Céljai kozott szerepel,
hogy még tobb keriileti koznevelési intézménybe tudjon bejutni, valamint lehetsége legyen

Ujbudan egy 60-80 f& szdmara tanckdzpontta alakithato Iétesitményt megvételére.

A BEAC ujonnan alakult Tanc szakosztalyaban hastanc, modern-kortérsténc, argentin tango
és hip-hop miifajokban tart orakat elsdsorban az egyetemista hallgatoknak, ¢s keriileti
fiataloknak. Az allandéan kdzel 100 fé6t megmozgato szakosztaly 6 célja a tanc szeretetének
atadasa mellett a kozosségépités, igy erre nagy gondot forditanak, és a hétkéznapi ordk
mellett idészakosan egyéb kozos tanccal kapesolatos programokat szerveznek. A tréningorak
mellett a szakosztaly fellépd és versenyzd csapatokat is koordindl, akikkel orszagos
tancmuvészeti fesztivalokra jarnak évrél-évre. Moderntanc alakulatunk 2015 éta rendszeres
latogatoja a Tancpedagogusok Orszagos Szovetségének miivészeti fesztivaljain, ahol

eredményesen szerepelnek

A tancsport minden szakdga rendkiviil latvanyos ¢és népszerli, megjelenithetd

rendezvényeken.

3.3.6.9 Ujbudan megtalalhaté tovabbi sportagak
A sportkoncepcioban, a keriilet eddigi tamogatasi politikaja okéan, részletesen is targyalt

sportagakon tul is rendkiviil szines sportagi palettat talalunk Ujbudan.

Az alaposan elemzett klasszikus és a XI. keriiletben hagyoméanyosan eredményes olimpiai
csapatsportokon tul létezik az amerikai foci, a baseball, a korfball €s rogbi is. Az emlitett

olimpiai labdajaték kérben népszeri, bar eredményességi szempontbol nem meghatarozo a
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keriiletben kézilabda és a roplabda is. A fogyatékosok (vakok és gyengén latok) koreben

rendkiviil kozkedvelt a csorgolabda.

Az Un. iités jatékok kozott megtaldlhato Ujbudan az asztalitenisz, a speedbadminton, a

squash, a tamburello, a tenisz és a tollaslabda is, amelyek igy széles kori lehetoséget kinalnak

a sportagi kor szerelmeseinek.

A keriilet kivalo természeti adottsagai okan az itt lakok és az ide latogatok hodolhatnak a
tajfutisnak, a természetjarasnak, de akéar hegy-, vagy sziklamaszasnak (illetve ezek
modernizalt valtozatinak a falmaszasnak). Az orszagosan elismert Sarga teljesitménytarak

szervezése és rendezése is keriileti szakosztalyhoz kotédik.

A harcmiivészetek és a kiizdésportok is meglehetésen szép szamban vannak jelen Ujbuda
sportjaban, igy a kiemelten kezelt judo és karate mellett a birkozas, a kempo, a kick boksz, az

o6kolvivas és a thai boksz is elérheto.

Az Un. zenés sportmozgasok sok valfaja varja, elsésorban a sportolni vagyo hélgyeket:

aerobic, cheerleader és sportakrobatika, amelyek versenyszertien is funkcionalnak.

A Kkeriiletben talalhaté vizfeliileteknek koszénhetéen, szamos uszoda is sportdg is otthonra
lelt. Az Uiszas és a szinkrontszas mellett a nem olimpiai sportagak egyik legeredményesebb

képviseldje a buvartszas is honos.

A természetes vizeken a részletesen elemzett kajak-kenun til az evezés és a sarkdnyhajozas is
létezik Ujbudan.

Ujbudan talalhato az orszag elso curling palyaja, amely amator sportolok, igazolt versenyzok

edzéseinek valamint versenyeinek o bazisa.

Az emlitett sportagi csoportokba nem sorolhaté sportdgak koziil az aut6- és motorsport, a

j6ga, a sportlovészet, a sportrepiilés, a silyemelés, a teke €s a torna ferfi szakaga teszi teljessé

Ujbuda sportagi sportfolidjat.
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3.4 A fogyatékkal él6k sportja

A fogyatékkal élok sportjanak teriiletén egy 6nkorméanyzat fo célja az kell, legyen, hogy
folyamatosan novekedhessen a rendszeres testmozgas lehetoségéhez, a szabadiddsporthoz
hozzaférs fogyatékossaggal é16 emberek szama, természetesen a fogyatékossagi csoportok

szerint. Az egyenlden hozzaférhetd rehabilitacio, oktatas, kulturalis események mellett, a

srer

A fogyatékossaggal €lok sportjaval kapcsolatban elsésorban a versenysport, leginkabb a
Paralimpia ismert és elismert Magyarorszdgon, mikdzben legalabb ennyire fontos volna az
érintettek rekreacios célu sporttevékenységének tamogatasa is! Hangstlyozottan nem a para
élsporttal szemben, hanem a mellett! Erdemes lehet megvizsgalni annak lehetdségét, hogy
van-e megfeleld teriilet Ujbudan egy para sportkdzpont létrehozasara, ami Budapesten is alig
van, a budai oldalon pedig egyaltalin nincs, Ennek mentén egyszerre lehet kialakitani
szabadidés sporttevékenységre alkalmas szabadidés sportfeliileteket Ujbuda érintett lakoi és
akar a kornyékbeliek szdmara, valamint egyes, elsdsorban térkép alapu szakmai tervezéssel
kivalasztott para sportagak szamara élsport centrumot is.

megteremtése  érdekében a  fogyatékossaggal €lok  sportjat  specidlis  értékeinek
figyelembevétele mellett érdemes timogatni. A fogyatékossaggal €10k sportszovetségei (pl.:
Magyar Paralimpiai Bizottsag, Specialis Olimpiai Mozgalom) olyan magas szintli szakmai
munkat végeznek Magyarorszagon, hogy az & bevonasuk, a veliik valo folyamatos szakmai
alapu kapcsolattartds is indokolt lehet a teriilet ujbudai fejlesztése soran. A finanszirozas
teriiletén felhasznalhatoak hazai és Europai Unids palyézati forrasok is.

Tovabbi fejlesztési lehetéség a meglévd sportlétesitmények folyamatos €s tovabbi
akadalymentesitése (nem csak a mozgasukban korlatozottak, hanem pl. a latas ¢és hallas
sérilltek szamara is). Az ilyen, a fogyatékossaghoz adaptalt kornyezettel
(akadalymentesitéssel), —adott  sportagaknal —specialis  eszkozok  biztositasaval, a
sporttudomanyi és sportegészségiigyi hattér kiszélesitésével (pl. a keriilet sportszakemberei
kaphassanak specidlis képzést a sportagi és fogyatékos-specifikussig ismeretekrol). A
fogyatékossaggal €16 személyek versenysportjanak minéségi fejlesztésében elengedhetetlen,
hogy a hazai versenyrendszerhez igazoddan Ujbudan is legyen lehetésége minél tobb

fogyatékossaggal é16 embernek a rendszeresen sportolds megkezdésének.
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Az 6nkormanyzat feladata tehdt ezen a teriileten sem mas, mint a létesitmények fejlesztése, a

kommunikacio és a szakemberek tovabbkeépzése.

3.5 A sport és a felsdoktatas

Hatalmas lehetéség a sportban is, ha egy varosban milkddik egy erés egyetem. Jo minta erre
Magyarorszagon Debrecen, de a folyamat mar Pécsett is elindult, kiilfoldén pedig szamos
kivalo példa van és nem csak az Egyesiilet Allamokban, hanem pl. Lengyelorszagban is
mukodott, miikodik olyan projekt, hogy egy egyetem, egy sportag. Ujbuda ebbdl a
szempontbol specidlis helyzetben van, hiszen az orszag legnagyobb felséoktatési intézményei
koziil kettd is részben, vagy egészben itt van otthon (Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem,
Budapesti Miiszaki Egyetem) és szamos kisebb intézmény is a keriiletben talalhatd. A fenti
példakbol fakadoan is egyértelmli, hogy ha az egyetem és az adott varos szorosan
egyiittmiikddik, akkor az mindkét fé] fejlodését nagyban eldsegiti, nem csak a sport teriileten.
A sport teriiletén a felsboktatasban is elsédleges az infrastrukturalis és az egyéb szakmai
feltételek megteremtése, valamint a fels6foka tanulmanyokat folytatok testnevelésének-
testedzésének biztositdsa a mindennapokban tanérai kereteken belill és kiviil egyarant, illetve
az intézmények kozotti sportélet, az egyetemistak versenysportjanak megszervezése, tovabba
a felsdoktatasi tanulmanyokat folytatd élsportolok karrierjének tamogatasa. Ezek egylittesen
hatékonyan el6zhetik meg az egészségkarosité magatartasformak kialakulasat.

A foiskolakon, egyetemeken a testneveleés/sport tanszékek, vagy
sportkdzpontok/sportintézetek a  testnevelés €s sport strukturdlis bdzisai. Az
intézményrendszer atalakulasanak (a korabbi kis egyetemek és foiskolak egy-egy nagy
egységbe szervezésének) eredményeként a testnevelés és a sport mar kisebb szerepet jatszik a
felsdoktatas életében.

Néhany sportighban az egyetemi sport, az egyetemi egyesiiletek a magyar élsportban is
meghatérozo szerephez juthatnak (BEAC ndi koséarlabda, MAFC férfi kosarlabda, és egy-egy
kiemelkedd egyéni sportold pl. a BEAC atlétikai szakosztalyaban), hiszen egyrészt az €élsport
kozvetlen utanpotlasat képezhetik, masrészt a versenysport egy igen jelentds szeletét
alkothatjak. Régi elképzelés (az emlitett amerikai, vagy lengyel példa alapjan) a féiskolakon,
az egyetemeken a sportagi specializalodas, természetesen az intézményi autondmia teljes
mértéki tiszteletben tartasaval.

Ujbuda 6nkormanyzata szaméra a sportban és azon tdl is komoly tarsadalomépité lehet6ség
legaldbb a két nagy egyetemmel val6 dsszefogas, folyamatos egyiittgondolkodas:
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- alétesitmények hatékony kozos hasznalata,
- a forrasok ésszerii katalizalasa,

- afejlesztések Osszehangolasa.

4. Ujbuda 6nkormanyzatinak szerepe a sportban

4.1 Létesitmény

Ujbudan a rendszervaltast kovetd években mintegy 20 labdarigopalya és a hozzétartozo
kiszolgalo létesitmény tiint el, ezek visszapotlasa azota sem tortént meg. A jelenleg miikodd
sportlétesitmények kozott jo néhdny kivald mindségii van. Az emberek példaul kifejezetten jo
véleménnyel vannak a keriileti kerékpéarutak mennyiségérol és mindségérol. Az atlagnal t6bb,

a kozosségi sportot szolgild dnkormanyzati sport feliilet is rendelkezésre all.

Az Onkorményzati feladatok kézott a létesitmények teriiletén mindenképpen szerepeltetni
kivanjuk azt, hogy a keriilet lakoi koziil azok, akik szabadidejiikben rendszeresen sportolni
vagynak, talaljanak megfelelé mindségii és mennyiségi. foldrajzi elhelyezkedeset tekintve 1s
elérhetd, sportolas céljara alkalmas feliiletet, teriiletet lakohelyiiktél maximum 10 perc sétara!
Hasonléképpen fontos, hogy azokat a sportlétesitményeket, amelyek felett az Gnkormanyzat
rendelkezik, megnyissuk a keriilet lakoi elott, az onkormanyzat filozéfidja szerint akar

részben, vagy bizonyos idésavokban esetleg ingyenesen, vagy kedvezményes elérhetd aron!

A szabadidés sporttevékenységek szamaéra biztositott sportfeliiletek mellett lényeges feladat
az is, hogy a keriiletben élsport szinten tevékenykedd sportolok, csapatok szaméra is legyen
elegendé mennyiségli és mindségii sportinfrastruktira, amely tovabb erdsitheti a keriiletet pl.
a valahova val6 tartozas és a varosmarketing teriiletén. Idedlis esetben e két tertlet (a
szabadidésport és a témegsport, illetve a versenysport ¢és az élsport) fizikailag egy helyen, egy

sportlétesitményben is miikddhet.

A pontos tervezéshez elengedhetetlen a sportinfrastruktira felmérése, ¢és az onkormanyzat
hosszutavu létesitményfejlesztési koncepcidjanak aktualizalasa, amelyek alapjan kénnyebben
megtervezhetd a meglévé sportfeliiletek karbantartasa és fejlesziése valamint a sziikséges Uj
létesitmények létrehozasa is. Alapvetden e két teriilet jatszik szerepet egy Onkormanyzat
sportinfrastruktardval kapcsolatos feladataiban, Ahhoz, hogy a tervezés valoban szakmai
alapu legyen, valamennyi a keriiletben talalhaté létesitményrdl tudni kell, fuggetleniil azok

tulajdoni viszonyairol (&llami, Onkormanyzati, magdn), hiszen el akarjuk keriilni a
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parhuzamossagokat és koncentralni a gazdasagilag és sportszakmailag is ésszert fenntartasra

¢és fejlesztésre.

A létesitmény teriileten a fo nehézség, hogy az iskolai tornatermek, sportudvarok, azaz a
kéznevelés rendszerében miksdé intézmények sportfeliileteinek hasznalati feltételrendszere
nem elsésorban az dnkormanyzaton mulik. Mikozben ezek szerves részét képezik a kerilet
sportjanak, azokban, azokon az iskolai testnevelés mellett, az 6rak a keriileti sportegyesiiletek
is jelentds id6t hasznélnak fol, sok esetben ugyanazon gyerekek részvételével, akik a délelotti

idésavban tanuléként vannak ott jelen.
4.1.1 A jelenleg meglévé sportlétesitmények

Ujbuda sportinfrastrukturalis szempontbol tartalmilag megfelel6, sot jo helyzetben van. A
meglévé létesitményeket sok bérlé hasznalja, tobbek kozott a keriilet két meghatarozd nagy,
egyetemi sportegyesiilete a BEAC és a MAFC is. A létesitmények fenntartasaert, kezeléséért
felelés onkormanyzati tulajdoni ceég (Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft.) napi és €16
kapcsolatot tart a helyi sport szerepléivel. A bérleti dijakat a ma a sport viligaban
legmodernebbnek tartott modon, hdrom kiilénbdzo szinten tartja,, a bérbe vevo statuszatol

fliggben rezsi oradijat, tamogatott arat, vagy piaci arat fizet.

A bérldk altal fixen nem hasznalt idépontokban mér hagyomanyos keriileti rendezvények
keriilnek megrendezésre (pl.: Ovi Olimpia, Valassz sportot Ujbudén). A keriileti
vizfeliileteken, amelyekb6l van béven, de mint sehol az orszagban, itt sem tud soha elég lenni
a kotelezd tszasoktatas (3. és 5. osztilyban), valamint az 6nkormanyzat dltal finanszirozott
kdzpontilag nem kotelezd uszasoktatds (2., 4. és 6. osztalyban) folyik a versenysport €s
élsport edzései mellett. Az ujbudai létesitmények egy része alkalmas a rendszeres

taboroztatasra is, amelynek megszervezése, lebonyolitasa szintén az onkorményzati Kft.

égisze alatt zajlik.

A Kft. szolgalja és kiszolgalja a keriilet sportjat, nagyrészt a létesitményeken keresztiil, igy

1ényegében kozszolgaltatast végez.

Ujbuda 6nkormanyzati sportinfrastruktirajaban szerepel A Gabanyi Laszlo Sportcsamok, a
Nyéki Imre Uszoda, a Ujbuda Sportcentrum és a Sport 11 sport- és rendezvénykozpont,

valamint a Kelen SC létesitményében talalhato egy miifiives palya és kiszolgalo épiilet.

- A Gabéanyi Laszlé6 Sportcsarnok a 2010-es Uj szabélyozas ota els6sorban a MAFC

masodosztaly férfi koséarlabda csapatanak otthona, de a helyszinen van Cross Fitt
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terem, mikédik mifiives kis palya, valamint egy bérlé altal lizemeltetett tenisz
centrum is. A csarnokban jo néhany sportag nagy versenyeit, nemzetkozi eseményeit
is megrendezték mar. A BEAC noi kosarlabda csapatanak hazai mérkozéseit is itt
rendezik. Létezik egy kis budo ¢€s egy kis joga terem is.

A Nyéki Imre (korabban Kondorosi) Uszoda rendelkezik egy 33 meéteres (elvalaszto
fallal is bird) belsd, tehat 12 hénapon at fedett medencével, valamint egy kinti 33-as,
egy kinti 25-6s és szabadtéri élménymedencékkel is. A létesitményt a szabadidds
sporttevékenységek mellett az OSC vizilabda szakosztalya hasznalja. Az uszodaval
kapcsolatosan két problémat mindenképpen meg kell jegyezni: egyrészt a szell6zés és
a gépészet megujitasa clengedhetetlen és a medence tér egy része is felujitasra szorul.
A Ujbuda Sportcentrum (USC) szamos, elsdsorban szabadidésportos igénybevételre
alkalmas sportfeliilettel rendelkezik. Ezek kozt talalhato satorral fedett teniszpalya; két
nem a legmodernebb technologidval épiilt mufiives kis palya; fedett teriileten,
épiiletben kondi terem, spinning terem és aerobic terem; valamint egy 2018. 6ta romos
allapotban 1év6 vendéglato ipari egység is. A teriileten miitkodik szabadtéri teniszpalya
és egy felqjitas utan a homokos sportpélya is hasznalhato.

A Sportll sport- és rendezvénykozpont szintén elsésorban a szabadidésportot
szolgalja. Itt fitnesz, squash és konditermek taldlhatoak. Az Uszni, vizben sportolni
vagyokat szolgilja egy fedett tanmedence, egy sartorral boritott uszoda és egy 2020-
ban feltjitasra keriilo élménymedence is. A sportcsarnoki rész is megérett a feldjitasra,
vagy legalabb egy nagy karbantartasra. Az épiiletben miikodik 6vodai tornahelyiség.
A Kkinti létesitmények kozott taldlunk egy nagy mifiives labdarugé palyat, valamint
nemzetkozi versenyek megtartasara is alkalmas (2023-ig szerz0dés is van erre) salakos
teniszpalyakat.

A Kelen SC létesitményéhez kapcsolddd onkormanyzati tulajdont mifiives labdarugo

palya elavult, annak megujitasa lassan sziikségszeritivé valik.

A meglévo keriileti sportlétesitményekkel kapcsolatban az Ujbuda Sportjaért Nonprofit

Kft. 6nkormanyzati sport céljai:

minél tobb rendezvény, sportrendezvény megszervezése, megtartasa, hangsilyozottan
Ujbuda megjelenitésével;

a sportszakmai iranyitasi célok kozott a keriilet sportolni vagyok segitése, a képzések
megszervezése, a stabil gazdalkodas megtartdsa, valamint az 0j tudas behozisa a

rendszerbe;
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- a 60+ program tovabbi szélesitése a nyugdijas korosztalynak;

- kedvezményes rendszer kidolgozasa a kerilet lakéi szamadra, akér korosztalyos
bontasban;

- ameglévo szabadiddsportos infrastruktura fejlesztése, illetve az esetlegesen hianyzo uj

infrastruktara létrehozasa és késtbbi tizemeltetése.

Az o6nkorméanyzati sportlétesitményeken til természetesen a keriiletben is létezik még jo
néhany magantulajdonban 1év6, egyetemi (pl. a Mémok utca), illetve egyesiileti fenntartasu,
sportot szolgdlo sportfeliilet. Ezek a keriilet lakoi szamara, szabadidsportos tevékenységek
céljara is hasznalhatdak, ha az 6nkormanyzat és a helyi sportszervezetek kozott kélesonos

alapokon nyugszik az egylittmtikodés.
4.1.2 Az ijonnan létrehozando létesitmények
A sportinfrastruktira megujitasa soran feladatként jelentkezhet

- a meglévd sportfeliiletek karbantartdsa (pl. Nyéki Uszoda szellézése és gépészete,
Sportl1 felujitasa);

- az eredetileg sportfunkcioban 1évo, de jelenleg nem miikodo teriiletek revitalizalasa;

- a meglévd sportfeliiletek kiszolgalod létesitményeinek szinten tartdsa, a hasznalok
kényelmét szolgalo teriiletek (81tozok, vizes blokkok) fejlesztése;

- azon szabadidésportos létesitményeknél, ahol hidnyoznak a sportolni vagyok
kényelmét szolgald kiszolgalo létesitmények, ott azok 1étrehozésa;

- a kiskdzosségek szamara a sajat lakohelyiikon (pl. lakotelepek) dllandoan hasznalhato
sportterek létrehozésa;

- a természetes, sportolasra hasznalhaté teriiletek (a szokasjog alapjan meglévo
futéteriiletek, a turista utvonalak) sportolasra valoban alkalmassa tétele;

- azon szabad teriiletek, amelyek sportcélu hasznalatba vonhatoak (pl. a Tiiskecsarnok
kornyéke) feltérképezése;

- akerékpar utak tovabbi fejlesztése;

- az iskolai sportfeliiletek szamanak novelése;

- egy Ujbudan létrehozandé para sportkdzpont lehetdségeinek ¢és finanszirozasi
modozatainak (pl. allami, EU) megvizsgalasa;

- a kozosségi hasznalatban, egyesiileti tulajdonban 1évé  sportlétesitmények
fejlesztéséhez olyan jogi kornyezet kialakitasa valo részvétel, hogy 6k jogosultak

legyenek a TAO-s forrasok felhasznalasara (pl. Kelen);
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- a létezd allami, illetve sport szakszovetségi palyazatok felkutatasa és az ott elérhetd

fejlesztési lehetGségek kihasznalasa (pl. futokorok, kozosségi kondi parkok);

A sportinfrastruktura fejlesztése, bovitése soran is elengedhetetlen a koordinalt
egylittmiikodés a szereplék (6nkormanyzat, egyetemek, sportegyesiiletek, magénszféra)
kozott, hogy a kiilonbozd sportcéli  beruhdzasok Osszehangoltan, egymasra épiilve

valosuljanak meg, ne oltsak ki egymast!

4.2 A szakemberek

A sportszakembernek tekintiink ebben a megkozelitésben mindenkit, aki a sport teriiletén
végez feladatot, tehat a sportvezetdt, a sportszervezot, az edz6t, a testnevel6t €s mindenkit, aki
a profi, vagy amatdr versenysportolot, vagy a szabadidos sportolot segiti a tevékenységével,

egészen az 6nkéntes, helyi ,,szent 6riiltekig”.

A szabadidésport teriiletén az dnkormanyzat egyik feladata, hogy segiti a megfelel6 szamu és

képzettségii szakember eléréseét.

Ennek egyik eleme, hogy intézményesitett keretek kozott, rendszeressé tessziik a gyakorlo
sportszakemberek folyamatos tovibbképzését. E tovabbképzések, az illetékes €s a keriletben,
vagy annak kozvetlen kérnyezetében is megtalalhaté fels6oktatasi intézményeken, a sportagi
szakszovetségeken til, a Kkeriiletben mikodd sportegyesiiletek €s a  gyakorld
sportszakemberek kozos tevékenysége kell, legyen, az énkormanyzat szervezé munkdjanak
segitségével. Ez az Onkorményzati tevékenység a valos lakossagi igények ismeretében

koordinalhato legnagyobb szakmaisaggal.

A keriiletben mikodd szabadido- és/vagy versenysport egyesiiletek tamogatasanal is
figyelembe kivanjuk venni az ott dolgozd sportszakemberek képesitési szintjét, azaz
érdekeltté akarjuk tenni 6ket abban, hogy minél kvalifikaltabb kollégakat alkalmazzanak.
Mindezt nagyban segitheti egy mindig aktualis, friss adatbazis, amely teljes képet mutathat
Ujbuda  sportéletérdl, beleértve ebbe a keriiletben dolgozo sportszakembereket
(sportvezetoket, edzOket, egyéb sporthoz kothetd feladatot ellaté embereket, de akar a
testneveldket is). Az ebben szereplok részére terveziink egy rendszeresen miikodé szakmai
forumot létrehozni, amely egyrészt a folyamatos informacidaramlast segiti, amely
hozzajarulhat példaul a folyamatos tudascseréhez, a jé gyakorlatok kicseréléséhez is, masreszt
erGsitheti Ujbudan a sportban a transzparenciat és a szakmaisagot is, valamint egyfajta
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mindségbiztositasi rendszerként is funkcionalhat. Ezzel indirekt modon a versenysport
utanpétlas bazisanak fejlesztését ugyanigy szolgaljuk, mint a szabadidés sporttevékenységek

lehetoségeinek bovitését.
Akaér projekt szinten dnkormanyzati feladatnak tekintjiik:

- asportszakemberek szakmai alapt nyilvéantartasa,
- helyi szintii képzések, tovabbképzések szervezésében vald kozremikodes,

- keriileti alland6 sportszakmai forum létrehozasa.

4.3 A szervezeti rendszer

A rendszervaltas egyik legnagyobb vesztese a sport teriiletén az addig kivaloan mikodo
teriileti sportiranyitasi rendszer volt. A megyei, varosi és kis telepiilési sportigazgatas nagy
része azonnal megsziint, a fennmarado pedig szépen lassan halt el, részben a benne szerepld
szakemberek eldregedése okéan, részben az egyre inkdbb kozpontositottda valt allami
sportiranyitas okan.

A helyi 6nkormanyzatok a szervezetiik és kapcsolatrendszeriik alakitasaban, valamint a helyi
kozszolgéltatasok korébe tartozéd feladataik ellatasa terén, sportiigyekben lényegében nem
rendelkeznek ma kdzponti kapcsolatokkal, igy 6nalléak, vagy legalabbis egyediil vannak.
Ugyanakkor fontos volna a kdzvetlen kapcsolat az allami sportirdnyitassal, Budapest esetében
a keriileteknek a fovarossal is.

Jelenleg a torvények (Onkormanyzati tv., Sporttv.) a sportot az onkormanyzatok kotelezo
feladatai kozott jelolik meg, ugyanakkor annak tartalmardl Iényegében nem rendelkeznek,
tehat nem hatdrozzak meg konkrétan, hogy mi az a feladat a sport teriilletén, amit egy
onkormanyzatnak, jelen esetben Ujbuda &nkormanyzatdnak el kell latnia. A
sportkoncepcidban — Osszhangban a gyakorlattal — onkorményzati feladatként elssorban a
létesitmények biztositasat, egy miikodé és hatékony szervezeti rendszer kialakitasat és
mukddtetését, a szakember ellatottsag segitését, valamint részben a helyi sportélet
finanszirozasat jeloljik meg.

Ujbuda sport szervezeti rendszerében hagyomanyosan két féle modell jelent meg. Az egyik,
amikor az iranyitasi, kapcsolattartdsi, szolgaltatdsi, pénzelosztasi feladatokat is az
onkorményzat szerves részeként mikodo, osztaly / szakcsoport végzi el. A masik szerint
mindezek a feladatok kiszervezésre keriiltek egy dnkormanyzati tulajdonban 1évé non-profit
gazdasagi tarsasagba.
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A keriilet sportiranyitasi szerve (legyen az 6nkormanyzat szervezetében, vagy dnkormanyzati
cégben) a kémyezd keriileti dnkormanyzatokkal és a kozeli telepiilésekkel horizontalis
egyiittmiikodésre kell, torekedjen az eroforrasok ésszerli koncentracidja, a meglévé helyi
potencidlok egymast erosité rendszerbe szervezése érdekében, ugyanakkor a helyi szinten
jelenlévé orszagos, vagy helyi sportszervezetekkel kialakitott kozvetlen kapcsolatokban
elsésorban koordinativ szerepet kell, betdltsén! Miutan a helyi sport gyakorlati szintereivel
(egyesiiletek, oktatasi intézmények, stb.) az Onkorményzat all a legkdzvetlenebb
kapcsolatban. Az Onkormanyzat szerepe a sport pénziigyi, targyi, személyi
feltételrendszerének biztositasaban meghatarozo, ugyanakkor a szolgéltatd jelleg tovabbi

erdsitése is célunk kell, legyen a szervezeti rendszer tekintetében.

4.4 A finanszirozas

A Nemzeti Sportstratégia, valamint az Eurdpai Uniés dokumentumok is ugy fogalmaznak,
hogy a sportban 6sszességében megjelend forrasok aranya 10-12% éllami, ennek nagyjabol a
duplaja, 20-25% oOnkorményzati, a fennmaradé a szponzori, ha van, illetve leginkdbb az
egyén, a sziil6. Magyarorszagon ez az arany a sport egyes teriiletein 2010. utan megvaltozott
és lényegesen nagyobb lett a direkt, valamint az indirekt allami forrasok aranya. Ez azonban
helyi szinten ritkan, a XI. keriiletben szinte egyaltalan nem érezteti hatdsat, maximum a TAO
részt kivéve a klasszikus olimpiai csapatsportigakban. Mindezekbol kovetkezéen az
onkormanyzati finanszirozas célja a keriileti sport milkodoképességének biztositasa,
fenntartisa, a szakmai célok tamogatasa és Ujbuda magas szintii képviselete a
szabadidésportban és a tomegsportban, a versenysportban és az élsportban, valamint a

fogyatékkal élok sportjaban!

Fiiggetleniil az 6nkormanyzat altal sportra direktben, vagy indirekt médon elkoltott pénz
mennyiségétdl, fontos alapelv, hogy az Onkorményzati tamogatds hasznosulasat az
onkormanyzat lassa, pontosan kovethesse! Ennek érdekében elengedhetetlen, hogy a pénz
felhasznaloitol a forrasfelhasznaloitol és az annak koszonhetden megtorténd szakmai

el6relépésrol is valos képet kapjunk!

Nem elkeriilhetd, hogy Ujbudan is elvégezziik a versenysportban azt az orszdgosan is
elodazott, soha meg nem tett 1épést, melynek eredményeképpen ki kell, hogy deriiljon, hogy
mely sportagnak mi a valos helye, szerepe az adott teriileten. Ennek megfeleléen

elengedhetetlen az Gn, sportagi portfolié kialakitasa, egy sziiri megalkotasa.
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Ujbudén a finanszirozési oldalon a csapatsportok kozott a n6i és a férfi kosarlabda, a ni és a
férfi labdartigas, a jégkorong és a vizilabda van jelen. A keriiletben rendkiviil szines az egyéni
sportagak palettaja, valamint a szabadidésport is, ezek finanszirozasa a multban egy
onkorméanyzati tulajdonti non-profit kft-n keresztiil tortént, palyazati uton. A képviseld

testiileti dontés alapjan ez 2020-t6l visszakeriilt az 6nkorméanyzathoz, a pdlyézati rendszer

atdolgozasaval.

4.5 A kommunikacio

A sportkoncepciéban éltalunk megfogalmazott filozofiai és konkrét sportszakmai iranyok
akkor érvényesiilhetnek a keriiletben, ha az tizenetek valoban eljutnak az érintettekhez, a

lakossaghoz. Igy fontos, hogy pontos és konkrét iizenetek folyamatos atadasa.

- A rendszeres testedzés a legkivalobb primer prevencidos eszkéz az
egészségmegOrzésére.

- A sport a nevelés egyik leghatékonyabb eszkoze.

- Sportol6 héseink felépitése példaképpé a sportra, a sportos életmddra is rairanyitja a
figyelmet.

- A sport, erds kozosségi kohézios hatdsa okan alkalmas a hétkoznapi élet, az
életmindség donto atformalasara.

- Az egész életen at tartd testedzés ¢és tanulds, kulturdlodas a harmonikus személyiseg
kifejlodése szempontjabdl a legfontosabb.

- A rendszeres testmozgas fontos a megel6zésben, fontos pozitiv kommunikacio réveén
az attitiid és a gyakorlat kialakitasa

- A sportolasi tevékenység nem szakadhat el a humdn teriiletektdl, szervesen
kapcsolodnia kell az oktatasi, kulturdlodasi folyamatokhoz!

- A sport minden egyes teriiletére be kell kapcsolni a tudastdrsadalom és informatikai
tarsadalom, tovabba a sporttudomany eredményeit, a sportegészségiigy vizsgalatait és
vivmanyait, a sport menedzselésének ismereteit.

- A sport alkalmas eszkoz a szabadid6-gazdasag fejlesztésének 0sztonzésére.

E filozofia és értékrend kozvetitése allando feladat. Ebben az onkormdnyzat stratégiai
partnereinek (pl.: testnevelok, edzok, ovéndk, gyodgytornaszok, pedagdgusok, sporthoz
kapcsolodé  médiaszakemberek) az  egyiittmiikddése, véleményiik felhaszndlasa is
kulcsfontossagl szamunkra.
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Ujbuda sportkoncepci6jahoz tartozéd gyakorlati projektek megvalositisdnak sikere is nagyban
mulhat azon, hogy a filozofiai és sportszakmai elvek mennyire épiilnek be a keriilet
lakossaganak gondolkodasaba.

A kommunikaciot egy inkabb elméleti és egy inkabb gyakorlati rész teheti egységes egéssze:

- Ujbuda sportkoncepcidjanak filozofidjat, szemléletvalto elemeit, gyakorlati 1épésjavaslatait
kivanjuk eljuttatni a keriileti sport teriiletén dolgozokhoz és a lakossaghoz.

- Ujbuda sportkoncepci6janak megvaldsitasat segité projekthez kiilon, 6néllé kommunikécios

kampanyokat hozunk létre.

5. Ujbuda kitiintetési rendszere a sportban

A kiemelked6 teljesitmény megbecsiilése a sportban a palyan és a palyan kivil is fontos. A
sport abbol a szempontbdl kiilonleges teriilete az életnek, hogy valédi, mérheté teljesitmény
eredményez gyozelmet! Ezért is tartjuk fontosnak, hogy azokat az ijbudaiakat, legyenek 6k a
keriiletben lakok, vagy ott sportolok, esetleg a XI. keriiletiekért dolgozok, megbecsiljik egy-
egy kiilonleges, {innepi esemény megszervezésével és az arra meghivottak elismerésével. Ez a
tapasztalatok szerint a sportolok szémara is maradandé élmény, de sokat ad nekiink,
vezetdknek is, akik ilyen koriilmények kozott talalkozhatunk a helyi hosokkel, valamint a
keriilet lakdi szamara is érzékelteti, hogy a valos teljesitménynek van értéke Ujbudan.

A XI. keriiletben jelenleg az alabbi kitiintetések, elismerések, 6sztondijak kertilnek atadasra.

- Ujbuda kivdlé sportoldja
Az elismerést minden évben 2 {6 kaphatja;
- Ujbuda kivalé edzdje
Az elismerést minden évben 2 f6 kaphatja;
- Ujbuda Sportjaért életmii dij
Az dijat minden évben egy sportember veheti at, aki egész életmivével a sportot

szolgalta. Atadaséara a Keriilet Napjan keriil sor;
- Papp Ldszlo sportoldi dsztondij
Minden tanévben 20 fiatalnak itéljiik oda;

- A didkolimpiai tanévzaré {innepsége, melyen a keriilet 26 intézménye kerill dijazasra
az adott tanévben nyujtott sportos teljesitménye alapjan. Az tinnepség mindig a tanév

végén kerlil megrendezésre;
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- A testnevelé tanarok elismerése, amely polgarmesteri elismerés minden €vben 2 f6

részére és 2020-tol szintén a tanév végén keriil atadasra.

Az Onkorményzat célja, hogy a fogyatékkal élék sportjanak képvisel6i a korabbiaknal
jelentosebb mértékben jelenhessenek meg a kertilet sportjaban e teriilet is.

A dijak nem feltétleniil kell, hogy pénzjutalommal jarjanak, de mindenképpen egy elegans
{innepség keretében, akar egy Ujbuda Sportbdlon keriilnek majd atadasra, de érdekesnek
gondoljuk megvizsgdlni azt a lehetoséget is, hogy melyek azok napok, amelyek
megfelelhetnek a célnak (pl. méjus 6. a Magyar Sport Napja) €s akkor egy-egy dijat mas és

mas napon lehet atadni az évben.

A kiilonbdzé kategoriakban a javaslattételi és a dontési folyamat is tobbfélekeppen
meghatarozhat6. Adott esetben egyes dijaknal bevonhatonak tartjuk a kerileti embereket,
Budapest Fovaros, XI. keriilet, Ujbuda Onkormanyzata sportért felelds bizottsagat, Ujbuda
616 sportlegendainak csoportjat, vagy magét a képviselé-testiiletet is. A sportban megszokott
variacio példaul, hogy javaslatot minden XI. keriileti lakos tehet, a listakbol egy grémium
(példaul az ujbudai sportlegendak) kivalasztjak kategéridnként az altaluk legjobbnak tartott

harmat, majd a végsé gyoztest az dnkormanyzat szakmai bizottsdga nevezi meg.
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6. Vezetoi osszefoglalo

Budapest XI. keriilet, Ujbuda sportkoncepciéjanak kézéppontjaban az egészség, az
egészség védelme, a sport egészségre gyakorolt pozitiv hatisa Aall, tehat Ujbuda
sportkoncepcidja a sportot alapvetden — természetesen nem kizérélagosan —, mint eszkozt,
elsdsorban az egészség védelmében hasznalhaté eszkozt kozeliti meg! Ez azt jelenti, hogy
minden sporttal kapcsolatos, sportot érinté kérdésben gy sziilessen dontés a keriiletben, hogy
az direkt, vagy indirekt médon szolgélja az itt lakok testi és/vagy lelki egészségét, valamint

rabirja 0ket a rendszeres szabadid6sport jellegil tevékenységekre!

Fontosnak tartjuk, hogy a keriiletben €16 és/vagy dolgozo sportoldk, sportszakemberek
kotodését, *ujbudaisagat’ minden eszkozzel erdsitse az Onkormanyzat! Haszndljuk €s
hasznaljuk ki ezzel is, hogy a sport a XXI. szazadban az egyik legersebb eszkoze a valahova

vald tartozas élményéncek kialakitasaban, megerdsitésében!

Ujbuda sportkoncepcidja filozofidjaban a fo célunk, a sport és az egészség kapcsolatanak
erbsitése, a valahova valé tartozas élményének megteremtése. Ezen til is eszkoznek tekintjiik
a sportot a harmonikusan miikédd helyi tirsadalom kialakitisaban, az életmindség
javitasaban, az esélyegyenldség novelésében és az integracio esélyének megteremtésében,
az innovacioban, a versenyképesség novelésében, a foglalkoztatottsag javitiasaban, a

tudastarsadalommal valé oGsszekapcsolodasban, a tudas kozkincesé tételében és annak

transzferalhatosagaban.

Ujbuda sportkoncepcidja érinti a sport valamennyi teriiletét, igy az iskolai testnevelést és a
didksportot, valamint viszonyukat a kdznevelés rendszerével, a szabadidésportot ¢és a
tomegsportot, a versenysportot és az élsportot, a fogyatékkal él6k sportjat, valamint a
keriilet specialis adottsdgai okan a helyi sport és a felsboktatas kapcsolatat. Megfelel6
egyensulyt kivan kialakitani a szabadidésport és a versenysport kozott ugy, hogy azok

erésitsék egymast és ne egymdssal szemben miikodjenek!

Ujbuda sportkoncepcidja foglalkozik az dnkormainyzat sport teriiletén mutatkozé direkt
és indirekt feladataival. A szabadidésportban példaul a meglévé szabadiddsportos
infrastruktira folyamatos fejlesztésével, a lehetdségek allando bovitésével, j sportfeliiletek
létrehozasaval. Javasolja a versenysportban a timogatasi rendszer modernizalasat, a
tamogatasi feltételek lehetéség szerinti objektivizalasaval. Komoly szakmai feltételeket
iranyoz eld, annak érdekében, hogy az jbudai emberek pénzét ellenérzott modon €s valoban

szakmailag is megfeleld miihelyekbe helyezze ki az 6nkorméanyzat. Ehhez elengedhetetlennek
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tartja egy rovidtava (1 éves), kozéptava (4 éves) és hosszutavi (8 éves), szamon kérheto,
azonos és igy dsszehasonlithato struktiraban felépitett sportagfejlesztési terv elkészitését és
betartasat. A versenysportban a keriilet jol miik6do elismerési, Kitilintetési rendszerét
kibovithetdnek tartja és a az atadasi koriilményeket térben és idben is javasolja Gjragondolni.
A sportinfrastruktiira teriiletén az Onkormanyzati tulajdoni és/vagy fenntartasu
létesitmények szinvonalanak folyamatos emelésében és azok kiadasi rendszerének
modernizalasiaban latja a jovét. A Kkeriiletben mikodé felsoktatasi intézményekkel
(elsésorban az ELTE és a BME) dsszehangolt gondolkodast tart hatékonynak legalabb a
kozeljovoben tervezett sportcélu beruhazasok teriiletén, mind idébeliségiik, mind

finanszirozasuk, mind késébbi hasznalatuk és fenntartasuk tekintetében.

Hasonlé egyiittmiikddési igény az élgsportban is felmeriil. Egyrészt az azonos sportagban
miikodd egyesiiletek kozott, masrészt a valoban Ujbuda szineiben palyara 1épd csapatok

kozott. Ennek intézményesitésében az 6nkormanyzatnak lehet koordinalé szerepe.

Ujbuda sportkoncepciéja a kiemelt jelentdséggel biré csapatokkal rendelkezéd egyesiiletek
helyét, szerepét is megprobalja meghatarozni a keriilet életében. Ugyanakkor egyesével
elemzi, az 6nkormanyzat latoterében lévé egyéni sportagakat s munkajukat a XI. keriilet
életéhez hozzaadott értékilk szerint. Javasolja Ujbuda tobb évtizedes tradiciokkal bird
sportklubjainak és/vagy az utobbi idében eredményessé és ijbudaiva lett csapatainak kiemelt
tamogatasit. A BEAC-nak, mint a hagyomany — érték — min6ség harmasaban miikédo
egyetemi klubnak; a Kelen SC-nek, mint a labdarigast a kozosségépitésben eszkoziil
hasznélé kelenvilgyi sport clubnak; a MAC-Ujbudanak, mint az egyik legrégebben alapitott
magyarorszagi és legfiatalabban Ujbudén miik6ds, kiemelkedSen eredményes jégkorong
klubnak; a MAFC-nak, mint egyetemi klubnak, amely a kosarlabdan tul a szabadiddsportban
is jelentés szerepet villal a keriiletben; az OSC-nek, amely az élsporton til a sport szinte

valamennyi komplex funkcidjat ellatja a keriiletben, elsdsorban az utanpétlas teriiletén.

Ujbuda sportkoncepcidja a 2007-ben a Parlamentben teljes politikai konszenzussal elfogadott
és ma is érvényben lévé Nemzeti Sportstratégia filozofiajat kdvetve a leheto legtobb Ujbuda
sportjaban érintett szakember, szerepl6 bevonasaval késziilt. fgy jo esély van arra, hogy az
elkésziilt anyagot Ujbuda sportjanak meghatarozé alakjai mind a magukénak érzik,
fliggetleniil attol, hogy a sport mely teriiletén dolgoznak! A koncepcié megvalositisa okan

kell, legyen egy folyamatosan késziild €s boviil6 projekt lista és az dllandé kommunikaci6

1s.
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1. szamu melléklet — Sportegyesiileti lista sportagak szerint

sportag egyesiiletek
1. aerobik Budai XI. SE, BEAC, ELTE Sport és Szabadid6 SE
2. amerikai foci Budai XI. SE
3. asztalitenisz 4 és 5 labda SE, BEAC
4. | autod, motor sport Zengd Autd és Motorsport SE
5. baseball MAFC
6. birkozas Bardosi Kiizdésport Akadémia
T buvariszas Ujbuda BHG Buvir és Vizimentd SE
8. curling Kamaraerdei Curling Club
9. cheerleading BEAC, ELTE Sport és Szabadido SE
10. csorgdlabda BEAC
11. evezes Budapesti Eromi SE
i falmaszas BEAC, Emericus KSE, Falmaszo és Csapatépito Egyesiilet
13 férfi torna Balance Akrobatika és Torna Club
14. floorball MAFC
15. -— BME, BEAC, Csémontage Futsal Klub, ELTE Sport és
Szabadidd SE, Kelen SC
16. harcmiivészet Budai XI. SE, BEAC, Samurai Judo Club
17. hegymaszas Krea-Tura Hegymaszo és Természetjaro Egyesiilet
18. jégkorong Kanadai Magyar Hokiklub SE, MAC-HKB Ujbuda
19. korfball MAFC
20. kempo Beton Kempo SE, Sparta Kempo Klub
21.| kerékpar, MTB Ujbudai Mountainbike SE
22! kézilabda Emericus KSE, MAFC
23. kick-box BEAC
24. korcsolya Bp.i Lawn Tenisz és Korcsolya Egylet, Diego Sport Club
25 boabilaida Basket MHG Kft., Budai XI. SE, 4 és 5 labda SE, BEAC,
Budapesti Erémi SE, Emericus KSE, MAFC
26. Kelen SC, Budai XI. SE, 4 és 5 labda SE, BEAC, Budapesti
fobdarighs Er6r.nﬁ SE, ELTE Sport és Szabadido SE, Emerjcus KSE,
Grosics Kapusiskola, Istenhegy F utball Club, Mitanyag SC,
Ormez6 SE, Osszefogas XI. SE, Ujbudai FC Labdartigd Kft.
27. lovészet Budapesti Mesterlovész SE, Pontlovész SE
28. okolvivas BEAC, Bérdosi Kiizdésport Akadémia, Bozai Boksz Club
29. repiilés Endresz Gyorgy Sportrepiilé Egyesiilet
30. rogby BEAC, Szentimrevarosi Egyestilet
31, isplabda Budai XI. SE, 4 és 5 labda SE, BEAC, Castor SE, ELTE Sport és
Szabadid6 SE, Emericus KSE, MAFC




32.| sarkanyhajozas Lagymanyosi Spari
33.| speedbadminton BEAC, Budai XI. SE,
34.| sport akrobatika Balance Akrobatika és Torna Club
35. squash Khan Squash Academy Fallabda SE, Szabadid6s Squash SE
36. sulyemelés MAFC
37, sziklamaszas BEAC
38.| szinkronuszas Synus Szinkronuszo és uszé Club
39, thai boksz Bardosi Kiizdosport Akadémia, Thong Thai Gym KSE
40. tajfutas BEAC
4]. teke Budapesti Eromi SE
= Budapesti Erémii SE, Bp.i Lawn Tenisz és Korcsolya Egylet,
Diego Sport Club, ELTE Sport és Szabadid6é SE, GAME
tenisz Tenniskoncepci6 Team, Grand Slam Park Tenisz SE, Kelen SC,
Labdas Sportok Amatér Szabadidés Egyesiilet, MAFC, Muanyag
SC, Szent Imre Korhaz Tenisz SE
43, -
Budapesti Erémii SE, Caola Alfa SE, ELTE-BEAC
tepmEsaatikiti Természetjard Szakosztaly, Egi Sportkor, Hegyen-vilgyon
“el Egyesiilet, Karpatok Vandorai Természetjaro. Egyestilet, MAFC,
Mianyag SC, Olajipari Természetbarat SE
44, tollaslabda 4 és 5 labda SE, ELTE Sport és Szabadido SE
45. tamburello Budai Tamburello SE
46. - Akarat DSE, ELTE Sport és Szabadidé SE, Synus Szinkroniiszo
s és usz6 Club, Swim Wars SC. és SE.
47, vizilabda BEAC, MAFC, OSC, Rising Star SE, Vidam Vizilovak Club SE

A Sport Stratégiaban megemlitett sportagak:

[ atlétika BEAC, ELTE Sport és Szabadid6 SE, Emericus KSE, MAFC

2. judo Samurai Judo Club, Ujbudai Judo SE, Winner Judo Club

1 kajak-kenu Lagymanyosi Spari, ELTE Sport és Szabadidé SE, MAFC

4 — Koroibosz Rekreacios €s Szabadisés. SE, Pest-Budai Shotokan
Karate Club, Samurai Judo Club

5. Ottusa MAFC, Megathlon SE

6. RG Budai XI. SE, Passé RG SE

72 sakk BEAC, ELTE Sport és Szabadidé SE, MAFC

8. tanc ELTE Sport és Szabadid6 SE, Rock & Magic SE

9. it BEAC, ELTE Sport és Szabadidé SE, Megathlon SE, Spuri SC,

Team Ujbuda SE
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6.szamu melléklet — Térkép - Kamaraerdei Tanésvény

,_'\’ Sk e A,
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..r"

o § \, : - 5 -
y el i
A kérnyék geoldgidjal N/ B
AN ; ;

—Madarak az erdGbe g
P he,
Mk az gm . ' :

A tandsvény nyomvonala:

A tandsvény jelzése : ﬂ

— 1 Atanbsvény hossza: 4km
Maximdlis szintkiilonbség: 100m
A bejdras id6tartama: 2 6ra
Allomésok szdma: 12

5TaBoTh
20m 0oy FMMEEME

—



7. szamu melléklet — Projektlista

Fejezet Megnevezés ; Terve'zett £ Hatarido
Finanszirozas
2.2 Receptre mozgasprogram Onkorményzat folyamatos
A helyi sportegyesiiletek, a helyi
sportvallalkozasok és a helyi
2.6 sportszolgaltatok osszekotése a Keriileti = folyamatos
cégekkel, hogy a munkavallalék
rendszeresen sportoljanak
A sportszakemberek szakmai alapu )
2.7 - ; Onkormanyzat folyamatos
nyilvantartasa
A testnevelok képzettségének
31 felmérésének kezdeményezése a Onkormanyzat / folyamatos
Tankertilet
tankeriiletnél
. A mindennapos testnevelés és a & nkormanyzat / N
' tamogatott egyesiiletek dsszekapcsolasa Tankertilet Y
A szabadidésport eseményeken sziirések )
3.2 , . Onkormanyzat folyamatos
kezdeményezése
Tart kapus program létrehozasanak Allam/ EU
3.2 G Py folyamatos
megvizsgalasa palyazat
A miilt és a jelen sportoléinak
megbecsiilése (milt sportoléinak, a
3.3.3 Nemzet Sportoléinak és hires aktiv Onkormanyzat folyamatos
sportoléinak megbecsiilése — pl.: szobrok,
tablak... stb.)
3.4 Para sportkozpont létrehozasanak Allam/ EU folyamatos
palyazat
megvizsgalasa
Az eredetileg sportcélu létesitmények Allam/ EU
4.1 revitalizalasa, palyazat folyamatos
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a meglévok karbantartasa,
a kiszolgalé és kényelmi funkciok

fejlesztése, létrehozasa

4.1

A Kkiskozosségek szamara a sajat
lakohelyiikon allandéan hasznalhato
fitnesz- és kondi parkok létrehozasa, a
természetes, sportolosra alkalmas

teriiletek bevonasa a szabadiddsportba

Allam/ EU
palyazat

folyamatos

4.1

Azon szabad teriiletek feltérképezése,

amelyek sportcéli hasznalatba vonhatoak

Onkormanyzat

folyamatos

4.1

A létez6 allami, illetve sport
szakszovetségi palyazatok felkutatasa és
az ott elérheté fejlesztési lehetdségek
kihasznalasa (pl. futokorok, kozosségi

kondi parkok)

Onkormanyzat

folyamatos

4.1

Az iskolai sportfeliiletek szamanak

novelése

Onkormanyzat /
EU palyazat

folyamatos

4.2

Helyi tovabbképzések, szakmai forumok
(a tamogatott egyesiiletek

szakembereivel)

Onkorményzat

folyamatos

4.5

Ujbuda allandé sportszakmai férumanak

létrehozasa

Onkormanyzat

folyamatos
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