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A XI. Keriilet, Moricz Zsigmond kirtér 14, sz. alatt talalhato, a K&H Bank altal korabban
hasznalt 6nkorminyzati bérlemény és a Bank tulajdondban 4ll6 tovabbi két albetét

hasznositiasdra szeretnénk javaslatot tenni.

Az ingatlanokat be kivanjuk vonni a Jérébeteg-szakellatdsba annak érdekében, hogy megfelels

szdm, méretli és kialakitasa vizsgalohelység alljon a Szent Kristof Szakrendel® rendelkezésére
a folyamatosan fejlodo és boviilé szakellatasok eldirasoknak és keriileti lakosok elvarasanak
megfeleld biztositdsdra. Az épiilet elhelyezkedése optimalis, par lépésnyire van csak a jelenlegi
kdzponti telephelytdl, igy annak diagnosztik4jat és konziliumi lehetéségét is gond nélkiil be
lehet vonni az ellatasba.

A lent bbvebben ismertetett szakmai koncepcié megvalésitasdhoz mindhirom (jelenleg is

egybenyitott) ingatlanra szeretnénk igényiinket benyujtani. Javaslatunk, hogy az

onkormanyzati bérlemény téritésmentesen keriiljén a Szent Kristdf Szakrendeld hasznalataba,

mig — tekintettel az Onkormanyzat korlatozott anyagi lehetdségeire - a K&H Bank tulajdondban
lévd két tovabbi ingatlanrész megvasarlasahoz a Szent Kristof Szakrendeld minden anyagi

forrasat, lehetdségét (esetlegesen més fejlesztések elhalasztasaval) szivesen forditja.

Szakmai indokldsunk, a fejlesztési koncepcié bemutatdsa:

Az Egészséges Budapest Program keretében megvaldsitas alatt 4116 Ujbudai Gyermek
Egészségiigyi Kézpont és Egynapos Sebészet a X1. kertiletben é16 22 ezer -, az ell4tasi teriileten
€10 kb. 43 ezer gyermek gyermekgyogyaszati szakellatasanak fejlesztését célozza. A szakmai

program eldszitéseként 2017-t61 mintegy 17 szakmai profilban megkezdédétt a gyermekellatas

a Szent Kristéf Szakrendeldben. A szakellatasi struktira fejlesztése infrastrukturalis atalakitast

€s atszervezést is igényelt: a gyermekellatds feltételeit csak a felndtt ellatds rendeldinek
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ssszevonasaval, centralizalasaval lehetett megoldani, mely azonban rendkiviil zsufoltta tette a
ST e S

Szakrendeld épiiletét.

A szakellatast az itt dolgozo kollégdink szakértelmére és boviild eszkozparkunkra alapozva

folyamatosan fejleszijiik. egyre sz¢lesebb kora ellatast nyujtunk egyre magasabb szinvonalon.

Ennek egyik legfrissebb eredménye, hogy a - jelenleg mar népbetegségnek szamito -
cukorbetegek ellatasara létrehozott felndtt és gyermek szakrendelnket sikeriilt akkreditaltatni,
Diabetologiai Centrumkeént folytatjak tevékenységiiket. Ez egy jelentds szakmai clérelépés,

ugyanakkor tovibb neheziti a mar jelenleg is sziikos infrastrukturalis helyzetiinket.

A Diabetologia Centrum jelenleg egy folyosd végébol levélasztasra keriilt, két kisebb,
egymasbol nyilé szobaban miikodik, melyek sem szakmai, sem pedig betegjogi €s adatvédelmi
szempontbol nem felelnek meg az cldirasoknak. a feladatot nem tudjuk a szakma szabalyainak
megfeleléen ellatni. Egy esetleges szakmai helyszini cllendrzés soran felmeriilhet a méltatlan

clhelyezés, amely akar veszélybe is sodorhatja a nehezen megszerezett akkreditaciot €s

engedélyt.

A mélio elhelyezés nem csak szakmai, hanem keriileti egészségpolitikai szempontbol is fontos.
tekintettel arra. hogy Ujbudén a cukorbetegek gyogyitasa, az egészséges ¢letmddra nevelés

kiemelt helyen szerepel a kerdiletiink egészségiigyi €s népegészségiigyi kiemelt fejlesztési céljai
kozott

Megjegyezziik. hogy az egy intézményben gyermek ¢s felnout diabetolégia ellatas. mint

centrum modell, orszagunkban csak par helyen mikodik, de egy helyen gyakorlatilag nalunk

valosulna meg elészor. Amennyiben megkapjuk az ellatasra a fent jelzett ingatlan (okajt. akkor

az idén elnyert (18 millid Ft palyazati pénz, amit a gyermek centrumok EMMI palyazatan

nyertiink) €s beszerzett specialis eszkdzok is mélto kdrnyezetbe fognak kertilni.

A Diabetoldgiai Centrum [étjogosultsaga nem kérdéses, hiszen jelenleg a magyar lakossag
10%-a 2-es tipust cukorbeteg. oV abba ugyanennyi szdzalékra tehetd a karosodott szénhidrat-
anyagceser€jl honfitarsunk szama, tovabba a lakossag kb. 20%-a talsulyos. Ez a keriilet

lakossagat figyelembe véve kb. 80.000 rdszorulot érint.

Ez igen erds kihivast jelent a keriilet egészségiigyi ellatasaban. Ennck megfeleléen a jelenleg

meglévo vizsgalohelységek szama ezt a feladatot nem tudja az eloirasoknak meglelelden

ellatni.
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A Diabetologiai Centrum tovabbfejlesztéseként kialakitani tervezett Metabolikus Centrumban
mind a gyermek-mind a felnétt Diabetologia ~Endokrinologia - Obezitologia ellatast szeretnék
megerdsiteni tovabbi a jelenleg még egeszséges lakossag szlirdvizsgalatat cukorbetegség - és
elhizas iranydba, kihasznalva a megel6zés Iépéseit is. A jelenlegi .betegségligybsl™ (a
betegeket latjuk altaldban el) végre egészségligyet hozhatnank létre a megelézds sulydnak
novelésével ¢s az Egpészséges Eletmddra neveléssel az egeszségtudatos  magatartas

kialakitasival hosszabb tivon komoly megtakaritast is tudnank elérni.

Ennek megfelelden legalibb 9 db gyogyaszati céli helyiségre van sziikség:

- 2db felnétt Diabetoldgia Szakrendeléshez,

- 2.db felnétt Endokrinoldgia Szakrendeléshez

1]

-2 db a gyermek Diabetolégia ¢s Endokrinologia Szakrendeléshez (a gvermek

1
[

diabetologusok egyben endokrinologusok is),

- 1 dba Dietetika szamara,

- 1 .dba Diabetologiai Szakasszisztensek szamara és

- 1 db szoba a mdr pélydzat Gtjan elnyert a fenti munkénkat segitd miszerek
elhelyezéséhez és veliik a vizsgalatok elvégzéséhez

Az adott épliletben egyéb helységek:

- vérvételi szoba,

- kozos személyzeti helység, teakonyha is adott és legnagyobb &rémiinkre kulturélt
mellékhelység is van (bar személyzeti WC és mozgassériilt WC kialakitasa sziikséges
meg).

- rendelkezésre all egy referilo, tovabbképzésekhez alkalmas szoba, és a kutatasokhoy
szilkséges study szoba is berendezhetd.

Amennyiben van lehetoség a Szakrendelo szamara a bovitésre, ami altal az adott szobaszam
elérhetd, tovabba ennek infrastruktirdja kiépithetd - telefon, szamitogép, EESZT - akkor az

orszag elso felndut és gyermek cukorbeteg elldtd centrumat tudjuk XXI. szazadi elvarasoknak

megfelelden kialakitani. ennek eredménycképp az Ujbudai cukorbeteg gyerekek egész

¢letitkben kiemelkedé szakmai szinten lesznek ellatva.

Amennyiben a fenti bévités megvalésul, akkor minden nap a délelotti és délutani 6rakban 2-2
Diabetolégus és Endokrinologus mellett délelétt és délutan 1-1 Gyermek Endokrinologus-

Diabetologus  tudna  rendelni, tovabba napi 12 6raban lehetéség lenne dietetikus
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kizremikodésére. A palydzat Gtjan elnyert miszerek segitségével szintén napi 12 éraban
tudnank betegeinket sziirni neuropathia (neurometer) és angiopathia (ABI) iranyaba, tovabba
teststlytobblet  irdnyaba (BIA - ennek alkalmazasa a dietetikus munkajat is segiti

alapanyagcsere meghatarozds révén).

Tovabbi fontos szempont, hogy a Gyermek- ¢s a felnott Diabetologia egy helyen lenne, mely

lehetévé tenné, hogy a felndtt kort elért 1-gs tipusi DM-s beteg gondozasa folyamatos legyen,

ne kelljen a csaladnak keresgélni, hogy a gyereket ki latja el késobb.
Tisztelt Varosgazdalkodasi Igazgatosag!

A XI. kerilet, Moricz Zsigmond kortér 14. sz, alat taldlhato, & K&H Bank éltal kordbban
hasznalt ©nkormanyzati bérlemény és a Bank tulajdonaban allo tovabbi két albetét
véleményiink szerint idealis lenne az orszigos viszonylatban is egyediilallo Metabolikus

Centrum megvalositasahoz.

Kérjiik Oniket, hogy a fent részletezett szakimai ‘ndoklasunk lapjan boesdssik a Szent
Kristof Szakrendelé rendelkezésre a nevezett snkormanyzati bérleményt és tamogassak

a4 tovabbi két tulajdon megvasarlisit célzo kezdeményezésiinket.

Budapest. 2020. november 26.
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Dr. Lehoczky Péter Gabor
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