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Újbuda Sportkoncepciójának 2021. évi Intézkedési Terve 

 

 

1. Receptre mozgásprogram (Sportkoncepció 2.2. fejezet) 

Önkormányzati tulajdonú sportlétesítményekben lévő helyiségek megvizsgálása 

állapotfelmérésekhez, vizsgálatokhoz és tanácsadásokhoz történő kialakításhoz. 

Az egészséges életmóddal és különböző sportokkal kapcsolatos tanácsadások megszervezése 

és annak promotálása a közösségi média felületein.  

A 60+ program keretein belül a már létező tanácsadó szolgáltatás kibővítése az idősek - 

preventív - sportolási kedvének fokozására. 

Sportegyesületi edzők, testnevelők, sportorvosok, gyógytornászok és rekreációs 

szakemberek bevonásával olyan mozgásprogram elkészítése, amelynek segítségével az erre 

vállalkozó kerületi háziorvosok betegeiknek, bizonyos betegségtípusok esetén a gyógyszer 

felírása mellett adekvát mozgásprogramot tudjanak ajánlani. 

Költség: nyomdaköltség és promóciós költség 

Határidő: 2021. augusztus 31., majd folyamatos 

2. A helyi sportegyesületek, sportvállalkozások és a helyi sportszolgáltatók összekötése 

a kerületi cégekkel, a munkavállalóik rendszeresen sportolási lehetőségeinek kiépítése 

érdekében (Sportkoncepció 2.6. fejezet) 

Folyamatos önkormányzati egyeztetés keretein belül a kerületben működő 

sportegyesületekkel történő - lehetőség szerint személyesen - kapcsolattartás.  

Kérdőíveken keresztül a kerületi cégek, vállalkozások sportolásra történő ösztönzési 

programjának feltérképezése és lehetőségeik bővítése érdekében az egyesületek és vállalatok 

összekötésében történő aktív önkormányzati részvétel. 

Költség: nincs 

Határidő: 2021. december 31., majd folyamatos 

3. A kerületi sportszakemberek szakmai alapú nyilvántartása  

(Sportkoncepció 2.7. és 3.1. fejezet) 

A kerület sportegyesületi edzőinek és testnevelő pedagógusainak szakirányú végzettség 

alapján történő nyilvántartása és ennek évenkénti aktualizálása megfelelő GDPR háttér 

kialakítása után. 

Sportszakembereket teljes mértékben átfogó sporthálózat kialakítása azzal a céllal, hogy a 

kerületben dolgozó szakemberek hozzáértése és végzettsége ismeretében oda-vissza működő 

segítséget nyújthassanak a jövőben egymásnak, vagy akár a sportolni vágyóknak.  



Költség: nincs 

Határidő: 2021. október 31., majd folyamatos 

4. A mindennapos testnevelés és a támogatott egyesületek összekapcsolása 

(Sportkoncepció 3.1. fejezet) 

A kerületben dolgozó testnevelők és a klubokban dolgozó sportszakemberek tudásának, 

sportági preferenciáinak ismeretében a helyi klubok és iskolák összekapcsolása, a kétoldalú 

segítségnyújtás lehetőségével; az iskolák mindennapos testnevelés tartalmának 

megújításában, az órakeret valós kitöltésében, illetve az egyesületeknek az utánpótláskorú 

sportolóik létszámának növelésében és a tehetségek kiválasztásában. 

Költség: nincs 

Határidő: 2021. szeptember 1., majd folyamatos 

5. A szabadidősport eseményeken szűrések kezdeményezése (Sportkoncepció 3.2. fejezet) 

Ingyenes véradást, valamint egészségügyi szűrést végző vállalkozások és önkéntes 

szervezetek felkeresése. Az éves kerületi sportrendezvény-naptárhoz igazított egyeztetések 

és a megvalósítási lehetőségek tanulmányozása egy hatékony, a lakosság egészségét 

támogató szűrővizsgálati terv felépítéséhez. 

Költség: a véradásnak nincs, a szűréseknek a szolgáltatás mértéke, színvonala alapján 

különböző lehet 

Határidő: 2021. december 31., majd folyamatos 

6. Tárt kapus program létrehozásának megvizsgálása (Sportkoncepció 3.2. fejezet) 

Feltérképezni és megvizsgálni egy kerületi szintű „Sportos hétvége” megrendezésének 

lehetőségét, a kerületben lévő sportvállalkozások által működtetett sportlétesítmények 

bevonásával. 

Költség: nincs 

Határidő: 2021. december 31., majd folyamatos  

7. A múlt és a jelen sportolóinak megbecsülése (múlt sportolóinak, a Nemzet 

Sportolóinak és híres aktív sportolóinak megbecsülése – pl.: szobrok, táblák… stb.) 

(Sportkoncepció 3.2.3. fejezet) 

Újbuda híres sportolóinak felkutatása, velük való kapcsolatfelvétel kialakítása. 

Rangos sporteseményeken résztvevő kerületi versenyzők (olimpikonok, paralimpikonok, 

világbajnokok, EB bajnokok, országos bajnokok) interjúztatásán keresztül a sportolás 

népszerűsítése, ezen sportolók szakmai elismerése, megbecsülése.  

Tekintettel a jelenlegi egészségügyi járványhelyzetre, első körben a helyi újságban és az 

önkormányzati Facebook oldalakon nyílik lehetőség a híres, már nem aktív kerületi kötődésű 

sportolók bemutatására és köszöntésére. A későbbiekben akár évi rendszerességgel, 



ünnepélyes találkozók alkalmával kerülhet sor a születésnapjukat ünneplő legendák 

személyes köszöntésére is (65 évtől fölfelé: 70, 75, 80, stb.). 

Költség: promóciós költség, catering 

Határidő: 2021. október 31., folyamatos 

8. Para sportközpont létrehozásának megvizsgálása (Sportkoncepció 3.4. fejezet) 

A fővárosban egyetlen konkrét parasportot szolgáló létesítmény működik, Pesten. Érdemes 

megvizsgálni annak lehetőségét, hogy Budán, ezen belül a XI. kerületben felépíthető-e egy 

ilyen létesítmény. E célból szakmai alapú egyeztetések lefolytatása a Magyar Paralimpiai 

Bizottsággal és azon, elsősorban EU-s, vagy állami források, pályázatok felkutatása, 

amelyekből egy ilyen projekt megvalósítható. 

Költség: EU-s és/vagy állami források, pályázatok 

Határidő: folyamatos 

9. Az eredetileg sportcélú létesítmények revitalizálása, a meglévők karbantartása, a 

kiszolgáló és kényelmi funkciók fejlesztése, létrehozása (Sportkoncepció 4.1. fejezet) 

A koncepcióban szereplő létesítmények fejlesztéséhez felkutatni a megvalósításhoz 

szükséges EU-s, állami forrásokat, pályázatokat. 

Költség: EU-s és/vagy állami források, pályázatok 

Határidő: 2021. december 31., majd folyamatos 

10. A kisközösségek számára a saját lakóhelyükön állandóan használható fitnesz- és 

kondi parkok létrehozása, a természetes, sportolásra alkalmas területek bevonása a 

szabadidősportba (Sportkoncepció 4.1. fejezet) 

A lakossági igények felmérése mellett érdemes a szóba jöhető területeket feltérképezni és 

megvizsgálni, hogy kültéri sportparkok milyen EU-s, vagy állami forrásból, pályázatból 

valósíthatóak meg, esetleg van-e olyan szakszövetség, amelynek van ehhez kapcsolható 

forrása. 

Költség: EU-s és/vagy állami, valamint szakszövetségi források, pályázatok 

 

A létező állami, illetve sport szakszövetségi pályázatok felkutatása és az ott elérhető 

fejlesztési lehetőségek kihasználása (pl. futókörök, közösségi kondi parkok) 

(Sportkoncepció 4.1. fejezet) 

Az állami és EU pályázatok folyamatos nyomon-követése megvalósítható és a kerület 

számára hasznos pályázatokra történő jelentkezéssel, mellyel a szabadidő sportot a lehető 

legmagasabb minőségben tudja az Önkormányzat támogatni és fejleszteni a kerületi lakosok 

számára. Emellett egyeztetések a sportági szakszövetségekkel a kerületet érintő fejlesztési 

terveikről. Ilyen például: új sakk asztalok kialakítása a kerületben, új futókörök kialakítása, 



kültéri közösségi fitnesz parkok kialakítása 

Költség: állami, valamint szakszövetségi források, pályázatok, Újbuda Sportjáért Nonprofit 

Kft. 

Határidő: 2021. december 31., majd folyamatos 

11. Az iskolai sportfelületek számának növelése  

(Sportkoncepció 4.1. fejezet) 

A Tankerület együttműködésével egy kerületi szintű felmérés elkészítése az általános-, és 

középiskolák sportlétesítményeiről valamint a még szabad és kihasználatlan, de iskolai 

sportolásra még hasznosítható, intézményen belüli helyiségekről, felületekről. Ezek 

felülvizsgálata és a megvalósuláshoz szükséges források felkutatása. 

Költség: állami, valamint szakszövetségi források, pályázatok, ÚSN Kft. 

Határidő: 2021. december 31., majd folyamatos 

12. Helyi továbbképzések, szakmai fórumok (a támogatott egyesületek szakembereivel) 

(Sportkoncepció 4.2. fejezet) 

Szakmai képzések, fórumok megszervezése testnevelő pedagógusok, sportszakemberek és 

egyesületi edzők bevonásával évente 2-3 alkalommal (online is), melyek a kerületi sportélet 

fejlődését hivatottak szolgálni. 

Az Újbudai Pedagógiai Hetek hagyományos eseményeként az Újbudai Pedagógiai Iroda, 

valamint az Újbudai Grosics Gyula Sport Általános Iskola közreműködésével sportszakmai 

program megszervezése a kerületi óvodai, iskolai és egyesületi pedagógusok számára.  

Költség: EU-s és/vagy állami források, pályázatok 

Határidő: 2021. december 31., majd folyamatos 

13. Újbuda állandó sportszakmai fórumának létrehozása  

(Sportkoncepció 4.5. fejezet) 

A kerületi sportszervezetek vezetőivel évente legalább egy alkalommal szakmai fórum 

létrehozása az aktuális információk megosztására és cseréjére. Egy informális 

kapcsolattartási fórum megalakítása, hogy a kerületi sport jövőképét közösen alkossa meg az 

Önkormányzat a kerületben működő szervezetekkel. 

Költség: EU-s és/vagy állami források, pályázatok 

Határidő: 2021. december 31., majd folyamatos 

 

 


