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Ujbuda Sportkoncepcioéjanak 2021. évi Intézkedési Terve

1. Receptre mozgasprogram (Sportkoncepci6 2.2. fejezet)

Onkormanyzati  tulajdonti  sportlétesitményekben 1évé  helyiségek megvizsgalasa
allapotfelmérésekhez, vizsgalatokhoz és tanacsadasokhoz torténd kialakitashoz.

Az egészséges életmoddal és kiilonbozo sportokkal kapcsolatos tanacsadasok megszervezése
¢s annak promotalasa a kozdsségi média feliiletein.

A 60+ program keretein beliil a mar 1étezd tandcsadd szolgaltatds kibdvitése az iddsek -
preventiv - sportolasi kedvének fokozasara.

Sportegyesiileti edzok, testnevelOk, sportorvosok, gydgytornaszok ¢és rekreacios
szakemberek bevonasaval olyan mozgéasprogram elkészitése, amelynek segitségével az erre
vallalkoz6 kerlileti haziorvosok betegeiknek, bizonyos betegségtipusok esetén a gydgyszer
felirasa mellett adekvat mozgasprogramot tudjanak ajanlani.

Koltség: nyomdakdltség és promdcios koltség

Hatarid6: 2021. augusztus 31., majd folyamatos

2. A helyi sportegyesiiletek, sportvallalkozasok és a helyi sportszolgaltatok osszekotése
a keriileti cégekkel, a munkavallaléik rendszeresen sportolasi lehetéségeinek kiépitése
érdekében (Sportkoncepcio 2.6. fejezet)

Folyamatos 6nkormanyzati egyeztetés keretein beliil a keriiletben miik6dd
sportegyesiiletekkel torténd - lehetdség szerint személyesen - kapcsolattartas.

Kérdoéiveken keresztiil a keriileti cégek, vallalkozasok sportolasra torténd 6sztonzési
programjanak feltérképezése és lehetdségeik bdvitése érdekében az egyesiiletek és vallalatok
Osszekotésében torténd aktiv onkormanyzati részvétel.

Koltség: nincs

Hataridd: 2021. december 31., majd folyamatos

3. A Keriileti sportszakemberek szakmai alapu nyilvantartasa

(Sportkoncepci6 2.7. és 3.1. fejezet)

A kertilet sportegyesiileti edzdinek ¢€s testneveld pedagogusainak szakiranyu végzettség
alapjan torténd nyilvantartdsa és ennek évenkénti aktualizaldsa megfeleld GDPR hattér
kialakitasa utan.

Sportszakembereket teljes mértékben atfogd sporthalozat kialakitasa azzal a céllal, hogy a
kertiletben dolgoz6 szakemberek hozzaértése és végzettsége ismeretében oda-vissza mikodo

segitséget nyujthassanak a jovében egymasnak, vagy akar a sportolni vagyoknak.




Koltség: nincs

Hatarid6: 2021. oktober 31., majd folyamatos

4. A mindennapos testnevelés ¢és a tamogatott egyesiiletek oOsszekapcsolasa
(Sportkoncepcio 3.1. fejezet)

A keriiletben dolgozo testnevelok és a klubokban dolgozo sportszakemberek tuddsanak,
sportagi preferenciainak ismeretében a helyi klubok és iskolédk &sszekapcsolasa, a kétoldalt
segitségnyujtas lehetdségével, az iskoldk mindennapos testnevelés tartalmanak
megujitdsaban, az orakeret valos kitoltésében, illetve az egyesiileteknek az utanpoétlaskora
sportoloik 1étszaméanak novelésében és a tehetségek kivalasztasaban.

Koltség: nincs

Hatéridd: 2021. szeptember 1., majd folyamatos

5. A szabadidésport eseményeken sziirések kezdeményezése (Sportkoncepcio 3.2. fejezet)
Ingyenes véradast, valamint egészségiigyi szlrést végzd vallalkozdsok ¢és Onkéntes
szervezetek felkeresése. Az éves keriileti sportrendezvény-naptarhoz igazitott egyeztetések
¢s a megvalositasi lehetdségek tanulmanyozasa egy hatékony, a lakossag egészségét
tamogatd sziirdvizsgalati terv felépitéséhez.

Koltség: a véradasnak nincs, a szliréseknek a szolgaltatds mértéke, szinvonala alapjan
kiilonb6z6 lehet

Hataridd: 2021. december 31., majd folyamatos

6. Tart kapus program létrehozasanak megvizsgalasa (Sportkoncepcio 3.2. fejezet)
Feltérképezni és megvizsgalni egy keriileti szintll ,,Sportos hétvége” megrendezésének
lehetdségét, a keriiletben 1évdé sportvallalkozasok altal miikddtetett sportlétesitmények
bevonasaval.

Koltség: nincs

Hatarid6: 2021. december 31., majd folyamatos

7. A miult és a jelen sportoléinak megbecsiilése (mult sportoldinak, a Nemzet
Sportoléinak és hires aktiv sportoléinak megbecsiilése — pl.: szobrok, tablak... stb.)
(Sportkoncepcio 3.2.3. fejezet)

Ujbuda hires sportoloinak felkutatasa, veliik valo kapcsolatfelvétel kialakitasa.

Rangos sporteseményeken résztvevd keriileti versenyzok (olimpikonok, paralimpikonok,
vilagbajnokok, EB bajnokok, orszagos bajnokok) interjuztatasdn keresztiil a sportolas
népszerlsitése, ezen sportolok szakmai elismerése, megbecsiilése.

Tekintettel a jelenlegi egészségiligyi jarvanyhelyzetre, elsd korben a helyi ijsagban és az
onkormanyzati Facebook oldalakon nyilik lehetdség a hires, mar nem aktiv keriileti kotodésii

sportolok bemutatasara és koszontésére. A késGbbiekben akar évi rendszerességgel,




tinnepélyes talalkozok alkalmaval keriilhet sor a sziiletésnapjukat iinnepld legendak
személyes koszontésére is (65 évtol folfelé: 70, 75, 80, sth.).
Koltség: promocios koltség, catering

Hatarid6: 2021. oktober 31., folyamatos

8. Para sportkozpont létrehozasanak megvizsgalasa (Sportkoncepcio 3.4. fejezet)

A fvarosban egyetlen konkrét parasportot szolgaléd létesitmény miikodik, Pesten. Erdemes
megvizsgalni annak lehetdségét, hogy Budan, ezen beliil a XI. keriiletben felépitheté-e egy
ilyen létesitmény. E célbol szakmai alapu egyeztetések lefolytatasa a Magyar Paralimpiai
Bizottsaggal ¢és azon, elsésorban EU-s, vagy allami forrasok, palyazatok felkutatasa,
amelyekbdl egy ilyen projekt megvaldsithato.

Koltség: EU-s és/vagy allami forrasok, palyazatok

Hataridd: folyamatos

9. Az eredetileg sportcéli létesitmények revitalizalasa, a meglévok karbantartasa, a
kiszolgalé és kényelmi funkciok fejlesztése, létrehozasa (Sportkoncepcio 4.1. fejezet)

A koncepcioban szerepld 1étesitmények fejlesztéséhez felkutatni a megvaldsitashoz
sziikséges EU-s, allami forrasokat, palyazatokat.

Koltség: EU-s és/vagy allami forrasok, palyazatok

Hataridd: 2021. december 31., majd folyamatos

10. A Kkiskozosségek szamara a sajat lakohelyiikon allandoan hasznalhato fitnesz- és
kondi parkok létrehozasa, a természetes, sportolasra alkalmas teriiletek bevonasa a
szabadiddsportba (Sportkoncepci6 4.1. fejezet)

A lakossagi igények felmérése mellett érdemes a szoba joheté teriileteket feltérképezni és
megvizsgalni, hogy kiiltéri sportparkok milyen EU-s, vagy allami forrasbol, palyazatbol
valosithatoak meg, esetleg van-e olyan szakszovetség, amelynek van ehhez kapcsolhato
forrasa.

Koltség: EU-s és/vagy allami, valamint szakszdvetségi forrasok, palyazatok

A létez6 allami, illetve sport szakszovetségi palyazatok felkutatasa és az ott elérheto
fejlesztési lehetoségek kihasznalasa (pl. futokorok, kozosségi kondi parkok)
(Sportkoncepcio 4.1. fejezet)

Az allami és EU palyazatok folyamatos nyomon-kovetése megvaldsithatd és a keriilet
szamdara hasznos palyazatokra torténd jelentkezéssel, mellyel a szabadidd sportot a lehetd
legmagasabb minéségben tudja az Onkormanyzat timogatni és fejleszteni a keriileti lakosok
szamara. Emellett egyeztetések a sportagi szakszovetségekkel a kertiletet érintd fejlesztési

terveikrdl. Ilyen példaul: 1j sakk asztalok kialakitasa a kertiletben, 1) futokorok kialakitasa,




kiltéri kozosségi fitnesz parkok kialakitasa

Koltség: allami, valamint szakszovetségi forrasok, palyazatok, Ujbuda Sportjaért Nonprofit
Kft.

Hatéridd: 2021. december 31., majd folyamatos

11. Az iskolai sportfeliiletek szaimanak novelése

(Sportkoncepcio 4.1. fejezet)

A Tankertilet egyiittmiikddésével egy keriileti szintli felmérés elkészitése az altalanos-, és
kozépiskoldk sportlétesitményeirél valamint a még szabad és kihasznalatlan, de iskolai
sportolasra még hasznosithatd, intézményen beliili helyiségekrdl, feliiletekrél. Ezek
feliilvizsgalata és a megvalosulashoz sziikséges forrasok felkutatasa.

Koltség: llami, valamint szakszovetségi forrasok, palyazatok, USN Kft.

Hataridd: 2021. december 31., majd folyamatos

12. Helyi tovabbképzések, szakmai forumok (a tamogatott egyesiiletek szakembereivel)
(Sportkoncepcio 4.2. fejezet)

Szakmai képzések, forumok megszervezése testneveld pedagogusok, sportszakemberek és
egyesiileti edz0k bevonasaval évente 2-3 alkalommal (online is), melyek a kertileti sportélet
fejlodését hivatottak szolgalni.

Az Ujbudai Pedagégiai Hetek hagyoméanyos eseményeként az Ujbudai Pedagégiai Iroda,
valamint az Ujbudai Grosics Gyula Sport Altalanos Iskola kozremiikodésével sportszakmai
program megszervezése a kertileti 6vodai, iskolai és egyesiileti pedagdégusok szdmara.
Koltség: EU-s és/vagy allami forrasok, palyazatok

Hatarid6: 2021. december 31., majd folyamatos

13. Ujbuda allandé sportszakmai férumanak létrehozasa

(Sportkoncepcio 4.5. fejezet)

A kertileti sportszervezetek vezetdivel évente legalabb egy alkalommal szakmai forum
létrehozasa az aktudlis informacidk megosztasira ¢és cseréjére. Egy informadlis
kapcsolattartasi forum megalakitasa, hogy a keriileti sport jovoképét kdzosen alkossa meg az
Onkormanyzat a keriiletben miikodé szervezetekkel.

Koltség: EU-s és/vagy allami forrasok, palyazatok

Hatéridd: 2021. december 31., majd folyamatos




