81/2022. (IV. 14.) XI1.OK hatdrozat b) pontjanak melléklete

Ujbuda Sportkoncepciéjanak 2022. évi Intézkedési Terve

1. Ujbuda DiakSport Fesztival versenyrendszerének miikodtetése

Az oktatasi intézményekben az elmult két évben elmaradt aktiv versenyeztetés fokozatos
visszaallitasa, a korabbi években kialakitott versenynaptar alapjan meghirdetett sportdgakban ¢és
korcsoportokban (27 sportdg 6 korcsoport, fiu és ledny egyéni és csapat versenyei).
Kozépiskolas korosztalyok versenyein tovabbi cél a diakok nagyobb szamban t6rténé bevonasa.
A kozépiskolas diakok 50 oras kozosségi szolgalatanak teljesitéséhez nyujtott segitség oly
modon, hogy meghirdetjiik szdmukra a keriiletben vagy keriileten kiviil zajlé egyesiileti és/vagy
szabadiddésport versenyeken valo kdozremiikddés lehetdségét.

Az egész éves versenyrendszerben szerepld intézmények részvételiik, aktivitasuk és

eredményességiik alapjan torténd dijazasa. (sporteszkzok formdjaban)

2. A helyi sportegyesiiletek tamogatasa palyazat utjan

Tamogatasban részesiteni a keriileti székhellyel (kivételes esetben telephellyel) rendelkezd
sportszervezeteket, amelyek rendszeresen, széles kdrben igénybe vehetd verseny-, és szabadidds
sporttevékenységet, utanpotlds nevelést valamint egészségmegdrzd testedzési lehetdséget

biztositanak a kertilet lakossadga szdmara.

3. A Keriilet éves sportrendezvény-naptaranak megvalositasa

Kiilonos tekintettel az évrél évre megrendezésre keriild hagyomanyérzé rendezvényekre, jeles
napokhoz kotott sportprogramokra, felhivva ezzel a keriileti lakossag figyelmét gyermek-, diak-,
csaladi, €s mas szabadidésport eseményekre. Pl.:

Oviolimpia

Fold napja alkalmabol a XX V1. Sas-hegyi Tura.

Madarak és fak napja alkalmabol az Ovodas Turanap a Kamaraerdei Tandsvényen.

A ,Vilassz Sportot Ujbudan” program kibévitve az elsé wjbudai ,Parasportig valasztd”
megrendezésével.

A Varosrészek kozotti Futoverseny - helyszint6l fiiggden - egy Kkerekesszékes futas
megrendezésének lehetdségével.

A Magyar Parasport Napja alkalmabol az dnkorményzati felhivésra jelentkez6 6vodai, altalanos
és kozépfoku oktatasi intézmények korében meghirdetésre keriild rajz-, és esszEird palyazat.

Beérkezo palyazatok kiértékelése dijazasa és publikalasa.




4. Meglévo sportpalyak, sportcsarnokok akadalymentesitésének feltérképezése
Részben vagy teljesen akadalymentesitett sportlétesitmények felmérése, dsszesitése és a lakossag

tajékoztatasa a helyszinekrol.

5. E-sport
Egy tjbudai e-sport kdozpont kialakitasi lehetdségének megvizsgalasa. Koncepcid készitése az e-
sport ¢és a ,,testmozgasos” sport 0sszekapcsolasanak lehetdségérol, fokuszba helyezve a keriileti

diakokat.

6. Receptre mozgasprogram (Sportkoncepcio 2.2. fejezet)

Egészségfejlesztd Irodaval vald egyiittmiikodés gyakorlati megvaldsitasa, Bikas parkban,
Ujbuda Centrum létesitményében illetve a Nyéki Imre Uszodaban milyen lehetdségek nyilnak a
prevencidés mozgasformak bovitésére. A Gabanyi Sportcsarnokon tul tovabbi dnkorményzati
tulajdont  sportlétesitményekben 1évé helyiségek megvizsgalasa allapotfelmérésekhez,
vizsgalatokhoz és tanacsadasokhoz torténd kialakitashoz.

Az egészséges ¢letmoddal és kiilonbozoé sportokkal kapcsolatos tanacsadasok megszervezése és
annak promotalasa a kdzosségi média feliiletein.

A 60+ program keretein beliil jelenleg online mdédon miikddd tandcsadd szolgaltatas kibOvitése
az 1dések - preventiv - sportolasi kedvének fokozasara.

Sportegyesiileti edzdk, testneveldk, sportorvosok, gyogytorniszok és rekreacids szakemberek
bevonasaval olyan mozgasprogram elkészitése, amelynek segitségével az erre vallalkozé kertileti
haziorvosok betegeiknek, bizonyos betegségtipusok esetén a gyogyszer felirdsa mellett adekvat

mozgasprogramot tudjanak ajanlani.

7. A helyi sportegyesiiletek, sportvallalkozasok és a helyi sportszolgaltatok osszekotése a
keriileti cégekkel, a munkavallaléik rendszeresen sportolasi lehetoségeinek kiépitése
érdekében (Sportkoncepcio 2.6. fejezet)

A kertileti cégek, vallalkozasok sportolasra torténd 6sztonzési programjanak feltérképezése és
lehetdségeik bovitése érdekében az egyesiiletek és vallalatok 6sszekdtésében torténd aktiv

Onkorményzati részvétel.

8. A keriileti sportszakemberek szakmai alapi nyilvantartasa
(Sportkoncepcio 2.7. és 3.1. fejezet)
A keriilet sportegyesiileti edzdinek és testneveld pedagdgusainak szakiranyt végzettség alapjan

torténd folyamatos aktualizalasa megfelel6 GDPR hattér kialakitasa utan.




Sportszakembereket teljes mértékben atfogd sporthaldzat kialakitasa azzal a céllal, hogy a
kertiletben dolgozo szakemberek hozzaértése és végzettsége ismeretében oda-vissza miikodo

segitséget nyujthassanak a jovében egymasnak, vagy akar a sportolni vagyoknak.

9. A mindennapos testnevelés és a tamogatott egyesiiletek 6sszekapcsolasa (Sportkoncepcio
3.1. fejezet)

A kertiletben dolgozo6 testneveldk és a klubokban dolgoz6 sportszakemberek tudasanak, sportagi
preferencidinak ismeretében a helyi klubok ¢és iskolak Osszekapcsolasa, a kétoldalu
segitségnyujtas lehetoségével; az iskolak mindennapos testnevelés tartalmanak megujitasaban, az
orakeret valos kitoltésében, illetve az egyesiileteknek az utanpotlaskort sportoldik 1étszamanak
novelésében  és a  tehetségek  kivalasztdsdban. Az  egyesiiletek  utanpoétlas
»tehetségkutatasi/toborzasi”  tevékenységét  eldsegité  egyiittmiikodések  lehetdségének
megvizsgalasa mas sportagak (roplabda, kosarlabda...) esetében is, pl. a Kelen SC -
Onkormanyzat 2020-ban kotott egyiittmiikodési megallapodasanak (amely tartalmazza az
egyesiilet részérdl a verseny helyszinének és személyi feltételeinek biztositasat) mintajara. Ennek
célja, hogy a versenyek az egyesiiletek helyszinén keriiljenek megrendezésre, ami egyfeldl
lehetéséget ad az edzoknek a tehetségek kiszlirésére, masfel6l a gyerekek és sziileik kdzvetleniil

1s megismerhetik az egyesiilet 1étesitményeit és az ott folyd szakmai munkat és hangulatat.

10. A szabadiddsport eseményeken sziirések kezdeményezése (Sportkoncepcio 3.2. fejezet)
Az éves kertileti sportrendezvény-naptarhoz igazitott egyeztetések €s a megvaldsitasi lehetdségek

tanulmanyozasa egy hatékony, a lakossag egészséget tdimogatd sziirdvizsgalati terv felépitéséhez.

11. ,,Tart kapus” programok megvalositasa (Sportkoncepcio 3.2. fejezet)

2. ,Sportos Nap” megrendezése, a keriiletben 1€év0 sportvallalkozasok altal miikodtetett
sportlétesitmények bevonasaval.

Meglévé ingyenes sportolasi lehetoségek folyamatos felkutatasa, nyilvantartasa, széles korti
publikalasa. (Bikas parki Slker Torna, korcsolyapalya hasznalat, Mountain bike tehetségkutato
versenysorozat, Amator Streetball kupa, stb.)

Tovabbi lehetdségek megvizsgalasa, helyszinek és a sporttevékenységek tekintetében.

Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft altal iizemeltetett Snkormanyzati tulajdont létesitményekben
utanpotlas versenyek, tornak rendezése az tjbudai sportegyesiiletek bevondsaval.

A 60+ korosztaly szdmara szervezett tirak, szellemi sportok szervezése és rendezése.




12. A mult és a jelen sportoléinak megbecsiilése (milt sportoléinak, a Nemzet Sportoléinak
és hires aktiv sportoloinak megbecsiilése — pl.: szobrok, tablak... stb.) (Sportkoncepcid 3.2.3.
fejezet)

A Papp Laszlo6 sportoloi 6sztondij palyazat alapjan évenként lehetdség nyilik a fiatal sportolok
teljesitményének nyomon kovetése. A nyertes palyazok népszertsitése, sportsikereik rendszeres
publikalasa.

Rangos sporteseményeken résztvevd keriileti versenyzék (pl. olimpikonok, paralimpikonok,
vilagbajnokok, orszagos bajnokok) interjuztatasan keresztiill a sportolas népszeriisitése, ezen
sportolok megbecsiilése, teljesitményiik szakmai elismerése Ujbuda kivald sportoldja, Ujbuda
kivalé edzje és Ujbuda Sportjaért életmii dij odaitélésével.

A helyi ujsagban és az Onkormanyzati Facebook oldalakon hires, mar nem aktiv keriileti

kotddést sportolok bemutatasa és koszontése.

13. Para sportkozpont létrehozasanak megvizsgalasa (Sportkoncepcio 3.4. fejezet)
A fdvérosban egyetlen konkrét parasportot szolgalo 1étesitmény mitkddik, Pesten. Szakmai alapu
egyeztetések lefolytatdsa a Magyar Paralimpiai Bizottsaggal és azon, elsésorban EU-s, vagy

allami forrdsok, palyazatok felkutatasa, amelyekbdl egy ilyen projekt megvaldsithato.

14. Az eredetileg sportcélu létesitmények revitalizalasa, a meglévék karbantartasa, a
Kkiszolgalo és kényelmi funkciok fejlesztése, létrehozasa (Sportkoncepcio 4.1. fejezet)

A koncepcioban szerepld létesitmények fejlesztéséhez folyamatos palyazatfigyelés.

15. A Kkiskozosségek szamara a sajat lakohelyiikon allandoan hasznalhaté fitnesz- és kondi
parkok létrehozasa, a természetes, sportolasra alkalmas teriilletek bevonasa a
szabadidésportba (Sportkoncepcio 4.1. fejezet)

A létez6 allami, illetve sport szakszovetségi palyazatok felkutatisa és az ott elérheto
fejlesztési lehetoségek kihasznalasa (pl. futokorok, kozosségi kondi parkok)

(Sportkoncepcio 4.1. fejezet)

2022-ben is allami és EU palyazatok folyamatos nyomonkovetése megvalosithatd és a keriilet
szamara hasznos palyazatokra torténd jelentkezéssel, mellyel a szabadidé sportot a lehetd
legmagasabb mindségben tudja az Onkormanyzat tdmogatni és fejleszteni a keriileti lakosok
szamara. Emellett egyeztetések a sportagi szakszovetségekkel a keriiletet érintd fejlesztési
terveikr6l. Ilyen példaul: keriileti parkokban sakk asztalok kialakitasa, 0j futokorok kialakitasa,

kiltéri kozosségi fitnesz parkok kialakitasa.




16. Az iskolai sportfeliiletek szamanak novelése

(Sportkoncepcio 4.1. fejezet)

A Tankeriilet egyiittmikodésével egy keriileti szintli felmérés elkészitése a még szabad és
kihasznalatlan, de iskolai sportoldsra még hasznosithato, intézményen beliili helyiségekrol,

feliiletekrdl. Ezek feliilvizsgalata és a megvaldsulashoz sziikséges forrasok felkutatasa.

17. Helyi tovabbképzések, szakmai forumok (a tamogatott egyesiiletek szakembereivel)
(Sportkoncepcio 4.2. fejezet)

Sakk programok tovabbi népszerisitése a keriileti oktatasi intézményekben, sakk szakkorok
szamanak novelése.

Szakmai képzések, forumok szervezésének folytatdsa testneveld pedagogusok, sportszakemberek
¢és egyesiileti edzok bevonasaval évente 2-3 alkalommal (online is), melyek a keriileti sportélet
fejlodését hivatottak szolgalni.

Az Ujbudai Pedagdgiai Hetek hagyoméanyos eseményeként az Ujbudai Pedagégiai Iroda
kozremiikddésével sportszakmai program megszervezése a keriileti 6vodai, iskolai és egyesiileti
pedagdgusok szamara.

Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. altal elinditott és megszervezett sportszakmai eléadassorozat,

tovabbképzés folytatdsa az egyesiileti vezetdk, edzok és pedagdgusok részére.

18. Ujbuda Sportszakmai Férumanak megrendezése

(Sportkoncepci6 4.5. fejezet)

A keriileti sportszervezetek vezetdivel szakmai forum létrehozésa az aktudlis informécidok
megosztasara €s cseréjére. Egy informalis kapcsolattartasi forum megalakitasa, hogy a keriileti

sport jovoképét kozdsen alkossa meg az Onkormanyzat a keriiletben miikodd szervezetekkel.




