18/2024. (II. 15.) XI.OK hatéarozat a) pontjanak melléklete

Beszamol6 Ujbuda Sportkoncepciéjanak 2023. évi Intézkedési Tervérol

1. Ujbuda DiakSport Fesztivil versenyrendszerének miikodtetése

A didksport versenyekre torténd mozgodsitasban tovabbi kommunikacios csatornaként beépitettiik
a FB oldalon valo megjelenést, mind a versenyfelhivas, mind pedig az eredmények tekintetében
(Ujbuda App). A kozépiskolas diakok 50 oras kozosségi szolgalatanak teljesitéséhez folyamatos
segitségnyujtas oly moédon, hogy meghirdetjiik szdmukra a keriiletben vagy kertileten kiviil zajlo
egyesiileti és/vagy szabadiddsport versenyeken vald kdzremiikddés lehetdségét.

Az egész éves versenyrendszerben szerepld intézmények részvételiik, aktivitasuk és
eredményességiik alapjan torténd dijazasat kiegésziti a testneveld tanarok polgarmesteri
dicséretben valod részesitése (8 altalanos és 10 kozépiskolai testnevel?).

Az eredmények Gsszesitése megtortént:

- a kordbbi években méltan elnyert ,,sportos tanév” cimet idén is szem el6tt tartva, 183 tanitési
napbol 90 sportos napot (alt. isk. 49 nap, kozépisk. 41 nap) rendeztiink.

- 22 sportag, dsszesen 118 versenyszamaban mérték ossze tudasukat a kertilet didkjai.

- versenyeken 0sszesen 4251 fot (2738 alt.+ 1513 kozép.) regisztraltunk.

- ebben az évben a legnépszeriibb csapat sportagak:
Valtofutd Csapat Bajnoksag 107 csapat (482 £6)

Labdarugas 47 csapat

Roplabda 45 csapat

Kosérlabda 19 csapat (streetball: 15, egyiitt 34)
,,Partizan’ kidobds 19 csapat

Ifjasagi Taranap 15 csapat

Bowling 13 csapat

a legnépszeriibb egyéni sportagak:

Mezei futas 693 6

T4jfutas egyéni 348 {6

Uszas 206 £6

Sakk egyéni 240 16

Asztalitenisz 92 16

Altalanos iskolai versenyek szimadatai
A tanintézetek hallgatoi 6sszesen: 2738 fovel
13 sportag
49 napot versenyeztek




Sportagankénti részvételi szamok:

Valto6 futas 87 csapat (402 £0)
Labdarugas 30 csapat (5 ledny csapat)
,Partizan” kidobos 19 csapat

Kosarlabda 7 csapat

Roplabda 27 csapat

Ugyességi sorverseny 9 csapat

Mezei futas 605 16

Tajfutas egyéni (terep, terem) 289 16

Uszés 151 8

Sakk egyéni 144 £6

Kozépiskolai versenyek szamadatai
A tanintézetek hallgatoéi 6sszesen 1513 fovel
19 sportag,
41 napot versenyeztek.

A sportagak népszeriisége a résztvevd csapatok és versenyzok szdmanak tiikrében:

Valt6 futas 20 csapat (80 f6)
Roplabda 18 csapat
Kispalyas labdarugés 17 csapat
Street-ball 15 csapat
Kosarlabda 12 csapat
Citadella valtofutas 11 csapat
Tara Nap 9 csapat
Kézilabda 6 csapat
Sakk 96 16
Mezei futas 88 16
Bowling 61 16
Asztalitenisz 54 6
Téjfutas 59 16
Uszas 55 8
Fliggeszkedd, kotélmaszo vers. 48 10
Korcsolya 43 6
Falmaszo verseny 3116
Tollaslabda 26 6

Az eredményeket és a versenyekre jelentkezési lehetéségeket folyamatosan kozoltik az Ujbuda
média feliiletein (honlap, Facebook).

Hatarid6: 2023. december 31. Folyamatos a tanév rendje szerint

2. A helyi sportegyesiiletek tamogatasa palyazat atjan
Tamogatasban részesiteni a keriileti székhellyel (kivételes esetben telephellyel) rendelkezd
sportszervezeteket, amelyek rendszeresen, széles kdrben igénybe vehetd verseny-, és szabadidds

sporttevékenységet, utdnpotlas nevelést, valamint egészségmegdrzd testedzési lehetdséget




biztositanak a keriilet lakossaga szdmara.

A 2023. évben 29 sportegyesiilet nyujtott be palyazatot, melybdl 2 palyazat nem volt értékelhetd
igy 27 egyesiiletet timogatott az onkormanyzat.

A koltségvetésben betervezett 6sszeg 60 M Ft volt. A tdamogatasok folydsitdsa megtortént.

Az elszamolésok hatarideje: 2024. 01. 30.

3. A Kkeriilet éves szabadiddsport naptaranak osszeallitasa, eseményeinek bdvitése.

Kiilonos tekintettel az évrol évre megrendezésre keriild hagyomanydrzé rendezvényekre, jeles
napokhoz kotott sportprogramokra, felhivva ezzel a keriileti lakossag figyelmét gyermek-, diak-,
csaladi, és mas szabadiddsport eseményekre.

Evrdl évre jelennek meg ujabb események, a 2023-as évben megvalositott eseményeket a
melléklet tartalmazza. Uj elemként a sportegyesiiletek részére létrehoztunk egy tablazatot, ahova
beirhattak a nyari taboraikat, ez az US honlapjan folyamatosan elérhet6 volt a lakossdg szamara,
igy egy helyrdl tudtak tajékozodni a taborozasi lehetdségekrol.

Hataridé: 2023. folyamatos

4. Meglévo sportpalyak, sportcsarnokok akadalymentesitésének feltérképezése

A 2022-ben mar felmért sportlétesitményeken til tovabbi részben vagy teljesen
akadalymentesitett sportlétesitmeények felmérése, Osszesitése és a lakossag tdjékoztatasa a
helyszinekrdl FB, honlap és média tartalmakban.

A jarvanyiigyi helyzet lezajlasa utan a 2023-as évben még alakultak a miikodé és nem mikodo
sportlétesitmények szamai keriiletiinkben.

A Nyéki Imre uszodaban az atépitési id6szak alatt kialakitasra keriilt egy ideiglenes
akadalymentesitett bejarat, ami jo gyakorlatnak bizonyult, ennek végleges kialakitasahoz
tavnyitassal mitkddtethetd elektromos kapu beszerelése sziikséges, melynek kivitelezése 2024.
februar végére varhato.

Hataridd: 2023. évben folyamatos

5. Receptre mozgasprogram

2022-ben a 60+ lakossag korében megkezdett allapot felmérések folytatdsa és a hozzarendelt
mozgéasformak, mozgasprogramok megtervezése, kialakitasa.

Idei terv felmérni, hogy van-e igény mas korosztily esetében a felmérésre és az hogyan
valosithatdé meg.

Az Ujbuda 60+ Program altal biztositott egyediilallo mozgasszervi allapotfelmérés célja, hogy az
tigyfél egy 30 perces vizsgalatot kovetden tajékoztatast kapjon a mozgésszervrendszerének

allapotardl és arrél, milyen mozgéasformaval tudja elkeriilni a tiinetek megjelenését vagy




sulyosbodasat.

Idén 52 {6 idéskoru kertileti polgar (34 6 tavasszal, 18 f6 télen) €It az ingyenes mozgasszervi
allapotfelmérés lehetdségével.

Altalanossagban osszefoglalva az alabbi tapasztalatokat lehetett lesziirni:

- Bar a felmérés eredeti célja a megeldzés és az allapotromlas elkeriilése, a mar meglévo
problémakkal kapcsolatosan a felmérést végzo kolléga probal segitséget nyujtani oly
modon, hogy javasolja tovabbi szakorvosi vizsgalat és/vagy kezelés igénybevételét, mivel
csak a pontos diagnoézis felallitasa utan keriilhet sor egy, a keriiletben szervezett altalanos
allapotjavitoé gyogytorna foglalkozasra.

- Minden 10 emberbdl csupan 20-30% az, aki megfeleld6 mdédon és mértékben sportol
rendszeresen, ezért nincs sziiksége tovabbi javasolt mozgasforma bevezetésére.

Az iddsek szadmara javasolt, 60+ program keretein beliil szervezett foglalkozasok egész évben
folyamatosan elérhetéek: kondicionald torna, fizioldgias labdan végzett gerinctorna, pilates,
zumba, nordic walking, természetjaras, vizigimnasztika €s szellemi sport (Rejtvényfejtd Klub)

Hataridé: 2023. folyamatos

6. A helyi sportegyesiiletek, sportvallalkozasok és a helyi sportszolgaltatok osszekotése a
keriileti cégekkel, a munkavallaléik rendszeresen sportolasi lehetoségeinek kiépitése
érdekében

A keriileti cégek, vallalkozasok sportolasra torténd O6sztonzési programjanak feltérképezése €s
lehetdségeik bovitése.

Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. keriileti cégek részére elektronikus formaban kikiildott Google
tirlap alapjan felmérést készit, egy tobb sportagat magaba foglaldo céges Ujbudai Sportkupa
megvalositasanak a lehetdségéhez.

A keriileti egyesiiletekben folyé szakmai munka bemutatasa a lakossag felé. (Ujbuda tjsageikk
sorozata)

Média Kft. részére megkiildtik a kertileti sportegyesiileti cimlistat, hogy folyamatosan
bemutathassdk a keriiletben 1évd egyesiiletekben foly6d szakmai munkat, illetve kiemelkedd
sportsikereiket.

Az Ujbuda Sportcentrumban amatdr szabadidds labdarGigd bajnoksag miikodik, melyben tobb
keriileti céges csapat is részt vesz.

Hatarid6: 2023. december 31. folyamatos

7. A Keriileti sportszakemberek szakmai alapa nyilvantartasa

A keriilet sportegyesiileti edz6inek nyilvantartasa az éves egyesiileti palyazat alapjan, mig a




testneveld pedagdgusok szakiranyu végzettsége a didksport versenyekbe torténd bevonasuk utjan
folyamatosan aktualizalasra kertilt.

Hatarid6: 2023. december 31. folyamatos

8. A mindennapos testnevelés és a taimogatott egyesiiletek dsszekapcsolasa

A keriiletben dolgozo6 testneveldk és a klubokban dolgozé sportszakemberek tudasanak, sportagi
preferencidinak ismeretében a helyi klubok ¢&s iskoldak Osszekapcsoldasa, a kétoldalu
segitségnyujtas lehetoségével; az iskolak mindennapos testnevelés tartalmanak megujitasaban, az
orakeret valos kitoltésében, illetve az egyesiileteknek az utdnpodtlaskortt sportoloik 1étszamanak
novelésében és a  tehetségek  kivalasztasdban. Az  egyesiiletek  utanpotlas
,tehetségkutatasi/toborzasi”  tevékenységét  eldsegitd  egylittmikddések  lehetdségének
megvizsgalasa mas sportagak esetében is.

Az eldz6 években kialakult kapcsolatok mellett Gjabb sportag képviseldje nyitott az iskolak felé,
utanpotlas és tehetségkutatas céljabol.

A Magyar Tollaslabda Szovetség megbizasabol Remsei Andras tollaslabda edzd, igény szerint
ingyenes, a tollaslabda sportag népszertsitését célzo testnevelés orakat tart a keriiletben miik6do
altalanos és kozépiskoldkban. A programhoz az aldbbi iskolak csatlakoztak:

- Ujbudai Széchenyi Istvan Gimnéazium

- Gazdagrét - Torokugrato Altalanos Iskola

- Budai Ciszterci Szent Imre Gimnazium

- Bethlen Gabor Altalanos Iskola és Gimnazium

Tovabba az UDSF tollaslabda verseny is a jovoltabol valosul meg.

Az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft altal rendezett Valassz Sportot Ujbudan ezt a célt is
szolgalja.

Az Onkorményzat tamogatasaval minden 2. €és 4. osztilyos tanuld részt vett a szervezett
uszasoktatasban, mely a Nyéki Imre €s a Sport 11 uszodaban valosult meg.

Az énkormanyzat csatlakozott az Uszé6 Nemzet Programhoz, mely a Gazdagréti Tanuszodédban
zajlik és a kornyékbeli 6vodakbol és a két gazdagréti iskolabdl az 1. osztalyosok jarnak a
program keretein beliil iszasoktatésra.

A Sport 11 Sport-, és Rendezvénykozpontban tobb sportag utanpotlas edzése valosulhatott meg a
helyszinek biztositasaval (Pl.: MAFC - kosar- és kézilabda, Ujbuda FC - labdartigas, Swim Wars
— tiszas, Ujbuda Superior Racing Team — mountainbike.

Hatarid6: 2023. december 31. folyamatos

9. A szabadiddsport eseményeken sziirések kezdeményezése

Az ¢éves Kkeriileti sportrendezvény-naptarhoz igazitott lehetOségek, a lakossdg egészségét




tdmogato sziirdvizsgalatok kezdeményezése.

A szlir6vizsgalatok megvalositasaban egyiittmiikod6 partnereink tobbek kozott az R-gonomix
Medical, a Magyar Voroskereszt, a Szent Kristof Szakrendel6 és a Dél-budai Centrumkorhaz
Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz.

2023. oktober 7-én a Mellrakinfé6 Egyesiilettel kozosen keriilt megrendezésre a ,,Mozogj az
életért Ujbuda!” séta, melynek célja volt felhivni a figyelmet az 6nvizsgalat fontossagara és a
mellrdk elleni kiizdelemre. A sétdn 30 f0 vett részt, akik kiilonb6zd szoérdanyagokat és szobeli
tajékoztatast is kaptak a helyes onvizsgalattal kapcsolatosan, valamint segitséget, hogy probléma
esetén merre induljanak el.

Hatarid6: 2023. folyamatosan rendezvényekhez kototten

10. ,,Tart kapus” programok

Tovabbi ingyenes sportolasi lehetdségek megvizsgalasa, helyszinek és a sporttevékenységek
tekintetében.

Ujbuda Onkormanyzata 2 db "C" tipust egészségpark létrehozéasara palyazott sikeresen.

A Kormany tagjainak feladat- és hatdaskorérol szolo 182/2022. (V. 24.) Korm. rendelet 112.
¢ alapjan a sportlétesitmény-fejlesztési feladatok — koztiik a Nemzeti Szabadidés Egészség
Sportpark Program — végrehajtasanak feladata is jogutddlassal a Honvédelmi Minisztériumhoz
keriilt at. Megkerestiik a Honvédelmi Minisztérium Sportért Felelés Allamtitkarsagat és azt a
tajékoztatast kaptuk, hogy 6k annyit latnak a rendszerben, hogy az egyiittmitkodési megallapodas
elokészités alatt van, azonban az elékészitésért az Epitési és Kozlekedési Minisztérium felel. A
kapott informacié alapjan megkerestilk az Epitési és Kozlekedési Minisztériumot a program
jelenlegi allasaval kapcsolatosan, valasz még nem érkezett.

Ko6zosségi koltségvetés kapcsan II. nyertesként a gazdagréti fitnesz park 2 ) elemmel boviil,
mely bovités, feltjitas a 2024. évben torténik meg.

A Bikas-parkban 2023. december 1.- 2024. februar végéig ingyenes korcsolyazasi lehetGség
vehetd igénybe a lakossag szamara, valamint a keriileti 6vodak csoportjainak, az altalanos és
kozépiskolak osztalyainak eldzetes idopont egyeztetéssel biztositott a korcsolyapalya hasznalata.
A Bikas parki petanque palya szegélyeinek felujitasa megtortént, valamint a Gazdagréti téren a
Viragos rét fantazia nevii nyugdijas kertben/jatszotéren 1évo palya teljes egészében - alépitmény
csere, zuzottkd terités - felajitasra kertilt.

Hatarid6: 2023. december 31. folyamatos

11. A mult sportoléinak és a jelen hires aktiv sportolok megbecsiilése

A Papp Laszlo sportoloi 6sztondij palydzat alapjan évenként lehetdség nyilik a fiatal sportolok




teljesitményének nyomon kovetése. A nyertes palyazok népszerisitése, sportsikereik rendszeres
publikalasa.

A Papp Laszl6 0sztondijban részesiilt sportoloktél minden honapban bekérjiik az aktualisan elért
eredményeiket, melyet osszesitve, fotokkal egyiitt tovabbitunk az Ujbuda Sportjaért Nonprofit
Kft. felé, akik a honlapon megjelenitik az adott honapban elért sikereket.

Rangos sporteseményeken résztvevd keriileti versenyzok (pl. olimpikonok, paralimpikonok,
vilagbajnokok, orszagos bajnokok) interjuztatdsdn keresztlil a sportolds népszertisitése, ezen
sportolok megbecsiilése, teljesitményliik szakmai elismerése

Az idei Ujbudai Sportagvalaszto alkalmaval Eurdpa-, és Vilagbajnoki 1-3. helyezett sportolok és
edzdik elismerésére és jutalmazésara keriilt sor. Ez az iinnepség lehetdséget adott arra, hogy
Ujbuda kimagaslo teljesitményt elérd sportoléit kozel hozza a résztvevékhdz és egyben
példaképet allitson sok ezer fiatal gyermek szamara.

Ujbuda kivalo sportoldja, Ujbuda kivald edzéje és Ujbuda Sportjaért életmii dij odaitélésével.

A jelenlegi és korabbi Ujbuda kivalo sportoldinak figyelemmel kisérése, eredményeik
megjelenitése a médiaban folyamatosan.

Keriileten kiviili kitiintetésekre torténd felterjesztésiik. (Pl: Kisban Zsofia kenus, a Lagymanyosi
Spari sportoldjat a Budapest Févaros Papp Laszl6 dijra jeldltiik).

A helyi 0jsagban és az Onkormanyzati Facebook oldalakon hires, mar nem aktiv kertleti
kotddésti sportolok bemutatasa és koszontése.

Emléktabla avatdsra is sor keriilt a 2023. évben, Pluhdr Istvan (1893 — 1970) labdarugo,
sportlijsagiro tiszteletére.

Pluhar Istvan joghallgatoként a BEAC szineiben kezdett futballozni, az NB1-ben is megfordult,
kétszeres valogatott labdarigo volt. Késébb a Nemzeti Sport tudositoja, rovatvezetdje, majd
fomunkatarsa lett. 1930. majus 11-én, Magyarorszagon elsdként kozvetitett radioban
futballmérkézést, a Magyar-Olasz Eurdpa Kupa talalkozot.

Az emléktabla a Mérnok utcai labdartigd palya oltozéjének falan lett elhelyezve, mellyel
egyidejlileg, az avatason egy sportkOnyvtarat is létrehoztak, mely szintén az 6 nevét viseli.

Hataridd: 2023. december 31. folyamatos

12. Az eredetileg sportcélu létesitmények revitalizalasa, a meglévék karbantartasa, a
kiszolgalo és kényelmi funkciok fejlesztése, létrehozasa

A koncepcioban szerepld l1étesitmények fejlesztéséhez folyamatos palyazatfigyelés.

Az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft hasznositisaban 1évé Kitérd uti volt teniszpalyak ismételt

sport céli hasznositasa kiilsd partner bevonasaval elindult, a tereprendezés folyik.




A Ny¢ki Imre Uszoda teljes 1égtechnikai és vizgépészeti felujitdsa TAO tamogatas keretein beliil
2023-ban megvalosult, a projekthez az Onkormanyzat 80 M Ft 6nrészt biztositott.
Hatarid6: 2023. december 31. folyamatos

13. A kiskozosségek szamara a sajat lakohelyiikon allandéan hasznalhaté fitnesz- és kondi
parkok potencialis helyeinek felkutatasa

A létezo allami, illetve sport szakszovetségi palyazatok felkutatasa és az ott elérheto
fejlesztési lehetéségek kihasznalasa (pl. futokorok, kozosségi kondi parkok, bringapalya)

A Bikas parki futokor teljes hosszaban megujult. Az Onkormanyzat 3 iskola (Domokos Pal Péter
Altalanos Iskola, Lagymanyosi Bardos Lajos Két Tanitasi Nyelvii Altaldnos Iskola, Gazdagrét-
Csikihegyek Altaldnos Iskola) teriiletén taldlhatdo mifiives edzépalya feltjitasahoz, 1 esetben
(Ujbudai Bocskai Istvan Altalanos Iskola) a palya tjjaépités¢hez adta ki a tulajdonosi
hozzajaruldsat. A Kevehaza utca 2. szam alatt taldlhatd mifiives edzdépalya felujitasaval
kapcsolatosan az Onkorményzat nyujtott be palyazatot, az MLSZ részérdl a dontés még nem
sziiletett meg, de a felujitashoz sziikséges Onrész a 2024. évi koltségvetésben biztositott.

Hataridé: 2023. december 31. folyamatos

14. Helyi tovabbképzések, szakmai forumok

Szakmai képzések, forumok szervezésének folytatasa testneveld pedagogusok, sportszakemberek
¢és egyesiileti edzOk bevonasaval évente 2-3 alkalommal (online is), melyek a keriileti sportélet
fejlodését hivatottak szolgalni.

Az Ujbudai Pedagodgiai Hetek hagyomanyos eseményeként az Ujbudai Pedagégiai Iroda
kozremiikodeésével sportszakmai program megszervezése a keriileti 6vodai, iskolai €s egyesiileti
pedagogusok szdmara.

Az Ujbudai Pedagogiai Hetek programjiban ,,A mindennapos testnevelés tervezése” cimmel
Gergely Ildiko ELTE mester tanaranak elméleti eléadésa és gyakorlati bemutatdja szerepelt.
Ujbuda Sportszakmai Féruménak megrendezése

A keriileti sportszervezetek vezetdivel negyed-, vagy féléves bontdsban sportkoncepcio-, €s
koltségvetés-ismertetd, kerekasztal beszélgetés megrendezése. Egy informalis kapcsolattartasi
forum megalakitasa, hogy a keriileti sport jovéképét kozosen alkossa meg az Onkormdnyzat a
keriiletben miikod6 szervezetekkel.

2023 decemberében meghirdetésre keriilt, a Gabanyi Laszlé Sportcsarnokba, Ujbuda Sportjaért
Nonprofit Kft szervezésében.

A Foérum idOpontja: 2024. januar 10.




Napirendje:

Ujbuda Onkormanyzatanak 2024-es koltségvetése — Ujbuda sportkoncepciodja
Sportlétesitmények lizemeltetése, hasznalata, 2024-es sportrendezvények
2024-es didksport rendezvények, palyazatokkal kapcsolatos informaciok

Egy ujbudai sportegyesiilet miikodésének bemutatasa

Kérdések, beszélgetés a meghivottakkal

Hatarid6: 2023. december 31. folyamatos




