18/2024. (11. 15.) XI.OK hatarozat b) pontjanak melléklete

Ujbuda Sportkoncepciéjanak 2024. évi Intézkedési Terve

1. Ujbuda DiakSport Fesztivil versenyrendszerének miikodtetése

Az altalanos ¢és kozépiskolas didkok mozgositasa, fizikai aktivitdsuk ndvelése a didksport
fesztival keretein beliil, valamint lehetdség biztositasa a kozépiskolas diakok részére a kotelezo
50 oras kozosségi szolgalat teljesitéséhez.

Hatarid6: 2024. december 31. Folyamatos a tanév rendje szerint

2. A helyi sportegyesiiletek tAmogatasa palyazat utjan

Tamogatasban részesiteni a keriileti székhellyel (kivételes esetben telephellyel) rendelkezd
sportszervezeteket, amelyek rendszeresen, széles korben igénybe vehetd verseny- és szabadidds
sporttevékenységet, utanpotlds nevelést, valamint egészségmegdrzd testedzési lehetdséget
biztositanak a keriilet lakossaga szamara.

Hataridd: 2024. december 31. folyamatos

3. A Kkeriilet éves szabadiddsport naptaranak osszeallitasa, eseményeinek bovitése

Kilonos tekintettel az évrdl évre megrendezésre keriilé hagyomanyodrzé rendezvényekre, jeles
napokhoz kotott sportprogramokra, felhivva ezzel a kertileti lakossag figyelmét gyermek-, diak-,
csaladi és mas szabadiddsport eseményekre.

Hatarid6: 2024. december 31. folyamatos

4. Receptre mozgasprogram
A 60+ program keretein beliil megkezdett allapotfelmérések folytatdsa €és a hozzarendelt
mozgasformak, mozgas programok megtervezése, a lehetdségekhez mérten, tovabbi bdvitése.

Hatarid6: 2024. december 31. folyamatos

5. A helyi sportegyesiiletek, sportvallalkozasok és a helyi sportszolgaltatok bemutatasa
A keriileti egyesiiletekben foly szakmai munka bemutatésa a lakossag szamara (Ujbuda
ujsagcikk sorozat, Facebook poszt formajaban).

Hatarid6: 2024. december 31. folyamatos

6. A Keriileti sportszakemberek szakmai alapt nyilvantartasa

A keriilet sportegyesiileti edzéinek nyilvantartasa az éves egyesiileti palyazat alapjan, valamint a
testneveld pedagogusok szakirdnyl végzettségének felmérése a didksport versenyekbe torténd
bevonasuk utjan.

Hatarid6: 2024. december 31. folyamatos

7. A mindennapos testnevelés Kkeretein beliil az egyesiileteknél folyo
tehetségkutatasi/toborzasi  tevékenységet  elosegité  egyiittmiikodés lehetoségeinek

megvizsgalasa




Az iskoldkban zajlé mindennapos testnevelés megujitasanak, érdekesebbé tételének eldsegitése a
sportegyesiiletek altal tartott kiilonboz0 sportdgat népszeriisitd bemutatd tandrak segitségével,
mely egyben lehetOséget nyujt az egyesiileteknek minél tobb tehetséges gyerek toborzasara.

Hatarid6: 2024. december 31. folyamatos a tanév rendje szerint

8. A szabadidésport eseményeken sziirések kezdeményezése

Az éves keriileti sportrendezvény-naptarhoz igazitott lehetdségek, a lakossdg egészségét
tamogat6 sziirOvizsgalatok kezdeményezése.

A szlirGvizsgalatok megvalositasaban egyiittmiikod6 partnereink tobbek kozott az R-gonomix
Medical, a Magyar Vordskereszt, a Szent Kristof Szakrendeld és a Dél-Budai Centrumkorhaz
Szent Imre Egyetemi Oktatokoérhaz.

Hataridd: 2024. december 31. folyamatosan rendezvényekhez kototten

9.,,Tart kapus” programok megvalésitasa
Tovabbi ingyenes sportolasi lehetdségek megvizsgalasa helyszinek és a sporttevékenységek
tekintetében.

Hataridd: 2024. december 31. folyamatos

10. A miilt és a jelen tehetséges sportoléinak megbecsiilése

- A Papp Laszlo6 sportoloi 6sztondij palyazat alapjan a fiatal sportolok teljesitményének nyomon
kovetése. A nyertes palyazok népszertsitése, sportsikereik rendszeres publikalasa.

- Rangos sporteseményeken résztvevé keriileti versenyzék (pl. olimpikonok, paralimpikonok,
vilagbajnokok, orszagos bajnokok) interjuztatdsdn keresztiil a sportolds népszeriisitése, ezen
sportolok megbecsiilése, teljesitményiik szakmai elismerése.

- Ujbuda kivalo sportoldja, Ujbuda kivalé edzéje és Ujbuda Sportjaért életmii dij odaitélése.

- A helyi Gjsagban és az dnkormanyzat Facebook oldalan hires, mar nem aktiv keriileti kotodésii
sportolok bemutatdsa és koszontése.

Hatéridd: 2024. december 3 1. folyamatos

11. A meglévé sportlétesitmények karbantartasa, fejlesztése, valamint a lakossag szamara
lakohelyiik kozelében hasznalhaté fitnesz- és kondi parkok potenciidlis helyeinek
felkutatasa

A létezd allami, EU-s, illetve egyéb palyazatok felkutatisa €s az ott elérhetd fejlesztési
lehetéségek kihasznalasa.

Hatéridd: 2024. december 31. folyamatos

12. Helyi tovabbképzések, szakmai forumok
Szakmai képzések, forumok szervezésének folytatasa testneveld pedagdgusok, sportszakemberek
¢s egyesiileti edzOk bevonasaval, melyek a kertileti sportélet fejlddését segitik eld.

Ujbuda Sportszakmai Forum megrendezése




A keriileti sportszervezetek vezetdivel kerekasztal beszélgetés megrendezése, egy informalis
kapcsolattartasi forum kialakitasa.

Hatérido: 2024. december 3 1. folyamatos




