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Újbuda Sportkoncepciójának 2024. évi Intézkedési Terve 

 

1. Újbuda DiákSport Fesztivál versenyrendszerének működtetése 

Az általános és középiskolás diákok mozgósítása, fizikai aktivitásuk növelése a diáksport 

fesztivál keretein belül, valamint lehetőség biztosítása a középiskolás diákok részére a kötelező 

50 órás közösségi szolgálat teljesítéséhez. 

Az egész éves versenyrendszerben szereplő intézmények részvételük, aktivitásuk és 

eredményességük alapján történő díjazása mellett, a 2024. évben a versenyeken legjobb 

teljesítményt nyújtó diákok (60 fő) és a legaktívabb testnevelők (16 fő általános és 18 fő 

középiskolai testnevelő) is jutalmazásban részesültek. 

 Az eredmények összesítése az alábbiakban látható: 

- a korábbi évekhez hasonlóan, a 180 tanítási napból 129 sportos napot (ált. isk. 74 nap, 

középiskola 55 nap) rendeztünk. 

- 19 sportágban mérték össze tudásukat a kerület diákjai (nemenként és korcsoportonként). 

- versenyeken összesen 6524 főt (4641 ált.+ 1883 közép.) regisztráltunk. 

 

- ebben az évben a legnépszerűbb csapat sportágak: 

Váltófutó Csapat Bajnokság 142 csapat (638 fő)  

Labdarúgás    61 csapat (732 fő) 

Röplabda   49 csapat (588 fő) 

Kosárlabda   41csapat (streetball: 20) 

„Partizán” kidobós  36 csapat (360 fő) 

Bowling              16 csapat 

 

     a legnépszerűbb egyéni sportágak: 

Mezei futás    965 fő 

Atlétika    360 fő 

Tájfutás egyéni  197 fő  

Sakk egyéni   257 fő 

Úszás     326 fő 

Asztalitenisz   133 fő 

 

Általános iskolai versenyek számadatai 

A tanintézetek hallgatói összesen:   4641 fővel 

          13 sportág 

          74 napot versenyeztek 

 

Sportágankénti részvételi számok: 

 

Váltó futás    98 csapat   (462 fő) 

Labdarúgás     44 csapat   (528 fő) 

„Partizán” kidobós   36 csapat   (360 fő) 

Röplabda    28 csapat   (336 fő) 

Kosárlabda    13 csapat   (156 fő) 



Floorball                                             10 csapat   (60 fő) 

 

Mezei futás     864 fő 

Tájfutás egyéni (terep, terem) 267 fő 

Atlétika többpróba   196 fő 

Sakk egyéni    141 fő 

Úszás      111 fő 

Asztalitenisz       70 fő 

Korcsolya      37 fő 

 

Középiskolai versenyek számadatai   

A tanintézetek hallgatói összesen 1883 fővel  

        18 sportág 

       55 napot versenyeztek.  

 

A sportágak népszerűsége a résztvevő csapatok és versenyzők számának tükrében: 

 

Váltó futás     41 csapat  (140fő) 

Röplabda     21 csapat  (180 fő)) 

Street-ball     20 csapat  (80 fő) 

Kispályás labdarúgás    16 csapat  (192fő) 

Citadella váltófutás    16 csapat 

Kosárlabda     11 csapat  (132 fő)) 

Kézilabda     4 csapat    (64 fő) 

 

Atlétika     164 fő 

Mezei futás     101 fő 

Tájfutás       85 fő 

Korcsolya       80 fő 

Bowling       85 fő 

Asztalitenisz       63 fő  

Sakk        55 fő 

Függeszkedő, kötélmászó vers.    36 fő  

Tollaslabda       29 fő 

Úszás        90 fő 

Darts                                                              140 fő   

 

Az eredményeket folyamatosan közöltük az Újbuda média felületein (honlap, Facebook).  

A középiskolás diákok 50 órás közösségi szolgálatának teljesítéséhez folyamatos segítségnyújtás 

oly módon, hogy meghirdetjük számukra a kerületben vagy kerületen kívül zajló egyesületi 

és/vagy szabadidősport versenyeken való közreműködés lehetőségét. A 2024. évben 20 diák 

teljesítette közösségi szolgálatát az Újbuda DiákSport Fesztivál versenyein. 

Határidő: 2024. december 31. Folyamatos a tanév rendje szerint 

2. A helyi sportegyesületek támogatása pályázat útján  

Támogatásban részesíteni a kerületi székhellyel (kivételes esetben telephellyel) rendelkező 

sportszervezeteket, amelyek rendszeresen, széles körben igénybe vehető verseny- és szabadidős 

sporttevékenységet, utánpótlás nevelést, valamint egészségmegőrző testedzési lehetőséget 



biztosítanak a kerület lakossága számára. 

A 2024. évben 37 sportegyesület nyújtott be pályázatot és részesült önkormányzati 

támogatásban.  

A költségvetésben betervezett összeg 63 M Ft volt.  A támogatások folyósítása megtörtént. 

Az elszámolások határideje: 2025. 01. 30. 

A sportpályázat mellett, 5 sportegyesület részesült kiemelt sporttámogatásban, összesen 75 M Ft 

összegben, valamint egyéni támogatási igények is érkeztek az Önkormányzathoz, melyek 

alapján 8 sportegyesület részesült összesen 67,6 M Ft támogatásban. 

Az elszámolások határideje folyamatos. 

Határidő: 2024. folyamatos 

3. A kerület éves szabadidősport naptárának összeállítása, eseményeinek bővítése 

Különös tekintettel az évről évre megrendezésre kerülő hagyományőrző rendezvényekre, jeles 

napokhoz kötött sportprogramokra, felhívva ezzel a kerületi lakosság figyelmét gyermek-, diák-, 

családi és más szabadidősport eseményekre.  

A 2024-es évben megvalósított eseményeket az Intézkedési Terv melléklete tartalmazza. A 

sportegyesületek részére idén is létrehoztunk egy táblázatot, ahova beírhatták a nyári táboraikat, 

ez az ÚS honlapján folyamatosan elérhető volt a lakosság számára, így egy helyről tudtak 

tájékozódni a táborozási lehetőségekről.   

Határidő: 2024. folyamatos 

4. Receptre mozgásprogram  

A 60+ program keretein belül megkezdett állapotfelmérések folytatása és a hozzárendelt 

mozgásformák, mozgás programok megtervezése, a lehetőségekhez mérten, további bővítése.  

Az Újbuda 60+ Program által biztosított gyógytorna tanácsadással egybekötött mozgásszervi 

állapotfelmérés történt a 2024. évben, melyen 22 fő vett részt. A tanácsadás célja az volt, hogy az 

ügyfelek egy 30 perces személyes egyeztetés keretein belül tájékoztatást kapjanak a 

mozgásszervrendszerük állapotáról és arról, milyen mozgásformával tudják elkerülni a tünetek 

megjelenését vagy súlyosbodását. A tanácsadást követően, a tanácsadó elirányította a 60+-os 

résztvevőt arra a programra, amelyik a legmegfelelőbb a részére. A tanácsadás után a 

jelentkezőket a kezdő gyógytorna, gerinctorna, pilates-intim torna foglalkozások részvételére 

bíztattuk.  

Általánosságban összefoglalva az alábbi tapasztalatokat lehetett leszűrni: 

• Bár a felmérés eredeti célja a megelőzés és az állapotromlás elkerülése, a már meglévő 

problémákkal kapcsolatosan a felmérést végző kolléga próbál segítséget nyújtani oly 

módon, hogy javasolja további szakorvosi vizsgálat és/vagy kezelés igénybevételét, mivel 

csak a pontos diagnózis felállítása után kerülhet sor egy, a kerületben szervezett általános 



állapotjavító gyógytorna foglalkozásra.   

• Minden 10 emberből csupán 20-30% az, aki megfelelő módon és mértékben sportol 

rendszeresen, ezért nincs szüksége további javasolt mozgásforma bevezetésére. 

Jövőre szeretnénk több szolgáltatási napot biztosítani és megnövelni az elérhető gyógytorna, do-

in jóga programok számát. 

Az idősek számára javasolt, 60+ program keretein belül szervezett foglalkozások száma egész 

évben folyamatosan elérhető és évről évre bővül. Jelenleg gyógytorna, gerinctorna, pilates-intim 

torna, nordic walking, jóga, do-in jóga, átmozgató tánc, örömtánc, gyalogló klub, meridián torna, 

természetjárás, vízigimnasztika és szellemi sportok (Rejtvényfejtő Klub, társasjáték-, 

kártyaprogramok) állnak rendelkezésre a sportolni vágyó idősebb korosztály részére. 

Határidő: 2024. december 31. folyamatos 

5. A helyi sportegyesületek, sportvállalkozások és a helyi sportszolgáltatók bemutatása 

A kerületi egyesületekben folyó szakmai munka bemutatása a lakosság számára (Újbuda 

újságcikk sorozat, Facebook poszt formájában). 

A Média Kft. egész évben újságcikk és Facebook poszt formájában adott hírt a kerületi 

sportegyesületek eseményeiről, sportolóik eredményeiről, valamint a sportolók 

meginterjúvolásán keresztül az egyesületükben folyó szakmai munkáról. Mindezek mellett az 

Újbuda Sportjáért Nonprofit Kft. 3 alkalommal szervezett Sportszakmai Fórumot, melyen szintén 

bemutatkozott több, a kerületben működő sportegyesület.  

Határidő: 2024. december 31. folyamatos 

6. A kerületi sportszakemberek szakmai alapú nyilvántartása  

A kerület sportegyesületi edzőinek nyilvántartása az éves egyesületi pályázat alapján, a 

testnevelő pedagógusok szakirányú végzettségének felmérése a diáksport versenyekbe történő 

bevonásuk útján, valamint a sportszervezeteknek kiküldött – és általuk kitöltve visszaküldött – 

adatlap alapján, a sportegyesületi nyilvántartás is aktualizálásra került. 

Határidő: 2024. december 31. folyamatos  

7. A mindennapos testnevelés keretein belül az egyesületeknél folyó 

tehetségkutatási/toborzási tevékenységet elősegítő együttműködés lehetőségeinek 

megvizsgálása   

Az iskolákban zajló mindennapos testnevelés megújításának, érdekesebbé tételének elősegítése a 

sportegyesületek által tartott különböző sportágat népszerűsítő bemutató tanórák segítségével, 

mely egyben lehetőséget nyújt az egyesületeknek minél több tehetséges gyerek toborzására. 

Az akrobatikus rock and roll népszerűsítése valósult meg azáltal, hogy 8 kerületi iskolában 

folynak a Rock and Magic SE tanfolyami és egyesületi edzései. Együttműködési egyeztetések 

kezdődtek, hogy ez a sportág bekerüljön az Újbuda Diáksport Fesztivál versenyei közé.  



A Magyar Tollaslabda Szövetség megbízásából Remsei András tollaslabda edző igény szerint 

ingyenes, a tollaslabda sportág népszerűsítését célzó testnevelés órákat tart a kerület iskoláiban. 

Az Újbuda Sportjáért Nonprofit Kft által rendezett „Válassz Sportot Újbudán” is ezt a célt 

szolgálja. 

Az Úszó Nemzet Program részeként valósul meg a Gazdagréti Tanuszodában a környékbeli 

óvodák és a két gazdagréti általános iskola 1-2. osztályos tanulóinak az úszásoktatása. A Program 

elsődleges célja, hogy a tantervbe beillesztett oktatásban résztvevő gyermekek mindegyike 

alapvető úszástudást szerezzen, a vízben biztonságban érezzék magukat, ugyanakkor lehetőséget 

biztosít a tehetséges gyerekek kiválasztására, ezáltal az úszósport bázis növelésére.  

A Sport 11 Sport-, és Rendezvényközpontban több sportág utánpótlás edzése valósulhatott meg 

több helyszín (medence, csarnok, műfű) biztosításával (Pl.: Vasas – kosárlabda, MAFC –  

kézilabda, Újbuda FC – labdarúgás, Barca Academy – labdarúgás, OSC – vízilabda, Budafóka – 

úszás). 

Határidő: 2024. december 31. folyamatos a tanév rendje szerint 

8. A szabadidősport eseményeken szűrések kezdeményezése  

Az éves kerületi sportrendezvény-naptárhoz igazított lehetőségek, a lakosság egészségét 

támogató szűrővizsgálatok kezdeményezése. 

A szűrővizsgálatok megvalósításában együttműködő partnereink többek között az R-gonomix 

Medical, a Magyar Vöröskereszt, a Szent Kristóf Szakrendelő és a Dél-Budai Centrumkórház 

Szent Imre Egyetemi Oktatókórház.  

A Szent Kristóf Szakrendelővel együttműködve szűrőprogramot szerveztünk a Családos 

Karácsony rendezvényen résztvevő újbudai lakosok részére, melyen 150 fő szűrésére volt 

lehetőség. 

A Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem által – a XI. kerületi lakosok részére – 2025. 

évben indítani tervezett „Nyitott kapu” programsorozattal (mely ingyenes előadásokat és 

szűrővizsgálatokat tartalmazna) kapcsolatosan elindult az egyeztetés az együttműködésre. 

Határidő: folyamatosan rendezvényekhez kötötten 

9. „Tárt kapus” programok megvalósítása  

További ingyenes sportolási lehetőségek megvizsgálása helyszínek és a sporttevékenységek 

tekintetében. 

Az Újbuda Sportjáért Nonprofit Kft. számos rendezvényt szervez Újbuda lakosságának, az 

igényeket figyelembe véve, korosztálytól függetlenül (az eseményeket a 2024. évi sportnaptár 

részletesen tartalmazza). A cél, hogy felhívják a figyelmet a sportolás fontosságára, a mozgás 

fejlesztésére, az egészséges versenyszellem kialakítására. A hagyománnyá vált Válassz Sportot 

Újbudán! sportágválasztó is megrendezésre került a Sport11 Sport-, Szabadidő- és 



Rendezvényközpontban, közel 70 egyesület részvételével.  

A gazdagréti fitness park 2 új elemmel bővült, az átadás-átvétel megtörtént, a lakók használatba 

vehették. 

A Bikás-parkban 2024. december 1.- 2025. február végéig ingyenes korcsolyázási lehetőség 

vehető igénybe a lakosság számára, valamint a kerületi óvodák csoportjainak, az általános és 

középiskolák osztályainak előzetes időpont egyeztetéssel biztosított a korcsolyapálya használata. 

Határidő: 2024. december 31. folyamatos 

10. A múlt és a jelen tehetséges sportolóinak megbecsülése  

- A Papp László sportolói ösztöndíj pályázat alapján évenként lehetőség nyílik a fiatal sportolók 

teljesítményének nyomon követésére. A nyertes pályázók népszerűsítése, sportsikereik 

rendszeres publikálása oly módon, hogy az ösztöndíjban részesült sportolóktól minden hónapban 

bekérjük az aktuálisan elért eredményeiket, melyet összesítve, fotókkal együtt továbbítunk az 

Újbuda Sportjáért Nonprofit Kft. felé, akik a honlapon megjelenítik az adott hónapban elért 

sikereket. 

- Rangos sporteseményeken résztvevő kerületi versenyzők (pl. olimpikonok, paralimpikonok, 

világbajnokok, országos bajnokok) interjúztatásán keresztül a sportolás népszerűsítése, ezen 

sportolók megbecsülése, teljesítményük szakmai elismerése. 

- Újbuda kiváló sportolója, Újbuda kiváló edzője és Újbuda Sportjáért életmű díj odaítélésével. A 

jelenlegi és korábbi Újbuda kiváló sportolóinak figyelemmel kísérése, eredményeik 

megjelenítése a médiában folyamatosan.  

Emléktábla avatásra is sor került a 2024. évben, Schneider Éva (1936–2021) az első magyar profi 

kosárlabdázó, többszörös válogatott és Pásztor István (1926-2015) világbajnok kerékpáros, 

olimpikon, Örökös Bajnok tiszteletére. Az emléktáblák az egykori sportolók lakóházának – 

Budafoki út 10/C – falán lettek elhelyezve. 

Határidő: 2024. december 31. folyamatos 

11. A meglévő sportlétesítmények karbantartása, fejlesztése, valamint a lakosság számára 

lakóhelyük közelében használható fitnesz- és kondi parkok potenciális helyeinek 

felkutatása 

A létező állami, EU-s, illetve egyéb pályázatok felkutatása és az ott elérhető fejlesztési 

lehetőségek kihasználása. 

Az újbudai sportlétesítmények, futókörök és kondiparkok üzemeltetését, karbantartását és 

fejlesztését az Újbuda Sportjáért Nonprofit Kft. folyamatosan végzi. 2024-ben került átadásra a 

jelentős TAO forrás (72%) bevonásával elkészült légtechnikai és vízgépészeti beruházás a Nyéki 

Imre Uszodában, közel 600 M Ft értékben, melyhez az Önkormányzat 80 M Ft önrészt 

biztosított. 



Új futókör, illetve kondipark megépítésére a Kána tó mellett merült fel igény, a tervezés 

megtörtént, azonban ezen projektek megvalósításához külső forrás bevonása szükséges, ennek 

feltérképezése folyamatban van.  

A Keveháza utca 2. szám alatt található műfüves edzőpálya felújításával kapcsolatosan az 

Önkormányzat nyújtott be pályázatot, melyhez a szükséges önrészt (2.535.436,-Ft) a 2024. évi 

költségvetés tartalmazta. A pályázat sikeresen zárult, a pálya felújítása és az átadás-átvétel 

megtörtént. A kivitelezés a tervezettnél kevesebb összegből valósult meg, ezért 469.164,- Ft 

visszafizetésre került az Önkormányzat részére. 

 Az Önkormányzat tulajdonosi hozzájárulását adta az Újbudai Bocskai István Általános Iskola 

területén lévő műfüves edzőpálya újjáépítéséhez. 

Kitérő úti volt teniszpályák tereprendezése megtörtént, sport célú hasznosítása bérbe adással 

megvalósult, ezáltal ismét bevételt hoz az Önkormányzatnak. 

Határidő: 2024. december 31. folyamatos 

12. Helyi továbbképzések, szakmai fórumok  

Szakmai képzések, fórumok szervezésének folytatása testnevelő pedagógusok, sportszakemberek 

és egyesületi edzők bevonásával, melyek a kerületi sportélet fejlődését segítik elő. 

Az Újbudai Pedagógiai Napok hagyományos eseményeként az Újbudai Pedagógiai Iroda 

közreműködésével sportszakmai program megszervezése a kerületi óvodai, iskolai és egyesületi 

pedagógusok számára.  

2024. március 18-án az Önkormányzat szervezésében az Újbudai Pedagógiai Szakmai Napon 

„Több húron pendülünk! Tollaslabda az iskolai testnevelésben! Testnevelők és diákok a 

tollaslabda pályán” címmel Remsei András a Honvéd Budai Sportegyesület szakosztályvezetője 

elméleti és gyakorlati bemutatója szerepelt. A BGéSZC Mechatronikai Technikumban játékos 

formában tartott „Tollal a tornateremben és mégis mozgunk!” bemutató órán a testnevelő tanárok 

és diákok megismerhették a skandináv országokban bevett tollaslabda foglalkozások tematikáját 

és a gyakorlatban is kipróbálhatták azt. 

Újbuda Sportszakmai Fórum megrendezése 

A kerületi sportszervezetek vezetőivel kerekasztal beszélgetés megrendezése, egy informális 

kapcsolattartási fórum kialakítása. 

Az Újbuda Sportjáért Nonprofit Kft szervezésében 2024. január 10-én és április 23-án és 

november 18-án került megrendezésre Sportszakmai Fórum a Gabányi László Sportcsarnokban, 

melyre az összes kerületi sportegyesület meghívást kapott. 

 A januári fórum napirendje: 

- Újbuda Önkormányzatának 2024-es költségvetése – Újbuda sportkoncepciója 

- Sportlétesítmények üzemeltetése, használata, 2024-es sportrendezvények 



- 2024-es diáksport rendezvények, pályázatokkal kapcsolatos információk 

- Egy újbudai sportegyesület működésének bemutatása (Újbuda Mountain Bike Superior 

SE) 

- Kérdések, beszélgetés a meghívottakkal 

Az áprilisi fórum napirendje: 

- Köszöntő dr. László Imre Polgármester és Bakai-Nagy Zita Alpolgármester 

- Újbuda Önkormányzat 2024-es sport pályázatok kiértékelése, tapasztalatok 

- Nyári sporttáborok szervezése (Előadó: Sári József Swim Wars Úszóiskola elnöke) 

- A Budapesti Egyetemi Atlétikai Club működésének bemutatása (Előadó: Simon Gábor 

elnök) 

- Kérdések, beszélgetés a meghívottakkal 

A novemberi fórum napirendje: 

- Simon Károly ügyvezető igazgató köszöntője 

- dr. Bács Márton sportért felelős alpolgármester bemutatkozója 

- Önkormányzat sport csoport – aktuális kérdések 

- Az OSC Vízilabda Sportegyesület működésének bemutatása (Előadó: Tóth Márton 

szakosztály manager) 

- tagsagom.hu bemutatkozó előadása 

- kérdések, beszélgetés a meghívottakkal 

Határidő: 2024. december 31. folyamatos 

 


