17/2025. (1. 30.) XI1.OK hatarozat melléklete

Ujbuda Sportkoncepciéjanak 2024. évi Intézkedési Terve

1. Ujbuda DiakSport Fesztivil versenyrendszerének miikodtetése

Az altalanos ¢és kozépiskolas didkok mozgositasa, fizikai aktivitdsuk novelése a didksport
fesztival keretein beliil, valamint lehetdség biztositasa a kozépiskolas diakok részére a kotelezo
50 oras kozosségi szolgalat teljesitéséhez.

Az egész éves versenyrendszerben szerepld intézmények részvételiik, aktivitasuk és
eredményességiik alapjan torténé dijazasa mellett, a 2024. évben a versenyeken legjobb
teljesitményt nyujtdo didkok (60 f6) és a legaktivabb testneveldk (16 fO altalanos és 18 {6
kozépiskolai testneveld) is jutalmazasban részesiiltek.

Az eredmények Osszesitése az alabbiakban lathato:

- a korabbi évekhez hasonldéan, a 180 tanitdsi napbdl 129 sportos napot (alt. isk. 74 nap,
kozépiskola 55 nap) rendeztiink.

- 19 sportagban mérték ssze tudasukat a kertilet diakjai (nemenként és korcsoportonként).

- versenyeken dsszesen 6524 fot (4641 alt.+ 1883 kozép.) regisztraltunk.

- ebben az évben a legnépszeriibb csapat sportagak:
Valtofutd Csapat Bajnoksag 142 csapat (638 £6)

Labdartgas 61 csapat (732 £6)
Roplabda 49 csapat (588 f0)
Kosarlabda 41csapat (streetball: 20)
,Partizan” kidobos 36 csapat (360 f6)
Bowling 16 csapat

a legnépszeriibb egyéni sportagak:
Mezei futas 965 6
Atlétika 360 16
Tajfutas egyéni 197 16
Sakk egyéni 257 16
Uszés 326 £6
Asztalitenisz 133 16

Altalanos iskolai versenyek szimadatai
A tanintézetek hallgatéi 6sszesen: 4641 fovel
13 sportag
74 napot versenyeztek

Sportagankénti részvételi szamok:

Valto futas 98 csapat (462 106)
Labdartgas 44 csapat (528 6)
,Partizan” kidobods 36 csapat (360 f0)
Roplabda 28 csapat (336 6)

Kosarlabda 13 csapat (156 f6)




Floorball 10 csapat (60 f6)

Mezei futas 864 6
Tajfutas egyéni (terep, terem) 267 16
Atlétika tobbproba 196 16
Sakk egyéni 141 16
Uszés 111 £6
Asztalitenisz 70 6
Korcsolya 37 16

Kozépiskolai versenyek szamadatai
A tanintézetek hallgatéi osszesen 1883 fovel
18 sportag
55 napot versenyeztek.

A sportagak népszeriisége a résztvevo csapatok €s versenyzok szdmanak tiikrében:

Valto futas 41 csapat (140f6)
Roplabda 21 csapat (180 f6))
Street-ball 20 csapat (80 )
Kispalyas labdaragas 16 csapat (19216)
Citadella valtofutas 16 csapat
Kosarlabda 11 csapat (132 0))
Kézilabda 4 csapat (64 f6)
Atlétika 164 16

Mezei futas 101 16

Tajfutas 85 16

Korcsolya 80 16

Bowling 85 16
Asztalitenisz 63 6

Sakk 55 16
Fliggeszkedd, kotélmaszo vers. 36 16

Tollaslabda 29 6

Uszés 90 £6

Darts 140 16

Az eredményeket folyamatosan kozoltiik az Ujbuda média feliiletein (honlap, Facebook).

A kozépiskolas didkok 50 6ras kozosségi szolgalatanak teljesitéséhez folyamatos segitségnyjtas
oly mddon, hogy meghirdetjiik szdmukra a keriiletben vagy keriileten kiviil zajlo egyesiileti
és/vagy szabadiddsport versenyeken vald kozremiikodés lehetdségét. A 2024. évben 20 didk
teljesitette kozosségi szolgalatat az Ujbuda DiakSport Fesztival versenyein.

Hatarid6: 2024. december 31. Folyamatos a tanév rendje szerint

2. A helyi sportegyesiiletek tAmogatasa palyazat utjan
Tamogatasban részesiteni a kertileti székhellyel (kivételes esetben telephellyel) rendelkezd
sportszervezeteket, amelyek rendszeresen, széles korben igénybe vehetd verseny- és szabadidds

sporttevékenységet, utanpotlas nevelést, valamint egészségmegdrzd testedzési lehetdséget




biztositanak a kertilet lakossaga szdmara.

A 2024. évben 37 sportegyesiilet nyujtott be palyazatot ¢és részesiilt Onkormanyzati
tamogatasban.

A koltségvetésben betervezett 6sszeg 63 M Ft volt. A tamogatasok folydsitdsa megtortént.

Az elszdmoléasok hatarideje: 2025. 01. 30.

A sportpalyazat mellett, 5 sportegyesiilet részesiilt kiemelt sporttimogatasban, 6sszesen 75 M Ft
Osszegben, valamint egyéni tdmogatasi igények is érkeztek az Onkormanyzathoz, melyek
alapjan 8 sportegyesiilet részesiilt 6sszesen 67,6 M Ft timogatasban.

Az elszdmoléasok hatarideje folyamatos.

Hatéridd: 2024. folyamatos

3. A Kkeriilet éves szabadiddsport naptaranak odsszeallitasa, eseményeinek bovitése

Kiilonos tekintettel az évrdl évre megrendezésre keriild hagyomany6rzé rendezvényekre, jeles
napokhoz kotott sportprogramokra, felhivva ezzel a keriileti lakossag figyelmét gyermek-, didk-,
csaladi és mas szabadiddsport eseményekre.

A 2024-es évben megvalodsitott eseményeket az Intézkedési Terv melléklete tartalmazza. A
sportegyesiiletek részére idén is 1étrehoztunk egy tablazatot, ahova beirhattdk a nyari tdboraikat,
ez az US honlapjan folyamatosan elérhetd volt a lakossig szamara, igy egy helyrél tudtak
tajékozodni a tdborozasi lehetdségekrol.

Hatarid6: 2024. folyamatos

4. Receptre mozgasprogram
A 60+ program keretein beliil megkezdett allapotfelmérések folytatdsa €és a hozzarendelt
mozgasformak, mozgés programok megtervezése, a lehetdségekhez mérten, tovabbi bdvitése.
Az Ujbuda 60+ Program altal biztositott gyogytorna tanacsadassal egybekotott mozgasszervi
allapotfelmérés tortént a 2024. évben, melyen 22 {6 vett részt. A tandcsadas célja az volt, hogy az
ugyfelek egy 30 perces személyes egyeztetés keretein beliil tajékoztatast kapjanak a
mozgasszervrendszerik allapotarol és arrdl, milyen mozgasformaval tudjak elkeriilni a tlinetek
megjelenését vagy stlyosbodasat. A tanicsadast kovetden, a tandcsadd elirdnyitotta a 60+-0S
résztvevOt arra a programra, amelyik a legmegfelelobb a részére. A tanicsadds utin a
jelentkezdket a kezdd gyogytorna, gerinctorna, pilates-intim torna foglalkozasok részvételére
biztattuk.
Altalanossagban 6sszefoglalva az aldbbi tapasztalatokat lehetett lesziirni:
o Bar a felmérés eredeti célja a megeldzés és az allapotromlds elkeriilése, a mar meglévd
problémakkal kapcsolatosan a felmérést végzd kolléga probal segitséget nyujtani oly
modon, hogy javasolja tovabbi szakorvosi vizsgalat és/vagy kezelés igénybevételét, mivel

csak a pontos diagnézis felallitasa utan keriilhet sor egy, a keriiletben szervezett altalanos




allapotjavitoé gyogytorna foglalkozasra.
e Minden 10 emberbdl csupan 20-30% az, aki megfelel6 moédon és mértékben sportol

rendszeresen, ezért nincs sziikksége tovabbi javasolt mozgasforma bevezetésére.
Jovore szeretnénk tobb szolgaltatasi napot biztositani és megndvelni az elérhetd gyogytorna, do-
in joga programok szamat.
Az iddések szamara javasolt, 60+ program keretein beliil szervezett foglalkozasok szama egész
évben folyamatosan elérhet6 és évrdl évre béviil. Jelenleg gyogytorna, gerinctorna, pilates-intim
torna, nordic walking, joga, do-in joga, atmozgato tanc, 6romtanc, gyalogld klub, meridian torna,
természetjards, vizigimnasztika és szellemi sportok (Rejtvényfejté Klub, tarsasjaték-,
kartyaprogramok) allnak rendelkezésre a sportolni vagyé idésebb korosztaly részére.

Hatarid6: 2024. december 31. folyamatos

5. A helyi sportegyesiiletek, sportvallalkozasok és a helyi sportszolgaltatok bemutatasa

A keriileti egyesiiletekben foly szakmai munka bemutatasa a lakossag szamara (Ujbuda
ujsagcikk sorozat, Facebook poszt formajaban).

A Média Kft. egész évben ujsagcikk és Facebook poszt formajaban adott hirt a keriileti
sportegyesiiletek  eseményeir6l,  sportoloik  eredményeir6l, valamint a  sportolok
meginterjivolasan keresztiil az egyesiiletiikben folyé szakmai munkar6l. Mindezek mellett az
Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. 3 alkalommal szervezett Sportszakmai Forumot, melyen szintén
bemutatkozott tobb, a keriiletben mitk6d6 sportegyesiilet.

Hatarid6: 2024. december 31. folyamatos

6. A keriileti sportszakemberek szakmai alapa nyilvantartasa

A keriilet sportegyesiileti edzdinek nyilvantartasa az éves egyesiileti palydzat alapjan, a
testneveld pedagogusok szakirdnyl végzettségének felmérése a didksport versenyekbe torténd
bevonasuk tutjan, valamint a sportszervezeteknek kikiildott — és altaluk kit6ltve visszakiildott —
adatlap alapjan, a sportegyesiileti nyilvantartas is aktualizalasra kertilt.

Hatarid6: 2024. december 31. folyamatos

7. A mindennapos testnevelés keretein beliil az egyesiileteknél folyo
tehetségkutatasi/toborzasi  tevékenységet  elosegitd  egyiittmiikodés lehetoségeinek
megvizsgalasa

Az iskolakban zajlo mindennapos testnevelés megujitasanak, érdekesebbé tételének eldsegitése a
sportegyesiiletek altal tartott kiilonbdzd sportdgat népszeriisitd bemutatd tanordk segitségével,
mely egyben lehetdséget nyljt az egyesiileteknek minél tobb tehetséges gyerek toborzasara.

Az akrobatikus rock and roll népszeriisitése valosult meg azaltal, hogy 8 keriileti iskolaban
folynak a Rock and Magic SE tanfolyami ¢és egyesiileti edzései. Egyiittmiikddési egyeztetések
kezdddtek, hogy ez a sportag bekeriiljon az Ujbuda Diaksport Fesztival versenyei kozé.




A Magyar Tollaslabda Szovetség megbizasabol Remsei Andras tollaslabda edzd igény szerint
ingyenes, a tollaslabda sportdg népszeriisitését célzo testnevelés orakat tart a kertilet iskolaiban.
Az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft altal rendezett ,,Valassz Sportot Ujbudan” is ezt a célt
szolgalja.

Az Usz6 Nemzet Program részeként valosul meg a Gazdagréti Tanuszodaban a kornyékbeli
ovodak és a két gazdagréti altalanos iskola 1-2. osztalyos tanuldinak az tiszasoktatasa. A Program
elsddleges célja, hogy a tantervbe beillesztett oktatasban résztvevd gyermekek mindegyike
alapvetd szastudast szerezzen, a vizben biztonsagban érezzék magukat, ugyanakkor lehetdséget
biztosit a tehetséges gyerekek kivalasztasara, ezaltal az Giszosport bazis novelésére.

A Sport 11 Sport-, és Rendezvénykozpontban tobb sportag utanpdtlas edzése valosulhatott meg
tobb helyszin (medence, csarnok, miifii) biztositdsaval (Pl.: Vasas — kosarlabda, MAFC —
kézilabda, Ujbuda FC — labdarugas, Barca Academy — labdartugas, OSC — vizilabda, Budafoka —
0szas).

Hataridd: 2024. december 31. folyamatos a tanév rendje szerint

8. A szabadidésport eseményeken sziirések kezdeményezése

Az éves Kkeriileti sportrendezvény-naptarhoz igazitott lehetdségek, a lakossdg egészségét
tamogat6 szlirdvizsgalatok kezdeményezése.

A szlrdvizsgalatok megvalositasaban egyiittmiikdd6 partnereink tobbek kozott az R-gonomix
Medical, a Magyar Voroskereszt, a Szent Kristof Szakrendelé és a Dél-Budai Centrumkorhaz
Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz.

A Szent Kristof Szakrendeldvel egyiittmikodve szlréprogramot szerveztiink a Csalados
Karacsony rendezvényen résztvevd Ujbudai lakosok részére, melyen 150 {6 szlirésére volt
lehetdség.

A Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem altal — a XI. kertileti lakosok részére — 2025.
évben inditani tervezett ,Nyitott kapu” programsorozattal (mely ingyenes elGadasokat és
szlirévizsgalatokat tartalmazna) kapcsolatosan elindult az egyeztetés az egylittmiikodésre.

Hataridd: folyamatosan rendezvényekhez kototten

9. ,,Tart kapus” programok megvalésitasa

Tovabbi ingyenes sportolasi lehetdségek megvizsgalasa helyszinek és a sporttevékenységek
tekintetében.

Az Uijbuda Sportjaért Nonprofit Kft. szamos rendezvényt szervez Ujbuda lakossaganak, az
igényeket figyelembe véve, korosztalytol fliggetleniil (az eseményeket a 2024. évi sportnaptar
részletesen tartalmazza). A cél, hogy felhivjak a figyelmet a sportolas fontossadgara, a mozgas
fejlesztésére, az egészséges versenyszellem kialakitasdra. A hagyomannya valt Valassz Sportot

Ujbudan! sportagvalaszto is megrendezésre keriilt a Sportll Sport-, Szabadidé- és




Rendezvénykdzpontban, kozel 70 egyesiilet részvételével.

A gazdagréti fitness park 2 0j elemmel boviilt, az atadas-atvétel megtortént, a lakok hasznalatba
vehették.

A Bikas-parkban 2024. december 1.- 2025. februar végéig ingyenes korcsolyazasi lehet6ség
vehetd igénybe a lakossag szamara, valamint a keriileti 6vodék csoportjainak, az altalanos és
kozépiskolak osztalyainak eldzetes idopont egyeztetéssel biztositott a korcsolyapalya hasznalata.

Hatérido: 2024. december 3 1. folyamatos

10. A muilt és a jelen tehetséges sportoloinak megbecsiilése

- A Papp Laszl6 sportoloi 6sztondij palyazat alapjan évenként lehetdség nyilik a fiatal sportolok
teljesitményének nyomon kovetésére. A nyertes palydzok népszerisitése, sportsikereik
rendszeres publikalasa oly modon, hogy az 6sztondijban részesiilt sportoloktdl minden honapban
bekérjiik az aktualisan elért eredményeiket, melyet Osszesitve, fotokkal egylitt tovabbitunk az
Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. felé, akik a honlapon megjelenitik az adott hénapban elért
sikereket.

- Rangos sporteseményeken résztvevd keriileti versenyzék (pl. olimpikonok, paralimpikonok,
vilagbajnokok, orszagos bajnokok) interjuztatdsdn keresztiil a sportolds népszeriisitése, ezen
sportolok megbecsiilése, teljesitményiik szakmai elismerése.

- Ujbuda kivél6 sportoldja, Ujbuda kivald edzéje és Ujbuda Sportjaért életmi dij odaitélésével. A
jelenlegi és korabbi Ujbuda kivalo sportoloinak figyelemmel kisérése, eredményeik
megjelenitése a médidban folyamatosan.

Emléktabla avatasra is sor keriilt a 2024. évben, Schneider Eva (1936-2021) az elsé magyar profi
kosarlabdazo, tobbszords valogatott és Pasztor Istvan (1926-2015) vilagbajnok kerékpéros,
olimpikon, Ordkos Bajnok tiszteletére. Az emléktabldk az egykori sportolok lakohdzanak —
Budafoki ut 10/C — falan lettek elhelyezve.

Hatéridd: 2024. december 31. folyamatos

11. A meglévé sportlétesitmények karbantartasa, fejlesztése, valamint a lakossag szamara
lakohelyiik kozelében hasznalhaté fitnesz- és kondi parkok potenciilis helyeinek
felkutatasa

A létezd allami, EU-s, illetve egyéb palyazatok felkutatasa €s az ott elérhetd fejlesztési
lehetéségek kihasznalasa.

Az tUjbudai sportlétesitmények, futokorok és kondiparkok iizemeltetését, karbantartasat és
fejlesztését az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. folyamatosan végzi. 2024-ben keriilt dtadasra a
jelentds TAO forras (72%) bevonasaval elkésziilt 1égtechnikai és vizgépészeti beruhdzas a Nyéki
Imre Uszodaban, kozel 600 M Ft értékben, melyhez az Onkormanyzat 80 M Ft Onrészt

biztositott.




Uj futokér, illetve kondipark megépitésére a Kéna t6 mellett meriilt fel igény, a tervezés
megtortént, azonban ezen projektek megvaldsitasahoz kiilsé forras bevonasa sziikséges, ennek
feltérképezése folyamatban van.

A Kevehaza utca 2. szam alatt talalhatdé miflives edzépalya felujitasaval kapcsolatosan az
Onkormanyzat nyujtott be palyazatot, melyhez a sziikséges onrészt (2.535.436,-Ft) a 2024. évi
koltségvetés tartalmazta. A palyazat sikeresen zdrult, a péalya feltjitdsa és az atadés-atvétel
megtortént. A kivitelezés a tervezettnél kevesebb Osszegbdl valdsult meg, ezért 469.164,- Ft
visszafizetésre keriilt az Onkormanyzat részére.

Az Onkormanyzat tulajdonosi hozzajarulasat adta az Ujbudai Bocskai Istvan Altalanos Iskola
teriiletén 1évo mifiives edzOpalya ujjaépitéséhez.

megvalosult, ezéltal ismét bevételt hoz az Onkorméanyzatnak.

Hataridd: 2024. december 31. folyamatos

12. Helyi tovabbképzések, szakmai forumok
Szakmai képzések, forumok szervezésének folytatdsa testneveld pedagodgusok, sportszakemberek
¢és egyesiileti edzOk bevonasaval, melyek a kertileti sportélet fejlddését segitik eld.
Az Ujbudai Pedagédgiai Napok hagyomanyos eseményeként az Ujbudai Pedagodgiai Iroda
kozremiikodésével sportszakmai program megszervezeése a kertileti 6vodai, iskolai és egyestileti
pedagdgusok szamara.
2024. marcius 18-4n az Onkormanyzat szervezésében az Ujbudai Pedagégiai Szakmai Napon
,»10bb huron pendiiliink! Tollaslabda az iskolai testnevelésben! Testnevelok és diakok a
tollaslabda palyan” cimmel Remsei Andras a Honvéd Budai Sportegyesiilet szakosztalyvezetdje
elméleti és gyakorlati bemutatoja szerepelt. A BGéSZC Mechatronikai Technikumban jatékos
formaban tartott ,, Tollal a tornateremben €s mégis mozgunk!” bemutatd 6ran a testneveld tanarok
¢és didkok megismerhették a skandinav orszagokban bevett tollaslabda foglalkozasok tematikajat
¢s a gyakorlatban is kiprobalhattak azt.
Ujbuda Sportszakmai Férum megrendezése
A keriileti sportszervezetek vezetdivel kerekasztal beszélgetés megrendezése, egy informalis
kapcsolattartasi forum kialakitasa.
Az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft szervezésében 2024. januar 10-én és éprilis 23-4n és
november 18-an keriilt megrendezésre Sportszakmai Forum a Gabanyi Laszlo Sportcsarnokban,
melyre az dsszes kertileti sportegyesiilet meghivast kapott.
A januari forum napirendje:

- Ujbuda Onkormanyzatanak 2024-es koltségvetése — Ujbuda sportkoncepcidja

- Sportlétesitmények tizemeltetése, hasznalata, 2024-es sportrendezvények




2024-es didksport rendezvények, palyazatokkal kapcsolatos informaciok

Egy ujbudai sportegyesiilet miikodésének bemutatasa (Ujbuda Mountain Bike Superior
SE)

Kérdések, beszélgetés a meghivottakkal

Az aprilisi forum napirendje:

Ko6szonto dr. Laszlo Imre Polgarmester és Bakai-Nagy Zita Alpolgarmester

Ujbuda Onkormanyzat 2024-es sport palyazatok kiértékelése, tapasztalatok

Nyari sporttaborok szervezése (E16ado: Sari Jozsef Swim Wars Uszoéiskola elndke)

A Budapesti Egyetemi Atlétikai Club miikodésének bemutatasa (El6add: Simon Gébor
elnok)

Kérdések, beszélgetés a meghivottakkal

A novemberi féorum napirendje:

Simon Karoly ligyvezetd igazgatd kdszontdje

dr. Bacs Marton sportért felelos alpolgarmester bemutatkozoja

Onkormanyzat sport csoport — aktualis kérdések

Az OSC Vizilabda Sportegyesiilet miikodésének bemutatasa (El6ado: Téth Marton
szakosztaly manager)

tagsagom.hu bemutatkozo eléadéasa

kérdések, beszélgetés a meghivottakkal

Hataridd: 2024. december 31. folyamatos




